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Pelo sonho € que vamos,
comovidos e mudos.
Chegamos? Nao chegamos?
Haja ou nao haja frutos,

pelo sonho € que vamos.

Basta a fé no que temos.

Basta a esperanga naquilo
que talvez ndo teremos.
Basta que a alma demos,
com a mesma alegria,

ao que desconhecemos

€ ao que € do dia-a-dia.

Chegamos? Nao chegamos?

- Partimos. Vamos. Somos.

(Sebastido da Gama, 1953)
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RESUMO ANALITICO

O presente relatdério de estagio surge no ambito da unidade curricular Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no 22 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
(CEB) e em Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB. Este documento procurar evidenciar o
trabalho desenvolvido pela mestranda ao longo de toda a prdtica profissional, através da
mobilizacao dos pressupostos tedrico e legais que orientam a pratica docente e dos saberes

cientificos, pedagdgicos e didaticos, que apoiaram e sustentaram o desenvolvimento da pratica.

O relatdrio de estagio apresenta e descreve as experiéncias vivenciadas e as aprendizagens
construidas, resultando, desta forma, no culminar da pratica pedagdgica e de formacao da
mestranda, sustentado em paradigmas construtivistas e significativos. Toda a acao educativa
desenvolvida teve como ponto de partida as quatro fases da metodologia de investigacao-acao
— observacao, planificacao, acao, reflexao e avaliagao — promovendo-se o desenvolvimento de
um processo de ensino e de aprendizagem contextualizado de acordo com as necessidades e
interesses dos alunos. Importa mencionar a importancia de todos os intervenientes do ciclo de
supervisao e cooperacao, que possibilitaram que uma pratica promotora da evolucao da

mestranda, tanto a nivel pessoal como profissional.

Aolongo da PES, a mestradainteragiu com dois ciclos de ensino, 012 e 0 22 CEB, o que possibilitou
uma evolucao e uma transformacao das estratégias e métodos mobilizados, com o intuito de os
adequar as caracteristicas de cada contexto. Para além disso, no presente documento,
apresenta-se, em formato de artigo, a componente investigativa, onde se procurou averiguar a
influéncia da resolucao de problemas, aliada ao Método de Polya, no desenvolvimento das

capacidades matemadticas propostas pelas Aprendizagens Essenciais (2021).

A PES surgiu como o inicio de uma longa jornada que a mestranda sempre sonhou percorrer, e
como é na viagem que as descobertas acontecem, este percurso permitiu constatar que a pratica
pedagdgica é, sempre, orientada pelas e para as criancas, sendo o professor responsavel por

atender as suas necessidades, aos seus interesses e as suas caracteristicas.



Palavras-chave: Prdtica de Ensino Supervisionada; Reflexao sobre a educacao; Investigacao-

Acao; Cooperacao; Desenvolvimento Pessoal e Profissional.



ABSTRACT

This internship report arises within the context of the Supervised Teaching Practice (PES) course,
part of the 2nd year of the Master's Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic Education (CEB) and
in Mathematics and Natural Sciences in the 2nd CEB. This document seeks to highlight the work
carried out by the master's student throughout her professional practice, through the mobilization
of the theoretical and legal assumptions that guide teaching practice and the scientific,
pedagogical, and didactic knowledge, which supported and underpinned the development of

practice.

The internship report presents and describes the experiences lived and the learning constructed,
thus culminating in the master's student's pedagogical practice and training, based on
constructivist and meaningful paradigms. Every educational action developed started from the
four phases of the action-research methodology — observation, planning, action, reflection, and
evaluation — promoting the development of a teaching and learning process contextualized
according to the needs and interests of the students. It is important to mention the significance of
all participants in the supervision and cooperation cycle, which enabled a practice that promotes

the master's student's evolution, both personally and professionally.

Throughout the PES, the master's student interacted with two educational cycles, the 1st and 2nd
CEB, which allowed for an evolution and transformation of the strategies and methods mobilized,
with the aim of adapting them to the characteristics of each context. Moreover, this document
presents, in article format, the investigative component, which sought to ascertain the influence
of problem-solving, combined with Polya's method, on the development of mathematical abilities

proposed by the Essential Learnings (2021).

The PES emerged as the beginning of a long journey that the master's student always dreamed of
taking, and as it is in the journey that discoveries happen, this path allowed her to see that
pedagogical practice is always oriented by and for children, with the teacher responsible for

addressing their needs, interests, and characteristics.

Xl
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1. INTRODUCAO

Tocam os sinos da torre da igreja,
Hd rosmaninho e alecrim pelo chao.
Na nossa aldeia que Deus a protejal

Vai passando a procissao.

(Antdnio Lapes Ribeira, 1956)

O presente Relatdrio de Estagio (RE), desenvolve-se no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Prética de Ensino Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em
Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e em Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, estando
em conformidade com o Decreto-Lei n® 63/2016, consiste num requisito parcial para obtencao

do grau de mestre.

O RE desenvolve-se com o intuito de relatar o percurso tedrico, pratico e reflexivo pelo qual a
mestranda passou, no decorrer da PES, descrevendo os diversos momentos que potenciaram o
seu crescimento, tanto a nivel pessoal como profissional. No presente documento, surge, ainda,
um capitulo referente a componente investigativa que possui um papel de extrema importancia

no desenvolvimento de competéncias reflexivas e investigativas da mestranda.

A pratica pedagdgica, explorada ao longo do RE, teve inicio no primeiro semestre, de outubro de
2022 ajaneiro de 2023, tendo a mestranda acompanhado uma turma de 62 ano de escolaridade.
De fevereiro a junho de 2023, a mestranda realizou a sua pratica de ensino supervisionada em
contexto do 12 CEB com uma turma de 12 ano. Neste sentido, ao longo do documento, é
apresentada uma descricao e uma reflexao acerca dos momentos vivenciados em ambos 0s
ciclos de modo aretratar a influéncia que o contacto com os mesmos teve na construcao, gradual,

de umaimagem do perfil do docente.

De nuvem em nuvem para a resolugao de um sonhoé o titulo que da nome ao presente RE. O nome
reflete, metaforicamente, aquilo que a mestranda acredita que deve orientar o Professor do
século XXI. As nuvens sao elementos que alteram constantemente a sua posicao, sao mutaveis,

no entanto estao sempre no céu. O professor deve também refletir este comportamento, tendo a
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capacidade de se reinventar e de se adaptar as necessidades, aos interesses e as caracteristicas
individuais de cada aluno, mantendo-se sempre fiel ao objetivo primordial de se assumir como um
agente de mudanca potenciador de aprendizagens significativas e contextualizadas. Ao longo de
todo este percurso a mestranda teve o privilégio de contactar com diversas criancas que a
moldaram, que a inspiraram e que a fizeram dar mais um passo, andar de nuvem em nuvem, para

aresolucao do seu sonho.

O presente documento assenta numa estrutura composta por sete capitulos, encontrando-se,
alguns, subdivididos em diversas seccoes. Neste seguimento, este capitulo intitula-se de
Introdu¢do, e no mesmo procura-se apresentar a organizacgao e os objetivos do RE, bem como a

justificacao do titulo.

Seguidamente, no segundo capitulo, denominado por Finalidades e Objetivos, sao mencionados
0s objetivos previstos nos documentos de apoio a PES, que orientam e fundamentam a pratica
educativa desenvolvida pela mestranda. Para além disso, sao ainda evidenciados os objetivos de

cariz pessoal da mestranda para o desenvolvimento, tanto da PES como do RE.

No terceiro capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, surgem expostos os referenciais

tedricos, legais e conceptuais que sustentam a pratica educativa da mestranda.

Neste seguimento, no quarto capitulo, é apresentada a Caraterizagao do Contexto Educativo da
Prdtica de Ensino Supervisionada, onde é realizada uma caracterizacao do Agrupamento de
Escolas, das duas escolas onde a mestranda realizou a PES, bem como das turmas com as quais

foram desenvolvidas as préticas pedagogicas.

Posteriormente, o quinto capitulo designa-se /ntervengcao em Contexto Educativoe subdivide-se
em diversos subcapitulos. Estes destinam-se a mobilizacao de quadros tedricos referentes as
areas de Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e Articulacao de Saberes, para além da
apresentacao dos cronogramas relativos as areas de supervisao, e das reflexdes acerca de cinco
intervencoes realizadas pela mestranda. No final do capitulo surge, ainda, umareflexao global das
praticas desenvolvidas nos dois ciclos e uma apresentacao dos projetos desenvolvidos em

colaboragao com os contextos.
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O sexto capitulo, Componente Investigativa, desenvolve-se em formato de artigo cientifico e
apresenta os resultados da implementacao de um projeto de investigacao, realizado pela
mestranda, onde se pretende perceber em que medida a resolucao de problemas promove o
desenvolvimento de outras capacidades matematicas, propostas nas Aprendizagens Essenciais

(AE) de 2021, em alunos do 12 ano de escolaridade.

De sequida, no sétimo capitulo, sao apresentadas as Consideracoes Finais onde surge uma
reflexao final acerca do percurso desenvolvido com a PES, destacando-se alguns momentos
pertinentes, as dificuldades sentidas, as competéncias e capacidades desenvolvidas, bem como

uma reflexao acerca do cumprimento, ou nao cumprimento, dos objetivos propostos inicialmente.

Num dltimo momento, sao expostas as Referéncias, compreendendo nas mesmas o0s
documentos tedricos, legais e normativos consultados e citados ao longo do presente RE, e por

fim os Apéndices a este relatdrio.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Hoje a semente que dorme na terra
E que se esconde no escuro que encerra

Amanhd nascerd uma flor

(AC Firming, 2015)

A PES, e como referido no Decreto-Lei n? 43/2007 (2007, p. 1321) consiste num momento
imprescindivel “de aprendizagem da mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades,
competéncias e atitudes, adquiridas nas outras areas, na producao, em contexto real, de praticas
profissionais adequadas a situacoes concretas em sala de aula, na escola e na articulacao desta
com a comunidade”. Deste modo, com o presente RE pretende-se, através de uma andlise
reflexiva, apresentar o percurso desenvolvido ao longo da pratica educativa e pedagdgica da
mestranda, no ambito da PES, que se mostrou indispensavel para a construcao da sua identidade

enquanto futura docente.

Tendo este aspeto em consideracao, torna-se fundamental realizar uma revisao da literatura,
sustentada com base em componentes tedricos e legais, com o objetivo de fundamentar a acao
educativa da mestranda, refletindo acerca do progresso da mesma, dos aspetos positivos e dos

aspetos a melhorar, de modo a contribuir para o seu desenvolvimento profissional e pessoal.

Neste sentido, e de modo a potenciar a construcao da identidade docente, procura-se alcancar os
objetivos, propostos pela unidade curricular, que orientam a prética educativa, relacionando-os
com os critérios apresentados no documento de apoio a avaliacao da PES. Deste modo, importa

apresentar os objetivos elencados na Ficha de Unidade Curricular (FUC) da PES:

- Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais na concecao, desenvolvimento e avaliagao
de projetos educativos e curriculares.

- Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de uma
abordagem sistémica e auténoma em contexto profissional.

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisdes
em contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexao

sobre, na e para acao.
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- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e
outros puiblicos, tendo em vista a renovacao de prdticas educacionais inclusivas. (Fernandes et al., 2020a,

p.1)

Concomitantemente, e tendo em consideracao arelacao existente entre aUC e a prética educativa
em contexto de estagio, importa considerar o conjunto de competéncias a ser desenvolvidas ao

longo da PES, presentes no documento de apoio a avaliacao:

- Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagdgica-didatica;
- Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

- Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;

- Colaborar na orientacao educativa da turma;

- Participar em atividades de animagao pedagdgica e cultural. (Fernandes et al., 2020b, p.1)

Os parametros referidos foram considerados metas a atingir, sendo que, ao longo do presente RE,
a mestranda procurou perceber o modo como os mesmos foram concretizados durante a sua
prética. Esta avaliacao tem como base a reflexdo critica acerca de diversos componentes como
as “planificagoes e respetivas aulas lecionadas”, as “sessoes de trabalho com os orientadores”, as
“atividades na comunidade educativa e em projetos educativos” e as “atividades de orientacao
educativa da turma” (Fernandes et al., 2020b, p. 1-2). Desta forma, o presente documento é fruto
da articulacao entre os pressupostos tedricos e legais e a prdtica educativa desenvolvida, a
atitude de carater reflexivo e investigativo adotada, e as experiéncias vivenciadas, tendo como

finalidade o término do atual ciclo de estudos.

Para além dos objetivos supracitados anteriormente, evidenciados em documentos académicos
ou legais, torna-se relevante apresentar um conjunto de objetivos pessoais, que assumem um
papel de igual relevancia, com o intuito de serem alcancados ao longo da prética pedagdgica.
Destacam-se, porisso: refletir acerca da pratica educativa de modo a tomar decisoes conscientes
e adequadas, promotoras de aprendizagens significativas e do desenvolvimento holistico do
aluno; colaborar e refletir com o par pedagdgico; transformar e construir uma identidade docente
baseada numa perspetiva construtivista; implementar praticas educativas contextualizadas,
inclusivas e inovadoras que potenciam o papel ativo do aluno; potenciar nos alunos o

desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes referidas nos documentos
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orientadores, nas Aprendizagens Essenciais (AE) e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatdria.

Em jeito de sintese, o presente RE pretende espelhar o processo de alcance tanto dos objetivos
gerais presentes na FUC e no documento de apoio a PES, como dos objetivos pessoais definidos

pela mestranda.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMIDO E PROFISSIONAL

Se me trancam em mim mesma
N&o me conformo cd dentro
Cres¢o além de mim

Afastando-me do centro

(Tiago Nogueira & Mariana Moreira, 2023)

O presente capitulo desenvolve-se com o intuito de estabelecer uma relacao entre o percurso
académico e profissional da mestranda, tendo como base a mobilizacao de componentes de cariz
tedrico e legal, que se demonstraram de extrema importancia na sua formacao, bem como para o

seu futuro profissional.

Neste seguimento, o capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos. No primeiro € realizado
um enquadramento da dimensao de indole académica, onde € evidenciada a articulacao com o
enquadramento tedrico e legal que suporta o percurso formativo da mestranda. No segundo
subcapitulo, é apresentada uma dimensao de carater profissional que pressupoe a mobilizacao de
referenciais tedricos. Deste modo, num primeiro momento sao exploradas duas tematicas mais
globais para que, de seguida, se apresentem quatro temas relacionados com acontecimentos
vivenciados ao longo da pratica pedagdgica e que concedem a visao que a mestranda manifesta

sobre a educacao.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

O professor deve ter a capacidade de orientar e potenciar os processos de ensino e aprendizagem,
promovendo a producao e estruturacao de conhecimentos pedagdgicos. Neste sentido, assume
um papel fundamental na Educacao, carregando consigo inimeras responsabilidades. Como

referido por Pombo (1999), a sua
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voz e ainstantaneidade da sua audibilidade na clareira comunicativa que € o espaco da aula, a poliformia das
diversas linguagens de que se serve, a temperatura do olhar, a postura corporal, 0s gestos, a entoacao, o
ritmo da fala, fazem dele o meio privilegiado e incontornavel de qualquer ensino (citado por Névoa, 2008, p.

21).

Como mencionado por Névoa (2017, p. 1121), “aprender a ser professor exige um trabalho
metddico, sistematico, de aprofundamento” das dimensdes cultural e ética, mas também da
compreensao do ambiente de incerteza e imprevisibilidade em que desenvolve o seu trabalho.
Neste sentido, existe uma grande necessidade de promover uma formacao inicial de professores
que propicie o desenvolvimento das competéncias necessadrias a construcao da identidade
docente. Uma formacao que permita “transformar uma predisposicao numa disposicao pessoal”
(Ndvoa, 2017, p.1121) através da construgao de um ambiente formativo que potencie umareflexao

continuada acerca da profissao.

A construcao da identidade docente nao acontece apenas ao longo da formacao inicial, mas sim
de um modo continuo durante todo o percurso profissional. Deste modo, toda a aprendizagem
desenvolvida, num primeiro momento de formacao, “serd complementada ao longo do seu
percurso, por atualizacdes pontuais de natureza também dominantemente escolar, que se
integram num processo designado como formacao continua” (Roldao, 2017, p. 194). Neste
sentido, a relacao entre a formacao inicial e a formagao continua de professores viabiliza a
edificacao de um sistema educativo potenciador do desenvolvimento de competéncias

primordiais para um cidadao consciente e com um papel ativo na sociedade.

Postoisto, importa referir que a formacao inicial da mestranda compreende dois ciclos de estudo:
0 12 ciclo diz respeito a Licenciatura em Educacao Basica, que possui uma duracao de trés anos,
sendo necessario para ingressar no 22 ciclo de estudo, uma vez que “apenas podem candidatar-
se ao ingresso num ciclo de estudos conducente ao grau de mestre (..) os titulares da licenciatura
em Educacao Bésica” (Decreto-Lei n® 43/2007, 2007, p. 1323). Este corresponde ao Mestrado
em Ensino do 12 CEB e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, com uma duracao de 2 anos,
e concede, sequndo o Decreto-Lei n® 79/2014 (2014, p. 2819), “o regime juridico da habilitacao

profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico e secunddrio”.
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Neste seguimento, importa agora destacar os objetivos orientadores dos ciclos de estudo
mencionados anteriormente. Deste modo, a Licenciatura “cabe assegurar a formacao de base na
area da docéncia” (Decreto-Lei n® 79/2014, 2014, p. 2819) através da promocao de uma pratica
profissional nos diversos contextos, tanto formais como nao-formais, tendo em vista a
capacitacao dos alunos para atividades profissionais referentes a acao educativa. Com o intuito
de orientar e incentivar os alunos para o mestrado de habilitacao profissional para a docéncia, a
estrutura curricular da licenciatura esta organizada holistica e transversalmente de modo a
promover o desenvolvimento de conhecimentos pedagadgicos e cientificos basilares. Todavia,
importa destacar que, para além das saidas profissionais em contextos formais, este ciclo de
estudos promove o0 apoio a inclusao de criancas em outros contextos educativos, como é o caso
da integracao “em equipas multidisciplinares com funcoes educativas de apoio e cooperacao
dentro e fora do Sistema Educativo (.): em hospitais, museus, parques e jardins, quintas

pedagdgicas, campos de férias, teatro” (Escola Superior de Educacao [ESE], 2020).

Relativamente ao 22 ciclo de estudos, este pretende “assegurar a formacao educacional geral, a
formacao nas diddticas especificas da drea da docéncia, a formacao nas areas cultural, social
ética e a iniciacdo a pratica profissional, que culmina com a pratica supervisionada” (Decreto-Lei
n® 79/2014, 2014, p. 2819). E, portanto, neste ciclo, mais concretamente, nos dois ultimos
semestres, que se insere a PES, considerada o momento primordial da formacao

profissionalizante.

Através do desdobramento do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e do 22 Ciclo do
Ensino Basico, que permitia uma formacao mais geral no que diz respeito as dreas curriculares do
22 CEB, surgiram dois mestrados: o Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Portugués e Histdria e
Geografia de Portugal no 22 CEB, e o0 Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 22 CEB. Esta divisao teve o intuito de “reforcar a qualificacao dos educadores e
professores designadamente nas areas da docéncia, das didaticas especificas e da iniciagao a
pratica profissional” (Decreto-Lei n® 79/2014, 2014, p. 2820). Com efeito, este desdobramento
permite que o profissional se especialize em areas especificas, como corroborado pelo Decreto-
Lei n.2 79/2014 de 14 de maio, no qual se encontra descrita a necessidade de os docentes

instituirem uma equipa transdisciplinar com vista a articulacao entre as diferentes dreas do saber.
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3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO
LEGAL

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo “todos os portugueses tém direito a educacao e a
cultura, nos termos da Constituicdo da Republica” (Lei n® 46/86, 1986, p. 3068), sendo que o
estado portugués é responsdvel por promover um ensino democratico, baseado na justica e na
igualdade de oportunidades. O sistema educativo é visto como um meio destinado a
concretizacao do direito a educacao, desenvolvendo-se através da adaptacao as necessidades
que advém da realidade da sociedade, com o intuito de promover uma educacao que tenha como

principio

o desenvolvimento do espirito democrdtico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
didlogo e a livre troca de opinides, formando cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o
meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformagao progressiva (Lei n® 46/86,

1986, p. 3068).

Concomitantemente, também a United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) mencionou, na Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948), que “todo ser
humano tem direito a instrucao” com o objetivo de propiciar e incentivar o desenvolvimento de
atitudes firmadas na compreensao, na tolerancia e no respeito. Neste sentido, a escola assume
um papel preponderante na criacao de um espaco para todos, onde sao criadas oportunidades que

potenciam o desenvolvimento pessoal, social e ético dos alunos.

Paraisso, a escola tem entao o grande desafio de promover uma educacao que acompanhe, e se
adapte, a constante evolucao da sociedade onde se insere, com o objetivo de “contribuir para o
desenvolvimento de valores e de competéncias nos alunos que lhes permitam responder aos
desafios complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes da evolucao do
conhecimento e da tecnologia” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 7). Deste modo, torna-se
determinante a valorizacao de um processo de ensino e de aprendizagem sustentado numa visao
holistica e construtivista da educacao, onde o centro é o aluno, a sua voz, os seus interesses,

capacidades e as suas dificuldades.
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Tendo em conta esta perspetiva, a palavra “Ensinar” assume uma dimensao que se afasta de
concecoes que colocam o professor como mero executor passivo e mecanizado na exploragao do

curriculo. Pelo contrario, “Ensinar” é visto como o ato de

questionar, partilhar e criar. E imaginar. E pensar o curriculo como oportunidade tnica (..) Ensinar implica
seleccionar tarefas que desafiem as capacidades e ainteligéncia dos alunos. Para que possam compreender
a vida. Para que lhe possam atribuir significado. Para que usufruam da liberdade que o conhecimento
proporciona. (.) E importante. Para que se possa conhecer e compreender e ser mais livre e mais feliz

(Fernandes, 2009, p. 87).

O papel e aimportancia do professor, ao longo de todo o processo, ganha, por esta razao, um novo
olhar. Na realidade, o professor diferencia-se pela “sua ac¢ao ou seja, 0 seu pensamento, a sua
atitude, a construcao de conhecimento e a sua atuacao a partir das mudltiplas e complexas
relacoes dos processos de ensino aprendizagem” (Flores & Escola, 2008a, p. 1). Neste
seguimento, importa, por isso, destacar o perfil geral de desempenho do educador de infancia e
dos professores dos ensinos basico e secunddrio, mencionado no Decreto-Lei n? 240,/2001
(2001), onde sao apresentadas as especificidades da evolucao do processo de ensino e de
aprendizagem. Segundo o documento supracitado, o professor tem a “funcao especifica de
ensinar, pelo que recorre ao saber préprio da profissao, apoiado na investigacao e na reflexao
partilhada da pratica educativa e enquadrado em orientacdes de politica educativa para cuja

definicao contribui activamente” (Decreto-Lei n? 240/2001, 2001, p. 5570).

Em jeito de sintese, o docente deve munir a sua pratica com um conjunto de conhecimentos
tedricos, legais e didaticos, desenvolvendo um trabalho de carater colaborativo, com o intuito de
promover a otimizacao de um sistema educativo de qualidade firmado num processo de ensino e
aprendizagem construtivista, inclusivo, significativo, holistico e contextualizado. Deste modo, a
pratica docente é desenvolvida tendo em consideracao que “a educacao bdsica é um
indispensdvel “passaporte para a vida" que faz com que os que dela se beneficiam possam
escolher o que pretendem fazer, possam participar na construcao do futuro coletivo e continuar a

aprender” (Delors et al., 1996, p.125).
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3.21. SERPROFESSOR NO SECULO XXI

Em 2002, Philippe Perrenoud apresentou uma previsao acerca da evolucao da escolaao longo do
século, afirmando que a mesma “pode desaparecer e o ensino pode ser mencionado como uma
daquelas profissdes do passado, tdo comoventes por terem caido no desuso” (p. 11). Na realidade,
aescola do século XXl ainda possui muitas raizes que aligam ao modelo educativo do século XIX,
da épocaindustrial, o que contraria o complexo cendrio em que a humanidade vive. Hoje, assiste-
se a uma “nova ordem mundial, marcada pela aceleracao do tempo e espaco, pela intensa
revolucao tecnoldgica e a construcao de uma sociedade conhecida por Sociedade do
conhecimento” (Silveira, 2013, p. 33), 0 que implica que a educacao se adapte a esta nova

realidade.

A evolucao do mundo, das fronteiras, das tecnologias, dos estilos de vida requer uma flexibilidade e uma
criatividade crescentes dos seres humanos (..) Nessa perspectiva, confere-se ocasionalmente a escola a
missao prioritdria de desenvolver a inteligéncia como capacidade multiforme de adaptacao as diferencas e

as mudancas (Perrenoud, 1999, citado por Mello & Turmena, 2013, p. 94)

Neste sentido, torna-se urgente promover uma mudanca de conce¢ao no processo de ensino e de
aprendizagem, uma vez que “o acumulo de saberes e conhecimentos adquiridos ao longo da
escolaridade nao é mais suficiente para a interacao com este novo paradigma social e
educacional” (Silveira, 2013, p. 33). Este cendrio exige uma adaptacao do professor a novas
pedagogias, metodologias e estratégias de ensino e de aprendizagem, uma vez que deixa de fazer
sentido que 0 mesmo assuma o papel de mero transmissor de conhecimento. O professor tem,
agora, o dificil desafio de auxiliar os jovens a desenvolver os seus conhecimentos, partindo de
diversas fontes de informacao, passando, deste modo, “de um transmissor do conhecimento para

um mediador da aprendizagem” (Silva et al., 2021, p. 2).

A formacao de professores assume-se como uma peca fundamental na preparacao de docentes
para esta nova realidade, uma vez que "nao ha ensino de qualidade, nem reforma educativa, nem
inovagao pedagdgica, sem uma adequada formacao de professores” (Ndvoa, 1992, citado por
Mesquita & Roldao, 2017, p. 19). Deste modo, a formacao inicial tem a importante tarefa de dotar

os futuros professores de competéncias que Ihes possibilitem “uma tomada de posicao capaz de
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enriquecer a sua pratica, e propiciar mudancas em sua pratica profissional que venham ao

encontro dos grandes desafios educacionais contemporaneos” (Silveira, 2013, p. 36).

A profissao docente, nos dias de hoje, mais do que um conhecimento especifico acerca das
diferentes disciplinas, exige ao professor um conjunto de praticas, capazes de responder as
necessidades e aos interesses de cada elemento que compde uma turma. “Os professores
precisam reencontrar novos valores, novos idealismos escolares que permitam atribuir um novo
sentido a acao docente” (NGvoa, 1995, citado por Silva et al., 2021, p. 3), precisam de se reinventar,
constantemente, com vista a acompanhar as recorrentes transformacoes da sociedade. Este €,
sem duvida, um dos grandes desafios na educacao na atualidade, uma vez que as constantes
inovagoes implicam o desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas, nao s6 com
a exploracao dos contetdos, mas também com o desenvolvimento de atitudes nos alunos que

potenciem aprendizagens significativas e contextualizadas.

O professor deve, entao, assumir-se “como ponte entre o estudante e o conhecimento para que,
dessa forma, o aluno aprenda a “pensar” e a questionar por si mesmo” (Bulgraen, 2010, p. 31). A
“ponte” deve possuir como alicerce a ideia de que os alunos sao seres sociais que pertencem a
sociedade, e, por essa razao, possuem caracteristicas unicas que devem ser reconhecidas. Deste
modo, questoes como os interesses dos alunos, a historia de vida e o meio onde vivem, aspetos
étnicos e sociais nao devem ser ignorados, mas sim inseridos como mote para a exploracao dos
conteudos, com vista ao desenvolvimento de aprendizagens holisticas, mais significativas e

contextualizadas.

A escola, parte da sociedade, deve com ela compartilhar problemas e solugdes para os problemas
(Esteves, 2007, p.4). Para além disso, é através da problematizacdo dos aspetos sociais que
rodeiam o aluno, que o conhecimento individual é construido. Este aspeto verifica-se, uma vez
que a efetivacao deste vinculo potencia, nao sé a relagao dos alunos com a escola, mas tamhém a

sua percecao e compreensao dos contetidos. Como referido por Perrenoud (1999):

na escola, os alunos aprendem formas de conjugacao, fatos histéricos ou geograficos, regras gramaticais,
leis fisicas, processos, a matemdtica. Mas, € no momento em que conseguem relacionar pertinentemente
0s conhecimentos prévios com os problemas do dia-a-dia que se reconhece uma competéncia (citado por

Mello & Turmena, 2013, p. 95).
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Neste momento, o professor adquire um papel fundamental no que respeita a mediacao do
processo de ensino e de aprendizagem, de modo a nao excluir “as definicdes iniciais das criancas,
ao contrdrio, ele as problematiza e as “empurra” para outro patamar de generalizacao, levando as
criangas a considerarem relacées que nao foram incluidas nas suas primeiras definicoes”
(Bulgraen, 2010, p. 35). Por outras palavras, é importante que o docente utilize estratégias que
concedam, aos alunos, espaco para argumentar, refletir e se interessar pelos contetidos em

exploragao do mesmo modo que se interessa por questoes do seu quotidiano.

“Na sala de aula deparamo-nos com alunos de diferentes culturas, com diferentes ritmos de
aprendizagem, interesses e necessidades que colocam ao professor o desafio de ensinar todos”
(Fialho, 2016, p. 18). Este aspeto requer que o professor possua uma grande diversidade de
conhecimento, de modo a dar resposta a heterogeneidade de alunos que encontra nas suas
turmas. Posto isto, é importante salientar que contextos distintos implicam a mobilizacao de
diferentes metodologias e diferentes estratégias de ensino, uma vez que estas devem estar

adaptadas as especificidades do aluno.

Os aspetos, anteriormente, supracitados apresentam, indiretamente, um traco essencial no perfil
de um professor do século XXI — a capacidade de centrar a aprendizagem nos alunos. “Talimplica
a adopcao de uma perspectiva construtivista da aprendizagem e praticas inequivocas de
“aprender, fazendo”/ “aprender ao fazer” por parte dos alunos” (Esteves, 2007, p.6), 0 que sugere,
por parte do docente, a capacidade de desenvolver préticas contextualizadas e fundamentadas

nas vivéncias e nos interesses dos alunos.

Em suma, “o professor é a chave derradeira para a mudanca na educacao e para a melhoria da
escola. (...) aquilo que os professores pensam, aquilo em que créem e aquilo que fazem (..) define
o tipo de aprendizagem feita pelos jovens” (Hargreaves, 1994, citado por Fialho, 2016, p. 19). Ser
professor no século XXI exige o desenvolvimento de um conjunto de capacidades e
competéncias, nomeadamente a nivel da inteligéncia emocional e do espirito colaborativo, que
permitam fazer a diferenca no processo de ensino e aprendizagem. Um docente dever ter “a
capacidade e a vontade para correr riscos e fazer experiéncias” (Esteves, 2007, p. 6) assumindo-
se como um agente de mudanca potenciador do desenvolvimento de aprendizagens

significativas e contextualizadas nos alunos.
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3.2.2. OPROFESSORINVESTIGADOR E REFLEXIVO

Como explorado no subcapitulo anterior, o professor é a chave para as mudancas na educacao e
na sociedade e, por este motivo, € indispensavel que se assuma como um ser “autonomo, livre e
com determinados propdsitos, orientados pelo conhecimento, que articula todos os elos da sua
pratica” (Costa & Oliveira, 2015, p. 183). Para além disso, a nocao atual de curriculo e de gestao
curricular, impulsiona o professor a agir, nao como mero executor, mas sim adotando um papel
ativo no que toca a tomada de decisdes, a gestao de situacoes e a interpretacao critica das
mesmas. A participacao e o envolvimento nestas tarefas de desenvolvimento curricular exigem
“colaboracao entre professores e atencao as necessidades e ao progresso dos alunos” (Alarcao,
2001, p. 3), o que implica que o professor assuma o papel de investigador, potenciando o “préprio
desenvolvimento profissional mobilizado pelo envolvimento na investigacao sobre as proprias

situacdes e métodos de ensino” (Alarcao, 2001, p. 3).

O professor que adota uma atitude de investigador demonstra “uma predisposicao para examinar
a sua propria pratica de uma forma critica e sistematica” (Stenhouse, 1975, citado por Alarcao,
2001, p. 4). Assume-se “como inovadore(s), como autodirigido(s), como observador(es)
participante(s)’ (Alarcdo, 2001, p. 2). E um questionador nato que eleva e impulsiona a educaco
através das suas perguntas que refletem os seus interesses e a necessidade de atribuir “sentido
as suas experiéncias e vivéncias, para adoptar(em) uma atitude de aprendizagem ou de abertura

para com a vida em sala de aula” (Cochram-Smith & Lytle, 1993, citado por Alarcao, 2001, p. 5).

O professor investigador questiona as decisoes educativas tomadas, o insucesso dos alunos e a
relacao com a sua pratica, testa e analisa estratégias, explora criticamente os recursos didaticos
mobilizados, questionando a sua adaptabilidade e contextualizacao, e questiona a funcao e o
papel da escola. “Ser professor-investigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na

profissao como intelectual que criticamente questiona e se questiona” (Alarcao, 2001, p. 6).

A prdtica e a reflexao existem, para o professor investigador, com uma relacao de
interdependéncia. Isto ocorre, uma vez que a pratica educativa permite identificar “inimeros

problemas por resolver, inlimeras questodes por responder, intimeras incertezas” (Coutinho et al,,
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2009, p. 358) que se traduzem num conjunto de possibilidades de reflexao para o docente. Neste

sentido, o professor faz da sua sala de aula um palco onde reflete acerca das suas proprias acoes.

A metodologia da Investigacao-Acao parte do principio de que “no pensamento sobre a pratica
educativa esta sempre implicito o conceito de reflexao” (Coutinho et al, 2009, p. 358),
apresentando-se, assim, como a metodologia do professor investigador. Como referido por Carr
e Kemmis (1986, citado por Ribeiro, 2020), a investigacao-acao é “uma forma de indagagao
autorreflexiva empreendida pelos participantes em situacdes sociais de modo a melhorar a
racionalidade e ajustica das suas praticas, o entendimento das mesmas e as situacoes dentro das
quais se inserem” (p. 36). Por outras palavras, € um tipo de investigacdo onde os sujeitos, ao
adotarem uma postura autorreflexiva, sistemdtica e colaborativa (Ribeiro, 2020), “procuram, com
as suas pesquisas, corresponder a interesses, necessidades, perplexidades ou simples
curiosidades que vém identificando no decorrer dos seus trajectos profissionais” (Alves &
Azevedo, 2010, p. 11). No contexto educativo, o objeto de investigagao funde-se com o sujeito que
a desenvolve, promovendo um ambiente reflexivo que visa a mudanca, tanto dos sujeitos como,
dos contextos onde os mesmos se inserem e realizam a sua investigacao (Alves & Azevedo,

2010).

Ainda neste ambito, e como defendido por Ribeiro et al. (2007, p. 3115) a partilha reflexiva entre
os pares e os formadores, aliada a uma reflexao sistematica e aprofundada apresenta-se “como
um processo privilegiado da construcao de conhecimento e de desenvolvimento profissional”.
Neste sentido, o entendimento e a mobilizacao desta metodologia permite aos docentes refletir
acerca das suas praticas, isentando-se da sua rotina e desenvolvendo uma perspetiva intelectual

critica.

Em suma, o professor tem aresponsabilidade de adotar “um espirito de pesquisa proprio de quem
sabe e quer investigar e contribuir para o conhecimento sobre a educacao” (Alarcdo, 2001, p. 2),
com vista a inovacao e a melhoria da qualidade do ensino e de aprendizagem, contribuindo, nao
so para o desenvolvimento profissional dos professores, mas também para o desenvolvimento

institucional das escolas.
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3.2.3. 0CICLO DE SUPERVISAO NA FORMACAQ
INICIAL DE PROFESSORES

A associacao entre o conceito de supervisao e a pratica docente teve inicio no periodo pds 25 de
abril. Nesta época, a supervisao era considerada “um processo avaliativo que implicava praticas
controladoras, inspetivas, fiscalizadoras e punitivas” (Duarte & Canha, 2017, p. 78), sendo, por
isso, esperado que os formandos adotassem um comportamento de submissao perante os
supervisores. Hoje, a supervisao assume-se com uma postura diferente, mantendo “a funcao de
fiscalizacdo e superintendéncia (.) mas reconhece-se, por outro lado, a ideia de
acompanhamento do processo formativo” (Alarcao & Tavares, 2003, p. 2), possuindo, deste
modo, um papel basilar na formacdo de professores e contribuindo “para a melhoria das
aprendizagens dos alunos e dos processos de ensino e de aprendizagem” (Duarte & Canha, 2017,
p.78).

O novo olhar sobre a supervisao pedagdgica é fruto de um conjunto de mudancas conceptuais que
levaram a que a mesma se defina como um “processo de dinamizagao e acompanhamento do
desenvolvimento qualitativo da organizacao escola e dos que nela realizam o seu trabalho de
estudar, ensinar ou apoiar a funcao educativa, através de aprendizagens individuais e colectivas,
incluindo as dos novos agentes” (Alarcdo & Tavares, 2003, citado por Alarcdo, 2007, p. 120). 0
primeiro aspeto, nesta definicao, que importa ser salientado € a ideia da supervisao como um
processo, 0 que pressupoe a visao de “que o professor esta em constante desenvolvimento
(processo), nao sé como profissional, mas também como pessoa (desenvolvimento holistico)”
(Amaral et al., 1996, p. 92). Este pensamento €, ainda, visivel quando, na definicao, é apresentada,
nao so a importancia da supervisao na formacao inicial de futuros professores, como tamhém a
sua pertinéncia na formacao continua dos mesmos. Este facto sugere que, desde o surgimento
deste conceito, existiu uma extensao da sua drea de influéncia associada a crescente

necessidade de colocar o foco no desenvolvimento profissional docente.

Sullivan e Glantz (2000) afirmaram, no final do século XX, que a supervisao do século XXI teria
duas caracteristicas fundamentais, a “democraticidade” e a “lideranca com visao” (Alarcao, 2007,

p. 120). A “democraticidade” porque a supervisao se alicerca “na colaboracao entre os
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professores, em decisoes participadas, e na pratica reflexiva, visando profissionais
auto-dirigidos” (Alarcao, 2007, p. 120). E, deste modo, um processo que se sustenta na liberdade
e na responsabilidade social de todos os envolvidos, promovendo “o compromisso mutuo entre
supervisor e supervisionado” (Duarte & Canha, 2017, p. 78). Estes valores da “democraticidade”
sao promovidos a partir de uma “lideranca com visao”, ou seja, uma lideranca que antecipe e que
se desenvolva tendo em conta o futuro. Por outras palavras, o foco esta sempre na melhoria do
ensino e da aprendizagem, deste modo, “passa-se pelos professores, mas tem-se em mente que

0 objectivo Ultimo é a qualidade da educacao” (Alarcao, 2007, p. 120).

Neste sentido, destacam-se os trés grandes objetivos da supervisao propostos por Garmston et
al. (2002): “o melhoramento da prética, o desenvolvimento potencial individual para a
aprendizagem e a promocao da capacidade da autorrenovagao da organizacao” (citado por
Borges, 2013, p. 7). No que concerne ao primeiro objetivo apresentado, os autores sugerem que o
melhoramento da pratica é o reflexo, tanto da motivacao dos formandos para a aprendizagem e
para a mudanca, como da partilha de ideias e experiéncias com os colegas e com o supervisor.
Este aspeto relaciona-se, diretamente, com a segunda funcao apresentada, uma vez que o
desenvolvimento do potencial de cada um sd é possivel “através do questionamento, da
problematizacao das situacoes educativas e da reflexao” (Borges, 2013, p. 7), onde o supervisor
assume um papel de “desafiador da capacidade de pensamento do professor, contribuindo de

certa forma para autonomia do mesmo” (Borges, 2013, p. 7).

0 terceiro e Ultimo objetivo referido por Garmston et al. (2002) diz respeito a capacidade de os
formandos se desenvolverem enquanto “profissionais auténomos e independentes, com
competéncias que lhes permitem exercer a profissao com uma responsabilidade de inovar o
contexto de trabalho” (Borges, 2013, p. 7), adaptando-se a cultura e a dinamica do mesmo. Neste
ponto, importa, novamente, destacar a importancia do papel do supervisor na promogao de um
ambiente de trabalho reflexivo de modo a contribuir para o desenvolvimento holistico do

professor.

Atendendo a analise dos objetivos anteriormente apresentada, é possivel constatar a existéncia
de duas ideias que, constantemente, se repetem, a influéncia da reflexao no desenvolvimento do

formando e aimportancia do papel do supervisor ao longo de todo o processo de supervisao.
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Relativamente ao primeiro ponto, importa referir que a pratica reflexiva favorece um maior
entendimento do formando face a sua formacao, possibilitando ao mesmo indagar acerca do seu
processo de ensino e de aprendizagem. Para além disso, e como referido por Azevedo (2012), a
supervisao, quando desenvolvida tendo como base um “reforco da capacidade reflexiva e
colaborativa, pode representar (.) uma importante estratégia de afirmacao da autonomia
profissional dos professores, de construcao de conhecimento profissional e de melhoria da
qualidade de ensino” (citado por Ferreira & Fernandes, 2013, p. 2623). Quando o professor em
formacao reflete sobre os contextos especificos onde trabalha, potencia o desenvolvimento de
aprendizagens que emergem de acontecimentos reais, aproximando a sua acao a de um
profissional reflexivo ao relacionar a pratica com referenciais tedricos. Esta articulacao entre a
teoria e a pratica é de extremaimportancia para o desenvolvimento profissional docente, umavez
que “permite nao sd a producao de conhecimento util ao grupo, mas também o aumento do poder,
através da dupla capacidade de produzir conhecimento e ser capaz de o aplicar’ (Maximo-
Esteves, 2008, citado por Ferreira & Fernandes, 2013, p. 2625).

Neste sentido, o ciclo de supervisao permite “estabelecer a ponte entre os saberes mais tedricos
desenvolvidos ao longo dos cursos e a sua transferéncia para a situacao real de ensino, numa
perspetiva aplicacionista” (Roldao, 2012, p. 14). Dentro deste contexto, a construgao da identidade
profissional do formando deve-se, em grande parte, as reflexdes pessoais e as desenvolvidas
com os outros. Por conseguinte, um aspeto fundamental do ciclo de supervisao consiste nos
comentarios, sugestoes e reflexdes provenientes dos momentos de partilha com o professor
supervisor, o professor cooperante e o par pedagdgico. O formando deve, entao, “refletir sobre
esses dados, auto avaliando-se constantemente de modo a corrigir e melhorar as praticas
pedagdgicas para poder promover o sucesso educativo dos alunos e o seu prdprio sucesso

profissional” (Amaral et al., 1996, p. 94).

Comojafoisendoreferido aolongo do texto, o supervisor assume um papel fundamental ao longo
de todo o processo de supervisao. Este agente é sempre um professor mais experiente e “surge
como alguém que deve ajudar, monitorar, criar condicoes de sucesso, desenvolver aptidoes e
capacidades no professor” (Amaral et al., 1996, p. 93), encaminhando-o e valorizando as suas
tentativas e as falhas, de modo a criar condi¢6es para o sucesso educativo. O supervisor nao é,

por isso, quem faz ou quem dita o que fazer, é sim quem desafia os professores em formacao a
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pensar e a agir “de uma forma colaborativa, de uma forma critica, indagadora, portanto, com um

espirito de investigacao que € hoje absolutamente necessario” (Alarcao, 2007, p. 120).

Em suma, e reforcando a ideia “de que a qualidade da educacao depende em grande parte da
qualidade da formacao dos professores” (Neves, 2007, p. 93), a supervisao pedagdgica assume-
se, neste ponto, como crucial para a promocao do desenvolvimento de futuros profissionais que
assumam uma postura inovadora, reflexiva e impulsionadora da mudanca e da melhoria das

praticas pedagdgico-didaticas.

3.2.4. AMOTIVACAO DOS ALUNOS PARA A
APRENDIZAGEM

A motivacao é o que conduz e orienta um individuo, é "um factor interno que da inicio, dirige e
integra o comportamento de uma pessoa” (Murray, 1986, citado por Lourenco & Paiva, 2010, p.
133). Deste modo, este termo diz respeito ao “que move uma pessoa ou a pde em acao ou a faz
mudar o seu curso” (Cavalcanti, 2009, p. 34) correspondendo, assim, a um conjunto de fatores
psicoldgicos que produzem “direcionamento e persisténcia necessaria para alcance de um

determinado objetivo/meta em vista” (Cavalcanti, 2009, p. 34).

A motivacao é uma componente basilar quando se fala em “desenvolvimento cognitivo, social
afetivo do ser humano, sendo uma tendéncia natural dos individuos apresentarem interesse,
curiosidade, prontidao para aprendizagem e exploracao do meio” (Cavalcanti, 2009, p. 33). Neste
sentido, desde muito cedo, mostrou-se pertinente desenvolver estudos acerca da motivacao
humana e de todos os processos relacionados com a mesma, permitindo que, hoje, existam
diversas teorias da motivacao, realcando-se, no presente texto, “A Hierarquia das Necessidades”,

de Maslow, e a “Autodeterminacao”, de Ryan e Deci.

Maslow, no século 50, prop6s uma organizacao hierarquica das motivacées humanas, onde
colocou na hase da piramide “as motivacoes primitivas ligadas as necessidades fisicas e acima

estao as motivacdes superiores com origens mais subtis” (Cavalcanti, 2009, p. 33), como a
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relacao com os pares e o desejo de uma vida confortavel. Para este autor, todos os individuos
nascem com a capacidade de promoverem o proprio desenvolvimento e de potenciarem o préprio
crescimento pessoal, sendo que para que o desenvolvimento siga o seu curso natural “é preciso
que as necessidades inferiores sejam em parte satisfeitas e que as necessidades superiores
apresentem-se como motivadoras da conduta humana” (Gondim & Silva, 2004, p. 177). Desta
forma, e tendo em conta que nas sociedades Ocidentais, as necessidades presentes nas regioes
inferiores da piramide ja estdo, regra geral, satisfeitas “é necessdrio saber em que nivel de
necessidade se situa o sujeito para poder satisfazer as suas caréncias e procurar alcangar uma

meta superior” (Menezes, 2012, p. 36).

No que concerne a teoria da “Autodeterminacao”, proposta por Ryan e Deci, os autores defendem
“gque as pessoas necessitam [de] se sentirem competentes e autodeterminadas para estarem
intrinsecamente motivadas” (Oliveira et al., 2010, p. 5). Segundo 0os mesmos, a motivacao dos
individuos é determinada e dirigida pelos contextos onde se encontram, justificando este ponto “o
porqué de [se] querer fazer algo por prazer (..), no sentido de estar intrinsecamente motivado (...
ou devido a outras varidveis envolvidas, na situacao de estar extrinseca[mente] motivado”

(Oliveiraetal., 2010, p. 5).

Neste sentido, é possivel distinguir dois tipos de motivagao, a motivacao intrinseca e a motivagao
extrinseca. No que se refere a primeira, esta relaciona-se com caracteristicas como a
autodeterminacdo, a competéncia e a satisfacao, e ocorre quando “a prépria matéria de estudo
despertanoindividuo uma atracao que o impulsiona a se aprofundar nela e a vencer os obstdculos
que possam ir se apresentando ao longo do processo de aprendizagem” (Fita, 1999, citado por
Knuppe, 2006, p. 280). Neste caso, o interesse por uma dada atividade estd associado a
finalidade damesma e nao auma condicao externa, sendo, deste modo, independente de qualquer

forma de recompensa.

Em oposicao, a motivacao extrinseca ocorre “quando a finalidade da acao, a meta, e o propdsito
tém haver comuma contingéncia externa, com uma promessa de um beneficio tangivel e exterior”
(Knuppe, 2006, pp. 280-281). Com esta teoria conclui-se que a motivacao é “afectada por

incentivosintrinsecos e extrinsecos, (..) [sendo] inconcebivelimaginar qualquer situacao danossa
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vida quotidiana na qual pudéssemos agir de modo totalmente independente das influéncias

externas” (Lourenco & Paiva, 2010, p. 137).

A escola é vista “como uma componente socializadora de grande importancia e influéncia na vida
das pessoas” (Lourenco & Paiva, 2010, p. 137). No entanto, para que este objetivo seja alcangado
é imprescindivel que se promova, nos alunos, o desenvolvimento de um verdadeiro interesse e
entusiasmo pela aprendizagem, € necessario ter nas escolas alunos motivados. Na realidade, a
motivacao é uma condicao obrigatdria para a aprendizagem, uma vez que arelacao existente “vai
além de qualquer pré-condicao estabelecida, ela é reciproca e, dessa forma, a motivacao pode
produzir um efeito na aprendizagem e no desempenho, assim como a aprendizagem pode
interferir na motivacao” (Menezes, 2012, p. 21). Deste modo, e tendo em conta que grande parte
das dificuldades sentidas nas escolas resultam da falta de motivacao dos alunos (Oliveira et al.,
2010), é essencial compreender as suas necessidades “pois a falta de motivacao resulta em
fatores negativos como tensao emocional, aborrecimento, fadiga e pouca aprendizagem”

(Oliveiraetal., 2010, p. 6).

A andlise e a compreensao destas teorias € essencial para se refletir acerca do processo
educativo e dainfluéncia da motivacao na qualidade do envolvimento do aluno com o processo de
ensino e de aprendizagem. Alunos motivados “tomam a iniciativa, enfrentam desafios, utilizam
estratégias de resolucao de problemas mais eficazes, manifestam entusiasmo, curiosidade e
interesse, sentem-se mais auto-eficazes utilizam mais estratégias cognitivas e metacognitivas,
e em consequéncia disto, sao alunos que aprendem mais” (Verissimo, 2013, p. 74). A motivagao
permite que os estudantes descubram razoes para aprender, para melhorar e para otimizar as
suas competéncias, apropriando-se, totalmente, das solicitacdes provenientes do ambiente

escolar.

O papel do professor é fundamental no momento de promover a motivacao dos alunos em sala de
aula. Como ja foi referido, sem motivacao nao hd aprendizagem, e a disposicao para aprender
depende do docente e do qudo consciente este é em relacao ao papel da motivacao no
desenvolvimento de aprendizagens significativas por parte do aluno. Neste sentido, o que é

esperado é que o docente procure “solucdes que sejam mais estimulantes e exequiveis para que
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os alunos participem e tenham interesse relativamente aos contetidos abordados” (Lourenco &

Paiva, 2010, p.137), planificando aulas focadas nas necessidades de cada um.

Embora a motivacao possa estar intrinseca no aluno, nao significa que o professor nao possa
proporcionar estimulos externos que potenciem essa motivacdao. Por outras palavras, a
motivacao nao é, unicamente, uma caracteristica propria do aluno “mas pode ser influenciada
principalmente pelas a¢des do professor” (Moraes & Varela, 2007, p. 9). Neste sentido, é essencial
que o professor analise “as formas de pensar e aprender [de cada aluno] para assim,
desenvolver estratégias de ensino que partam das suas condicoes reais” (Camargo et al.,
2019, p. 604).

"z

S6 existe sentido no ensino quando este interfere na aprendizagem, deste modo “é necessario
conhecer como o professor ensina e entender como o aluno aprende, s6 assim o processo
educativo podera resultar e o aluno consequird aprender a pensar, a sentir e a agir” (Lourenco &
Paiva, 2010, p.139). A aprendizagem apenas existe quando hd motivacao e o aluno esta motivado

quando sente vontade de aprender.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Quando eu crescer
Eu vou ser alto o suficiente para alcangar os ramos
Que preciso alcancar para subir as drvores

Que tu sd consegues escalar quando ja estds crescido

(Tim Minchin, 2071)

O presente capitulo desenvolve-se com o intuito de caracterizar o contexto educativo onde a
mestranda efetuou a PES. Um contexto caracteriza-se como sendo “um conjunto de fatores
estruturalmente imodificaveis pelo individuo, que influenciam o seu comportamento, mas estao
para além das possibilidades de acao sobre ele” (Oliveira-Formosinho, 2007, p. 24). Deste modo,
a caracterizacao do contexto educativo surge como um aspeto de extrema importancia, na
medida em que qualquer pratica pedagdgica pressupde o conhecimento aprofundado das
caracteristicas e das especificidades do contexto onde o professor leciona, com o intuito de

adequar a sua agao ao mesmo.

O par pedagdgico, como é possivel observar na Tabela 1, iniciou o seu percurso no 22 CEB tendo,

no segundo semestre, realizado a pratica pedagdgica no 12 CEB.

Tabela1

Cronograma geral da PES da mestranda, durante o ano letivo 2022/2023

Semestre Especificidades do ciclo de escolaridade Duracgdo da PES
17 de outubro de 2022 a 1de
0 0 ]
! 22CEB-62ano, Turma A fevereiro de 2023
0 19 CEB — 12 ano 27 de fevereiro de 2023 a9 de

junho de 2023

Neste sentido, o capitulo subdivide-se em trés subcapitulos onde, num primeiro momento, sao
apresentadas as caracteristicas do Agrupamento de Escolas onde a mestranda realizou a sua

pratica educativa, pertencente ao concelho da Maia. De seguida surge a caracterizacao das duas
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escolas onde se desenvolveu a PES, englobando-se nesta descricao informacoes acerca do
espaco fisico, do meio onde as escolas se encontram e dos projetos escolares. Por fim, sao
elencadas as caracteristicas dos grupos de alunos intervenientes na PES, salientando-se as suas

dificuldades, os seus interesses e as suas necessidades.

Importa salientar, que para a realizacao das caracteriza¢oes, anteriormente, mencionadas, a
mestranda consultou o “Plano Plurianual de Melhoria” (PPM) de Territério Educativo de
Intervencao Prioritaria (TEIP), o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (PEA), o
Regulamento Interno (RI), o Plano Anual de Atividades (PAA) e o Plano de turma. Para além disso,
aquando da descricao das turmas, grande parte das informacoes apresentadas sao provenientes
da observacao direta realizada em par pedagdgico, confirmadas, a posteriori, pelas professoras

cooperantes.

4.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

A PES teve inicio com um momento onde os pares pedagdgicos refletiram e se organizaram de
modo a selecionar o agrupamento de escolas onde pretendiam desenvolver a pratica pedagdgica.
Mediante a auséncia de informacoes concretas, a decisao foi tomada tendo como base a
localizacao das escolas do agrupamento, bem como o feedback recebido de anos anteriores.
Deste modo, o par pedagdgico, onde a mestranda se insere, optou por selecionar o Agrupamento

de Escolas do concelho da Maia.

Um Agrupamento de Escolas é “uma unidade organizacional, dotada de drgaos proprios de
administracao e gestao, constituida pela integracao de estabelecimentos de educacao pré-
escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino” (Decreto-Lein?137/2012, 2012, p. 3341)
que tem como finalidade garantir e reforcar a qualidade pedagdgica dos estabelecimentos de
educacao que o integram. Neste sentido, em conformidade com o mencionado anteriormente, o
Agrupamento de Escolas onde a mestranda realizou a PES é constituido por onze
estabelecimentos de ensino e educacao, albergando todos os ciclos do Ensino Basico e a

educacao pré-escolar, pertencentes aos concelhos da Maia e de Gondomar.
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O contexto social do agrupamento € caracterizado por ser econdmica e socialmente
desfavorecido, evidenciando-se oinsucesso e 0 abandono escolar, marcas de pobreza e exclusao
social e uma débil relacao entre a escola e familia. Neste sentido, o Agrupamento encontra-se
integrado no programa TEIP que visa a “promocao do sucesso educativo de todos os alunos e, em
particular, das criancas e dos jovens que se encontram em territdrios marcados pela pobreza e
exclusdo social” (Despacho normativo n® 20/2012, 2012, p. 33344). Os objetivos do programa
prendem-se com a melhoria da qualidade da aprendizagem com vista a promocdo do sucesso
educativo dos alunos; o combate ao abandono escolar, ao absentismo e a indisciplina; e, em
conformidade com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, promover a transicao
davida escolar para a vida ativa em sociedade. Assim, o Agrupamento pretende desenvolver “um
plano de melhoria que, no ambito do projeto educativo e da autonomia da escola, integram um
conjunto diversificado de medidas e acoes de intervengao na escola e na comunidade” (Despacho
normativo n? 20/2012, 2012, p. 33345).

Com vista a responder aos objetivos supracitados, esta organizacao escolar apresenta um
conjunto de ofertas curriculares, que vao ao encontro das necessidades, caracteristicas e
interesses dos alunos, potenciando, desta forma, a implementacao de medidas de apoio que
garantemum processo de ensino e aprendizagem firmado na equidade, com o intuito de promover

amelhoria das condicdes de aprendizagem e da relacao estabelecida com as familias.

No seguimento, e em conformidade com os desafios apresentados pelos Decretos-Lei n.2
54/2018 (2018) e 55/2018 (2018) e pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria,
0 agrupamento redesenhou o Plano Plurianual de Melhoria, procurando criar condi¢ées que
contribuissem para a melhoria do ambiente de aprendizagem. Por conseguinte, foram
desenvolvidos diversos planos de acao, tais como: Clubes de Apoio a Inclusao, laboratdrios e
oficinas de ciéncias sociais e humanas, gabinetes de psicologia, apoio curricular entre pares,

acompanhamentos tutoriais individuais, salas de estudo, entre outros.

O Projeto Educativo do agrupamento denota diversos objetivos sendo importante destacar, pela
experiéncias pessoais que a mestranda vivenciou no agrupamento, a “valorizacao da escola,

enquanto lugar de aprendizagens significativas nos dominios do saber-ser, saber-estar e saber-
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fazer, bem como do desenvolvimento das capacidades, atitudes e competéncias patentes no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (PE, 2021, p.8).

Em suma, destacam-se, nao s0 as estratégias, os planos e as dinamicas comuns as escolas do
agrupamento, mas também outras particularidades e caracteristicas especificas de cada uma
delas, com o objetivo de dar resposta as necessidades de cada um dos contextos. Torna-se, por
isso, relevante diferenciar, nos capitulos subsequentes, a caracterizagcao de cada umadas escolas

onde a mestranda realizou a PES.

42. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 22
CICLO DO ENSINO BASICO

0 estabelecimento de ensino do 22 CEB, onde a mestranda realizou o estdgio, correspondia a sede
do Agrupamento de escolas do concelho da Maia e integrava trés ciclos de ensino, 0 2.2 CEB, 0 32
CEB e o Secunddrio, distribuidos por trés pavilhdes principais (A, B, C). Os espacos citados
anteriormente possuiam dois pisos que se conectavam através de um espaco coberto. Para além
destes, 0 espaco fisico da escola albergava ainda um quarto pavilhao, isolado dos restantes, onde

ocorriam as diferentes atividades desportivas, o Pavilhao Gimnodesportivo.

O pavilhao A, no lado direito do primeiro piso, era constituido pela secretaria da escola, pelos
servicos administrativos, pelo Private Branch Exchange (PBX), pela reprografia, pela sala dos
professores, pela sala da direcao e pelos quartos de banho destinados ao uso exclusivo dos
docentes. Ainda neste piso, mas do lado esquerdo, encontravam-se sete salas de aula. No
segundo piso, do mesmo pavilhao, situavam-se a biblioteca, a sala de informatica, a sala de apoio
ao estudo, o gabinete de educacao especial e de psicologia e oito salas de aula. O pavilhao B
albergava, para além dos quartos de banho para os alunos, 18 salas de aula distribuidas pelos dois
pisos, sendo que a sala de equipamentos de ciéncias se encontrava, no segundo piso, entre duas
das salas. Por ultimo, no pavilhao C era possivel encontrar dez salas de aula, no segundo piso, bem

como o polivalente, o buffet dos alunos, o refeitdrio e a cantina, no primeiro piso.
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0 espaco exterior da escola era bastante amplo, sendo constituido pelo espaco circundante a
escola, delimitado por grades, que contemplava um espaco térreo com drvores e alguns bancos
de jardim, e ainda um campo de jogos com duas balizas, onde decorriam algumas das atividades

educativas da escola.

A intervencao da PES foi realizada em duas salas de aula, a sala A10, situada no pavilhao A, e a
sala LCNG, situada no pavilhao B. Ambas as salas possuiam boa iluminacao natural, proveniente
das vdrias janelas que possuiam, e mesas organizadas em trés filas com lugares marcados para
cada um dos alunos. Para além disso, estavam equipadas com dois quadros de giz, um quadro de
cortica e um quadro interativo conectado ao computador, com acesso a internet, presente na
mesa do professor. Importa destacar, que a sala LCN6 corresponde a um laboratorio e, por esta
razao, para além de possuir posteres inerentes a conteudos da disciplina de Ciéncias Naturais,
armarios de arrumacao, com materiais de apoio as aulas, e um balcao de trabalho, constituido por

duas pias e uma banca, possuia tamhém ligacao com a sala de equipamentos de ciéncias.

421. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 62 ANO DE
ESCOLARIDADE

0 par pedagdgico iniciou a Pratica de Ensino Supervisionada no 22 CEB, mais concretamente, na
turma A do 62 ano de escolaridade. A mestranda acompanhou a turma quatro dias por semana, da
parte da manhg, sendo as segundas-feiras hum bloco de 50 minutos de Ciéncias Naturais; as
tercas-feiras dois blocos de 50 minutos de Matematica; as quartas-feiras um bloco de 50
minutos de Ciéncias Naturais e um bloco de 50 minutos de Matematica; e as quintas-feiras dois
blocos de 50 minutos de Matematica e um bloco de 50 minutos de Ciéncias Naturais. Importa
ainda referir, e como apresentado na Tabela 2, que em todas as semanas eram realizadas

reunioes entre o par pedagogico e as professoras cooperantes.
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Tabela 2

Hordrio da PES do par pedagdgico no 12 semestre, relativo a turma A do 6°ano do 29 CEB

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
08h15 - 09h05 Ciéncias Naturais
09h15 -10h05 Matematica Matematica Matematica
Reuniaocoma
10h15 - 11h05 Matemética professora Matemética
cooperante de
Matematica
Reuniaocoma Reuniaocoma
11h015 — 12h05 professora professora
cooperante de cooperante de
Matematica Ciéncias Naturais
12h15 - 13h05 Ciéncias Naturais Ciéncias Naturais

Aturma A do 62ano de escolaridade era constituida por 19 alunos, sendo cinco do sexo masculino
e quatorze do sexo feminino, com idades compreendidas entre os onze e 0s quinze anos. Importa
destacar que apenas dezoito alunos assistiam as aulas supervisionadas pelo par de estdgio, uma
vez que um dos estudantes, por apresentar Necessidades Educativas Especiais, era
acompanhado de um modo mais individualizada, num gabinete destinado a esse apoio. Na turma
existia ainda um aluno do espectro do autismo, que usufruia de medidas seletivas e quatro alunos,
abrangidos pelo Decreto-Lei n? 54/2018 (2018), que usufruiam de medidas universais. Apesar
das metodologias e estratégias de aula nao serem diferenciadas para estes alunos, a avaliacao

sumativa apresentava adaptacdes em algumas disciplinas como Matematica e Ciéncias Naturais.

A turma apresentava um contexto socioeconomico médio-baixo, sendo que seis dos dezanove
alunos beneficiavam da acao social escolar, estando, trés dos mesmos no escalao maximo. Era
evidente uma arelacao saudavel entre todos os elementos da turma, pautada por valores como a
uniao, a entreajuda e o companheirismo potenciado pelo facto de grande parte dos alunos se
conhecerem desde 012 CEB. No geral, os alunos eram assiduos e pontuais, excetuando o caso de
dois alunos, uma aluna que faltava frequentemente as aulas de Ciéncias Naturais e um aluno que

faltava diversas vezes embora com justificacao.
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No que concerne as caracteristicas de aprendizagem dos alunos, foi possivel verificar uma turma
bastante heterogénea no que diz respeito a aspetos relacionados com a participacao, a
compreensao dos contetdos e o ritmo de trabalho. Existia um grupo de alunos que apresentava
maior facilidade na compreensao dos conteudos referentes as duas areas de intervencao, e, em
contrapartida, alunos que manifestavam maiores fragilidades, necessitando de um apoio mais
individualizado que permitisse superar as dificuldades. Este aspeto evidenciava-se nos
momentos de trabalho auténomo, o que levava a que o ritmo de trabalho da turma fosse
diversificado. Ainda assim, no geral, a turma era bastante ativa e participativa, demostrando
motivacao, interesse e curiosidade pelo processo de ensino e aprendizagem, sendo que estas

caracteristicas foram mais evidentes na disciplina de Matematica.

Relativamente, ao comportamento dos alunos em sala de aula, este era bastante satisfatdrio pelo
que eram evidentes o cumprimento das regras de sala de aula e o respeito pelos colegas,
professores e restante comunidade educativa. Tendo em conta estas caracteristicas, vivenciava-

se um ambiente de sala de aula saudavel e potenciador de aprendizagens significativas.

43. CARACTERIZAGCAO DA ESCOLA BASICADO12CICLO
DO ENSINO BASICO

0 estabelecimento de ensino do 12 CEB, onde o par pedagadgico realizou a PES, era constituido por
dois niveis de ensino, 0 12 CEB, apenas com trés turmas devido a auséncia de um 32 ano, e o Pré-
Escolar. A instituicao era composta por um edificio principal, no qual se realizavam a maioria das
atividades letivas do 12 CEB, por um edificio designado para a educacao Pré-Escolar, por um outro

edificio, mais pequeno, que funcionava como ginasio, e a drea exterior.

O edificio principal, de dois andares, encontrava-se dividido em duas partes, sendo necessario
percorrer a area exterior de modo a passar de uma parte para a outra. A primeira divisao, no andar
térreo, contemplava a sala dos professores e uma sala de aula, utilizada para a realizacao de
algumas atividades complementares. No segundo piso existia a sala do 42 ano e uma outra sala

utilizada para o apoio. No que diz respeito a sequnda parte deste edificio, o primeiro andar era
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constituido pela biblioteca escolar e pela sala do 22 ano. No andar superior encontrava-se a sala
do 12 ano, onde o par pedagdgico realizou a PES, e, em frente, uma sala de apoio utilizada para a

realizacao de diversas atividades com a turma.

Relativamente as salas de aula todas apresentavam a mesma area e eram compostas por um
quadro interativo, um quadro branco, um computador, e mesas e cadeiras em 6timo estado. Nos
corredores de cada piso existiam armarios para a arrumacao dos materiais de cada turma. Todo
o edificio se encontrava bastante cuidado, com espacos organizados e com boa luminosidade. A
escola possuia diversos materiais manipuldveis e informdticos para serem utilizados pelos
professores nas suas aulas, entre eles computador, impressora, MAB (Muiltibase Arithmetic
Blocks), abaco, geoplano, blocos padrao, sdlidos geométricos, material do tipo Cuisenaire, Blue-

Bot entre outros.

O edificio destinado a educacao Pré-Escolar era constituido por trés salas, pela cantina e ainda,
por um quarto de banho para uso exclusivo dos membros da comunidade educativa. O pavilhao
utilizado como ginasio, era um espaco coberto equipado com diversos materiais de educacao
fisica. Todos os edificios eram circundados por um amplo espaco exterior que se dividia numa
zona reservada a utilizacao do Pré-Escolar e outra a utilizacao do 12 CEB. No que concerne ao
espaco destino ao 12 CEB, este possuia um campo de jogos; um pequeno parque infantil,
constituido por um escorrega, umas escadas e uma corda de escalar; e um canteiro de grande
dimensao, na zona traseira da escola, onde se encontravam diversas plantas plantadas pelos
alunos. Na parte de tras do edificio, existia o Unico espaco coberto do exterior, utilizado nos dias
de chuva. Junto a esta zona situavam-se os quartos de banho dos alunos, divididos para cada um

dos sexos.

No que concerne, especificamente, ao espaco onde o par pedagadgico realizou a sua prética, a sala
de aula da turma F do 12 ano estava equipada com um projetor, um quadro branco e um quadro
interativo que se encontrava perto da mesa da professora cooperante onde existia um
computador e diferentes materiais de escrita. Para além desta mesa era mantida uma outra,
encostada a parede adjacente a dos quadros, onde eram organizados alguns dos materiais da
professora. Duas das paredes da sala continham quadros de cortica onde eram expostos 0s

trabalhos dos alunos e as letras do alfabeto que iam aprendendo ao longo do ano. Na quarta
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parede encontravam-se trés janelas grandes que forneciam a sala uma dtima luminosidade. As

mesas estavam organizadas em cinco ilhas, sendo que em cada uma existia, sempre, um abaco.

A sala de apoio possuia uma organizacao muito semelhante a sala de aula a excecao das mesas,
que se encontravam no centro da sala, de modo a ser mais facil alterar a sua disposicao
dependendo da atividade a ser realizada. Para além disso, existiam diversos armarios onde eram
guardados diferentes materiais e recursos ja utilizados ou para utilizar nas aulas. Esta sala era
aproveitada, essencialmente, para a realizacao de tarefas diferenciadas ou de apoio a atividades

principais.

431. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 12 ANO DE
ESCOLARIDADE

No 22 semestre, o par pedagogico realizou a Prética de Ensino Supervisionada no 12 CEB, mais
concretamente, naturma F do 12ano de escolaridade. A mestranda acompanhou a turma trés dias
por semana cumprindo o hordrio letivo da turma, as segundas-feiras, tercas-feiras e quartas-

feiras, como é possivel verificar na Tabela 3.

Tabela 3

Hordrio da PES do par pedagogico no 2° semestre, relativo a turma F do 12 ano do 12 CEB

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
09h00-10h30 Portugués Matemadtica Portugués
10h30 -11h00
11h00 -12h30 Portugués Matematica Portugués

12h30 -14h00 Almoco
Reunido coma
14h00 -15h00 Estudo do Meio professora
cooperante
15h00 -15h30 Estudo do Meio
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A turmaF do 12 ano de escolaridade era constituida por 19 alunos, sendo dez do sexo masculino e
nove do sexo feminino, comidades compreendidas entre os seis e 0s sete anos. Importa destacar
que, no total, assistiam as aulas supervisionadas pelo par de estagio 20 alunos, uma vez que um
dos estudantes, embora fizesse parte da turma do 22 ano assistia as aulas do 12 ano. Na turma
existia uma aluna com necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e inclusao (Decreto

n.2 54/2018), mais concretamente défice de audicao.

A turma apresentava um contexto socioecondmico razodvel, sendo notdrio o interesse das
familias em acompanhar o processo educativo dos alunos, mostrando-se atentas, interessadas e
participativas nas atividades desenvolvidas em contexto escolar. No geral, os alunos eram

assiduos, pontuais e cumpridores das regras.

Foi evidente, desde o inicio, uma a relacao saudavel entre todos os elementos da turma, pautada
por valores como a uniao, a entreajuda e a cumplicidade em sala de aula, mas também, durante os
intervalos. Esta relacao era potenciada pelo facto de, grande parte dos alunos, terem frequentado
o mesmo Jardim de Infancia. Era uma turma extremamente criativa, dinamica e participativa, que
apreciava desenvolver atividades em grande grupo e onde os alunos se mostravam motivados

com as idas ao quadro. Gostavam de futebol, de atividades artisticas, de musica e de desafios.

No que concerne as caracteristicas de aprendizagem dos alunos, a turma era bastante
heterogénea no que diz respeito a aspetos relacionados com a compreensao dos conteudos e,
principalmente, com o ritmo de desenvolvimento das tarefas. Existia um grupo de alunos que
terminava as tarefas com uma maior facilidade, procurando, de sequida, alguma atividade de
ocupacao como a elaboracao de recortes, colagens ou desenhos. Em contrapartida, um nimero
reduzido de alunos, necessitava de um maior apoio e incentivo para terminar as tarefas propostas.
Ainda assim, no geral, a turma era bastante dinamica e participativa, demostrando motivacao,

interesse e curiosidade pelo processo de ensino e aprendizagem.

Relativamente, ao comportamento dos alunos em sala de aula, este era muito bom pelo que sao
evidentes o cumprimento das regras de sala de aula e o respeito pelos colegas, professores e
restante comunidade educativa. Destacam-se apenas os momentos de participacao em grande
grupo que, como todos gostavam e queriam participar, a turma ficava mais agitada, retomando

62



rapidamente a tranquilidade sob a orientacao das professoras. Tendo em conta estas
caracteristicas, vivenciava-se um ambiente de sala de aula saudavel, motivador e dinamico,

potenciador de aprendizagens significativas.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Eu acrediito que as criangas sao o nosso futuro

Ensine-as bem e deixe-as conduzir o caminho

Mostre-lhes toda a beleza que possuem dentro de si
Dé-lhes uma sensagdo de orgulho para tornar isto mais facil

Deixe o riso das criangas lembrar-nos de como costumdvamos ser

(Linda Creed 1977)

Ao longo do percurso da mestranda, a PES teve uma grande influéncia no seu crescimento, tanto
a nivel profissional como a nivel pessoal. No decorrer da mesma, todas as ac6es desenvolvidas,
quer individualmente quer em colaboracao com o par pedagdgico, com os professores
supervisores, com 0s professores cooperantes e com os membros da comunidade educativa,
respeitaram o ciclo de supervisao (observacao, planificagao, intervencao e reflexao sobre a acao).
Para além disso, a avaliacao foi outro aspeto tido sempre em consideracao uma vez que, e
corroborando com Decreto-Lei n® 17/2016 (2016, p. 1224), “constitui um processo regulador do
ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens

desenvolvidas”.

Como mencionado por Vieira (2013, p. 599) “o conhecimento profissional é construido a partir da
experiéncia educativa” visto apenas esta permitir “‘compreender a complexidade das situacdes
educativas e tomar decisoes conceptual e moralmente ajustadas aos interesses de todos quantos
nelas participam”. Posto isto, todo o trabalho desenvolvido pela mestranda aconteceu por etapas,
e foi suportado pelos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e diddticos, anteriormente,

adquiridos.

Por conseguinte, o presente capitulo procura descrever alguns dos momentos vividos pela
mestranda. Neste sentido, serao, inicialmente, apresentados trés subcapitulos inerentes as areas
de Matematica, Ciéncias Naturais e Estudo do Meio, no 12 e 22 CEB, e Articulacao de Saberes, em
contexto de 12 CEB. Ao longo dos mesmos, sera apresentado um breve enquadramento tedrico
face a cada uma das areas, seguido de reflexdes criticas relativas a intervencoes selecionadas

pela mestranda, nos dois ciclos de ensino, tendo sempre como suporte 0s cronogramas presentes
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em Apéndice A1 e A2. Por fim, aprestar-se-a um subcapitulo referente a apreciacao global da
postura da mestranda, enquanto docente, sequido por um ultimo subcapitulo alusivo a

dinamizacado e colaboracao, do par pedagdgico, em projetos e atividades educativas.

51.MATEMATICA

Muitas ideias podem ser apresentadas para defender a necessidade e a importancia da
aprendizagem da Matemdtica. No entanto, a nocao da Matematica enquanto uma linguagem
universal que “constitui um patrimdnio cultural da humanidade e um modo de pensar” (Abrantes

etal,, 1999, p. 17), parece um hom ponto de partida.

A sociedade em que vivemos estd cada vez mais matematizada. Areas como as ciéncias
experimentais, a engenharia, a tecnologia, a economia, a medicina, a arte e as ciéncias sociais e
humanas sao hoje influenciadas por intimeros modelos matematicos (Abrantes et al., 1999). E
uma drea disciplinar que apresenta um carater pratico, dada a crescente necessidade de a
mobilizar nas mais diversas tarefas do quotidiano, nas mais variadas circunstancias. Como

referido por Caraga (2003, p. 3), a matemadtica é utilizada

[pello pastor para saber se ndo perdeu alguma cabega do seu rebanho, [pello operario para saber se recebeu
todo o seu salario que lhe é devido, [pel]la dona de casa ao regular as suas despesas pelo dinheiro de que
dispde, [pello homem de laboratdrio ao determinar o niimero exato de segundos que deve durar uma

experiéncia.

Neste sentido, a sociedade de hoje “exige ao cidadao informado a familiaridade com
competéncias matematicas intermédias ou avancadas” (Mascarenhas, 2011, p. 101), o que faz
sobressair a importancia da promogao da aprendizagem Matematica em contexto escolar. A
educacao Matematica possibilita o desenvolvimento de “individuos nao dependentes mas pelo
contrdrio competentes, criticos e confiantes nos aspectos essenciais em que a sua vida se

relaciona com a matematica” (Abrantes et al.,, 1999, p. 17). Acontece que, na atualidade, grande
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parte dasociedade apresenta uma atitude de aversao face a esta disciplina escolar (Mascarenhas,
201).

Varias sao as razoes apontadas para esta atitude de antipatia para com uma area tao necessaria,
mas segundo Goni (2000, p. 25) o principal motivo prende-se com o facto de “a matemdtica
escolar (é) [ser] uma caricatura da matematica como ciéncia e por esta razao mesmo que todo o
mundo tenha estudado matematica nas escolas sao muito poucos os que, na nossa sociedade
burguesa, tém acesso ao conhecimento matematico”. Por outras palavras, a desmotivacao
existente para a aprendizagem da matemética, e a consequente falta de conhecimentos acerca
da drea, resulta da descontextualizacao do ensino da matematica que promove “o treino isolado
e mecanizado de procedimentos de cdlculo, assim como o conhecimento memorizado de termos
e factos, [que] ndo ajuda[m] os alunos a compreender o que é a matematica” (Abrantes etal., 1999,

p. 22), nem a sua finalidade.

Neste seguimento, tem-se que a mudanca de atitude implica a mobilizacao, em sala de aula, de
estratégias e metodologias que provem a utilidade da matematica. Esta disciplina “assume-se
como uma ferramenta cultural importante no percurso escolar de cada aluno” (Hamido et al., 2012,
p. 1) que tem como objetivo formar cidadaos competentes, criticos, auténomos e capazes de
resolver problemas pessoais, profissionais ou sociais. Assim, e tendo em conta que “o modo como
os conteudos programaticos sao ensinados pode influenciar o processo de ensino e a
aprendizagem do aluno” (Mascarenhas et al., 2014, p. 5) é fundamental alterar o paradigma
vigente, com vista a fornecer aos alunos instrumentos que Ihes permitam reconhecer e nao

descorar aimportancia da educacao matematica.

Neste seqguimento, no final do século XX, um grupo de professores de matematica propds cinco

objetivos para todos os alunos, no que concerne a educagao matematica:

(1) que eles aprendam a valorizar a matematica, (2) que eles se tornem confiantes nas suas capacidades de
fazer matematica, (3) que eles desenvolvam a capacidade de resolver problemas matemdticos, (4) que eles
aprendam a comunicar matematicamente, e (5) que eles aprendam a raciocinar matematicamente (NCTM,

1989, citado por Senk & Thompson, 2003, p. 9).
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Deste modo, é essencial que, em todos os niveis de ensino, se promova o desenvolvimento de
cidadaos matematicamente competentes, o que implica possuir “nao s6 os conhecimentos
necessarios como a capacidade de os identificar e mobilizar na situacao concreta e ainda a
disposicao para fazé-lo efectivamente” (Abrantes et al., 1999, p. 21). Esta ideia pressupde o
desenvolvimento da literacia matematica dos alunos que, sequndo o Programme for Student

Assessment(PISA), se define como

a capacidade de identificar, de compreender e se envolver em matematica e de realizar julgamentos bem
fundamentados acerca do papel que a matemdtica desempenha na vida privada de cada individuo, na sua
vida ocupacional e social, com colegas e familiares e na sua vida como cidadao construtivo, preocupado e

reflexivo (GAVE, 2004, citado por Serrazina & Oliveira, 2005, p. 39).

Para promover o desenvolvimento da literacia matematica de um modo democratico o National
Council of Teachers Of Mathematics (NCTM) propds, em 2000, ano designado pela UNESCO
como o ano mundial da Matematica, seis principios fundamentais para promocao de um processo
de ensino e aprendizagem de alta qualidade: equidade, curriculo, ensino, aprendizagem, avaliacao

e tecnologia.

Neste sentido, e sequndo Guimaraes (2005, p. 3) o principio da equidade defende a ideia de uma
Matematica para todos, revelando que a exceléncia na educacao supde expectativas elevadas
relativamente a todos os alunos e “a oferta de oportunidades significativas a esses alunos,
aceitando e integrando diferencas e proporcionando meios e recursos apropriados”. Nesta ordem
de ideias, o curriculo deve assumir-se como coerente, articulado e incidente em ideias
matematicas relevantes, de modo a incentivar, entre outros aspetos, os relativos ao principio,
anteriormente, analisado. No que diz respeito ao ensino, este baseia-se no ideal de que o ensino
significativo da Matematicarequer a compreensao e a contextualizacao dos conteudos. Paraisso,
e desenvolvendo o principio da aprendizagem, “os estudantes devem construir activamente e de
forma compreendida os conteddos dando-se particular prioridade a incorporacao sustentada e

integrada do novo conhecimento no jd existente”. (Fernandes, 2006, p. 56).

No que concerne a avaliacao, esta é tida como um dos pilares do ensino da Matematica, tanto para

os professores como para os alunos, devendo ser diversificada, e promover a valorizagao e o

7

suporte do conhecimento matematico. Finalmente, a tecnologia é considerada um meio
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fundamental no processo de ensino e aprendizagem, na medida em que promove o0
desenvolvimento do raciocinio dos estudantes, potenciando a sua aprendizagem (Fernandes,

2006).

Posto isto, importa também destacar a pertinéncia de articular o curriculo de matematica com os
curriculos de outras disciplinas. A aprendizagem matemdtica é um processo gradual de
compreensao, dado que “a medida que se vao envolvendo em novas situacoes, 0s alunos vao
relacionando aquilo que ja sabiam com as exigéncias das novas situagoes” (Abrantes et al., 1999,
p. 25). Neste sentido “é necessdrio proporcionar aos alunos diferentes experiéncias de ensino-
aprendizagem nos varios ciclos, o que implica uma visao global, gradual e continua sobre o ensino
desta disciplina” (Mascarenhas, 2011, p. 63). Assim, a articulagao correta entre a Matematica e as
outras areas potenciara o desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a
responsabilidade, o espirito critico, a criatividade, e a solidariedade, presentes no Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria.

Para o desenvolvimento da literacia matemadtica dos alunos, e como foi anteriormente
mencionado, é necessario a sua participacao em experiéncias ricas e diversificadas do ponto de
vista matematico, que lhes permitam refletir acerca dos contetidos. E importante, para isso, o
contacto com tarefas de natureza diversa que favorecam o desenvolvimento de aprendizagens
significativas, onde o aluno assume um papel ativo na construcao do seu proprio conhecimento.
Este aspeto “pressupde uma fase inicial exploratdria e concreta que lhe permita participar de
forma ativa e dindmica na construcao de significados” (Meireles, 2015, p. 45). Nesta perspetiva, a
mobilizacao de materiais manipulaveis constitui uma das estratégias potenciadoras desta

aprendizagem.

Os materiais manipuldveis constituem um recurso preponderante para a exploracao dos
conteudos matematicos tendo em conta o carater abstrato que estes podem assumir, levando a
dificuldade na aprendizagem de diversos conceitos. Assim, a mobilizacao deste recurso “facilitaa
observacao, analise, desenvolve o raciocinio ldgico e critico” (Turrioni & Perez, 2006, citado por
Rodrigues & Gazire, 2012, p. 191), por fornecer um suporte fisico a conceitos abstratos. Importa,

apenas, referir que o material manipulavel, por si s6, nao garante uma aprendizagem efetiva dos
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conteudos, uma vez que, mais importante do que o material manipulavel é a exploracao que o

professor faz do mesmo.

Para além da utilizacao dos materiais manipulaveis, também as ferramentas tecnoldgicas e as
Tecnologias da informacao e comunicacao (TIC) “devem ser consideradas (como) recursos
incontorndveis e potentes para o ensino e a aprendizagem da Matemdtica” (AE, 2021, p.6). A
mobilizacao destes recursos promove a transformacao das préticas educativas, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias e de conhecimento matematicos. Concomitantemente,
e tendo em consideracao o objetivo da exploracao da matematica nas escolas, através das TIC “é
possivel fomentar o desenvolvimento das competéncias fundamentais para a integracao plena
do cidadao na Sociedade da Informacao e do Conhecimento” (Martins, 2009, p. 2741), uma vez
que permite ao aluno “aprender a aprender, (o) aprender a pensar e (o) aprender a comunicar,

numa perspectiva de construcao colaborativa do conhecimento” (Martins, 2009, p. 2741).

No entanto, importa referir que o recurso aos materiais manipuldveis e as ferramentas
tecnoldgicas trata-se “de um meio e nao de um fim; o essencial esta na natureza da actividade”
(Abrantes et al., 1999, p. 24). Neste sentido, cabe ao professor, para além da decisdo consciente e
cuidada face aos recursos a utilizar, criar estratégias e metodologias, adaptadas e adequadas as
necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos, que permitam aos mesmos desenvolver
aprendizagens significativas e contextualizadas. Por outras palavras, é imprescindivel que os

professores se preocupem com 0 modo como desenvolvem o ensino da Matematica.

Como sugerido por Ponte (2002, p. 14) o ensino da Matematica deve desenvolver-se “em torno
de um triangulo cujos vértices sao a Matematica, o aluno e o professor”. Neste sentido, esta
abordagem, baseada nos trés elementos anteriormente mencionados, pressupe que o docente
tenhaem consideracao o contexto e os objetivos que pretende alcancar nos diferentes momentos
do ensino (Ponte, 2002). A estaideia estd subjacente aimportancia de planificar aulas tendo como
pressuposto a reflexao face a relevancia do que se pretende ensinar e dos objetivos de aula
delineados. Neste sentido, a planificacao de uma aula exige ao professor a elaboracao cuidadosa
e consciente de um percurso didatico que contemple as fases fundamentais de uma aula,
permitindo aos alunos acompanhar todo o percurso e, acima de tudo, compreender e apropriar-se

dos conhecimentos desenvolvidos (Fernandes, 2013).
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Neste sentido, e sequndo a mesma autora, planificar uma aula de matematica pressupoe a
passagem por quatro fases: a concecao, o desenvolvimento, a sistematizacao e a avaliacao. No
que concerne a fase da concecao, esta compreende, num momento inicial, aspetos como a
caracterizacao da turma e do contexto, através da leitura e andlise do projeto curricular da escola,
da planificacao anual da disciplina e da observacao direta da turma. Tendo estes aspetos em
consideracao, hem como os documentos orientadores que direcionam a pratica educativa, torna-
se possivel elaborar a planificacao de uma aula, ou sequéncia diddtica, coerente e significativa

para os alunos (Fernandes, 2013).

Quanto a fase de desenvolvimento, esta engloba um conjunto de momentos cruciais para o
processo de ensino e aprendizagem, na medida em que impulsionam a construcao de
aprendizagens significativas por parte dos alunos. O momento inicial consiste na
motivacao/problematizacdo, um momento chave da aula onde se procura fomentar a atencao e
a curiosidade da turma para a aprendizagem, através da ativacao dos conhecimentos prévios
existentes face aos conteudos a explorar. Seguidamente, e aindano decorrer do desenvolvimento
da aula, é esperado que seja proposta a realizacao de tarefas matematicas, e apresentadas as
condigOes para a mesma, iniciando-se o acompanhamento, individual ou em grupo, por parte do
professor. Neste momento, o docente assume um papel de extrema importancia enquanto
mediador das aprendizagens, proporcionando meios para que os alunos desenvolvam a sua
autonomia e o0s seus raciocinios, e providenciando momentos de partilha em turma acerca das
resolucoes e das estratégias mobilizadas, de forma a enriquecer as aprendizagens de todos
(Fernandes, 2013). Tendo em linha de conta aimportancia da exploragao das tarefas no momento
de desenvolvimento da aula, sao propostas quatro fases para a exploracao das mesmas,

apresentadas na Tabela 4.
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Tabela 4

Ensino exploratdrio da Matemadtica: fases de exploracao de uma tarefa matematica

Fases de Exploragdo de

uma tarefa Matematica

Descricao

I Introducao da tarefa

Nesta fase, o professor, com o intuito de que os alunos compreendem a tarefa
proposta, deve apresentd-la sob a forma de um problema ou de uma investigacao,

motivando os alunos para a sua exploracao (Menezes et al., 2013).

Il. Realizagdo da tarefa

Na segunda fase ocorre a resolucao das tarefas matematicas por parte dos alunos.
"0 professor apoia os alunos no respetivo trabalho auténomo sobre a tarefa,
realizado individualmente ou em pequenos grupos, procurando garantir que todos
participam e de forma produtiva” (Canavarro et al,, 2012, p. 256). E importante que os
comentarios do docente nao uniformizem as estratégias de resolucao nem
diminuam o nivel cognitivo da tarefa. Nesta fase, o professor precisa, ainda, de
garantir que os alunos se preparam para apresentar o trabalho que desenvolveram a

turma.

lll. Discussao da tarefa

Esta fase caracteriza-se pela partilha, em grande grupo, das estratégias, resolucoes
e raciocinios mobilizados pelos alunos. O professor deve gerir este didlogo,
promovendo o esclarecimento de todas as estratégias apresentadas e exploradas,
pelos alunos. Neste momento, é de extrema importancia favorecer o
estabelecimento de conexdes entre as ideias partilhadas, e comparacdes entre as

diferentes resolugdes expostas, com vista a refletir acerca das diferencas detetadas.

IV. Sistematizacao das
aprendizagens

matematicas

Esta dltimafase é fundamental para que o professor consiga responder aos objetivos
previamente definidos. Assim, “com a ajuda do professor, a turma deve reconhecer
0s conceitos e procedimentos matemadticos envolvidos, estabelecer conexdes com
aprendizagens anteriores e reforcar aspetos fundamentais dos processos
matemdticos transversais como a comunicacao, a resolucao de problemas e o

raciocinio matematicos” (Menezes et al., 2013. p. 5797-5798).

Nota: Adaptado de Menezes et al. (2013, p. 5803)

Apos a fase de desenvolvimento da aula, torna-se pertinente a promocgao de um momento de

sistematizagao, com o intuito de, através do dialogo em grande grupo, os alunos apresentarem as

resolucoes e estratégias mobilizadas, registando-as. Deste modo, sao esclarecidas duvidas dos

alunos e colocadas questoes pelo professor que possibilitam o registo coletivo e individual das

conclusoes obtidas face a todo o trabalho realizado. Esta partilha, cria um ambiente seguro e

estimulante que, para além de proporcionar a valorizacao do trabalho realizado pelos alunos,
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promove o desenvolvimento de capacidades como a comunicacao matematica, o raciocinio

matematico e aresolucao de problemas (Fernandes, 2013).

Na concecao de Fernandes (2013), a aula de Matematica apenas esta finalizada quando se realiza
uma avaliacao dos conteldos explorados. Este momento, quando desenvolvido de um modo
diversificados, formativo e evolutivo, “destaca-se como um efetivo processo de melhoria da
experiéncia curricular e, também, das aprendizagens dos estudantes” (Duarte, 2021, p. 138), na
medida em que promove a validacao da construcao e da evolucao do conhecimento prévio e do
adquirido. Para isso, é essencial recorrer a utilizacao de diversos instrumentos de avaliacao que
se adequem ao contexto, aos objetivos e as necessidades dos alunos. Importa salientar que a
avaliacdao nao se deve estabelecer apenas como sumativa, realcando-se, neste ponto, a
importancia da avaliacao qualitativa, uma vez que objetivo desta nao “se limita aos
comportamentos manifestos, aos resultados a curto prazo (..). Os efeitos secundarios e a longo
prazo sao tanto ou mais significativos que os imediatos e planificados” (Gémez, n/d, citado por
Diogo, 2010, p. 111). Assim, a avaliacao formativa integra o feedback para a construcao do
conhecimento e apoia a reflexao para a acao, facilitando o entendimento das fragilidades do

processo de ensino e aprendizagem.

Neste sentido, a construcao de conhecimento nao é uma tarefa facil, requer “tempo, esforco e
implicacdo pessoal, assim como ajuda técnica, animo e afecto” (Solé, 2001, p. 36). Na realidade, e
como foi explanado ao longo do presente subcapitulo, aprender Matematica é muito mais do que
aprender a contar. “E tomar a capacidade de representar ideias matematicas, saber relacionar e
operar, ter a aptidao de resolver problemas e investigar’ (Pereira, 2018, p. 91). Aprender

Matematica é uma resposta as necessidades individuais e sociais de cada um.

Tendo em linha de conta o supramencionado, importa agora mencionar que, relativamente ao
22CEB, a mestranda lecionou nove intervencoes, de 50 minutos cada, que se encontram

explanadas na Tabela 5.

73



Tabela 5

Grelha geral de regéncias de Matemadtica no 22 CEB

N2 da intervencao Data Tema

1 15 de novembro de 2022 Construcao de imagens de figuras por reflexao axial
2 17 de novembro de 2022 Simetria de Reflexao Axial
3

22 de novembro de 2022 Proporcionalidade Direta

Supervisionada
4 6 de dezembro de 2022 Rotacao
5 13 de dezembro de 2022 Proporc¢oes
6 3 dejaneiro de 2023 Propriedades das Proporcdes
7 10 de janeiro de 2023 As escalas
Aula de revisao: Sequéncias e Regularidades,
8 17 de janeiro de 2023
Proporcoes e Escala
9 .
24 de janeiro de 2023 Circunferéncias, Angulos e Retas

Supervisionada

No que diz respeito ao 12 CEB, a mestranda lecionou seis intervencdes na drea da Matematica,

como se pode verificar na Tabela 6.

Tabela 6

Grelha geral de regéncias de Matematica no 71° CEB

N2 da intervengdo

Data

Tema

5

6

Supervisionada

24 de abril de 2023
26 de abril de 2023
8 de maio de 2023

30 de maio de 2023

2 dejunho de 2023

5 dejunhode 2023

Resolucao de Problemas através do Método de Polya,
trabalhada em articulacao de saberes e recorrendo a

mobilizacao de diversos contextos.
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511. REFLETIRNO 22 CICLO DO ENSINO
BASICO

No dia 6 de dezembro de 2022, na turma do 62 A, foi realizada a quarta intervencao da mestranda,
em Matemadtica, com a duracao de 50 minutos, sendo que a aula compreendeu a exploracao e
introducao de um novo contelddo, referente a rotacao. Esta temadtica envolvia alguns
conhecimentos prévios, referentes ao tema Geometria e Medida, mais concretamente, no que
concerne a identificacao e distincao de angulos, que foram ativados ao longo da aula e serviram
de mote a exploracao dos novos contetidos. A planificacao elaborada (cf. Apéndice B) incluiu,
entre outros componentes relevantes, os conhecimentos prévios, bem como as diferentes fases
de uma aula de matematica que foram tidas em consideracao para a preparacao e orientacao da

intervencao em causa.

Importa referir, que a presente aula fazia parte de uma sequéncia didatica, elaborada em
cooperacao com o par pedagdgico, que retratava a ida a uma Feira Popular. Entende-se por
sequéncia diddtica um “conjunto de atividades, estratégias e intervencoes planejadas etapa por
etapa pelo docente para que o entendimento do conteido ou tema proposto seja alcancado pelos
discentes” (Kobashigawa et al., 2008, citado por Lima, 2018, p. 153). Deste modo, torna-se
pertinente referir que, para promover o desenvolvimento de aprendizagens significativas por
parte dos alunos, é fundamental que as estratégias e os recursos mobilizados, bem como os
diferentes momentos delineados, tenham em consideracao as caracteristicas, as necessidades e
os interesses dos alunos da turma em questao. Assim, a presente intervencao teve como
propdsito promover a motivacao, a participagao, a atencao e a disposicao dos alunos para a

aprendizagem dos contetidos explorados ao longo da aula.

Considera-se importante mencionar que a preparacao prévia da sala de aula e de todos os
materiais foi uma das preocupacoes da professora estagidria, na medida em que esta tarefa
possibilita criar um ambiente de aprendizagem mais organizado e mais contextualizado, bem
como minimiza o tempo despendido, uma vez que, durante a aula, nao existirao momentos de
paragem para realizar essa preparacao. Neste sentido, a mestranda aproveitou o periodo do

intervalo, em que os alunos nao estao na sala de aula, para organizar os materiais necessarios e
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para escrever o sumario no quadro. Assim, com esta preparacao, ao entrarem na sala os alunos
verificaram que o sumario ja estava escrito e que o PowerPoint (cf. Apéndice B1) orientador da

aula ja se encontrava projetado.

0 momento inicial da aula consistiu no registo do sumario, presente no quadro de giz, pelos alunos
no caderno diario. Este momento faz parte da rotina didria dos alunos assumindo um importante
papel na organizacao e estruturacao da aula. Para além disso, apresenta uma sintese acerca dos

conteudos explorados revelando-se um elemento orientador para o estudo, posterior, dos alunos.

Posteriormente, sequiu-se o momento de motivacao, onde, inicialmente, se procedeu a
apresentacao da Feira Popular e, de sequida, através de um desafio, a exploracao do movimento
da Roda Gigante. Este momento serviu de mote para o desenvolvimento da tematica em estudo,
interferindo, diretamente, no interesse, no desempenho e na vontade de aprender dos alunos.
Como referido por Vasconcellos (1992, p. 7) “a motivacao é a dimensao referente a carga
energética colocada no ato de conhecer” procurando predispor os alunos para a aprendizagem e,
consequentemente, para a ativacao dos conhecimentos. Desta forma, e com vista a salvaguardar
as fases de uma aula de matematica, importa destacar que a situacao apresentada no desafio

realizado permitiu ativar os conhecimentos prévios dos alunos.

Na Feira Popular, a mestranda chamou a atencao dos alunos para a existéncia de uma Roda
Gigante que seria o palco do primeiro desafio. Esta tarefa foi proposta com o intuito de, para além
de ativar os conhecimentos prévios dos alunos relativamente aos angulos, introduzir os sentidos
da rotacao, associados ao movimento da roda gigante. Neste sentido, e apds a apresentacao do
desafio, a professora estagidria questionou os alunos acerca de qual seria o sentido de rotacao da
Roda Gigante. Assim, e recorrendo as intervencaes dos discentes, que relacionaram esta questao
com uma visita de estudo feita, em turma, a Magik/and, decidiu-se que a Roda Gigante girava para

o lado esquerdo.

Aluno (A) AL: Quando fomos Id a Magikland a roda gigante girava para aquele lado (gesto com a mao que indicava
o0 lado esquerdo).

AIM: Pois era, era uma roda muito maior que essa, mais girava para o esquerdo.
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Apods este momento, em grande grupo, iniciou-se a exploracao do desafio “Os amigos na Roda
Gigante” (cf. Apéndice B2). Para 0 mesmo, os alunos, através de pistas disponibilizadas com
recurso ao PowerPoint(cf. Apéndice B1), tiveram de organizar os amigos da Rita pelas diferentes
cabines da Roda Gigante. As pistas mobilizavam expressoes como “a frente” e “atras”, referentes
ao movimento para o lado esquerdo e para o lado direito, respetivamente, de modo que,
posteriormente, se relacionassem estes termos com o sentido positivo e o sentido negativo da
rotacao. Esta tarefa foi realizada em grande grupo, recorrendo as intervencoes dos alunos e a

participacao dos mesmos no quadro interativo onde a mesma se encontrava projetada.

A ultima pista fornecida utilizava uma terminologia nova para os alunos, visto utilizar conceitos
caracteristicos do movimento de rotacao — “A cabine da Marcia é aimagem da cabine da Rita por
uma rotacao de centro O e angulo de amplitude 60°”. Deste modo, e como esperado pela
mestranda, as reacoes dos alunos foram de surpresa, mas também de confusao perante algo
novo e de dificil interpretacao para os mesmos. Ainda assim, e visto que a pergunta constitui “uma
parte importante da interacao dialdgica, assumindo-se como um instrumento fundamental e
estrutural no desenvolvimento de uma aprendizagem mais ativa”(Ramalho et al., 2020, p. 83) a

professora estagiaria questionou a turma sobre o que achavam que a afirmacao significava.

Professora Estagidria (PE): Ora, eu sei que esta pista tem aqui muita linguagem nova para nds, mas o que acham
que significa o que aqui estd escrito?

AMG: Eu acho que rotacao € rodar entdo a cabine da Rita rodou e temos a cabine da Marcia.

ARG: Rodou 60° temos... temos de fazer os angulos. Dividir a roda gigante e fazer os angulos.

AIR: Eu acho que vai ser como a reflexao, vamos comegcar num e chegar ao outro. Rodamos a cabine da Rita e

chegamos a Mdrcia.

Como é possivel constatar com a analise das intervencoes apresentadas, os alunos, mesmo nao
tendo conhecimentos acerca do conceito de rotacao, foram capazes de mobilizar conhecimentos
anteriormente desenvolvidos, relativos a definicao de angulo e de reflexao, de modo a
apresentarem propostas para a resolucao do problema que tinham em maos. Neste sentido, apds
a participacao dos discentes a mestranda reforcou as ideias partilhadas. Esta acao, e como
referido por Costa e Diniz (1998), “repercute-se sobre a estrutura motivacional do aluno - isto €,
sobre a motivacao e disponibilidade para a atividade — reforcando-a ou modificando-a” (citado

por Ramalho et al., 2020, p. 83). Deste modo, os alunos compreenderam que as suas partilhas sao
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de extremaimportancia para o desenvolvimento dos diferentes momentos da aula, promovendo-

se, assim, a sua participacao e envolvimento.

Posto isto, iniciou-se a exploracao, propriamente dita, ao conceito de rotacdo. Paraisso, e tendo
em linha de conta o cardter abstrato deste conteldo, a professora estagidria procedeu a
exploracao recorrendo a um modelo fisico da roda gigante incorporado num transferidor circular
(cf. Apéndice B3). A utilizacdo deste material justifica-se pelo facto do mesmo “facilitalr] a
observacao, andlise, desenvolve[r] o raciocinio légico e critico” (Rodrigues & Gazire, 2012, p. 191),

fornecendo um suporte fisico a um conceito tao abstrato para os alunos.

Figura1

Exploracao do material manjpuldvel/

-

Neste sentido, e com o intuito de permitir que os alunos se apropriassem do material, a professora
estagiaria prop6s um momento para que os mesmos o observassem, identificando as suas
caracteristicas. Neste momento, a mestranda percecionou que numa futuraimplementacao seria
importante construir um recurso no tamanho um pouco maior, visto que os alunos que se
encontravam em lugares mais laterais tinham alguma dificuldade em visionar algumas
caracteristicas da roda gigante. Ainda assim, todos se mostraram entusiasmados e participaram
naidentificacao das caracteristicas do recurso.

AIG: A roda gigante roda de verdade ai!

ARG: Tem um transferidor para medir os angulos. Mas tem angulos que vao para um lado e angulos que vao para

ooutro.

AMG: Esse transferidor € diferente do nosso, é maior. O nosso € sé metade.
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Apds este momento, a mestranda procedeu a exploragao do movimento de rotacao (cf. Figura 1),
analisando com a turma as suas propriedades. O material manipulavel assumiu um papel fulcral
ao longo desta exploracao, na medida em que possibilitou que os alunos visualizassem os
diferentes conceitos que estavam a ser trabalhados. Importa referir, que o material manipuldvel,
por si s6, nao garante uma aprendizagem efetiva dos contetudos. Neste sentido, o papel da
professora estagiaria foi fulcral visto que mais importante que o material é a mobilizacao feita do
mesmo. Assim, foi fundamental promover uma exploracao cuidadosa, respeitando os ritmos e as
necessidades de cada aluno, dando “tempo para [que] o material (ser) [fosse] explorado, de forma
a criar insights no processo ensino-aprendizagem” (Caldeira, 2009, citado por Meireles, 2015, p.
48). Desta forma, no final deste momento, procedeu-se a uma pequena tarefa, onde a professora
estagiaria relatava um movimento de rotacao e um aluno se dirigia ao quadro para o executar — A

imagem da cabine N por uma rotacao de centro O e angulo de amplitude 100°.

No final deste momento, destinado a exploracao do conceito de rotacao, a turma, na sua
generalidade, demonstrou ter compreendido e se apropriado do conceito e das caracteristicas do
mesmo.

ACM: A cabine quando roda estd sempre iqgual mas fica de cabega para baixo.

AIR: A distancia ao ponto € sempre igual guando rodamos, porque é como na roda gigante. Tem um ferro e o ferro

ndao fica diferente, € sempre o mesmo.

ARG: Narotacdo o objeto roda, mas € sempre o mesmao, por isso fica sempre igual.

Até este momento, a professora estagiaria nao tinha apresentado aos alunos o sentido positivo e
o sentido negativo da rotacdo. Por esta razao questionou, aos mesmos, o porqué de, no
transferidor existirem duas contagens de angulos distintas, uma para o lado esquerdo e outra para

o lado direito.

PE: £ntdo agora, jd sabemos o que € a rotacao, jd sabemos as propriedades mas se virmos este transferidor ele
édiferente dos vossos. Tem a contagem de dngulos num sentido e também tem no outro. Porque serd?
ARG: Tem dois transferidores porque a professora estd a rodar para o lado esquerdo e pode querer rodar para o

lado direito.

Aquando da planificacao da aula, os sentidos da rotacao foram, sem duvida, a principal
preocupacao da mestranda, por pensar que seriam 0s conceitos que suscitariam mais duvidas e

uma maior confusao nos alunos. No entanto, e contrariando estas previsdes, a turma,
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imediatamente, relacionou o sentido positivo e o sentido negativo com os termos mobilizados no
desafio de motivacao, percebendo que o sentido era positivo quando aroda girava para a frente e
era negativo quando girava para tras. Esta questao, demostrou a importancia de partir, sempre,
da realidade dos alunos, daquilo que eles conhecem e sabem para a introducao de novos
conhecimentos, com vista ao desenvolvimento de aprendizagens mais significativas e
contextualizadas. Como referido por Martinho e Ponte (2005, p. 2) “a aprendizagem matematica
supOe a construcao progressiva de um quadro de significados através do qual o aluno realizauma
apropriacao pessoal do conhecimento matematico estabelecido dinamicamente na tensao entre

novos contetidos e conhecimentos anteriores”.

Seguidamente, a professora estagidria chamou a atencao dos alunos para o desafio que tinha
ficado por concluir. Neste momento, a turma foi capaz de, sem dificuldades, indicar a cabine onde

se encontrava a amiga da Rita.

Finalizado o desafio, e com a garantia de que os alunos compreenderam os conceitos explorados,
a mestranda procedeu a apresentacao da tarefa sequinte. E de reparar que até ao momento, a
mestranda planificou uma aula que seguiu um fio condutor, respeitando a Idgica e o tempo dos
alunos, e nao promovendo momentos de rutura na motivacao. Neste sentindo, e respeitando as
fases de uma aula de matematica, a professora estagidria distribui um guiao de exploragao da
rotacao (cf. Apéndice B4) com o intuito de os alunos colocarem em pratica as aprendizagens
desenvolvidas. Deste modo, foi um momento pensado de modo a proporcionar autonomia aos
alunos, mas ao mesmo tempo um acompanhamento mais personalizado a determinados

elementos.

Favorecer o desenvolvimento de aprendizagens significativas, onde o aluno possui um papel
ativo na construcao do seu préprio conhecimento, “pressup6e uma fase inicial exploratéria e
concreta que lhe permita participar de forma ativa e dinamica na construcao de significados”
(Meireles, 2015, p. 45). Neste sentido, o guidao de exploracao era constituido por trés desafios
distintos que apresentavam graus de dificuldade, consecutivamente, mais elevados. Os primeiros
dois desafios pressupunham uma exploracao através do concreto (cf. Figura 2) com a mobilizagao
de dois materiais manipuldveis (cf. Apéndice B5), previamente contruidos pela professora

estagiaria. Segundo Mascarenhas et al. (2017, p. 95)
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Os materiais diddcticos, sendo manipulaveis, proporcionam abordagens centradas nos alunos de forma
cooperativa e, através da sua exploracao, ajuda-os a interpretar a actividade e a pensar, podendo contribuir
para uma aprendizagem mais significativa. Deste modo, evita-se a aquisicao de conhecimentos de forma

passiva.

Figura 2

Desafio 2 e aluna a manipular o material manipuldvel aquando da resolugcdao do mesmo

Cam o auxilio do material manipulavel responde as seguintes questdes.
Seleciona qual das figuras representa:

® Uma rotagio de centro O e dngulo 120° no sentido positivo.

i3 4

Como forma de promover a diferenciacao pedagdgica, e tendo em conta o carater heterogéneo da
turma no que concerne ao ritmo de trabalho, a professora estagidria no momento da planificacao
e preparacao da aula, criou um desafio extra (cf. Apéndice B6), para o caso de algum aluno

terminar mais cedo a resolucao do guiao de exploracao.

Concluido o guiao de exploracao, por parte dos alunos, iniciou-se o momento de correcao e
partilha em grande grupo. Os discentes “ao falarem e ouvirem os colegas, clarificam significados
e a construcao pessoal do conhecimento, ao ser combinado com o dos outros, torna-se (til”
(Martinho & Ponte, 2005, p. 3). Neste sentido, a professora estagidria promoveu um momento
onde os alunos se dirigiam ao quadro para apresentar a sua resolucao e explicar a mesma a
restante turma (cf. Figura 3). Nesta fase, foi possivel perceber o raciocinio desenvolvido pelos

alunos, mas também a apropriacao feita aos conceitos introduzidos na presente aula.

ARG: Aqui ndo tinha nenhuma seta entao eu escolhi que a rotacao foi no sentido negativo, porque era mais
pequena. Depois eu olhei para o vértice do triangulo que tocava na reta e vi que no inicio estava no zero e depois
estavano 90°. Entdo o centro € o O e a rotagdo foi de 90° no sentido negativo. Mas também podia fazer no outro

sentido.
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Figura 3

Aluno a apresentar a sua resolugao a turma

Concluido este momento terminou o tempo destinado a lecionacao da aula. Face ao exposto, a
professora estagidria nao conseguiu desenvolver,com a turma, a tarefa de consolidacao proposta
na planificacao. No decorrer da aula, embora fosse sempre tida em consideracao a gestao do
tempo, o objetivo principal, de promover aprendizagens significativas e contextualizadas por
parte dos alunos, nunca foi descurado. Neste sentido, e tendo em linha de conta a importancia da
manipulacao dos materiais manipuldveis para a construcao ativa do conhecimento dos alunos, a
professora estagidria permitiu uma maior e mais prolongada exploracao dos mesmos. Todavia,

importa mencionar que a gestao do tempo foi uma das fragilidades sentidas pela mestranda.

Com a aula finalizada a mestranda sentiu que os objetivos delineados, no momento da
planificacao, tinham sido cumpridos, visto terem sido visiveis o envolvimento e o interesse dos
alunos ao longo de todo o percurso da aula. Todas as opc¢oes pedagdgicas tomadas tiveram em
consideracao a pertinéncia de relacionar o ensino da Matematica com o contexto real e as
experiéncias pessoais dos alunos, com o intuito de fomentar o desenvolvimento de
aprendizagens contextualizadas e mais significativas. A mestranda priorizou sempre as partilhas
e as intervencgoes dos alunos, valorizando os seus raciocinios, e partindo dos mesmos para a
exploracao dos contetidos. Neste sentido, foi estimulado o papel ativo dos alunos no processo de

aprendizagem, tornando-o mais motivador e significativo para os mesmos.

Os alunos mostraram-se motivados, interessados, envolvidos, atentos, nos diferentes momentos
da aula, o que potenciou o desenvolvimento dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes

elencados nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria. As diferentes

82



estratégias e recursos aplicados na turma foram fatores que influenciam o a postura dos alunos.
Os materiais manipulaveis, o trabalho individual e os diferentes desafios propostos foram os
pilares que sustentaram todo a aula, possibilitando o bom funcionamento da mesma. Importa
salientar que, articulado a estas estratégias é indispensdvel a existéncia do saber cientifico por

parte damestranda, que deve ser rigoroso e capaz de conduzir os alunos para o rigor matematico.

Parafinalizar, e regressando as fases de uma aula de Matematica, importa ressaltar aimportancia
da avaliacao como instrumento de verificacao dos conhecimentos adquiridos pelos alunos.
Todavia, durante a aula, nao foi possivel chegar a todos de uma forma mais individualizada para
averiguar as dificuldades sentidas. Desta forma, a professora estagiaria recorreu a elaboracao e
ao preenchimento de uma grelha de observacao(cf. Apéndice B8), visando a avaliacao formativa
da turma. Este instrumento de avaliacao permitiu a mestranda, ndao so refletir acerca das
fragilidades sentidas pelos alunos, como também identificar quem nao tinha recebido um apoio
tao individualizado ao longo da aula. Este conhecimento permitiu a professora estagidria adaptar

a sua acao, de modo que na aula seguinte estivesse mais atenta a esses alunos.

51.2. REFLETIRNO12CICLO DO ENSINO
BASICO

A aula sobre a qual se desenvolve a presente reflexao, correspondeu a terceira intervencao da
mestranda na area de Matematica, realizada no dia 8 de maio de 2023 na turma F do 12 ano, tal
como indicado na Tabela 6. Teve a duracao de 90 minutos e inseriu-se no projeto de investigacao
“A descoberta de outras capacidades matemdticas através da resolucao de problemas no 12 ano
de escolaridade”, levado a cabo pela mestranda. Neste sentido, ao longo da aula, foi explorado,
com a turma, a capacidade matematica Resolucao de Problemas recorrendo as potencialidades
do Método de Polya, no desenvolvimento de diversas estratégias. A tematica da aula envolvia
alguns conhecimentos prévios que foram ativados ao longo da aula, entre eles, as etapas do

Método de Polya exploradas pela professora estagidria em aulas anteriormente lecionadas

83



A mestranda procurou planificar uma aula que tivesse em consideracao as necessidades, os
interesses e as caracteristicas da turma de modo a promover o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas para os alunos. Neste sentido, e reconhecendo o gosto dos
mesmos por tudo que envolva o mistério, o desafio e a surpresa, considerou-se que seria
pertinente aliar a Resolucao de Problemas com o trabalho desenvolvido por um detetive especial
para desvendar um mistério. Assim, a planificacdo construida (cf. Apéndice C) compreendeu os
aspetos anteriormente mencionados, bem como as fases de uma aula de matematica, os quais

foram tidos em atencao para a preparacao e orientacao da acao pedagogica da mestranda.

A preparacao da sala de aula ocorreu durante o intervalo e, deste modo, ao regressarem os alunos
deparam-se com o PowerPoint (cf. Apéndice C1) projetado e com um envelope misterioso
exposto num dos quadros de cortica da sala. Era uma turma muito observadora e, por essarazao,
reparou de imediato na existéncia daquele elemento estranho, comecando logo a fazer questdes

e alevantar hipdteses acerca do mesmao.

ADS: Professora estd ali um ponto de interrogagcao, estd nos nossos trabalhos!

ABR: Aquilo € o qué? Jd viram o que tem ali? (Dirige a questao aos elementos da turma que ainda estavam a
entrar na sala.)

ABC: Professora, eu acho que seil E outra carta do carteiro Rui! (O carteiro Rui foi uma personagem explorada

numa aula de Matematica anterior.)

Como referido por Camargo et al. (2019, p. 599) “a motivacao na educagao é uma expressao inata
de curiosidade; um desejo de aprender”, sendo, por esta razao, fundamental, pensar num
momento que desperte nos alunos estas sensacoes. A existéncia de um envelope misterioso
exposta na sala, embora tenha consistido num pequeno pormenor, muito simples, da aula, fez
toda a diferenca e determinou o envolvimento, o interesse e a curiosidade demonstrados ao longo

de toda aintervencao.

Apds uma pequena partilha de opinides, em turma, sobre o envelope misterioso, a mestrada pediu
que um dos alunos o abrisse para descobrir o que escondia (cf. Figura 4). Nesse sentido, foi
retirada uma mensagem do detetive especial escrita em cédigo morse (cf. Apéndice C2),

linguagem desconhecida para todos os elementos da turma. Este momento foi pensado com o
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intuito de ativar os conhecimentos prévios dos discentes, relativamente as etapas do Método de
Polya, exploradas em aulas, anteriormente, lecionadas pela mestranda. Este momento é de
extrema importancia, uma vez que “o conhecimento prévio ou as concepgoes pré-existentes
orientam os alunos na compreensao da nova informacao apresentada pelos professores”
(Vasconcelos et al., 2003, p. 15). Assim, e tendo em conta que ao longo das intervengdes para
exploracao da Resolucao de Problemas a professora estagidria propunha tarefas,
progressivamente, mais dificeis e a mobilizacao de novas estratégias, este momento inicial, para
relembrar os diferentes passos, era indispensavel. Neste sentido, para ter acesso a uma nova
mensagem, a turma teve de relembrar todas as etapas deste método, dizendo-as em conjunto, e

bem alto, para que o detetive as conseguisse ouvir.

Figura 4

Aluno JJ a abrir o envelope misterioso

A presente intervencao foi lecionada com um intervalo de duas semanas da aula anteriormente
desenvolvida acerca deste tdpico, pelo que, e sendo uma exploragao ainda muito inicial, era
esperado que os alunos tivessem alguma dificuldade em relembrar as etapas trabalhadas. No
entanto, e para grande surpresa da mestranda, a turma, em colaboracao, foi capaz de, quase sem
a intervencao da professora estagidria, apresentar a sequéncia de passos utilizada para resolver
um problema.

ADP: Ler primeiro e pegar no Idpis azul e no lapis vermelho para sublinhar as palavras ... importantes.
ATS: Com desenhos ou com frases fazemos as palavras importantes que sublinhamos.

ADP: E e depois resolvemos o problema.

PE: Antes de resolver o problema nao hd nada assim muito importante que temos de fazer?

AMS: Pensar, pensar em como ... no que vamos fazer. Temos de pensar primeiro.

ATS: Resolvemos com contas ou com desenhos.

PE: £ terminamos? Fica assim? Nao precisamos de fazer mais nada?

ADP: O ‘R temos de fazero “R".(0 "R" corresponde a resposta)

ATF: Falta verificar antes, para ver se estd tudo certo.



Como é possivelinferir pela andlise das intervencdes dos alunos, ainda que nem sempre utilizando
os termos matematicos para designar as diferentes etapas, foram capazes de apresentar de uma
forma sequencial todo o percurso necessario. Sendo uma turma do 12 ano que estava ainda numa
fase inicial da exploracao da Resolucao de Problemas, demostrou uma grande apropriacao dos

conhecimentos anteriormente desenvolvidos.

Posto isto, a turma teve acesso a uma nova mensagem (cf. Apéndice C3) que indicava onde se
encontravam as informacdes enviadas pelo detetive especial (cf. Figura 5). Em todos os
momentos da aula que incluiam a leitura de uma mensagem, de uma frase ou de um pequeno
texto a professora estagiaria estimulava que a mesma fosse efetuada por um dos alunos. Este
aspeto relaciona-se com “importancia de se introduzir a leitura no processo de aprendizagem

principalmente quando os alunos iniciam seu processo de alfabetizacao” (Souza & Mariano, 2022,

p. 16). Sendo uma turma do 12 ano, que ainda estava a desenvolver as aprendizagens da leitura e

da escrita, estes momentos sao de extrema importancia para o seu desenvolvimento.

Figura5

Descoberta e leitura da mensagem, descodificada, enviada pelo detetive especial

AR

A mensagem trazia ainformacao de que, a carta do detetive especial estava escondida na mochila
do AGP (cf. Figura 6). Para este momento, durante a preparacao da sala de aula, a professora
estagiaria teve o cuidado de esconder, tanto a carta como as pistas que surgiram numa fase
posterior da aula, em locais nao visiveis a primeira vista. Este aspeto foi fundamental para a

promocao da motivacao e do envolvimento dos alunos ao longo da aula. A procura pela carta foi
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um momento de maior agitacao, justificado pela situacao em si, no entanto, quando a carta foi

encontrada, e com a orientacao da professora estagidria, a turma voltou ao estado de calma.

Figura 6

Aluno GP a procura da carta enviada pelo detetive

A mestranda pediu que o0 AGP se dirigisse a frente da sala para abrir a carta do detetive e mostrar
arestante turma os elementos que existiam no seu interior. Deste modo, 0 aluno retirou uma carta
(cf. Apéndice C4), uma lupa e algumas imagens de locais da Natureza (cf. Apéndice C5). A carta,
devido a sua extensao e a existéncia de palavras que possuiam letras ainda desconhecidas para
os alunos, foi lida pela professora estagidria (cf. Figura 7). Nela, o detetive especial, contava a
turma que estava numa missao para descobrir a localizacao de um tesouro muito antigo e que,
apesar de ja ter descoberto o pais, nao conseguia encontrar o local exato. Depois de tantos
procurar conseguiu perceber que o tesouro apenas podia estar escondido num de quatro locais,
presentes nas imagens enviadas na carta, e pediu ajuda a turma para perceber em qual. Este
momento de leitura da carta foi fundamental para contextualizar a aula e, consequentemente, as
aprendizagens dos alunos, tornando-as mais significativas. Durante a leitura da carta, a turma
esteve, extremamente, concentrada e interessada nas palavras do detetive, elaborando, no final,

diversas questoes que revelaram curiosidade.

ADS: Quem € o detetive? A professora conhece-0?
ABC: Podemos ver uma foto dele?

ARF: Como é que ele escondeu a carta nas coisas do GP?
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Figura 7

Leitura, em grande grupo, da carta

Apds este momento, foi apresentado a turma o primeiro desafio (cf. Apéndice C6) que,
posteriormente, permitiu aceder a uma pista acerca do local onde o tesouro estava escondido. O
desafio consistia num problema matematico, apresentado na Figura 8, contextualizado com a
tematica da aula, que foi resolvido em grande grupo, a partir da participacao dos alunos,

respeitando as etapas do Método de Polya.

Figura 8

Enunciado do primeiro problema

0 dalaliva pracize do in ol ao saw jalo- o rmiah napide "—'gg
MMVJ.OMLVL%W&M?M&M&E ﬁ i
&nmﬂm,owwwwmmﬁﬁwlimm
o [
Yual doa dois Larm. nazdo?

naigio | L]

Neste sentido, a professora estagiaria iniciava sempre a exploracdao de um problema
questionando aos alunos acerca do primeiro passo que € necessario desenvolver. Assim, embora
com a orientacao da mestranda, era a turma quem dirigia todo o processo de resolucao. O primeiro
passo é a leitura e esta inserido na etapa da compreensao. Como a turma do 12 F era uma turma
bastante participativa, onde todos queriam participar nos diversos momentos, para a leitura, a
mestranda apelava a participacao de diferentes elementos, pedindo que cada frase do enunciado
fosse lida por um aluno diferente. Para além de promover uma maior participacao, este aspeto
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permitiu trabalhar a atencao dos alunos, uma vez que estes nunca sabiam quem seria o préximo

elemento aler.

Finalizada a leitura, chegou 0 momento de sublinhar a informacao importante no enunciado. Na
primeira aula de exploracao da Resolucao de Problemas, a professora estagidria decidiu com a
turma que, para este passo, seriam utilizadas sempre as cores vermelho e azul, a primeira para
sublinhar os dados e a segunda para sublinhar a pergunta. Esta particularidade, para além de
promover uma orientacao a mais no momento de resolver um problema, e tendo em conta que era
uma turma do 12 ano as orientacdes eram, extremamente, necessarias, permitia que os alunos,
facilmente, identificassem a pergunta e voltassem a ela sempre que necessario. Para a realizagao
desde passo a professora estagiaria pediu que um dos alunos se dirigisse ao quadro para o
desenvolver (cf. Figura 9). Visto que as idas ao quadro permitiam um acompanhamento um pouco
mais individualizado com o aluno em questao, a professora estagiaria pediu sempre a colaboracao
de elementos que na aula anterior tinham demostrado mais fragilidades, ou aos que nao tinha

conseguido fornecer um apoio mais individualizado.

Figura 9

Aluno MF a sublinhar a informagcao importante do enunciado

0 aluno MF foi ao quadro e optou por, inicialmente, sublinhar a azul a pergunta, tarefa que, dentro
deste passo, os alunos demonstravam mais facilidade em executar. No que toca a identificacao
da informacao mais importante, sublinhada, usualmente, a vermelho, foi necessdria uma maior
orientacao por parte da professora estagiaria. De facto, “a leitura de textos que envolvem

Matematica, seja na conceitualizacao especifica de objetos desse componente, seja na explicacao
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de algoritmos, ou ainda, na resolucao de problemas, vai além da compreensao do léxico: exige do

leitor uma leitura interpretativa” (Lorensatti, 2009, p. 92).

A turmainiciou a exploracao de problemas com a mestranda e, a presente aula consistiu, apenas,
na terceira intervencao acerca deste tdpico. Para além disso, sendo uma turma do 12 ano, a
interpretacao de enunciados matematicos ainda nao tinha sido trabalhada, tendo também sido a
mestranda a iniciar esse processo. Neste sentido, a maior dificuldade do aluno MF, e da turma no
geral, é justificada pela dificuldade da tarefa. Note-se que, e como anteriormente referido, para
identificar a informacao importante de um enunciado o aluno tem de conseguir interpreta-lo,
implicando que reconstrua “o sentido desse texto numa abordagem matematica” (Lorensatti,
2009, p. 95), ou seja, o aluno tem de relacionar os seus conhecimentos linguisticos e os seus

conhecimentos matematicos com o objetivo do problema.

Ainda assim, com a orientacao da professora estagidria, através de perguntas que permitiram
auxiliar os alunos na interpretacao do enunciado e na percecao do objetivo do problema, o MF
conseguiu identificar ainformacao importante, sublinhando-a a vermelho e verbalizando-a para
a turma. Mesmo que, neste momento, a mestranda tenha dado uma maior atencao ao aluno que
estava no quadro, nunca descurou a restante turma, circulando pela sala a atender algumas

duvidas e questionando sempre se todos estavam a consequir acompanhar a resolucao.

Seguidamente, procedeu-se ao desenvolvimento do ultimo passo inserido na etapa da
compreensao, anotar os dados. Neste momento, a professora estagidria pediu que a HM se
dirigisse ao quadro para realizar esta tarefa (cf. Figura 10). Visto que a informacao importante ja
tinha sido, previamente, identificada a aluna nao expressou dificuldades em anota-la, optando por

o fazer através de uma linguagem pictdrica.
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Figura10

Aluna HM a anotar a informagao importante

Neste ponto, a professora estagiaria deu autonomia aos alunos para realizarem a tarefa do modo
que lhes fizesse mais sentido, uma vez que “as representacoes idiossincraticas construidas pelos
alunos na resolucao de problemas podem ajudd-los tanto na compreensao como na prépria
resolucao do problema” (Pinto & Canavarro, 2012, p. 4). Por consequéncia, embora se tivessem
guiado pelas representacdes elaboradas pela HM no quadro, cada aluno adaptou as
representacdes a sua maneira, tendo-se observado uma grande diversidade de resultados, como

é possivel observar na Figura 11.

Figura 11

Diferentes representagoes dos alunos

Tornou-se importante, com a finalizacao da etapa da compreensao, sintetizar, com a turma, a
informacao importante, de modo a perceber se todos os alunos tinham compreendido o porqué
da realizacao dos passos iniciais. Terminado este momento, a professora estagidria questionou

os alunos acerca do que deveria ser feito de sequida.
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ADP: Fazemos o outro, a pergunta. Temos de responder a pergunta!

ARM: Temos que ler a pergunta e fazer a conta.

Através das intervencdes dos alunos depreende-se que os mesmos ja entendiam que o objetivo
do problema esta na pergunta e, que € a partir da interpretacao da mesma que o planeamento da
resolucao é desenvolvido. Perceciona-se também, e ainda que a professora estagiaria explorasse
nas suas aulas diferentes estratégias, que a resolucao de um problema é quase sempre

associada, pelos alunos, arealizacao de “contas”.

Posto isto, a mestranda sentiu a necessidade de voltar a ler a pergunta com a turma para que
todos relembrassem o objetivo do problema e, assim, pudessem elaborar um plano de resolucao.
Neste ponto, salienta-se, novamente, a pertinéncia de sublinhar a pergunta com uma cor diferente
do resto do enunciado, tornando mais facil aidentificacdo da mesma ao longo de todo o processo.
Apos a leitura, um grupo considerdvel de alunos, indicou, imediatamente, a resposta final ao
problema. Neste momento, a mestranda valorizou as intervencoes dos alunos, mas, ao mesmo
tempo, estimulou-os a partilharem com a turma o seu raciocinio, de modo a promover o
desenvolvimento da capacidade da comunicacao matematica. Os alunos, embora tivessem

apontado a resposta correta demonstraram alguma dificuldade em explicar o seu raciocinio.

ADP: Oazul!

PE: £ porque € que tu achas que € o azul? O que € que tu pensaste?
ADP: Porque € mais rdpido!

AMS: Porque € o que tem mais em frente.

AVC: Podemos contar pelas quadriculas!

Apos este pequeno didlogo em turma, a professora estagidria pediu ao aluno VC para se dirigir ao
quadro e desenvolver a resolucao do problema de acordo com a estratégia apresentada pelo
mesmo (cf. Figura 12). Neste momento, foi dada total liberdade ao aluno para realizar as
representacoes matemdticas da sua preferéncia, uma vez que, desta forma, a professora
estagidria teve “mais facilmente acesso a forma como o aluno interpretou e raciocinou durante a

resolucao da tarefa proposta” (Pinto & Canavarro, 2012, p. 4).
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Figura 12

Aluno VC a resolver o problema no quadro

W

Figura13

Algumas representacoes dos alunos

Por fim, e ap0ds ter a certeza de que todos os alunos tinham elaborado os registos no guiao e
compreendido o raciocinio desenvolvido pelo VC a professora estagidria iniciou a exploracao da
ultima etapa do Método de Polya, a verificagao. A mesma foi realizada em grande grupo, através
da contagem das quadriculas. Com o resultado verificado chegou 0 momento de responder ao
problema, sendo que para isso, a mestranda chamou, novamente, atencao dos alunos para a

pergunta.

Com arealizacao de todo este processo, o primeiro desafio ficou completo, dando acesso a turma
para receber uma mensagem de voz do detetive, presente no PowerPoint (cf. Apéndice C1) de
orientacao da aula. A mensagem indicava o local onde se encontrava escondida a primeira pista
(cf. Apéndice C7)- “A primeira pista estd... BP estds sentada em cima dela!”. A semelhanca do que
tinha acontecido com a carta, todas as pistas foram escondidas no momento de preparacao da
sala de aula. Esta pista, em particular, encontrava-se colada em baixo da cadeira da aluna BP (cf.
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Figura 14). A professora estagidria, na preparacao destes momentos, procurou selecionar alunos

que tinham mais dificuldade em estar concentrados ao longo do percurso de aula.

Figura14

Aluna BP a procurar a pista

Este momento de surpresa, potenciou a motivacao, mas principalmente, a curiosidade dos alunos,
que imediatamente comecaram a procurar em todas as cadeiras para perceber se tinha mais
alguma pista escondida. Para proporcionar um momento mais envolvente para os alunos, a pista
encontrava-se escrita com um tamanho de letra que apenas permitia a leitura do texto com o
auxilio da lupa enviada pelo detetive especial. A pista fornecia uma informacao acerca do local
onde se encontrava escondido o tesouro, permitindo eliminar um dos quatro locais (cf. Apéndice

C5) enviados na carta inicial.

Finalizado este momento, a professora estagiaria desafiou os alunos as resolver um novo
problema, apresentado na Figura 15, para adquirirem uma nova pista. “A motivacao pode ser
inferida por meio de comportamentos observaveis dos alunos, os quais incluem o iniciar
rapidamente uma tarefa e empenhar-se nela com esforco, persisténcia e verbalizacdes” (Ribeiro,
2011, p. 2). Todos estes aspetos foram observados ao iniciar o novo desafio (cf. Apéndice C8),
visto que os alunos se mostraram muito entusiasmados com a ideia de descobrir onde estava

escondida a nova pista.
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Figura 15

Enunciado do segundo problema
Jona, comhacar, o, Rinlénia, do Larowre daroponacide o T
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o—f.i;irho-?

As estratégias adotadas pela mestranda nesta fase foram semelhantes as anteriormente

apresentadas. Neste sentido, no que concerne a etapa da compreensao, importa apenas destacar
o ultimo passo desenvolvido, que consistiu na anotacao dos dados do problema. Para a
elaboracao deste passo a professora estagiaria solicitou que o aluno DP se dirigisse ao quadro
para o desenvolver, concedendo-lhe espaco para que o elaborasse de forma auténoma, nao
influenciando, em nenhum momento, as representacdes que estavam a ser realizadas (cf. Figura
16). No entanto, a mestranda estimulou o aluno a partilhar com a turma os registos que ia

elahorando.

ADP: Eu vou desenhar um livro e escrever 30 depois, porque sao 30 paginas.
ADP: Agora vou desenhar as coisinhas nas paginas do livro. (As letras e as ilustracdes)

ADP: Agora posso desenhar o detetive com um livro e o numero 12 e depois com outro livro e o nimero 10.

Figura 16

Representagao da informagao importante, do aluno DP, no quadro

0 aluno em questao, a semelhanca da restante turma, optou por desenvolver representacoes
iconicas, mais concretamente através do desenho. “No contexto das representacoes
matematicas (...) o desenho serve como recurso de interpretacao do problema e como registo da
estratégia de solugao” (Pinto & Canavarro, 2012, p. 5). No que respeita a turma do 1° F, os
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desenhos foram, tanto no momento de registar os dados como no momento de resolver o

problema a estratégia mais utilizada.

No entanto, e como ao longo das diferentes intervencoes a professora estagiaria apresentou a
turma outras estratégias, no momento de resolver o problema a aluna MS sugeriu uma outra

forma em que nao foram mobilizados os desenhos.

AMS: Temos de fazer aquela reta dos saltinhos até ao niimero 30 e dar saltinhos para tras. 12 mais 10. Primeiro

fazemos 12 e depois fazemos 10.

A intervencao da aluna envolveu um raciocinio matematico muito desenvolvido tendo em conta
que a tarefa em questao consiste num problema de dois passos, muito pouco explorados até a
presente aula. Neste sequimento, e porque é sempre importante valorizar a participacao dos
alunos no sentido de os incentivar, a mestranda pediu que a aluna MS fosse ao quadro para
resolver o problema, mobilizando a estratégia proposta. Neste momento, a professora estagidria
desenhou areta numérica, relembrando os alunos acerca daimportancia de todos os tracinhos se
encontrarem a mesma distancia uns dos outros. A aluna desenvolveu todo o procedimento, com
alguma orientacao da professora estagiaria, nomeadamente, no que toca a posicao relativa dos

ndmeros na reta, onde foram detetadas algumas dificuldades (cf. Figura 17).

Figura 17

Reta numeérica elaborada pela aluna MS para a resolugao do problema
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Finalizado este processo, e apds a verificacao e a apresentacao da resposta, em grande grupo,
surgiu uma nova mensagem do detetive que informava a turma acerca do esconderijo da pista

ndmero dois (cf. Apéndice C7), que permitiu eliminar mais um dos locais.

Na planificacao elaborada eram propostos trés desafios, mas chegado este momento da aula a

mestranda percebeu que nao existia tempo suficiente para resolver o terceiro. Aquando do
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desenvolvimento da planificacao e dos recursos para a aula, a questao do tempo foi um dos focos
de reflexao da mestranda, tendo em conta que, na fase inicial em que a turma se encontrava, era
necessaria uma abordagem mais aprofundada e mais pausada de cada problema. Neste sentido,
no PowerPoint (cf. Apéndice C1), preparou uma estratégia suplementar caso nao fosse possivel
resolver todos os desafios que permitiam aceder a todas as pistas necessarias para resolver o
mistério. Deste modo, surgiu uma nova mensagem de voz do detetive especial ainformar aturma
que tinha descoberto uma nova informacao acerca do local, tendo-a escondido no caderno liso da

aluna BR.

Posto isto, os alunos ja possuiam todas as informacoes que necessitavam para descobrir o local
onde estava escondido o tesouro. De modo a fomentar, ainda mais, a curiosidade e a envolvéncia
da turma no contexto de aula criado, a professora estagidria pediu que um dos alunos colocasse a
fotografia do local correto dentro de um envelope, enderecado para o detetive, e o colocasse na
mesa existente do lado de fora da sala, dando, neste momento, como finalizada a aula e
permitindo que os alunos comecassem a lanchar. Neste momento, contou com a ajuda do par
pedagdgico que, sem o0s alunos se aperceberem, trocou a carta dos mesmos por uma nova
enviada pelo detetive especial. Quando os alunos sairam da sala, para o intervalo, depararam-se
com uma nova carta de agradecimento (cf. Apéndice C10) acompanhada por uma lupa, elaborada

pela mestranda, para cada aluno.

Este dltimo momento, a semelhanca das diferentes estratégias e recursos mobilizados -
PowerPoint, Personagem Misteriosa, momento de curiosidade e de surpresa, mensagens de voz,
Guides de Exploracao, Desafios - foram fatores fulcrais para a motivacao, o envolvimento e o
interesse dos alunos ao longo de todo o percurso da aula. A turma do 12 F era uma turma criativa,
dinamica, extremamente, participativa e que ainda se permitia acreditar e envolver pelos mundos
da magia e da fantasia e, por essa razao, uma das grandes preocupacoes da mestranda foi
desenvolver uma aula que estimulasse todas estas caracteristicas. Neste sentido, a dinamica de
aula criada, proporcionou, para além do desenvolvimento de aprendizagens significativas e

contextualizas, momento felizes e transformadores para os alunos.

Ainda assim, considera-se pertinente mencionar que a gestao do tempo foi uma dificuldade

sentida pela professora estagidria, no decorrer da aula. A mestranda tinha como principal objetivo
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explorar de um modo pormenorizado e cuidado cada um dos problemas propostos tendo sido
comprometido o cumprimento da planificacao, no periodo de 90 minutos. Ainda assim, a

existéncia de uma estratégia suplementar, salvaguardou a dinamica da aula.

Em jeito de conclusao, todas as opcoes pedagdgicas tomadas tiveram em vista a ligacao da
matematica com um contexto relacionado com os interesses dos alunos, fomentado, desta
forma, a comunicacdo matematica, o raciocinio matemdtico, o desenvolvimento de
aprendizagens matematicas significativas e o desenvolvimento holistico de todos os alunos.
Durante todo o percurso de aula, a professora estagiaria procurou sempre valorizar as
intervencdes dos alunos, fomentando assim, o papel ativo dos mesmos no processo de
aprendizagem. Desta forma, o processo de ensino e aprendizagem tornou-se mais motivador e
significativo, sendo que os alunos, se mostraram motivados, interessados, envolvidos, atentos e
felizes, potenciando o desenvolvimento dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes

elencados nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Figura18

Alunos no final da aula ao descobrirem a carta final do detetive

ALl

5.2.  CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO

“A ciéncia transformou o Mundo e o ambiente natural, mas também o modo como pensamos
sobre nds prdprios, sobre os outros e sobre 0 Mundo que habitamos” (Afonso, 2008, p. 17). Nos

dias de hoje, a evolucao social, econédmica e cultural de uma sociedade é, diretamente, influenciada
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pelo desenvolvimento cientifico e tecnolégico da mesma. Neste sentido, existe uma grande
concordancia quando se fala da importancia do desenvolvimento da literacia cientifica para a
preparacao de cidadaos criticos, ativos, conscientes das suas decisoes e que disponham “de um
conjunto de saberes do dominio cientifico-tecnoldgico que Ihe[s] permitalm] compreender os

fenémenos do mundo em que se insere[m]” (Martins & Veiga, 1999, p. 3).

Como referido na Declaracao de Budapeste (1999), resultante da Conferéncia Mundial sobre a

Ciéncia para o século XXI:

Para que um pais esteja em condigoes de atender as necessidades fundamentais da sua populagao, o ensino
das ciéncias e da tecnologia € umimperativo estratégico [..] Hoje, mais do que nunca, é necessario fomentar
e difundir a alfabetizacao cientifica em todas as culturas e em todos os sectores da sociedade, [..]afimde
melhorar a participagao dos cidadaos na adopcao de decisoes relativas a aplicagao de novos conhecimentos

(citado por Praia et al., 2007, p. 142).

A literacia cientifica, ou alfabetizacao cientifica, tem sido apresentada como uma das principais
metas da educacao das ciéncias nas escolas (Tenreiro-Viera & Vieira, 2013). No entanto, parece
nao existir uma concordancia face a sua definicao, visto que “a expressao tem sido usada com
multiplos significados e interpretacdes que reflectem diferentes quadros de referéncia sobre a
literacia cientifica” (Tenreiro-Viera & Vieira, 2013, p. 166). Nao obstante, importa salientar, na
presente seccao, a perspetiva de Miller acerca deste assunto. O autor defende que a literacia
cientifica deve “ser vista como o nivel de compreensao da ciéncia e da tecnologia necessario para
funcionar minimamente como cidadao e como consumidor numa sociedade democratica de cariz

cientifico-tecnoldgico” (Tenreiro-Viera & Vieira, 2013, p. 168).

Afonso (2008) apresenta diversos argumentos que suportam a necessidade de ensinar e
aprender ciéncias, destacando-se os argumentos de natureza socioldgica e os argumentos de
natureza pedagdgica. Relativamente, aos argumentos de cariz socioldgico a autora sugere, num
primeiro momento, que “a ciéncia é um produto do tempo e do lugar” (Afonso, 2008, p. 18),
influenciando, deste modo, a forma como as pessoas agem, como pensam e como interpretam
assuntos politicos, econdmicos, histdricos e sociais. Refere, ainda, que € através das ciéncias que
se compreende as relacoes humanas e as relacoes desenvolvidas entre o ser humano e a

Natureza, sendo, por isso, a partir das mesmas que se promove o amadurecimento de atitudes e
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valores fulcrais para a integracao na sociedade. O ultimo argumento apresentado revela que “a
formacao cientifica pode ajudar a desenvolver cidadaos informados, capazes de compreender e
participar de forma fundamentada nas decisdes que envolvem problematicas cientificas e
tecnoldgicas comimplicagdes pessoais e sociais” (Afonso, 2008, p. 19), dotando os cidadaos com
capacidades que lhes permitem influenciar, de forma inteligente, decisoes relativas a influéncia

das ciéncias na sociedade.

No que concerne aos argumentos de natureza pedagdgica Afonso (2008) indica, inicialmente, que
o valor formativo do estudo das ciéncias é elevado, uma vez que os contetidos explorados sao
significativos para os alunos por tratarem assuntos relacionados com a realidade imediata dos
mesmos. Para além disso, e sendo “a ciéncia (é) um modo particular de olhar o Mundo natural”
(Afonso, 2008, p. 19), é essencial prover os estudantes de competéncias que os auxiliem a
compreender este modo de pensar e a utiliza-lo como um recurso fundamental para o seu dia a
dia, mas também para a conducao do progresso na sociedade. Por fim, a aprendizagem das
ciéncias potencia o desenvolvimento do aluno, enquanto pessoa e enquanto ser social por

“permitir um intenso trabalho interactivo, comunicativo e colaborativo” (Afonso, 2008, p. 19).

Neste sentido, a escola é tida como o principal meio de promocao da literacia cientifica, assumindo
um papel crucial no que toca a munir os alunos com ferramentas que lhes possibilitem tornarem-
se “cidadaos ativos, participativos e com sentido critico, detentores de conhecimentos cientificos
e tecnoldgicos uteis para a sua vida individual e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel
da sociedade” (Menezes, 2018, p. 1). Para além disso, é importante que promova o
desenvolvimento de competéncias globais nos alunos, que lhes permitam aprender sobre o
mundo, fomentando uma literacia cientifica globalizante, no que concerne ao “conhecimento das
complexas interagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente” (Afonso, 2008, p. 17). A
formacao de alunos globalmente competentes, prepara-os para a compreensao dos fendmenos
que os rodeiam e para a resolucao de problemas que ocorrem no dia a dia, contribuindo para a

promocao de uma cidadania mais responsavel.

Consequentemente, e dada a influéncia que as ciéncias e a tecnologia tém na sociedade, tem-se
assistido aum processo de transformacao no paradigma do ensino das ciéncias, resultando numa

nova abordagem que pressupde a discussao acerca da interacao Ciéncia-Tecnologia-Sociedade
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(CTS). Roberts (1991) defende que a abordagem CTS é aquela que trata “das inter-relagdes entre
explicacao cientifica, planejamento tecnoldgico e solucao de problemas, e tomada de decisao
sobre temas praticos de importancia social” (Santos & Mortimer, 2002, p. 3). Por outras palavras,
€ uma orientacao para o ensino das ciéncias que tem em consideracao todas as relacoes
estabelecidas entre a ciéncia, a tecnologia e a sociedade, seja no que concerne as conexdes
existentes entre a ciéncia e a tecnologia, seja as “suas implicacoes na sociedade, (e do) [ou o]
modo como os conhecimentos sociais se repercutem nos objetos de estudo da ciéncia e da

tecnologia” (Cachapuz et al., 2000, p. 119).

A abordagem CTS em contexto escolar tem como propdsito promover a literacia cientifica e
tecnoldgica nos alunos, de modo a possibilitar o desenvolvimento de capacidades que viabilizem
a tomada de decisdes conscientes e responsaveis acerca de questoes da sociedade. Neste
sentido, o movimento CTS procura elevar o ensino das ciéncias a uma perspetiva diferenciada,
deixando “de se preocupar somente com a aprendizagem de um corpo de conhecimentos ou de
processos da ciéncia, para garantir que tais aprendizagens se tornem uteis no dia a dia, no sentido
de contribuirem para o desenvolvimento pessoal e social” (Cachapuz et al.,, 2000, p. 119) dos
alunos. Hofstein, Aikenhead e Riquarts (1988) salientam algumas das capacidades potenciadas

pelo ensino baseado no enfoque CTS, sendo estas

a auto-estima, a comunicagao escrita e oral, 0 pensamento Iégico e racional para solucionar problemas, a
tomada de decisao, o aprendizado colaborativo/cooperativo, a responsabilidade social, o exercicio da
cidadania, a flexibilidade cognitiva e o interesse em atuar em questdes sociais (Santos & Mortimer, 2002, p.

5).

7

Para além das capacidades apresentadas, é importante referir que o desenvolvimento de
determinados valores “vinculados aos interesses coletivos, como os de solidariedade, de
fraternidade, de consciéncia do compromisso social, de reciprocidade, de respeito ao proximo e
de generosidade” (Santos & Mortimer, 2002, p. 5), surge tambhém como prioridade nesta
abordagem. Desta forma, é através da discussao e da reflexao acerca dos mesmos que é

promovida a formacao de cidadaos criticos, conscientes e comprometidos com a sociedade.

Nesta perspetiva, a abordagem CTS surge para unificar “a dimensao conceitual do ensino de

ciéncias adimensao formativa e cultural, fazendo interagir a educagao em ciéncia com a educacao
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pela ciéncia” (Teixeira, 2013, p. 182). Assim, é promovida uma aproximacao entre o ensino e as
problematicas extraidas da sociedade, que sao exploradas a luz da tecnologia e de conceitos e

habilidades cientificas, com vista a sua resolucao (Teixeira, 2013).

Combase no mencionado, facilmente, se perceciona que a escola, mais concretamente o curriculo,
deve contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica, através da abordagem a problemas
do quotidiano dos alunos, que permitam aos mesmaos “refletir sobre os processos da ciéncia e da
tecnologia, bem como as suas inter-relacbes com a sociedade, facultando-lhes uma
aprendizagem cientifica e tecnoldgica, uma possibilidade de tomar decisdes informadas, de agir
responsavelmente e desenvolver atitudes e valores” (Cachapuz et al., 2000, p. 119) fundamentais
para viver em sociedade. Para além disso, é crucial que o curriculo contrarie a ideia da
fragmentacao de conteuddos, mas que, por outro lado, potencie a interdisciplinaridade no ensino

das ciéncias que nasce com a necessidade de se compreender o mundo na sua globalidade.

A aprendizagem das ciéncias nao é uma tarefa facil, uma vez que, na grande maioria das vezes, é
necessario contrariar convicgoes elencadas no senso comum da sociedade (Sousa, 2012). Por
esta razao, é crucial conceder aos alunos “tempo para manusear, manipular, ler, pér a prova as
suas ideias” (Sousa, 2012, p. 9), promovendo a experimentacdo e a reflexdo acerca dos
problemas. O professor desempenha aqui um papel de extrema importancia, devendo assumir
uma postura de mediador, potenciando o desenvolvimento de aprendizagens significativas nos
alunos. Neste sentido, deve proporcionar momentos que lhes permitam “observar, comparar,
questionar e justificar para que, a partir daquilo que ja sabem, (.) possam interpretar com
fundamento o mundo que os rodeia e tambhém para que desenvolvam atitudes no sentido da sua

formacao” (Sousa, 2012, p. 10) enquanto cidadaos cientificamente alfabetizados.

A curiosidade e ointeresse dos alunos sao fomentados pela mediacao do professor, neste sentido
é fundamental que este proporcione “apoio epistémico de forma que os alunos se consigam
envolver no desenvolvimento de préticas epistémicas” (Barbot et al., 2017, p. 1). Entende-se por
praticas epistémicas o trabalho realizado pelos alunos no momento de resolver um problema,
onde o percurso desenvolvido se assemelha ao trabalho de um investigador (Barbote et al., 2017).
Desta forma, os estudantes tém a oportunidade de “questionar, colocar hipdteses ou fazer

previsdes” (Barbot et al.,, 2017, p. 1), favorecendo, tanto a construcao do saber individual, como o
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desenvolvimento de competéncias em Ciéncias e Tecnologias. Como forma de impulsionar o
desenvolvimento de praticas epistémicas utiliza-se, com frequéncia, o trabalho pratico

1

caracterizado por Hodson (1994) como sendo um “recurso diddctico a disposicao do professor

]

qualquer actividade em que os alunos desempenhem um papel activo (no dominio psicomotor

1

cognitivo e afectivo)” (Lopes, 2010, p. 35).

0 trabalho prético exerce uma funcao de extrema importancia no que toca ao desenvolvimento
de diversas competéncias de natureza cognitiva, afetiva e processual, sendo, por isso, explorado
tendo em conta diversos objetivos. Com isto, Hodson (2000) apresentou algumas finalidades do

trabalho pratico no ensino das ciéncias, sendo estas:

a) Promover o interesse e a motivacao dos alunos; h) Desenvolver competéncias praticas e técnicas
laboratoriais, aspectos fundamentais do conhecimento procedimental; c) Possibilitar a aprendizagem de
conhecimentos cientificos; d) Permitir a aprendizagem de metodologia cientifica, nomeadamente a
aprendizagem dos processos de resolucao de problemas que envolvem nao sé conhecimentos conceptuais
mas também procedimentais; e) Desenvolver atitudes cientificas, nomeadamente, rigor, persisténcia, e

raciocinio (Lopes, 2010, p. 37).

Ainda que persista a crenca de que trabalho pratico é sindnimo de trabalho em laboratdrio, este
conceito envolve um territério mais abrangente onde se incluem o trabalho laboratorial, o trabalho
de campo e o trabalho experimental (Lopes, 2010). A figura seguinte apresenta as relacoes

existentes entre os termos anteriormente mencionados.

Figura 19

Relacao entre o trabalho prdtico, laboratorial, de campo e experimental

1
Trabalho Pratico

Trabalho
Lahoratorial

Trabalho Experimental

Nota: Adaptado de Leite (2000, p. 2)
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Neste sentido, é possivel distinguir quatro zonas diferentes na figura. A zona (1) corresponde ao
trabalho pratico que nao é de carater laboratorial, nem de campo, nem do tipo experimental,
destacando-se, desta forma, atividades como a pesquisa de informacao em livros ou na internet
(Lopes, 2010). Na zona (2) encontra-se o trabalho pratico-laboratorial que nao é de natureza
experimental, o que “inclui actividades que requerem a utilizacao de materiais de laboratdrio, mais
ou menos convencionais” (Leite, 2000, p. 1). Na zona (3) estd representado o trabalho pratico de
campo que é realizado no exterior onde, normalmente, os acontecimentos ocorrem. Por tltimo, na
zona (4) situa-se o trabalho prdtico que envolve a manipulagao de variaveis, o trabalho pratico-
experimental. Como € possivel constatar a partir da andlise da figura, “algumas actividades
laboratoriais e de campo apresentam estes requisitos, podendo, assim, falar-se, por exemplo, de

actividades laboratoriais de tipo experimental” (Leite, 2000, p. 1).

O trabalho pratico, mais concretamente, o trabalho experimental deve ser um dos pilares do
ensino das ciéncias por permitir o desenvolvimento de competéncias cognitivas simples e
complexas, bem como “competéncias psicomotoras e, se realizadas em grupo, competéncias
sgcio-afectivas, como a cooperacao, a iniciativa, a ajuda, o respeito e a responsabilidade” (Pires,
2002, citado por Sousa, 2012, p. 17). Desta forma, os trabalhos experimentais levam a aquisicao

de conhecimentos cientificos significativos

namedida em que criam conflito cognitivo, possibilitam a previsao, a observacao, a comparacao e areflexao
que induzem a mudanca conceptual e a construcao do “verdadeiro” conhecimento cientifico, direccionando
o aluno para a aquisi¢ao de niveis de conhecimento de complexidade e abrangéncia crescentes (Sousa,

2012, pp.17-18).

Nesta conjetura, o professor detém um papel crucial que determina o sucesso ou o insucesso da
atividade experimental, tendo, deste modo, aresponsabilidade de conceber um ambiente propicio
amotivacao dos alunos e de planificar atividades contextualizadas “que promovam a observacao,
a interpretacao da informacao, a elaboracao de hipdteses, o questionamento e reflexao, o

desenho de experiéncias, o registo e a comunicagao de resultados” (Sousa, 2012, p. 11).

Em matéria do 12 CEB a area disciplinar é o Estudo do Meio que é definido pela INIDE (2007)
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como uma drea para a qual concorrem conceitos de varias disciplinas cientificas, como a Histdria, a
Geografia, as Ciéncias da Natureza, a Etnologia, a Fisica, a Quimica e a Biologia, e ainda aspectos que tém a
ver com a moral e o Civismo, procurando assim contribuir para a compreensao progressiva das inter-

relac6es entre a Natureza e a Sociedade (citado por Carvalho & Freitas, 2010, p. 6).

Estadisciplinadebruca-se na observacao, analise e interpretacao de fendmenos, acontecimentos
e fatores do meio envolvente, de modo a promover a melhor compreensao dos alunos,
favorecendo a sua integracao social e, desta forma, a intervencao critica e ativa no

aperfeicoamento e valorizacao do meio (Carvalho & Freitas, 2010).

Em jeito de conclusao, importa salientar que o trabalho desenvolvido nas ciéncias

nao acontece[r] a margem da sociedade em que vivem, e é influenciado, logicamente, pelos problemas e
circunstancias do momento histdrico, da mesma forma que a sua acgao tem uma clara influéncia sobre o

meio fisico e social em que se insere (Praia et al., 2007, p. 149).

Tendo em consideracao os aspetos anteriormente mencionados, interessa referir que, no que
concerne ao 22 CEB, a mestranda lecionou seis intervencoes de 50 minutos cada, que se

encontram explanadas na Tabela 7.

Tabela7

Grelha geral de regéncias de Ciéncias Naturais no 2° CEB

N2 da intervengao Data Tema
1 14 de novembro de 2022 Respiracao Celular
2 30 de novembro de 2022 A Ventilacao Pulmonar
3
12 de dezembro de 2022 Diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado

Supervisionada

As causas das doencas respiratdrias

4 4 de janeiro de 2023
& Janeiro de A poluicao do ar
5 9 de janeiro de 2023 ' Os €on§tituinteslqo sangue
Supervisionada Aimportancia das andlises ao sangue
6 19 de janeiro de 2023 0O funcionamento do coragao
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No que concerne ao 12 CEB, a mestranda lecionou trés intervencoes, que sao apresentadas na
Tabela 8.

Tabela 8

Grelha geral de regéncias de Estudo do Meio no 1° CEB

N2 da intervencao Data Tema
Criacao de dois ambientes marinhos para a exploracao
1 19 de abrilde 2023
da poluicao aquatica

2 Caracteristicas dos objetos (forma, sabor, cheiro e

15 de maio de 2023

Supervisionada textura)

3 4 dejunho de 2023 A dissolucao

5.21. REFLETIRNO 22 CICLO DO ENSINO BASICO

No dia 9 de janeiro de 2023, na turma A do 62 ano, foi colocada em pratica a quinta intervencao da
mestranda em Ciéncias Naturais, tendo sido uma aula observada pelo professor supervisor
institucional, referente a constituicao do sangue e a importancia das andlises ao sangue. Esta
tematica envolvia a mobilizagao de alguns conhecimentos prévios, explorados nos 42 e 62 anos
de escolaridade, tais como arespiracao celular e o sistema digestivo que haviam sido trabalhadas

em aulas anteriores.

A planificacdo elaborada (cf. Apéndice D) resultou de uma reflexao consciente da mestranda face
aos “objetivos, as atividades, [a]os tempos para realizar as mesmas, [alos modos de avaliagao
para verificar se os objetivos foram atingidos, [alos materiais que serdo necessarios, [e aJos
modos de trabalho dos alunos” (Santos et al., 2016, p. 1045). Importa ainda mencionar, que o
percurso de aula apenas se torna significativo quando tem em consideracao as especificidades,
os interesses e a necessidades da turma. Neste sentido, as estratégias foram desenvolvidas de
um modo contextualizado com o intuito de fomentar a participacao ativa e motivada de todos os

alunos.
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A aula teve inicio com a escrita do sumario no quadro e, posteriormente, o registo do mesmo nos
cadernos diarios dos alunos, respeitando-se, desta forma, a rotina diaria da turma. Posto isto, a
professora iniciou a exploracao da primeira tarefa que permitiu, nao sé introduzir a tematica da
aula, como perceber os conhecimentos que a turma possuia acerca da mesma. Ausubel (2003)
definiu aprendizagem significativa como “um processo pelo qual uma nova informacao se
relaciona com um aspecto relevante de estrutura de conhecimento do individuo” (citado por Siva,
2014, p. 40). Neste sentido, a professora estagidria, ao reconhecer nesta tarefa, os
conhecimentos que os alunos ja possuiam, partiu dos mesmos para a introducao do novo tema,

promovendo o desenvolvimento de aprendizagens significativas e contextualizadas.

Desta forma, num momento inicial, a professora estagidria distribuiu, por cada aluno, uma placa
que possuia um lado verde e outro lado vermelho. De sequida, com recurso ao PowerPoint (cf.
Apéndice D1) orientador da aula, projetou algumas afirmacoes, verdadeiras ou falsas, acerca do
sangue. Assim, a mestranda apresentava uma afirmacao e os alunos deveriam levantar a placa
verde se achassem que a afirmacao era verdadeira, ou levantar a placa vermelha se achassem
que era falsa (cf. Figura 20). Neste sentido, a mestranda observava as placas, com o intuito de
perceber a opiniao da maioria, selecionando a op¢ao mais votada no PowerPoint. Em nenhum
momento foi referido aos alunos se a respostas apresentadas estavam corretas ou erradas, uma
vez que a atividade foi pensada com o objetivo de que, na fase final da aula, apds a exploracao dos

conteudos, a turma voltasse a tarefa para refletir acerca das respostas dadas.

Figura 20

Alunos a levantarem as placas para indicaram o valor logico da afirmagao
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Esta tarefa, embora se tratasse de uma simples tarefa de verdadeiro ou falso, foi adaptada de
modo a constituir um momento motivador para a turma. Os alunos participaram com entusiasmo
na mesma, intervindo e comentando as afirmacoes, e referindo que se sentiam num “leilao
cientifico” (expressao proferida pelo aluno RG). As respostas apresentadas pelos alunos, na sua
maioria estavam corretas a excecao das respostas dadas as afirmacdes "0 sangue € constituido

por células”, “0 sangue é vermelho devido a presenca de uma proteina na sua constituicao” e “O

sangue é constituido por um liquido de cor amarela”.

Finalizado este momento, a professora estagidria informou os alunos que iriam aprender mais
sobre o sangue e que, s6 no final da aula, iriam corrigir as respostas apresentadas. Esta
informacao foi recebida com alguma indignacao por parte dos alunos, uma vez que queriam saber

de imediato de tinham acertado ou nao.

Posto isto, a professora estagiaria deu inicio ao momento de aula sequinte, apresentado, com
recurso ao PowerPoint um hemograma, presente na Figura 21, a turma, questionando se esta

reconhecia o que estava a ver.

Figura 21

Hemograma analisado em aula

Hemograma Completo
oA 201 5

L. 4,24
o: 12,30 g/dl
: 37,3 %

valeres Normais
4.260 /mm3 . a 10.500/m

0 /mm3

50 -
- 1.040 /mm3
0

400 /mm3

valores Normsis
273.000 /mm3 130.00

r Marcia Regina Yoshimura - CREM 5068, a5 14:55 do 24/11/2017

AIR: £ um taldo!
ARG: /sso € uma conta de pagar, tipo aquelas da dgua.
AFG: Parece um rotulo da comida, mas mais estranho.

AAL: Eu acho que € um problema de matemadtica, um que tem aquelas percentagens e assim.

Tendo em conta as respostas que os alunos apresentaram apés a primeira observagao é possivel

constatar que os mesmos nunca tinham visualizado um hemograma. Neste sentido, a professora
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estagidria tentou orientar um pouco a andlise do mesmo, chamando a atencao para algumas

palavras especificas.

PE: Olhando para aqui nao existe nenhuma palavra que vocés reconhecam?
ARG: Conhego valores normais!

AIR: Eu conhego muitas palavras que ai' estao, como leucdcitos.

ACM: Eu acho que € sobre o sangue porque diz ali gue o material € sangue.
ARG: £u acho que € o tipo de sangue das pessoas!

ABM: /sso deve ser o que sai quando tiramos sangue porque diz ali data da coleta, e coleta é de coletar nao é?

Com alguma orientacao, os alunos acabaram entao por perceber que o documento que estavam
a ver se relacionava com as analises ao sangue. Importa referir que a professora estagidria
valorizou todas as intervencdes dos alunos, partindo das mesmas para a identificacao do
hemograma, de modo a estimular futuras participacoes e a promover o envolvimento e a
motivacao dos alunos na aula. “A motivacao, em concreto, nao é somente uma caracteristica
prépria do aluno, mas tambhém mediada pelo professor, [e] pel(a)[o] ambiente de sala de aula”,
neste sentido a valorizacao do contributo dos alunos promove a criagao de um ambiente saudavel

e fomentador do desenvolvimento de aprendizagens significativas.

Desta forma, a professora estagidria apresentou o hemograma a turma referindo que nele
surgiam os resultados das andlises ao sangue, estando presentes as quantidades de cada
constituinte no sangue. Posteriormente, questionou a turma sobre o porqué de ser importante
fazer andlises ao sangue. Na atividade inicial da aula os alunos demonstraram possuir bastantes
conhecimentos acerca deste assunto, sendo que as partilhas feitas com aresposta a esta questao

corroboraram essa observacao.

ACM: As andlises ao sangue dizem-nos se estamos saudavers.

AMG: A minha avd descobriu que estava doente com as andlises.

AIG: Se nds comemos muito agticar, quando fazemos andlise aparece gue o nosso sangue esta com muito
acacar.

ARG: Ajuda os médicos a detetar as doengas.

Partindo das intervencoes dos alunos, a professora estagidria relacionou a importancia das

andlises ao sangue com as informacoes fornecidas pelo hemograma, relativas a quantidade de
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alguns elementos no sangue. Posto isto, a professora estagidria chamou a atencao dos alunos
para alguns conceitos presentes no hemograma - hemacias, leucdcitos e plaquetas — referindo
que os mesmos correspondem aos constituintes do sangue e fornecem informacg6es importantes

acerca do estado de sadde das pessoas.

Uma das preocupacoes da mestranda, aquando da planificacao da aula, foi o de criar um percurso
que seguisse um fio condutor, de modo a relacionar conceitos e conhecimento, e,
consequentemente, promover o desenvolvimento de aprendizagens significativas e
contextualizadas por parte dos alunos. Neste sentido, nesta fase da aula, a professora estagiaria
iniciou, com a turma, a exploracao dos constituintes do sangue, ressaltando as suas
caracteristicas, funcoes e relacionando os valores dos mesmos com o hemograma. Num primeiro
momento, a mestranda apresentou, com recurso ao PowerPoint, a imagem de uma hemacia
solicitando que os alunos identificassem algumas das suas caracteristicas.

AAL: Sdo esféricas e achatadas.

AMG: Entao, sdo vermelhas e parece que sao finas no meio e mais grossas a volta.

Apds este momento de observacao da imagem, a professora estagiaria elogiou a turma por ter
identificado corretamente todas as caracteristicas visiveis das hemacias, completando, de
seguida, as intervencdes dos alunos com as restantes caracteristicas. Sequidamente, foi
apresentada a funcao das hemacias, que se relaciona com Respiracao Celular, tema explorado
com a turma em aulas anteriores. Neste sentido, e tendo em conta que “as pessoas constroem os
seus conhecimentos, a partir de uma intencao deliberada de fazer articulagdes entre o que
conhece e anovainformacao que pretende absorver” (Tavares, 2004, p. 56) a professora, através

do questionamento a turma, promoveu a relacao entre estes dois conceitos.

De modo a proporcionar um fio condutor, tornou-se importante analisar o significado dos valores
das hemdcias no hemograma, promovendo um momento de reflexao acerca das implicacées de
valores altos e de valores baixos para sadde. Para isso, num momento inicial foi apresentado aos
alunos um quadro dos valores de referéncia, existindo uma chamada de atencao, por parte da
mestranda, para o facto daqueles valores puderem ser influenciados por diversos fatores. Estes

valores foram comparados com os presentes no hemograma analisado na fase anterior da aula.
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Importa ressaltar uma das questoes apresentadas pelos alunos no inicio da reflexao acerca da

relacao entre a funcao das hemacias e a sua quantidade no sangue.

ARG: O gue é que significa aquele mm3? Uma hemdcia tem 1mm3?

PE: Ndo as hemadcias sao muito mais pequenas. Consegues imaginar 1 milimetro? E conseguem imaginar um
cubinho que tem 1 milimetro de aresta? Entdao imaginem que o0 nosso sangue esta dividido em cubinhos com 1
milimetro de aresta e em cada um desses cubinhos, no vosso caso, tem de existir entre 4,5 e 4,7 milhoes de
hemdcias.

AAL: Entao elas sao mesmo muito pequenas!

Os alunos, nesta tarefa de reflexao e de analise do hemograma, mostraram-se especialmente
interessados e curiosos apresentando diversas perguntas interessantes, e relacionando tudo o
que tinha sido explorado com situagoes vivenciadas por eles ou pelos familiares. De sequida, sao

apresentadas algumas dessas partilhas.

ABM: £u da dltima vez que fiz andlises estava com anemia. Entao eu estava com poucas hemdcias e as minhas
células ndo recebiam o oxigénio que precisavam?

AFG: Se a hemoglobina estd nas hemdcias porque € que aparece um valor nas hemdcias e outro para a
hemoglobina?

AIR: Porque que € que os homens precisam de mais hemdcias do que as mulheres?

ALB: Pode ter a ver com as caracteristicas das pessoas, se tém doengas, se fumam, se fazem exercicio...

Apos finalizada a exploragao das hemacias, o processo para a exploracao dos leucdcitos, das
plaquetas e do plasmadesenvolveu-se de um modo muito semelhante. Ainda assim, é importante
referir algumas das intervencoes dos alunos que demostram a apropriacao dos contetdos e a
relacao entre conceitos, estabelecida pelos alunos, que auxiliaram e guiaram o desenvolvimento

da aula.

ACM: Entao sao os leucdcitos que ajudam quando fazemos uma ferido ou temos alguma infegao.

ARG: Nds precisamos de mais leucdcitos que os adultos, porqué?

ABM: Quando os valores estdo baixos € porque perdemos muitos leucdcitos e as nossas defesas ficam em baixo.
AIG: Pode ser quando sangramos do nariz, [sso € uma hemorragia?

ARG: Desta vez em vez de ter mais para as criangas jd tem mars para os adultos!

ACM: Entao se fizermos andlises depois de ter uma hemorragia os valores das plaguetas vao estar muito baixas.
AMG: O que acontece se tivermos muitas plaquetas? O sangue comega a coagular em todos o lado?

AAL: Se o liquido € amarelo porque € que o sangue € vermelho?
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Finalizado este momento, onde foram explorados os constituintes do sangue e aimportancia das
andlises ao sangue, a professora estagidria voltou a projetar as afirmacoes da primeira atividade
da aula. Neste sentido, a mestranda confrontou a turma com as respostas apresentadas no
momento inicial, questionando se concordavam ou se as queriam alterar (cf. Figura 22).
Contrariamente, ao que aconteceu na primeira abordagem a atividade, neste momento, a
professora estagidria interveio, com o intuito de avaliar as aprendizagens dos alunos e perceber
se existiam duvidas ou fragilidades face a algum dos conceitos explorados. No entanto, através
das intervencoes, das respostas e das reflexdes dos alunos, a mestranda constatou que a turma

de apropriou dos conhecimentos desenvolvidos.

Figura 22

Alunos a corrigirem as respostas anteriormente apresentadas

Relativamente a afirmacao “O sangue é constituido por células” quando questionados se
concordavam com a resposta dada, que tinha sido Falso, a turma disse que queria mudar porque

estava errada.

AIR: £ verdadeira porque as hemacias e os leucdcitos sdo células. S0 as plaquetas € que ndo sdo células

completas.

0 mesmo aconteceu para as outras duas afirmacoes, referidas anteriormente, onde os alunos nao
apresentaram uma resposta correta - “O sangue é vermelho devido a presenca de uma proteina

na sua constituicao” e “0 sangue é constituido por um liquido de cor amarela”.

AMH: £ a hemoglobina que é a proteina que esta nas hemdcias e d4 a cor vermelha!

AAL: Plasma € o liguido amarelo, mas o sangue nao € amarelo porque existem muitas hemdcias.
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Terminado este momento e tendo a professora estagidria garantias que os alunos nao possuiam
duvidas face aos conteudos explorados, foi proposta a ultima tarefa da aula. Para a mesma foi
entregue aos alunos uma tabela sintese (cf. Apéndice D2), por preencher, onde os alunos tinham
que relacionar a funcao dos constituintes do sangue com as implicacdes, para a saude, de estes
existirem em maior ou menor quantidade que os valores de referéncia. Esta tarefa foi
desenvolvida com o intuito de, para além de consolidar alguns aspetos que nao surgiram nas
atividades das afirmacoes verdadeiras e falsas, permitir que os alunos ficassem com os registos,
no caderno didario dos contetudos explorados. Este ponto torna-se fulcral na medida em que

orienta e auxilia os alunos no estudo, posterior, da aula.

Figura 23

Aluno a preencher a tabela

Na aula apenas foi possivel realizar as duas primeiras linhas da tabela, tendo sido pedido aos
alunos que completassem a mesma em casa. Neste sentido, a professora cooperante permitiu

que, na aula seguinte a professora estagiaria corrigisse a tabela com a turma.

A avaliacao foi tida em consideracao, uma vez que consiste numa fase crucial de uma aula, por
permitir verificar se os alunos adquiriram os conhecimentos pretendidos. Contudo, € importante
mencionar que, durante uma aula, é pouco provdvel consequir analisar as capacidades e
fragilidades de todos os alunos. Desta forma, salienta-se a utilizacao das grelhas de avaliacao,
que remetem para a observacao direta, visando a avaliacao formativa (cf. Apéndice D3), e que
permitiram a professora estagidria perceber quais dos alunos nao foi possivel perceber as

fragilidades, de modo a, numa aula posterior, puder estar mais atenta aos mesmos.
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Em suma, importa referir que, embora esta aula nao mobilizasse uma grande variedade de
recursos, as estratégias utilizadas e a dinamica da aula tiveram em vista a ligacao das Ciéncias
com o contexto dos alunos, de modo a promover o desenvolvimento de aprendizagens
significativas. Como referido por Neves & Carvalho (2006, p. 206) “para que o aluno se sinta
motivado para aprender, de forma significativa, é necessdrio que possa atribuir sentido (utilidade)
ao tema que se lhe propoe”. A exploracao dos constituintes do sangue a partir da andlise do
hemograma e da importancia das analises ao sangue, mostrou-se uma hoa estratégia, uma vez
que os alunos demonstraram motivacao, curiosidade e interesse, ao longo de todos os momentos,

intervindo e partilhando vivéncias que se relacionavam com a tematica.

Durante a aula, a professora estagidria procurou sempre valorizar as intervenc¢oes dos alunos e
partir das mesmas para desenvolver os novos conteudos. Assim, os alunos foram os
protagonistas da aula e foram capazes de construir, mobilizar e apropriar-se dos novos
conhecimentos. Desta forma, o processo de ensino e aprendizagem tornou-se mais motivador e
significativo, potenciando o desenvolvimento dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes

elencados nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

5.2.2. REFLETIRNO12CICLO DO ENSINO BASICO

No dia 15 de maio de 2023, na turma F do 12 ano, foi desenvolvida uma intervencao de 45 minutos
na area do Estudo do Meio, tal como mencionado na Tabela 8. A presente aula decorreu de uma
planificacao de 90 minutos, elaborada em cooperacao com o par pedagdgico, com vista ao
desenvolvimento de um percurso coeso, organizado, contextualizado, significativo e promotor de
aprendizagens. Neste sentido, importa mencionar que os primeiros 45 minutos foram lecionados
pela mestranda e os restantes pelo par pedagdgico. A temdtica da aula envolveu a exploracao das
caracteristicas dos objetos, entre elas a forma, o sabor, o cheiro e a textura. A planificacao (cf.
Apéndice E) englobou, assim, aspetos relevantes ao tema, tidos em atencao aquando da

preparacao e orientacao da acao pedagdgica.
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Torna-se de extrema importancia referir que, a preparacao prévia da sala de aula foi um dos
parametros tidos em consideracao, no momento da planificacao da aula, ja que potencia a criacao
de um clima de aprendizagem organizado e contextualizado, e minimiza o tempo despendido,
caso esta tarefa se realize no decorrer da aula. Posto isto, os alunos ao entrarem na sala de aula
verificaram que o PowerPoint orientador da aula (cf. Apéndice E1) ja estava projetado e que os
seus materiais se encontravam guardados por baixo das cadeiras. Este ultimo aspeto gerou um
pouco de agitacao na turma e, por esta razao, a professora estagidria optou por iniciar a aula
explicando aos alunos que os livros tinham sido guardados para nao se estragarem visto que, ao

longo da aula, iria ser necessario trabalhar com agua.

0 momento inicial da aula foi destinado a apresentacao de um desafio a turma. Os alunos foram
convidados a ouvir trés sons distintos, do vento, das folhas e da agua, e selecionar qual deles
representava o som da agua, um dos elementos centrais da aula. Apds todos os sons ouvidos, a
professora estagidria promoveu um pequeno didlogo onde desafiou a turma a descobrir o

elemento escondido atras de cada dudio.

PE: Jd ouvimos todos os sons. O primeiro som que ouvimos era 0 som da dgua?

ADP: Nao! Era 0 som de alguém a amassar folhas.

ARG: Eu acho que era alguém a caminhar numa floresta!

AVC: Eu acho que eram passos... uma pessoa a caminha nas folhas.

PE: Boa! O primeiro som eram folhas secas, eram passos sobre as folhas secas. E o segundo som era um som da
agua?

ADS: Nag, era o do vento a soprar. O da dgua era o dltimo!

ADP: O dltimo era o da dgua a correr e a bater na pedras do rio.

Figura 24

Relagao estabelecida entre o som ouvido e os elementos
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Neste momento, a mestranda procurou valorizar e incentivar as intervencfes dos alunos,
estabelecendo uma relacao positiva em sala de aula, de modo a promover atitudes que motivem
“os alunos para que sintam prazer em estar nas aulas e aprendam mais, aumentando a sua
autoconfianca e auto-estima” (Neves & Carvalho, 2006, p. 202). Neste sentido, todos os alunos
tiveram oportunidade de partilhar as suas opinioes e de expressar o que sentiram com a audicao

dos trés dudios.

Este primeiro momento foi pensado com o intuito de relacionar o conteddo relativo as
caracteristicas dos objetos com os cinco sentidos, tema que constitui um conhecimento prévio
dos alunos. Tendo em conta as caracteristicas dos objetos mencionadas anteriormente, a forma,
o0 sabor, o cheiro e a textura, é possivel constatar que estas se relacionam, respetivamente, com a
visao, o paladar, o olfato e o tato. Neste sentido, a mestranda, aquando do desenvolvimento da
planificacao da aula, optou por realizar uma atividade relacionada com o sentido da audicao,
partindo da mesma para a exploragao dos novos contetidos. Como referido por Neves & Carvalho
(2006, p. 206), “para o aluno estar motivado para aprender significativamente é necessaria a
existéncia de uma distancia dptima entre o que o aluno ja sabe e o novo conteudo de
aprendizagem”. Deste modo, ap6s a turma identificar o dudio que correspondia ao som da agua, a
professora estagidria, a partir de um didlogo em grande grupo, relacionou a atividade com o

sentido da audigao.

Seguidamente, a mestranda iniciou, com a turma, a exploracao da forma dos objetos partindo da
agua e do facto de que, quando se encontra no estado liquido, nao possui uma forma fixa. Neste
sentido, apresentou aos alunos umjarro, de forma cilindrica cheio de dgua, questionando-os sobre

a forma que agua estava a assumir.

ADP: A forma da dgua € assim! (fez um gesto com as maos recriando a forma do jarro)
AHM: E£std igual ao copo!

ADS: Estd com a forma do jarro, € um cilindro!

Como é possivel constatar com a observacao das intervencdes apresentadas, os alunos
concluiram de imediato que a agua tinha a forma do jarro onde se encontrava, sendo que uma

pequena percentagem da turma foi capaz de identificar a forma como sendo um cilindro. Apds

16



este momento, a professora estagidria procedeu a dinamizacao de uma atividade prdtica
intitulada “Serd que a dgua tem sempre a mesma forma?”. Nesta, e tendo em conta que a agua
assume sempre a forma do recipiente onde se encontra, foi explorado com os alunos, partindo
desta caracteristica, trés formas que os objetos podem assumir, cubo, cilindro e paralelepipedo. A

escolha das formas a trabalhar deveu-se aos recipientes selecionados para a atividade.

O ensino e a aprendizagem das Ciéncias devem ter um foco no trabalho pratica, na medida em que
este potencia o “envolvimento fisico com o mundo exterior” (Martins et al., 2007, p. 38),
relacionando-se, e como defendido por Piaget, com o desenvolvimento do prdprio pensamento
por parte das criancas. Neste sentido, torna-se importante a promocao de atividades praticas
onde o aluno esteja “activamente envolvido na realizacao de uma tarefa” (Martins et al., 2007, p.

36), de carater laboratorial e/ou experimental ou nao.

Num momento inicial, a professora estagiaria distribuiu uma caixa com todos os materiais
necessarios a cada um dos grupos de trabalho, formados a partir da organizacao das mesas da
sala. O trabalho em pequenos grupos permite que os alunos atinjam “significados e
representacoes comuns, possivelmente mais complexos e ricos do que aqueles elaborados
individualmente” (Damiani, 2008, p. 217) ao exporem diferentes raciocinios e expressarem
diferentes comportamentos face a atividade. Neste sentido, os alunos, ao trabalharem
cooperativamente “orientam, apoiam, dao respostas e inclusive avaliam e corrigem a atividade do
colega, com o qual dividem a parceria do trabalho” (Colago, 2004, citado por Damiani, 2008, p.
222), promovendo-se um conjunto de aprendizagens mais significativas para todos os

envolvidos.

A selecao dos materiais, por parte da professora estagidria, constituiu um dos momentos mais
importantes e que estabeleceu o sucesso da atividade para o processo de ensino e aprendizagem.
Os materiais foram selecionados de um modo consciente, tendo em conta os objetivos delineados
para a atividade, bem como, as caracteristicas da turma. Deste modo, em cada caixa existia uma
garrafa com agua, etiquetas de identificagao e trés recipientes, um com a forma de um cubo, outro
com a forma de um paralelepipedo e um ultimo com a forma de um cilindro. Apds a distribuicao
dos materiais a mestranda disponibilizou um momento para que os alunos os observassem (cf.

Figura 25).
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Figura 25

Alunos a observar os materiais entregues para a atividade

Seguidamente, a mestranda entregou a cada aluno um guido de exploracao (cf. Apéndice E2) que
continha, para além dos matérias necessdrios para a atividade e do procedimento para a
realizacao da mesma, algumas questdes orientadoras criadas com o intuito de promover a
reflexao dos alunos acerca do trabalho desenvolvido. Tendo em conta a faixa etdria dos alunos

todo o guiao foi explorado em grande grupo, de modo a promover um trabalho mais orientado.

Neste sentido, o primeiro passo foi a leitura da lista dos materiais, por um dos alunos, e a
confirmacao, por parte de todos os grupos, de que 0s possuiam na caixa, inicialmente, fornecida.
Com esta garantia tornou-se possivel iniciar a exploracao do procedimento. Sendo uma turma do
12 ano, estavam ainda no processo de aprender as letras do alfabeto e, consequentemente, de
desenvolver a leitura e a escrita. Neste sentido, era importante que a professora estagiaria
promovesse momentos, ao longo da aula, onde os alunos tivessem oportunidade de ler pequenas
frases ou pequenos textos, de modo a potenciar a pratica da leitura, tao importante nesta fase.

Neste sentido, todos os passos do procedimento foram lidos pelos alunos.

Apos a leitura do primeiro passo - “Coloca a etiqueta com a letra A no recipiente que tem a forma
de um cubo” — a mestranda questionou a turma acerca de qual dos recipientes possuia a forma de
um cubo. A turma identificou, facilmente, o recipiente, uma vez que o cubo era um sdlido por eles
conhecido. Neste sentido, e dada a apropriacao que a turma ja possuia do conceito, a professora

estagiaria desafiou a turma a dizer objetos que possuiam a forma de um cubo.
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AMS: Um dado.
ARF: As caixas podem ter essa forma também.
ADP: Um capo pequeno e mais assim! (faz um gesto com as maos para indicar que o copo deve ser achatado)

ADS: O cubo magico, eu tenho um em casa. E o nome dele € cubo porque tem a forma.
Posto isto, a mestranda pediu que 0s grupos se organizassem e decidissem que elemento iria
elaborar o passo, anteriormente, lido. A turma do 12 F era, extremamente, participativa e muito
dinamica o que levava a que os alunos quisessem fazer todos os passos e participar
constantemente. Por esta razao, tiveram alguma dificuldade em estabelecer uma ordem, dentro
do grupo, para que todos pudessem participar na atividade. Neste sentido, a professora estagiaria

teve de intervir de modo a orientar e organizar os grupos.

PE: Meninos, vocés estao a trabalhar em grupo, o que significa que todos vao puder participar, mas nao ao
mesmo tempo. Um de vocés vaifazer este passo e depois outro elemento do grupo vai fazer o proxima, e sermpre
assim. Todos vao participar. Vamos fazer assim, quem vai fazer este passo € a HM, a MS, o DS, aRM e a VF e

depois decidimos para o outro, pode ser?

Apods este didlogo, a turma mostrou-se menos agitada o que demonstra a importancia da
mediacdo do professor no desenvolvimento de atividades praticas. Para além disso, sendo uma
turmado 12 ano, ainda nao desenvolveu muito a autonomia, necessitando de mais orientacao para

arealizacao das diferentes tarefas da aula.

Figura 26

Aluna a colar a etiqueta de identificacao

‘ U A

Apds todos os grupos executarem o primeiro passo, a mestranda solicitou que outro elemento da
turmalesse o passo seguinte. Neste era pedido que, recorrendo a etiqueta com a letra B os alunos

identificassem o recipiente que possuia a forma de um cilindro. Tendo em conta que no momento
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inicial da aula, com a exploracao daforma da dgua quando se encontravanojarro, o cilindroja tinha
sido apresentado, a turma ja reconhecia o formato. No entanto, o recipiente que representava o
paralelepipedo, devido a dificuldade da mestranda encontrar um recipiente que fosse fiel a este
formato, tinha as arestas um pouco arredondados, o que gerou, num momento inicial, alguma
confusao nos alunos. Ainda assim, a professora estagidria promoveu um pequeno didlogo, em
grande grupo, de modo a comparar as caracteristicas do cilindro, presente numa imagem no
PowerPoint orientador da aula, com a dos dois recipientes. Apés o mesmo todos os grupos

identificaram o recipiente correto.

PE: Olhando para o cilindro, o que € gue me podem dizer sobre ele?

ADP: Tem dois circulos, um em cima e outro em baixo.

ATF: £ todo liso 3 volta, faz tipo uma curva.

PE: Exatamente, as duas bases do cilindro, que sao estes dois lados, chamam-se bases, tém a forma de um
circulo. E esta drea lateral € como disse a TF, curva. Entao, gual dos dois recipientes tem estas caracteristicas?

ALP: Este porgue o outro ndo tem circulos!

De sequida, a professora estagidria solicitou que outro elemento de cada grupo procedesse a
realizacao do passo dois, colando uma etiqueta de identificacao no recipiente selecionado. A partir
deste momento, a turma compreendeu a dinamica da organizacao dos grupos, deixando de ser
necessaria a orientacao da mestranda aquando da selecao de um elemento para executar uma
dada tarefa. Terminado este passo, 0s grupos tiveram de identificar o recipiente com a forma de

um paralelepipedo, colando no mesmo uma etiqueta com a letra C.

Como apenas existia um recipiente na caixa a identificacao do recipiente com a forma pretendida
nao foi dificil, a dificuldade surgiu quando a professora estagiaria pediu para que, em conjunto,
todos dissessem paralelepipedo. Neste sentido, a mestranda optou, por num primeiro momento,
dividir a palavraem silabas e pedir que todos repetissem silaba a silaba. Para promover uma maior
apropriacao do termo desafiou os alunos a estimarem quantas silabas a palavra teria, contando-

as de seqguida.

Finalizado este momento, e a semelhanca do que foi desenvolvido para o cilindro, a professora
estagiaria pediu que a turma observasse uma imagem de um paralelepipedo e identificasse as

suas caracteristicas.
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ATF: Ele ndo tem partes curvas como o cilindro.

ATS: Tem retangulos em todo o lado.

ALP: £ estes sdo todos iguais, e estes também sdo iguais. (Aponta para as faces laterais e depois para as bases)
PE: Pois é! Mas existe alguma diferenga entre o paralelepipedo desta imagem e do vosso recipiente?

ARM: Aqui € um boca redondo. (Aponta para as arestas)

ADP: Estes dois sdo quadrados ndo sdo retangulos.

Partindo das intervencoes dos alunos, a professora estagiaria comecou por referir que o
recipiente nao era um paralelepipedo, mas possuia uma forma semelhante a um, visto as arestas
serem arredondadas. De seguida, explicou que os paralelepipedos podem possuir todas as faces
retangulares, mas as bases também podem ter a forma de um quadrado, apresentando uma
segunda imagem onde este aspeto era observado. Sendo uma turma do primeiro ano, o termo
paralelogramo nao tem de ser explorado e, por essa razao, a professora estagiaria nao o
introduziu, finalizando neste momento a exploracao do conceito de paralelepipedo. Desta forma,

um elemento de cada grupo procedeu a colagem da etiqueta no recipiente.

Finalizado este processo, que foi desenvolvido de um modo orientado e pausado para que todos
o pudessem acompanhar, chegou 0o momento de proceder a elaboracao dos passos quatro, cinco
e seis, que pediam que os alunos, com muito cuidado, vertessem a dgua, presente na garrafa, para
cada um dos recipientes (cf. Figura 27). A escolha da garrafa para a elaboracao deste processo
deveu-se ao facto de ser um elemento mais facil para os alunos manusearem, o que permitiu um
maior controlo na saida da dgua. Todos os processos desenvolvidos pelos grupos, eram, num

primeiro momento, elaborados pela professora estagidria na frente da sala.

Figura 27

Exploracao do passo quatro do procedimento
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Com todos os recipientes cheios de agua, chegou 0 momento de observar a agua presente nos
trés recipientes e preencher a tabela de presente no guiao de exploracao. Na mesma os alunos
associavam aletra da etiqueta, a forma do recipiente e, posteriormente, a forma da agua. A turma,
através da observacao percebeu que dgua assumia sempre a forma do recipiente onde se
encontrava e, estimulados pela professora estagiaria, os alunos iniciaram um momento onde

apresentaram diferentes formas que a dgua pode ter.

PE: Se eu colocar a dgua numa caneca com que forma a dgua vai ficar?
AHM: Com a forma da caneca!
ADP: £ gquando estd na garrafa tinha a forma da garrafa

ATS: £ num prato tem a forma de um prato

Posto isto, chegou 0 momento de, em grande grupo, proceder a realizacao da conclusao, onde os
alunos perante duas afirmacoes tiveram de identificar a afirmacao verdadeira. Apds a leitura das
afirmacgoes a turma, e tendo em conta a exploragao, anteriormente, desenvolvida, identificou, sem

dificuldades, a afirmacao correta.

Figura 28

Professora estagidria a refletir com a turma acerca das conclusées da atividade

Neste momento, a professora estagidria sentiu a necessidade de generalizar esta conclusao para
todos os liquidos. A planificacao propunha uma pequena demonstracao com o leite, mas, como o
tempo da aula estava a terminar e possuia a garantia de que os alunos tinham compreendido
muito bem as conclusées da atividade anterior, generalizou a conclusao através de um didlogo
com a turma. Esta alteracao nao comprometeu a aprendizagem dos alunos, uma vez que estes

facilmente identificaram que a agua e o leite eram ambos liquidos e, por esse motivo, assumiam
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sempre a forma do recipiente onde se encontravam, apresentando, numa fase posterior, outros

liquidos onde este aspeto era observado (sumo, iogurte liquido, café, azeite).

No final do guiao existia uma tabela para que os alunos escrevessem alguns objetos que
possuiam as formas exploradas na atividade. No entanto, como era necessario iniciar a atividade
seguinte e como esta tarefa tinha sido realizada oralmente ao longo da elaboracao da atividade

pratica, a mestranda decidiu avancar, tendo realizado este momento numa aula posterior.

Deste modo, a professora estagidria deu inicio a realizacao da segunda atividade prdtica,
distribuindo um novo guido de exploracao (cf. Apéndice E3) e alguns materiais para completar os
que os grupos ja possuiam. Esta atividade foi desenvolvida com o intuito de explorar com a turma
o sabor que os alimentos podem assumir, tendo-se trabalhado o doce, o salgado, 0 amargo/4acido
e 0 sem sabor. A dinamica desenvolvida para a realizacao da presente atividade foi semelhante a
anteriormente apresentada, sendo que cada passo foi lido por um aluno e realizado por um

elemento de cada grupo, com a orientacao da professora estagidria.

Num primeiro momento, a mestranda leu, com a turma, a lista dos materiais necessarios para a
realizacao da atividade, pedindo que todos os grupos confirmassem se possuiam dentro da caixa
todos os elementos. Embora tivesse existido uma preparacao e organizacgao prévia das caixas e
dos materiais, tornou-se importante atribuir aos alunos a responsabilidade de analisar com
atencao a caixa, de modo a garantir que tinham todos os materiais mencionados na lista. Posto
isto, procedeu-se a leitura e ao desenvolvimento do procedimento onde, inicialmente, os grupos
tiveram de juntar aos recipientes com agua, da primeira atividade, actcar, sal e sumo de limao.
Para além disso, era também pedido, que fosse enchido com dgua um novo recipiente, e

identificado com uma etiqueta com aletra D.

Neste ponto, a turma ja tinha compreendido a dinamica para a realizacao da atividade, o que
promoveu, para além do desenvolvimento mais fluido da atividade, uma vez que nao foram
necessarias tantas paragens, um trabalho um pouco mais auténomo por parte dos grupos. Os
alunos mostraram-se motivados ao longo das diferentes fases da aula, no entanto, neste
momento o seu envolvimento e a sua curiosidade foram impulsionados pela vontade de
experimentar e de testar novas misturas. No momento da realizacao dos diferentes passos do
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procedimento, a professora estagiaria nao permitiu que os alunos provassem as misturas, uma
vez que esse processo ia ser realizado numa fase posterior a atividade, onde seriam observados

os resultados.

Figura 29

Alunos a realizarem a atividade

Como foi referido, no inicio do desenvolvimento da atividade relativa a forma da agua, a
professora estagidria constatou alguma dificuldade no trabalho cooperativo entre os elementos
dos grupos. No entanto, com o decorrer da aula, com o didlogo estabelecido com a turma, com a
orientacao, mas tamhém com o entusiamo e o interesse perante as tarefas realizadas, esta
dificuldade foi sendo superada e surgiram diversos momentos de cooperacao e cumplicidade

entre os alunos, como pode ser observado na Figura 30.

Figura 30

Trabalho cooperativo entre elementos do mesmo grupo

Quando todos os grupos finalizaram a realizacao do ultimo passo do procedimento, os 45 minutos

de aula terminaram, o que levou a que a continuacao da atividade fosse dinamizada pelo par
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pedagdgico. No decorrer da aula, o par pedagdgico teve alguma dificuldade em gerir o tempo, face
as atividades planeadas e implementadas. Contudo, através do trabalho cooperativo entre o par
pedagdgico e a possibilidade, fornecida pela professora cooperante, dalecionacao das tarefas em

falta na aula seguinte, foi possivel a realizacao e exploracao de todas as tarefas.

Em suma, todas as op¢oes pedagdgicas tomadas, aolongo da presente aula, sendo as estratégias
implementadas, os recursos e 0s materiais selecionados e a dinamica de aula potenciada, através
da exploracao de atividades praticas, tiveram o intuito de promover o papel ativo do aluno na
construcao e mobilizacao dos seus conhecimentos, potenciando assim, o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas e contextualizadas. No decorrer da aula, a professora
estagiaria valorizou as respostas e as intervencaes dos alunos, de modo a potenciar “na sala de
aula um ambiente afavel, transmitindo ao[s] aluno[s] um sentimento de pertenca, onde se
sinta[m] integrado[s] e veja[m] legitimadas as suas dtividas e os seus pedidos de ajuda” (Ribeiro,
2011, p. 3). Neste sentido, todo o processo de ensino e aprendizagem tornou-se mais motivador e
significativo, sendo que os discentes, revelaram-se interessados, curiosos, entusiasmados,
envolvidos e atentos ao longo dos diversos momentos da aula. Assim, o desenvolvimento
holistico dos alunos foi potenciado, o que promoveu o desenvolvimento dos conhecimentos, das
capacidades e das atitudes elencados nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatdria.

5.3.  ARTICULAGCAO DE SABERES

Em pleno século XXI, sao evidentes os principios a desenvolver pela escola com vista “a
empoderar alunos para que eles se engajem e assumam papéis ativos (.) para enfrentar e
resolver desafios globais e, por fim, contribuir de forma proativa para um mundo mais justo,
pacifico, tolerante, inclusivo, seguro e sustentdvel” (UNESCO, 2015, p. 15). As escolas assumem
hoje o papel preponderante de explorar, com os alunos, um conjunto de fatores que lhes permitam
lidar com as sucessivas transformacoes do meio, reconhecer os desafios para a sustentabilidade,
rejeitar qualquer forma de exclusao e discriminacao, e desenvolver a sua autonomia, criatividade

e espirito critico (Oliveira-Martins, 2017).
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Atendendo a estes aspetos, e tendo em consideracao que se assiste ao desenvolvimento de uma
sociedade conhecida como Sociedade do conhecimento, torna-se necessadrio repensar questoes
relacionadas com o ensino e com a aprendizagem, nomeadamente, 0 modo como o curriculo se
encontra organizado, “de forma fragmentada, que privilegia a memorizacao de definicoes e fatos,
bem como as solugdes padronizadas, nao atende[ndo] as exigéncias deste novo paradigma”
(Prado, 2009, p. 3). Lopes (2008) afirma que o facto de os curriculos continuarem a privilegiar
uma organizacao fundada nas disciplinas “acontece porque ndao estd em foco o sentido
epistemoldgico de disciplina” (citado por Leite, 2012, p. 88), ou seja, 0 conceito de disciplina ndo é
visto como um conjunto “de saberes, (hem como) métodos e dispositivos de pensamento comuns
capazes de produzir e reproduzir esses saberes”(Lopes, 2008, citado por Leite, 2012, p. 88), mas

sim como uma construcgao social que se governa tendo em conta determinadas finalidades.

A lecionacao de conteidos de forma fragmentada pressupée uma aprendizagem
descontextualizada e, por essa razao, pouco significativa para os alunos. Nesta linha de

pensamento, emerge a valorizacdo do conceito de integracao de saberes que considera

que a aprendizagem é favorecida quando existe uma relacao entre contetidos que promove uma leitura das
situacoes reais o0 mais préxima possivel dessa realidade (..) recorre[ndo] a pontos de partida que permitem
a quem estd a aprender (e, portanto, aos alunos) trazer ao dominio da consciéncia o que sabem para
interpretar essa situacao, qualquer que seja a disciplina de onde provenha o saber considerado necessario

(Leite, 2012, p. 88).

Deste modo, apresenta-se como um processo que, nao so preve a aquisicao de conteidos como
um todo, como também garante “uma abordagem holistica para o desenvolvimento da
personalidade que promova o desenvolvimento intelectual, emocional e social de um aluno dentro
das correlagoes” (Anspoka, 2003, citado por Helmane & Briska, 2017, p. 8). Por outras palavras a
integracao de saberes “proporciona uma visao no ensino que nega a existéncia de dareas
estanques e isoladas do meio envolvente” (Pereira, 2018, p. 121), promovendo que, aquando da
exploracao de uma determinada area, ao aprender acerca de um conteudo o aluno, por si s, crie
relacdes com conteuddos de outras disciplinas. Neste sentido, é proposta “uma nova forma de
trabalhar o conhecimento, na qual haja interacao entre sujeitos-sociedade-conhecimentos”
(Azevedo & Andrade, 2007, p. 259), promovendo o desenvolvimento de aprendizagens mais

contextualizadas, significativas e com maior utilidade para o dia a dia do aluno. Como tal, é de
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extrema importancia que “nas dinamicas de trabalho pedagdgico deve desenvolver-se trabalho

de natureza interdisciplinar e de articulagao disciplinar” (Decreto-Lei n® 55/2018,2018, p. 2935).

Morgado e Tomaz (2009) defendem que a articulacdo curricular engloba duas dimensdes
distintas que se complementam: “Articulacao curricular horizontal” e “Articulacao curricular

vertical” (Carvalho, 2010, p. 42). Nesta ordem de ideias

se no primeiro caso, se pretende que o processo educativo se estruture com base numa ldgica de
horizontalidade, procurando interligar saberes com vista ao desenvolvimento de competéncias comuns as
vdrias areas de conhecimento, no segundo realga-se a necessidade de esse processo se desenvolver numa
l6gica de continuidade, isto € como um percurso dimensionado numa perspectiva evolutiva de

desenvolvimento do préprio aluno (Morgado e Tomaz, 2009, citado por Carvalho, 2010, p. 43).

De acordo com Leite (2012), esta integracao curricular pode realizar-se em trés niveis (cf. Figura

31): Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade.

Figura 31

Representagdo esquemadtica dos niveis de integracao disciplinar

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

0 1 O e

Nota: Retirado de Leite (2012, p. 89)

A multidisciplinaridade constitui o nivel mais bdsico de integracao do curriculo, pressupondo “uma
organizacao em que diversas disciplinas que se situam, geralmente, no mesmo nivel hierarquico,
e embora continuando a manter as suas fronteiras de conhecimento, estabelecem, pontualmente,
relacdes entre si” (Leite, 2012, p. 88). Deste modo, este termo designa uma relacao onde o estudo

de um objeto associado a uma mesma disciplina é feito por parceiros de varias disciplinas. No que
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diz respeito a interdisciplinaridade esta pressupde um trabalho continuado de colaboracao entre

os professores, na medida em que

nao pressupde unicamente a integracao, mas a interacao das disciplinas, de seus conceitos e diretrizes, de
sua metodologia, de seus procedimentos, suas informacoes na organizagao do ensino, enfim, traz a idéia da
nao globalizacao dos contetidos simplesmente, mas, sobretudo, de trabalhar as diferencas, criando a partir
disso novos caminhos epistémicos e metodolégicos como forma de compreender e enriquecer

conhecimentos sobre as mais diversas areas do saber (Azevedo & Andrade, 2007, p. 260).

Neste sentido, e contrariamente ao observado na multidisciplinaridade, existe uma cooperacao
entre diversas disciplinas onde cada uma colabora com os seus prdoprios esquemas conceptuais

(Costaetal, 2015).

Por fim, a transdisciplinaridade é tida como o nivel de integracao maximo e implica acentuadas
alteracoes no sistema de ensino e na organizacao escolar, por envolver a unificacao de diferentes
disciplinas baseando-se na “explicitacao dos seus fundamentos comuns, a construcao de uma
linguagem comum, a identificacdo de estruturas e mecanismos comuns de compreensao do real,
aformulacao de uma visao unitaria e sistematica de um sector mais ou menos alargado do saber”

(Pombo et al., 1993, citado por Carvalho e Freitas, 2010, p. 10).

Através desta andlise é possivel constatar que a articulacao de saberes, independentemente do
nivel em que esteja a ser desenvolvida, tem sempre “como ponto de partida as disciplinas, mas
como intengao levar ao reconhecimento dos limites de cada uma delas” (Leite, 2012, p. 90). Neste
sentido, sao estabelecidas diferentes conexades e criados diversos percursos, tanto epistémicos
como metodoldgicos, que permitem desenvolver aprendizagens e potenciar a relacao entre a

teoria e a pratica (Azevedo & Andrade, 2007).

No que concerne ao 12 CEB, o processo de Articulagao de Saberes ganha uma especial importancia
tendo em conta algumas caracteristicas que o distingue dos restantes ciclos de ensino. Entre elas
o facto de, em Portugal, se privilegiar contextos educativos de monodocéncia, entendida como “a
responsabilizacdo de um/a tnico/a professor/a pela gestao de todo o curriculo de uma turma”
(Vale & Mouraz, 2014, p. 88). Neste sentido, existe uma maior proximidade afetiva entre
professor e aluno potenciada, também, pelo facto de “a faixa etdria dos alunos implica[r] que a
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relacao pedagdgica esteja muito mais dependente da relagao pessoal” (Silva, 2005, p. 3). Este
aspeto, assume um papel preponderante no que toca ao estabelecimento de uma relacao
pedagdgica saudavel e facilitadora do desenvolvimento de atitudes positivas acercar da escola.
Concomitantemente, o professor possui “uma maior responsabilidade pelo desenvolvimento
global da crianca, tanto ao nivel das aprendizagens académicas e sociais, mas tamhém ao nivel
afectivo, emocional e moral” (Silva, 2005, p. 4). Este registo, permite que o professor detenha a
gestao integral do curriculo, bem como de boa parte das dimensées pedagdgicas, assumindo-se
amonodocéncia como um método eficaz para que se potencie uma correta articulacao de saberes

em sala de aula.

A articulacao de saberes prima por valorizar as aprendizagens dos alunos de um modo articulado
e contextualizado, promovendo a construcao de conhecimentos significativos para os mesmos
(Pereira, 2018). No entanto, “articular saberes nao implica a mera transmissao de contetdo de
modo interligado, uma vez que se assim o fosse, 0 ensino baseava-se numa visao tradicionalista”
(Pereira, 2018, p. 122), nada adaptada ao contexto social atual. Por conseguinte, e de modo a
impulsionar a melhoria da qualidade de ensino, urge a necessidade de se implementarem novas
praticas que respondam as condicoes da sociedade de hoje, “uma sociedade do conhecimento,
uma sociedade em rede, onde habitam criancas da geracao digital que mudaram os seus modos
de comunicacao e de entretenimento sao necessarias escolas e professores também eles da era

digital” (Quadros-Flores et al., 2009, p. 716).

Neste ambito, as TIC “assumem um eixo fundamental na construcao da sociedade do
conhecimento” (Quadros-Flores etal., 2013, p. 328), enquanto facilitadoras do processo de ensino
e aprendizagem, dado o seu cariz inovador, criativo, contextualizado e significativo. Deste modo,
e como referido por Quadros-Flores et al. (2017), quando bem selecionadas e associadas a uma

visao construtivista do ensino,

melhoram os resultados, tornam mais rapido o processo de construcao e aquisicao de conhecimentos,
facilitam a compreensao e articulagao de contetidos curriculares, além de que estimulam a motivagao, o
envolvimento e o empenho dos alunos, despertam o interesse e a curiosidade, contribuindo para o sucesso

escolar (citado por Pereira, 2018, p. 124).
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Em jeito de conclusao, a Articulacao de Saberes, ao promover a interacao entre contributos de
diferentes dreas, assume um carater globalizante promotor do desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas que permitem “resolver os problemas de compreensao e de

participacdo nas situagdes da vida real” (Leite, 2012, p. 90).

No 12 CEB, a mestranda lecionou seis intervencoes de Articulacao de Saberes, contempladas na
Tabela 9.

Tabela 9

Grelha geral de regéncias de Articulacdo de Saberes no 1° CEB

N2 da intervengao Data Tema
le2 29 de marco de 2023 Serd o mar o meu lugar?
3 19 de abrilde 2023 “Operacao Tampinhas” serei eu capaz de ajudar?
4 12 de maio de 2023 A descoberta do alfabeto
5 24 de maio de 2023 Vamos preparar uma viagem a Bilbau?
6 31de maio de 2023 O plural e o singular

5.3.1. REFLETIRNO12 CICLO DO ENSINO BASICO

No dia 24 de maio de 2023, na turma F do 12 ano, foi colocada em pratica, pelo par pedagdgico, um
plano de acao de uma intervencao de 90 minutos em Articulacao de Saberes. Esta consistiu na
primeira aula de uma sequéncia didatica desenvolvida com a tema “Vamos preparar uma viagem
aBilbau?”, e, numa perspetiva transdisciplinar, envolveu o contributo e a uniao de diferentes dreas
disciplinares: na Matematica explorou-se as diferentes dimensoes do pensamento
computacional através da criacao de um percurso e da, posterior, andlise e reflexao do mesmo;
em Estudo do Meio foram explorados aspetos culturais da cidade de Bilbau; na Educacao Artistica
exploraram-se as Artes Visuais com a mobilizacao de diferentes materiais e técnica para a

130



reproducao de um quadro de Joan Mir6; e, no que concerne a disciplina de Portugués, trabalhou-

se o dominio da Leitura e Escrita e da Oralidade.

0 tema da sequéncia didatica foi selecionado tendo em conta o interesse demostrado pela turma
acerca da cidade de Bilbau, aguando de uma viagem realizada pelas professoras estagidrias para
este local, no ambito de um projeto em que estavam inseridas. Neste sentido, foi desenvolvido,
colaborativamente com o par pedagdgico, um percurso diddtico que permitiu a turma, numa
primeira aula, planear uma viagem para Bilbau, onde os alunos conheceram algumas informacoes
acerca de locais emblemédticas da cidade, selecionaram o meio de transporte mais rentavel para

realizar a viagem e elaboraram uma lista dos elementos necessdrios para levar na viagem.

A planificacao (cf. Apéndice F) foi elaborada em cooperacao com o par pedagdgico, com vista ao
desenvolvimento de um percurso coeso, organizado, contextualizado, significativo e promotor de
aprendizagens. Neste sentido, importa mencionar que os primeiros 45 minutos foram lecionados
pelo par pedagdgico, que explorou com a turma os locais emblematicos da cidade de Bilbau, e os

45 minutos seguintes pela mestranda.

A mestranda iniciou a sequnda fase da aula questionando os alunos acerca do que achavam que

deveria ser feito de sequida, para a preparacao da viagem para Bilbau.

AHM: Fazera mala!
ARF: Ver mais coisas da cidade para ter mais sitios para ver.
ADP: Ver o tempo para saber que roupa vamos levar.

ATF: Eu acho que temos de ver se hd bilhetes de avido para ir.

Neste momento, a professora estagidria valorizou as intervencdes dos alunos, com o intuito de
promover que estes “sintam prazer em estar nas aulas e aprendam mais, aumentando a sua
autoconfianca e auto-estima” (Neves & Carvalho, 2006, p. 201), partindo das mesmas para

questionar o porqué de acharem que a viagem deveria ser realizada de aviao.

ATF: Porgue o avido é mais rapido!
ADS: Hd comboios que também sao muito rapidos, pode ser de comboio tambéem.
PE: Hd comboios rapidos é verdade! Mas, para além do aviao e do comboio existe mais algum meio de transporte

que possa ser utilizado?
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Os alunos identificaram, como meios de transporte possiveis para realizar a viagem, o carro, a
camioneta, o barco, o comboio e o0 aviao. A professora estagidria informou a turma, com recurso
ao PowerPoint (cf. Apéndice F1), que, antes da aula, esteve a pesquisar e percebeu que, para

aquele dia, os Unicos meios de transporte possiveis eram o carro e 0 aviao.

ADS: 0 avido é mais rapido porque vai sempre em frente e o carro tem de fazer curvas e dar muitas voltas!

ATF: O carro tem de se desviar das casas, 0 aviao nao porque nao hd casa no céu!

Neste momento, a mestranda desafiou a turma a testar cada um dos percursos para perceber se,
efetivamente, a viagem de aviao era mais rentavel que a viagem de carro. Para isso foi proposta
uma atividade em pequenos grupos, formados pelo modo como as mesas da sala se encontravam
organizadas, onde os alunos, com recurso a um tabuleiro (cf. Figura 32), onde surge o percurso do
carro, e um peao que simboliza o carro (cf. Apéndice F4), deviam descrever o percurso do Porto a
Bilbau. Assim, a professora estagiaria entregou a cada aluno uma tabela (cf. Apéndice F7) para

que estes escrevessem as coordenadas do percurso.

Figura 32

Tabuleiro para a elabora¢ao do percurso do carro

A realizacao da presente tarefa pressupunha a mobilizacao da capacidade matemdtica do

pensamento computacional, na medida em que era necessario

identificar um problema complexo e decomp6-lo em partes menores, mais faceis de serem resolvidas, onde
cada parte deve ser analisada, focando nos detalhes importantes e ignorando informacoes irrelevantes,
buscando reconhecer problemas parecidos que ja foram solucionados antes, para, por fim, definir uma
sequéncia de atividades ou etapas para resolver cada uma das partes identificadas do problema (Farias et

al., 2019, p.198).
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Neste sentido, e adaptando ao contexto da tarefa, foi explorado com os alunos as diferentes
etapas do pensamento computacional — abstracao, decomposicao, reconhecimento de padroes,
algoritmia e depuracao. As atitudes das criancas confirmaram estas etapas, uma vez que numa
primeira fase, os discentes centraram a atencao no ponto de chegada (Bilbau), considerando os
obstaculos presentes no tabuleiro (as casas) e desconsiderando os restantes elementos; de
seguida, decompuseram o0 percurso a realizar em unidades menores, diminuindo a sua
complexidade; posteriormente, identificaram padrées no percurso e criaram e sequenciaram
instrucoes que permitiram descrever, passo a passo, o trajeto do carro do Porto até Bilbau; no
final, com recurso ao peao, e mais tarde a Blue-Bot, os alunos testaram o algoritmo criado, com o

intuito de identificar erros e melhorar o processo desenvolvido.

A criacao de um algoritmo em pequenos grupos “contribuiu para o desenvolvimento de um
pensamento mais complexo e abstrato, uma vez que auxilifou](a) na decomposicao d[o](e)
problemal(s) tornando-o(s) mais percetive[l](is)” (Teixeira et al, 2021, p. 836). O trabalho
colaborativo entre os elementos do grupo promoveu a partilha, a analise e a reflexao conjunta
paraaelaboracao do percurso, o que impulsionou e facilitou o desenvolvimento das competéncias

por parte dos alunos.

Para auxiliar na construcao do algoritmo, e tendo em conta a complexidade do pensamento
necessario e o cardter abstrato do mesmo, a professora estagidria disponibilizou um peao para
que os alunos pudessem reproduzir o percurso do carro e visualizar os movimentos necessarios

(cf. Figura 33).

Figura 33

Trabalho colaborativo na criacdo do algoritmo
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Apos a finalizacao deste processo, a professora estagidria iniciou um momento onde um dos
grupos partilhou com arestante turma o percurso elaborado. Inicialmente, o trajeto foi desenhado
no tabuleiro projetado no quadro interativo, para se seguida, o grupo apresentar o algoritmo
desenvolvido, afixando-o0, com recurso a um conjunto de coordenadas em suporte fisico, numa
das paredes da sala (cf. Figura 34). Este momento de partilha foi, extremamente, enriquecedor,
uma vez que possibilitou uma reflexao, em turma, acerca do percurso criado e a, posterior,

depuracao do mesmo.

Figura 34

Grupo a partilhar o algoritmo com a turma

Para a depuracao do percurso apresentado, a professora estagidria pediu que a turma, em
conjunto, proferisse as indicacoes, utilizando os termos “frente”, “um quarto de volta para a direita”
e "um quarto de volta para a esquerda”, enquanto a mesma as efetuava com recurso a projecao
do tabuleiro no quadro interativo e ao peao. Todos os grupos, na tabela inicialmente fornecida,
propuseram o mesmo percurso a excecao de um. Neste sentido, a professora estagidria solicitou
que um dos elementos do grupo se deslocasse ao quadro para desenhar no tabuleiro, a uma cor
diferente, o percurso que tinha criado com o grupo. O processo elaborado para a analise deste

percurso foi semelhante ao, anteriormente, apresentado.

No final, foram explorados dois percursos possiveis para a realizacao da viagem de carro, o

percurso preto e o percurso verde (cf. Figura 35).
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Figura 35

Representagao dos dois percursos no quadro interativo

Seguidamente, chegou 0 momento de reproduzir o percurso com recurso a Blue-Bot e a um
tabuleiro em grande escala (cf. Apéndice F8). A utilizacao destes recursos estimula “a construcao
de novos conceitos com envolvimento critico e criativo (Papert, 1980), melhora(m)
comportamentos e capacidades de aprendizagem (Verner & Korchnoy, 2006), fomentando o
alcance de um pensamento complexo” (Teixeira et al., 2021, p. 832). Para além disso, e tendo e,
consideracao o carater abstrato de todo o processo explanado até ao momento, a utilizacao da
Blue-Botpermitiu que os alunos observassem, através do movimento realizado pela mesma, os

percursos criados.

Neste instante, e devido a proposta de dois percursos possiveis por parte dos alunos, numa
reflexao na acdao em conjunto com a professora supervisora, que consistiu num momento
formativo para a mestranda e também para os alunos, houve a necessidade de adaptar a
estratégia inicialmente pensada. Deste modo, a professora estagidria comecou por questionar os
alunos acerca de qual dos percursos seria 0 melhor para realizar a viagem de carro, o percurso
preto ou o percurso verde.

ADP: Opercurso verde porque € mais reto!

AVC: O percurso preto tem mais curvas, entdo o verde € mais rapido.

Ao longo do pequeno didlogo o aluno RF aproximou-se do quadro interativo, onde estava
projetado o tabuleiro e os dois percursos, e comecou a contar as quadriculas utilizadas em ambos

os trajetos, apresentando uma conclusao a turma.

ARF: Os dois tém oito quadrados, entao sao iguais demoram o mesmo tempo.
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Neste momento, e tendo em conta as dificuldades dos alunos na percecao do caminho mais curto,
e como que existia uma Blue-Bot para representar o carro e outra para representar, numa fase
posterior, 0 aviao, a professora estagidria decidiu utilizar ambas para auxiliar os alunos nas suas
conclusoes. Neste sentido, solicitou que um dos alunos programasse a primeira Blue-Bot
seguindo as coordenadas do caminho preto e outro aluno programasse a sequnda B/ue-Bottendo

em conta as coordenadas do caminho verde (cf. Figura 36).

Figura 36

Programagao das "Blue-Bots”

Apds a programacao dos dois rohds estar finalizada, a professora estagidria combinou com os
alunos que ia contar até trés e apds esta contagem ambos teriam de clicar no botao ao mesmo
tempo, para que as Blue-Botsiniciassem o percurso juntas. 0 momento que se seguiu, onde 0s
alunos puderam observar, ao mesmo tempo, a realizacao dos dois percursos, foi de grande
entusiasmo, tendo sidas apesentadas diversas hip6teses face a que percurso iria finalizar
primeiro. No final, a Blue-Bot que efetuou o percurso verde (cf. Figura 35) chegou primeiro ao
destino final. Posto isto, a professora estagiaria pediu que os alunos contassem, através da
contagem das coordenadas presentes no quadro, o nimero de movimentos necessarios no
percurso preto (doze) e no percurso verde (dez), explorando de seguida que, embora o nimero de
quadriculas fosse igual o nimero de movimentos nao era, levando a que o percurso verde fosse

mais rapido.

Finalizado este momento, chegou a hora de analisar o percurso do avido. Este tépico foi
planificado com uma dinamica semelhante a utilizada aquando da exploracao do trajeto de carro,

mas, devido ao tempo de aula estar no final, a professora estagidria teve de adaptar a atividade.
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Neste sentido, e sendo o percurso do aviao mais simples, visto nao possuir obstaculos, a
mestranda trouxe um novo tabuleiro (cf. Figura 37), em grande escala, e analisou-o, em grande
grupo, no local onde a turma se encontrava. Numa reflexao conjunta acerca da aula, o par
pedagdgico, conclui que este tabuleiro devia estar mais desenvolvido, tendo em conta o contexto,

podendo ter sido inserido num mapa onde surgissem as cidades do Porto e de Bilbau.

Figura 37

Tabuleiro para o percurso do aviao

Bilbow

Num momento inicial, comecou por questionar a turma acerca do porqué do percurso

apresentado ser em linhareta.

ATS: Porque o aviao anda sempre em frente, nao faz curvas.

ADS: 0 avido nao tem obstdculos a frente, ndo se precisa de desviar de nada, entdo sd anda para a frente.

Posto isto, a professora estagia pediu que um dos alunos programasse a Blue-Bot, que agora
representava o aviao, de modo que esta se deslocasse do ponto de partida, o Porto, até ao ponto

de chegada, Bilbau (cf. Figura 38).

Figura 38

Programacao da "Blue-Bot”
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Apos visualizado o movimento do aviao, a mestranda questionou os alunos sobre qual tinha sido
0 meio de transporte mais rapido, o carro ou o aviao. Todos os alunos concluiram que tinha sido o
aviao, confirmando a hipdtese apresentada no momento inicial da aula. O objetivo da professora
estagiaria era que, neste momento, utilizando os dois tabuleiros e as duas Blue-Bots, a turma
conseguisse visionar o movimento do carro e o movimento do aviao ao mesmo tempo, para
validar a conclusao tirada. No entanto, o tempo de aula finalizou sem que esta atividade pudesse
ter sido executada. Posto isto, e apds retiradas todas as conclusoes, com recurso ao PowerPoint
foi apresentada aos alunos uma imagem animada de um aviao a deslocar-se do Porto a Bilbau,

simbolizando a chegada ao destino final.

A professora cooperante permitiu que, tanto este momento como a tarefa de preparagao da mala
para a viagem fossem realizadas numa aula posterior. Desta forma, importa mencionar que
apesar da mestranda nao ter desenvolvido a sua planificacao na integra, esta reconhece que os
alunos construiram conhecimentos significativos, principalmente, através do trabalho

colaborativo, fundamental para a discussao de ideias e estruturacao de pensamentos.

A avaliacao foi um aspeto tido em consideracao, na medida em que permitiu verificar os
conhecimentos adquiridos pelos alunos e, consequentemente, se os objetivos para a aula foram
conseguidos. Neste sentido, salienta-se o preenchimento de uma grelha de observacao,

completada com informacoes recolhidas através da observacao direta (cf. Apéndice F10).

Em suma, todas as opcoes pedagdgicas tomadas, entre elas, as estratégias e os recursos
mobilizados, as dinamicas de aula potenciadas e a cooperacao em pequeno e grande grupo,
tiveram o intuito de promover o papel ativo do aluno na construcao do seu conhecimento,
potenciando, deste modo, uma maior motivacao ao longo do processo de aprendizagem. A
utilizacao da Blue-Bot revelou-se uma estratégia de enorme importancia, nao sé devido ao
envolvimento dos alunos ao longo da sua mobilizagao, o que potenciou a motivacao da turma,
mas, principalmente, por permitir tornar raciocinios mais abstratos e complexos em pensamentos
mais acessiveis para os alunos e por possibilitar o estabelecimento de uma articulacao direta com
os conteddos a abordar. Deste modo, o processo de ensino e aprendizagem tornou-se mais
significativo, uma vez que os alunos se mostraram motivados, interessados, curiosos e

envolvidos aolongo da aula, promovendo um desenvolvimento holistico da turma, potenciador do
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desenvolvimento dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes elencados nas

Aprendizagens Essenciais e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS INTERVENCOES DO12E
22 CICLO DO ENSINO BASICO

Ao longo da PES e de todas as intervencoes realizadas, a mestranda procurou sempre trabalhar
com e para o aluno, de modo a promover a construcao de aprendizagens contextualizadas e
significativas, baseadas na compreensao e na experimentacao, sequindo uma perspetiva
construtivista. Deste modo, todas as regéncias foram desenvolvidas tendo em consideracao as
necessidades e osinteresses dos alunos, sendo que se procurou sempre proporcionar momentos
contextualizados e inovadores que suscitassem o seu interesse, a sua motivacao e o seu
envolvimento, incluindo-os neste processo ao promover que assumissem um papel ativo na

construcao dos seus conhecimentos

0 contacto com o 22 CEB, mais concretamente com a turma A do 62 ano de escolaridade, marcou
o inicio do percurso da mestranda na PES. Como todos os comecos, esta caminhada iniciou-se
repleta de incertezas e receios que abriram a porta para o crescimento, para a aprendizagem e
para o desenvolvimento pessoal e profissional. Neste sentido, ao longo do periodo de interacao
com este ciclo de ensino, muitas foram as reflexdes e os questionamentos desenvolvidos pela
mestranda, inseridos num processo autorreflexivo, mas também num processo colaborativo com
todos os intervenientes do processo educativo, especificamente, com o par pedagdgico, os

professores cooperantes e os professores supervisores.

Num primeiro momento, importa mencionar que o contacto com 22 CEB permitiu a mestranda
refletir acerca da importancia que as planificagdes assumem enquanto documento orientador de
todaaacao pedagdgica. A elaboracao das planificacdes era sempre um momento, extremamente,
reflexivo onde a mestranda procurava relacionar os aspetos tedricos apreendidos no decorrer da
sua formacao, como a estruturacao coerente de uma aula e a elaboracao e adequacao dos

respetivos recursos e estratégias (Fernandes, 2013), com as caracteristicas e as necessidades de
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cada aluno. Desta forma, perceber a personalidade, os gostos e os interesses de cada aluno, o que
os deixava entusiasmados e o que os deixava frustrados; perceber as dificuldades e conhecer os
talentos; interpretar as expressoes faciais e a linguagem corporal; e ouvir as suas histdrias e as
suas experiéncias foram aspetos essenciais, nao so para a criacao de um ambiente de trabalho
saudavel e potenciador da motivacao e da participacao dos alunos na aula, como também para o
desenvolvimento de aulas focadas nos alunos, potenciadoras de aprendizagens significativas

para 0s mesmaos.

No que concerne a area da Matematica, foram explorados diversos contetidos referentes aos
temas da Geometria e Medida e da Algebra. De frisar que, apesar da mestranda ter recorrido as
Aprendizagens Essenciais de 2018, por ser o documento em vigor para o 62 ano de escolaridade,
baseou-se também nas Novas Aprendizagens Essenciais de Matematica de 2021, que entrariam
em vigor no proximo ano letivo, com vista a abordar os temas o mais contextualizado possivel,
optando por estratégias mais atuais, propostas pelo documento. Neste sentido, as intervencoes
em Matematica ficaram marcadas pela mobilizagao de diversos contextos, como obras de arte,
viagens e feiras populares, pensados com o intuito de promover a motivagao dos alunos e a
construcao légica e progressiva de conhecimento, inerente aos temas explorados. Para além
disso, a criacao de PowerPointdinamicos e interativos, a manipulagcao de materiais, a dinamica de
desafios e de jogo, propiciaram o desenvolvimento de aprendizagens significativas, e
potenciaram o envolvimento, o interesse e a motivacao dos alunos no processo de ensino e

aprendizagem.

Relativamente a drea das Ciéncias Naturais, numa fase inicial, a mestranda sentiu-se mais
hesitante por detetar em si mais fragilidades no que concerne a esta area disciplinar. No entanto,
apos a primeira intervencao este sentimento foi ultrapassado e deu lugar a tranquilidade, a
seguranca e a certeza de que a mestranda se sentia tao realizada numa aula de Ciéncias Naturais
como numa aula de Matematica. Neste contexto, o conhecimento de conceitos como CTS e
literacia cientifica revelou-se essencial para promover, em sala de aula, um ambiente de
descoberta, de partilha, de consciencializacao e de debate, potenciando o desenvolvimento das
capacidades de “pensar, de perguntar, descobrir e responder a aspectos do dia-a-dia” (Chagas,
2000, p.139).
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A turma do 62 A revelava falta de motivacao e alguma falta de interesse para a exploracao de
conteudos relacionados com esta area disciplinar e deste modo, com o intuito de promover o
gosto por aprender ciéncias, a mestranda optou por recorrer, nas suas aulas, a utilizacao de
ferramentas tecnoldgicas, a manipulacao de materiais, a execucao de demonstracoes praticas e

a promocao de dinamicas que incluiam o jogo e o desafio.

Com a passagem para o 12 CEB, mais concretamente para o trabalho com uma turma do 12 ano de
escolaridade, a mestranda sentiu a necessidade de refletir acerca do novo contexto e dos novos
alunos de modo a adequar a sua pratica a nova realidade. Neste sentido, e tendo em conta a faixa
etdria e as necessidades das criancas do 12 F, e as caracteristicas do novo contexto a mestranda

adaptou a sua postura, a sua dinamica e as metodologias e estratégias mobilizadas.

Uma turma criativa, dinamica, extremamente, participativa e que ainda se permitia acreditar e
envolver pelos mundos da magia e da fantasia obrigava ao desenvolvimento de planificacdes que
estimulem todas estas caracteristicas que tornavam os alunos do 1.2 F tao especiais. Neste
sentido, a mestranda procurou sempre planificar aulas que proporcionassem, para além do
desenvolvimento de aprendizagens contextualizadas e significativas, momentos felizes e
transformadores para cada aluno. Paraisso, o mistério, o desafio e a surpresa foram as principais
estratégias selecionadas, por promoverem a motivacao, o envolvimento e a participacao dos
alunos, mas também por potenciarem o gosto dos mesmos por explorar e descobrir novos

mundos.

Numa perspetiva transdisciplinar do ensino, nas diferentes areas disciplinares, a mestranda
procurou, em todas as intervencoes, explorar a articulacao das diferentes areas com a realidade
das criancas, com vista a promover o desenvolvimento de aprendizagens mais significativa e
contextualizadas. A Articulacao de Saberes foi a area disciplinar onde a transdisciplinaridade
surgiu de uma forma mais clara, tendo sido promovida a articulacao do Portugués com a
Matematica, o Estudo do Meio, as TIC e, ainda, as Expressoes, como a Musica e as Artes Visuais.
Os percursos de aula elaborados partiram sempre dos interesses, das necessidades e dos
conhecimentos prévios dos alunos, de modo a promover o papel ativo dos mesmos na construcao

dos seus conhecimentos. Para isso, a mestranda recorreu a diversas estratégias e diversos
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recursos como ferramentas tecnoldgicas, matérias manipulaveis, robot e o trabalho em pequeno

e grande grupo, com vista a potenciar a motivacao e o envolvimento da turma.

No que concerne a area da Matematica, a mestranda desenvolveu o seu projeto investigativo com
o qual procurou averiguar a influéncia da resolucao de problemas no desenvolvimento de outras
capacidades matematicas presentes nas AE (2021). Foram planificadas oito situagdes formativas
que promoveram a exploracao de diversos problemas matematicos, de um ou dois passos,
adaptados a diferentes contextos. Com o intuito de promover momentos enriquecedores e
motivadores para os alunos, bem como potenciar o gosto pela resolucao de problemas, a
mestranda procurou diversificar as estratégias mobilizadas e os contextos de aula criados. Este
aspetolevou a que a exploracao dos problemas nao se tornasse uma tarefa monadtona e repetitiva
para os alunos, mas, pelo contrdrio, suscitasse o seu interesse, a sua curiosidade, o seu
envolvimento e a sua criatividade. Foi ao longo das intervencdes nesta area que a mestranda
presenciou 0s momentos mais enriquecedores e gratificantes, bem como desenvolveu algumas

das aprendizagens mais significativas.

No que diz respeito a area do Estudo do Meio, a mestranda recorreu a mobilizacao de diferentes
estratégias e diferentes recursos, que promoviam a relacao com o quotidiano, sendo o trabalho
pratico um dos pontos mais relevantes do percurso da mestranda ao longo desta area. Deste
modo, através da observacao do contexto e da percecao das caracteristicas da turma, a
mestranda procurou criar aulas dinamicas, inovadoras e criativas, recorrendo a recursos que
motivassem e envolvessem os alunos, com vista a promover o desenvolvimento dos
conhecimentos, capacidades e atitudes elencados nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria.

Ao longo de todo o percurso a mestranda sentiu algumas fragilidades no que concerne,
principalmente, a gestao do tempo, a gestao da participacao da turma e ao receio de lecionar 0 12
CEB. No entanto, com o trabalho, com as pequenas e grandes aprendizagens e com o auxilio do
par pedagdgico, das professoras cooperantes e dos professores supervisores as fragilidades

foram superadas.
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Em jeito de conclusao, a PES foi das viagens mais bonitas e desafiantes da vida da mestranda e
proporcionou momentos que ficarao para sempre guardados na sua memdria. Os alicerces sao a
base do crescimento e da aprendizagem, e esta aventura culminou na aquisicao de inumeras
aprendizagens que levaram ao crescimento pessoal e a transformacao e construcao da

identidade docente da mestranda.

5.5. DINAMIZACAO E COLABORAGAO EM PROJETOSE
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo da PES, o par pedagdgico, para além das intervencoes realizadas nos dois ciclos de
ensino, cooperou em diversos projetos relacionados com os objetivos propostos pelo

Agrupamento de Escolas onde realizou o estdgio.

Refletindo sobre a acao no 22 CEB, o par pedagodgico colaborou com as professoras cooperantes
na construcao, implementacao e correcao de diversos momentos, nomeadamente tarefas
realizadas em aula, no apoio ao aluno que apresentava medidas seletivas e aos alunos que
durante as aulas apresentavam maior dificuldade nos contetdos. Paralelamente, a diade teve a
oportunidade de participar e intervir em todas as reunides de departamento e de avaliacao dos
elementos que constituem a turma, o que auxiliou na compreensao das dinamicas da escola e do
perfilintegral de ser professor, mas também na caracterizacao da turma do 62 A e na perce¢ao do

modo como alguns dos problemas educativos sao resolvidos.

No que diz respeito ao 12 CEB, o par pedagdgico colaborou com a professora cooperante, em
projetos em que a turma e a escola se encontravam inseridas e dinamizou momentos lidicos de
aprendizagem que foram além das intervencoes realizadas. Desta forma, a colaboracao com a
professora cooperante centrou-se na construcao, implementacao e correcao de diversos
momentos, particularmente, em tarefas realizadas em aula e tarefas para trabalho auténomo em
casa, no apoio a alunos que durante as aulas apresentavam maior dificuldade e no

acompanhamento da turma em atividades realizadas fora do espaco escolar.
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Desta forma, a mestranda colaborou num projeto inserido no Concurso Nacional “Middos a
Votos!” 2023 promovido pela revista Visao junior em colaboracao com a rede de bibliotecas
escolares, onde os alunos tiveram a oportunidade de selecionar o seu livro preferido da lista de
livros candidatos para o ciclo que frequentavam. Neste sentido, o par pedagadgico auxiliou na
preparacao da sala, elaborando a urna de voto, os boletins de voto, os cartoes de identificacao e
os elementos decorativos para a sala. Num momento posterior, colaborou também na

organizacao da turma para a realizagao da atividade.

Como forma de contribuir para a atividades realizadas no ambito dos festejos da Pdscoa, a
mestranda desenvolveu, em colaboracao com o par pedagdgico, algumas atividades com os
alunos, com recurso a Blue-bot, com o intuito de promover a compreensao e aplicacao das etapas
do pensamento computacional em articulacao com a drea do Portugués. Para além disso,
construiu com os alunos os cestos para a atividade da “Caca aos ovos” dinamizado pela

professora cooperante.

Aleado ao referido, a diade teve ainda a oportunidade de participar no Dia Mundial da Crianca,
juntamente com a professora cooperante e com a restante comunidade educativa. Neste sentido,
amestrandaacompanhouaturmanum dia de atividades dinamizadas pela Associacao de Futebol

do Porto, realizadas no Estadio Municipal Dr. José Vieira de Carvalho.

Destaca-se, por fim, a “Festa do Alfabeto” que consistiu num dos grandes marcos de todo o
percurso da mestranda. O par pedagdgico, com a turma, realizou as decoracdes e 0s aderecos
para a apresentacao, auxiliou nos ensaios da musica e da danca, preparou e organizou a sala e
tudo isto colmatou numa pequena festa onde a turma festejou com os pais o seu conhecimento

acerca do alfabeto.

Em jeito de sintese, importa mencionar que todos os momentos elencados no presente
subcapitulo promoveram o crescimento profissional e pessoal da mestranda, apresentando-se
como uma mais-valia neste percurso. Torna-se importante evidenciar o trabalho colaborativo
entre o par pedagdgico e toda a equipa educativa, tendo sido este crucial para o sucesso dos

momentos desenvolvidos, e para a construcao da identidade docente das mestrandas.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA: A DESCOBERTA
DE OUTRAS CAPACIDADES MATEMATICAS
ATRAVES DA RESOLUCAO DE PROBLEMAS NO 12
ANO DE ESCOLARIDADE

Pode alguem saber ao certo
Qual o tamanho do deserto

E quando acaba o mar

(Jodo Pedro Pais, 2018)

No presente capitulo apresenta-se a componente investigativa desenvolvida em formato de
artigo cientifico. Na seccao Apéndices, do presente RE, encontram-se as planificacdes das
sessoes inerentes a investigacao, bem como os materiais construidos para esta componente

(Apéndice C; Apéndice G ao N).
Resumo:

Neste artigo sera apresentada uma investigacao desenvolvida com 20 alunos do 12 ano de
escolaridade, com idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos, cujo principal objetivo foi
averiguar em que medida a resolucao de problemas promove o desenvolvimento de outras
capacidades matematicas, propostas nas Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021).
Seguindo uma metodologia de cardter misto, foram utilizadas diferentes técnicas de recolha de
dados: observacao direta e analise documental (durante o estudo), entrevista a professora titular
da turma (realizada antes e no final do estudo), um teste pré-acao e um teste pds-acao. A
sequéncia diddtica desenvolvida englobou oito sessdes formativas, que promoveram a
exploracao de diversos problemas recorrendo ao Método de Polya. Neste sentido, no que
concerne a Matematica, a investigacao incidiu no tema das capacidades matematicas, mais
concretamente no topico da resolucao de problemas, onde foram trabalhados problemas de um

oudois passos, adaptados a diferentes contextos, recorrendo a diversas estratégias de resolucao.
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Apos a realizacao do estudo, verificou-se uma evolucao positiva na maioria dos alunos no que
toca a capacidade de resolucao de problemas, mas também o desenvolvimento de outras
capacidades matematicas, destacando-se o0 raciocinio matemadtico, o pensamento

computacional, a comunicacao matematica e as representacdes matematicas.

Palavras-chave: Capacidades Matematicas; Resolucao de Problemas; Método de Polya; 12 ano

de escolaridade.
Abstract:

This article will be presented a study conducted with 20 first-grade students, aged between 6 and
7 years old. The main objective was to ascertain the extent to which problem-solving promotes
the development of other mathematical skills, as proposed in the Essential Mathematics
Learnings (2021). Following a mixed-methodology, different data collection techniques were
used: direct observation and documentary analysis (during the study), an interview with the
class's main teacher (conducted before and at the end of the study), a pre-action test and a post-
action test. The didactic sequence developed included eight formative sessions, which promoted
the exploration of various problems using Polya's Method. In this sense, concerning Mathematics,
the research focused on the topic of mathematical skills, more specifically on problem-solving,
where one or two-step problems were worked on, adapted to different contexts, using various

solving strategies.

After the study was conducted, a positive evolution was observed in most students in terms of
their problem-solving abilities, but also the development of other mathematical skills,
emphasizing mathematical reasoning, computational thinking, mathematical communication,

and mathematical representations.

Keywords: Mathematical Skills; Problem Solving Polya's Method; 1st grade.

146



6.1. INTRODUCAO

A “prdtica profissional é um tempo e um lugar de urgéncia, complexidade, incerteza e,
inseparavelmente, de entusiasmo, perplexidade, questionamento” (Hamido & Azevedo, 2013, p.
2) o que implica ao docente uma visao investigativa que lhe permita refletir acerca do seu
desempenho na pratica pedagdgica e acerca da contribuicao da sua acao para o grupo de alunos
com o qual desenvolve a mesma. O objetivo principal da educacao é a formacao integral de
individuos, com vista ao desenvolvimento de uma sociedade, que integre “cidadaos criticos,
activos e capazes de se adaptar anovas situacdes” (Mascarenhas, 2011, p. 47). Seqguindo 0 mesmo
pensamento, é importante referir que “a Matematica tem um papel essencial neste processo”
(idem., p. 47). Contudo, os fracos resultados académicos dos alunos nesta drea, em conformidade
com os dados apresentados no Programme for International Student Assessment (PISA) 2018 e
com o Estado da Educacao 2018, no Ensino Basico, exigem a reflexao e a atencao crescente por

parte de todos os intervenientes no processo de ensino e de aprendizagem.

As investigacoes desenvolvidas nos ultimos anos demonstram “que nao é possivel os alunos
aprenderem Matematica com compreensao sem se apropriarem de um conjunto de topicos
matematicos e, simultaneamente, desenvolverem capacidades que lhes permitam compreender
e mobilizar os conhecimentos sobre esses tdpicos em contextos diversificados” (Boavida &
Menezes, 2012, p. 287). Esta visdo acerca da aprendizagem Matematica surge repercutida nas
Aprendizagens Essenciais de Matematica, documento publicado em 2021, que sublinha que a
resolucao de problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicacao
matematica, as representacoes matematicas e as conexoes matemadticas sao capacidades que

devem ser transversais ao desenvolvimento de todas as aprendizagens matematicas.

E facto que a resolucdo de problemas assume um papel preponderante na “aprendizagem da
matematica, nao sendo considerada como um tdpico separado no curriculo, mas como um meio
para o ensino de conceitos e competéncias matematicas” (Vale et al., 2015, p. 43). Ao longo dos
ultimos anos tem sido perspetivada de diferentes formas, mas é certo que sendo “como contexto,
como capacidade ou como arte; como uma meta, como um processo ou como uma habilidade
basica (e) [ou] ainda como um processo, como uma finalidade ou como um método de ensino”
(Pinto & Canavarro, 2012, p. 2) a resolucao de problemas, quando trabalhado de um modo
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acertado e mobilizando estratégias de ensino adequadas, promove, no aluno, o desenvolvimento
de diversas capacidades basicas e essenciais, entre elas, o raciocinio matematico, o pensamento
computacional, a comunicacao matematica, as representacdes matematicas e as conexdes

matemadticas presentes nas AE (2021).

Desta forma, o presente capitulo debruca-se sobre o projeto investigativo A descoberta de outras
capacidades matemadticas através da resolugdo de problemas no 12 ano de escolaridade, que se
desenvolve com o intuito de perceber a influéncia da resolucao de problemas, aliada ao Método
de Polya, no desenvolvimento da capacidade matemdtica do raciocinio matematico, do

pensamento computacional, da comunicacao matematica e das representacoes matematicas.

A implementacao de um projeto investigativo, desenvolvido de um modo consciente, reflexivo e
fundamentado, implica a definicao de questoes de investigacao sustentadas através de objetivos
que visam ser alcancados. Neste sentido, partindo da tematica em estudo, estipulou-se uma
questao de investigacao e dois objetivos. A questao de investigacao formulada, “Em que medida
a resolucao de problemas promove o desenvolvimento de outras capacidades matematicas,
propostas nas Aprendizagens Essenciais de matemdtica (2021), em alunos do 12 ano de
escolaridade?”, permitiu definir os dois objetivos da investigacao: Objetivo 7- Identificar as
potencialidades da mobilizacao do Método de Polya no desenvolvimento da capacidade de
resolucao de problemas; Objetivo 2- Analisar a influéncia que a resolucao de problemas tem no
desenvolvimento de outras capacidades matematicas propostas nas Aprendizagens Essenciais

de matematica (2021).

6.2. FUNDAMENTACAO TEGRICA

6.21. ARESOLUCAO DE PROBLEMAS NO 12 CICLO DO
ENSINO BASICO

A grande e principal finalidade do ensino da Matematica é promover nos alunos o

desenvolvimento de capacidades que Ihes permitam mobilizar, eficazmente, aMatematicano seu
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dia a dia (Vale & Pimentel, 2004). A resolucao de problemas surge como uma oportunidade tinica
para demonstrar a relevancia desta drea no quotidiano, na medida em que possibilita a
aprendizagem de novas ideias e capacidades matematicas, através da exploracao de conceitos
matemadticas essenciais e do reforco da “necessidade de compreender e usar varias estratégias,

propriedades e relagdes matematicas” (Vale & Pimentel, 2004, p. 7).

Neste sentido, o ensino da Matematica, a partir da resolucao de problemas, permite ao docente
articular diferentes dreas de saber, com o intuito de promover o desenvolvimento de
competéncias e capacidades relacionadas com problematicas do quotidiano. Contrariamente,
“sem a capacidade para resolver problemas a utilidade e o poder das ideias, conhecimentos e

capacidades matemadticas fica(r)[m] seriamente limitados” (Vale & Pimentel, 2004, p. 7).

Este aspeto é corroborado pelo NCTM (1991) quando afirma que é essencial que a resolucao de
problemas se assuma como o foco central do curriculo de Matemdtica, uma vez que “nao é um
tdpico distinto, mas um processo que atravessa todo o programa e fornece o contexto em que os
conceitos devem ser aprendidos e as competéncias desenvolvidas” (citado por Vale & Pimentel,
2004, p.8).

A resolucao de problemas surge, pela primeira vez, no Programa de Matematica do 12 ciclo em
1998, representada como uma das finalidades para o ensino da Matematica. Sequndo Palhares
(2004, p. 2) “afocalizacao do programa na resolucao de problemas decorre da concecao de que a
resolucao de situacdes problematicas (numéricas e nao numéricas) deverd constituir a actividade

central desta drea e estar presente no desenvolvimento de todos os tépicos”.

No programa de Matematica de 2007, a resolucao de problemas surge nos mesmos paradigmas
do programa anterior, sendo referido que a partir da resolucao de problemas os alunos
desenvolvem capacidades e competéncias que Ihes permitem fortalecer o seu conhecimento
matematico. Neste sentido, o programarealca aimportancia daresolucao de problemas do 12 CEB
ao 32 CEB, referindo, no sexto objetivo geral, que os “alunos devem ser capazes de resolver

problemas” (Ponte, et al., 2007, p.6).

Em 2013 surge um novo Programa de Matemadtica onde a resolucao de problemas € vista como

uma atividade que potencia o desenvolvimento de diversas aprendizagens, na medida em que
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envolve, da parte dos alunos, a leitura e interpretacao de enunciados, a mobilizacao de conhecimentos de
factos, conceitos e relagoes, a selecao e aplicacao adequada de regras e procedimentos, previamente
estudados e treinados, a revisao, sempre que necessdria, da estratégia preconizada e a interpretacao dos

resultados finais (Bivar et al., 2013, p. 5).

Neste sentido, aresolucao de problemas surge como uma atividade que pressup6e a estruturacao
do pensamento, verificada nos primeiros anos pela utilizacao de estratégias informais. No
entanto, é importante que, com o desenvolvimento do conhecimento matematico, os alunos
iniciem a mobilizacao de estratégias, progressivamente mais estruturadas, sistemdticas e

formalizadas.

No atual documento orientador para o ensino da Matemédtica, as Aprendizagens Essenciais de
2021, aresolucao de problemas surge como uma das seis capacidades matematicas transversais.
Pela suaimportancia, estas capacidades surgem contempladas como um tema de aprendizagem,
o que leva a que a resolucao de problemas constitua um objetivo de aprendizagem transversal a
todos os anos de escolaridade. Neste sentido, o documento defende que “a resolucao de
problemas deve ser uma constante e apoiar tanto a abordagem aos conhecimentos matematicos

como oferecer oportunidades para a sua aplicacao” (AE, 2021, p. 9).

Para além do anteriormente referido, este documento propde uma relacao direta entre a
resolucao de problemas e as restantes capacidades matematicas, pressupondo uma estreita
ligacao com o uso da tecnologia. Desta forma, e tendo em consideracao a adequacao do processo
e das estratégias mobilizadas, a resolucao de problemas permite o desenvolvimento de

competéncias e capacidades matemadticas, indissocidveis no processo de aprendizagem.

6.22. ARESOLUCAO DE PROBLEMAS E O METODO DE
POLYA

A Resolucao de Problemas caracteriza-se como sendo uma atividade estruturada que permite o
desenvolvimento de diversas capacidades cognitivas (Monteiro, 2018), na medida em que

engloba “a organizacao da informacao, o conhecimento de estratégias, as diferentes formas de
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representacao, a traducao de linguagens, a aplicacao de varios conhecimentos, a tomada de

decisoes, [e] ainterpretacdo da solucdo” (Vale & Pimentel, 2004, p.11).

Neste sentido, facilmente se compreende aimportancia da Resolucao de Problemas no curriculo
de matematica como forma de enriquecer o processo de ensino e aprendizagem, promovendo “o
desenvolvimento da leitura, da criatividade e do raciocinio ldgico, permitindo maior autonomia e
autoconfianca” (Pontes, 2019, p. 3) para o aluno. Um problema matemdtico, quando adequado e
bem elaborado, “representa no processo ensino-aprendizagem um componente pedagdgico

fundamental para a producao de conhecimento” (Pontes, 2019, p. 3).

O conceito de problema é definido de diversas formas de acordo com diferentes autores, sendo
que para o presente estudo serd apresentada a definicao de Polya (1980). Segundo este autor
“estamos perante um problema quando se pretende descobrir um caminho, que auxilia a
contornar um obstdculo” (Quadros-Flores et al., 2020, p. 51), que ainda nao é conhecido. No que
concerne aresolucao de problemas, e segundo Vale e Pimentel (2004, p. 21) “nao existe um tinico
método pararesolver problemas nem para ensinar aresolver problemas”, sendo que o importante
é ter em consideracao que o foco ndo estd apenas em encontrar a solucao, mas sim em
acompanhar todo o processo para a construcao da mesma (Pontes, 2019). Ainda assim, um dos
métodos mais valorizados no ensino da Matematica é o método apresentado pelo matematico
hingaro George Polya (1973), que estabelece quatro etapas cruciais para a resolucao de

problemas — compreensao, estabelecimento de um plano, execucgao do plano e verificacao.

“E uma tolice responder a uma pergunta que ndo se tenha compreendido” (Polya, 2003, p. 28), por
essa razao, a primeira etapa para a resolucao de um problema corresponde a compreensao do
mesmo. Nesta primeira fase, é esperado que o aluno leia o enunciado e identifique os dados e a
incégnita do problema. A seqgunda etapa corresponde ao estabelecimento de um plano, onde o
aluno articula os dados do problema com os seus conhecimentos prévios, identificando relagcdes
com problemas anteriormente resolvidos, de modo a identificar a estratégia de resolucao mais
adequada. Na terceira etapa, execucao do plano, o aluno resolve o problema verificando se a
estratégia selecionada é adequada ou se é necessario regressar a fase anterior: “E possivel

verificar claramente que o passo estd correto?” (Polya, 1977, p. 8). Por fim, na etapa da verificacao,
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é analisada a solucao obtida, com o objetivo de perceber se esta estd de acordo com os dados do

problema e se responde a questao presente no mesmo.

Posto isto, importa mencionar que, ao longo dos anos, o método apresentado por Polya para a
Resolucao de Problemas tem sido uma referéncia para a grande maioria dos estudos realizados
sobre esta temadtica, “valorizando-se, deste modo, a sua obra como um marco referente a esta

tematica” (Quadros-Flores et al., 2020, p. 51).

6.2.3. ASCAPACIDADES MATEMATICAS PROPOSTAS
NAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE
MATEMATICA (2021)

As Aprendizagens Essenciais (2021) apresentam seis capacidades transversais - Resolugao de
Problemas, Raciocinio Matematico, Pensamento Computacional, Comunicacao Matemética,
Representacdes Matemdtica e Conexdes Matemdticas — que desempenham um papel de

extrema importancia ao nivel da aprendizagem e da concretizacao da Matematica.

Aresolucao de problemas é considerada um dos meios mais importantes para a aprendizagem da
matematica, como referido por Fernandes (1994, p.137) “aresolucao de problemas deve ser o eixo
de toda a educacao matematica, uma vez que promove desenvolvimentos cognitivos de alto nivel
e o saber relacionar com o mundo real”. Esta capacidade matematica permite a mobilizagao de
diferentes representacoes “e incentiva a comunicacao, fomenta o raciocinio e a justificacao,
permite estabelecer conexdes entre vdrios temas matematicos e entre a Matematica e outras
areas curriculares, apresenta a matemdtica como uma disciplina Util na vida quotidiana” (Amado

etal, 2009, p.2).

O raciocinio matematico é definido por Oliveira (2008) como “um conjunto de processos mentais
complexos através dos quais se obtém novas proposicdes (conhecimento novo) a partir de
proposicdes conhecidas ou assumidas (conhecimento prévio)” (citado por Ponte et al., 2012, p.

357). A capacidade de raciocinar é imprescindivel para a compreensao da matematica, sendo que
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0s processos que possibilitam o seu desenvolvimento incluem a formulacao de questdes, a
formulacao e o teste de hipéteses, a realizacao de justificacoes e a generalizacao resultante das
conclusoes tiradas (Ponte et al., 2012). Neste sentido, e de modo a promover a compreensao
efetiva dos conceitos matematicos, é importante que sejam propostas tarefas “que, por um lado

1

requerem raciocinio e, por outro lado, estimulam o raciocinio” (Ponte et al., 2012, p. 356).

0 pensamento computacional é definido, sequndo Kurshan (2016) como uma capacidade
“criativa, critica e estratégica humana de saber utilizar os fundamentos da Computacao, nas mais
diversas areas do conhecimento, com afinalidade de identificar e resolver problemas, de maneira
individual ou colaborativa, através de passos claros” (citado por Brackmann, 2017, p. 29). Esta
capacidade matemadtica pressupoe cinco dimensoes: a identificacao e decomposicao de
problemas, a abstracdo, o reconhecimento de padrdes, a algoritmia e a depuracao. Assim, a
decomposicao e a abstracao ocorrem quando, na exploracao de um problema complexo, através
daidentificacao da informacao mais importante, o problema é dividido em partes mais pequenas
e de facil resolucao. De sequida, a procura de padroes ou caracteristicas possiveis de serem
generalizadas, permite perceber o melhor caminho a utilizar, criando uma sequéncia de instrucoes
pararesolver o problema. Por fim, a testagem procura compreender se a estratégia mobilizada foi
a mais adequada. Deste modo, servir-se do pensamento computacional para resolver um
problema “é ter a confianca de que podemos usar, modificar e influenciar um grande sistema

complexo com seguranga sem entender todos os seus detalhes” (Wing, 2006, p. 33).

No que concerne a comunicacao matematica, esta capacidade é caracterizada “pelo uso da
linguagem oral e escrita e também da leitura, [que] sdo reveladoras da maneira como os
estudantes constroem e partilham o seu conhecimento” (Guerreiro & Menezes, 2010, p. 139).
Neste sentido, esta capacidade constitui uma parte essencial da educacao matematica “pois
contribui para a construcao de significados, para a consolidacao e divulgacao das ideias,
promovendo a partilha de ideias e a clarificacao da compreensao matemadtica”. Desta forma,
comunicar promove a aprendizagem dos alunos ao permitir uma melhor compreensao dos

raciocinios desenvolvidos (Amado et al., 2009, p. 2).

As representacdes matematicas “constituem ferramentas privilegiadas para organizar, registar e

comunicar ideias matematicas” (Pinto & Canavarro, 2012, p. 4), assumindo um papel decisivo na
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aprendizagem. Como refere o NCTM (2007) “quando os alunos conseguem aceder as
representacdoes matemadticas e as ideias que elas expressam, ficam com um conjunto de
ferramentas que aumentam significativamente a sua capacidade de pensar matematicamente”
(citado por Ponte et al., 2012, p. 360). Para além disso, e tendo em conta a dificuldade de aceder
ao raciocinio matematico dos alunos, as representacées surgem como forma de conseguir

compreender os modos de interpretacao e de raciocinios dos mesmos.

Por fim, as conexdes matematicas sao sustentadas pela ideia de que a Matematica “é uma rede
de ideias na qual cada ideia é conectada a vdrias outras” (Allevato & Onuchic, 2019, p. 2). Desta
forma, "o sentido que damos a uma ideia matematica depende das conexdes que estabelecemos
entre essa ideia e outras ideias” (Ponte, 2010, p. 3), sendo que estas conexdes podem acontecer
tanto dentro da propria matematica como podem consistir em conexdes externas. No que
concerne ao primeiro caso, as conexoes sao desenvolvidas entre conteddos de diferentes
dominios ou entre conceitos e procedimentos matemadticos. Em contrapartida, é, também,
possivel estabelecer uma relacao entre a Matemdtica e outras areas do saber ou entre a

Matematica e a vida real, desenvolvendo-se, deste modo, conexdes externas.

Os momentos que envolvem o desenvolvimento das capacidades matematicas fornecem
oportunidades acrescidas para o desenvolvimento das capacidades e atitudes gerais presentes
nas AE (2021), sendo importante a sua presenca permanente e integrada na abordagem a todos

os contetdos matematicos.

6.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

No presente subcapitulo é exposta a metodologia de investigacao adotada nesta investigacao,
nomeadamente no que concerne a sua natureza, a caracterizacao do grupo de alunos que
participou no estudo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados mobilizados, bem como aos

procedimentos sequidos ao longo da investigacao.

Quando se desenvolve umainvestigacao, a definicao dos métodos a seguir surge como um passo

imprescindivel, uma vez que o método de investigacao permite delinear o caminho a seguir ao
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longo de todo o processo, Os métodos selecionados devem adaptar-se as caracteristicas da
investigacao, mais concretamente a natureza das questoes e dos objetivos do estudo, com vista
“aprivilegiar um olhar compreensivo e, desse modo, a procurar os procedimentos mais adequados
para perscrutar a realidade, em condicoes de podermos obter informacoes diversificadas, mas

fidveis, pertinentes e crediveis” (Alves & Azevedo, 2010, p. 17).

Para a presente investigacao foi utilizada a metodologia de investigacdo-acao que se caracteriza
como “uma forma de pesquisa autorreflexiva coletiva, empreendida pelos participantes em
situacdes sociais (incluindo as educacionais), com a finalidade de melhorar a racionalidade e a
justica das suas praticas sociais ou educativas, a compreensao dessas praticas, e das situacoes
em que tém lugar” (Kemmis & McTaggard, 1992, citado por Cardoso & Rego, 2017, p. 23).Para
além disso, e tendo em conta que “dados de natureza quantitativa e qualitativa podem ser
recolhidos, com claras vantagens no processo de resolucao do mesmo problema” (Fernandes,
1991, p. 66), no que concerne a recolha e tratamento de dados foi sequida uma abordagem de

carater misto.

Neste sentido, adotou-se uma metodologia de caracter misto, por se considerar o mais adequado
a questdo de investigacao em estudo. E de natureza qualitativa, porque sao recolhidos dados,
analisados sem a operacionalizacao de variaveis, que refletem fenomenos descritivos e que
potenciam a compreensao acerca das competéncias desenvolvidas pelos alunos ao longo do
estudo (Bogdan & Bilken, 1994, citado por Meirinhos & Osdério, 2010). E de natureza quantitativa
com vista a reunir e interpretar dados estatisticos, relacionados com a influéncia da resolucao de
problemas no desenvolvimento, por parte dos alunos, de outras capacidades matematicas (Stake,
1999, citado por Meirinhos & Osdrio, 2010).

6.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS UTILIZADOS NO ESTUDO

De modo a dar resposta a questao-problema, anteriormente, mencionada, tendo por base os

objetivos estabelecidos, foi fundamental a aplicacao de diferentes técnicas de recolha de dados.
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Segundo Bisquerra (1989) as técnicas consistem em “procedimentos de atuacdo concretos e
particulares” (citado por Coutinho, 2014, p. 24) que permitem alcancar os objetivos de
investigacao delineados, através da mobilizagao de instrumentos de recolha de dados adequados.
Por outras palavras, e como referido por Latorre et al. (1996), “o método é o caminho e as técnicas

o modo de percorré-lo” (citado por Coutinho, 2014, p. 24).

Em conformidade com os aspetos referidos, e tendo em consideracao a metodologia mista
adotada no presente estudo, foram definidos e elaborados diversos instrumentos de recolha de
dados, de natureza qualitativa e de natureza quantitativa. Atendendo ao mencionada, uma das
técnicas utilizadas foi a observacao direta e participante que, segundo Vale (2000) consiste na
‘melhor técnica de recolha de dados do individuo em actividade, em primeira mao, pois permite
comparar aquilo que diz, ou o que nao diz, com aquilo que faz” (citado por Mascarenhas, 2011, p.

144). Para as observacoes realizadas foram utilizados registos fotogrdficos e videogréficos.

Paralelamente, foram analisados alguns documentos, nomeadamente, os guides de exploracao
realizados pelos alunos ao longo das diferentes sessoes, na medida em que “os documentos
escritos constituem uma fonte poderosa e rica de onde podem ser retiradas evidéncias,
informacdes que fundamentam afirmagdes e declaracoes do investigador” (Ludke & André, 1986,
citado por Mascarenhas et al., 2011, p. 146). Neste sentido, através da andlise documental foi

possivel compreender as dificuldades dos alunos, bem como observar a sua evolugao.

O teste escrito de avaliacao de conhecimentos preenchido pelos alunos, antes e depois das
sessoes formativas desenvolvidas, teve o objetivo de avaliar o impacto das sessées no
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, mais concretamente, no que concerne a
resolucao de problemas. Neste sentido, foi possivel estabelecer uma comparacao entre os
resultados médios obtidos no teste pré-acao e no teste pés-acao, permitindo, deste modo,

compreender a evolucao dos alunos no que diz respeito ao seu desenvolvimento.

A entrevista semiestruturada a professora cooperante, realizada no inicio e no final do estudo
consiste num “processo interativo e cooperativo que envolve tanto o entrevistado como o
entrevistador na producao do conhecimento” (Fontana & Frey, 2000, citado por Caldeira, 2017, p.
129). Neste sentido, a entrevista inicial foi desenvolvida com o intuito de perceber o ponto de vista

da professora em relacao a tematica em estudo, bem como aos conceitos envolvidos no mesmo,
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pois, tal como defendido por Estrela (2015, p. 342) “se, por um lado, se procura uma informagao
sobre o real, por outro, pretende-se conhecer algo dos quadros conceptuais dos dadores dessa
informacao, enquanto elementos constituintes desse processo”. No que diz respeito a entrevista
final, a mesma foi pensada de modo a perceber a perspetiva da docente face ao trabalho
desenvolvido ao longo das sessbes, hem como a influéncia que o mesmo teve no

desenvolvimento dos alunos.

Assim, através das diversas técnicas de recolha de dados mencionadas, tornou-se possivel
recolher os dados necessadrios para dar resposta a questao-problema e aos objetivos delineados

no inicio da investigacao.

6.3.2. CARACTERIZAGCAO DO GRUPO PARTICIPANTE
NO ESTUDO

A presente investigacao realizou-se numa turma do 12 ano do 12 CEB, constituida por 20 alunos,
sendo onze do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades compreendidas entre os seis
e os sete anos. Neste contexto educativo, uma aluna possuia necessidade de medidas de suporte
a aprendizagem einclusao (Decreto n.2 54,/2018), mais concretamente défice de audicao. No que
concerne as caracteristicas de aprendizagem dos alunos, a turma era bastante heterogénea no
que diz respeito a aspetos relacionados com a compreensao dos conteudos e, principalmente,
com o ritmo de desenvolvimento das tarefas. Na grande maioria a turma era bastante dinamica e
participativa, demostrando motivacao, interesse e curiosidade pelo processo de ensino e
aprendizagem. Além disso, respeitavam as regras de sala de aula e interagiam com facilidade

entre si e com a restante comunidade educativa.
6.3.3. PROCEDIMENTOS SEGUIDOS NO ESTUDO

A presente investigacao desenvolveu-se no periodo entre 27 de janeiro de 2023 e 19 de junho de
2023. No esquema representado na Figura 39 é possivel perceber que o trabalho investigativo
contemplou varias fases que foram ao encontro da questao de investigacao e dos objetivos

formulados e anteriormente apresentados.
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Figura 39
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Deste modo, a investigacao teve inicio com momentos de observacao direta e participante, que
se revelaram de extrema importancia, na medida em que permitiram conhecer as caracteristicas
do contexto educativo, dos alunos e da professora cooperante. A partir da mesma foi, também,
possivel definir a questao de investigacao e os métodos de recolha de dados mais adequados.
Importa mencionar que a fase de observacao ocorreu ao longo de toda a investigacao, permitindo

planificar e adequar as sessdes formativas as caracteristicas e necessidades da turma.

Seguidamente, no dia 27 de margo de 2023, foi desenvolvida a entrevista inicial a professora
cooperante (cf. Apéndice G), tendo sido possivel perceber o ponto de vista da professora em
relacao a tematica em estudo, bem como aos conceitos envolvidos no mesmo. Este instrumento
de recolha de dados foi dividido em trés partes, sendo a primeira referente ao percurso
profissional da professora cooperante, a sequnda a atual pratica profissional e a terceira

1]

referente a investigacao que iria ser desenvolvida.

Posteriormente, no dia 18 de abril de 2023, os 20 alunos realizaram o teste escrito de avaliacao
de conhecimentos, o teste pré-acao (cf. Apéndice H), que permitiu perceber as dificuldades e
facilidades sentidas pelos mesmos, no que concerne aresolucao de problemas. Este instrumento
de recolha de dados era constituido por quatro problemas matematico adaptados de provas de

afericao do 12 CEB.

Apos a aplicacao do teste pré-acao, foram implementadas oito sessdes formativas, no periodo
compreendido entre 24 de abril e 2 de junho de 2023, cuja descri¢ao se encontra na Tabela 10
disponivel no Apéndice O. Todas as sessoes foram pensadas tendo em conta as necessidades e
os interesses dos alunos, e alicercadas num contexto educativo transdisciplinar, inovador e
criativo. Importa mencionar que, ao longo de toda a investigacao, recorreu-se a andlise
documental, dado ser necessario analisar tanto documentos cientificos matematicos, como os

trabalhos desenvolvidos pelos alunos.
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No fim das situacoes formativas, aplicou-se, novamente, um teste escrito de avaliacao de
conhecimentos, agora designado de teste pds-acao (cf. Apéndice H). Este instrumento teve como
principal objetivo averiguar o impacto das sess6es no desenvolvimento das aprendizagens dos

alunos, mais concretamente, no que concerne a resolucao de problemas.

A dltima fase do projeto aconteceu a 19 de junho de 2023, e consistiu na realizacao da entrevista
final a professora cooperante (cf. Apéndice N). Através desta, pretendia-se recolher a opiniao da
professora titular relativamente a pertinéncia do tema, ao cumprimento dos objetivos delineados
e aidentificacao das vantagens e desvantagens das sessoes formativas implementadas ao longo

dainvestigacao.

6.4. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

6.41. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS DURANTE AS SITUACOES
FORMATIVAS

No periodo decorrente entre a realizacao do teste pré-acao e do teste pds-acao foram
desenvolvidas oito sessoes formativas aplicando o Método de Polya na resolucao de problemas,
recorrendo a mobilizacao de diversos contextos. Durante este percurso, foi possivel observar
uma evolucao nos alunos, dado que, a primeira sessao implementada, constituiu a primeira
abordagem que a turma teve ao conceito de problema e, consequentemente, a resolucao de
problemas, apresentado, por essa razao, dificuldades na compreensao do problema e do seu

objetivo, na definicao de estratégias e na sua implementacao.

Na primeira sessao, os alunos foram questionados sobre o significado de problema, “Para vocés
0 que é um problema?”, tendo mencionado que um problema: “é uma coisa que acontece as
pessoas’, “é quando acontece e temos de resolver”, “um problema é quando é dificil de resolver”.
Perante as respostas apresentadas pelos alunos é possivel perceber que estes nao associaram o

problema a um conceito matematico, o que potenciou a relacao, posteriormente estabelecida,
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entre a exploracao deste conceito e o contexto real. Partindo deste didlogo foi iniciada a

exploracao de um problema através da descoberta das fases do Método de Polya.

Na primeira e na segunda sessdes foram realizados, em grande grupo, problemas de um passo,
sendo, para isso, entregue aos alunos um guiao de exploracao que fornecia orientacoes para a
compreensao do problema e que sugeria estratégias para a sua resolucao (cf. Apéndices 12 - 16).
Aresolucao foi acompanhada no quadro interativo e desenvolvida tendo em conta a participacao
dos alunos, sendo que cada etapa era realizada por um dos elementos no quadro. Neste sentido,
e ainda que tenha consistido numa exploracao inicial e, por essa razao, mais orientada pela
investigadora, foi possivel constatar que, no que concerne ao raciocinio matematico, a turma era

bastante heterdgena.

Paraas sessoes trés e quatro, sentiu-se a necessidade de adaptar o guiao de exploracao de modo
anao limitar a criatividade, as representacoes e os raciocinios dos alunos. Neste sentido, embora
0 guido se encontrasse organizado de acordo com as fases do Método de Polya, nao sugeria
estratégias que auxiliassem nem a compreensao nem a resolucao dos problemas (cf. Apéndices
J4-)8). A alteracao do guido de exploracao promoveu uma maior partilha de ideias com a turma,
estimulando o raciocinio matematico e a comunicacao matemadtica. Para além disso, e embora
todo o processo fosse realizado no quadro interativo, esta mudanca permitiu que os alunos
adaptassem as representacoes ao modo como interpretavam o enunciado e ao raciocinio que
desenvolviam. Este aspeto levou a que existissem diversas representacoes resultantes dos

diversos raciocinios desenvolvidos e da criatividade de cada elemento da turma (cf. Figura 40).

Figura 40

Representagoes elaboradas pelos alunos para o dltimo problema explorado na sessao quatro
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Importa ainda mencionar que na sessao quatro foram implementados, pela primeira vez,

problemas de dois passos. A resolucao deste tipo de problemas exige, por parte dos alunos, o
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desenvolvimento de um raciocinio mais complexo, mas também uma interpretacao cuidada do
enunciado, de modo a perceber que para alcancar o objetivo do problema é necessario planearum
percurso para a sua resolucao que engloba diferentes passos. Neste ponto, os alunos nao
demostraram dificuldade na identificacdao do objetivo do problema, uma vez que apresentavam,
apos a leitura do mesmo, a resposta final. No entanto, quando questionados acerca do porqué
desse resultado, acerca da forma como pensaram, 0s alunos nao conseguiram expressar com
clareza o seu raciocinio. Este aspeto foi observado, por exemplo, aquando da resolucao do
primeiro problema da aula (cf. Figura 41), onde o aluno VC apresentou de imediato a resposta ao
problema tendo mencionado, quando questionado acerca do porqué do valor referido,” E sete

nou

porque foi os que ela ficou”, “Eu pensei quantos € que ela ficou, sete”.

Figura 41

Enunciado do primeiro problema explorado na sessao quatro
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Ao longo da exploracao do presente problema, e enquanto um dos alunos representava as
informacdes importantes do problema no quadro, a investigadora circulou pela sala para
acompanhar o trabalho de todos os elementos da turma. Quando chegou a mesa do aluno VC
percebeu que este ja tinha resolvido o problema, apresentando uma representacao que expunha
o raciocinio por ele desenvolvido (cf. Figura 42). Neste sentido, é possivel perceber que o aluno
desenvolveu um bom raciocinio e selecionou uma estratégia adequada para o apresentar, no
entanto, demonstrou alguma dificuldade no que concerne a comunicacao das suas ideias. Importa
referir que, embora aqui apenas seja apresentado um exemplo, este aspeto foi evidenciado pela

turma no geral.

Figura 42

Representagao elaborada pelo aluno VC

‘-\’\’*‘ ¢ MR
" PY ud

NN,

161



Na quinta sessao formativa as estratégias para a exploracao dos problemas foram semelhantes
as mobilizadas nas sessoes anteriores, a semelhanca do guido de exploracao que manteve a
organizacao anteriormente apresentada. Nesta aula foi possivel constatar a evolucdo da turma
no que toca a identificacao das diferentes etapas do Método de Poya. Os alunos sabiam
exatamente o percurso que deviam seguir, como é possivel constatar pelas respostas dadas
pelos mesmos no momento de motivacao da aula, onde foram questionados acerca do que era
necessario fazer para se resolver um problema- “Ler primeiro e pegar no lapis azul e no lapis

nou

vermelho para sublinhar as palavras importantes”, “Com desenhos ou com frases fazemos as

]

" ou

palavras importantes que sublinhamos”, “Pensar, pensar em como ... no que vamos fazer. Temos

]

nou nou

Resolvemos com contas ou com desenhos”, “O R temos de fazer o R”, “Falta

1 ]

de pensar primeiro

verificar antes, para ver se esta tudo certo”.

Na sessao numero seis, adaptou-se, novamente, o guiao de exploracao, de modo a acompanhar
a evolucao da turma. Neste sentido, pela primeira vez, o mesmo nao se encontrava organizado
tendo em conta as etapas do Método de Polya (cf. Apéndices K3-K5). Na presente sessao foi
possivel perceber uma maior facilidade no que toca a identificacao da informacao importante do
enunciado. Na primeira sessao foi decidiu com a turma que, para este passo, seriam utilizadas
sempre as cores vermelho e azul, a primeira para sublinhar os dados e a sequnda para sublinhar a
pergunta, de modo a fornecer uma maior orientacao aos alunos. A pergunta, neste ponto, era ja
identificada com grande facilidade, sendo sempre o primeiro aspeto sublinhado pelos alunos. Em
contrapartida, e tendo em conta a complexidade da tarefa, que implica que os alunos relacionem
os seus conhecimentos linguisticos e os seus conhecimentos matematicos com o objetivo do
problema, a identificacao dos dados importantes foi uma das maiores fragilidade ao longo da
exploracao dos problemas. No entanto, nesta sessao foi notdria a evolugao da turma, na medida
em que a informacao identificada foi mais precisa e mais focada, tendo em conta o objetivo

reconhecido na pergunta (cf. Figuras 43).

Figura 43

Informacao importante identificada pela aluna BR no enunciado do primeiro problema da sessao um e do primeiro
problema da sessao seis
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Na sessao formativa nimero sete as estratégias selecionadas foram semelhantes as
mobilizadas anteriormente, sendo que a unica alteracao diz respeito ao tipo de problemas
explorados que, na presente aula, foram todos de dois passos ou mais passos. As representacoes
matemdticas apresentadas pelos alunos ao longo das sessdes foram aumentando,
progressivamente, de complexidade, o que demonstra uma maior apropriacao dos conceitos
envolvidos na resolucao de problemas, bem como, uma interpretacao mais completa dos
enunciados e um desenvolvimento de raciocinios matematicos mais complexos e
fundamentados. Na presente aulaforam desenvolvidas representac6es matematicas muitoricas,
onde os alunos mobilizaram diversos elementos, ao contrdrio do observado nas primeiras

sessoes onde as representacdes dos alunos eram mais simples (cf. Figuras 44 e 45).

Figura 44

Representagoes da aluna TF na sessao trés e na sessao sete

Figura 45

Representagoes do aluno DS na sessao trés e na sessao sete
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Os didlogos estabelecidos com a turma neste ponto da investigacao revelaram uma maior
facilidade dos alunos em expressar as suas ideias, bem como em apresentar 0s seus raciocinios.
Este aspeto denota uma maior apropriacao dos conceitos matematicos envolvidos na resolucao

de problemas e, consequentemente, uma evolucao da capacidade da comunicagao matematica.
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A oitava, e ultima, sessao formativa foi a mais curta tendo a duragao de apenas 45 minutos. As
estratégias mobilizadas foram idénticas as anteriormente mencionadas, a semelhanca da
organizacao do guidao de exploracao e do tipo de problemas explorados. A ideia inicial era que na
presente sessao a turma desenvolvesse os problemas de forma auténoma, mas, tendo em conta
a faixa etdria da turma, que necessita de uma grande orientacao, e a dinamica observada no
decorrer das sessoes, optou-se por manter a estratégia de exploracao dos problemas em grande

grupo.

Como reflexao geral da observacao direta e da analise de documentos, verifica-se que, durante a
acao desenvolvida, os alunos consegquiram compreender o Método de Polya e apropriar-se das
suas fases. Para além disso, foi notdria a evolucao dos alunos no que concerne as capacidades
matemadticas pensamento computacional, comunicagao matematica, raciocinio matemadtico e

representacdes matemadticas.

6.4.2. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS POR APLICAGCAO DO TESTE
PRE-ACAO E DO TESTE POS-ACAO

Apds implementadas as oito sessoes formativas desenvolvidas para a presente investigacao,
tornou-se pertinente a andlise, cuidada e pormenorizada, dos dados obtidos no teste pré-acao e
no teste pds-acao, com o objetivo de, através do estabelecimento de uma comparacao, se
compreender a evolucao dos alunos no que concerne a resolucao de problemas. Para uma andlise
quantitativa, concreta e detalhada dos dados foram distribuidas cotacoes pelos diferentes itens

do teste, bem como se definiram critérios de correcao para cada um deles (cf. Apéndice H1). Com
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ointuito de verificar se os objetivos foram alcancados e de dar resposta a questao de investigacao
formulada, os dados relativos a percentagem média obtida, em cadaitem, no teste pré e p6s-acao
foram organizados no grafico presente na Figura 46. No que concerne as comparacoes globais
das médias finais obtidas nos dois momentos foram organizados no grafico apresentado na
Figura 47.

Figura 46
Percentagens Médias Obtidas em cada item no teste pré-acdo e no teste pds-acao
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Figura 47

Comparagdo da percentagem média global obtida no teste pré-acao e no teste pds-a¢ao
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Apds a andlise da Figura 46 importa salientar, num primeiro momento, que houve uma subida
significativa das médias de percentagem obtidas, do teste pré-acao para o teste pds-acao, em
todos os problemas propostos. No que diz respeito ao Problema 1, 0 mesmo consistia num
problema de um passo e foi cotado com seis pontos. No teste pré-acao foram atribuidos a 50%
dos alunos zero pontos, uma vez que 0s mesmos apresentaram apenas desenhos ilustrativos do
enunciado ou um ndmero que nao correspondia a resposta ao problema (cf. Figura 48). Importa
mencionar o comentdrio do aluno DP quando questionado do porqué da representacao que

elaborou: “Eu acho que é dois entao fiz o desenho do dois, mas depois o dois pareceu-me um pato
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entao desenhei outro pato e fiz 0 mar e esta flor". Este aspeto, observado nao sé na resolucao
deste problema mas também de todos os desenvolvidos no teste pré-acao, demostrou que a

turma nao compreendia o conceito de problema matematico nem o objetivo do mesmo.

Figura 48

Representagoes de alunos que obtiveram zero pontos no Problema 1
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Os restantes alunos demonstraram ter compreendido o objetivo do problema, no entanto, a sua

maioria interpretou o enunciado de forma incorreta. O enunciado referia que “o andar do Daniel
fica cinco andares abaixo do andar da Elsa” questionando em que andar morava a Elsa. Seis alunos
desenvolveram a sua resolucao assumindo que a Elsa morava cinco andares abaixo do Daniel,
tendo apresentado, por isso, uma resposta errada. Importa ainda mencionar que uma das alunas

obteve a cotacao maxima neste problema.

Relativamente ao teste pds-acao nao foram atribuidos zero pontos a nenhum dos alunos, visto
que todos apresentaram e desenvolveram uma estratégia para resolver o problema. No que
concerne a interpretacao do enunciado, todos os alunos, a excecao de um, interpretaram-no de
forma correta, tendo sido apenas verificado alguns erros de calculo. Importa mencionar que 50%
dos alunos apresentaram uma estratégia adequada e nao cometeram erros de resolucao, nao lhes
tendo sido atribuida a cotacao maxima, unicamente, por nao terem apresentado a resposta com
um numero ordinal. As estratégias mobilizadas pelos alunos e as representacoes utilizadas pelos

mesmos foram muito diversas (cf. Figura 49).

Figura 49

Representagoes mobilizadas pelos alunos
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No que concerne ao Problema 2, 0 mesmo consistia num problema de dois passos e foi cotado
com dez pontos. No teste pré-acao, foram atribuidos zero pontos a oito alunos pelas mesmas
razoes apresentadas anteriormente, relacionadas com o Problema 1. Importa mencionar que, dos
restantes alunos, oito desenvolveram o primeiro passo necessario a resolucao do problema, mas
nao o seqgundo (cf. Figura 50), sendo que dos mesmos, 50% apenas apresentou a resposta e nao

o processo que lhes permitiu chegar a mesma.

Figura 50

Representagoes onde os alunos apenas desenvolveram um passo
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No que diz respeito ao teste pds-acao, os resultados obtidos neste problema foram os melhores
dos quatro itens, nao tendo sido atribuidos zero pontos a nenhum aluno e tendo onze alunos
obtido a cotacao maxima. Importa referir que, dos restantes alunos, quatro apenas realizaram o
primeiro passo necessario, trés apresentaram erros de calculo e os restantes nao apresentaram
uma resposta ao problema. Tambhém as estratégias mobilizadas e as representacoes utilizadas
foram mais diversificadas neste problema, tendo sido apresentados desenhos, de uma forma

mais recorrente, mas tambhém, retas numéricas e operacoes aritméticas (cf. Figura 51).

Figura 51

Estrategias utflizadas pelos alunos para a resolucao do Problema 2
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O Problema 3 consistia num problema de um passo e foi cotado com oito pontos. Dos 20 alunos

que realizaram o teste pré-acao doze obtiveram zero pontos no presente problema. Importa
ressaltar que deste grupo de alunos sete, embora nao tenham apresentado uma resolucao,

desenharam uma caderneta ou cromos de futebol o que indica que compreenderam que o objetivo
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do problema estava ligado a estes elementos, revelando alguma compreensao do enunciado. Dos
restantes, um aluno deixou o item em branco e os demais apresentaram apenas numeros que nao
possuiam ligacao com o problema apresentado. Trés alunos obtiveram a cotacao completa neste

item mobilizando estratégias adequadas, como a apresentada na Figura 52.

Figura 52

Resolugao da aluna TF que obteve toda a cotacao
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Relativamente ao teste p6s-acao foram atribuidos zero pontos a dois alunos que apresentaram
uma resolucao que evidenciava ou uma interpretacao menos correta do enunciado ou a
mobilizacao da operacao aritmética nao adequada e, para além disso, apresentava erros de
calculo. Dos restantes alunos, torna-se pertinente referir que onze obtiveram os oito pontos
destinados a este item. Dos restantes elementos da turma, dois demonstraram um interpretacao
menos correta do enunciado e os demais apresentaram erros de cdlculo ao longo do processo de
resolucao do problema. O desenho foi a estratégia mais utilizada pelos alunos, no entanto, este foi

o item onde se verificou uma maior mobilizacao das operac6es aritméticas, oito alunos.

No que diz respeito ao Problema 4, o mesmo consistia num problema de dois passos e foi cotado
com dez pontos. Como é possivel constatar pela andlise da Figura 46, no que concerne ao teste
pré-acao, este item foi onde os alunos revelaram mais dificuldade tendo sito atribuidos zero
pontos a 75% dos alunos. Contrariamente, ao observado nos problemas anteriores este grupo de
alunos nao mobilizou o desenho para expressar a sua interpretacao do enunciado, mas sim a
representacao de nimeros ou operacdes aritméticas que justificassem alguns valores presentes
no mesmo, como exposto na Figura 53. Por outras palavras, o enunciado referia que “a prenda da
mae custa 13 euros” e diversos alunos apresentaram nas suas resolucoes a operacao “10+3=13",
tendo este aspeto sido observado para outros valores presentes no enunciado. Esta questao,
somada a percentagem média obtida neste item, demostra que os alunos tiveram mais

dificuldades na compreensao deste problema. Dos restantes elementos da turma, apenas uma
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aluna desenvolveu os dois passos necessdrios, recorrendo as operacoes aritméticas para a

resolucao do problema, apresentando apenas um erro de calculo.

Figura 53

Representagoes apresentadas por alguns alunos que obtiveram zero pontos no item 4

Relativamente ao teste pds-acao foram atribuidos zero pontos a um aluno que apenas colocou o

numeral “17” no espaco de resolucao do problema. No total, seis alunos obtiveram a cotacao
mdxima. No que concerne a interpretacao do enunciado foi notdria uma evolucao por parte dos
restantes alunos, tendo todos, pelo menos, desenvolvido o primeiro passo necessario para a
resolucao do problema. Importa mencionar que na andlise das resolucdes dos alunos foi notdrio
que 50% dos mesmos desenvolveram um raciocinio correto e mobilizaram uma estratégia
adequada, mas, ou cometeram um erro de calculo, ou nao apresentaram uma resposta ou
apresentaram uma resposta que nao possuia ligacdo com o processo por eles desenvolvido. A
semelhanca do observado nos problemas anteriormente analisados, o desenho foi a estratégia
mais utilizada pela turma, sendo que as representacoes apresentadas foram muito criativas e

completas (cf. Figura 54).

Figura 54

Representagoes apresentadas pelos alunos

Através da andlise da Figura 47, verifica-se que a percentagem média final obtida no teste pré-

acao foi de 21,19% e no teste pds-acao de 78,29%. Torna-se pertinente referir que, no teste p6s-
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acao, dois alunos obtiveram uma percentagem inferior a 50% e que seis alunos obtiveram uma
percentagem superior a 90%. Os resultados obtidos superaram as expectativas, tendo em conta
que a realizacao do segundo momento de avaliacao consistiu na primeira vez que a turma
resolveu problemas de forma autdnoma, sem a orientacao da investigadora. Este aspeto revela
que as sessoes formativas, desenvolvidas e implementadas, tiveram um impacto positivo na

construcao de aprendizagens significativas nos alunos.

Parafinalizar,importa apenas referir que, no teste pds-acao, 13 alunos sublinharam, com as cores
vermelho e azul utilizadas nas sessdes formativas, a informacao importante do enunciado (cf.
Figura 54). Ainda que os dados importantes, sublinhados com a cor vermelha, nao estejam
totalmente corretos, uma vez que existiram alunos que sublinharam o enunciado todo, a excecao
da pergunta, com esta cor, todos os alunos identificaram corretamente, com a cor azul, a pergunta

do problema.

Figura 55

Informagdo importante sublinhada por dois alunos

6.4.3. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS NA REALIZACAO DA
ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

No que diz respeito aos resultados obtidos através da entrevista final realizada a professora
cooperante, pode concluir-se que a mesma considerou pertinente o tratamento deste tema, na
medida em que os alunos “ficaram a perceber todo o processo da resolucao de problemas desde
a simples leitura em pequeno grupo individual em grande grupo até a prdpria resolucao,
descobrirem varios tipos de estratégias”. Para isso, as dinamicas desenvolvidas nas sessoes

formativas assumiram um papel de extrema importancia por envolverem e cativarem os alunos,
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sendo por isso “fomentadoras de aprendizagens significativas a nivel da matemédtica, e da
resolucao de problemas principalmente, como a nivel do portugués como o nivel da educacao

artistica portanto todas”.

Relativamente a mobilizacao do Método de Polya e a sua influéncia no desenvolvimento de
competéncias relativas a resolucao de problemas, a professora cooperante revelou que
desconhecia o0 método mas que o considerou “muito rico, muito enriquecedor’, uma vez que
fornece aos alunos uma estrutura e uma orientacao essencial, principalmente para alunos do 12

ano, que os leva a sentirem-se “seguros para depois aplicarem os conhecimentos”.

Quando questionada acerca das capacidades matematicas desenvolvidas a partir da resolucao
de problemas, a professora cooperante mencionou o raciocinio matematico, na medida em que
“eles puderam fazer conjeturas e generalizar da forma quase original e até criativa a forma como
eles abordavam os problemas em si”; 0 pensamento computacional, referindo que as diferentes
fases “foram impulsionadas pelo Método de Polya”; a comunicacao matematica que foi
observada “entre eles, entre os pares ou entre o grupo conseguiram fazer a expressao de ideias”;
e as representacoes matematicas “com as varias formas de representar” as suas ideias. A
professora cooperante referiu que ainfluéncia da resolucao de problemas foi “quase natural”, uma
vez que esta capacidade “implica uma série de capacidades” visto que estas “acabam por estar
todas relacionadas”. Para além disso, foi partilhado pela docente que a mobilizacao do Método de
Polya “impulsionou também esse desenvolvimento”, referindo a relacao direta com o
pensamento computacional, mas também com o raciocinio matemdtico e com a comunicacao

matematica.

No que concerne a ultima questao: “Quais os pontos positivos e menos positivos que destaca na
investigacao realizada?” a professora cooperante realcou a mobilizacao do Método de Polya
como o aspeto mais positivo, na medida em que fornece aos alunos “uma estrutura um guiao de
fundo em que se possam guiar, que € mesmo assim, para resolverem um problema”, nao referindo

aspetos menos positivos.
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6.5. CONCLUSOES

A partir da apresentacao e da analise dos dados recolhidos com o atual estudo, elaboraram-se as
presentes conclusées. Assim, de forma a sistematizar esta seccao, partiu-se da andlise dos

objetivos, inicialmente delineados, para dar resposta a questao de investigacao formulada.

O primeiro objetivo definido foi “Identificar as potencialidades da mobilizacao do método de Polya
no desenvolvimento da capacidade de resolucao de problemas”. Para responder a este objetivo,
procedeu-se a andlise dos resultados obtidos no teste pré-acao e no teste pds-acao
apresentados no subcapitulo 6.4.2.. Recorrendo a comparacao global das médias finais obtidas
nos dois momentos, e como é possivel constatar pela analise da Figura 47, verificou-se que a
média dos resultados finais do teste pds-acao, 78,29%, foi superior a média obtida no teste pré-
acao, 2119%, o que demonstra que o conhecimento do Método de Polya influenciou o
desempenho dos alunos. Este aspeto € ainda confirmado pelos dados obtidos através da andlise
da entrevista a professora cooperante, presente no subcapitulo 6.4.3., onde a mesma afirma que
0 Método de Polyafornece uma orientacao aos alunos, dando-lhes seguranca para aplicar os seus
conhecimentos na resolucao de problemas. Desta forma, é possivel atestar que as sessoes
realizadas com a amostra surtiram efeitos na aprendizagem dos alunos, uma vez que estes

adquiriram o conhecimento das fases de Polya, apropriando-se das mesmas, e mobilizando-as

naresolucao de problemas.

0 segundo objetivo consistiu em “Analisar a influéncia que a resolucao de problemas tem no
desenvolvimento de outras capacidades matematicas propostas nas Aprendizagens Essenciais
de matematica (2021)". Para responder a este objetivo procedeu-se a observacao ativa e
participante, a analise documental dos guides de exploracao desenvolvidos pelos alunos nas
sessoes formativas e a andlise da entrevista a professora cooperante. Deste modo, foi possivel
observar, ao longo das sessoes formativas e do trabalho da resolucao de problemas a partir do
Método de Polya, uma evolucao dos alunos no que respeita ao desenvolvimento das capacidades
raciocinio matematico, pensamento computacional, comunicacao matematica e representacoes

matematicas.
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A andlise, comparacao e teste das ideias dos alunos para a resolucao dos problemas promoveu o
desenvolvimento do raciocinio matematico, sendo de notar que nas ultimas sessoes, onde foram
desenvolvidos problemas de dois passos, os raciocinios dos alunos eram bastante completos.
Esta ideia é comprovada também pelos resultados do teste pos acao, onde os alunos
desenvolveram o0s seus raciocinios, de forma autdnoma obtendo-se resultados positivos,
comprovados pela média global verificada de 78,29%. Importa mencionar que inicialmente a
turma demostrou uma grande heterogeneidade no que concerne ao raciocinio matematico, sendo
que este aspeto foi também observado no final do estudo. No entanto, todos os alunos, embora

nao se encontrassem ao mesmo nivel, revelaram uma evolucao nesta capacidade.

0 desenvolvimento do pensamento computacional, e como referido pela professora cooperante,
foiimpulsionado pela mobilizacao do Método de Polya, que permitiu aos alunos explorar cadauma
das suas etapas. Torna-se pertinente referir que, embora tivesse existido uma melhoria, a etapa
da abstracao foi onde os alunos revelaram mais fragilidades, sendo esta questao espelhada na
dificuldade sentida pelos alunos naidentificacao dainformacao importante dos enunciados. Ainda
assim, e como é visivel através da andlise da Figura 43, foi também possivel constatar uma

evolugao no que concerne a este aspeto.

Relativamente a comunicacao matematica, no momento inicial do estudo, esta foi a capacidade
onde foram detetadas mais dificuldades, uma vez que os alunos nao eram capazes de expressar
com clareza as suas ideias e a sua forma de pensar, como explanado ao longo do capitulo 6.4.1.,
mais concretamente, na exploracao do primeiro problema da quarta sessao apresentado da
Figura 41. A partilha de ideias, estratégias e raciocinios desenvolvida aquando da resolugao de
problemas impulsionou o desenvolvimento desta capacidade, sendo detetavel a evolucao dos
alunos. Importa referir que esta evolucao, embora observada na generalidade da turma, foi mais

evidente num grupo de alunos.

A exploracao da resolucao de problemas promoveu a compreensao e interpretacao dos alunos
face aos enunciados dos problemas que, consequentemente, promoveu o desenvolvimento da
capacidade das representacoes matematicas, como observado pela andlise das Figuras 44 e 45.
Esta evolucao foi evidente em todos os alunos da turma, uma vez que todos mobilizaram

representacoes diversas que demonstraram a sua compreensao e exprimiram as suas ideias e
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formas de pensar. Este aspeto, para além de visivel ao longo das sessoes, foi também observado
pela andlise dos testes pds-acao, onde os alunos mobilizaram representacoes diversificadas,
criativas e completas, como as presentes nas Figuras 49 e 54, para expressarem 0S seus

raciocinios e resolverem os problemas propostos.

A analise das conclusdes observadas nos objetivos permite dar resposta a questao de
investigacao formulada, sendo ela "Em que medida a resolucao de problemas promove o
desenvolvimento de outras capacidades matematicas, propostas nas Aprendizagens Essenciais
de matematica (2021), em alunos do 1° ano de escolaridade?”. Desta forma, pode-se asseverar
que, de facto, a exploracao da resolucao de problemas, em articulacao com o Método de Polya,
promoveu o desenvolvimento das capacidades matematicas do raciocinio matematico, do
pensamento computacional, da comunicagdao matematica e das representacoes matemadticas.
Importa mencionar que as estratégias e metodologias adotadas na presente investigacao foram
adaptadas as necessidades, aos interesses e a caracteristicas individuais dos alunos

participantes no estudo, nao se podendo, por isso, afirmar que seguindo 0 mesmo processo com

uma outra turma os resultados obtidos seriam os mesmos.

7

Posto isto, é importante refletir sobre alguns aspetos que surgiram durante o estudo,
nomeadamente, o facto de nao ter sido trabalhado o desenvolvimento da capacidade das
conexoes matematicas. Devido as caracteristicas da turma e ao facto de este ter sido o primeiro
contacto da mesma com a resolucao de problemas, nao foi possivel estabelecer conexoes entre
ideias matematicas de diferentes temas. Para além disso, 0 nao terem sido promovidos
momentos de trabalho auténomo ao longo das sessoes formativas pode ter condicionado os
resultados obtidos no teste pds-acao. Neste sentido, em estudos futuros, seriaimportante pensar
e refletir acerca destas questoes, com o intuito de promover resultados ainda mais positivos para

os alunos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Eles ndo sabem nem sonham

Que o sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha
O mundo pula e avanca

Como bola colorida

Entre as maos de uma crian¢a

(Antdnio Gededo, 1956)

0 encerrar de um ciclo provoca sempre o florescer de um misto de sentimentos, desencadeados
pelas memdrias construidas ao longo do caminho percorrido. Findado este ciclo de estudos, é
tempo de desenvolver uma reflexao que abarque todas as dificuldades, constrangimentos e

conquistas alcancadas, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional.

O primeiro aspeto que merece uma reflexao introspetiva é a importancia que a metodologia de
investigacao-acao assumiu enquanto meio para orientar e reorientar as praticas desenvolvidas.
A primeira etapa, a observacao, permitiu recolher informacao sobre o contexto educativo e os
intervenientes que nele atuam, com o intuito de desenvolver uma acdo, contextualizada,
enriquecedora e significativa, explanada nas planificacdes desenvolvidas de acordo com os
interesses e necessidades dos alunos. No que concerne ao desenvolvimento da acao, no decorrer
damesma, foi realizada uma reflexao continua, com vista a perceber se as atividades planificadas
eram adequadas ao grupo e se numa acao futura se poderia implementar novas estratégias. Por
fim, a dltima etapa, a avaliacao, assumiu, em ambos os contexto, uma indole formativa, de modo

arespeitar o aluno, tanto na sua individualidade como na sua coletividade.

Estes aspetos promoveram o crescimento pessoal e profissional da mestranda, na medida em
que possibilitaram planificar atividades que respeitassem os interesses, as dificuldades, as
insegurancas e as necessidades dos alunos, mas que, simultaneamente, permitiram colmatar

algumas dificuldades sentidas pela mestranda ao longo do processo.

Outro aspeto que merece uma reflexao é o papel que a cooperacao e a colaboragao com os pares,

com o par pedagdgico, com os professoras cooperantes e com os professores supervisores
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assumiram enquanto elementos que permitiram a evolucao dos conhecimentos, das
competéncias e das capacidades da mestranda. Para além disso, possibilitou a contextualizacao
das atividades desenvolvidas com as necessidades e os interesses dos alunos, viabilizando a
importancia do desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem para todos os

agentes ativos deste processo.

Importa agora, refletir acerca das experiéncias vivenciadas nos dois ciclos de ensino. O inicio da
PES ficou marcado com o contacto com o 22 CEB que permitiu a mestranda ultrapassar algumas
duvidas iniciais, perceber as fragilidades que possuia e apaixonar-se, novamente, pela educacao.
Neste ciclo a mestrada confrontou-se com a falta de motivacao da turma que exigiu uma
responsabilidade, uma dedicacao e uma criatividade, progressivamente, superiores para o
desenvolvimento de atividades que fossem ao encontro das necessidades, dos interesses e das
caracteristicas de todos os elementos da turma. No segundo momento, o contacto com 012 CEB,
foi onde a mestranda detetou uma evolucao mais notdria devido aos receios sentidos
inicialmente, por considerar ser mais vocacionada para o 22 CEB. Os mesmos foram
ultrapassados e deram lugar aum conjunto de aprendizagens e conhecimentos que enriqueceram
aprética desenvolvida aolongo do semestre. Foi um percurso desafiante mas feliz, que promoveu

o desenvolvimento pessoal e profissional da mestranda.,

Posto isto, torna-se relevante refletir acerca dos objetivos apresentados no capitulo das
Finalidades e Objetivos, de forma a averiguar se foram ou nao cumpridos. Tendo em conta a agao
desenvolvida, conclui-se que os objetivos gerais associados aos saberes cientificos, pedagdgicos
e didaticos foram cumpridos, na medida em que foram desenvolvidas planificacdes de um modo
consciente e reflexivo, ambicionado sempre a transformacao e a construcao da identidade
docente damestranda. O conhecimento desenvolvido foi aplicado tendo em conta uma perspetiva
construtivista do ensino, implementando praticas educativas contextualizadas, inclusivas,
transdisciplinares, significativas e promotoras do desenvolvimento holistico do aluno, tendo em
consideracao a otimizacao dos conhecimentos, capacidades e atitudes elencados nos

documentos orientadores, nas AE e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Termina assim este ciclo desafiante mas unico. Termina repleto de esperanca, de sonhos, de

curiosidade, de memdrias, de aprendizagens e de uma vontade infinita de continuar a aprender
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parafazer sempre mais e melhor. Inicia-se agora uma nova jornada, a concretizacao de um sonho,

que com entrega, dedicacao e resiliéncia sé pode ser um caminho bonito.

Tocam os sinos da torre da igreja,
Hd rosmaninho e alecrim pelo chao.
Na nossa aldeia que Deus a protejal

Jd passou a procissao.

(Antdnio Lopes Ribeira, 1956)
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMAS DA PES APENDICE

APENDICE A1- CRONOGRAMA DO 22 CEB

1] 2[3]a]ls]el 7] 8] olw]1a]12]13]14]15]16]17] 1819020 212223 2a]25]26[27[28]20]30]31]

Outubro

I T T 0 T T T 7T T T T T T T T T T T T
Novembro

I T 1T [T T T Tenfm] w77 [wl [ PTT T Ten] x|
Dezembro

| [ T T T T Im[ T T T T Tw[w[ [T T T T [ T |
Janeiro

I [ mTewn] [T T Tonfm] [ [T T 7 [w] Jaw[ TTT7 [m[ [T PT°T T ]

Inicio/Fim do estagio Regéncias Supervisioadas pelos
Observacdo L
- no 22 ciclo — = — docentes institucionais

Legenda:

M: Matemadtica CN: Ciéncias Naturais
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 12 CEB
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Legenda:

M: Matematica EM: Estudo do Meio AS: Articulacao de Saberes
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APENDICE B - PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 22 CEB - “A ROTACAQ”

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 4

Professora estagiaria: Barbara Pereira

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Isometrias no Plano Ano e turma: 62 A Numero de alunos: 18

Aulas n.2: 51

Localizagdo (Data, horario e
duragdo): 6 de dezembro de
2022 | 9h15 — 10h05| S0
minutos

Sala: A10

Sumario:
* Rotacdo

Enquadramento Programatico

Contextualizagao

A turma é constituida por dezanove alunos, 5 do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com idades entre os onze e os quinze anos. Dos
dezanove alunos apenas dezoito assistem as aulas de Matematica, uma vez que um dos estudantes, por apresentar Necessidades
Educativas Especiais, € acompanhado de uma forma mais individualizada, num gabinete destinado a esse apoio. Existe um aluno que
estd no espectro do autismo, apresentando medidas seletivas, e quatro alunos que apresentam medidas universais. Na sua maioria, os
alunos frequentaram a mesma turma no 12 ciclo do ensino basico, ja se conhecendo, o que cria um ambiente saudavel de entreajuda
em sala de aula. S0 alunos interessados, gostam de participar na dindmicas em grande e pequenos grupos e respeitam as regras de
aula. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas, sendo que um grupo de alunos apresenta maiores dificuldades na

compreensdo dos conteldos, necessitando, por isso, de um maior apoio na resolugdo auténoma das tarefas.

Conhecimentos prévios

Geometria e Medida (GM4, GM5)

Identificar e distinguir angulos

Aprendizagens Essenciais
(2018)

e |dentificar e construir o transformado de uma dada figura através de isometrias

Tema: . . o . . - =
- .. . [ (reflexdo axial e rotagdo) e reconhecer simetrias de rotagdo e de reflexao em
Geometria e Figuras Planas e solidos

Medida geomeétricos figuras, em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo
(GM6)

os resultados obtidos.
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Resolugdo de Problemas

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias
geométricas, em contextos matematicos e ndo matemdticos e avaliando a

plausibilidade dos resultados.

Raciocinio Matematico

* Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir explicacdes e justificacdes
matematicas e raciocinios logicos, incluindo o recurso a exemplos e

contraexemplos.

Comunicagdo Matematica

e Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no

desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. *

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

s Desenvolver persisténcia,autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que

envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Aprendizagens Essenciais

Tema: Subtépico:
Geometria e Tépico: Operacdes Construgdo
Medida —OpILY: Lperag

com figuras

(GMB) por rotacdo

imagens de figuras

e Construir as imagens de um ponto por rotagdo, com um centro fixo

de e diferentes angulos, e reconhecer que todas estdo contidas numa

circunferéncia cujo centro é o centro de rotagao.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos; C- Raciocinio e resolu¢do de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento
interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; H- Sensibilidade estética e artistica.
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

P<? )

Abertura da ligdo n.2 51 e 52. Os alunos devem registar o sumario no caderno diario.
Sumario:

Inicio da Aula - HEERED

e Simetria de rotacdo

e Resolucdo de tarefas

A professora estagidria, com recurso ao PowerPoint (Apéndice B1), apresenta a turma a feira popular
que servira de base a exploragéo da rotagdo. Segue-se um momento de exploragdo dos elementos da ) L
PowerPoint (Apéndice
feira, onde a professora estagiaria remete a atengao dos alunos para um elemento em especifico — a B1);

;

roda gigante.

Questdes orientadoras:

e Que elementos vos chamam a aten¢do na nossa feira popular?

e Ejaviram a roda gigante? J& andaram numa roda gigante?
A * Acham que conseguimos relacionar a roda gigante com algum conceito matematico?

Motivacao

e Paraque lado acham que roda a roda gigante?

Possiveis respostas dos alunos:

e Tem uma roda gigante e aparecem muitos relogios.

e Aroda gigante pode ter simetria de reflexdo axial.

e Etambém pode ter reflexdo central.

e Podemos estudar os dangulos que tem na roda gigante!

* A que eu conhego roda para a esquerdal
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Apds este pequeno momento de didlogo a professora estagidria seleciona, no PowerPoint (Apéndice 1),
a roda gigante de modo a apresentar o primeiro desafio — Os amigos na roda gigante. Nele surge uma
roda gigante com diferentes cabines e alguns cartdes com pistas. O objetivo é que, através das pistas,
a turma consiga descobrir em que cabine esta cada um dos amigos da Rita. O desafio é resolvido em
grande grupo, e para a realizagdo do mesmo € entregue a cada aluno, em suporte fisico o desafio
(Apéndice B2) para que possam apontar as respostas. Deste modo, a professora estagiaria apresenta
uma pista e os alunos devem colocar na roda gigante a solucdo da mesma. As pistas fornecidas sdo
semelhantes as apresentadas de seguida, e as expressdes utilizadas permitem que a professora
estagiaria introduza, no momento de aula seguinte, o sentido positivo e o sentido negativo.
Exemplo de pistas:

* “O Rui encontra-se 3 cabines a frente da cabine da Rita”

e “A Mariana esta 2 cabines atrds da cabine da Rita”
A ultima pista apresentada apresenta uma terminologia diferente, visto utilizar conceitos caracteristicos
do movimento de rotacdo. Neste sentido, a professora estagiaria propdes a turma explorar primeiro a

rotacdo e depois voltar para finalizar o desafio.

PowerPoint (Apéndice
B1),

Desafio — Os amigos
na roda gigante
(Apéndice B2);

De seguida, a professora estagiaria apresenta um modelo fisico de uma roda gigante (Apéndice B3),
colocada sobre um transferidor circular, que permite observar a rotacdo de uma das cabines. Partindo
deste recurso, é introduzido o conceito de rotagdo, através da exploracdo das suas propriedades.

Questdes orientadora:

¢ Quando nds rodamos a cabine ela muda de forma? As suas caracteristicas alteram-se?
e [laestd arodar em torno de que elemento?
* Adistdncia da cabine ao centro é sempre igual?

Possiveis respostas dos alunos:

* A cahine é sempre a mesma, entdo quando rodamos fica sempre igual.
e Elaroda sempre & volta do centro da roda gigante.
¢ Adistancia é sempre a mesma porque o ferro que liga a roda gigante a cabine também é sempre

igual.

Modelo fisico da roda
gigante (Apéndice B3);
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Apds este pequeno momento de didlogo a professora estagiaria seleciona, no PowerPoint (Apéndice 1),
a roda gigante de modo a apresentar o primeiro desafio — Os amigos na roda gigante. Nele surge uma
roda gigante com diferentes cabines e alguns cartdes com pistas. O objetivo € que, através das pistas,
a turma consiga descobrir em que cabine esta cada um dos amigos da Rita. O desafio é resolvido em
grande grupo, e para a realizagdo do mesmo é entregue a cada aluno, em suporte fisico o desafio
(Apéndice B2) para que possam apontar as respostas. Deste modo, a professora estagiaria apresenta
uma pista e os alunos devem colocar na roda gigante a solugdo da mesma. As pistas fornecidas sdo
semelhantes as apresentadas de seguida, e as expressOes utilizadas permitem que a professora
estagiaria introduza, no momento de aula seguinte, o sentido positivo e o sentido negativo.
Exemplo de pistas:

e “O Rui encontra-se 3 cabines a frente da cabine da Rita”

e “A Mariana esta 2 cabines atras da cabine da Rita”
A ultima pista apresentada apresenta uma terminologia diferente, visto utilizar conceitos caracteristicos
do movimento de rotacdo. Neste sentido, a professora estagiaria propées a turma explorar primeiro a

rotagdo e depois voltar para finalizar o desafio.

PowerPoint (Apéndice
B1),

Desafio — Os amigos
na roda gigante
(Apéndice B2);

De seguida, a professora estagiaria apresenta um modelo fisico de uma roda gigante (Apéndice B3),
colocada sobre um transferidor circular, que permite observar a rotacdo de uma das cabines. Partindo
deste recurso, € introduzido o conceito de rotacdo, através da exploragdo das suas propriedades.

Questdes orientadora:

e Quando nds rodamos a cabine ela muda de forma? As suas caracteristicas alteram-se?
e Elaestd arodar em torno de que elemento?
* Adistdncia da cabine ao centro é sempre igual?

Possiveis respostas dos alunos:

* A cabine é sempre a mesma, entdo quando rodamos fica sempre igual.
¢ Elaroda sempre a volta do centro da roda gigante.
* Adistancia é sempre a mesma porque o ferro que liga a roda gigante a cabine também é sempre

igual.

Modelo fisico da roda
gigante (Apéndice B3);
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Expectativas em relacdo a aula:

Espero que:

¢ O contexto de aula criado, através da exploragdo da feira popular, promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas, fomentando a motivagdo, o interesse
e a participacdo da turma.

e Osalunos consigam compreender o conceito de rotagdo bem como as suas propriedades.
®  Asestratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensdo dos conteados.

e Osrecursos promovam a aprendizagem e a motivagdo dos alunos.

*  Os materiais manipulaveis ajudem os alunos a compreender 0s conceitos explorados.

*  Osalunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

¢ O tempo de duracdo da aula seja suficiente para a exploragdo de todos os pontos da planificagdo.
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APENDICE B1- POWERPOINTORIENTADOR DA AULA

Os amigos na Roda

Gigante

A feira popular chegou a cidade e a Rita e
os amigos decidiram aventurar-se na roda
gigante. Cada um dos amigos entrou numa
das cabines. Segue as pistas e descobre em

que cabine estd cada amigo da Rita.

Pista 6

A cabine da Mircia é a imagem da cabine
da Rita por uma rotacio de centro O e

dngulo de amplitude 60°

Indica, usando as letras da figura, a imagem:

¢ Do ponto A por uma rotagio de centro O ¢ angulo 100°,
no sentido positivo.

¢ Do ponto M por uma rotagao de centro O e angulo
25°, no sentido negativo.

¢ Do ponto G por uma rotagdo de centro O ¢ angulo
50°, no sentido positivo.

¢ Do ponto D por uma rotagio de centro O e angulo
130°, no sentido negativo,

¢ Do ponto H por uma rotagdo de centro O e dngulo 180°,
no sentido positivo.

« Do ponto J por uma rotagédo de centro O e dngulo 255°, no sentido

negativo.
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Rotagdo de centro ___ e angulo

no sentido
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APENDICE B2 - DESAFIO “0S AMIGOS NA RODA GIGANTE”

Os amigos na Roda

Gigante h \

A feira popular chegou a cidade e a Rita e \
os amigos decidiram aventurar-se na roda
gigante. Cada um dos amigos entrou numa
das cabines. Segue as pistas e descobre em

que cabine esta cada amigo da Rita.
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APENDICE B3 - MODELO FISICO DA RODA GIGANTE
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APENDICE B4 - GUIAO DE EXPLORACAO

®

Prosperiedlsdes din rodaris
= U roa i prosomo delimcias i o posios, poio oo © sma onciris
= I ra relscdss prosra s smpllinds de angoles

Com o saxilio do material manipulzvel respondes 23 semnintes gueztdes.

Tedica, neando 2= latras da figora, a imagsmm:

Dio pouto A por s rotagio de ceatro O e dngulo 100°, a0
zemtido poaitiva.

Dio poato M por wna rotacio de centro O e Znanlo 25°, no

zemtido magativa.
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zentido positiva.
Do poato D por uma rotacdo da cantro O e 3agule 15307, no seatido negativo.
Dio ponto H por uma rotacio de centro O & dngule 1807, no seatido positivo.
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APENDICE B5 — MATERIAIS MANIPULAVEIS DO
GUIAO DE EXPLORACAO
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APENDICE B6 — DESAFIO DE DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

A seguinte figura apresenta um reldgio que marca

6h00.

Se o ponteiro das horas sofrer uma rotacdo de
centro O e angulo 120°, no sentido negativo, e o
ponteiro dos minutos uma rotagdo de centro O e
angulo de 90° no sentido negativo, que horario

marcara o relogio?

Se o ponteiro das horas sofrer uma rotacdo de centro O e
angulo 30°, no sentido negativo, e o ponteiro dos minutos uma rotacao

de centro O e angulo 180°, no sentido negativo, que horario marcara o relogio?
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APENDICE B7 - TABELA PARA A TAREFA DE CONSOLIDAGAO

Apresenta " .
- 5 Angulo de rotagao
Ndmero rutagan Centro da
da Caixa rotagdo Sentido Sentido

Positivo MNegativo
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APENDICE B8 — GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observacao [Avaliagdo I?ormativa]

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Identifica o D!slingue' os Identifica? Angulol Consegue Desenvolve Respeita as
Nome dos "anSFo'ma'.jo de Hec?nhece as | sentido po_snwo e| de ro.taqao entre analisar e refletir | reflexivamente Est3 atento e Participa Relaciona-se bem| regras da sala de
uma dada figura | propriedades da o sentido asfiguras e os . .
alunos através da rotagdo. negativo da ceus crltlcam?nte os as s?ag concentrado. adequadamente. | comos pares. |aulae Qa 'atlwdade
rotagio. 1otago. transformados. conteddos. estratégias. lodica.
NC|CP| C |NOJNC|CP| C |NOJNC|CP| C |NOJNC|CP| C |NOJMNC|CP| C |NOJNC|CP| C |[NOJNC|CP| C [NOJNC|CP| C [NOJNC|CP| C [NOjNC|CP| C [NO
1 x X x x x X x x x X
2. X x x ® X X X % x bt
3. x x x ® x x x x x X
4. MNio assiste as aulas
= X bt X X X x x b x X
6. X X X X X ® X X ® ®
T X X x ® X X X X x ®
a. x * = ® x X x x = x
9. ® ® x X X X X x x
10. x x x x X X x x x X
1 x x x ® X X X X x bt
12. X bt X X X X X ® x X
13. x X X X X X x X x X
4. = X x X x X = x = X
15. bt X X b s b X X X x ®
6. Transferida
17. Faltou
18. X *® x ® X X x X x bt
13. x x x ® x X x x x X
20, X X x b X b X b x X

MC - N3o Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C-Consegue | MO -M3o Observado

A7T: "Aroda gigante anda para o lado esquersa”

A11: "Esta entre a do JoZo e a da Fatima”

AT1E: "Tem um tranferidor para medir Zngulos™
A3:" A cabine esta sempre igual mas fica de cabega para baixo”
AT:" A distincia ao ponto é sempre igual, quando rodamos”

A18: "Tem dois transferidores porque a professora esta arodar para o lado esquerdo e pode querer rodar para o outro lado”

AT "Eupensei desde o incio gue era alipor causa dos 30"

214



APENDICE C - PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 12 CEB - “UM MISTERIO POR RESOLVER”

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 3

Professora estagiaria: Barbara Pereira

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Resolucdo de problemas Ano e turma: 12 F Namero de alunos: 20

Localizacdo (Data, horario e
duracao): 8 de junho de
2023

Sumadrio:
¢ Resolucdo de problemas segundo o método de Polya.

Enquadramento Programatico

Contextualizacao

A turma € constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audicdo. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Paco, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreensio. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupacdo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vdo ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto

SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na sexta sess3o realizada no dmbito da investigacio “A descoberta de outras capacidades através da

resolucdo de problemas no 12 ano de escolaridade”.

Conhecimentos prévios

Tema: Capacidades matematicas
Topico: Resolugdo de problemas
Subtépico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
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Aprendizagens Essenciais

Tema: Numeros Subtépico: Significado e usos

Interpretar e modelar situacdes com adicdo nos
sentidos de acrescentar e juntar e resolver

problemas associados.

Topico: Adigdo e - ~ " -

(N1) subtracio ¢ da adig3o e subtragao Interpretar e modelar situagdes com subtragdo, nos
sentidos de retirar, completar e comparar, e
resolver problemas associados

. Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
Subtopico: Processo
resolucao de problemas.
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo

Tema: L. o d bl di text

“£ma. Tépico: Resolucio de e problemas, em iversos  contextos,

Capacidades —2pico: ¢

L. problemas
matematicas - .
Subtopico: Estratégias

nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolucdo de um

problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

B- Raciocinio e resolugdo de problemas;

C- Pensamento critico e pensamento criativo;
D- Relacionamento interpessoal;

E- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H- Sensibilidade estética e artistica.

216



Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

p<?

Recursos

Tempo

Ao entrarem na sala, os alunos deparam-se com um envelope mistério colado no quadro. E pedido que
um dos alunos abra envelope para perceber o que existe dentro. Dentro do envelope existe uma

mensagem escrita em codigo morse (Apéndice C2), sendo que para a descodificar a turma tera de

Mensagem em codigo

Morse (Apéndice C2);

P Mensagem 5’
IR relembrar os passos necessarios para resolver um problema. Apds este momento, os alunos terdo R
descodificada (Apéndice
acesso a mensagem (Apéndice C3) que dara uma pista acerca do local onde o envelope enviado por um c3)
detetive esta escondida.
Envelope; 5’
0 envelope encontra-se escondido junto ao material de um dos alunos que podera abrir para descobrir
o contetdo do mesmo. Dentro vai encontrar uma carta (Apéndice C4) do detetive que precisa de ajuda Carta‘do detetive
(Apéndice C4);
para descobrir um tesouro escondido ha muitos anos. Juntamente com a carta o detetive também
enviou fotografias (Apéndice C5) de todos os locais onde ele acha que o tesouro pode estar escondido, FOtograf'gz}(Ape”d'ce
bem como uma lupa que permitird, num momento posterior ler as pistas.
Lupa;
Posto isto, surge o primeiro desafio (Apéndice C6) que, quando completado levara a uma pista ] L
Desafio 1{(Apéndice
Desenvolvimento (Apéndice 10) que permite excluir um dos locais enviados pelo detetive. Todos os desafios C6);
correspondem a problemas matematicos de um ou dois passos, e sdo desenvolvidos em grande grupo ) .
Desafio 2 (Apéndice
tendo como base o Método de Polya explorado ao longo de aulas anteriores. Para estimular a c8);
25’

participacdo dos alunos, 0s mesmos sdo chamados ao quadro para auxiliarem na resolucdo de todos os
passos necessarios (ler do problema, sublinhar a informacdo importante, anotar a informacdo
importante, pensar num modo de resolver o problema, resolver o problema e verificar). No final,
quando o desafio € cumprido surge uma mensagem, com recurso ao PowerPoint (Apéndice C1), que

indica o local onde se encontra a pista (Apéndice C7), que estara sempre entre os materiais de um dos

Desafio 3 (Apéndice
C9);

PowerPoint (Apéndice
C1);

Lupa;
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alunos. Esse mesmo aluno é convidado entdo a ler, com o auxilio da lupa, a pista, excluindo a fotografia

do local onde acha que o tesouro ndo se esconde.

Todo este processo repete-se 2 vezes, sendo que em cada um € explorado um problema matematico

Pistas (Apéndice C7);

50’
diferente.
No final, com todas as pistas descobertas sobrara apenas uma imagem, que corresponde ao local onde Carta de
o tesouro se encontra. Neste sentido, em conjunto, a turma coloca a imagem dentro de um envelope agradecimento
. (Apéndice C10); 5
Sintese

para ser enviado ao detetive, colocando-o no lado de fora da sala. De seguida, os alunos entram na sala
e o par pedagogico trocara o envelope por uma nova carta enviada pelo detetive. Nesta surge uma carta

de agradecimento (Apéndice C10) do detetive, com a mesma, é enviada uma lupa para cada aluno.

Expectativas em relacdo a aula:

Espero que:

O contexto de aula criado promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivacdo, o interesse e a participagdo

da turma

o0s momentos de mistério e surpresa que surgem ao longo da aula promovam a motivacao dos alunos.

Lupas (Apéndice C11).

Os alunos consigam compreender aplicar os conhecimentos prévios relativos as etapas do Método de Polya.

A exploracdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolugdo dos problemas propostos.
As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensdo dos problemas.
Os alunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

O tempo de duracgdo da aula seja suficiente para a exploracdo de todos os pontos da planificacdo.
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APENDICE C1- POWERPOINTORIENTADOR DA AULA




Lo | ™ v Bops L 11
P Y peigamah zamda L. .|_.|Ju s
v Linne™?

poas Labernaman
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APENDICE C2 - MENSAGEM DO DETETIVE EM
CODIGO MORSE

APENDICE C3 - MENSAGEM DO DETETIVE
DESCODIFICADA
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APENCIDE C4 - CARTA DO DETETIVE
Obs. 7,
Tmhvmﬂmﬂummmﬂmwwd&mhmhﬂmm.%
umﬁnhwmp.wnfimmmmﬁm%iwuﬂhmm;pmm.mﬁnm
WW&WWMMquawm
Mwﬂ@thﬁmﬂnﬁwmwynvam?u dateodrnin, o
MW&MMMWMMMW@LWLW
bealinagie sanla, de- Lusouno-
Eairbarres, masle rmseramle, 4 Mmm&mw arlan. Erarialved,

f.Lm.ImmTlmmnﬂu,mIm Wmdmﬂmmbﬁfmlmmmm
duseobnin s qual dalas 2bla seomdide o Lusouno?

'f] d..ﬂi.mtl;l.rj. AA{L!:.L:JE
L A J
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APENDICE C5 - IMAGENS ENVIADAS PELO DETETIVE
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APENDICE C6 — DESAFIO 1

@Mvamhmﬂimmﬂdﬁ&mw
11.0;%1'413-1.5 GMLFL&J‘%WG-WWFW&mﬂﬂmi

_______________________________________________________________________________
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APENDICE C7 - PISTAS

Nota: as pistas serao impressas com letra pequena para apenas se consequir ler com o auxilio da lupa.

Ouvore & rorm de vomlde, dad drvohed o ded amimmais, mad o serm dab emdas mae CALCE MTULLA.

ufUa cofueh cL:JJb rrLaIJ.m-ﬂjﬂ }".ﬁCIJLLDﬂTL: o EG'CCLE o "I_?‘L-"‘.EII.«L qua vla'wr Iraﬁm, o fmta_.E m‘urﬂa AITULLA WLM..E

Fmunladon & meile o smeamlade da cL'u:LJ ab dnwonad allas %ﬂ)ﬁﬂwJ daalo wom focal da rr"rlﬂ%iﬂ,,
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APENDICE C8 - DESAFIO 2

Jona combaesn o hirlonia do lareune EJ&M.[LE.MUL[& >
delalive s o Lan wom Livhe eorm. 30 fﬂ.ﬁdmﬂ.b
Ormdarm, Lo 12 pagiman o hoja Lo 10 pagiman
Mwmmiaﬁalmrmhmm
ﬁ-f.l.'uhﬂ-l? 3

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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APENDICE C9 — DESAFIO 3
0 MLULL&MWWWW
mvﬂLWuimmmw-GMFm
daseobnin 12 pirlar s irmagama o 17 sm. Lualos. O
GTKEIHJMM&13MMWWLQ%M.
uamlan pislas Lang o eolago, da daseolinin pana. igualon

o imano-da. il qua o dalalivs. apambou?
L) Q

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————

-------------------------------------------------------------------------------
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APENDICE C10 — CARTA FINAL DO DETETIVE
Tm@ﬂmmmmwdﬁwmmimmWij gmmw:m
Wimwﬁmmwmmw
@Mmmu&tuﬂ)ﬁ;ﬁ:&am%mmmm.ﬁimhmhmﬁa
imfohrmagdas Jobhe o comlaide do Lusouns, mab achammon que Aend. olge
barlamla valiots. Varmon imician, o procatto da sreanasie pana o dasamlsrnan.

ﬂﬂmﬂd&mwnm.bmvyi u,umhhlmfagﬂﬂngﬁ&ﬁmvi&,,iwhﬂ,md&m,&
WMW&MMv&%&mWMW
veh ajuda e, Julunad imarabligassad.

G ML&LM{.MJ&E
L 4 J
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APENDICE C11-LUP
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APENDICE C12 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observagio (Avaliagdo Formativa)
Conhecimentos Capacidades
R a6 Desenvolve Reconhece e escreve a Adapta estratégias de Aplica as diferentes
BN o ot .| ctcamat s oo, | "ebmmene s [ e o e | ormekemponmmn o | reshiho deprtiemas | etaps do Wétodo de
NC P C NO NC cP 9 NO NC cP C NO | NC cP C NO | NC CcP C NO | NC cP C NO | NC cP C NO | NC cp C NO
1 A X e L X X
2. X 7 x X X e X
3. 7~ 2 < X X > ~ ~
4 > £ < > e > S
5. 7~ ~ > x ks ~<
6. < ¥ x ~ % X
7. o s X >c X < X X
5. < o 70 < X X
a, >~ 7~ IS el = X >
10. 7 - Red —~ < >
11. Ea < A hS S A
12 Nio faz parte da turma
13. S A ~ x| X 7124 D% X
14, 2 < X S ~x N X
al = > = T =<
16. > ~ ® > e > <
17. 3 ~L ~_ > > > S
18 P > Z el < Se >
0 ¥ ~ ¥ X = hs > b
20. £ Zil < e >~ < X 7
21. S H o > £ Eadl
NC - Nio Consegue | CP - Consegue Parcial |_C-Consegue | NO - N3o Observado

231



de aula

outros.

Relaciona-se bem com os | Respeita as regras de sala

NO |NC  [CP

C

Particpa adequadamente.

NO | NC | CP

C

P

Estd atento e
concentrado.

NO | NC

cP
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APENDICE D - PLANIFICACAO DE CIENCIAS NO 22 CEB - “O SANGUE"

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 5 - SUPERVISIONADA

Professora estagiaria: Barbara Pereira

Disciplina: Ciéncias

Sequéncia didatica: O Sangue Ano e turma: 62 A Ndmero de alunos: 18

Aulas n.2: 39

Localizacdo (Data, horario e
duragdo): 9 de janeiro de
2023 | 12h15 - 13h05]| 50
minutos

Sala: A10

Sumario:
* Os constituintes do sangue
* Aimportancia das analises ao sangue

Enquadramento Programatico

Contextualizagdo

A turma é constituida por dezanove alunos, 5 do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com idades entre os onze e os quinze anos. Dos
dezanove alunos apenas dezoito assistem as aulas de Ciéncias, uma vez que um dos estudantes, por apresentar Necessidades Educativas
Especiais, & acompanhado de uma forma mais individualizada, num gabinete destinado a esse apoio. Existe um aluno que estd no
espectro do autismo, apresentando medidas seletivas, e quatro alunos que apresentam medidas universais. Na sua maioria, os alunos
frequentaram a mesma turma no 12 ciclo do ensino basico, ja se conhecendo, o que cria um ambiente saudavel de entreajuda em sala
de aula. S3o alunos interessados, gostam de participar na dindmicas em grande e pequenos grupos e respeitam as regras de aula. Existem
diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas, sendo que um grupo de alunos apresenta maiores dificuldades na compreensdo dos

conteludos, necessitando, por isso, de um maior apoio na resolu¢do autonoma das tarefas.

Conhecimentos prévios

Aprendizagens Essenciais Estudo do Meio (42 ano)
Natureza
Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Dominio

Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos
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Aprendizagens essenciais e |dentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham, através de uma atividade

(a atingir pelo aluno)

laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

A- Linguagem e textos;
D- Pensamento critico e pensamento criativo;

Perfil dos alunos Area de | E- Relacionamento interpessoal;

competéncias

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G — Bem-estar, satde e ambiente;

| = Saber cientifico, técnico e tecnologico.

Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

9 ...‘:,E)

Recursos

Tempo

Inicio da Aula

Rececdo dos alunos na sala de aula.
Abertura da ligdo n.2 39 . Os alunos devem registar o sumario no caderno diario.
Sumario:

e Aimportancia das analises ao sangue
e Os constituintes do sangue

Quadro de giz;

Motivagdo

Com o objetivo de motivar os alunos para os contetdos a serem desenvolvidos em aula é proposta a
realizacdo do jogo “E ou ndo é?”. Para o mesmo, sdo apresentadas & turma diferentes frases que
corresponder a mentiras ou a verdades sobre o sangue e sobre as analises ao sangue. Para a realizacdo
do jogo sdo entregues a cada aluno duas placas (Apéndice D2), uma vermelha, que corresponde a
mentira, e uma verde que corresponde a verdade. As frases sdo apresentadas a turma, uma de cada
vez, em suporte digital seguidas da pergunta “E verdade ou mentira?”. De seguida, os alunos devem,
recorrendo aos conhecimento prévios que possuem sobre a temadtica, refletir sobre a frase
apresentada, levantando a placa correspondente. A professora observa as placas expostas para
perceber se a maioria dos alunos acha que a frase corresponde a uma mentira ou a uma verdade.

Posteriormente, no PowerPoint (Apéndice D1), coloca a resposta final.

Apds a finalizagdo do jogo a professora estagidria informa os alunos que vdo aprender mais sobre o

sangue e que so no final da aula é que as frases vdo ser novamente corrigidas.

PowerPoint (Apéndice
D1),

Placas do jogo
(Apéndice D2);
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Desenvolvimento

Apos este momento, a professora estagiaria, com recurso aos PowerPoint (Apéndice D1), apresenta um

hemograma a turma e inicia um pequeno dialogo sobre o mesmo.

Questdes orientadoras:

* Sabem o que é que esta aqui representado?
* Reconhecem algum nome que aqui esta representado?
e Para que é que acham que é utilizado?

Possiveis respostas dos alunos:

* Parece uma analise.
* Euconhego as hemécias.
* Euacho que é relacionado com o sangue porque fala ali das hemacias.

De seguida, a professora estagiaria explica aos alunos que o que estdo a ver € um hemograma que
resulta das analises ao sangue, iniciando, posteriormente, um didlogo sobre a importancia das analises

ao sangue.

Questdes orientadoras:

* Porque é que acham que é importante fazermos analises ao sangue?

Possiveis respostas dos alunos:

e Paraver se 0 nosso sangue esta saudavel.

® Parasabermos se estamos doentes.

Neste momento, a professora estagiaria, partindo das respostas dos alunos, introduz a importéancia das

PowerPoint (Apéndice

D1);

PowerPoint (Apéndice

D1);

&

&
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analises ao sangue relacionada com as informacdes que este exame da relativamente ao estado de

saude dos individuos.

De seguida, a professora estagiaria, com recurso ao PowerPoint (Apéndice D1), chama a atengdo dos
alunos para as partes do hemograma referentes aos constituintes do sangue — hemacias, leucdcitos e

plaquetas — focando a sua exploracdo nestes elementos.

A abordagem a estes constituintes é feita através do didlogo com a turma e recorrendo a imagens
presentes em PowerPoint (Apéndice D1). Nesta serdo destacadas as caracteristicas e as fungdes de cada
constituinte para que depois seja possivel relacionar estes aspetos com andlise ao hemograma. Para
isto, a professora estagiaria apresenta os valores de referéncia de cada constituinte explorando com a

turma o que significa quando os valores do hemograma n3o estdo dentro dos valores de referéncia.

Apds a exploragdo aos trés constituintes do sangue presentes no hemograma é apresentado a turma o

plasma, bem como as suas caracteristicas e as suas fungoes.

De seguida, a professora estagiaria entrega a cada aluno uma tabela para preencher. Para preencher a
tabela os alunos devem relacionar as funcdes de cada constituinte do sangue, com as implicacdes, para

a saude, de existirem em maior ou menor quantidade do que os valores de referéncia.

PowerPoint (Apéndice

D1);

Tabela (Apéndice D3);

Sintese

Para consolidar os contetdos desenvolvidos durante a aula, a professora chama a atencdo da turma
para as frases exploradas no momento de motiva¢do. Em grande grupo, as frases sdo analisadas

novamente de modo a verificar se as ideias inicialmente apresentadas estavam corretas.

PowerPoint (Apéndice
D1);
Placas do jogo

(Apéndice D2).
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Espero gue:

Os alunos sejam capazes de mobilizar os conhecimentos prévios.

Os alunos consigam reconhecer os constituintes do sangue.

Os alunos consigam relacionar as fungdes dos constituintes do sangue com os valores do hemograma.

Os alunos compreendam a importancia das analises ao sangue.
As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensdo dos contetdos.
Os alunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

0 tempo de duragdo da aula seja suficiente para cumprir todos pontos da planificagéo.
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APENDICE D1- POWERPOINTORIENTADOR DA AULA

s, R R
o B

- = a5 N | \
E verdade ou mentira que ... e

O sangue é constituido por células

E verdade ou mentira que ... v@‘ e

O sangue, na sua constituicdo, apenas possui partes

liquidas

t“'c‘

E = ot e
E verdade ou mentira que ... o

O sangue é vermelho devido a presenca de uma

proteina na sua constituicao
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E verdade ou mentira que ... e

O sangue possui uma célula capaz de atravessar as

paredes dos vasos sanguineos

- - | =
E verdade ou mentira que ... ﬁ o

As analises ao sangue dao-nos informagodes sobre o

nosso estado de satude

- . F o a_??\
E verdade ou mentira que ... gﬂ_ﬁ"“

O sangue é constituido por um liquido de cor amarela

. . -~ Y
E verdade ou mentira que ... %5 we™

\
»>

Os resultados das analises ao sangue dependem

apenas do género e da idade de cada pessoa
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Hemograma Completo

DATA DA COLETA: 24/11/2017 08:25

METODO: Automacic XE

Série Eritrocitaria
Hemacias S

Hemoglobina.

MATERIAL: SANGUE COM EDTA

4,24 milhées/mm3
12,30 g/dl

Hematocrito...... 37,3 %
cees 88,0 micracubica
. PR . 29,0 pg
H.C.M. .. . - 33,0 %
(Indice de Anisccitose) : 13,5 %
Hemacias iticas e icas. .
Série Leucocitaria
BAT=Y5To o Tok 3§ alsY- S 4.260 /mm3
MieldcitoS......... 0,00 - 0 /mm3
Metamieléeitos. . .. . 0,00 - 0 /mm3
Bastonetes 0,00 - 0 /mm3
Segmentados 64,30 - 2.740 /mm3
Eosinofilos 1,40 - 60 /mm3
Basdéfilos. ... ... ... .... 0,50 - 20 /mm3
Linfd Tipicos....... 24,40 - 1.040 /mm3
Linfd Atipicos 0,00 - 0 /mm3
9,40 - 400 /mm3

Contagem de Plaguetas

Plaguetas.....ooceeuuenannaat 273.000 /mm3

Valores normais de acordo com sexo e faixa etaria.
Referéncias: Clinica Mayo e Klee Thesis

Valores Normais

3,90 a 5,03 milh&es/mm3
12,0 a 15,5 g/dl

34,9 a 44,5%

80 a 99,5 micracubica

Valores Normais
3.500 a 10.500/mm3

00 a 00% - 0 a 0/mm3
00 a 0 a 0/mm3
01 a Até 840/mm3
50 a 1.700 a 7.000/mm3
0l a 50 a 500/mm3
00 a 0 a 100/mm3
20 a 900 a 2.900/mm3
00 a 0 a 250/mm3
04 a 300 a 900/mm3

Valores Normais
130.000 a 400.000/mm3

Assinado Eletronicamente por Marcia Regina Yoshimura - CRBM 5068, as 14:55 de 24/11/2017

Hemacias

Hemograma Completo
DATA DA COLETA: 24/11/201

E COM EDTA

METODO: Automac XE 2
Série Eritrocitaria Valores Normais
Hemazcias 4,24 milhdes/mm3 | 3,90 a 5,03 milh&es/mm3

Hemoglobing
Hematdcrito

T2.30 g/4drl 12,0 a 15,5 g/dl
37,3 % 34,9 a 44,5%
88,0 micracubica 80 a 99,5 micractibica

29,0 pg 26 a 34 pg
- 33,0 % 31 a 36%

RDW (Indice 13,5 % Até 15%
Hemacias iticas e icas. .
Serie L itaria Valores Normais

I Leucdcitos L. 4.260 /mmSI 3.500 a 10.500/mm3
Mielocitos aeel Q0,00 - 0 /mm. 00 a 00% - 0 a 0/mm3
Metamielde L 0,00 - 0 /mm3 00 a 0 a 0/mm3
Bastonetes ceel 0,00 - 0 /mm3 01 a Até 840/mm3
Segmentados PR 64,30 - 2.740 /mm3 50 a 1.700 a 7.000/mm3
Eosinsfilo ceae 1,40 - 60 /mm3 01 a 50 a 500/mm3
Basdéfilos. - 0,50 - 20 /mm3 00 a 0 a 100/mm3
Linfd os Tipicos.... el 24,40 - 1.040 /mm3 20 a 900 a 2.900/mm3
Linfécitos Atipicos. : 0,00 - 0 /mm3 00 a 0 a 250/mm3
MonGcitoS. i it 9,40 - 400 /mm3 04 a 300 a 900/mm3

Valores Normais
130.000 a 400.000/mm3

273.000 /mm3 |

Valores normais de acordo com sexo e faixa etaria.
Referéncias: Clinica Mayc e Klee Thesis.

Assinado Eletronicamente por Marcia Regina Yoshimura - CRBM 5068, as 14:55 de 24/11/2017

* Forma de disco achatado;

* Células sem nticleo;

+ Apresentam cor vermelha devido a
presenca da hemoglobina;

+ As células mais abundantes do sangue;

+ Transportam o oxigénio dos pulmdes
até as células. .;

5
YtsnssssssssssssssssssEsszamasmnnant
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Valores de referéncia

Valores em homens 4,2 3 5,9 milhdes/ mm3

Valores em mulheres 3,9 a 5,4 milhdes/ mm3

Valores de referéncia do recém-

. 4,0 a 5,6 milhdes/ mm3
nascido

Valores de referéncia do bebé até 1 e
4,0 a 4,7 milhées/ mm3

ano
Valores de referéncia da crianga 4,5 a 4,7 milhdes/ mm3
Hemacias ceccssssassacnat 4,24 milhoes/mm3

Valores de referéncia

NN EE RN EEEEEEEEEE RS EEEREEEEE,
*

*
*

Valores em homens 4000 a 11000/ mm3

Células incoleres com nucleo de forma

variada; Valores em mulheres 3500 a 10500/ mm3

Sdo as maiores células do sangue e as . . .
Valores de referéncia do recém-

. 9.000 a 30.000/ mm3
nascido

menos abundantes;

Tém a idade de as

Valores de referéncia do bebé até 1
ano

paredes dos capilares; 6.000 a 17. 500/ mm3

ErEmEEmEEEEEEEEEEEEEme,

Ysnmmsassmsmsmmzamsmmmnn®

* Participam na defesa do organismo.
Valores de referéncia da crianga 5.000 a 13.000/ mm3

LeUCOCI EOS .. v v e e e e e e eeeenent 4.260 /mm3
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SUEEE NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
(3 .,
*

* Sao constituidas por fragmentos de
células, sem nticleo;

Participam no processo de coagulacio

do sangue, contribuindo para estancar

hemorragias.

eiEsEssssEmE Ry,
.
"sassssssssmssmmmnens®

Plaquetas

<
e, Pl

., 0
v o
SEEEEssEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

'Q

v e

Valores de referéncia

Valores em homens 140 000 a 450 000/ mm3

Valores em mulheres 150 000 a 400 000/ mm3

Valores de referéncia do recém-

K
R 300.000 a 600.000/ mm3
nascido i
Valores de referéncia do bebé até 1
ano

200.000 a 500.000/ mm3

Valores de referéncia da crianga 140.000 a 400.000/ mm3

PlaqUetAS. c e e s a c aaeeeoeannal 273.000 /mm3
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45}

Elementos figurados

Plasma

PELLLEL
o

SR TTEEATIENEmsssasassssssssnnEnnra,
¢+ Liquido de cor amarela;
+ Transporta os elementos figurados;
+ Transporta os nutrientes dos sistema
digestivo até as células;
+ Transporta produtos de excregao, como

o dioxido de carbono, das células para

.
*tamsnsssnansnmnnnnnnns®

os 6rgdos onde serdo eliminados.

. »t
SEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

As hemacias s3o responsaveis por

Que implicagdes tem, para o nosso corpo, valores de hemacias
alterados?

H
,
0Os leucdcitos sdo responsaveis por Que implicagdes tem, para o nosso corpo, valores de leucécitos
alterados?
L Scits
As plaquetas sao responsaveis por Que implicagoes tem, para o nosso corpo, valores de plaquetas
alterados?
Pl
q
Oplasmaér avel por
Plasma

243



APENDICE D2 - TABELA

Hemacias

As hemacias 530 responsaveis por

Que implicagbes tem, para o nosso corpo, valores de hemacias
alterados?

Leucécitos

Os leucocitos s3o responsaveis por

Que implicagdes tem, para o nosso corpo, valores de leucocitos
alterados?

Plaquetas

As plaguetas s3o responsaveis por

Que implicagdes tem, para o nosso corpo, valores de plaguetas
alterados?

Plasma

0 plasma e responsavel por
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APENDICE D3 — GRELHA DE OBSERVAGAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observag3so (Avaliagso Fonnatlua]

Coshecimentos Capacidades Atitudes
Relaciona as
fungdes dos
Reconhece oz constituintes do
Nome Identifica o caractetl’stica;d: . n“i"hft M | Fangue com a3 c.:o"“g% . D“?Mr"l% . » i Respeita az regrag
do constituintes do a2 Funcies dos importincia daz | implicagdes paraa] analizar ¢ refletic reflexivamente Eztd atento ¢ Participa Relaciona-se bem | da ala de aula e
= J’an ue“ c;n’titliint;* d::, andlizes a0 saide da sua criticamente oz as suas concentrade. adequadamente. COm 65 pares. da atividade
alunos Fangue. "an uct sangue. existéncia em conteddos. estratégias. lidica.
sng maior ou menor
quantidade no
sangue.
NC|CP| C|NOJNC[CP| C|NOJNC|CP| C |NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C|NOJNC|CP| C |NO
1. x X x X X X x x X 4
2. X X X X X X X % X X
3. X x X X X X X X X X
4, Mo assiste 3z aulas
5. X x X X X X X X x X
6. X x x X X X x x X X
7. X x X X X X X X X X
8. x x x X X X X X X x
3. X x x x X X X X X X
10. X x X X X X X X X X
1. x X X X X x x X x x
12. X x X X X X X X X X
13. Faltou
14, X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16, Tranzferida
1. X X X X X X X X X X
18, X X x X X X X X X 4
13. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X

245



Notas de campo
A7:"Eum talio”
A18: "Conhego valores normais”
4.3:"Eu acho que tem a ver com o sangue”
AT:"Eu conhego muitas das palavras que estdo ai, como leucdeitos”
A18: "Eu acho que & o tipo de sangue das pessoas”
A18:"Eu j& fu Fazer andlises ao sangue e quase desmaiei e eles deram-me uma coisa com agicar para comer”
A1 quando o sangue esta pura”
Afl:"A minha avd descobriu que tinha leucimia comas analises”
Al "S30 as coisas vermelhas”
A18:"Tem forma esférica e achatada”
A18" Uma hemacia tem 1 mm3?
A3 "Entdo os leucdeitos sjudadam quando fazemos uma ferida?
A18:"Nés precisamos de mai lucdcitos que os adultos. Poequé?”
83" Se perdermos muitos leucdeitos as defesas iam diminuir”
AB:" Pode ser quando sangramos do nariz?"
A18:"Desta vez em vez de ter mais para as criangas tem mais para os adultos”
A1"Se o liquido & amarelo porque é que o sangue é vermelho?"
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APENDICE E - PLANIFICAGCAO DE ESTUDO DO MEIO - “AS CARACTERISTICAS DOS OBJETOS"

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 2

Professor estagiario: Barbara Pereira e Jéssica Teixeira

Estudo do Meio

Sequéncia didatica: A descoberta dos materiais e objetos

Ano e turma: 19F

Numero de alunos: 20

Localizagdo (Data, horario e
duragdo): 15 de maio de
2023, 9h30-11h, S0 min.

Sumario:
e Caracteristicas dos objetos (forma, sabor, cheiro e textura).

Contextualizagdo

A turma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e hove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audi¢do. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Inféncia da Escola Basica do Paco, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreensao. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupagdo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vao ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sao incentivados a continuar revelam-se

mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto

SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola.

Enquadramento Programatico

Conhecimentos prévios

Os alunos devem ter como conhecimentos prévios a designacdo dos diferentes alimentos, bem como dos objetos presentes no seu

quotidiano.
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Aprendizagens essenciais

Dominio: Tecnologia
Conhecimentos, Capacidades e atitudes:
e |dentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),

agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagoes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Dominio: Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e atitudes:

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se

constroi o conhecimento.

e Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo proximos.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A —Linguagens e textos

D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo
E — Relacionamento Interpessoal

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
@.@ @
Inicio da Aula Rececdo dos alunos na sala de aula 5 min.
Para motivar os alunos para os conteudos a explorar em aula sdao colocados, com recurso ao PowerPoint
(Apéndice E1), os sons de 3 elementos diferentes (vento, folhas e dgua), de modo a que os alunos
consigam identificar qual o dudio que corresponde ao som da agua. Apds cumprido o desafio é PowerPoiE]li)(‘Apéndice
Motivacdo apresentado o recipiente com agua, questionando os alunos, de seguida, qual é a forma da dgua. ' 10 min.
Possiveis respostas dos alunos Jarro;
e Tem aformadojarro!
e Tem o formato de um cilindro!
Partindo deste momento, introduz-se a atividade “Serd que a agua tem sempre a mesma forma?”. Para | PowerPoint (Apéndice
isso, a turma é organizada em pequenos grupos, entregando-se um guido de exploragdo (Apéndice E2) E1);
a cada elemento, juntamente com os materiais necessarios (um jarro com agua e recipientes de | Guizo de exploracdo 15 min,

Desenvolvimento

diferentes formas). Neste guido surgem os diferentes passos que a turma deve seguir, de modo a
explorar esta questdo, bem como algumas questdes orientadoras que lhes permitam refletir sobre a
mesma.

Ao longo do mesmo, é solicitado que os alunos vertam a agua da garrafa para 3 recipientes com formas
diferentes, de modo a perceberem que a d4gua assume sempre a forma do recipiente onde se encontra.
Com o objetivo de generalizar a conclusdo para os liquidos, a professora estagiaria executa o mesmo

processo utilizando o leite, questionando os alunos acerca do que acontecera com outros liquidos.

“Sera que a agua tem
sempre a mesma
forma?” (Apéndice
E2);

Garrafa com agua;

3 recipientes;

Leite;
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Apds este momento, os alunos terdo, em cima da mesa, diferentes recipientes com diversos formatos.
Neste seguimento, € solicitado aos alunos que identifiquem objetos com forma semelhante as
diferentes formas que a agua assumiu, anotando as respostas numa tabela presente no guido de

exploragdo (Apéndice E2).

De seguida, a professora estagidria, partindo dos recipientes com agua utilizados na tarefa anterior,
introduz uma nova atividade. Nesta € esperado que os alunos, em pequenos grupos, sigam um novo
guido de exploragdo (Apéndice E3) fornecido, com o objetivo de identificarem os diferentes sabores
queum alimento pode assumir. Para isso, os grupos, seguindo as indicagdes do guido, devem adicionar
a dgua diferentes ingredientes, de modo a que esta assuma diferentes sabores (doce, salgado, acido).
De seguida, no guido de exploragdo, os alunos preenchem uma tabela onde fazem corresponder o

recipiente ao respetivo sabor.

Neste seguimento, inicia-se um pequeno dialogo com a turma, onde os grupos partilham as suas ideias.

Expectativas em relagdo a aula:

Espero que:

e Os alunos sejam capazes de mobilizar conhecimentos prévios;

e Os alunos participem ativamente nos momentos de partilha de ideias e conhecimentos;
e Os alunos percebam quais sdo as caracteristicas dos objetos;

e Os alunos associem corretamente as caracteristicas ao respetivo objeto/alimento;

e Os alunos demonstrem estar motivados e interessados nos diferentes momentos da aula;

e Os recursos utilizados favoregam a compreensdo dos conhecimentos por parte dos alunos, promovendo a aprendizagem.

Guido de exploracdo
“Sera que a agua tem
sempre a mesma
forma?” (Apéndice
E2);

Guido de exploragao 2
(Apéndice E3);

Aglcar;
Sal:

Limao;

15 min.
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APENDICE E1- POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

@

Q “ caracteristicas

~ doS

~ OBJETOS
CUBO CILINDRO

Farvsirks g

Rescipiomls S

Rescipismle B

Ruciptamle €
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Toca
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Recigiomds €
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[
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Op alimnamlen Larm achonas d.t.{ryuml:u&
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APENDICE E2 - GUIAO DE EXPLORACAO “SERA
QUE A AGUA TEM SEMPRE A MESMA FORMA?"

%ﬁ.u,qu..n, mdﬂumMMnWmmme?
Malonial:

® Ypofo do dgua

b ﬁwnlg;amiq‘nﬁmmlm%mm

o Qigualos do idambigiengie

1. %manﬁquﬁam@ﬂgb@ﬁ;mm%mlmwtmwﬁmmd@
e ewbe-

2. %ﬁmmwmmfﬂh@%mwwlmnm#ﬁmd&

3. Coloca o MmmmgmwmeWmh
.

4 Vonde, mmdad‘ywo. mwﬂhﬂ)uaﬁ.umctu%ahna.ﬁa

5. Vonde, mmldgdn-{um W%m%@hw

6. Tmh,mmidadmm&mp&mhgadﬁmdaﬁmmﬁm

Obrervagio
2| S da
Rocipiamlo &
Rescipiomls B
Reseipismls €
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Comelunrds

A dgua, Lo, hermne o matma, ferma.

A aEJJ;L abbumae o ‘Em“.ﬂm, der hm{mﬂmim T QU A smesmina.

tubo Cidimdno

Funalalapiqado
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APENDICE E3 - GUIAO DE EXPLORACAO 2

Malsnial:

® 3 naeipiamle corm dgua;
. ’In:.c*iw“.

. . ﬂmmimmmﬂumﬁ.n;

® 1 paeols da agiean;

® 1 eolhon dao aal;

o Collonan

1. Eﬂﬂ}c&m-hﬂwmﬂﬁ&Mme&uﬂhhnt{Lﬁbﬁvﬂm

E.%mmﬂwﬂmmﬁﬁmm{um
3. Golocan me .Mmhﬁ&mﬁﬂirm&n-nmm.

4, Tﬂ."llb.mfmcu_i.d.uﬂa}-.{m-:r m.p.mmhflaﬁm-:[u,%uw.ﬁm
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APENDICE E4 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observacdo (Avaliagdo Formativa)

Nome dos alunos|

Conhecimentos

Capacidades

Identifica o som de
diferentes elementos.

Reconhece a forma de um
cubo, de um cilindro e de um

Identifica sdlidos

geométricos nos objetos.

Reconhece e diferencia os
diferentes sabores que um

Distingue o cheiro
agradavel do cheiro

Reconhece a textura de
diferentes objetos.

Associa corretamente a
caracteristica ao respetivo

Consegue analisar e
refletir criticamente os

Desenvolve reflexivamente
o seu pensamento

Manipula corretamente
diferentes materiais.

Interpreta corretamente as
informag&es presente no

paralelepipedo. alimento pode assumir. desagradavel. objeto. contetdos. guido de exploragdo.

NC CcP C NO NC CcP C NO NC CcpP C NO NC CcpP C NO NC CcP C NO NC cp C NO NC cpP [ NO NC CP c NO NC CcP C NO NC CcpP [ NO NC CcP C NO
1. X X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X X
12. Néo faz parte da turma
13. X X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X X
21 Faltou
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Atitudes

Respeita as regras de sala

Estd atento e concentrado.

Particpa adequadamente.

Relaciona-se bem com os

de aula. outros.
NC CcP c NO NC CcP C NO NC cp c NO NC cP c NO
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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APENDICE F — PLANIFICAGCAO DE ARTICULACAO DE SABERES NO 12 CEB - “VAMOS
PREPARAR UMA VIAGEM A BILBAU"

Instituicao cooperante: _ Data: 24 de maio de 2023
Orientadora cooperante: _ Ano e turma: 1.° F

Estagiarias: Barbara Pereira

PLANIFICACAO

Contextualizagdo (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna tem necessidade de
medidas de suporte 3 aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audi¢cdo. Na sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de
Infancia da Escola Basica do Paco, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula
e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida, demonstrando compreens3o. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que
ao terminarem as tarefas procuram atividades diversas de ocupacgio (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vdo ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se mais ativos e com vontade de
desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. Neste sentido, a aula favorece o trabalho colaborativo, ndo havendo necessidade de
diferenciagdo pedagdgica. A turma pertence ao projeto SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola. A presente aula tera por
base uma aprendizagem baseada no desafio e foi elaborada colaborativamente pelo par pedagdgico. Apesar disso, importa referir que os primeiros 45 minutos foram

lecionados pelo par pedagdgico.
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Conhecimentos Prévios necessarios:

e Reconhecer a ordem pela qual as letras surgem no alfabeto;
e Reconhecer os elementos necessarios para organizar uma viagem;

® Reconhece as coordenadas de dire¢do inerentes ao pensamento computacional.
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MAPA DE ARTICULACAO

Portugués
Dominio: Oralidade
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Compreensdo:
e Saber escutar para interagir com adequagéo ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder
a questdes).
Expressdo:
e Utilizar padrées de entoagdo e ritmo adequados na formulagéo de perguntas, de
afirmagodes e de pedidos.
. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma
articulacdo correta e natural das palavras.
Descritores do PASEO: Comunicador (A, B, D, E, H); Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J); Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H); Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F).

Dominio: Leitura-Escrita
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Leitura:

. Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do alfabeto.

. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosddia
adequada.

Escrita:

. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema — grafema.

. Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo
num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de
pontuagdo: ponto final, virgula, ponto de interrogagdo e ponto de exclamacg&o.

Descritores do PASEO: Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J);
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J); Leitor (A, B, C, D, F, H, I); Responsével/ auténomo
(C, D, E, F, G, I, J); Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H).

Matematica
Tema: Capacidades Matematicas Tépico:

Pensamento Computacional Subtépico:

Abstragdo

Objetivos de aprendizagem: Extrair a informagao essencial de um problema.
Subtépico: Decomposi¢io

Objetivos de aprendizagem: Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de padroes

Objetivos de aprendizagem: Reconhecer ou identificar padrées no processo de
resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de
outros problemas semelhantes.

Subtdpico: Algoritmia

Objetivos de aprendizagem: Desenvolver um procedimento passo a passo

(algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser

implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.
Subtdpico: Depuragéo

Vamos preparar Objetivos de aprendizagem: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
uma viagem a otimizar uma dada resolugdo apresentada.
Bilbau? Area de competéncia do Perfil dos Alunos: C, D, E, F, I.
Estudo do Meio

Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icénica e verbal, constatando a sua diversidade.

Descritores do PASEO: Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

Dominio: Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e  Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade,
na relagio com os que lhe séo préximos.
Descritores do PASEOQ: Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
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Dia/ Tempo previsto

Acoes estratégicas

Recursos

Desafio inicial: Vamos preparar uma viagem a Bilbau, o que necessitamos para la chegar?

A aula inicia-se com o anuncio de uma viagem a Bilbau, pelo que ao longo da mesma os alunos terdo de cumprir
alguns desafios para preparar a mesma. Neste sentido, a professora estagidria inicia um pequeno didlogo com a
turma no sentido de perceber se os discentes ja tinham ouvido falar desta cidade e se reconheciam a que pais
pertence. No decorrer do didlogo, os alunos observam e participam numa discussdo, tendo por base o recurso

PowerPoint (cf. Apéndice F1), com o objetivo de localizarem esta cidade no mapa.

PowerPoint
orientador da aula
(cf. Apéndice F1);

Desenvolvimento das estratégias

Num segundo momento, a professora estagiaria distribui pelos alunos um panfleto (cf. Apéndice F2), onde constam
alguns locais emblematicos da cidade de Bilbau, bem como uma breve descricdo dos mesmos. Este panfleto
apresenta algumas lacunas, de modo que, durante a analise do mesmo, os discentes as possam completar. Neste
instante, inicia- se entdo um momento para analise do panfleto, em grande grupo, permitindo que os alunos leiam
as informacgdes presentes no mesmo, bem como preencham os espag¢os com lacunas. Posteriormente, estes sdo
desafiados a ordenarem, numa tabela (cf. Apéndice F3) entregue previamente pela professora estagiaria, o nome dos

locais que surgem no panfleto por ordem alfabética, de forma a aplicarem os conteudos referentes ao alfabeto.

Partindo deste momento, a turma é desafiada a descobrir o meio de transporte mais rentavel para chegar a Bilbao
tendo em considerac8o que no dia da viagem s6 é possivel viajar de carro ou de avifo, visto que sdo os Unicos meios
de transporte disponiveis nesse dia. Num primeiro momento, os alunos devem identificar num mapa, com recurso

ao PowerPoint, o ponto de partida e de chegada. De seguida, a turma é dividida em pequenos grupo, formados pelo

Panfleto (cf.
Apéndice
F2);

Folha com tabela (cf.
Apéndice F3);

PowerPoint
orientador da aula
(cf. Apéndice F1);
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modo como as mesas se encontram organizadas em sala de aula, de forma que estes consigam, com recurso a dois
pedes (cf. Apéndice 4), que simbolizam o carro e o avido, bem como dois tabuleiros (cf. Apéndices F5 e F6), que
simulam os percursos de cada um dos meios de transporte, encontrar a op¢do mais favoravel para a viagem.
Importa referir que os alunos nesta atividade estarao a colocar em pratica as etapas do pensamento computacional,
numa primeira fase com a abstragdo, os discentes devem centrar a atencdo no ponto de chegada (Bilbau),
considerando os elementos presentes no tabuleiro; de seguida, tendo em conta a decomposigdo, devem decompor
o percurso a realizar em unidades menores; posteriormente, identificam padrdes no percurso e criam e sequenciam
as instrugbes que permitem que o meio de transporte chegue ao destino final, aplicando a algoritmia. Para que as
coordenadas fiquem registadas é entregue a cada aluno uma tabela (cf. Apéndice F7) onde estes devem fazer esse
registo. O objetivo é que, no final, os percursos possiveis sejam corrigidos em grande grupo, com recurso as
potencialidades da Blue-Bot e a dois tabuleiros em grande escala (cf. Apéndice F8 e F9), depurando-se, deste modo, o

percurso.

Pedes (cf. Apéndice
F4);

Tabuleiro
carro (cf.
Apéndice F5);

Tabuleiro
avido (cf.
Apéndice F6);

Tabela para

coordenadas

(cf. Apéndice
F7);

Blue-Bot;

Tabuleiro em
grande escala
carro (cf.
Apéndice F8);

Tabuleiro em
grande escala
avido (cf.
Apéndice F9);
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Sintese
No final, e com recurso aos dois tabuleiros e a duas Blue-Bots os alunos testam os dois percursos aoc mesmo tempo
para visualizarem o percurso mais rentavel.

Blue-Bot;

Tabuleiro em
grande escala
carro (cf.
Apéndice F8);

Tabuleiro em
grande escala
avido (cf.
Apéndice F9);

Avaliagio formativa

O aluno deve ser capaz de:
* Reconhecer no mapa as cidades do Porto e de Bilbau;
* Interpretar pequenos textos, de modo a completa-los com as palavras que faltam;
* Reconhecer o alfabeto;
®  Ordenar palavras tendo em conta a ordem alfabética;

* Compreender e aplicar as etapas do pensamento computacional;
Identificar os elementos necessarios para uma viagem;

* Mobilizar conhecimentos prévios;

* Participar ativamente nos momentos de partilha de ideias e conhecimentos.

Instrumento(s): Grelha de Observagéo (Apéndice F10)
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APENDICE F1 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA
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APENDICE F2 —- PANFLETO DA CIDAODE DE
BILBAU
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APENDICE F3 - TABELA PARA A ORDEM
ALFABETICA
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APENDICE F4 - PEOES
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APENDICE F5 - TABULEIRO PARA 0 CARRO
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APENDICE F6 — TABULEIRO PARA 0 AVIAO

Bilbaw
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APENDICE F7 - TABELAS PARA AS
COORDENADAS DO PERCURSO DO CARRO E DO AVIAQ
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APENDICE F8 - TABULEIRO DO CARRO EM
GRANDE ESCALA PARA A BLUE-BOT

APENDICE F9 — TABULEIRO DO AVIAO EM GRANDE
ESCALA PARA A BLUE-BOT
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APENDICE F10 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observagao (Avaliagdo Formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes

5 Identifica as p : Reconhece Identifica e Consegue ] Respeita as

- ; Ordena Aplica as Organiza . ’ Desenvolve Manipula Memoriza |Reproduz uma pyen .

L] cidades do . 2 palavras memoriza analisare 3 s . Participa Relaciona-se | regras dasala

" Lé e completa | palavras por etapas do diferentes o 2 reflexivamente| corretamente | caracteristicas | obra de arte | Esta atentoe

=] Porto e de i comuns entre | caracteristicas refletir p : adequadament| bem com os de aulaeda

o £ textos simples. ordem pensamento elementos ”; o0 seu diferentes numa obra de atraves da concentrada. —

O Bilbao no posh » h o espanhol e o | numa obra de |criticamente os . e e. pares. atividade

alfabética. |computacional.| numa lista. 5 3 pensamento. materiais. arte. observagdo. -
E mapa. portugués, arte, contelidos, lidica.
-
NC|CP| C INO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C |NO|NC|CP| C |NO|NC|CP| C |NO|NC[CP| C |NO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C [NO[NC|CP| C [NO|NC|CP| C INO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C |NO|NC|CP| C |INO|NC|CP| C (NO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C |NO

1 X X X X X X X X X X X X X X X X
2 X x X X X X x X x X t x X X x X
3 X X X X X X x X X X x X X X X x
4, X X X X X X X X X X X X X X X X
5. X x X X X X bS b3 b X X x X X X X
6 X X X X X X X X X X X x X X X X
7 X X X X X X x x X x x x X X x x
8 X x X X X X x x x x x x X x x x
9 x x X x X X x X x X x x X X x x
10 X x X X X X X X X 1 X b X X X X
1. X x X X X X X X X 3 X X X X X X
12, Transferido
13 X X X X X X X X X X X x X X X X
14 X X X X i by X X X X X X X X X X
15 X X X X b X X X X X X X X X X X
16, X X X X X X X X X X X X X X X X
17. X x X X X X X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X X X X X X X
19. x X X x x X X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X N x X X x X
21. Faltou

NC - Ndo Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C-Consegue | NO - N&o Observado
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APENDICE G — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA INICIAL A

PROFESSORA TITULAR

Guiao da entrevista

12 Parte — Finalidade da Entrevista

A presente entrevista desenvolve-se no ambito de uma investigacao onde se pretende
estudar a influéncia da resolucao de problemas no desenvolvimento de outras capacidades
matemadticas propostas nas Aprendizagens Essenciais de matemadtica (2021), em alunos

do 12 ano de escolaridade.

Neste sentido, considera-se pertinente e relevante para esta investigacao a opiniao da
docente por contactar com o contexto na qual sera realizada a investigagao bem como pela
experiéncia profissional que possui. Tendo em consideracao o acima mencionado pede-se

a sua colaboracao para responder a algumas questoes.

Agradeco, desde j3, o seu contributo, ajuda e disponibilidade para participar nesta fase da
investigacao.

Autoriza a gravacao da entrevista?

Sim X

A gravacao da entrevista tem como objetivo facilitar a analise dos dados recolhidos, pelo

que sera unicamente utilizada para o desenvolvimento da investigacao.
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22 Parte — Guiao da Entrevista

. Percurso Profissional

Pergunta 1: Qual é a sua formacao académica inicial de base?

Resposta: E alicenciatura em 12 Ciclo, Ensino Basico.

Pergunta 2: Em que instituicao educacional realizou a sua licenciatura/mestrado?

Resposta: Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro.

Pergunta 3: Ja realizou alguma formacao ou poés-graduacao? Se sim, qual?
Resposta: Hmm...formacao so, varias. Por exemplo, eu, e todas as professoras aqui do Pago, estamos

numa formacao para o projeto SuperTabi.

Pergunta 4: Quanto tempo de servico possui?

Resposta: Vinte e [pausa] trés.

Pergunta 5: Trabalha neste estabelecimento de ensino/agrupamento ha quanto tempo?

Resposta: [pausa] treze ou quatorze, treze ou quatorze anos.

Pergunta 6: Quando e porqué decidiu realizar o curso de professor de 12 Ciclo?

Resposta: Um sonho de crianca [risos]. Um sonho de crianca mesmo.

Pergunta 7: Em que medida considera que a resolucao de problemas foi uma tematica abordada com
relevancia na sua formacao inicial?

Resposta: Na formacao inicial foi abordada nas didaticas da matematica mas [pausa] de acordo com o
curriculo da altura portanto de muito diferente se calhar deste [pausa] de uma forma mais superficial

[pausa] de acordo com curriculo que estava em vigor, ndo deste.
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1. Atual pratica profissional

Pergunta 8: Como caracteriza os alunos da turma ao nivel do desempenho geral?
Resposta: E uma turma muito empenhada, muito dedicada, sao alunos muito [pausal que gostam de
aprender que querem aprender, que se dedicam, que querem [pausa] fazer mais e melhor e sao muito

atentos gostam de participar. E uma turma muito hoa em termos de desempenho.

Pergunta 9: E na Matematica?

Resposta: A matematica € uma drea que eles se sentem muito a vontade porque eles tém nocao do
ntmero tém [pausa] tém nocdo de quantidade e é uma, é uma disciplina em que eles se sentem a
vontade porque de certa forma dominam. Tém nocao de quantidade pelo menos de [pausa] tém pelo
menos essa nocao. Depois a medida que o ano vai desenrolando que o curriculo vai vai avancando as
dificuldades vao surgindo. Mas & uma turma que gosta de matematica que gosta de trabalhar na drea

da matematica.

Pergunta 10: No ambito especifico da area curricular de matematica, como classifica e descreve o
desempenho do alunos na Resolucao de Problemas?

Resposta: Muito bem, aresolucao de problemas € uma parte bastante especifica da matematica e num
primeiro ano, nao sabendo ainda, nao dominando, nao tendo a aquisicao da leitura e da escrita, a
resolucao de problemas torna-se mais dificil porque é muito na base da oralidade e na interpretacao
oral. A partir do momento em que eles comecam a ler interpretar e compreender, a resolucao de
problemas comeca, que esta fase em que nos encontramos agora [pausa] em que eles comecam a ler
verdadeiramente e compreender textos e enunciados [pausa] é muito mais facil trabalhar a resolucao

de problemas a partir de agora.

Pergunta 11: Na sua pratica letiva tem por habito o desenvolvimento de tarefas que envolvam a
Resolucao de Problemas?

Resposta: [pausa] Sim [pausa] Como eu estava a dizer, sim a resolucao de problemas no sentido mais
da oralidade de [pausa] colocar desafios [pausa] e depois de terem que resolver problemas nao sé
problemas e desafios, nao sd na drea da matematica mas em todas as disciplinas ali um bocadinho por

todas as disciplinas. [pausal Por isso € que eu acho que nesta fase em que nos encontramos a partir da
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Pdscoa é mais fdcil trabalhar um problema, problema como exercicio em si ndo &, € mais facil trabalhar

porque eles a maior parte deles agora jd comecam a saber ler e interpretar.

Pergunta 12: Entao, neste ano, no primeiro ano, as dificuldades associadas a resolucao de problemas
sao principalmente por causa da compreensao e da leitura?

Resposta: Da interpretacdo e da leitura, sim. Acaba por ser [pausa] tem que ser muito trabalhado
oralmente. A resolucdo de um problema tem que ser muito trabalhado oralmente e até com recorrendo
arecursos, como rolhas, canetas tudo muito palpavel.[pausa] E dificil também, eles nao sabendo lerndo

vao conseguir interpretar nem compreender.

Pergunta 14: Agora mais focado nas capacidades matematica presentes nas NAEM, de que forma é
gue aprofessora, na sua pratica, estabelece relacbes entre as capacidade matemadticas e os contelidos,
ou seja, em que medida € que tenta relacionar os contetidos que estd a explorar com as capacidades
matematicas?

Resposta: Sim as capacidades matematicas, indo de encontro as capacidades matematicas, segundo
o curriculo tendo em conta os contelidos que sao abordados, as capacidades, as 6 capacidades
matemadticas sao sempre ativas sao sempre [pausa] colocadas em operacionalizacdo porqué, porgue
seja qual [pausa] qual for o contetido [pausa] é sempre necessério, principalmente a matematica, é
sempre necessdrio ativar o raciocinio matematico as [pausal as diferentes fases do pensamento
computacional, cada vez mais [pausa] em trabalho de sala de aula, em trabalho de contetido é
importante fazer as vérias fases do [pausa] para resolver sejaum problema, seja um exercicio, sejauma
simples adicao e depois eu acho que o primeiro ano, por ser tao tao singular, por eles ainda nao terem
adquirido a leitura e a escrita, amatemdtica, dentro das capacidades matematicas, o [pausa] uma parte
que eu considero mais importante é a comunicacao matematica, por causa da expressao das ideias
eles pensam de uma forma e expressam-se oralmente. Eu acho que a parte da comunicacao
matematica € aparte, no fundo, mais importante dentro das das capacidades matematicas. Depois vém
quase como um desenrolar de do que [pausal do que vai sendo necessério das capacidades que eles
vao tendo, ndo &, da evolucao que eles vao tendo. Esta turma por acaso eu acho que [pausa] é muito,
gosta muito de aprender mais, e na matematica sente-se isso, e eles se abordarem o assunto de uma
determinada forma eles vao sequir vao comunicar daquela forma em que esta a ser seguido aquela

linha de pensamento. Se formos, se eu fizer um exercicio e se tornar aquilo rotina eles vao adquirir e
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vao comunicar uns com os outros, até se vao ajudar uns aos outros, e vao representar depois tambhém

vao fazer representacoes matematicas de acordo com com as capacidades foram necessarias.

Pergunta 15: Em que medida, na sua pratica, estahelece relacoes entre as diferentes capacidades
matematicas?

Resposta: Eu penso que no fundo elas acabam por se relacionar de uma forma muito natural [pausal
porque, por exemplo, e j& que estamos no tdpico da resolucdo de problemas [pausa] quando a
capacidade do pensamento computacional é desenvolvida, a resolucao de problemas, e até o raciocinio
matematico, evoluem obrigatoriamente. E até a comunicacao matematica é estimulada através do
desenvolvimento do raciocinio [pausa] entdo eu acho que essa relacao surge de um modo muito natural

mesimao.

1L Resolucdo de Problemas e Capacidades Matemiticas

Pergunta 16: Considera a resolucao de problemas uma atividade fundamental para a aprendizagem
dos alunos?

Resposta: Sim considero fundamental. suner fundamental. Nao sé como [pausa] como alunos, ndo sé
como por cidadaos também porque o dia a dia [pausa] as vezes temos que resolver uma série de
problemas que vao surgindo e os alunos também tém que ser capacitados para fazer esse tipo de
resolucao de problemas quer seja em matematica quer seja um problema [pausa] normal do diaadiae
ai a matemdtica também ajuda também é um [pausa] também ajuda a resolver problemas do dia a dia.
E esses problemas sao san importantes [pausa] de serem resolvidos e tornar os alunos capazes de
serem [pausa] de resolverem qualquer tipo de problema, quer seja a nivel curricular com futuros
cidadaos, capacita-los de de ferramentas em que possam resolver problemas quer seja na area da
matematica quer seja no dia a dia. Eu acho que é importante formar também além de formar alunos

formar também futuros cidadaos, ja com esta base do primeiro ciclo ja com o foco no futuro.

Pergunta 17: Em que medida a resolucao de problemas pode influenciar o desenvolvimento das
restantes capacidades matemadticas, ou seja, em que medida € que partindo da resolucao de problemas
sera possivel desenvolver as outras capacidades?

Resposta: Sim, eu acho que a resolucao de problemas pode tocar em todas as capacidades
matematicas. A partir de uma simples resolucao de um problema ou até de uma interpretacao de
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enunciado e tentar resolver um problema podemos fazer a comunicacao matemadtica fazemos a
representacdo matemadtica, podemos abordar [pausa] as diferentes fases do pensamento
computacional e o proprio raciocinio matematico que € desenvolvido. Alguns alunos tem um raciocinio
mais rapido do que outros mas todos sao capazes de ter um raciocinio matematico todos sao capazes

de o fazer portanto acho que toca ali todos.
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APENDICE H - TESTE PRE ACAO E TESTE POS ACAO

Ficha de Tarefas

A presente ficha de tarefas é realizada no ambito de um projeto de investigacao com a finalidade de
se averiguar a influéncia da resolucao de problemas no desenvolvimento de outras capacidades
matematicas propostas pelas Aprendizagens Essenciais(2021), no 12 ano de escolaridade. Para
além disso, pretende-se, numa fase posterior, explorar a resolucao de problemas com recurso ao
Método de Polya, de modo a perceber a influéncia deste método no desenvolvimento da capacidade

de resolucao de problemas.

Com o intuito de atingir o sucesso neste estudo é necessario que respondas a todas os itens com
atencao e de forma cuidada e sincera. Os dados obtidos serao utilizado, unicamente, para fins

cientificos, mantendo-se, sempre, 0 anonimato de todos.
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APENDICE H1- CRITERIOS DE CLASSIFICACAO DO
TESTE PRE AGCAO E DO TESTE PGS ACAO

Sintese de cotacao de cada item

ltem 1 2 3 4
Cotacao 6 10 8 10

Critérios de classificacao da Ficha de Tarefas aplicada aos alunos

(Adaptados dos critérios das provas da afericao)

ltem 1 - 6 pontos

Parametros Descritor de desempenho Pontuagao
Revela uma estratégia adequada. 3
Estratégia Revela uma estratégia incompleta. 1
Revela uma estratégia inadequada ou estratégia ausente. 0
X Nao comete erros. 1
Galculo e
franscricao ]
Comete um ou mais erros. 0
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolucao apresentada e gue 5
faz sentido no contexto do problema (122 ou décimo segundo).
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolugao apresentada e que 15
faz sentido no contexto do problema (12 ou doze). :
- Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolucao apresentada, mas
Solucao do - . 1
que nao faz sentido no contexto do problema.
problemas
Escreve uma resposta que nao esta de acordo com a resolucao apresentada. 0
Nao escreve qualquer resposta. 0

Nao apresenta qualquer tentativa de resolucao ou de manipulacao dos dados. 0




Item 2 — 10 pontos

Parametros Descritor de desempenho Pontuacao
Revela uma estratégia adequada. e
Estratégia Revela uma estratégia incompleta. 1
Revela uma estratégia inadequada ou estratégia ausente. 0
Moabiliza todos os necessarios. e
Conceitos e
procedimento | Mobiliza apenas alguns dos necessarios. 1
s
Nao mobiliza nenhum dos necessarios. 0
Apresenta uma resolucao completa. e
| tat;_au Apresenta uma resolucao incompleta. 1
da resolucao
Nao apresenta qualquer resolucao. 0
Nao comete erros. e
Calculo e Comete um erro 1
transcricao '
Comete dois ou mais erros. 0
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolugao apresentada e que 5
faz sentido no contexto do problema.
Escreve uma resposta gue esta de acordo com a resolucao apresentada, mas :
Solugiodo | que nao faz sentido no contexto do problema.
problemas
Escreve uma resposta que nao esta de acordo com a resolucao apresentada. 0
Nao escreve qualquer resposta. 0
Nao apresenta qualquer tentativa de resolugao ou de manipulagao dos dados. 0
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Item 3 — 8 pontos

Parametros Descritor de desempenho Pontuacao
Revela uma estratégia adequada. 1
Estratégia
Revela uma estratégia inadequada ou estratégia ausente. 0
Mobiliza todos os necessdrios. 2
Conceitos e
procedimento | Mobiliza apenas alguns dos necessarios. 1
s
Nao mobiliza nenhum dos necessarios. 0
Apresenta uma resolucao completa. 2
| tat;_au Apresenta uma resolucao incompleta. 1
da resolucao
Nao apresenta qualquer resolucao. 0
i Nao comete erros. 1
Galculo e
transcricao )
Comete um ou mais erros. 0
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolugao apresentada e que 5
faz sentido no contexto do problema.
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolucao apresentada, mas :
Solugiodo | que nao faz sentido no contexto do problema.
problemas
Escreve uma resposta que nao esta de acordo com a resolucao apresentada. 0
Nao escreve qualquer resposta. 0
Nao apresenta qualquer tentativa de resolucao ou de manipulagao dos dados. 0
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Item 4 — 10 pontos

Parametros Descritor de desempenho Pontuacao
Revela uma estratégia adequada. 2
Estratégia Revela uma estratégia incompleta. 1
Revela uma estratégia inadequada ou estratégia ausente. 0
Mobiliza todos os necessarios. 2
Conceitos e
procedimento | Mobiliza apenas alguns dos necessarios. 1
s
Nao mobiliza nenhum dos necessarios. 0
Apresenta uma resolucao completa. 2
; tag"au Apresenta uma resolucao incompleta. 1
da resolucao
Nao apresenta qualquer resolucao. 0
Nao comete erros. 2
Calculo e Comete um erro 1
transcricao '
Comete dois ou mais erros. 0
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolugdo apresentada e que 5
faz sentido no contexto do problema.
Escreve uma resposta que esta de acordo com a resolucao apresentada, mas :
Solugiodo | quenaofaz sentido no contexto do problema.
problemas
Escreve uma resposta que nao esta de acordo com a resolugao apresentada. 0
Nao escreve qualquer resposta. 0
Nao apresenta qualguer tentativa de resolugao ou de manipulagao dos dados. 0
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APENDICE | - PLANIFICACAO DA PRIMEIRA E SEGUNDA SESSOES FORMATIVAS INERENTES
A INVESTIGACAO

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: Introdugdo ao Método de Polya ‘ Anoeturma:1.°2F ‘ Numero de alunos: 20

Data, horério e duragdo: 24 | Sumario:
de abril de 2023 Resolucdo de problemas recorrendo ao método de Polya

Enquadramento Programatico

A turma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte & aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audigdo. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Bésica do Pago, j4 se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreensio. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
Contextualizacio procuram atividades diversas de ocupagdo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vdo ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto
SuperTabi e, como tal, todos os alunos t&m um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na primeira sessdo realizada no Ambito da investigacio “A descoberta de outras capacidades matematicas

através da resolucdo de problemas no 12 ano de escolaridade”.

Ler e representar niumeros, pelo menos até 100, usando
Aprendizagens essenciais de
Conhecimentaos prévios » Numeros (N1) | Usos do nimero natural | uma diversidade de representa¢des, nomeadamente a

matematica
reta numerica.

* Interpretar e modelar situagdes com adi¢do nos

sentidos de acrescentar e juntar e resolver
. Tépico: Adicdo e | Subtépico: Significado e usos
Aprendizagens Essenciais Tema: . problemas associados.
Nimeros (N1) | subtragdo da adi¢do e subtracdo
* Interpretar e modelar situacBes com subtrag3o,

nos sentidos de retirar, completar e comparar, e
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resolver problemas associados.

Subtdpico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucdo de problemas.

Tema: Topico: Resolugdo de
Capacidades +ORICO: ¢

.- problemas ) .
matematicas Subtépico: Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficicia de

diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H- Sensibilidade estética e artistica.

288



Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

PP

A aula inicia-se com a apresentacio do avatar Rui que trabalha num posto de correios. O carteiro leva,
todos os dias, diversas cartas a casa das pessoas, mas de manha deparou-se com alguns problemas que q A
’ P ' P 8 P a PowerPaint (Apéndice

" ~ . . . - - - - ’
Motivacdo o impediram de executar as suas tarefas. Neste sentido, a turma é convidada a resolver alguns desafios, 11); 5

que correspondem a problemas matemadticas, para ajudar o carteiro Rui a levar as cartas a todas as

Casas.

Num primeiro momento, o carteiro Rui surge a entrar no posto de correios e depara-se com uma grande
confusdo. Neste sentido, pede auxilio & turma para organizar todas as cartas e encomendas. Apos este
momento, a turma é confrontada com o primeiro desafio através do qual se inicia a exploragdo do

q . q L PowerPoint (Apéndice
método de Polya para a resolucdo de problemas. Deste modo, é apresentado o primeiro problema, (p

11);
iniciando-se um pequeno didlogo com a turma, com o intuito de perceber qual os passos necessarios

Quadro interativo;
para a resolu¢do do mesmo. Os alunos terdo um guido com o problema e todo o processo de resolugdo )
Guido de exploracdol

acontece em conjunto, com recurso ao PowerPoint (Apéndice I11) e ao quadro interativo. Explorando a .
(Apéndice 12); 30
primeira etapa, a compreensdo, os alunos sdo questionados sobre qual a informacdo do problema
consideram ser a mais importante para a sua resolu¢3o. Neste momento, a informacg8o pelos alunos
Desenvolvimento apresentada serd destacada do enunciado com recurso aos lapis de cor para, de seguida, ser escrita,
utilizando uma linguagem que facilite a compreensdo dos alunos (desenho), no guido.
Seguidamente, é explorada a segunda etapa do método de Polya, onde em conjunto a turma vai, num
momento inicial, definir o objetivo do problema. Posteriormente, é tracado um plano para resolugio
do problema, identificando a estratégia mais adequada face ao objetivo delineado. Passando por todo

este processo, chega a hora de resolver o problema.

No final de todo o processo, em conjunto, verifica-se a solugdo.

Finalizado o primeiro desafio, os alunos sio convidados a chamar o carteiro Rui para que ele possa
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iniciar o seu percurso. No PowerPoint (Apéndice I11) surge o avatar Rui a deslocar-se para a sua carrinha
e o carteiro a apresentar o desafio seguinte, onde questiona a turma sobre onde deverd procurar a
morada para a sua primeira entrega. Ao analisar o envelope da carta, os alunos vdo perceber que a
morada estd bloqueada e que, para a desbloquear terdo de resolver um novo desafio. Neste momento
um novo problemas é apresentado a turma, sendo o mesmo explorado tendo em conta o processo

anteriormente explicitado.

Apos a resolugdo do problema, o carteiro surge novamente a agradecer ajuda. Posteriormente, e com
recurso ao PowerPoint (Apéndice I1), é apresentada uma animagio da carrinha do carteiro a deslocar-

seaté a morada descoberta.

Todo o processo anteriormente explicado repete-se, com as devidas adaptagées a situacdo do novo

problema, mais duas vezes.

PowerPoint (Apéndice
11);
Quadro interativo;
Guido de exploracéo 2

(Apéndice 13);

Guido de exploracéo 3
(Apéndice 14);
Guiao de exploracdo 4
(Apéndice I5);
Guido de exploracdo 5

(Apéndice I6);

30

51

a0’

Sintese

Apés a resolucdo do ultimo problema a professora estagiaria relembra com a turma todos os passos

necessdrios para a realiza¢gdo de um problema-.

No final, o dltimo local do percurso do carteiro é a escola EB Paco onde deixa uma encomenda especial
r
para o 12 F. Neste sentido, a turma dirige-se a entrada da escola para recolher a encomenda que

consiste em autocolantes com a frase “Eu sou especialista em resolver problemas”.

Envelope(Apéndice 17);

Autocolantes (Apéndice
18)

15

290



Expectativas em relagdo a aula:

¢ O contexto de aula criado, através da relacdo com o dia-a-dia do carteiro Rui, promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivacdo
o interesse e a participagdo da turma.

¢ Os alunos consigam compreender o0s passos necessarios a resolucdo de um problema.
*  Aexploracdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolucdo dos problemas propostos.

e As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensdo dos problemas.

¢ Osalunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

*® O tempo de duracdo da aula seja suficiente para a exploracdo de todos os pontos da planificacdo.
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APENDICE 11 - POWERPOINT DE APOIO A AULA
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APENDICE I2 - GUIAO DE EXPLORACAO 1
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APENDICE I3 - GUIAO DE EXPLORACAO 2
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APENDICE 14 - GUIAO DE EXPLORACAO 3
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APENDICE I5 - GUIAO DE EXPLORACAO 4
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APENDICE 16 - GUIAO DE EXPLORACAO 5
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APENDICE 17 - ENVELOPE ENVIADO PELO CARTEIRO RUI
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APENDICE 18 - AUTOCOLANTES
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APENDICE 19 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observagdo (Avaliagdo Formativa)

Nome dos alunos

Conhecimentos

Capacidades

Reconhece as diferentes

Mobiliza a reta numérica para

Consegue analisar e refletir
criticamente os contetidos.

Desenvolve

reflexivamente o seu

Resolve problemas de um

Identifica a informacdo
importante de um

Aplica as diferentes
etapas do Método de

etapas do Método de Polya. resolver problemas. —— passo. cnunciado. Polya
NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO

1. X X X X X X X
2. X X X X X X X

3. X X X X X X X

4. X X X X X X X

5. X X X X X X X

6. X X X X X X X
7. X X X X X X X

8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
11. X X X X X X X
12. N&o faz parte da turma
13. X X X X X X X
14. X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X X X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X X X
20. X X X X X X X

21 X X X X X X X

NC - Ndo Consegue | CP - Consegue Parcialmente

| C- Consegue

NO - Ndo Observado
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Atitudes

Esta atento e

Particpa adequadamente.

Relaciona-se bem com os

Respeita as regras de sala

concentrado. outros. de aula
NC cpP C NO NC CcpP C NO NC CcpP C NO NC Ccp C NO

X X X X
X X X X

X X X X

X X X X

X X X X
X X X X
X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X
X X X X

X X X X
X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X
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APENDICE J - PLANIFICAGAO DA TERCEIRA E QUARTA SESSOES FORMATIVAS INERENTES
A INVESTIGACAO

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Introducdo ao Método de Polya Ano e turma: 12 F Numero de alunos: 20

Data, horario e duragdo: 26
de abril de 2023 | 90
minutos

Sumario: Resolucdo de problemas utilizando o método de Polya

Enquadramento Programatico

Contextualizacdo

A turma € constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte & aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audic3o. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Pago, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, ha maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreens3do. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupagdo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando v3o ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto
SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na segunda sess3o realizada no 4mbito da investigac3o “A descoberta de outras capacidades matematicas
através da resolucdo de problemas no 12 ano de escolaridade”. E desenvolvida em articulagdo com a aula, anteriormente lecionada pelo
par pedagodgico, onde sdo exploradas as tematicas: as arvores de folha caduca e arvores de folha persistente, partes constituintes da

planta e correspondéncia entre fruto e arvore.
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Conhecimentos prévios

Tema: Capacidades matematicas

Topico: Resolugdo de problemas

Subtépico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéo de problemas.

Aprendizagens Essenciais

Interpretar e modelar situagdes com adigdo nos sentidos de

acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Tema: Tépico: Adigio e Subtépico: Significado e
Numeros subtracdo usos da adicdo e * Interpretar e modelar situagGes com subtragédo, nos sentidos
(N1) subtragdo de retirar, completar e comparar, e resolver problemas
associados.
® Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de
Subtdpico: Processo problemas.
T e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de
ﬁ:c.idades Topico: Resolugéo problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

matematicas

de problemas

Subtdpico: Estratégias

recurso a tecnologia.
Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes

estratégias da resolugdo de um problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;

E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H- Sensibilidade estética e artistica.

309



Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

PP

Recursos

Tempo

Para promover a ligagdo com a sessdo de investigagdo anterior, a aula inicia-se com a apresentacdo de

PowerPoint (Apéndice

Motivacdo um novo avatar, o lixeiro Mario. Nas suas rondas diarias passa por diversas arvores de fruto e decidiu 11); 10’
criar um didrio para as registar.
O percurso do lixeiro Mario é representado num jogo de tabuleiro onde em cada casa esta representado
um fruto (laranja, figo, banana, pera, péssego, mac3, limdo). E entregue um tabuleiro (Apéndice J2) a
cada grupo, formado a partir da organizagdo das mesas, e um pido de jogo (Apéndice J3) que Tabuleiro de jogo
corresponde ao camido do lixo do Mario. O jogo de tabuleiro é realizado em grande grupo. (Apéndice 12); -
Para iniciar o jogo, e com recurso ao PowerPoint (Apéndice J1), é lancado um dado virtual para | pizq de jogo (Apéndice
descobrir a primeira casa. De seguida, um dos elementos do grupo movimenta o camido do lixo o 13);
numero de casas ditadas pelo dado. Neste momento, é pedido que os alunos prestem atengdo ao
fruto representado, nomeando o nome da arvore de fruto correspondente. PowerPoint (Apéndice J1);
Desen;l;::‘l:l;;neento € A cada arvore de fruto associa-se um problema matematico que, quando resolvido, permite que os Guido de exploragdo 1
alunos tenham acesso a imagem da arvore para colar no diario do lixeiro Mario. Aos alunos é entregue WpmeliEz
um guido para a resolugdo do problema. O mesmo é feito em grande grupo, respeitando as etapas do GuiBia de exploracio 2
método de Polya introduzidas na sessdo anterior. Apds este momento, é entregue a cada aluno a (Apéndice J5);
fotografia da arvore de fruto, que deve ser colada no diario, e acompanhada pelo nome da mesma.
Guido de exploragdo 3
135’

Este processo repete-se mais 4 vezes, sendo que em cada ronda sdo introduzidos um novo fruto e,

consequentemente, uma nova arvore de fruto.

(Apéndice J6);
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pela professora estagiaria.

Expectativas em relagdo a aula:

O contexto de aula criado, através da relagdo com o dia-a-dia do lixeiro Mario, promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivacao

o interesse e a participagdo da turma.

Os alunos consigam mobilizar os passos necessarios a resolucdo de um problema.

A exploracdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolucdo dos problemas propostos.
As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensao dos problemas.

Os alunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

O tempo de duragdo da aula seja suficiente para a exploragdo de todos os pontos da planificagdo.

No final, cada aluno deve decorar a capa do seu diario utilizando diferentes materiais disponibilizados

Guido de exploragdo 4

(Apéndice J7);

Guido de exploragao 5

(Apéndice J8);

Diario (Apéndice J9);

Imagens (Apéndice

110);

Folhas coloridas;

Papel crepe;

Materiais de desenho.

15’

3n



APENDICE J1-POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA
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APENDICE J2 - TABULEIRO DE JOGO
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A

APENDICE J4 - GUIAO DE EXPLORACAO 1
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A

APENDICE J5 - GUIAO DE EXPLORACAO 2
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APENDICE J6 - GUIAO DE EXPLORACAO 3
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APENDICE J7 - GUIAO DE EXPLORACAO 4
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APENDICE J8 - GUIAO DE EXPLORACAO 5
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APENDICE J9 - DIARIO DO LIXEIRO MARIO

I ,_Q..ﬁm didbucr
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APENDICE J10 — IMAGENS DAS ARVORES DE
FRUTO PARA O DIARIO
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APENDICE J11 - GRELHA DE OBSERVAGAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Conhecimentos Capacidades
St [ Sty | b [t e | e | SIS | LI
NC | CP C | NO | NC | CP C NO [ NC | CP L NO | NC | CP C NO | NC | CP c NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP < NO | NC | CP C NO
1 % ~ o~ X < <
2 < < < o X 5%, >
3 < S o~ X X P e < 2
a 2.l B P Pt 2 2% P
5. >~ P S X X £ bl a
6. e 3 > X X > s o | A
7. > < P S P X T 5 Jal X
A G a 7 > X X < % <
= e el Fia > e x X > X
10, P b X 5 X < X > X
e 24 RS D S 2N L HL 5
12. N3o faz parte da turma
. s il A X B 3 v - <]
] i X Val 7 2 2 %
15 i A e > Pl < K
a) 7 7 > 2 = * ~ <
= ZaN PaS PN = e ZaN S % >
- . % 7 2 A T X = X
15. e ~ X s X > >~ X X
= Z 2 A % /SN . K =
21 = 7~ A 7~ 7 7~ e Y <

NC - Ndo Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO - NS0 Observado
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de aula

Relaciona-se bem com os | Respeita as regras de sala
outros.

wo INC |[C@] <€ WO

C

Particpa adequadamente.

NO | NC | CP

C

Esta atento e
concentrado.

NO | NC | CP
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APENDICE K — PLANIFICAGCAO DA SEXTA SESSAO FORMATIVA INERENTE A INVESTIGAGCAO

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Resolucdo de problemas ‘ Ano e turma: 12 F | Numero de alunos: 20

Localizagdo (Data, horario e
durag@o): 30 de maio de
2023

Sumario:
¢ Resolugdo de problemas segundo o método de Polya.

Enquadramento Programatico

Contextualizagdo

Aturma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audigdo. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Pago, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dinamicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreensdo. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupagéo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vdo ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto
SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na quarta sessdo realizada no ambito da investigagdo “A descoberta de outras capacidades através da

resolugédo de problemas no 12 ano de escolaridade”.

Conhecimentos prévios

Tema: Capacidades matemdticas
Topico: Resolugdo de problemas
Subtdpico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

Aprendizagens Essenciais

e Interpretar e modelar situagées com adicdo
} Tépico: Adicao e | Subtépico: Significado e usos
Tema: Numeros —opico: ¢ 2UT0DICo: Sig

. . . nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver
(N1) subtracdo da adigdo e subtragdo

problemas associados.

330



Interpretar e modelar situagdes com
subtragdo, nos sentidos de retirar, completar e

comparar, e resolver problemas associados

Subtdpico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolugdo de problemas.

Tema:
Capacidades
matematicas

Topico: Resolugdo de
problemas
Subtdpico: Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdio de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolugdo

de um problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H- Sensibilidade estética e artistica.
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A aula inicia-se com a apresentacdo, através de um video, de uma sala de espetaculos que vai receber
um concerto muito em breve (Apéndice K1). Surge, de seguida, o avatar Mariana muito preocupado

porque tem muita coisa para fazer para que o concerto possa acontecer. Neste sentido, pede ajuda a

Primeiro lemos o problema
E agora nas cores pegamos
Sublinhamos o que é importante

E depois tudo anotamos

O problema esta compreendido
Entdo o que falta fazer?

Devemos pensar muito bem

L PowerPoint (Apéndice 5
Motivagio turma para a ajudar a preparar o som, a iluminagdo, o cenario e o figurino que a cantora vai utilizar. K1);
Antes do surgimento do primeiro desafio, o avatar desafia a turma a tentar descobrir qual a cantora
que vai atuar naquela sala de espetaculos.
PowerPoint (Apéndice
Para o primeiro desafio, os alunos sdo desafiados a auxiliar a Mariana a instalar e verificar o K1);
equipamento de som para o concerto. Para isso, e como formo de relembrar os passos do método de| 20'
. L Poema(Apéndice
Polya anteriormente explorados, a turma deve completar um poema (Apéndice K2) K2);
anteriormente criado pela professora estagiaria. De seguida, é apresentado o poema onde as palavras
sublinhadas a amarelo terdo de ser os alunos a completar.
Para um problema resolver
Em alguns passos devo pensar
Ao todo sdo 4
) Vamos a todos relembrar
Desenvolvimento
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Numa forma de o resolver

Com retas contas ou desenhos
A uma solugdo vamos chegar
N3o nos podemos esquecer

De no fim tudo verificar

0O poema é lido em grande grupo.

De seguida, surge, novamente, a Mariana a agradecer a ajuda e a pedir auxilio para preparar a

iluminagdo do concerto. Para isso, surge o primeiro problema que os alunos devem resolver num guido

de orientacdo. Este guido, ao contrario dos apresentados em sessdes anteriores ndo apresenta a divisdo

Guido de Exploracdo 1
(Apéndice K3);

Guido de Exploracdo 2

Sintese

andi . 60’

dos passos do método de Polya. O desafio é resolvido em grande grupo através das intervencGes dos (Apéndice K4);
alunos. Apés a verificac3o da solug3o, o avatar volta a surgir para apresentar o proximo desafio. A | Guido de Exploragdo 3

.. , - i . (Apéndice K5);
restante aula segue a mesta estratégia apresentada até ao momento sendo que surgirdo mais dois
desafios, um relacionado com o cendrio e outro com o figurino.
Com o objetivo se sintetizar os contetdos, a professora estagiaria propde que os alunos, em grande Poema(Apéndice
grupo, voltem a relembrar o poema completado num momento posterior da aula, para chamarem a K2); 5

cantora. De seguida, surge o video da cantora a cantar.
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Expectativas em relagao a aula:

Espero que:

O contexto de aula criado promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivacdo o interesse e a participagdo da turma.

* Osalunos consigam aplicar os conhecimentos prévios relativos as etapas do Método de Polya.

¢ Aexploracdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolucdo dos problemas propostos.

*  Asestratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensio dos problemas.

* Osalunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

e O tempo de duragdo da aula seja suficiente para a exploragdo de todos os pontos da planificacio.
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APENDICE KI - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA
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Puzzie Colorido
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Botdes

0 tasaco do Amidinio tem 2 botdes.

santos botdes terda 5 casecos igunls?
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APENDICE K2 - POEMA
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A

APENDICE K3 - GUIAO DE EXPLORACAO1
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APENDICE K4 - GUIAO DE EXPLORACAO 2
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APENDICE K5 - GUIAO DE EXPLORACAO 3
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APENDICE K6 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observagio (Avaliagio Formativa)
Conhecimentos Capacidades
Desenvoive Reconhece e escreve a Adapta estratégias de Aplica as diferentes
Mo dosaunoal (=777 157, | St | etenmameneones (RN emde |, et | o e | ki roems | ctpndo Mot
NC I cp [ L = I NO | NC | cp [ = ] NO | NC l e [ C l NO | NC l c ] C l NO | NC [ P l = I NO | NC I cp |  » ] NO | NC I cp l C ] NO | NC [ cp I C l NO
1. Faltou
2 > 7 4 > X S P =
3, e x 2 =4 =X < X
4, e > > < ~
7 'S 4 G > >
8. > x 7S P X > X
9. e S 7Q X >
10. ¥ ~ —T < < = ~<
11, > M N > X
12. Ndo faz parte da turma
13, Faltou
14. L Ll o~ ¥ ¥ A X X
15. )< < g L . < A X
= = ~ =< s i = X
17. Faltou
18 = W % < S e pad X
19. e ~ P X P X X
20 L 7 7 SE A S X e
2 < > s X < =

NC - Ndo Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C- Consegue |

NO - Ndo Observado




Atitudes

Estd atento e

Particpa adequadamente.

Relaciona-se bem com os

Respeita as regras de sala

concentrado. outros. de aula
NC | cp ‘ C | NO | NC I cp | C | NO | NC | cp ’ C | NO |NC |CP |C |NO
x e < ~
X < > X
X > X
> X
< > >< >
o~ N X
< ~ e
< e >
X d < A
K 4 < e
o > Y ~
X P X <
< e ~
K P . X
7S < < >
pas > X <
< Ea X ><
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APENDICE L — PLANIFICAGCAO DA SETIMA SESSAO FORMATIVA INERENTE A INVESTIGACAO

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Resolucio de problemas ‘ Ano e turma: 12 F ‘ Numero de alunos: 20

Localizagao (Data, horario e
duracdo):

Sumario:
* Kesolucao e Propiemas SEEUNac 0 METodo de Folva.

Enquadramento Programatico

Contextualizag¢do

A turma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte & aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audicdo. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Pago, ja se conhecendo, sdo criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma réapida,
demonstrando compreensdo. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupagdo (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vio ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto
SuperTabi e, como tal, todos os alunos t&m um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na quinta sess3o realizada no dmbito da investigagio “A descoberta de outras capacidades através da

resolugdo de problemas no 12 ano de escolaridade”.

Conhecimentos prévios

Tema: Capacidades matematicas
Topico: Resolugdo de problemas
Subtdpico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

Aprendizagens Essenciais

® [nterpretar e modelar situagdes com adi¢do nos

Tema: Numeros
(N1)

Subtépico: Significado e usos sentidos de acrescentar e juntar e resolver

Tépico: Adica
~Rico: Adicao e da adicdo e subtracio

subtragdo problemas associados.
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Interpretar e modelar situa¢Bes com subtragdo, nos
sentidos de retirar, completar e comparar, e

resolver problemas associados

Subtépico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de

resolucdo de problemas.

Tema:
Capacidades
matematicas

Tépico: Resolucdo de
problemas
Subtépico: Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo
de problemas, em diversos  contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a eficicia de
diferentes estratégias da resolugdo de um

problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomig;

H- Sensibilidade estética e artistica.
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

@ _4:.@

Recursos

Tempo

Motivacdo

A aula inicia-se com a apresentagdo de um video, ;om recurso ao PowerPoint, que retrata uma partida
de futebol entre duas equipas, a equipa do 12 F e a equipa dos Destemidos. E o ultimo jogo do
campeonato e a equipa do 12F para ficar em primeiro lugar precisa de ganhar o jogo. No video o jogo
esta perto do final e a equipa do 12 F esta a ganhar. No entanto, os Destemidos acabam por marcar e

empatar o jogo.

PowerPoint (Apéndice

L1);

10

Desenvolvimento e

Sintese

Neste momento, o video desliga e surge um aviso que informa a turma de que para continuar a assistir
ao jogo deve resolver alguns desafios. Assim, surge o primeiro desafio que quando resolvido permite
que a turma visualize mais um pouco do jogo. Estes videos juntos mostrardo a equipa do 12F a passar a
bola entre si até marcar o golo da vitéria. Ao longo dos videos existe o dudio de um comentador que

relata o jogo refor¢ando o nome dos jogadores, que serdo os alunos da turma.

Os desafios correspondem a problemas matematicos de um ou dois passos, e sdo desenvolvidos em

grande grupo tendo como base o Método de Polya explorado ao longo de aulas anteriores. Para
estimular a participagdo dos alunos, os mesmos sdo chamados ao quadro para auxiliarem na resolugdo
de todos os passos necessarios (ler do problema, sublinhar a informa¢do importante, anotar a

informacgdo importante, pensar num modo de resolver o problema, resolver o problema e verificar).

Para conseguir assistir ao jogo todo a turma tera de resolver 3 desafios, seguindo-se o processo

anteriormente apresentado. No final, surge um dos alunos a marcar o golo da vitdria.

PowerPoint (Apéndice L1);

Guido de Exploragdo 1
(Apéndice L2);

Guido de Exploragdo 2
(Apéndice L3);

Guido de Exploragao 3
(Apéndice L4);

25’

25’

5;
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Expectativas em relagao a aula:

Espero que;

¢ O contexto de aula criado promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivagdo o interesse e a participagdo da turma.

e Osalunos consigam compreender aplicar os conhecimentos prévios relativos as etapas do Método de Polva.
¢ Aexploragdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolugdo dos problemas propostos.

e  As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreensdo dos problemas.
¢ Osalunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

¢ Otempo de duragdo da aula seja suficiente para a exploragdo de todos os pontos da planificagdo.
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APENDICE L1- POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA
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APENDICE L2 - GUIAO DE EXPLORACAO 1
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APENDICE L3 - GUIAO DE EXPLORACAO 2
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APENDICE L4 - GUIAO DE EXPLORACAO 3
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APENDICE L5 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Grelha de observacdo (Avaliagdo Formativa)

Conhecimentos

Capacidades

Recorheca as diferentes

Consegue analisar @ refletir

Deservolve

Resolve problemas de um

derntifica a informaclo

Recanhecs & ssreve &

Adapts estratégias de

Aglica as diferentes

Nome dos alunos =tapas do Método de Polya, | criticamente os conteddos mfi::r::amx::; o OU (O, importante de um enuncisdo, mf"::::j';;ﬁ:;::a e ;:’:;l:::;g;‘:;“;::; otopes ﬂ:;;::‘mn oo
NC l cpP l C NO | NC [ cr l C l NO | NC l P l C ] NO | NC | CP C I NO | NC l cP C NO | NC I cp I C [ NO | NC l cp I C [ NO | NC | CP | c I NO

L Faltou
2 2 = Z = < a3 X
3. > X > I > < ~
: > el N all > < =
5. < | N < 7'< | ks > X
6 ~ < > e ><| < > >
7 Faltou
8 Faltnn
9. | L > | 7 1| [ | Y [ <] | LA
10 Faltou
11 L < e AN an || LN RS <
12 MN&o far parte da turma
13 Calban
14 Faltou
15. Faltou
16 s < S = —= 7 > 4
17. N > S > N el >
18. ;: - % = ~ X = N % ~ > . <
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APENDICE M - PLANIFICACAO DA OITAVA SESSAO FORMATIVA INERENTES A

INVESTIGACAO

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Resolucdo de problemas ‘ Ano e turma: 12 F ‘ Numero de alunos: 20

Localizagdo (Data, horario e
duracdo): 5 de junho de
2023

Sumario:
* Resolugdo de problemas segundo o método de Polya.

Enquadramento Programatico

Contextualizacdo

A turma é constituida por 20 alunos, 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os seis e os sete anos. Uma aluna
tem necessidade de medidas de suporte & aprendizagem e inclusdo (Decreto n.2 54/2018), mais concretamente défice de audi¢do. Na
sua maioria, os alunos frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Paco, ja se conhecendo, s3o criativos, calmos, gostam de
participar nas dindmicas em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida,
demonstrando compreensdo. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas
procuram atividades diversas de ocupac¢do (como colagens, recortes e desenhos). Gostam de futebol (cromos), de desenhar, pintar e de
musica. Mostram-se motivados quando vdo ao quadro. Quando recebem feedback positivo e sdo incentivados a continuar revelam-se
mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a predominancia do trabalho individual. A turma pertence ao projeto

SuperTabi e, como tal, todos os alunos tém um tablet, que fica guardado na escola.

Nota: A presente aula consiste na sexta sessdo realizada no ambito da investigagdo “A descoberta de outras capacidades através da
resolucio de problemas no 12 ano de escolaridade”. Esta aula surge no seguimento da aula lecionada pelo par pedagdgico, onde sdo

explorados os blocos padrio.

Conhecimentos prévios

Tema: Capacidades matematicas
Tépico: Resolugdo de problemas
Subtdépico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.
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Aprendizagens Essenciais

Tema: Nimeros L. s Subtépico: Significado e usos
Topico: Ad
(N1) PIEe. Adicdo € da adigdo e subtracio

subtracio

Interpretar e modelar situacdes com adi¢do nos
sentidos de acrescentar e juntar e resolver
problemas associados.

Interpretar e modelar situa¢8es com subtracio, nos
sentidos de retirar, completar e comparar, e

resolver problemas associados

Subtdpico: Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de

resolucdo de problemas.

Tema:
Capacidades
matematicas

Toépico: Resolugdo de
problemas
Subtdpico: Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo
de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcédo, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolugdo de um

problema.

Perfil dos alunos Area de
competéncias

A- Linguagem e textos;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H- Sensibilidade estética e artistica.
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

@@

Recursos

Tempo

Motivacdo

No seguimento da aula anterior, surge, com rech’so ao PowerPoint (Apéndice M1), a avé da Maria,
avatar introduzido anteriormente pelo par pedagogico. Esta muito apreensiva porque a neta lhe deu
uma caixa com os blocos padrdo para guardar e ela perdeu-a enquanto alimentava os animais da quinta.
Precisa agora de descobrir que animal levou a caixa para a puder guardar num lugar seguro. Para isso,

a avo vai andar pela quinta a recolher informacdes acerca do animal.

PowerPoint (Apéndice

M1);

5’

Desenvolvimento e

Sintese

Apds este momento, sdo apresentados a turma todos os animais que estavam perto da avd da Maria
quando a caixa desapareceu (cavalo, ovelha, coelho, pato, galinha, passaro), colando-se uma fotografia
(Apéndice M2) de cada um no quadro. Para que possam descobrir o autor do desaparecimento os
alunos terdo de resolver um conjunto de desafios que lhes permitirdo aceder a informag&es acerca do
mesmo. Os desafios correspondem a problemas matematicos de dois passos, e sdo desenvolvidos em
grande grupo tendo como base o Método de Polya explorado ao longo de aulas anteriores. Para
potenciar a participagdo da turma, os mesmos sdo chamados ao quadro para auxiliarem na resolugdo
de todos os passos necessarios (ler do problema, sublinhar a informagdo importante, anotar a

informacdo importante, resolver o problema, verificar e responder ao problema).

Para o primeiro desafio, a avd encontra um agricultor que trabalha na quinta e que tem uma informagéo
acerca do animal que levou a caixa. Para terem acesso a informacéo a turma tem de resolver um desafio
que quando completado permitira aceder a conversa entre a avo e o agricultor. Neste sentido, apds a
resolugdo do problema do desafio, é revelado pelo agricultor que o animal gue levou a caixa tinha 4

patas, excluindo-se, deste modo, como suspeitos a galinha, o pato e o passaro.

Para o segundo desafio, a avd encontra o avd da Maria que tem outra informacédo acerca do animal
responsavel pelo desaparecimento da caixa. Para terem acesso a informagdo a turma resolve outro

problema que, quando resolvido, dara oportunidade a turma de aceder 3 informagdo revelada pelo avd

PowerPoint (Apéndice
M1);

Fotografias dos animais
(Apéndice M2);

PowerPoint (Apéndice
M1);

Guido de Exploragdo 1
(Apéndice M3);

Fotografias dos animais
(Apéndice M2);

PowerPoint (Apéndice
M1);

Guido de Exploragédo 2

16’

15
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da Maria. Nesta conversa, o avd menciona que reparou que o animal era revestido por pelos, excluindo-

se, deste modo, a ovelha como suspeita.

Ap0os este momento surge, com recurso ao PowerPoint (Apéndice M1), uma mensagem com uma pista
que permite descobrir uma carta enviada pelo agente especial que a turma conheceu na sessdo 3. Esta
carta informara a turma, que para agradecer, mais uma vez, a ajuda na descoberta do local onde estava
escondido o tesouro antigo, tinha feito uma pequena investigagdo para os tentar ajudar. Nesta
investigacdo conseguiu acesso as informagbes necessarias que permitem identificar o animal

responsavel pelo desaparecimento da caixa.

Deste modo, os alunos, com as trés informagées, descobrem que foi o coelho que levou a caixa da avd
da Maria. Neste momento, surge, com recurso ao PowerPoint (Apéndice M1), uma animacgdo da avé da

Maria a deslocar-se até ao local onde se encontram os coelhos e a descobrir a caixa.

Expectativas em relagdo a aula:

Espero que:

s O contexto de aula criado promova o desenvolvimento de aprendizagens significativas fomentando a motivagdo o interesse e a participagdo da turma.

e  Os alunos consigam compreender aplicar os conhecimentos prévios relativos as etapas do Método de Polya.

¢ Aexploragdo ao método de Polya auxilie os alunos na resolugio dos problemas propostos.

e  As estratégias selecionadas ajudem os alunos na compreenséo dos problemas.

®  Os alunos se mostrem motivados e interessados ao longo de todos os momentos da aula.

s Otempo de duragdo da aula seja suficiente para a exploragdo de todos os pontos da planificagdo.

(Apéndice M4);

Fotografias dos animais
(Apéndice M2);

Carta do detetive
(Apéndice M5);

PowerPoint (Apéndice
M1);

7’
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APENDICE M1 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

O mistério na

quinta
Dos avos da Maria




A palin dos amirmais
Na quirna. dot aven da Mania. salie 3 cavalen, 4 palon o 2 cvalhan

hm]mpalm&rmmhd.mmpniﬁ.mw?ﬁ

362



363



364



APENDICE M2 - FOTOGRAFIAS DOS ANIMAIS
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APENDICE M3 - GUIAO DE EXPLORAGAO 1
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APENDICE M4 — GUIAO DE EXPLORACAO 2
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APENDICE M5 — CARTA DO DETETIVE
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APENDICE M6 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Conhecimentos Capacidades Attudes
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APENDICE N - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA
FINAL A PROFESSORA TITULAR

Guiao da entrevista
12 Parte — Finalidade da Entrevista

A presente entrevista desenvolve-se no ambito de uma investigacao onde se pretende
estudar a influéncia da resolucao de problemas no desenvolvimento de outras capacidades
matemadticas propostas nas Aprendizagens Essenciais de matemadtica (2021), em alunos

do 12 ano de escolaridade.

Neste sentido, considera-se pertinente e relevante para esta investigacao a opiniao da
docente por contactar com o contexto na qual serd realizada a investigagao hem como pela
experiéncia profissional que possui. Tendo em consideracao o acima mencionado pede-se

a sua colaboracao para responder a algumas questoes.

Agradeco, desde ja, o seu contributo, ajuda e disponibilidade para participar nesta fase da
investigacao.

Autoriza a gravacao da entrevista?

Sim X

A gravacao da entrevista tem como objetivo facilitar a analise dos dados recolhidos, pelo

que sera unicamente utilizada para o desenvolvimento da investigacao.
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22 Parte — Guiao da Entrevista

Pergunta 1: Como descreve a dindmica em sala de aula, potenciada pela professora estagidria, nas
situacoes formativas inerentes a investigacao realizada?

Resposta: Pronto, as as aulas foram extremamente dinamicas, muito produtivas, extremamente
enriquecedoras para os alunos porque ficaram perceber a [pausa] todo o processo do da resolucao de
problemas desde a simples leitura em pequeno grupo individual em grande grupo até a prépria
resolucao descobrirem varios tipos de estratégias foi extremamente importante. E todos os alunos

participaram, mesmo gradualmente, desde o inicio notou-se uma grande evolucdo em todas as aulas.

Pergunta 2r: Como descreve o envolvimento dos alunos nas situacées formativas desenvolvidas pela
professora estagiaria?

Resposta: Os alunos envolveram-se de tal forma porque as aulas foram muito ativas, foram muito
diversificadas, foram muito criativas. Salientava algumas das aulas que te proparcionastes como o jogo
de futebol com o relato da turma dos préprios [pausa] da prépria televisdo onde paravam e eles
perceberam [pausa] ai no fundo eles fizeram parte da tua aula envolveram-se e sem se aperceberem
estavam a resolver problemas dai se aparecer importante cativar os alunos dessa forma. Como € 6bvio
[risos] nao podia nao falar do detetive especial que eles falam dele até hoje [risos] e quase sempre te
perguntam até quem é o detetive, se ja estiveste com ele, foi uma aula super criativa e onde eles

estiveram super envolvidos.

Pergunta 3: Considera que as situacdoes formativas dinamizadas foram fomentadoras de
aprendizagens significativas, para os alunos? Porqué?

Resposta: Sim, foram fomentadoras de aprendizagens significativas a nivel da matematica, e da
resolugao de problemas principalmente, como a nivel do portugués como o nivel da educacao artistica
portanto todas todas [pausa] apesar do foco ser a resolucao de problemas acabaram por envolver os
alunos com [pausa] tocando em vérias disciplinas nao sé na matematica mas também nas outras areas

até mesmo cidadania e desenvolvimento portanto parabéns.

Pergunta 4: Que aprendizagens identifica que os alunos tenham adquirido?
Resposta: Em termos de aprendizagens eu notei uma grande evolu¢ao nos alunos na resolucao de
problemas desde o inicio eles ndo estavam habituados afazer essa [pausa] esse processo. E noteiuma

grande evolugao muito positiva até porque no final do terceiro periodo eu fizum momento de avaliacao
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onde a englobei o [pausa] uma situacdo problemdtica um problema daqueles semelhante ao que eles
tinham explorado e eles conseguiram resolver e 0 mais engracado é que eles fizeram o processo tal e
qual como trabalharam contigo. Leram, sublinharam a vermelho e sublinharam a azul [risos] fizeram as
varias estratégias, retas fizeram desenho e resolveramlogo o problema com o resultado final. Portanto
s0 ai s6 de ver um momento de avaliacao em que sem ajuda nenhuma eles fizeram e aplicaram aquilo
que aprenderam da para ver a evolucao que tiveram e a forma positiva como aplicaram aquilo que

aprenderam. Dai serem mais significativas as aprendizagens, sé ai da para ver com a prética.

Pergunta 5: Considera que as estratégias desenvolvidas ao longo das situacdes formativas
promoveram o desenvolvimento da capacidade de resolucao de problemas nos alunos? Porqué?

Resposta: Sim [pausa] todas todas todas as aulas abordaram situacdes de problemas uns do dia a dia
outros de jogo outros situacdes que puxaram mais o lado do imaginario e da fantasia dos alunos, acho
que foste sempre adaptando aos interesse deles e ao que foste sentido deles. Mas todas todos os
problemas que eles resolveram eles utilizaram as estratégias apropriadas, aplicaram da melhor
maneira recorrendo aquelas estratégias que cada um se sentia mais confortavel para aplicar e daiacho

que tiveram resultados muito positivos.

Pergunta 6: Que outras capacidades matematicas foram desenvolvidas a partir da resolucao de
problemas?

Resposta: Ora bem, a partir da resolucao de problemas foi importante reconhecer todo o processo que
envolve a resolucao de problemas, assim como o raciocinio matematico onde eles puderam fazer
conjeturas e generalizar daforma guase original e até criativa a forma como eles abordavam as [pausa]
os problemas em si. Conseguiram aplicar o pensamento computacional com as diversas fases a
abstracao, a decomposicao, o reconhecimento de padroes, com a depuracao, que eu acho que foram
impulsionadas pelo Método de Polya. Assim como, com a comunicacao matematica em que foi visivel
[pausal eles, entre eles, entre os pares ou entre o grupo conseguiram fazer a expressao de ideias e,

assim como a representacao matematica com as varias formas de representar, as mdltiplas formas.

Pergunta 7: Em que medida, a exploracdo da resolugao de problemas influenciou o desenvolvimento
de outras capacidades matemadticas presentes nas NAEM?
Resposta: Hmm...Ora bem, influenciou de uma forma, se calhar quase natural em que eles conseguiram

perceber que ao desenvolverem resolucao de problemas, que implica uma série de capacidades, eles
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guase que naturalmente conseguiram aplicar todas as outras capacidades. Nao sei se me estou a fazer
entender [risos] elas acabam por estar todas relacionadas. Por exemplo, a forma as vezes como se
exprimem e [pausa) e como mostram o seu préprio raciocinio, porque eles todos chegam ao resultado
final mas pensam de maneira diferente, e ao estarem a exprimir a forma como resolveram aquele
problema estao a desenvolver o raciocinio e a comunicacao matematica e os colegas também. Podem

ser pensamentos todos diferentes mas ao mesmo tempo levam ao resultado final correto.

Pergunta 8: A prépria partilha de ideias e estratégias entre eles promove o desenvolvimento das
capacidades?

Resposta: Sim, a partilha entre eles, exatamente. O objetivo acho que foi conseguido.

Pergunta 9: Considera que a mobilizacao do Método de Polya contribuiu positivamente para o
desenvolvimento de competéncias relativas a resolu¢ao de problemas? Porqué?

Resposta: Sim, toda essa estrutura eles sabendo que tem uma estrutura a sequir com o Método de
Polya, que eu também desconhecia, também desconhecia como é que funcionava. Mas os alunos
precisam dessa estrutura, os alunos precisam de, principalmente no 12 ano, precisam de uma estrutura
que os explique gue lhes explique por onde é que se tém de guiar [pausa] eles precisam sempre de uma
orientacao e o professor estd |4 para orientar para ser o GPS dos alunos e o Método é muito rico, muito
enriquecedor porque tem aquelas fases todas do processo e que o gue implica que eles perceham
[pausal se sintam mais seguros porque quando os alunos sentem confiantes [pausa] e percebem o que
tém que fazer, principalmente os alunos primeiro ano, eles precisam mesmo de saber o que tem que
fazer. Fazem agora esta fase mas tém que ter a confianca de perceber que a préxima fase do processo
e esta € a seguinte é a compreensao, como € gue era? Compreender, planear eles sabhiam todas essas
fases, resolver e verificar, exatamente. Eles todos sabiam essas fases portanto era para eles sentem-
se mais confiantes [pausal e saber aplicar aguilo que tem que resolver seguindo essa estrutura para
eles eu acho que [pausal faz toda a diferenca os alunos sentem seguros para depois aplicarem os
conhecimentos porgue se nao tiverem uma estrutura eles vao andar ali baralhados, sahem que o
resultado é aquele mas depois nao sabem explicar o como € que chegamos e isso esse método da-lhes

e55a seguranca.

Pergunta 10: Em que medida, a exploracao do Método de Polya potenciou o desenvolvimento de

outras capacidades matemadticas propostas pelas NAEM?
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Resposta: Eu acho que a a existéncia da das fases nao é que eles tinham que percorrer, s6 a simples
existéncia destas fases jd estd a promover, e de eles saberem da existéncia delas ja esta a promover
por exemplo o desenvolvimento do pensamento do pensamento computacional. Depois acho que a
forma como o préprio método estd organizado e as fases que [pausa] que propde estao muito focadas
na compreensao e tém muito foco no aluno compreender o problema [pausa] por exemplo quando eles,
quando chegava aquele momento, apds a compreensao, onde eles voltavam a pergunta para relembrar
0 objetivo do problema [pausa] para pensar na forma como eles haviam de resolver [pausa] nesse
momento ele esta promover o desenvolvimento do raciocinio matematico e depois eles ao exprimirem
como é que pensavam gue o problema devia a ser resolvido estda diretamente a promover o
desenvolvimento da comunicacdo matematica. Entao acho que o método impulsionou também esse

desenvolvimento.

Pergunta 11: Incluiria a mobilizacao do Método de Polya, para a exploracao daresolucao de problemas,
na sua pratica futura? Porqué?

Resposta: Sim, incluiria e vou incluir e ja estd 1 no quadro para o sequndo ano. E muito importante a
sério esta |3 ja para eu utilizar. Alias acabei por te dizer que o segundo ano vai implicar, o curriculo do
segundo ano principalmente na matematica a resolucdo de problemas e mais patente porque eles ja
sabem ler j& sabem interpretar sabem compreender [pausa] e aparece muito mais vdrios vérios tipos
de problemas, ndo sé na matemdtica mas também no portugués e ele [pausa] esse método é
extremamente importante para eles terem uma estrutura quando e se sintam confiantes para aplicar
os seus conhecimentos portanto o segundo ano eu vou aplicar, de certeza, no préximo ano letivo aplico

e mando-te fotos [risos).

Pergunta 12: Quais os pontos positivos e menos positivos gue destaca na investigacao realizada?

Resposta: S6 positivos [pausa] claro sé positivos. Nao hd, nao ha aspetos menos positivos, até porque
eu acho que foi muito enriquecedor para para [pausal tanto para alunos como para professores
também deu para aprender muito nds estamos sempre a aprender € sempre uma mais-valia [pausa) e
foi, 0 aspeto mais positivo que eu destaco € mesmo esse da de terem os alunos aresolverem prohlemas
terem uma estrutura um guiao de fundo em gue se possam guiar, que € mesmao assim, para resalverem
um problema pode ser aplicado ndo sé na matemadtica mas como no portugués no Estudo meio eles
podem seguir essa estrutura e aplicd-lo em gualquer problema que surge por isso vai dar resultados de

certeza [pausa) ja deu resultados.
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APENDICE O - SINTESE DAS SESSOES FORMATIVAS
INERENTES A INVESTIGACAO

Tabela10

Descricdo das sessées formativas desenvolvidas

Sessao Formativa 1
O percurso do carteiro Rui

(cf. Apéndicel)

Sessao Formativa 2
0 percurso do carteiro Rui

(cf. Apéndice )

Primeira abordagem ao Método de Polya partindo de um didlogo com a turma,
orientado por questoes que, numa fase posterior permitiram identificar as
diferentes fases do método de Polya. Realizacao, em grande grupo, de um
conjunto de problemas de um passo que envolveram tanto a operacdo da adicao
como da subtracdo. Para a resolucao dos mesmos foi entregue aos alunos um
guido orientador onde foram fornecidas orientacdes para a compreensao do
problema (através da articulacdo com as fases do método de Polya) e foram

sugeridas estratégias para encontrar uma resposta.

Sessao Formativa 3
0 didrio das arvores de fruto

(cf. Apéndice J)

A terceira sessao, a semelhanca das anteriores, destinou-se a resolucao de
diversos problemas de um passo, em grande grupo e recorrendo as intervencoes
dos alunos. No entanto, o guido de exploracao entregue, embora se encontrasse
organizado de acordo com as fases do Método de Polya, nao sugeria estratégias

que auxiliassem na compreensao e na resolucao dos problemas.

Sessao Formativa 4
O didrio das arvores de fruto

(cf. Apéndice J)

Na sessao guatro foi promovida a resolucao de diversos problemas de dois

passos, recorrendo as estratégias adotadas na sessao anterior.

Sessao Formativa 5
Um mistério por resolver

(cf. Apéndice C)

A quinta sessao destinou-se a resolucao de diversos problemas de dois passos,
embora, nesta fase, tenha sido promovida a diversificagcao dos mesmaos, ou seja,
foi proposto um problema que ndao envolvia a mobilizacao das operacoes
aritméticas. As estratégias adotadas e a organizacao do guido de exploracao

foram semelhantes as mobilizadas na sessao anterior.

Sessao Formativa 6
Um concerto no coliseu

(cf. Apéndice K)

A quarta sessao destina-se a exploracao de diversos problemas, em grande
grupo, recorrendo as intervencoes dos alunos. Nesta fase, e pela primeira vez, o
guido de exploragdo nao se encontrava organizado de acordo com as etapas do

Método de Polya.

Sessao Formativa 7
Para vencer o campeonato

(cf. Apéndice L)

Para esta sessao foi proposta a resolucao, em grande grupo, de problemas de
dois passos recorrendo a um guidao de exploracao organizado de um modo

semelhante ao guido explorado na sessao anterior.

Sessao Formativa 8
0 Mistério da quinta dos avds
da Maria

(cf. Apéndice M)

Na dltima sessao, foram explorados diversos problemas recorrendo a estratégias

semelhantes as adotadas na sessao anterior.
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