
 

 



 









  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 





 

 

 



 

 

Johns Hopkins – Escala de Nível mais Elevado de Mobilidade 

Andar 

Anda 76 metros ou mais 8 

Anda 7,6 metros ou mais 7 

Anda 10 passos ou mais 6 

Posição de pé 
1 minuto 5 

Cadeira (ão) 
Transfere-se para a cadeira (ão) 4 

Cama 

Senta-se na beira da cama  3 

Virar-se/mudar de posição 2 

Deitado  1 
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







 



 

 

 



 







 

Cardiorrespiratório 
n = 36 

Pós-operatório 
n = 21 

Neurológico 
n = 20 

Médico 
n = 26 

Excluídos: 

Idade < 18 anos (n = 1) 

Morte (n =4) 

108 

Doentes Elegíveis 

103  
Doentes Incluídos  



 

 

 








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