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RESUMO

Este estudo teve como objectivo verificar a eficicia de um programa de Relation play em criangas com
Perturbagdo Autista, incidindo na comunicagdo ndo verbal e de interacgdo social. A amostra foi constituida
por 3 criangas com Perturbacgdo Autista. Foi realizado um estudo de caso quantitativo de caracter pré-
experimental do tipo ABA. Os participantes foram submetidos a um programa de Relation Play constituido
por 13 sessdes, duas vezes por semana. O instrumento utilizado foi uma lista de verificagdo de
comportamentos. Verificaram-se melhorias em alguns aspectos da comunicagdo ndo verbal e interacgdo
social.
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ABSTRACT

The aim of this study was to verify the effectiveness of a Relation Play program in children with Autism,
in improving of non verbal communication and social interaction. The sample was formed by 3 children with
Autism. Was conducted a quantitative single case design ABA. The participants were submitted to a
program constituted by 13 sessions, performed twice a week. The instrument used was a checklist of
behaviours. It was found that in most items improvements occurred, showing improvements in some

aspects of non verbal communication and social interaction.
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1. INTRODUCAO
O autismo é caracterizado pela presenga de uma triade clinica nuclear, com limitagées na comunicagdo,
socializagdo e imaginacdo que irdo comprometer o desempenho ocupacional em diversas areas,
nomeadamente a participacgdo social, o brincar e o lazer. Podendo também apresentar dificuldades ao nivel
do processamento sensorial tais como, resposta excessiva ou ausente a diferentes estimulos (Oliveira 2007;

Pereira, Serra 2006).

O Relation Play, desenvolvido por Verdnica Sherborne entre 1950 e 1990, tem sido reconhecido como
um método Unico e distinto, contribuindo para o desenvolvimento da consciencializagdo do corpo e do
espaco, do auto-conhecimento e da auto-confianga, da interacgdo social e comunicagdo (Klinta, 2001;
Marsden, Egerton, 2007; Mello, 2005; Sherborne, 1995). Este método foi inspirado na filosofia de Laban,
que utilizava o movimento como uma ferramenta para todas as actividades, considerado como um aspecto
fundamental na vida da crianga, que contribui desde cedo para o desenvolvimento de competéncias de
comunicagdo e interac¢do. As dificuldades ao nivel destas competéncias dificultam o envolvimento em
experiéncias necessarias para desenvolver os principios basicos inerentes a sociabilizacdo e comunicagdo. O
Relation Play oferece uma importante oportunidade compensatéria de experiéncias sensorio-motoras para
individuos que ndo tiveram essa possibilidade num estaddio de vida mais precoce (Mello, 2005; Rangel,

2003; Sherborne, 1995).

Durante a aplicagdo do método, é importante que a crianga seja manuseada a partir das suas
possibilidades e que experimente o sentimento de ser bem sucedida. A organizacdao das sessdes deve ser
gradual, comecando com exercicios ao nivel do chido, alternando movimentos dindmicos e relaxantes. E
importante comunicar de forma clara, mantendo o contacto ocular e comunicando ndo so6 através da voz
mas também através da linguagem corporal e das expressGes faciais, para que as indicagcbes sejam

compreendidas (Bleszynski, 2004; Kinta, 2001; Marsden, Egerton, 2007; Sherborne, 1995).

Estudos realizados por Klinta (1999) e Bogdanowicz, (1992) mostram melhorias na capacidade de
estabelecer relagbes e na comunicagdo, apds sessGes de Relation Play em populagdes de criangas com
Perturbacgdo do Espectro Autista e em criangas com dificuldades de aprendizagem. Em 2006, Konaka (citado
em Marsden, Egerton, 2007) realizou um estudo sobre a eficicia do Relation Play na socializagdo, em
criangas com PerturbagGes do Espectro Autista e concluiu que as competéncias de comunicagdo e

interacgdo das criangas melhoraram.

Até ao momento, poucos estudos se dedicaram a anadlise da eficacia deste método. Neste estudo
procuramos verificar a eficacia de um programa de Relation play em criangas com Perturbagdo Autista, ao
nivel das competéncias de comunicagdo ndo verbal e de interacgdo social, requeridas para o desempenho

ocupacional nas areas da Participagdo Social, Brincar e Lazer.
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2. METODOS

2.1. Participantes

Esta amostra é constituida por 3 criangas diagnosticadas com Perturbacdo Autista que apresentam
dificuldades nas competéncias de comunicagdo/interac¢do, do sexo masculino, com idades entre os 12 e os
15 anos, que frequentam diariamente uma associa¢do de apoio a criangas com necessidades especiais.
Todos os participantes frequentam uma sala de apoio permanente, partilhada com outras criangas com

deficiéncia, tendo apoio de uma educadora de ensino especial.

2.2 Procedimentos e instrumentos

ApOs a realizagdo de uma revisdo bibliografica, procedeu-se a elaboragdo de uma lista de verificagdo de
comportamentos construida com base na literatura pela autora do estudo e revista por um painel de
peritos. Trata-se de uma lista de comportamentos de comunicagdo e interacgdo observaveis, onde sdo
registadas o nimero de ocorréncias de cada um deles durante o desempenho de uma actividade. O nimero

de ocorréncias foi recolhido através da andlise de gravagdes de video.

De seguida tragou-se o programa de sessdes de Relation Play. Tendo em conta a grande variedade de
exercicios de movimento que este método apresenta, cada programa deve ser adaptado a populagdo em
estudo. Neste caso optou-se pela escolha de exercicios simples, que permitem observar os aspectos da
comunicacdo nao verbal e da interac¢ao social seleccionados para o estudo. Durante a escolha dos
exercicios verificou-se ainda a necessidade de existir suporte de um para um, desta forma as educadoras

dos participantes foram convidadas a integrar o estudo, estando presentes em todas as sessdes.

Iniciou-se o processo pré-experimental que teve a duragdo total de 18 semanas, sendo constituido pelas

fases Al (linha de base — pré-teste), B (intervengdo), A2 (retorno a linha de base — pds-teste).

Durante a fase A1 o comportamento dos utentes foi observado no seu contexto natural, de forma a
avaliar o seu desempenho ocupacional nas areas do Brincar, Lazer e Participagdo Social. O comportamento
da linha de base observado é a referéncia a que o comportamento futuro é comparado. A fase Al teve a

duragdo total de 3 semanas.

Na fase B a intervengdo foi introduzida através das sessdes de Relation Play, o comportamento dos
utentes foi observado e registado através de video em todas as sessdes. Esta fase foi constituida por 13

sessoes, realizadas duas vezes por semana. Cada sessdo teve a duragao de 20 a 25 minutos.

Na fase A2 foi removida a intervengdo verificando-se os comportamentos observados em Al sofreram
alteragdes. O desempenho dos utentes foi novamente observado e filmado durante a sua participagdo nas
actividades referidas em Al. A lista de verificagdo de comportamentos de comunicagdo e interacgado foi

novamente aplicada no inicio e final desta fase, que teve a duragdo de 3 semanas.
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ApOs as listas de verificagdo de comportamentos serem preenchidas, os resultados foram analisados
através de tabelas que ilustram o numero de acontecimentos de cada comportamento antes e apds a

intervencgdo e da frequéncia de ocorréncia, sendo os dados apresentados em frequéncias absolutas.

3. RESULTADOS

Os resultados obtidos serdo seguidamente apresentados sob a forma de tabela.

A tabela 1 refere-se ao numero de ocorréncias dos comportamentos antes (Al) e depois (A2) da
intervengdo e a existéncia de evolugdes, representadas na ultima coluna (diferenga A2- Al). Estas

ocorréncias sao relativas a observagdo das actividades de brincar, lazer e participagdo social.

Tabela 1 — Numero de ocorréncias antes e depois da intervengdo e respectivas diferengas

Comportamento N2 ocorréncias em N2 ocorréncias em Diferenga
Al A2 (A2-A1)

J. C. A. J. C. A. J. C. A.
Aceita o toque nas maos 13 29 16 54 81 17 41 52 1
Aceita o toque ao nivel do tronco 4 4 5 2 2 17 2 2 12
Estabelece contacto ocular com os pares 1 1 2 3 5 4 2 4 2
Estabelece contacto ocular com o adulto 5 6 13 15 33 22 10 27 9
Mantém o contacto ocular com os pares 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mantém o contacto ocular com o adulto 0 0 16 3 5 18 3 5 2
Apresenta expressao facial 20 15 8 31 34 15 11 19 7
Utiliza gestos estereotipados 85 65 0 94 82 0 9 17 0
Realiza a actividade por imitagao visual 4 8 0 0 8 0 -4 0 0
Interage com os pares por sua iniciativa 2 4 3 2 11 9 0 7 6
Interage com o adulto por sua iniciativa 2 4 16 4 15 22 2 11 6

Através da andlise da diferenga entre as frequéncias de comportamento registadas antes e depois da
intervengdo com a aplicagdo do programa de Relation Play (A2-Al), pela tabela 1, verificamos que, na

maioria dos itens ocorreram evolugdes que se traduzem no aumento do nimero de frequéncias em A2 face

» u

a Al. Estas evolugdes sdo mais evidentes para os comportamentos “aceita o toque nas maos”, “estabelece

» o« ” o«

contacto ocular com o adulto”, “mantém o contacto ocular com o adulto”, “apresenta expressdo facial”,
“interage com o adulto por sua iniciativa”, “aceita o toque no tronco”. Os comportamentos “estabelece
contacto ocular com os pares” e “interage com os pares por sua iniciativa” também registaram evolugdes,

ainda que nao sejam tao evidentes.
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Verificou-se que o comportamento “utiliza gestos estereotipados” aumentou. No comportamento
“realiza a actividade por imitagdo visual” registou-se uma diferenca de frequéncias negativa (-4).
Relativamente ao aceitar o toque ao nivel do tronco, registou-se uma diminuicdo do numero de

ocorréncias.

Apds termos apresentado os resultados relativos as actividades, de seguida estdo descritos, de forma

breve, os resultados observados no decorrer das sessdes de Relation Play.

O elemento J., inicialmente, rejeitou entrar na sala. No entanto, apds entrar, ndo tentou sair,
explorando alguns objectos com a ajuda da educadora. C. entrou na sala com facilidade, mostrando-se
bastante agitado, rejeitando varias vezes o contacto com a educadora e com os objectos existentes na sala.

As estereotipias foram muito evidentes nos dois participantes.

A partir da terceira sessdo J. passou a entrar na sala sem rejeitar, no entanto apresentava dificuldades
em permanecer sentado durante a sessdo dificultando a realizagdo dos exercicios. Ao longo das sessGes
conseguiu-se que J. permanecesse sentado durante alguns minutos e realizasse os exercicios “embalar” e
“barco”. Quando o participante aceitava sentar-se, interagia com a educadora estabelecendo e por vezes
mantendo o contacto ocular, aceitando progressivamente o toque nas maos e tronco. Progressivamente a
sua iniciativa para interagir com o outro foi aumentando, muitas vezes pegava na mao da educadora para

que esta acariciasse o seu rosto.

O elemento C. sentava-se no colchdo com facilidade. Ao realizar o exercicio “embalar”, aceitava o toque
no tronco e nas maos, mas o seu movimento estereotipado de balancear dificultava a realizagdo deste
exercicio, sendo o relaxamento notério apenas por breves momentos. Permitia a realizagdo do exercicio
“deslizar pelos pés”, demonstrando pouca confianga, uma vez que ndo relaxava a cabe¢a no chdo,
estabelecendo, por vezes, contacto ocular. Na quarta sessdo, o exercicio “ponte” surge de forma
espontdnea durante a interac¢do com a educadora. C. passa pela ponte formada uma vez, ndo sendo capaz

de manter a posigdo para que alguém passasse por baixo de si.

Durante a intervencdo, o exercicio “embalar” e “barco” foram sendo progressivamente realizados com
sucesso. Durante o decorrer destes movimentos, C. mostrou-se expressivo, sorrindo varias vezes, aceitando
o toque nas mdos e tronco e estabelecendo uma agradavel interac¢gdo com a educadora. Na quinta sessdo

aceita que seja o elemento A. a embala-lo, aceitando o toque sem manifestar desconforto.

O participante A. na primeira sessdo entrou na sala sem rejeitar e sentou-se no colchdo sem
dificuldades. Realizou o exercicio “embalar”, relaxando por alguns instantes, aceitando o toque ao nivel das
maos e do tronco. Nas primeiras sessdes, por vezes distraia-se e abandonava o colchdo, ndo sendo capaz de
seguir as regras, por vezes rejeitava o toque quando ndo queria realizar o exercicio. Nos exercicios
“embalar”, “deslizar pelos pés”, A. relaxava facilmente, pousando a cabega sobre o corpo do adulto ou
sobre o chdo. O contacto ocular era estabelecido e mantido por diversas vezes, assim com a comunicagdao
verbal com o seu par. No exercicio “rolar” A. deixava o seu corpo rolar livremente pelo colchdo, por vezes

rolava sozinho, ndo sendo necessdrio impulsiona-lo. A “ponte” e o “deslizar no cobertor” eram o que
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despertavam mais entusiasmo da sua parte, mostrando vontade de os repetir diversas vezes. O
comportamento de A. manifestava uma crescente auto-confianga, confianga no outro e auto-
conhecimento. Os exercicios tornaram-se mais dinamicos, promovendo uma interac¢do divertida com a

educadora.

Para este elemento os simbolos visuais demonstraram, de forma mais distinta, ser uma estratégia
eficaz, respondendo e identificando correctamente qual a imagem, quando questionado sobre qual o

exercicio que se seguia.

4. DISCUSSAO

Analisando qualitativamente, os resultados representados no quadro 1, no que respeita aos
comportamentos antes da intervencgdo (A1), averiguamos que de forma geral os participantes aceitavam o
toque, relativamente ao aceitar o toque nas maos, quanto a aceitagdo do toque no tronco é mais baixa. No
geral as criangas com Perturbagdo Autista resistem ao contacto fisico, ndo gostando que lhe toquem ou que
as abracem, contudo este comportamento pode ser melhorado, ensinando a crianga a compreender e a

organizar as sensagoes (Klinta, 2001; Pereira, Serra, 2006).

No que respeita ao contacto ocular observamos que este se estabelece mais frequentemente com o
adulto do que com os pares. Porém, em nenhum dos casos se mantém, levando consequentemente a
dificuldades em realizar a actividade por imitagdo visual. Segundo Astrand (citado em Marsden, Egerton,
2007), a imitagdo requer concentragdo por parte da crianga, e para tal ela deve ser capaz de olhar
atentamente e ouvir a outra pessoa, de forma a ser apta a copiar o que observa. As criangas com
Perturbacgdo Autista apresentam normalmente dificuldades em manter um olhar atento sobre as ac¢des do

outro, o que podera justificar os valores encontrados inicialmente.

Com base nesta avaliagdo, a intervengdo com o Relation Play foi trabalhada através de um
desenvolvimento gradual da consciencializagao do corpo e do espago, do auto-conceito, da auto-estima, da
auto-confianga e da confianga no outro, da comunicagdo através da postura corporal, do olhar, do toque e
dos gestos, estimulando e explorando as relagGes inter-pessoais através de movimentos que se
assemelham a “jogos de brincar” fomentadas num clima calmo, flexivel, de empatia, confiangca e feedback

no grupo.

Durante as sessGes de Relation Play fomos observando progressos em todos os participantes, ao nivel
da comunicagdo e interacgdo. As evolugdes foram mais notdrias para o elemento A., sendo que foi o Unico a
realizar toda a sequéncia de exercicios propostos. Os outros dois participantes apenas foram capazes de
realizar os exercicios “embalar”, “barco” e “deslizar pelos pés”. De forma geral a sequéncia de exercicios
proposta ndo chegou a ser realizada na totalidade, no entanto segundo Bogdanowicz, (1996, citada em
Bleszynski, 2004) o Relation Play pretende ser divertido e criativo, a participagdo deve ser voluntaria
respeitando as necessidades e sentimentos de cada participante e realizando uma aprendizagem

progressiva e segura. Mello (2005) refere ainda que nem todas as criangas com Perturbagdo Autista
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conseguem alcangar os objectivos propostos pelo Relation Play, no entanto este método possibilita uma

interacgdo agradavel entre os participantes que nem sempre é facil de se conseguir.

Passadas as 13 sessGes de intervencdo e realizada a avaliagdo final, pela andlise dos valores obtidos na
tabela 1, verificamos que, no geral, a maioria dos comportamentos enumerados sofreram melhorias. Os
comportamentos que registaram evolugdes mais evidentes foram: a capacidade de aceitar o toque nas
maos, de estabelecer e manter o contacto ocular com o adulto, de interagir com o adulto por sua iniciativa
e apresentar expressdo facial. Estes resultados levam-nos a concluir que, o nosso programa de intervengao
privilegiou a relagdo dual da crianca com Perturbagdo Autista com o terapeuta/educador, e ndo tanto entre

pares.

Num estudo realizado em 2006, Konaka (citado em Marsden, Egerton, 2007) obteve alguns resultados
similares, no entanto de forma mais evidente. O seu trabalho teve como objectivo verificar a eficicia do
Relation Play na socializagdo, em criangas e adolescentes com Perturbagdes do Espectro Autista,
desenvolveu-se durante dois anos, com 70 criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 19 anos. Os
seus resultados também mostraram melhorias ao nivel da interacgdo e envolvimento com os adultos, sendo
atribuidos ao facto da confianga e seguranga transmitida pelos adultos ao realizar os exercicios, o que
também se transmitiu num aumento da confianga da crianga em si e no seu par. Contudo nem todas as
criangas apresentam os mesmos sintomas, caracteristicas e comportamentos. Konaka (citado em Marsden,
Egerton, 2007) relata a progressdo de um participante que sé no final de dois anos de intervencao foi capaz

de participar de forma activa no programa.

Konaka (citado em Marsden, Egerton, 2007) na sua investigagdo concluiu que a capacidade de manter o
contacto ocular em criangas com Perturbagdo Autista, melhorou significativamente apds o programa de
intervengdo utilizando o Relation Play. Na nossa intervengdo apenas verificamos melhorias neste
comportamento relativamente ao adulto, o que mostra uma vez mais que a relagdo entre o adulto e a

crianga foi a mais trabalhada ao longo do programa.

No comportamento de realizar a actividade por imitagdo visual observamos uma diminuigdo no nimero
de ocorréncias para o participante J. mantendo-se igual para C. e A.. Também nesta conduta Konaka (citado
em Marsden, Egerton, 2007) apresenta resultados semelhantes, registando uma baixa ocorréncia deste
comportamento em comparag¢dao com outros, assim como uma diminuicao do mesmo na reavaliagdo, no
entanto o autor ndo apresenta justificagGes para este facto. Durante as sessGes de Relation Play,
verificamos que raramente o toque estabelecido ao nivel do tronco foi rejeitado. No estudo citado
anteriormente, o autor refere que a rejeicdo ao toque durante as sessdes de Relation Play diminuiu

significativamente, ndo especificando as partes do corpo em este comportamento mais se manifestou.

Por fim, podemos dizer que as evolugGes foram mais notdrias durante as sessdes de Relation Play, com
pequenos ganhos graduais, ndo sendo totalmente generalizadas para o dia-a-dia dos participantes. Estes
resultados evidenciam a curta duragdo do programa, para uma populagdo com Perturbagao Autista, e a

resisténcia a aprendizagem e as mudangas que estas criangas apresentam (Pereira, Serra, 2006).
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5. CONCLUSOES

A Perturbagdo Autista continua a ser investigada através de formulagdo de diversas teorias que tentam

explicar esta patologia, contribuindo para uma melhor compreensao.

A pertinéncia deste estudo remeteu ao facto do Relation Play ser um método inovador e dinamico, que
surge como mais uma alternativa de avaliagdo e interveng¢do, nomeadamente no trabalho desenvolvido
com criangas com Perturbagdo Autista. Esta foi a patologia escolhida para o estudo, devido as suas
caracteristicas peculiares e marcadas dificuldades, principalmente ao nivel das competéncias de
comunicagdo e interacgdo que afectam o desempenho ocupacional da crianga em dareas como o brincar,
lazer e participagdo social. Desta forma, surgiu um crescente interesse em analisar como este método, pode

ajudar criangas a alcangarem um nivel de autonomia, independéncia e uma melhoria na qualidade de vida.

Apesar do tempo de intervengdo ter sido muito reduzido para uma populagdo como esta, foram
alcancados resultados satisfatdrios, no entanto, uma intervengdo mais prolongada traduziria certamente
um maior numero de resultados, assim como beneficios para os participantes. Assim, foi possivel concluir
qgue a intervengdo é eficaz na melhoria de alguns comportamentos de comunicagdo e interacgdo, que
podem ser traduzidas tanto no aumento quantitativo como qualitativo dos comportamentos avaliados
nestes individuos. Estas melhorias foram mais notdrias ao longo das sessoes de Relation Play do que na
generalizagdo para as actividades ocupacionais nas dareas do Brincar, Lazer e Participagdo Social.
Consideramos ser relevante no futuro realizarem-se estudos com a mesma estrutura, mas durante um

periodo de tempo mais longo, nomeadamente com 12 meses de intervengao.
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