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RESUMO ANALITICO

Este projeto teve como objetivo explorar novos materiais como alternativa aos das
embalagens de take-away que se encontram em uso no presente, com vida efémera e
impacto extremamente negativo no planeta.

Foi necessdrio debrucar sobre trés pilares fundamentais: a matéria, a forma e o uso da
embalagem. Decorreu um extenso processo de experimentacdo, quer de origem animal,
quer vegetal. Para que o objeto seja uma alternativa viavel em termos de
sustentabilidade, deverd manter-se num ciclo de vida fechado e continuo, tendo sido por
isso uma fase do projeto a volta de testes de biodegradabilidade.

A forma nasceu da matéria que a condicionou, tendo sido o objetivo ter uma embalagem
segura e facil de transportar.

A proposta que aqui se apresenta € resultado de um estudo de curta dura¢do, sendo por
isso um inicio de uma investigacdo material e formal que deverd continuar tendo por

base as descobertas feitas ao longo destes meses.

Palavras-chave: design de embalagem; sustentabilidade; design circular; matéria;

desperdicio



ABSTRACT

This project aims to explore new materials for take-away packaging, in alternative to the
containers used nowadays, which are of single use and of high negative impact on the
planet. Three fundamental pillars of research were identified: matter, shape and use of
the packaging. A long experimentation process took place, testing with both animal and
vegetable origin materials. For the viability of the object, sustainability wise, a closed
circuit of waste had to be designed, and for that one stage of the process was
biodegradable testing.

The shape evolved from the matter, conditioned by its possibilities, with the goal of
designing a safe packaging, which can be easily carried.

The proposal presented here is the result of these months of research, and for that we

consider it to be the starting point of a thorough ongoing material and formal research.

Keywords: packaging design; sustainability; circular design; matter; waste
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GLOSSARIO

Biomimetismo

De acordo com o Biomimicry Institute (2019), o biomimetismo é uma abordagem a
inovacao que procura solucoes sustentdveis para desafios humanos emulando padroes
e estratégias testados pela natureza. A natureza ja resolveu muitos dos problemas que
estamos agora a enfrentar. O objetivo € criar produtos, processos e politicas que estiao

bem adaptados para a vida na Terra a longo prazo.

Bioplastico
De acordo com a organizacao European Bioplastics (European Bioplastics, sem data), um

material é definido como biopldstico se € de base bioldgica, biodegraddvel ou ambas.

Biodegraddvel

De acordo com a organizacao European Bioplastics (European Bioplastics, sem data), a
biodegradacao é um processo quimico durante o qual os micro-organismos disponiveis
no ambiente convertem materiais em substancias naturais como dgua, dioxido de
carbono e composto (aditivos artificiais ndo sio necessdrios). O processo de
biodegradacio depende das condicoes ambientais circundantes (por exemplo,

localizacio ou temperatura), do material e da aplicacio.

Cradle-to-cradle

O cradle-to-cradle ¢ um conceito concebido pelo arquiteto William McDonough e pelo
quimico Michael Braungart e baseia-se em dois conceitos: o desperdicio é alimento
(“waste equals food” (McDonough & Braungart, 2009, p. 92)) e eco-eficdcia.

O objetivo assenta em desenhar produtos de acordo com os principios da economia
circular. A sua implementacdo traz beneficios econémicos, sociais e ecologicos. Apos a
utilizacao de um produto, os materiais sdo recolhidos como parte de um sistema de
reprocessamento, permanecendo em circulacdo. Distinguem-se dois ciclos para os

materiais: o biologico e o técnico.



Ciclo bioldgico

Como McDonough e Braungart descrevem no livro Cradle to Cradle (2009, p. 104), no
ciclo bioldgico os materiais retornam a biosfera em forma de composto ou de outros

nutrientes, de que os novos materiais podem ser criados.

Ciclo Técnico

Materiais técnicos como metais e a maioria dos pldsticos, ndo sdo adequados para
voltarem para a biosfera de forma segura, por isso sdo desenhados desde o inicio para
entrar no ciclo técnico, que consiste em ciclos de reparacdo, reutilizacdo, remanufactura
e reciclagem como McDonough e Braungart descrevem no livro Cradle to Cradle
(McDonough & Braungart, 2009, p. 109).

Design Circular

De acordo com a definicdo da Ellen MacArthur Foundation (2017), o design circular
pretende pensar na circularidade do processo de producdo e em como este pode
responder as necessidades dos utilizadores de mudanca de produtos
e servicos. Baseia-se na implementacao de destrezas e recursos locais, visando criar
impacto positivo na comunidade local e nos problemas crescentes. Alguns dos fatores
importantes para uma transformacdo bem-sucedida incluem a selecdo de materiais,
estandardizacio de componentes, durabilidade e fdcil classificacdo, separacio ou

reutilizacdo de produtos no final da vida.

Economia Circular

Economia Circular ¢ uma nova forma de desenhar, produzir e usar as coisas, respeitando
os limites do planeta. No seu core, a economia circular significa que os produtos deixam
de ter um ciclo de vida linear, com um inicio, meio e fim, passando a ser restauradores e
regeneradores. Este modelo gera menos desperdicio e adiciona valor ao ecossistema.
Quando os materiais deixam de ser utilizados, voltam ao ciclo de utilizacio normal, dai
ser circular. De acordo com a Ellen MacArthur Foundation (Foundation, 2017), existem
trés principios fundamentais: acabar com o desperdicio e a poluicao, manter os produtos

e materiais em uso e regenerar sistemas naturais.



Eco-eficdcia!

O termo também criado pelos autores do conceito “cradle-to-cradle”, William
McDonough e Michael Braungart, significa trabalhar nas coisas certas (nos produtos,
servicos e sistemas certos) e nio nas coisas com um impacto nao tao negativo. Tal como
os autores afirmam, (McDonough & Braungart, 2009, p. 84) levar uma abordagem eco-
eficaz para o design pode resultar numa inovacao tao extrema que nao se parece com
nada que conhecemos, ou pode mostrar-nos como otimizar um sistema ja existente. Nao
¢ asolucdo em si que éradical, mas a mudanca de perspetiva com que comecamos, desde

a natureza como algo a ser controlado, até uma posicao de envolvimento.

Economia Linear

A economia atual assenta no ideal linear de “take-make-dispose” (colher, produzir e
deitar fora). (Ellen MacArthur Foundation, 2017) Dependemos de grandes quantidades

de materiais e energia baratos e acessiveis, contribuindo para o desperdicio e a poluicao.

Micropldsticos

Os micropldsticos ndo sdo um tipo especifico de plastico, mas qualquer tipo de
fragmento de plastico com menos de 5mm de comprimento, de acordo com U.S. National
Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). Estas pequenas particulas passam
facilmente por sistemas de filtracdo de dgua e acabam no oceano, tornando-se uma

potencial ameaca para a vida marinha.

Sistema Regenerativo

De acordo com o Circular Design Guide, (Foundation & IDEO, 2018) um sistema &
regenerativo se 0s seus processos sao capazes de renovar ou regenerar fontes de

materiais e energia que consomem.

! traduzido do conceito original em inglés eco-effectiveness



Sistema Restaurativo

De acordo com o Circular Design Guide, (Foundation & IDEO, 2018) No ciclo técnico, a
energia excedente € usada para construir infraestruturas, ferramentas e produtos.
Processos como a remanufactura, necessitam de menos energia do que a que seria

precisa para comecar do zero.

Sustentabilidade

A UNWCED (United Nations World Commission on Environment and Development)
define como a capacidade de atender as necessidades do presente, sem comprometer a
capacidade das geracoes futuras. Paul Hawken, ambientalista, escreveu que se trata da
estabilizacao da relacdo disruptiva entre os dois sistemas mais complexos do planeta

Terra: a cultura humana e o mundo vivo. (2010, p. 144)



INTRODUCAO

“O Design € baseado na tentativa de preencher as necessidades humanas num
contexto técnico e cultural em constante mutacio.” (McDonough & Braungart, 2009, p.
180)

Este projeto nasce da vontade de atuar perante uma sociedade desapegada do objeto.
O nosso planeta tem vindo a avisar-nos que estd na altura de parar e repensar este modo
de vida. Enquanto designers, devemos ajudar nesta transformacao necessdria da vida
humana. Existem inumeras oportunidades por explorar e decidimos neste projeto
agarrar o desafio das embalagens, mais concretamente as de take-away, um objeto com
vida efémera e de baixo valor. De contentores fornecidos pela natureza, ao uso de
materiais e processos complexos, a embalagem mudou ao longo do tempo.
Diversos fatores contribuiram para o crescimento da producdo de embalagens, como
modos de vida diferentes, necessidades das pessoas, eventos atipicos como guerras,
assim como novas descobertas e invencoes. Vdrias forcas serdo necessdrias para criar as
embalagens do futuro. Mas existe um fator determinante nesta criacdo: as pessoas.

Em dltima instancia, apenas o que a sociedade demanda € produzido.

Neste projeto exploraram-se novas matérias e repensou-se a funcdo e o uso da
embalagem de take-away como a conhecemos nos dias de hoje.

O plastico, material mais usado para estas embalagens, tem qualidades inegaveis: é
barato, leve e ficil de produzir. Houve um boom da producdo no ultimo século, que
continuard nos proximos anos. Tornamo-nos demasiado dependentes dele e neste
momento, ndo faz sentido usar o pldstico, material incrivelmente duradouro, para

produtos com um ciclo de vida inferior a um dia.

2 Traducdo livre do original: “Design is based on the attempt to fulfill human needs in an evolving technical
and cultural context.”
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O mundo ja ndo consegue cooperar com a quantidade de residuos plasticos gerados, a
nao ser que repensemos a forma como produzimos, usamos e gerimos os plasticos.
Enfrentar um dos maiores flagelos ambientais do nosso tempo exigird que os governos

regulem, que as empresas inovem e que as pessoas ajam.

——

- e
u'\ \" »

Figura 1 - Fotografia de Ethan Daniels. Imagem retirada de https://www.natgeo.pt/meio-
ambiente/straw-wars-guerra-das-palhinhas-luta-por-oceanos-livres-de-residuos-plasticos

Hillary Collins diz que a investigacdo ¢ bem-sucedida quando encontramos respostas.
As vezes a resposta ¢ nio, mas ainda ¢ uma resposta. (Collins, 2010, p. 10)

E necessdrio estimular a investigacao na economia circular como motor para a inovacao.
Como resultado, gera-se conhecimento para se efetuarem mudancas na industria e nas
politicas existentes. E urgente a mudanca de mentalidade das instituicoes de ensino em
Portugal, para incentivar futuros lideres a adquirir capacidades que os permitirao evoluir
enquanto pessoas e profissionais num sistema que estd em constante mutacao.

E vital desenvolver conhecimento para apoiar a inddstria na transformacio imediata,
com o objetivo de combater as alteracOes climaticas. Para isso, deve-se estimular a
investigacao académica em economia circular, onde muitos topicos se encontram por

explorar ou que estdo ainda em fase embriondria.

17



As universidades tém uma influéncia local significativa e tornam-se lideres e agentes de
mudanga. Ao trabalharem em conjunto com os municipios, podem proporcionar uma
forca coletiva para a mudanca.

O projeto decorreu em duas fases distintas: a primeira explora a matéria que é
fundamental para determinar a segunda fase, da exploracdo formal e desenho da
embalagem, onde se pensa em simultaneo no uso da embalagem de take-away e se
questionam novas abordagens de utilizacao.

Oito meses sdo escassos para um projeto com grande ambicao, que necessitaria de
contacto com vdrias partes, como laboratorios, engenheiros de materiais, assim como
teria de passar por muitos testes e obter certificacoes para poder ser comercializado.
Por isso, este projeto trata-se do inicio, o ponto de partida para uma investigacao que
pode levar varios anos. Porque quando se trata de materiais, sobretudo os que sdo
pensados para ter contato com alimentos, existe um enorme rigor e normas exigentes
que requerem muito tempo.

Tendo sido um longo processo de experimentacao, existiram muitos “naos” que levaram
a tomada de determinadas decisoes que influenciaram o decorrer do projeto.

Com o que falhou retiraram-se aprendizagens posteriormente documentadas, que sao
lteis para projetos e investigacoes futuras.

Os objetivos deste projeto foram repensar a funcionalidade e uso da embalagem de take-
away, contribuir para o redesenho de um produto com menor impacto no ecossistema e
desenvolver um material sustentdvel para produtos com uma vida efémera, resultando
num ciclo de vida fechado dos mesmos.

Relativamente a estrutura deste relatorio de projeto, no primeiro capitulo é feito um
enquadramento da evolu¢do da embalagem e do plastico ao longo do tempo, bem como
as consequéncias negativas associadas. E feita uma breve sintese sobre a economia
circular e o papel do design circular no repensar de produtos. De seguida, apresentam-
se vdrios exemplos em Portugal e no mundo focados na embalagem temporadria,
destacando novos materiais feitos usando o desperdicio ou recursos da natureza.

O segundo capitulo incide sobre o projeto, sendo uma documentacdo detalhada de todo

0 processo de experimentacdo e chegada ao resultado final.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. O objeto embalagem

O que comemos e bebemos tem vindo a mudar para se adaptar aos nomadas do século
XXI e a estilos de vida diferentes. Como reposta a novas demandas, a drea de embalagem
de comida tornou-se importante na sociedade moderna. O objetivo € preservar de forma
segura 0s alimentos e assegurar o seu transporte, assim como proteger da contaminacao
e de danos ambientais. Para que tal seja possivel, € necessdrio conhecer as propriedades
fundamentais da comida, materiais de embalagem, controle sanitdrio e a tecnologia para
materiais de transporte de comida.

Nos inicios da sua existéncia, 0 humano consumia a comida que encontrava. As familias
produziam ou colhiam o que usavam. Eram autossuficientes e por isso, ndo existia a
necessidade de embalar para o proposito de arrumacdo ou de transportacdo. Quando
eram necessdrios recipientes, a natureza fornecia cabacas, conchas e folhas.

Mais tarde, os contentores eram feitos de materiais naturais como troncos de drvore
ocos, palha entrelacada, e 6rgaos de animais. Com a descoberta de minérios e compostos
quimicos, 0s metais e a ceramica foram desenvolvidos, levando a outros tipos de
embalagem.

Um passo importante para o uso de papel e cartdo e embalagens veio com o
desenvolvimento de sacos de papel. De acordo com Kenneth Berger, os primeiros sacos
de papel comerciais foram produzidos em Bristol em 1844. Pouco tempo depois em 1852,
Francis Wolle inventou uma mdquina de fazer sacos nos Estados Unidos. (Berger, 2003,
p.2)

Atualmente existem diversas tipologias de embalagens descartdveis, com curta duracao

de vida, como se pode ver nas imagens seguintes (Fig.2).
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Figura 2 - Fotografias tiradas pela autora na Makro, uma das principais empresas nacionais de distribuicao grossista.
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2. Realidade negra

Desde os anos 50, que a producao de plastico ultrapassou a producdo de qualquer outro
material. A maioria do que deste produzimos, € desenhada para se deitar fora e usar uma
unica vez.

De acordo com as Nacdes Unidas, as embalagens de plastico representam cerca de
metade do lixo de pldstico no mundo. (United Nations Environment Programme, 2018,
sec. i)

Atualmente ndo temos capacidade para cooperar com a quantidade de lixo de pléstico.
Dos 9 bilides de toneladas de pldstico que o mundo alguma vez produziu, apenas 9% foi
reciclado. (United Nations Environment Programme, 2018, sec. vi)

Em 2015, aproximadamente 50% do desperdicio de pldstico eram embalagens de
plastico. (United Nations Environment Programme, 2018, p. 2)

Se 0s padroes de consumo e as praticas de manutencdo de desperdicio se mantiverem,
as NacoOes Unidas estimam que até 2050 existirdo 12 bilides de toneladas de lixo de

plastico nos aterros e no ambiente, num cendrio semelhante a imagem que se segue.

BN

\

Figura 3 - Fotografia de John Anderson, retirada de https://www.austinchronicle.com/news/2019-10-
25/good-news-and-bad-news-for-neighbors-of-austin-community-landfill/
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Se o crescimento da producao de plastico continuar a este ritmo, a industria de plasticos
podera representar 20% do consumo total de petroleo no mundo.

Na imagem seguinte, retirada da publicacao das Nacodes Unidas .Single-use plastics - A
Roadmap for Sustainability, é possivel comparar as alteracdes das embalagens dos
produtos, antes e depois do aparecimento do plastico.

Previous typical

L packaging material

Current typical packaging material

Milk, edible oil > Glass, metal » 3or5 layer film pouches .

Toiletries (soap/shampoos) » Paper, glass ' » Plastic pouches or films m

Cement, fertiliser » Jute » PP/HDPE woven sack

Toothpaste > Metal q‘ » Plastic lamitube /

Figura 4 —Alguns dos produtos cujas embalagens foram substituidas por pldsticos. Imagem retirada de
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/25496/singleUsePlastic_sustainability.pdf?isAl
lowed=y&sequence=1
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3. Impacto na economia

De acordo com a publicacao de 2018 do programa do ambiente das Nac¢des Unidas
(UNEP), o lixo de pldstico na regido da Asia-Pacifico tem um custo de 1.3 bilides por ano
as industrias do turismo, pesca e transporte maritimo.

Na Europa, limpar residuos de plastico das costas e das praias, custa cerca de 630 milhoes
por ano. Estudos sugerem que o total de danos econdémicos para o ecossistema marinho
do mundo, provocado pelo plastico chega a ser de pelo menos 13 bilides todos 0s anos.
As razdes economicas, de saude e ambientais para atuar sdo claras.

Na imagem seguinte € apresentada a realidade do ano de 2015, em que apenas 14% de 141

milhoes de toneladas de desperdicio pldstico foi reciclada.

Effectively recycled, 2%

Recycled into lower-value
applications, 8%

Lost in process, 4%

Source: World Economic Forum, 2016

Figura 5 - Desperdicio de plastico em 2015. Imagem retirada de
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/25496/singleUsePlastic_sustainability.pdf?isAl
lowed=y&sequence=1

Ao contrdrio dos metais, os pldsticos nao enferrujam ou corroem. A maioria dos plasticos
nao se biodegradam, mas fotodegradam-se, o que significa que lentamente se
decompdem em micropldsticos. A fragmentacdo de grandes quantidades de plastico em
micropldsticos é comum em dreas como praias, devido a alta irradiacdo dos raios
ultravioleta e abrasdo pelas ondas, enquanto que o processo de degradac¢ao ¢ muito mais
lento no oceano devido as temperaturas mais baixas e a menor exposicao aos raios

ultravioleta.
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4. De linear a circular

Mudar o sistema envolve negocios, governos e cidadaos, cidades, produtos e profissoes.
Tornar produtos, servicos ou organizacdes mais circulares pode comecar com pequenas
mudancas. O design circular pretende pensar na circularidade do processo de producao
e como este pode responder as necessidades de mudanca de produtos e servicos dos
utilizadores. Baseia-se na implementacao de destrezas e recursos locais, visando criar
impacto positivo na comunidade local e nos problemas crescentes.

O fim de vida de um produto deve ser contemplado desde o inicio do desenho do mesmo,
assim como a escolha de materiais, dado que nem todos estdo aptos porque contém
quimicos que poluem ou que sao potencialmente perigosos para o ser humano ou para o
ambiente. A transicao para uma economia circular é necessaria, e as empresas terdo que
adquirir competéncias para que o0s processos de reutilizacdo, reciclagem e
aproveitamento sejam cada vez mais eficazes.

Para eliminar o conceito de lixo, é necessario desenhar os produtos, embalagens e
servicos sob o conceito de que os residuos ou lixo ndo devem ser produzidos. Ao retirar
o desperdicio e a poluicdo da equacdo, os produtos e materiais mantém-se em uso, assim
como 0s sistemas naturais se conseguem regenerar. Apoiado pela transicdo para
recursos de energias renovaveis, o modelo circular constroi capital economico, natural e
social. Segundo Mcdonough e Braungart, o conceito “a forma segue a funcio” ja nio e
suficiente, a “forma segue a evolucio” deve ser o novo conceito vigente. (McDonough &
Braungart, 2009, p. 102)
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4.1. Os trés principios da economia circular pela Ellen MacArthur Foundation

1. Desenhar para evitar desperdicio e poluicio

A economia circular remove impactos negativos de atividades economicas que
prejudicam a saude humana e os sistemas naturais, tais como gases de efeito de estufa e
substancias toxicas, poluicdo do ar, da terra e dgua e residuos estruturais, como edificios

e carros subutilizados.

2. Manter produtos e materiais em uso

A economia circular favorece atividades que preservam valor na forma de energia,
trabalho e materiais. Isto significa desenhar para durabilidade, reutilizacdo,
remanufactura e reciclagem para manter produtos, componentes e materiais a circular
na economia. Sistemas circulares fazem um uso eficaz de materiais bioldgicos, ao
encorajar diversos usos economicos antes de os nutrientes voltarem aos sistemas

naturais.

3. Regenerar sistemas naturais

A economia circular evita o uso de recursos ndo-renovaveis e preserva e melhora os
renovaveis, como por exemplo ao devolver nutrientes ao solo para promover a

regeneracdo natural.
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O diagrama seguinte (Fig. 6) ilustra o fluxo continuo de materiais técnico e bioldgicos
através do “circulo de valor”. Existe o ciclo biologico, que se refere aos processos da
natureza e o ciclo técnico, referente aos processos industriais.

O objetivo é desenhar algo para alimentar estes dois fluxos.

OUTLINE OF A CIRCULAR ECONOMY
PRINCIPLE

Preserve and enhance Renewables Finite materials
natural capital by controlling

finite stocks and balancing

renewable resource flows Regenerate Substitute materials Virtualise Restore
ReSOLVE levers: regenerate,
virtualise, exchange Renewables flow management Stock management
Parts manufacturer
PRINCIPLE Biochemical
feedstock Product manufacturer
Regeneration [T 1S i ‘ Recycle

Optimise resource yields " 5
by circulating products, Service provider Refurbish/
components and materials Share
in use at the highest utility Temanufecting;
at all times in both technical -
and biological cycles Reusg/redistripute
ReSOLVE levers: regenerate,
share, optimise, loop Biogas ﬁ m Maintaifl/prolohg

Consumer User

Collection Collection

Extraction of

biochemical
feedstock?
PRINCIPLE
‘ Minimise systematic
Foster system effectiveness leakage and negative
by revealing and designing externalities
out negative externalities
1. Hunting and fishing
All ReSOLVE levers 2. Can take both post-harvest and Post-consumer waste as an input

Source: Ellen MacArthur Foundation, SUN, and McKinsey Center for
Business and 3 g from Braungart &
Craciie to Cradie (C2C).

Figura 6 - Diagrama do sistema da Economia Circular, retirado de
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept/infographic
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4.2. Acesso versus Propriedade

Consumimos produtos ou utilizamos produtos? Uma diferenca subtil que existe no
diagrama do sistema da economia circular anteriormente apresentado (Fig.6), é a
distin¢gdo entre consumidores e utilizadores. Numa economia circular, os materiais
biologicos sao 0s unicos que podem ser consumidos, enquanto que 0s materiais técnicos
sdo usados. Nao faz sentido dizer que consumimos a nossa mdaquina de lavar e 0 nosso
carro da mesma forma que consumimos comida. Esta distin¢do € subtil, mas muito
importante na forma como vemos a nossa relacdo com os materiais.

Para além disto, o diagrama anterior (fig.6) levanta questdes acerca da necessidade de
possuirmos objetos. Qual é o beneficio de possuir um berbequim quando apenas
queremos furar a parede para pendurar uma fotografia?

O acesso ao servico que um produto proporciona € o importante, ndo o produto em si.
Compreender esta mudanca de mentalidade ¢ fundamental para acelerar a transicao de

uma economia linear para uma circular.
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5. O que estd a ser feito pelo mundo

Nos ultimos anos, muita investigacao e novos projetos tém nascido como alternativa ao
plastico, que tantos danos no ambiente tem vindo a provocar nos ultimos anos.
Os exemplos que a seguir se apresentam surgem usando o desperdicio como recurso, ou
entdo utilizando a natureza e a sua matéria-prima como base para criacdo de novos
materiais sustentdveis. Este levantamento foi inspiracdo e referéncia, contribuindo

indiretamente para a definicdo de um melhor rumo para o projeto.

5.1. Desperdicio como recurso

Nam (2018)

A Nam é um projeto social que recupera borras de café descartadas no distrito de Lisboa,
para produzir cogumelos frescos (Pleurotus ostreatus) e compostos organicos. Também
oferece kits de compostagem de culturas domésticas e ainda workshops para
sensibilizar e dar a conhecer esta técnica inovadora e aumentar a resiliéncia urbana.
Tudo comecou a partir de um sonho: e se, em vez de pedir a natureza para produzir como
as fdbricas, pedissemos as fabricas para produzir como a natureza? Os recursos sao
adquiridos localmente a partir daquilo que é considerado “desperdicio”. Borras de café
descartadas dao origem a cogumelos comestiveis, fertilizantes, kits de crescimento

doméstico, contribuindo para a reducdo do impacto ambiental. 3

Figura 7 — Captura de ecri retirada de uma entrevista a Visdo. llustra o processo de transformacao das
borras de café em cogumelos frescos a ser usados pelos restaurantes. Retirado de
https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2018-11-07-Agricultura-urbana-Do-cafe-que-nao-se-bebe-
brotam-cogumelos-que-se-comem/?fbclid=IwAR3DPU6GUD7{VqlkP-m20i0sS8ZU1
DBRUVDEH32kWYsISRzO6Yr9bRw_YME

3 Andlise feita com base na leitura do artigo https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2018-11-07-
Agricultura-urbana-Do-cafe-que-nao-se-bebe-brotam-cogumelos-que-se-
comem/?fbclid=IwAR3DPU6uD7fVqIkP-m20i0sS8ZU1%20DBRUVDEH32kWYsI5SRz06Yr9bRw_YME a
19/08/2020 e do site https://nammushroom.com/pages/process consultado a 02/04/2020.
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Peel Saver (2018)

Os designers italianos Simone Caronni, Paolo Stefano Gentile e Pietro Gaeli criaram um
contentor de batatas fritas feito de cascas de batata descartadas, como alternativa ao
papel. O material contém amido e outras fibras que apos macerac¢ao e tingimento
natural, se misturam e endurecem. O projeto surgiu apos os designers perceberem a
enorme quantidade de cascas de batata que sdo desperdicadas pelas empresas de
batatas fritas. Ironicamente perceberam que esta matéria poderia ser usada para conter
a comida de que é feita. As embalagens de comida de rua tém uma vida muito curta, e

esta solucio visa substituir o papel plastificado usado neste contexto.*

Figura 8 - Evolu¢do da matéria. Imagens retiradas de: https://www.dezeen.com/2018/09/26/peel-saver-
potato-skins-ecological-packaging-fries/

4 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2018/09/26/peel-saver-potato-
skins-ecological-packaging-fries/ consultado a 10/09/2019.
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Marinatex (2019)

Foi desenvolvido por Lucy Hughes, licenciada pela Universidade de Sussex do Reino
Unido. E um material que se decompde entre 4 a 6 semanas em ambiente doméstico.
Trata-se de um biopldstico feito de residuos organicos de peixe e de algas vermelhas
(Rhodophyta). Ganhou o prémio James Dyson em 2019. Apesar de a investigacio ainda
estar em fase embriondria, Lucy Hughes calcula que o material pode ser competitivo em
termos de custos, dado o processamento a baixas temperaturas que lhe esta inerente,

poupando energia comparativamente a producao de pldstico convencional.®

Figura 9 - O material em dois contextos diferentes. Imagem retirada de https://www.marinatex.co.uk/

> Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.mirror.co.uk/science/student-makes-
biodegradable-plastic-fish-20091092 consultado a 18/10/2019.



How Do You Like Your Eggs (2019

Basse Stittgen torna ovos desperdicados em pequenos copos e pratos. Primeiro coleciona
0s 0vos que sobraram das padarias locais, antes de os quebrar e dividir em gema, clara e
casca. As claras sdo desidratadas e moidas em po, enquanto as cascas sao esmagadas em
pedacgos pequenos. Juntam-se as gemas as cascas e colocam-se num molde de aluminio,
que é prensado a quente a 200 graus. Isso faz com que a proteina encontrada nas claras
de ovos forme polimeros sob calor e pressao, que formam um biopolimero a base de
proteinas sem qualquer plastificante adicional.

O objetivo do projeto € gerar consciéncia sobre a grande escala de residuos de ovos e,

mais especificamente, sobre nossos habitos de consumo.®

Figura 10 - Suportes de ovos com o material. Imagem retirada de: https://bassestittgen.com/How-do-
you-like-your-eggs

& Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2019/05/03/basse-stittgen-
bioplastic-design/ consultado a 02/10/2019.
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Figura 11 - Suportes de ovos com o material. Imagens retiradas de: https://bassestittgen.com/How-do-
you-like-your-eggs https://www.dezeen.com/2019/05/03/basse-stittgen-bioplastic-
design/?li_source=LI&li_medium=bottom_block_1

Blood Related (2017)
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Basse Stittgen usou o sangue desperdicado da industria da carne para criar uma colecao
de pequenos objetos. Queria perceber se este poderia tornar-se num material. O designer
pretendia identificar o estigma associado ao sangue e depois tentar perceber como
ultrapassd-lo. O autor afirmou que a ideia de ter objetos feitos de sangue é, portanto,
muito mais repulsiva do que comer carne de animal, usar pele de animal e até colocar
animais embalsamados como decoracdo numa parede. (Frearson, 2017)

Essa aversdo ndo vem apenas do nojo, mas também do habito e tradi¢do. Secou sangue
e criou um po, que posteriormente pode ser aquecido e pressionado. A proteina do
plasma do sangue atua como um agente de ligacdo e fixacdo. Este biomaterial vem de
uma industria de uma grande escala que € associada a muita negatividade e violéncia.

Para trabalhar com o sangue, o designer teve que ver animais a serem mortos.’

Figura 12 - Colecdo de objetos feitos de sangue animal. Imagem retirada de
https://bassestittgen.com/Blood-Related

Bio-pura (2019)

7 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2017/12/06/blood-related-basse-
stittgen-objects-design-academy-eindhoven/ consultado a 04/10/2019 e do site
https://bassestittgen.com/ consultado a 04/10/2019.
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Os carocos de azeitona sdo descartados durante a producdo do azeite, mas podem ser
usados como alternativa ao plastico. Enquanto o pldstico convencional demora cerca de
450 anos para se decompor, este biopldastico decompoe-se dentro de 1 ano.

A substituicdo de 1 kg de plastico tradicional pela mesma quantidade deste novo material
reduz as emissoes de dioxido de carbono em 6 kg.

Vendido em forma de grao, este material pode ser usado para injecao de moldes e é facil
de tingir.

A empresa ja comecou a comercializar o Bio-Pura para uma aplicacdo em componentes
de televisdo com uma organizacao turca local. Também estdo a trabalhar substituir o
material usado para unir as latas de cerveja (membrana pldstica). Outras aplicacoes

incluem interiores de automaoveis, brinquedos e embalagens.®

Figura 13 - Exemplo de componente feito com o grao de bio-pura. Imagens retiradas de
https://www.materialconnexion.com/material-insight-bioplastic/

8 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.materialconnexion.com/material-insight-
bioplastic/ consultado a 21/10/2019.
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5.2. Algas

Notpla (2013)

Sao uma equipa de designers e quimicos, engenheiros e empreendedores.

Os produtos da empresa sio feitos do material Notpla, um material feito de algas e
plantas que se biodegrada naturalmente em semanas.

Gama de Produtos:

Ooho! - Comestivel e biodegradavel entre 4-6 semanas. Uma alternativa ao plastico.
Saquetas para Take-away - Uma solucao livre de plastico para as saquetas de molhos e
condimentos. Pensado para a industria das entregas. Posteriormente ao uso, estas podem
ser comportdveis junto do resto do lixo organico.

Notpla Liner - Caixas de take-away a prova de dgua e de gordura. Caixa feita de materiais

naturais e biodegraddvel. Fundada em 2013, em Londres.°

Figura 14 - As saquetas e caixas da Notpla. Imagem retirada de https://www.notpla.com/

9 Andlise feita com base na leitura do site https://www.notpla.com/ consultado a 20/09/2019.
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Evoware (2016)

Colaboram com agricultores locais da Indonésia. O material dissolve-se em agua morna,
sendo 100% biodegradavel. E fertilizante de plantas e é seguro comé-lo, contendo
vitaminas, minerais e fibra. O produto nasceu como solu¢do para os problemas
ambientais na Indonésia, que ¢ o segundo maior contribuidor de desperdicios de
plasticos no oceano. 25% do mercado de peixe da Indonésia estd contaminado com
plastico. De acordo com o seu site, em 2050 havera mais pldstico no oceano que peixes.
Para os agricultores foi uma mais valia, dado que tinham excesso de producao de algas,

em que nao viam uma finalidade. A empresa foi fundada em 2016, em Jakarta.'”

Figura 15 - Diferentes tipos de packaging. Imagem retirada de https://www.mereka.my/evoware-
seaweed-based-packaging/

10 Andlise feita com base na leitura do site https://rethink-plastic.com/brand/evoware/ consultado a
03/09/2019.
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Talep (2019

Margarita Talep criou um bioplastico usando matéria-prima extraida de algas.
Particularmente preocupada com o fato de alocarmos um material indestrutivel a uma
embalagem que é rapidamente descartada, era essencial que o material organico
resultante fosse facilmente biodegraddvel. Segundo a designer, o material inclui apenas
matéria natural, incluindo os corantes usados para o colorir, extraidos das peles de frutas
e vegetais, como mirtilos, repolho roxo, beterraba e cenoura.

O polimero e ingrediente principal é o dgar'!. Talep adiciona dgua como plastificante e

corantes naturais para adicionar cores suaves.!?

Figura 16 - O material usado para diversos produtos. Imagens retiradas de
https://www.onofficemagazine.com/design/item/5644-interview-chilean-designer-margarita-talep-
bioplastic

11 Uma substancia polisacaridica semelhante a geleia que ¢ extraida das algas vermelhas por ebulicdo
12 Analise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2019/01/18/margarita-talep-
algae-bioplastic-packaging-design/?li_source=LI&li_medium=rhs_block_1

consultado a 29/10/2019.
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5.3. Bactérias

Scoby (2018)

O material ¢ uma membrana feita de bactéria e levedura, criada através de um processo
de fermentacido. A designer Roza Janusz refere que o material pode prolongar a
durabilidade de um alimento e é biodegradavel. Foi projetado para armazenar alimentos
secos ou semi-secos, incluindo sementes, nozes, ervas e salada. A membrana € cultivada
em recipientes rasos, e alimenta residuos agricolas as bactérias e as leveduras durante
duas semanas. O material ¢ fermentado numa sala com uma temperatura de
aproximadamente 25 graus celsius, antes de ser colocado em moldes. Nao necessita de

luz solar para crescer.'?

Figura 17 - O material e o processo de producao. Imagens retiradas de:
https://www.dezeen.com/2018/05/21/roza-janusz-creates-sustainable-edible-food-packaging-design/

13 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2019/01/18/margarita-talep-
algae-bioplastic-packaging-design/?li_source=LI&li_medium=rhs_block_1 consultado a 01/11/2019.



Ponto (2018)

Elena Amato criou folhas de celulose bacteriana com propriedades semelhantes as do
papel, como alternativa ao pldstico usado nos produtos de higiene pessoal. As folhas

foram feitas usando uma mistura de 4gua com uma cultura de bactérias e fermento.'

Figura 18 — O material e a utilizacdo no contexto. Imagens retiradas de:
https://www.dezeen.com/2019/02/28/elena-amato-bacteria-packaging-design/

14 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2019/02/28/elena-amato-
bacteria-packaging-design/ consultado a 20/10/2019.
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From peel to peel (2018)\

A designer Emma Sicher combinou desperdicio de fruta e vegetais com bactérias e
fermento para criar embalagens descartdveis sustentaveis.

Esta mistura é deixada em repouso por duas a quatro semanas, dependendo da espessura
desejada, antes de secar a temperatura ambiente. Depois de seca, torna-se uma folha

translicida, com caracteristicas semelhantes ao papel, pldstico e couro."

BQ B A -

Figura 19 - Imagens do material, retiradas de https://www.dezeen.com/2018/11/13/sustainable-food-
packaging-emma-sicher-peel/

15 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2018/11/13/sustainable-food-
packaging-emma-sicher-peel/ consultado a 10/10/2019.

40



5.4. Fungos

Ecovative (2007)

A Ecovative usa micélio, que sao as raizes dos cogumelos, para fazer crescer materiais

que substituem os plasticos. Para além de fazerem embalagens, também aplicam a
tecnologia na drea do calcado, téxteis, cosmética e roupa técnica. Fundada em 2007, em

Nova lorque.'®

Figura 20 - Exemplo de embalagem feita pela Ecovative. Imagem retirada de
https://www.globalcitizen.org/en/content/mushroom-fungi-packaging-ikea-decompose-ecovative/

16 Andlise feita com base na leitura do site https://ecovativedesign.com/ consultado a 14/09/2019.
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5.5. Da natureza

Crustic (2013)

Com o objetivo de fazer capas mais duras para produtos eletronicos, Jeongwon Ji extraiu

um derivado da glucose chamado “chitin” de crustdceos e desenvolveu o seu proprio

plastico por tentativa/erro. Embora tenha usado moldes de madeira geomeétricos,

quando o material endurece distorce, resultando em formas organicas.!’

Figura 21 - As diversas experiéncias feitas e 0 material em contexto de uso real. Imagens retiradas de
https://www.dezeen.com/2013/07/01/bioelectric-plastic-made-of-crab-shells-by-jeongwon-ji/

17 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2013/07/01/bioelectric-plastic-
made-of-crab-shells-by-jeongwon-ji/ consultado a 23/10/2019.
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HvO-Cups (2018)

O design studio Créeme, de Brooklyn, usa os vegetais cultivados em casa para produzir

uma alternativa sustentdvel aos copos de café descartdveis. Usam cabacas para
crescerem dentro dos moldes, para criar os copos.

Os designers afirmaram que o processo de produc¢do de um copo de papel tipico produz
cerca de 100 gramas de dioxido de carbono e menos de 1% ¢ reciclado apés descartado.

Sendo os HyO-Cups biodegraddveis, ajudam na reducao da producao de lixo.'

Figura 22 — Imagens que ilustram o processo de producao do objeto. Retiradas de:
https://www.dezeen.com/2018/07/31/creme-creates-sustainable-plastic-cup-alternative-from-

gourds/?li_source=LI&li_medium=bottom_block_1

18 Andlise feita com base na leitura do artigo https://www.dezeen.com/2018/07/31/creme-creates-
sustainable-plastic-cup-alternative-from-gourds/?li_source=LI&li_medium=bottom_block_1 consultado
a12/10/2019.
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Figura 23 - Objetos criados usando a cabaca como matéria. Imagens retiradas de:
https://www.dezeen.com/2018/07/31/creme-creates-sustainable-plastic-cup-alternative-from-
gourds/?li_source=LI&li_medium=bottom_block_1
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CAPITULO II - PROJETO

O projeto final € o resultado de um processo de vdrias experimentacdes com diferentes
matérias. O fator mais interessante deste processo foi a imprevisibilidade.

Nunca foi possivel controlar o que iria acontecer ao longo do tempo. Foi crucial esperar
e perceber qual seria a melhor altura para retirar as misturas dos moldes. E importante
referir que se tudo tivesse sido feito a uma escala industrial, teria sido possivel obter
matérias totalmente homogéneas, o que preveniria problemas de producao.

A intencao € fechar o ciclo do objeto e por isso o fim de vida foi tido em conta desde o
inicio. Foi crucial perceber se a matéria final era biodegradavel e/ou compostdvel, tendo
existido a necessidade de realizar testes em ambiente doméstico.

As experiéncias relatadas nos pontos 1, 2 e 3 deste capitulo, envolveram matéria animal
e vegetal, o que levou a aprendizagens que ditaram a evolucdo do projeto. Aqui o foco
ndo estava na forma, portanto os recipientes e moldes para onde se deitavam as misturas
nao eram relevantes para esta fase.

A maior dificuldade deste projeto foi saber quando parar na fase de experimentacdo, que
foi entusiasmante e aumentava a vontade de experimentar com mais materiais e ver
quais seriam os resultados obtidos.

Dado o tempo disponivel para o projeto, decisdes tiveram que ser tomadas de forma a
convergir para um resultado final, que embora seja um inicio de uma investigacao mais

longa, ilustra resultado do processo.
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1. MATERIA

1.1. Experimentar com 0sso0s e espinhas triturados com 6leo de linho

Esta experiéncia comecou no dia 3 de Dezembro e aconteceu de forma faseada.
A primeira etapa consistiu na coloca¢ao dos 0ssos e espinhas em vinagre de dia 3 de
Dezembro a 29 de Dezembro. O vinagre amoleceu quer os 0ssos, quer as espinhas,

tornando mais facil o processo posterior de trituracdo dos mesmos.

Figura 24 - Fotografia tirada ao processo de amolecimento dos 0ssos e espinhas.

Porqué o0ssos e espinhas?

Um dos principios da economia circular é utilizar desperdicio como um recurso, por iSso
decidimos experimentar usar espinhas e 0ssos que sao desperdicados em abundancia
diariamente. O objetivo era tentar perceber se quando amolecidos e depois de triturados,
se obtinha uma pasta consistente que permitisse obter uma massa homogénea e que

endurecesse o suficiente para se conformar a uma determinada forma.

Porqué o 6leo de linho?

O oleo de linho ¢ extraido da semente do linho, a linhaca. O ¢leo produzido através da

prensagem mecanica a frio'” é destinado ao consumo humano e de animais de raca ou

19 A prensagem mecanica a frio é o processo de extracio do éleo presente nas sementes.
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de competicao. O 0leo obtido a partir da prensagem mecanica associada a extracdo com
solventes organicos?® pode ser utilizado para fins industriais em geral, na fabricacdo de
tintas, vernizes e resinas, sabdes, lindleo ou cosméticos para tratamento de pele.
Utilizdmos este 6leo nestas experiéncias para perceber como se comportava com uma
matéria de origem animal e se iria endurecer ou apresentar um resultado interessante

quando combinado com outros elementos.

1.2. Experiéncia |

Espinhas trituradas + dleo de linho / 29 Dezembro 2019

Partiram-se as espinhas com um martelo e adicionou-se 6leo de linho (100ml). A mistura

foi triturada com a varinha mdgica até obter uma massa homogénea. Adicionou-se a

matéria num recipiente. Repousou no frigorifico durante 26 dias.

Figura 25 - Fotografia tirada antes o processo de amolecimento das espinhas.

20 Um solvente organico é uma substancia quimica organica que apresenta volatilidade e solubilidade,
sendo usada como diluente, dispersante ou solubilizante.
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Figura 26 — Imagens do processo de trituracdo e mistura com o 6leo de linho.
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1.3. Experiéncia Il

0ssos triturados + oleo de linho / 30 Dezembiro 2019

Partiram-se os 0ssos com um martelo e adicionou-se 6leo de linho (100ml). A mistura foi

triturada com a varinha magica até obter uma massa homogénea. Adicionou-se a

matéria ao recipiente. Repousou no frigorifico também durante 26 dias.

RN

Figura 27 - Fotografia tirada antes o processo de amolecimento dos 0ssos.
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Figura 28 — Imagens do processo de tritura¢do e mistura com o 6leo.
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1.4. Reflexdes das experiéncias [ e Il

Nestas duas experiéncias o desafio foi manter a homogeneidade da matéria. O ¢leo nao
permitiu que houvesse endurecimento da mesma. O facto de se ter junto a matéria de
origem animal levou a uma decomposi¢do natural ao longo do tempo, que resultou num
odor intenso e desagraddvel. Imediatamente ficou claro que é mais fdcil controlar
elementos de origem vegetal, onde o estado de putrefacdo ndo acontece. A parte mais

interessante desta experiéncia foi o facto de o resultado ser uma total surpresa.

Figura 29 - Imagem das misturas no recipiente.
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2. EXPERIMENTAGAO COM GOMA LACA, LINHO E AMIDO

2.1. Experiéncia III

Fibra de linho + goma laca / 20 de Janeiro

Porqué usar a goma laca?

O facto de querermos 0 endurecimento da matéria, levou a vontade de se explorar as
resinas de origem vegetal. A goma-laca € uma resina segregada pelo inseto Kerria lacca,
encontrada nas florestas da India e Tailandia. De acordo com a publicacio de Anthony
Beech de 2012 na Cathedral Communications Limited, o material bruto € refinado em
diversos graus para diferentes propositos. Pode ser encontrada na forma de flocos nio
diluidos, assim como se pode comprar liquida e diluida em dlcool. Pode ser usada como
corante, pode dar brilho a comida e fazer acabamento de madeira. Ndo € muito utilizada
na pintura permanente devido a sua tendéncia para escurecer com o tempo. Funciona
como um primdrio natural resistente, selante, bloqueador de odores e verniz de alto
brilho. Ja foi usada em aplicacoes elétricas, devido a boa qualidade de isolamento e a
propriedade de evitar a humidade. Pode ser utilizada para impermeabilizar superficies
porosas e como camada isolante entre peliculas de tinta em certas técnicas. E também
utilizada com muita frequéncia no envernizamento de instrumentos musicais, uma vez
que lhes proporcionam uma sonoridade melhor do que se fossem finalizados com outro

substituto sintético.

Porqué usar a fibra de linho?

Com base nas aprendizagens da experiéncia anterior, decidimos investir mais nas fibras

naturais vegetais, com o objetivo de ajudar no endurecimento e robustez na matéria.
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O primeiro passo foi a diluicdo da goma laca com dlcool. Ficou totalmente diluida em

menos de 10 horas. Foram usados 250ml de dlcool e 25 gramas de goma laca.

Figura 30 - Imagens do processo de diluicao da goma laca.
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A primeira experiéncia foi feita misturando a goma laca diluida e fios de linho, cobrindo-
se posteriormente com folha de aluminio no topo. Os fios foram cortados em pedacos

pequenos e triturados.

\

Figura 31 - Imagem da primeira experiéncia com a goma laca.

Passados 5 dias, a matéria ainda nao tinha endurecido. Percebemos que o facto de estar
coberta impediu a evaporacdo do dlcool, o que fez com que nao endurecesse.
ApOs ser descoberta, a matéria endureceu em menos de um dia, podendo ver-se o

resultado nas imagens seguintes.
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Figura 32 - Resultado da experiéncia apos ter sido descoberta.
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2.2. Experiéncia III

Fibra de linho + goma laca: tentativa n°2 / 26 Janeiro

O facto de ter falhado por ter tapado a experiéncia, fez com que quiséssemos repetir a
mesma e deixd-la destapada logo desde o inicio. Cortaram-se as fibras de linho em
pedacos mais pequenos, para ter uma espessura mais reduzida. Na Figura 31 é possivel
ver a mistura imediatamente apos ter sido vertida para o molde. Na Figura 32 encontra-

se o resultado passados 10 dias, a 5 de fevereiro, onde a matéria secou e endureceu.

Figura 34 - Resultado da mistura passados 10 dias no molde.
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No dia 5 de Fevereiro, tendo visto que houve endurecimento, retirei a camada do papel

de aluminio e o resultado encontra-se nas imagens seguintes (Fig.33).

Figura 35 - Resultado apds ser retirado do molde.
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2.3. Experiéncia IV

Fibra de linho + goma laca diluida + amido de milho / 20 Janeiro

Paralelamente, fizemos uma experiéncia adicionando 30 gramas de amido de milho, de

forma a perceber qual teria maior consisténcia e seria mais adequado como material de

uma embalagem. O processo da experiéncia pode ver-se nas imagens seguintes.

Figura 37 - Processo de verter a camada para o molde.
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Tendo sido cometido o mesmo erro de tapar a experiéncia, (descrito também na pédgina
39) a 26 de Janeiro destapdmos a mesma. Como tinha o amido, jd se encontrava num
estado mais solido e foi possivel ainda assim desenformar. Esperdmos 10 dias até que

secasse e endurecesse totalmente.

Figura 38 -Matéria apos destapada e desenformada.
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A 5 de Fevereiro este foi o resultado. A textura e dureza assemelham-se a da ceramica.

Figura 39 - Resultado passados 10 dias.
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2.4. Experiéncia IV
Fibra de linho + goma laca diluida + amido de milho: tentativa n°2 / 02 Fevereiro
Pelas mesmas razdes enunciadas na pagina 41, repetimos a experiéncia [V, mas desta vez

deixando destapada desde o inicio. Na pagina seguinte (Fig.39) encontra-se o resultado

passados 10 dias (a 5 de Fevereiro).

Figura 40 - Preparacdo e colocacao no recipiente.
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Figura 41 - Resultado passados 10 dias.
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2.5. Experiéncia V

Goma laca diluida + amido de milho / 5 de Fevereiro

Com as experiéncias passadas percebeu-se que as fibras de linho nao traziam valor para
0 contexto em causa de utilizacdo para embalagens de take-away.

Por isso, repetiu-se a experiéncia retirando a fibra de linho. Usaram-se 100ml de goma
laca diluida e 30g de amido. Até esta fase, esta foi a experiéncia mais adequada ao
contexto e que foi de encontro ao idealizado. Um fator interessante que o amido tem € o

de secar a matéria e ajudar na uniformizacdo e consisténcia.

Figura 42 — O preparado apos entornado no molde.
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Figura 43 — Resultado passados 5 dias.
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Figura 44 - Imagem das experiéncias Il a V.
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3. EXPERIMENTAGAO COM RESINA DE PINHEIRO E FARINHA DE OSSO

3.1. Experiéncia VI

Resina de pinheiro diluida e farinha de osso / 29 Fevereiro

Dado que procurdvamos o endurecimento da matéria através de resinas de origem
vegetal, explorou-se a resina do pinheiro em conjunto com a farinha de osso, um adubo
natural que € constituido pelo po de ossos de animais calcinados. Desta vez, voltamos a
experimentar a juncdo de matéria vegetal e animal, mas sendo que a animal esta
controlada e ndo existe um estado de decomposicao e degradacao envolvido.

Diluiram-se 25 gramas de resina em 250ml de dlcool etilico 96%. Passadas poucas horas,
estava totalmente diluida e juntaram-se 250 gramas de farinha de 0sso e misturou-se

bem antes de adicionar a um recipiente.

LSRR S A A S A
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Figura 45 - Processo de preparacao da matéria.
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A 10 de Marco (10 dias depois) verificou-se o estado da experiéncia que esteve destapada
desde o inicio. Nao houve endurecimento e o material estava humido e esfarelado. A
textura e aspeto assemelhavam-se a borras de café humidas. O resultado nao foi por isso

de encontro ao pretendido para o contexto da embalagem.

O iG i\
\ 1 \:3! ","*

Figura 46 — Resultado apos 10 dias.
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3.2. Experiéncia VII

Resina de pinho diluida, farinha de osso e amido milho / 29 Fevereiro

Paralelamente a experiéncia VI, realizou-se esta que contém os mesmos ingredientes,
mas onde se adicionou o amido de milho com o objetivo de perceber se era obtida a
dureza e consisténcia desejada. Diluiram-se 25 gramas de resina em 250ml de dlcool
etilico 96%. Passadas poucas horas, estava totalmente diluida e juntaram-se 250 gramas
de farinha de osso e 30 gramas de amido. Misturou-se bem antes de adicionar a um

recipiente.

Figura 47 - Processo de preparacao.
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A 10 de Marco (10 dias depois) foi possivel analisar a textura e dureza da matéria.
Assemelhava-se a textura de uma bolacha ou de um biscoito, sendo a grande

desvantagem o facto de partir e esfarelar com muita facilidade.

Figura 48 - Resultado apos 10 dias.
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3.3. Reflexdes das experiéncias VI e VII

Os resultados obtidos nas experiéncias VI e VII trouxeram duas aprendizagens
interessantes: a primeira € que a resina de pinho juntamente com o po de 0sso intensifica
a textura humida, o que resultou no esfarelamento da amostra; a segunda é que ao
adicionar o amido se conseguiu secar e endurecer a amostra, continuando no entanto

bastante quebradica e fragil.

Figura 49 - As duas amostras juntas no dia de preparacao.
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4. CONVERGIR: AVANCAR COM UMA DAS MATERIAS

Estavamos em Abril e tendo em conta o tempo disponivel para o decorrer do projeto
nesta fase (3 meses disponiveis apenas), houve a necessidade de escolher uma das
experiéncias feitas, com base no sucesso do resultado final e no que se enquadrava
melhor para o contexto pretendido. Decidiu-se que a experiéncia V (documentada na
pdgina 48) era a mais pertinente, por ter sido a mais fdcil de controlar e a mais adequada
quer pela textura, quer pela homogeneidade.

Fez-se uma nova amostra com maior quantidade, usando 40g de goma laca previamente
diluida e juntando 60g de amido. Adicionou-se mais amido nesta experiéncia de forma a
chegar a um resultado ainda mais resistente.

Na imagem seguinte (Fig. 48) observa-se o depdsito da massa feita a 20 Abril.

Figura 50 - Colocac¢do da matéria no recipiente.
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Passado um dia, a experiéncia estava com o0 seguinte aspeto:

Figura 51 - Resultado a 21 de Abril.
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Figura 52 - Processo de desenformar.
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Figura 53 - Imagens da parte da frente e de trds a 25 de Abril.
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Paralelamente, com inicio na mesma data, quisemos experimentar usar 0S mesmos
ingredientes e quantidades, mas misturando com calor até que fosse endurecendo, com

0 objetivo de analisar o resultado e comparar com a mesma experiéncia onde ndo se usou

o calor.

Figura 55 - Aspeto passado um dia.
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Entre as duas experiéncias feitas, a que correu melhor foi a que ndo teve contacto com
calor. A que teve engrossou demasiado, ganhou grumos e ficou quebradica. Nao continha
as caracteristicas necessarias para o contexto pretendido.

Quanto mais goma laca a matéria tiver e menos amido, mais resistente e menos
quebradica se torna. Esta foi uma das maiores aprendizagens desta série de experiéncias
feitas com amido e goma laca.

Nesta fase, os proximos passos eram testar a biodegradabilidade e permeabilidade da
matéria num contexto doméstico, desenvolvendo simultaneamente o trabalho de

exploracdo formal.
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5. ENTERRAR A MATERIA

De forma a validar a relevancia desta matéria, decidiu-se enterrar a mesma em

contexto doméstico e ir fotogratando os resultados ao longo do tempo.

Figura 56 - Enterrar a matéria a 28 de Abril. Registos da autora.

Averdade é que no tempo do projeto ndo houve condicoes para efetuar testes avancados,
mas as primeiras descobertas relevantes deram-se a partir deste momento.

As porcoes foram enterradas a 28 de Abril num vaso que estava no exterior.
O facto do cado da orientanda ter comido a maior parte da terra do vaso e,
consequentemente, a por¢ao de material que 14 se encontrava, foi um imprevisto que no
fim trouxe uma descoberta relevante: é comestivel e seguro.

Para continuarmos a ganhar mais conhecimento sobre a evolucao do material em
ambiente natural, colocou-se mais quantidade, mas desta vez num recipiente mais
pequeno a 11 de Maio. Este continuava no mesmo local, mas mais elevado, para o cdo nao
voltar a comer. Todos os dias foi regado com dgua. Acrescentou-se farinha de 0sso, para

dar mais nutrientes a terra e acelerar o processo.

7



- Processo de depdsito da matéria num novo contentor a 11 de Maio.

Figura 57
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Enquanto estava neste recipiente a matéria ganhou bolor e algum odor desagradavel,

encontrando-se com o aspeto da imagem seguinte (Fig.56).

Figura 58 — Aspeto da matéria a 20 de Maio.

No dia 23 de Maio passou-se a terra com a matéria para uma floreira, para permitir que

a mesma respirasse e se adaptasse melhor.

Figura 59 - Ao retirar a matéria do contentor.
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Figura 60 - Processo de passagem para a floreira.

A partir deste momento o mais importante foi observar a evolucao diariamente. A floreira
foi regada pelo menos duas vezes por semana. Os resultados da evolucao podem ser

vistos nas imagens seguintes.

Figura 61 - Resultados a 28 de Maio.
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No dia 28 de Maio retirou-se um pedaco de terra que continha a matéria (Fig.60) e deu

para perceber que estava extremamente seca e dura, apesar de a rega ter passado d ser

mais frequente devido ao aumento da temperatura.

Figura 62 - Peda¢o da matéria em pormenor.
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Figura 64 - Fotografias tiradas a 17 de Junho.
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Figura 66 - Fotografia tirada a 27 de Junho.
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Figura 68 - Fotografia tirada a 01 de Julho.
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Figura 69 - Fotografias tiradas a 03 de Julho.
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Figura 70 - Fotografias tiradas a 06 de Julho.
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Entre o periodo de 23 de Maio a 06 de Julho ndo existiram alteracoes significativas.
As dreas da terra que contém a matéria ficam substancialmente mais secas e duras que
a restante terra, embora levem exatamente a mesma quantidade de dgua.

A maior diferenca registada entre as primeiras e as ultimas imagens registadas estd na

quantidade de matéria existente na floreira, que foi reduzindo gradualmente.

Figura 72 - Fotografia tirada a 06 de Julho.
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6. FORMA E USO

6.1. Esbocos e primeiros estudos

A forma final nasceu condicionada pela matéria, que € pouco flexivel e
consequentemente exigiu que se repensasse a tampa e o mecanismo de fechar a
embalagem. Tendo em conta o contexto, era necessdrio que abrisse e fechasse
facilmente, mas que ndo comprometesse o conteudo da mesma. Deveria ter seguranca
suficiente para nio se abrir em andamento. Foram feitos os primeiros esquicos de estudo

de como poderia ser com base nas limitacdes anteriormente identificadas.

y——

Figura 73 - Primeiros esquissos.

88



Figura 74 - Primeiros estudos de encaixe da tampa.
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Figura 75 - Simplifica¢io do encaixe pretendido.

A nivel formal o foco esteve na tampa, e por isso seria importante que ela ndo fosse

apenas para proteger e fechar, mas que também pudesse servir de base para comer.
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6.2. Chegada a forma final

Figura 76 - Esboco com explicacdo do uso da tampa.
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Figura 77 - Visualizacdo feita no Fusion360 para representar a forma pretendida.
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Figura 79 - Desenhos técnicos da caixa completa.
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6.3. Moldes

Os 3D e desenhos técnicos dos moldes foram feitos na esperanca que pudéssemos
eventualmente produzi-los para encher com a matéria desenvolvida. No entanto, tal nao
foi possivel porque isso seria extremamente dispendioso e a maioria das oficinas
disponiveis para prototipar se encontravam ainda fechadas devido a pandemia de

COVID que teve inicio em Portugal em Marco de 2020.

Figura 80 - 3D dos moldes feitos no programa Fusion360.
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6.4. Prototipagem

Embora tenha sido o ultimo recurso, a impressao em 3D com PLA foi feita com o objetivo
de apresentar o sistema de encaixe, assim como a dimensdao da embalagem.

Se eventualmente tivéssemos conseguido produzir os moldes e consequentemente o
objeto com o material final, os proximos passos seriam testar o comportamento do
mesmo quando em contacto com alimentos. Iriamos ter a oportunidade de analisar a
reacdo quando em contacto com temperaturas mais elevadas, bem como a capacidade

de tolerar molhos e/ou substancias liquidas.

Figura 83 - Imagem da embalagem feita em PLA.
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Figura 84 - Pormenor da relacdo da mdo com o objeto.




Figura 85 - Pormenor da tampa.




Figura 86 - Imagens da embalagem aberta.
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Figura 87 — Imagens da embalagem fechada com a tampa a ser usada como prato.
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Figura 88 - A tampa como prato.




Figura 89 - O prato em uso.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste projeto propusemo-nos a explorar novos materiais para embalagens de take-
away, como alternativa aos plasticos descartaveis usados hoje em dia. As solucoes
existentes no mercado contribuem para um crescente aumento de poluicdo que é
maioritariamente provocado por plasticos descartaveis.

O grande foco esteve na experimentacao que explorou matérias quer de origem vegetal
quer animal. Trata-se de um processo inacabado que em muito dependeu de tempo.
Perante a necessidade de avancar e seguir um rumo, optdmos pela experiéncia de origem
vegetal que apresentou mais homogeneidade e robustez, revelando-se a melhor
candidata ao contexto.

Muitos testes ficaram por fazer e neste relatorio encontram-se as primeiras descobertas
deste material que podera no futuro ser usado para produzir embalagens de take-away
a uma larga escala.

Salienta-se que os pontos mais positivos encontrados neste material foram a
homogeneidade e resisténcia apresentadas, assim como o facto de ao fim de 45 dias
(entre 23 de Maio e 6 de Julho) jd se poder observar uma diminuicao considerdvel de
matéria presente na terra.

Como fragilidade apontamos a falta de maleabilidade e flexibilidade, algo que seria
interessante de ter pelo menos na tampa da embalagem.

O mote desta jornada bem passada foi “a forma segue a natureza”, uma adaptacao da
autora que vem no seguimento do “a forma segue a evolucdo” que Braungart e
McDonough falavam em Cradle to cradle?.

Deverad ser este o foco para os designers de hoje e do futuro: seguir e ouvir a natureza,
que consegue resolver problemas bastante mais complexos de forma inteligente.

Cabe-nos aprender com ela e perceber como podemos contribuir para um futuro melhor.

22009, p. 141)
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