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e parametros de validacdo (exatidao, sensibilidade, precisao). Resultados: Foram incluidos 17 estudos e as plantas
medicinais foram a fonte de quercetina mais frequentemente analisada. A espetrometria de massa foi o método de
detecao mais utilizado, tendo também apresentado maior sensibilidade do que os métodos espectrofotométricos. O
modo de eluicdo em gradiente e a andlise de multiplos analitos foram recorrentes. Apds a andlise do viés, todos os
estudos incluidos apresentaram cumprimento igual ou superior a quatro dos oito parametros. Os parametros B e E
foram Unicos cumpridos em todos os estudos e nenhum estudo cumpriu o parametro D. Conclusées: Para além de
incluir estudos que foram validados em termos de sensibilidade, precisao e exatiddo, concluiu-se que todos os estudos
cumpriram, pelo menos, metade dos critérios de avaliacdo de viés considerados. Esta revisao fornece uma visao geral
dos métodos validados, facilitando a adaptacdo do método mais conveniente para analisar o contelido em quercetina,
em funcdo das condicbes existentes.
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Resumo

Introducao: A manipulacdo de medicamentos citotdxicos constitui uma série de procedimentos que exigem o
cumprimentorigoroso das diretrizes estabelecidas, por formaa limitar a exposicao ocupacional por parte dos profissionais
de saude. Uma das principais barreiras comummente identificadas para a manipulacdo segura de medicamentos
citotoxicos € o fraco investimento nas competéncias e conhecimentos dos profissionais envolvidos nestas tarefas (Fazel
et al, 2021). Objetivos: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica para identificar a formacao
técnica e cientifica especifica mais relevante para os profissionais de farmdcia que realizam ou pretendem realizar a
preparacdo de medicamentos citotéxicos, bem como os momentos mais criticos para a sua realizacdo. Material e
Métodos: Foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Cochrane e Lilacs sobre diretrizes internacionais que
abordassem a manipulacao de medicamentos citotédxicos, publicadas entre 2004 e 2022. Foram incluidos documentos
escritos eminglés, espanhol ou portugués que abordassem a formagao em manipulacao de citotdxicos para profissionais
de farmdcia. A selecdo, andlise e tratamento dos resultados obtidos decorreu de acordo com os principios PRISMA.
As diretrizes selecionadas foram avaliadas com a ferramenta AGREE-Il e sintetizadas quanto aos seus conteudos
especificos e momentos recomendados para a formacao e avaliacdo. Resultados: Foram incluidas 18 diretrizes na
presente revisao sistematica. A pontuacao total mediana da ferramenta AGREE Il para as diretrizes foi de 91 pontos (em
168), com uma qualidade global mediana de 49% (IQR, 41%-63%). Sete diretrizes obtiveram uma pontuacao global
inferior a 45% e apenas uma diretriz obteve uma pontuacédo global superior a 70% (International Society of Oncology
Pharmacy Practitioners, 2022). Treze diretrizes recomendavam a formacao antes de se iniciar a preparacédo de citotdxicos
e regularmente, apds a iniciacdo em funcdes. Os contetidos especificos mais frequentemente referidos como cruciais
nos programas de formacao foram a gestdo de derrames (n=11) e a utilizacdo de equipamento de protecéo individual
(n=9). Conclusédes: Foi possivel reconhecer aimportancia da realizacdo de programas educacionais para os profissionais
de farmacia que preparam ou pretendem preparar medicamentos citotdxicos. A combinacao de aprendizagem tedrica
e pratica é aconselhdvel, sendo também recomendada a simulacao de praticas de manipulacdo, sob supervisao.
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Introducao: A dor créonica ndo causa apenas sofrimento; altera os padrdes de vida de quem sofre, interferindo em
multiplos aspetos individuais com implicagdes sociofamiliares ((EFIC, 2001), degradacdo da qualidade de vida de quem
dela padece (Breivik et al., 2005) e com um impacto econémico importante para a sociedade (Azevedo et al., 2012).
Objetivos: O objetivo principal foi estudar a forma como os utentes dos centros de satide de Sao Vicente lidam com a
dor crénica, avaliando a implicacao dos fatores sociodemograficos na doenca, a importancia que eles atribuem ao seu
diagndstico\tratamento e aimplicacéo na sua qualidade de vida. Material e Métodos: Estudo descritivo, quantitativo,em
que o instrumento de recolha de dados consistiu no preenchimento de um questionadrio com dados sociodemograficos
e caracterizacdo clinica da dor e na aplicacdo do questionario de qualidade de vida (Short Form Health Survey -SF36). O
estudo foi aprovado pela Comissao de Etica Nacional e pela Comisséo Nacional de Protecéo de Dados). Participaram 100
utentes dos centros de saude de Sdo Vicente diagnosticados com dor crénica. Resultados e Conclusées: Resultados:
79% do sexo feminino e 21% do sexo masculino; a idade média foi de 59,39 anos + 12,24 com idade minima de 22 e
maxima de 83 anos; a idade média do inicio da dor foi de 45 anos. A localizacdo mais frequente da dor foi na coluna e
membros. Referiram dor moderada 78% e intensa 22%; 96% acharam importante a existéncia de centros de dor; 92%
acharam muito importante a existéncia de uma consulta de dor e 94% reconheceram que a dor interferia com a sua
qualidade de vida. Da avaliacao da qualidade de vida, o dominio estado geral da satde foi o que teve a maior pontuagao e
o dominio limitagao por aspetos fisicos foi o que obteve pontuacao mais baixa, seguido do dominio dor. Concluiu-se que
as variaveis sociodemograficas interferem com a dor crénica e com a qualidade de vida; que a dor crénica interfere com
a qualidade de vida dos que dela padecem e que os médicos dos centros de salde de Sdo Vicente acharam importante
a existéncia de uma consulta especifica para a dor crénica reconhecendo a necessidade de formacao nessa area.
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