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RESUMO

Os estagios desenvolvidos resultam de um processo continuo e formativo
da mestranda, no ambito da unidade curricular de Pratica Pedagodgica
Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, integrada no mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto.

Todo este processo englobou a Pratica Pedagdgica Supervisionada, em dois
contextos distintos. Entre marco e junho de 2013, a mestranda desenvolveu o
seu estagio na Educacdo Pré-Escolar na Escola Basica e Jardim de Infancia da
Vilarinha e, relativamente a valéncia de 12 Ciclo do Ensino Basico, a
mestranda desenvolveu o seu trabalho na Escola Basica da Torrinha, entre
outubro de 2013 e janeiro de 2014.

O relatério espelha todo o percurso da mestranda no seu desenvolvimento
pessoal e profissional, no qual procurou desenvolver uma atitude profissional
critico-reflexiva, investigativa e potenciadora de uma conduta profissional
autonoma e responsavel.

Ao longo dos estagios desenvolvidos, a mestranda utilizou a metodologia
da investigacdo-acdo, de forma a atuar para a melhoria da sua pratica
profissional, através de um conjunto de fases interrelacionadas — observacgao,
planificacdo, acao, reflexao e avaliagao.

Neste processo de formagdo, a mestranda desenvolveu diversas
competéncias que a ajudaram a compreender melhor a tarefa de ser

Educador, e a complexidade deste trabalho.

Palavras-Chave: Pratica Pedagdgica Supervisionada; desenvolvimento

pessoal e profissional; Investigacdao-Acdo e Educacao.






ABSTRACT

This report is a result of the continuous and formative process of the
student, integrating the Pedagogic Supervised Practise, integrating the Master
Degree on Preschool Education and Basic School First Level Teaching, in
Superior School Education of Porto.

All of this process as joined the Pedagagical Supervised Practise, in two
distinct contexts. Between march and june 2013, the student developed her
work in the Escola Basica/jardim de Infancia da Vilarinha in the kindergarten
ages, and between October 2013 and January 2014, the student worked with
children the primary school stage. This report focuses on both these
experiences.

The report shows all the aspects the student has worked on, regarding her
personal and professional development, in which she intend to develop a
professional, investigative and critical attitude, leading to a responsible and
autonomous behaviour.

All along the developed work, the student used the investigative-active
methodology, as a way to improve her professional practise, throughout a
group of inter-linked stages _ observation, planning, action, reflection and
evaluation.

In this formative process, the student as developed several competences
that has helped her to better understand the task of being an educator, and

the complexity of this profession.

Key-words: Supervised pedagogical Practise, personal and professional

development; investigation-action; Education.
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INTRODUCAO

O presente relatério espelha todo o processo desenvolvido na unidade
curricular (UC) de Pratica Pedagdgica Supervisionada (PPS) na Educacdo Pré-
Escolar (EPE) e no Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), integrada no
mestrado em EPE e Ensino do 1.2 CEB, da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico do Porto.

Primeiramente, a mestranda realizou o seu processo formativo no
contexto da EPE, o mesmo decorreu na Escola Basica e Jardim de Infancia da
Vilarinha, entre o dia 20 de fevereiro a 14 de junho as quartas-feiras, quintas-
feiras e sextas-feiras, funcionando no horario letivo das 9h as 12:30 e das
13:30 as 15:30. Este processo formativo foi realizado pela mestranda,
individualmente, e visou a promocdo e desenvolvimento das competéncias e
disposicoes consagradas no Perfil Geral e Especifico de Desempenho do
Educador de Infancia espelhadas nos Decretos-Lei n.2 240 e n.2 241 de 2001,
bem como, no processo de supervisdo da UC da PPS.

A pratica educativa na valéncia do 1.2 CEB decorreu na Escola Basica da
Torrinha, entre o dia 2 de outubro de 2013 a 17 de janeiro de 2014,
sucedendo no horario letivo das 9h as 12h30 e das 14h as 16h. Neste contexto
a mestranda realizou o seu processo em diade, com vista a potenciar
condigbes para a aprendizagem por observagao e promover uma evolugao
para uma relagdo mais ativa e potencialmente transformadora. Assim, a
mestranda propds “mobilizar conhecimentos adquiridos na resolucdo de
problemas em contexto educativo e no desenvolvimento de teorias sobre a
pratica, assumindo uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e
empreendedora potenciadora de um comportamento auténomo,
responsavel, inovador e criativo de praticas e processos, pelo exercicio
sistematico de reflexdo sobre, na e para a acao” (Flores & Forte, 2013).

Ao longo deste processo formativo a mestranda utilizou a metodologia da

investigacdo-acdo (IA). Esta destina-se a melhoria das praticas educativas e



consequentemente a transformacdo dessas mesmas praticas através de um
qguestionamento reflexivo com todos os intervenientes do processo (trabalho
em diade, orientadora e supervisora cooperante) sobre as situacdes ocorridas
no contexto educativo. A IA caracteriza-se pelo seu processo em espiral
relativamente aos ciclos de observacdo, planificacdo, acdo, avaliacdo e
reflexdo (Coutinho et al, 2009).

Este relatério surge como parte integrante da formacdao da mestranda e
permite que, tal como é referido no programa da UC “problematizar teorias,
praticas pedagogicas, recursos educativos e contextos para um agir
consciente nos contextos educativos sustentados em estratégias de
observacdo-acdo e na reflexdo reguladora sistematica sobre os contextos,
processos e resultados de aprendizagem dos alunos” (Flores & Forte, 2013).

O presente relatdrio revela-se como a conclusdo e a reflexdo final do
ultimo ano e meio da mestranda, que finaliza o ciclo de formac¢do na Escola
Superior de Educacdo do Porto e retrata todo o percurso e processo formativo
da mestranda, como também permite a sua auto - avaliacdo ao longo de todo
o processo de ensino e de aprendizagem.

Conferindo a formacdo da mestranda para o perfil 3 (Decreto-Lei n.2
43/2007 de 22 de fevereiro) e sendo esta a etapa final desta formacdo este
relatério integra, também, o relatério de estagio na EPE, o mesmo encontra-
se em anexo e com uma organiza¢do estrutural similar a este relatério (cf.
Anexo 1).

Neste sentido, o presente relatdrio esta organizado em trés capitulos, além
da presente introducdo e da reflexdo final. O primeiro capitulo tem como
mote a contextualizacdo dos pressupostos tedricos e legais, no qual a
mestranda pretendeu explanar conceitos inerentes ao seu percurso e
formagcdao, nomeadamente, a importancia da PPS no processo de formacao
dos professores; alguns desafios que o professor se depara ao longo do seu
caminho profissional; a educag¢ado e o ensino do 1.2 CEB, bem como, explorou
alguns documentos orientadores essenciais a pratica educativa no 1.2 CEB. O

segundo capitulo contempla a caracterizacdo da instituicao de estagio, dando



enfase as principais caracteristicas da instituicdo de estagio, designadamente
ao meio envolvente e a instituicdo, apresentando a descricdo da sala e as
especificidades da turma. Relativamente ao terceiro capitulo, este reveste-se
de imensa importancia, uma vez que neste capitulo a mestranda explana
criticamente algumas atividades desenvolvidas e os resultados obtidos,
apresenta eventuais propostas de transformacdo e expde as dificuldades
sentidas na lecionacdo das aulas.

No que concerne a reflexdo final a mestranda espelha a contribuicdo da
PPS para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais, analisa
e reflete o seu percurso, as potencialidades e as dificuldades sentidas nos dois
contextos que integra a PPS, como também expde as competéncias que
desenvolveu enquanto educadora de infancia e professora do 1.2 CEB. Esta
analise e reflexdo sdo corroboradas com pressupostos teoricos relevantes.
Também, neste capitulo a mestranda ilustra o beneficio da sua formagcdo em
dois niveis educativos distintos para o seu futuro profissional.

Por ultimo, a mestranda apresenta as referéncias bibliograficas, produto da
pesquisa auténoma e orientada pelos docentes, que auxiliaram na
sustentacdo do relatdrio e de todo o processo formativo, bem como os
anexos que ilustram o processo formativo que a mestranda percorreu. Os
mesmos iniciam com o relatério da EPE (cf. Anexo 1) e, de seguida,
encontram-se divididos em anexo tipo 2A, apresentados em suporte de papel
e onde se encontra, pelo menos, um exemplar de cada anexo e, anexos tipo
2B, apresentados em suporte digital, estes contém todos os documentos
elaborados pela mestranda, como as narrativas, planificacdes, bem como,

pelo suporte fotografico de algumas atividades dinamizadas pela mesma.






1.ENQUADRAMENTO TEORICO CONCETUAL E LEGAL

Neste capitulo a mestranda procura explanar os referentes teéricos que
auxiliaram a sua pratica ao longo do seu processo de formacao.
Primeiramente analisa a importancia da PPS na formacdo dos professores,
tendo em conta a metodologia IA e as suas componentes: observacao,
planificagdo, agao, reflexao e avaliagao. De seguida a mestranda clarifica
alguns desafios que se encontram na pratica docente, tais como, as
necessidades educativas especiais (NEE) e as dificuldades de aprendizagem
(DA), e posteriormente retrata a educacao e o ensino do 1.2 CEB em Portugal.
Por ultimo, examina alguns documentos orientadores para a pratica docente
no 1.2 CEB.

Neste capitulo a mestranda optou por explanar os desafios encontrados ao

longo da sua PPS no contexto do 1.2 CEB.

1.1.PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA NA FORMACAO DOS
PROFESSORES

A Pratica Pedagdgica reveste-se de um papel fulcral na formacdo dos
professores caracterizando-se como um processo continuo que decorre ao
longo do crescimento profissional, e que detém como objetivo principal o
desenvolvimento profissional do professor, assumindo-se como fator de
desenvolvimento de aprendizagem do mesmo.

Corroborando Alarcdo e Tavares (1987, p.18), a supervisdo caracteriza-se

como o “processo em que um professor, em principio mais experiente e mais
’



informado, orienta um outro professor ou candidato a professor no seu
desenvolvimento humano e profissional”.

Importa referir que este processo é complexo e deve ser realizado tendo
em conta trés principios, nomeadamente, o professor € um ser humano, que
se desenvolve ao longo da vida, ou seja, € um ser em desenvolvimento
continuo com “um futuro de possibilidades e um passado de experiéncias”;
também ele, quando ensina os seus alunos estd em “situagao de
aprendizagem”, e por ultimo, o supervisor, também ele uma pessoa com mais
experiéncia, onde a sua missdo contempla a ajuda da formacdo do professor
(idem, 1987, p.43).

Nesta linha de pensamento é importante assumir este processo como uma
ligacdo entre os conceitos — supervisdo, aprendizagem e desenvolvimento, os
guais estdo intrinsecamente ligados.

Tendo em conta que a PPS é sustentada pela observacdo, planificacdo,
acdo, reflexdo e avaliagdo torna-se fundamental para o professor utilizar a
metodologia da IA. Segundo Domingo (1994, p. 14) a IA constitui-se como um
“processo continuo em espiral, de accdo-observacao-reflexdo-nova accao,
etc.”. Nesta linha de pensamento, Lessard-Hébert (1996, p.15) encara este
processo como “um conjunto ordenado de fases que, uma vez completadas,
podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacdo, a realizagao e
a avaliagdo de um segundo projecto e assim sucessivamente”.

Segundo Kemmis (1993, p.177) a IA é uma “forma de pesquisa auto-
reflectida, realizada pelos participantes em situagdes sociais (incluindo
situagdes educacionais) com vista a melhorar a racionalidade e a justica: (i)
das suas praticas sociais ou educacionais; (ii) da sua compreensdo dessas
praticas; e (iii) das situacGes em que essas praticas tém lugar”.

Esta metodologia é defendida por varios autores, designadamente, Arends
e Latorre como um instrumento eficaz e essencial na pratica educativa dos
professores, uma vez que ajuda a refletir e a reconstruir as praticas com vista
a eficdcia e melhoramento da mesma e, transforma o educador no

protagonista da investigacdo (Coutinho et al, 2009).



Neste sentido, o docente deve, enquanto profissional intelectual, ser capaz
de praticar uma investigacdo praxeoldgica, de forma a transformar a nossa
pratica. Esta investigacdo e a consequente transformacdo da acdo, pela
reintegracdo de novos saberes sobre a pratica, resultam imperiosamente do
uso da metodologia de IA. Assim, emerge a consciencializacdo da articulacdo
dialética entre teoria e pratica, ou seja, o docente investiga a acdo, confronta
com os saberes tedricos, propdem mudancas e integra essas mudancas na
pratica.

Importa salientar que a IA é um processo maioritariamente reflexivo que
centra o seu processo na reflexdo e posteriormente na transformacdo das
praticas educativas dos professores. No entanto esta reflexdo tem que ser
aceite como uma troca social que se empreende coletivamente, a qual
acarreta uma dimensao participativa e colaborativa (idem, 2009).

E, assim, importante que para o desenvolvimento de estratégias
carateristicas desta metodologia, com vista a tornar o docente um profissional
de educacdo competente, é necessdrio que sejam proporcionadas
situacdes/momentos que propiciem a aprendizagem desta metodologia. O
docente precisa de competéncias de observacdo, problematizacdo,
experimentacdao, reflexdo e reconstrugdao das prdticas, bem como de
oportunidades para ser agente ativo no processo educativo.

Como referido em cima a |A consiste numa série de fases que se
relacionam em determinados momentos da pratica educativa.

A observagao detém um lugar de destaque em todo o processo educativo
pois é através dela que o professor compreende a realidade educativa e que
da significado aos dados recolhidos. Tal como refere Estrela (1994, p. 26), o
professor tem de saber observar e problematizar, com vista a compreender a
realidade, isto é, “devera ser formado através da investigacdo, ndo sé para
desenvolver a atitude experimental exigida pela sua pratica quotidiana, como
para poder integrar nela os resultados da investigacao”.

Todavia o professor antes de iniciar a fase da observa¢ao deve preparar-se

para o contexto em questdo de forma a atingir os objetivos pretendidos.



Neste sentido é necessario perguntar-se “o que vou observar?”, “que
instrumentos utilizar?” que técnica de observacdao escolher?”, entre outras
guestdes (Carmo & Ferreira, 1998).

Nesta linha de pensamento, Pais & Monteiro (2002, p. 54-55), afirmam que
a observacao “deverd ser cuidadosamente estruturada para permitir a recolha
de evidéncias relacionadas com cada um dos critérios contidos na definicdo
dos objectivos (...) ”.

Com vista a indicar algumas linhas orientadoras que permitissem a
discriminacdo de conceitos, Estrela (1994) apoiou a observacdo em varios
critérios que tém em conta a situacdo ou a atitude do observador -
observacdo participante e ndo participante, distanciada e participada,
intencional e espontanea; o processo de observacdo — observacao sistematica
e ocasional, armada ou instrumental e desarmada, continua e intermitente,
direta e indireta; e o campo de observagdo — observacdo molar e molecular,
verbal e gestual, individual e grupal.

Segundo Arends (1995, p. 45), “o curriculo, tal como é publicado é
transformado e adaptado pelo processo de planificacdo através de
acrescentos, supressoes e interpretacdes e pelas decisdes do professor sobre
o ritmo, sequéncia e énfase”. Assim, a planificacdo reveste-se de extrema
importancia no que se refere a intencionalidade educativa, tendo que
adequar a planificagdo ao grupo de alunos, proporcionando o
desenvolvimento dos alunos.

Neste sentido, Clark & Peterson afirmam que o objetivo da planificagao é
“transformar e modificar o curriculo para o adequar as caracteristicas
particulares de cada situa¢do de ensino” (citado por Zabalza, 2000, p.54).

Deste modo, a planificacdo deve ser sustentada pela observagao e reflexao,
de forma ao professor adequar o processo educativo através da recolha,
analise e reflexdao das informag¢des adquiridas, diferenciando as estratégias, os
materiais, ajustando o tempo das tarefas e adequando o nivel de dificuldade
de cada aluno (Arends, 1995).



Importa salientar que a planificacdo nado é algo estanque mas sim flexivel,
uma vez que a planificagdo é um instrumento de auxilio do professor e nao
um condicionante. Nesta linha de pensamento, a planificacdo representa para
o professor um plano de acdo que o ajuda a delinear a sua acdo educativa
tendo em conta varios aspetos. Segundo Tavares e Alarcdo (2002, p.158) a
planificacdo “consiste em definir e sequenciar os objectivos do (...) ensino e da
aprendizagem dos nossos alunos, determinar processos de avaliacdo, prever
estratégias de ensino/aprendizagem e seleccionar materiais auxiliares”.
Todavia, Pais & Monteiro (2002) afirmam que é necessario realizar o registo
em papel do plano de aula pois ndo basta estar apenas decorado na cabeca.

E importante frisar que a

flexibilizagdo curricular pressupGe que os professores, ao apropriarem-se da
gestdo do curriculo, se envolvam em processos de mudanga, (...) mudar para
permitir configurar projectos curriculares adequados as situacdes reais e que,

por isso, propiciam uma maior igualdade de oportunidades (Leite et al, 2001,

p.6).

Assim, o processo de planificacdo permite que o ensino planificado seja
“melhor do que o ensino baseado em acontecimentos e actividades” de
constante improviso (Arends, 1995, p. 47).

A avaliagdo é parte integrante da pratica educativa e tem como objetivo
apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de
acordo com as necessidades e os interesses de cada aluno e as caracteristicas
do grupo, tendo em conta a sua evolugao.

Abrantes (2001, p.46) refere que a “avaliacdo envolve interpretacao,
reflexdo, informacao e decisdao sobre os processos de ensino — aprendizagem,
tendo como principal fun¢do ajudar a promover ou melhorar a formagao dos
alunos”.

A funcdo de avaliar assume-se como uma metodologia decisiva no
processo educativo, uma vez que no ensino se estabelecem metas,

capacidades e competéncias a atingir. Assim, torna-se necessario avaliar os



alunos com vista a perceber se estdo a atingir os resultados esperados. Nesta
linha de pensamento a avaliacdo permite ao professor compreender as
dificuldades e interesses dos alunos e proporcionar a introducdo de alteracgdes
as estratégias assim que a situacdo o justifique (Rolddo, 2004). Nesta linha de
pensamento, a autora afirma que a avaliacdo é “um caminho que, ao ser
percorrido de forma inteligente e responsdvel, nos ajuda a compreender o
gue acontece e porqué e nos facilita a rectificacigo do rumo, o
reconhecimento dos erros e a melhoria das praticas” (idem, 2004, p. 84).

Neste processo o aluno torna-se protagonista da sua propria
aprendizagem, uma vez que toma consciéncia dos progressos e das
dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando.

O Decreto-Lei n.2 139/2012 de 18 de janeiro (artigo 232) estabelece que a
avaliacdo deve ser entendida como um “processo regulador do ensino,
orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno”. Ainda este Decreto-Lei designa trés
modalidades de avaliacdo, nomeadamente, a avaliacdo formativa, a avaliacdo
diagnostica e a avaliacdo sumativa.

Relativamente a avaliacdo formativa é necessario ter em conta que esta
“gera medidas pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alunos” e a sua
aprendizagem, tornando-se importante existir nas nossas intervencgdes,
através de folhas de trabalho e listas de verificagdo. Este tipo de avaliagdo
“assume caracter continuo e sistematico, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da
aprendizagem” (Decreto-Lei n.2 139/2012 de 18 de janeiro, artigo 242). Esta
avaliagdo permite aos professores, alunos, encarregados de educacdo
perceberem a evolugdo das aprendizagens e competéncias, de forma a rever e
melhorar os processos de trabalho, como refere o Despacho Normativo n.2.
1/2005.

A avaliacdo diagndstica tem como objetivo fundamentar as estratégias de
diferenciacdo pedagédgica, permitindo verificar quais as competéncias e

conhecimentos que o aluno possui. O Decreto-Lei n.2 139/2012 de 18 de
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janeiro (artigo 252) estabelece que esta avaliacdo “visa facilitar a integracdo
escolar do aluno, apoiando a orientacdo escolar e vocacional e o
reajustamento de estratégias de ensino”, isto é, através desta avaliacdo
vamos recolher dados sobre os alunos, ajudando-nos, como futuras
profissionais da educacdo a perceber as necessidades / dificuldades de cada
aluno, de modo a ndo ficarem para trds ou muito avancados em relacdo ao
resto da turma. A avaliacdo diagndstica pode acontecer ao longo do ano
letivo, sendo necessadria articular com a avaliacdo formativa.

Relativamente a avaliacdo sumativa, a mesma consiste “na formulacdo de
um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos”. Este tipo de
avaliacdo é da responsabilidade do professor titular da turma em articulacdo
com o respetivo conselho de docentes, e tem como objetivo principal
informar os alunos e os seus encarregados de educacdo acerca do seu
desenvolvimento académico, bem como, decidir o percurso escolar do aluno
(Decreto-Lei n.2 139/2012 de 18 de janeiro, artigo 249).

Como referido ao longo deste capitulo a reflexdo é o processo mais
significativo e transversal a toda a formacdo do professor e por conseguinte
a0 seu crescimento profissional.

A pratica reflexiva tem vindo a adquirir grande destaque e a ser defendido
por varios autores como uma pratica fundamental no contexto educativo
(Oliveira & Serrazina, 2002).

Ser reflexivo espelha a oportunidade de repensar e refazer as agbes com
vista ao melhoramento da a¢do educativa, desta forma o professor reconhece
a riqueza que decorre na pratica e é capaz de interrogar a mesma. Assim, a
reflexdo permite ao professor analisar e encarar a a¢ao profissional e, por
conseguinte o pensamento surge como algo clarificador, organizador e
construtor do conhecimento.

Nesta linha de pensamento, Névoa (1992, p.16) afirma que a identidade do
professor “ndo é um dado adquirido, ndo é uma propriedade, ndo é um
produto. A identidade é um lugar de lutas e conflitos, é um espaco de

construcdao de maneiras de estar na profissao”.
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Segundo Rolddo (2000, p. 17), os professores devem desenvolver uma
postura reflexiva e analitica “concebendo-a como campo de saber préprio a
desenvolver e aprofundar e ndo como normativo que apenas se executa sem
agir sobre ele”. Assim, a reflexdo revela-se como uma procura constante
através da pesquisa e da experimentacao da pratica com a principal funcdo de
desenvolver condicdes para a promocgdo de aprendizagens.

Dewey é um dos autores que defende o “pensamento reflexivo” na
educacdo e afirma que a capacidade para refletir surge quando o professor se
depara com um problema ou dilema (Oliveira & Serrazina, 2002).

Outro autor que possui influencia no campo educacional é Schon, este
autor sustenta que os “praticantes reflexivos” sdo professores que encontram
“prazer na aprendizagem e na investigacdo do processo de ensino e
aprendizagem” (Oliveira & Serrazina, 2002, p.3). Este autor defende que a
reflexdo surge através das situacGes praticas reais e deve ocorrer em trés
momentos - a reflexdo na acdo, a reflexdo sobre a acdo e a reflexdo sobre a
reflexdo na acdo.

Os varios momentos de reflexdo tém como objetivo capacitar o docente
para agir mais autonomamente, com responsabilidade, iniciativa e
consequentemente melhorar a sua pratica de ensino. Entdo estas praticas
permitem ao docente analisar as situagdes em varios momentos, promovendo
estratégias diversificadas para a resolugdo de problemas, como também,
ajudam o docente a preparar e a construir o seu saber e o saber fazer, criando
uma ponte com o referencial tedrico, de forma a justificar as suas opgdes
pedagdgicas e, a questionar as suas convic¢des e crengas pedagogicas.

Nesta linha de reflexdo importa distinguir as vdrias situagdes de reflexao,
designadamente, a reflexdo na acdo tem lugar na prdtica e permite
“desvincular-se da planificagdo inicial, corrigi-la  constantemente,
compreender o que acarreta problemas, descentralizar-se e regular o
processo em curso” (Perrenoud, 2002, p.199). Esta reflexdao da ao docente a
possibilidade de colmatar entraves ocorridos no momento da pratica, de

forma a cumprir os objetivos da atividade/tarefa. Como tal, o docente explora
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e testa diferentes hipdteses e a¢des na pratica educativa, estas podem ser
uma simples troca de grupos, ou uma estratégia diferente de explorar um
conteudo.

No que concerne a reflexdo sobre a acdo esta tem lugar depois da acao,
onde é revisto fora da sala de aula. Esta reflexdo permite ao docente “um
novo olhar, com o qual se torna possivel revisitar essa experiéncia e aprecia-la
de novo, desenvolver novas compreensoes, insights que, caso se queira (ou
possa) se poderd fazer intervir em actividades futuras (Sa- Chaves, 2009,
p.14). Assim, o docente é capaz de tomar consciéncia de outros aspetos que
no momento da reflexdo da pratica ndo valorizou.

No que diz respeito a reflexdo sobre a reflexdo na acdo Schon afirma que é
a reflexdo dirigida para a acdo futura que ocorre quando se revisitam “os
contextos politicos, sociais, culturais e pessoais em que ocorreu”,
proporcionando o conhecimento de novos problemas e descobrir as solugdes
para as acOes futuras (Oliveira & Serrazina, 2002, p.4). Esta reflexdo ajuda o
docente a desenvolver-se pessoal e profissionalmente, como também, a
construir o seu proprio conhecimento.

No entanto, Perrenoud (2002, p.199) defende que “a reflexdo desenvolve-
se também antes da ac¢do, ndo somente para planificar e construir os
cenarios, mas também para preparar o professor para acolher os imprevistos
e guardar maior lucidez”. Nesta situacao, o docente guia-se pela observacao
efetuada, refletindo nas dificuldades e interesses dos alunos, procurando
estratégias e recursos promotores de aprendizagens.

Neste sentido, compete ao professor refletir sobre as suas praticas, pois
assim encontram-se num processo investigativo com vista ao melhoramento
do ensino e ao desenvolvimento de novas aprendizagens (Oliveira &
Serrazina, 2002).

Ao longo do processo de IA os professores devem ter como base varios
mecanismos que permitam sustentar todo o trabalho, nomeadamente, os
didrios/notas de campo e as narrativas individuais e/ou coletivas, entre

outros.
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Bogdan e Biklen (1994, p.150) assumem que as notas de campo sdo “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no
decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”.
Por sua vez, as notas de campo ddo origem a “um didrio pessoal que ajuda o
investigador a acompanhar o desenvolvimento do projecto, a visualizar como
é que o plano de investigacao foi afectado pelos dados recolhidos, e a tornar-
se consciente de como ele ou ela foram influenciados pelos dados” (idem, p.
150-151).

Este é um mecanismo importante para os professores pois funciona como
um instrumento de descricdo de a¢Oes, de comportamentos e atitudes, tendo
em conta as tarefas realizadas na sala de aula, tanto pelo professor, como
pelo aluno. E importante salientar que estas também permitem o
guestionamento reflexivo, ou seja, o professor também exprime os seus
sentimentos, as suas ideias, as impressdes que resultam da observacdo
(Maximo-Esteves, 2008).

Assim, a mesma autora refere que o professor utiliza o diario como “a sua
principal estrutura de registo escrito, no qual incluem ndo sé as notas de
campo, mas também outro tipo de dados” (idem, p. 89).

Para Ribeiro, os didrios assumem-se como “lugar que abre a acgdo
educativa a varias possibilidades de compreensao do real, fazendo confluir
perspectivas tedricas e praticas, problematizado pelas e problematizando as
vozes dos diferentes actores” (citado por Moreira, 2011, p.34).

As narrativas sdao um valioso instrumento para o crescimento profissional
do professor, pois relatam e exprimem as experiéncias vividas promovendo o
“efeito espelho” sobre as praticas do professor. Este efeito promove o
autoconhecimento, ou seja, permite ao professor “ver-se e rever-se na sua
pratica educativa, tendo em vista a reconstrucdo das suas perspectivas e
atitudes” (Ramos & Gongalves, 1996, p.139, citado por Moreira, 2011, p.24).

Para Moreira (2011) o processo de escrita revela-se como um processo
reflexivo, este permite a recuperacdao de acontecimentos e o distanciamento

dos mesmos. Estas caracteristicas proporcionam ao professor uma melhor
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compreensao acerca das suas praticas, das suas perspetivas e atitudes, dando
a possibilidade de reconstrucdo da cultura e identidade profissional do
professor.

As narrativas podem ter um carater individual e/ou coletivo, no entanto,
qguando se fala em formacdo de professores é importante que as narrativas
sejam construidas em didlogo com outros, pois as narrativas individuais
acabam por ter “pouca ou nenhuma implicacdo para a mudanca da teoria e da
pratica educativa” (Moreira, 2011, p.30). Por outro lado, as narrativas
coletivas estabelecem “um didlogo profissional e epistemoldgico de natureza
critica e interrogatdria dos contextos, teorias e praticas educativas (/bidem).

Este instrumento sé se revela importante no crescimento profissional
guando existe a mudanca da fase descritiva da acdo para uma posterior fase
de analise e interpretacdo dessa acdo. Nesta linha de pensamento Smyth
(1989) afirma que as narrativas, como também, os diarios devem ser “lugares
de encontro criticos da prépria voz”, para tal é necessario existir 4 processos
reflexivos, nomeadamente, a descricdo, na qual o professor identifica o qué,
qguem, onde, quando e como da ac¢do; a interpretacdo que contempla o
motivo (porque) e a finalidade (para qué) da acdo; o confronto que identifica
o potencial e limites da a¢do e por ultimo a reconstrugao, a qual identifica as
condicdes de transformacao (idem, p.32)

Portanto, estes dois instrumentos revelam-se como uma 6tima estratégia
de desenvolvimento pessoal e profissional, pois permitem a compreensdo da
forma de pensar do professor e evidenciam se desenvolveu competéncias de
indagacao acerca da a¢dao que potenciem a construcdo reflexiva critica e
colaborativa na (re)construcdo da identidade profissional.

Em jeito de conclusdo, a PPS na formacdao de professores reveste-se de
extrema importancia pois permite a aquisicdo de conhecimentos e técnicas de
observacdo, planificacdao, avaliacdo e reflexdo — competéncias sustentadas
pela metodologia de IA. Efetivamente para os professores se tornarem
profissionais competentes é essencial este processo da PPS, uma vez que

promove aprendizagens que uma visdo somente tedrica nunca facultaria. O
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confronto com o real prepara e impele, o professor, para a reflexao e torna-o,
por momentos, agente num mundo do qual quer integrar.

Assim, é imperativo ter em conta que o Ser Humano esta em constante
aprendizagem e aperfeicoamento, considerando que esta aprendizagem é um

processo de uma vida (Arends, 1995).

1.2.DESAFIOS DOS PROFESSORES NA PRATICA EDUCATIVA

Atualmente, a escola reveste-se de um papel fulcral na educacdo e
integracdo do aluno na sociedade, constituindo-se como um alicerce no seu
desenvolvimento pessoal e social. Correia (1997, p.14) reforca esta ideia
guando afirma que a “escola estd a disposicdo de todas as criancas em
igualdade de condicOes e é obrigacdo da comunidade proporcionar-lhes um
programa publico e gratuito de educacdo adequado as suas necessidades”.

No entanto, a nossa sociedade langa ao professor varios desafios, os quais
tornam a tarefa de ser professor dificil. O professor é alguém que ensina e
prepara os alunos para a vida em sociedade. Neste sentido é necessario os
professores possuirem a perce¢ao da realidade educativa portuguesa, pois os
professores ndo sao meros transmissores de saberes, mas também, sdo os
promotores primordiais de um clima de socializagdo e de multiplas interagées
construidas no dia-a-dia.

Efetivamente o professor possui a “responsabilidade especifica de garantir
a todos, numa perspectiva de escola inclusiva, um conjunto de aprendizagens
de natureza diversa” (Decreto-Lei n.2 240 / 2001 de 30 de agosto).

Todavia o professor ao longo do seu percurso profissional depara-se com
situacgdes especificas e diversificadas, tanto a nivel cognitivo, pessoal e social.
Para tal, é necessario existir um desenvolvimento continuo e encontrar
estratégias e metodologias que combatam tais desafios e promovam o

desenvolvimento total e equilibrado da crianca.
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Nesta linha de pensamento, os professores deparam-se com alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e com dificuldades de aprendizagem
(DA), estas sdao encontradas em sala de aula, e necessitam da maior atengao e
cuidado do professor, pois tal como afirma a Convencao sobre os direitos da

crianga

a crianga tem direito a educagdo, que deve ser gratuita e obrigatdria, pelo
menos nos graus elementares. [Como também, deve] ser-lhe ministrada uma
educagdo que promova a sua cultura e lhe permita, em condi¢des de igualdade
de oportunidades, desenvolver as suas aptidées mentais, o seu sentido de
responsabilidade moral e social e tornar-se um membro Util a sociedade

(UNICEF, 1990, artigo 28).

Para tal, é necessario que o professor pratique a diferenciacdo pedagdgica
(DP) em sala de aula, de forma, a fornecer uma educacdo equitativa para
todos.

Segundo o Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de agosto o professor deve
assegurar “a realizacdo de actividades educativas de apoio aos alunos e
[cooperar] na detecgdo e acompanhamento de criangas ou jovens com
necessidades educativas especiais”.

Atualmente o aluno com NEE recebe uma educagao mais adequada as suas
necessidades, de forma, a permitir ao mesmo uma educag¢do de igualdade
concedida numa turma regular. Neste sentido as criangas com NEE “devem
ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através de uma
pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades”
(Declaragdo de Salamanca, Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, 1994 citado por Correia, 1997, p.5).

Com esta nova perspetiva inicia-se a “Educacao Integrada”, a qual revela a
escola como um “espacgo educativo aberto, diversificado e individualizado, em
que cada crianga possa encontrar resposta a sua individualidade, a sua

diferenca” (idem, 1997, p.19). No entanto, cabe ao professor promover um
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ambiente positivo e confortavel, com vista a proporcionar uma experiéncia
educativa gratificante para todos os alunos.

Para tal, na educacdo integrada é necessario existir um trabalho de equipa
evidenciado pela partilha e colaboragao dos colegas. Este tem de ser levado
em conta através do Plano Educativo Individualizado (PEI) e das necessidades
dos alunos. Desta forma, a equipa pode ser constituida por um professor de
ensino especial, pelo psicélogo da escola, por um terapeuta da
fala/ocupacional, entre outros. Segundo Alper et al (1995), o professor de
ensino especial pode e deve orientar o professor da sala regular nas
estratégias e formas a seguir com alunos portadores de NEE (Nielsen, 2000).

O PEl é referido no Decreto-Lei n.23/2008 por programa educativo
individual e caracteriza-se como o documento que “fundamenta as respostas
educativas e respectivas formas de avaliacdo”, bem como, instrui as NEE “da
crianca ou jovem, baseadas na observacdo e avaliacdo de sala de aula e nas
informacbes complementares disponibilizadas pelos participantes no
processo” (Decreto-Lei n.2 3/2008 de 7 de janeiro). Este documento
comtempla o processo individual do aluno e é elaborado, aprovado e
reavaliado, anualmente, por uma equipa multidisciplinar com a participacao
dos pais. E de salientar que o documento legal privilegia o envolvimento
parental, concedendo aos pais a capacidade de contestarem o PEl e
solicitarem a sua reavaliagdo (Correia, 1997).

Brennan (1988) cita que existe uma

necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo destas problematicas)
afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao
curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a condicbes de
aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma
educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a
severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do

desenvolvimento do aluno (citado por Correia, 1997, p. 48).
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Também, Correia afirma que o conceito de NEE aplica-se a “criancas e
adolescentes com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e,
também, com dificuldades de aprendizagem derivadas de factores organicos
ou ambientais” (idem, 1997, p. 48).

Em suma, o conceito de NEE contempla todos os alunos que apresentam
problemas de desenvolvimento de aprendizagem, estes podem ser
permanentes ou num determinado momento da crianga. Assim, este conceito
abarca que as criancas portadoras de NEE tém direito a recursos e
metodologias especificas e apropriadas as suas necessidades, com vista a
promocao das suas potencialidades.

Sendo a avaliagdo uma componente essencial no processo educativo torna-
se fundamental que os professores, em conjunto com o professor de ensino
especial desempenhem um papel preponderante na avaliacdo de alunos com
NEE. Para tal, é imprescindivel que o professor regular e o professor de ensino
especial desenvolvam e possuam competéncias indispensaveis para a
avaliacdo, nomeadamente, serem capazes de “avaliar a crianga, em termos
comportamentais e de realizacdo, e de interpretar os dados recolhidos, por si
e por outros, convertendo-os em actividades didrias que vao de encontro as
necessidades dessa mesma crianga” (idem, 1997, p.73).

Todavia estas competéncias ndo devem cingir-se, somente, a realizagdo
académica do aluno, mas sim a todo o seu percurso educativo, tanto a nivel
académico, como a nivel social. Neste sentido é necessario que as atividades
educacionais planeadas para os alunos portadores de NEE sejam
determinadas pelas suas capacidades, aptiddes, interesses e experiéncias.

Tendo em conta o referido em cima, Correia (1993) propde um “modelo de
atendimento”, com o objetivo de dar resposta as necessidades dos alunos
com problemas de aprendizagem. Este modelo divide-se em trés niveis que
correspondem a identificacdo — avaliagdao preliminar, a qual contempla a
“identificacdo da crianca em risco ou com NEE” e considera “adaptagdes
curriculares ou mudancas ambientais”; a avaliacdo — avaliacdo compreensiva

que determina as areas fortes e fracas da crianca e contempla a elaboragao
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do PEl e, por ultimo a intervencdo que integra a elaboracdo do programa de
intervencdo individualizado e a reavaliacdo da crianca (idem, 1997, 74).
Relativamente as dificuldades de aprendizagem (DA) estas associam-se as
NEE, contudo sdo diferenciadas devido a sua designacdo. Segundo Nielsen, é
uma perturbacdo que compromete a capacidade de “guardar, reter, processar
ou produzir informacdo” e que ndo “incluem problemas de aprendizagem
resultantes, principalmente, de deficiéncias visuais, auditivas ou motoras, de
deficiéncia mental ou de desvantagens ambientais, culturais ou econédmicas”
(2000, p.64). Nesta linha de pensamento é importante sublinhar que as
dificuldades de aprendizagem associam-se a obstaculos nos processos
psicoldgicos inerentes a compreensao e uso da linguagem (Coelho, 2013).
Fonseca (1995, p.71) afirma que as DA referem-se a um
grupo heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas
na aquisicdo e utilizacdo da compreensdo auditiva, da linguagem oral, da
leitura (habilidade no uso da palavra, reconhecimento de letra, compreensao),

da escrita e do raciocinio matematico.

As DA caracterizam-se como um termo geral que agrega todos os
problemas de aprendizagem, contudo, existem dificuldades de aprendizagem
especificas que “dizem respeito a forma como um individuo processa a
informagdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime -, tendo em conta as
suas capacidades e o conjunto das suas realizagdes” (Correia, 2008, p.46).

Parafraseando Correia (1997), os professores possuem um papel decisivo:
“o de defender os principios consignados na Constituicdo Portuguesa, na Lei
de Bases do Sistema Educativo, (...), que, numa palavra, proclamam que toda
a crianca deve ser tratada em pé de igualdade e de imparcialidade em matéria
de educac¢do” (citado por Nielsen, 2000, p.5). Nesta linha de pensamento
torna-se indispensavel que o professor pratique, no ambiente educativo, a DP.
Esta constitui-se como uma “resposta orientada pelo principio do direito de
todos a aprendizagem, essencial para dar resposta a heterogeneidade de

alunos que frequentam a escola actual” (Santos, s/d, p.52).
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Atualmente verifica-se nas salas de aula alunos com um vasto e importante
leque de experiéncias sociais e culturais, as quais promovem na crianca
capacidades e competéncias para suportar os desafios da vida académica. No
entanto, estas criancas partilham o espaco com colegas que apenas conhecem
o mundo delimitado ao seu bairro, dificultando muitas vezes a compreensao
académica exigida na escola.

O desafio de lidar com esta diversidade académica acaba por ser um dificil
obstaculo que os professores defrontam ao longo da sua carreira profissional.

Nesta linha de pensamento é necessario ter em conta que a DP ndo se
centra em tarefas diferentes para cada aluno, mas numa gestdo flexivel e
adequada dos desafios. Tendo como objetivo central a promogdo e o
crescimento total do aluno e do seu sucesso individual.

Segundo Tomlinson & Allan (2002) os professores podem diferenciar as
praticas educativas ao nivel dos conteudos, dos processos e dos produtos, de
acordo com a recetividade, os interesses e os perfis de aprendizagem dos
alunos. Para tal é importante o professor saber observar cada aluno
individualmente, como também, em interacdo com a turma, com vista a
diagnosticar e a planificar atividades de acordo com as necessidades dos
alunos, bem como, a estimular aprendizagens significativas e a elaborar um
curriculo eficaz.

Assim, importa salientar que a medida que os professores tém consciéncia
das necessidades e interesses de aprendizagem dos alunos sentem um maior

estimulo para a realizar a diferenciacdao pedagogica.

1.3. A EDUCACAO E O ENSINO DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

A educacao revela-se como parte integrante da vida do ser humano, pois
assume-se como uma a¢ao promotora e estimuladora do desenvolvimento

pessoal, social e cognitivo do ser humano. Para Kant (1984) o ser humano sé
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se torna verdadeiramente humano através da educacdo. Assim, a educacdo
espelha-se como um processo do desenvolvimento das faculdades fisicas,
intelectuais e morais do ser humano, promovendo a formacado do ser humano
para viver em sociedade.

No que concerne a educagdo, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE)
define como principio geral a promocdo do “desenvolvimento do espirito
democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
didlogo e a livre troca de opinides (..) na sua transformacdo progressiva”
(Decreto-Lei n.246/1986 de 14 de outubro, artigo 22).

Atualmente existem trés tipos de educac¢do — educacao formal, informal e
ndo-formal. Estas distinguem-se através do local onde se desenvolve a
educacdo e como se desenvolve, quem assume o papel de educador, entre
outros.

No que se refere a educacdo formal a acdo ocorre no espaco da escola e
contempla “instituicGes regulamentadas por lei, certificadoras, organizadas
segundo diretrizes nacionais” (Gohn, 2006, p. 29). J& a educagdo informal
caracteriza-se pelas “possibilidades educativas no decurso da vida do
individuo, constituindo um processo permanente e ndo organizado”, ou seja,
esta educagdo preocupa-se pela socializagdo dos individuos, com vista ao
desenvolvimento de comportamentos, hdbitos e valores, e tem como agentes
educadores a familia (Afonso, 1992, p. 86). Por ultimo, a educagao ndao-formal
é semelhante a educag¢ao formal, na medida em que decorre numa estrutura
e organizagdo, distinta da escola, e pode ou nao obter um certificado, no
entanto, esta diverge-se da educacdo formal devido a ndo “fixacdo de tempos
e locais e a flexibilidade na adaptacao dos conteudos de aprendizagem a cada
grupo concreto” (idem, p. 87).

Importa salientar que a escola é um espago propicio para a educacgdo
formal, caracterizando-se como um sitio de aprendizagem e de sociabilizagao,
e revestido de extrema importancia na vida da crianga, uma vez que é parte
integrante na vida da mesma. E neste sentido que a LBSE estabelece que a

educacdo ¢é orientada para “favorecer o desenvolvimento global da

22



personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade” (Decreto-
Lei n.246/1986 de 14 de outubro, artigo 19).
A escola representa-se como um
agente de mudanca e factor de desenvolvimento (..) tem que se assumir
basicamente ndo sé como um potenciador de recursos, mas também como um
lugar de abertura e de solidariedade, de justica e de responsabilizagdo mutua,
de tolerancia e respeito, de sabedoria e de conhecimento (Martins, 1992, p.24

citado por Vasconcelos, 2007, p.111).

Por conseguinte o processo educativo deve promover nas criangas
conhecimento e habilidades que lhes permitam desenvolver o raciocinio,
ensinar a refletir sobre diversos assuntos e problemas, bem como, promover
o desenvolvimento intelectual na formacdo de cidaddos capazes de tomar
decisdes e de agir corretamente em sociedade (Decreto-Lei n.246/1986 de 14
de outubro).

Atualmente o sistema educativo é o veiculo do direito a educacdo e revela-
se como uma permanente acdo formativa aos cidaddos. A LBSE estabelece e
organiza o quadro do sistema educativo. Este sistema é organizado em,
educacdo escolar e a educagao extra-escolar. Relativamente a EPE, esta é de
frequéncia facultativa e destina-se a criangas com idades entre os 3 anos e a
idade de ingresso no ensino bdsico e revela-se como a primeira etapa no
processo de educagdo ao longo da vida (Decreto-Lei n.25/1997 de 10 de
fevereiro). No que concerne a educagdao extra-escolar, a LBSE refere que
engloba “actividades de alfabetizacdo e de educacdo de base, (...) e realiza-se
num quadro aberto de iniciativas multiplas, de natureza formal e ndo formal”
(Decreto-Lei n.246/1986 de 14 de outubro, artigo 49).

No que respeita a educacdo escolar, esta contempla os ensinos bdsico,
secundario e superior. O ensino do 12 ciclo estd contemplado no ensino
basico como estabelecido pela organiza¢do na LBSE. Este ensino caracteriza-se
como um ensino globalizante e da responsabilidade de um Unico professor e

compreende quatro anos de escolaridade com alunos entre os seis e 0s nove
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anos. Este ensino é obrigatdrio e gratuito contribuindo para a “realizacdo do
educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacao
do cardcter e da cidadania, (..) proporcionando-lhe um equilibrado
desenvolvimento fisico” (Decreto-Lei n.246/1986 de 14 de outubro, artigo 32
b).

O 19 CEB tem como principais areas curriculares o portugués, a
matematica, o estudo do meio e as quatro expressées (fisico-motora,
dramdtica, musical e plastica). Mais recentemente foram introduzidas no
curriculo a d4rea de apoio ao estudo, que visa desenvolver no aluno as
competéncias necessdrias para ser auténomo no seu estudo e a oferta
complementar, a qual pode trabalhar o ensino de uma lingua estrangeira ou
desenvolver competéncias culturais, artisticas ou informaticas (Decreto-Lei n.2
91/2013 de 10 julho).

Segundo Reis et al (2009, p. 6) “o0 ensino e a aprendizagem do Portugués
determinam irrevogavelmente a formacdo das criancas e dos jovens,
condicionando a sua relagdo com o mundo e com os outros”. Esta area
curricular compreende quatro dominios essenciais, designadamente
oralidade, leitura e escrita, gramatica e educacdo literaria.

A oralidade é um dominio bastante trabalhado nos dois primeiros anos de
escolaridade visto ser a principal fonte de transmissdao de pensamentos,
ideias, sentimentos e atitudes por parte dos alunos. Neste sentido, destaca-se
a juncdo da compreensdo e da expressiao oral, o que reforca a
interdependéncia entre ambos. Para Sim-Sim (1998, p. 33), “a linguagem
adquire-se e desenvolve-se através do uso, ao ouvir falar e falando”. O
desenvolvimento da linguagem oral encontra-se intimamente ligado com a
aprendizagem da leitura e da escrita, pois segundo a mesma autora o
conhecimento do oral e do escrito é imprescindivel para a integracdo e
dominio dos conteldos curriculares que contempla o curriculo.

O dominio da leitura e escrita é o que possui um lugar de destaque quer no
Programa do Portugués (Reis et al, 2009), quer nas Metas Curriculares

(Buescou et al, 2012), pois sao as duas competéncias mais caracteristicas da
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lingua portuguesa, através das quais os alunos podem comecar a reter e a
transmitir informacdes, ideias, pensamentos, sentimentos, entre outros.
Parafraseando Sim-Sim (1998, p.37) “a leitura e a escrita sdo mediadores de
grande parte das aprendizagens escolares”.

O ato de ler caracteriza-se como um processo complexo que necessita da
motivacdo do leitor, do conhecimento da lingua e da compreensdo dos
significados (Villas-Boas, 2001a). Como tal a leitura é uma “operacdo que
envolve a totalidade da pessoa: inteligéncia e vontade, fantasia e
sentimentos, passado e presente” (Sobrino, 2000, p.31). Nesta linha de
pensamento é importante que os professores tenham em conta que o ensino
da leitura se prende com o questionamento da compreensdo do que é lido
pelos alunos, de forma a promover a aprendizagem da mesma (Sim-Sim,
2001a).

A escrita caracteriza-se como uma “actividade que implica um processo
cognitivo complexo e que pode por o individuo em situacdo de reestruturagao
dos seus conhecimentos através do contraste e da interac¢do com os
produtos escritos que funcionam na nossa sociedade” (Seix, 2005, p.43).

No dominio da educacdo literdria importa salientar a importancia da lista
de obras e textos disponibilizada pelo Plano Nacional de Leitura, o qual cria
nos alunos o gosto pelas tradi¢des, pretendendo incutir valores fundamentais
para a vida em sociedade e para a formagao completa enquanto individuo e
enquanto cidadao. A educacao literaria permite ao leitor “elaborar sentidos
de profundidade cada vez mais complexa; trata-se de um olhar novo sobre a
realidade, decantando-a, transformando-a, reconfigurando-a de forma a
descobrir nela a dimensdao humana que da razdo a vida” (Silva et al, 2011,
p.16-17).

Por fim, no dominio da Gramatica assiste-se a atribuicdo de importancia a
capacidade para sistematizar unidades, regras e processos gramaticais da
nossa lingua, de modo a fazer um uso sustentado do Portugués padrdo nas
diversas situacdes da oralidade, da leitura e da escrita, ndo devendo por isso

ser trabalhado em separado dos restantes dominios. Segundo Assun¢ao & Rei
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(1998, citado por Funk, 2002a, p.68) “a competéncia gramatical permite
reconhecer e produzir correctamente todos os enunciados discursivos,
significando estes o discurso como sequéncia organizada, o dominio da
combinacdo dos aspectos de coeréncia e coesdo textuais e o estabelecimento
de relagOes conceptuais, léxicas e estruturais.”

Considerando que o Meio é entendido como um conjunto diversificado de
fendmenos, elementos, acontecimentos e processos de diferente caracter
qgue ocorrem no meio envolvente e, no qual as criangas observam,
guestionam e adquirem significado. Deste modo, o estudo do meio é
apresentado como uma area curricular interdisciplinar e globalizadora, pois
reune varios conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas,
nomeadamente, a historia, a geografia, as ciéncias da natureza, a etnografia,
entre outras. Esta area curricular estd dividida em blocos que diferem
mediante o ano de escolaridade, havendo alguns que sdo comuns aos quatro
anos.

No Estudo do Meio o professor deve orientar todo o processo de
aprendizagem através de “situacOes diversificadas de aprendizagem que
incluam o contacto directo com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas
investigacOes e experiéncias reais na escola e na comunidade”, como também
através de diversas fontes de informacdo (ME, 2004, p. 102).

A Matematica é das areas curriculares com maior relevo no curriculo, pois
esta proporciona uma “compreensdo adequada de grande parte dos
fendmenos do mundo que nos rodeia, (...). Em particular, o dominio de certos
instrumentos matematicos revela-se essencial ao estudo de fenémenos que
constituem objeto de aten¢do em outras disciplinas” (Bivar et al, 2013, p.2).

Os autores do programa de Matematica revelam que o ensino —
aprendizagem se desenvolve através de quatro grandes dominios,
designadamente, nimeros e operagdes, algebra, geometria e organizacdo e
tratamento de dados. Todavia no ensino do 12 CEB o tema algebra surge
como iniciacdo ao pensamento algébrico, sendo a algebra tema matematico a

partir do 22 ciclo. A mesma fonte indica trés capacidades transversais a toda a
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aprendizagem da Matemdtica, nomeadamente, resolucdo de problemas,
raciocinio matematico e comunicacdo matemadtica, as quais devem obter uma
atengao constante no ensino (idem, 2013).

O dominio niumeros e operacdes tem como finalidade o desenvolvimento
da compreensdo dos numeros e operacdes, do sentido de numero e a
facilidade no calculo. A Geometria tem como foco o desenvolvimento do
sentido espacial dos alunos, bem como, a compreensdo das figuras
geométricas bi e tridimensionais. J& o dominio da organizagdo e tratamento
de dados pretende desenvolver a capacidade de ler e interpretar dados
fornecidos em tabelas e graficos, bem como de os recolher, organizar e
analisar os mesmos. A iniciacdo ao pensamento algébrico é uma vertente do
dominio algebra que no 12 CEB tem como principais objetivos o trabalho com
sequéncias, as relagdes entre os numeros e entre numeros e operagdes, como
também, o estudo das propriedades geométricas, nomeadamente a simetria
(idem, 2013).

Importa salientar que o ensino da Matematica deve ter em conta as duas
finalidades fundamentais delineadas no Programa de Matematica,
designadamente, a promoc¢do da “aquisicdo de informacdo, conhecimento e
experiéncia em Matemadtica e o desenvolvimento da capacidade da sua
integracdo e mobilizagdo em contextos diversificados”, bem como, o
desenvolvimento de “atitudes positivas face a Matemadtica e a capacidade de
apreciar esta ciéncia” (/dem, p.3).

A Organizagdo Curricular e Programas defende a promog¢ao das qualidades
fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais, bem como, o
desenvolvimento de competéncias elementares das artes, do
aperfeicoamento das capacidades de expressio e de comunicagdo, do
desenvolvimento da criatividade e da compreensao das artes no contexto. De
facto, as artes permitem participar em desafios, quer coletivos quer pessoais,
que contribuem para a construcao da identidade pessoal e social, exprimem a
identidade nacional e permitem o entendimento das tradicdes de outras
culturas (ME, 2004).
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A area curricular das expressdes contempla a expressdo motora, a
expressdao dramatica, a expressao musical e a expressao plastica.

A expressao motora oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias
as abstracOes e operacbes cognitivas, preparando os alunos para a sua
abordagem ou aplicacdo, permite ainda ao aluno criar condi¢des favoraveis ao
desenvolvimento social. Como refere Condessa (2009, p.43), a expressao
motora revela-se como “um conjunto de praticas que permitem uma
estruturacdo progressiva e sustentada da motricidade da crianca”. Porém é
importante ndo esquecer que a expressao motora ndo tem sé as habilidades
motoras como objetivo principal, pois também é um potenciador do
desenvolvimento fisico, motor, intelectual, cognitivo, afetivo e social do aluno
(Ferreira, 2006).

De acordo com Guizot (citado por Rosa, 2008, p.95) a expressdo musical
“da a alma uma verdadeira cultura interior e faz parte da educagdo do povo”.
Neste sentido a aprendizagem desta area curricular é considerada por
pedagogos fundamental para a formacdo da crianca no seu todo (Sousa,
2003). No Curriculo Nacional Ensino Basico (2001, p.165-166) “a musica
desempenha uma funcdo educativa e instrutiva, na medida em que:
desenvolve a acuidade auditiva, tactil e motora; estimula a expressividade e
criatividade; (...) [e] desenvolve a crianga a nivel fisiolégico, sensério-motor,
afetivo, estético e intelectual”.

A expressao dramatica é fundamental no desenvolvimento da crianga, pois
através dela esta consegue expressar livremente os seus sentimentos, dar
largas a sua imaginacdo e desenvolver o seu raciocinio pratico, o que a
desenvolve a nivel afetivo, cognitivo, social e motor (Almeida, 2012). O
mesmo autor refere que “a expressao dramatica inicia-se na crianga, através
de gestos simples que, de forma gradual, se vdo convertendo em expressao
corporal, passando pela imitagdo, mimica, jogo dramatico, finalizando na
dramatizacdo em si” (idem, 2012, p.11). Gomes e Rolla (2003) referem que “se
entendermos, entre outros, como objetivos da Escola a formagdo de

individuos (...) entdo a Expressdao Dramdtica assume um estatuto privilegiado
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ao apostar, decididamente, nas componentes estimuladora e socializadora da
educacdo.”

Por dultimo, a expressdao pldstica revela-se um meio de expressar
sentimentos, emocgodes e interesses através da manipulacdo e experimentacao
de materiais, como também promove a estimulacdo da imaginacdo e a
criatividade dos alunos. O desenvolvimento intencional desta pratica permite
aos alunos identificar-se com o seu trabalho, como também, desenvolver
competéncias de expressao. Nesta linha de pensamento Lowenfeld & Brittain
(1970, p.1) referem que

o desenho, a pintura ou a construgdo constituem um processo complexo no
qual a crianga relne diversos elementos da sua experiéncia para formar um
conjunto com um novo significado. Neste processo de seleccionar, interpretar
e reformular esses elementos a crianga dd-nos algo mais do que um desenho
ou uma escultura, proporciona-nos uma parte de si mesma: como pensa, como

sente e como veé.

1.4.DOCUMENTOS ORIENTADORES NO ENSINO DO 1¢ CICLO DO
ENSINO BASICO

Revela-se essencial perceber todos os documentos orientadores da pratica
educativa, uma vez que sdo necessarios para a docéncia de um profissional da
educacdo. Parafraseando Freire (1997, p.15) “formar é muito mais do que
puramente treinar o educando no desempenho de destrezas”.

Neste sentido é necessario realgar que o ensino basico rege a sua
intencionalidade educativa por um curriculo prescrito. Este é oficial, formal e
intencional e caracteriza-se como o instrumento nuclear da politica curricular,
fundamentado em documentos legais e/ou oficiais, em documentos

normativos, entre outros. No ensino basico revemos este curriculo através
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dos Decretos-Lei, dos programas oficiais e das metas curriculares (MC).
Contudo, os professores sdo auxiliados por outros tipos de curriculo como o
curriculo apresentado, este auxilia os professores na interpretacdo de
significado e conteddo do curriculo prescrito, é elaborado por diferentes
instancias, como, editores, administracdes regionais, entre outras. Este
curriculo contempla os manuais, as diretrizes, entre outros (Diogo & Vilar,
2000).
Segundo Diogo & Vilar (2000, p.5)
um curriculo uniforme e rigido condena ao fracasso o investimento e o esforgo
de Professores e Alunos. A gestdo flexivel do curriculo surge, como um
instrumento necessario e Util para se caminhar no sentido da adequagdo do

programa as caracteristicas dos diversos grupos de alunos/as.

Nesta linha de pensamento, é importante existir esta gestao flexivel, pois é
necessario adequar o curriculo as condicdes que se desenvolvem nas escolas,
de forma, a produzir solugbes diferenciadas, mediante as necessidades dos
alunos, com vista a favorecer o sucesso educativo de todos os alunos. Sendo
esta questdao tao pertinente e importante, o Departamento da Educacao
Basica langa o projeto da Gestdo Flexivel do Curriculo para o Ensino Basico,

como uma medida que

visa promover uma mudanca gradual nas préticas de gestdo curricular nas
escolas do ensino basico, com vista a melhorar a eficacia da resposta educativa
aos problemas surgidos da diversidade dos contextos escolares, fazer face a
falta de dominio de competéncias elementares por parte de muitos alunos a
saida da escolaridade obrigatdria e, sobretudo assegurar que todos os alunos

aprendam mais e de um modo mais significativo (1999, p.6).

Numa perspetiva de melhorar e promover uma pratica proporcionadora de
desenvolvimento para os alunos, o Ministério da Educa¢do (ME) promoveu
diversos recursos e concedeu uma gestao flexivel aos docentes. Nesta linha de

pensamento, o ME homologou os programas das dreas curriculares
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disciplinares, como também, as MC como uma referéncia dos objetivos a
atingir por ano de escolaridade.

Os programas caracterizam-se como documentos de referéncia para o
desenvolvimento do ensino, expondo as finalidades de cada drea disciplinar,
os objetivos, os conteldos e as capacidades que cada aluno deve desenvolver
ao longo da sua formacdo. O 1.2 CEB contempla 4 programas — Programa de
Estudo do Meio e o Programa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
Musical, Dramdtica e Plastica, ambos homologados pelo Despacho n.2
139/1990, de 16 de agosto; o programa de Portugués homologado em marco
de 2009 (publicado no Diario da Republica n.2 177 — | Série), e mais
recentemente, o Programa de Matematica que sofreu alteracdes, em julho do
ano passado (Despacho N.2 9888-A/2013, de 26 de julho).

Estes documentos proporcionam, ao professor, uma orientagcdo e
compreensdo mais facil desses documentos como recursos fundamentais para
a sua pratica, uma vez que, é necessario que o professor os encare como a
primeira ferramenta a ter em conta na sua pratica educativa.

As MC revelam-se como um documento orientador e essencial no
desenvolvimento do ensino basico. Como refere o despacho n.2 15971 / 2012
de 14 de dezembro "as metas curriculares identificam a aprendizagem
essencial a realizar pelos alunos em cada disciplina, por ano de escolaridade
ou, quando isso se justifique, por ciclo, realgando o que dos programas deve
ser objecto primordial de ensino.” Nesta linha de pensamento, este
documento assenta na definicdo dos conteddos fundamentais, a serem
explorados ao longo do ano letivo, como também, revelam conhecimentos e
capacidades a adquirir e desenvolver pelos alunos, de forma, a proporcionar
uma progressao indispensavel a continuacdo dos estudos e as necessidades
da sociedade atual.

Estas tornam-se, assim, um apoio a planificacdo e a organizacdo do ensino,
para além, de se tornarem uma referéncia para a avaliagdo interna e externa.
Sublinhe-se que as metas possuem um fator de obrigatoriedade a partir deste

ano letivo 2013 — 2014, exceto no 22 ano de escolaridade entrando a mesma
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em vigor no ano letivo 2014 — 2015 (despacho n.2 15971 / 2012 de 14 de
dezembro).

De forma, a promover o total e equilibrado sucesso educativo dos alunos,
os programas e as MC devem ser mobilizados em conjunto, uma vez que
explanam, de forma organizada e sequencial, os objetivos de desempenho
essenciais de cada disciplina. Sublinhe-se que esta utilizacdo deve prezar a
autonomia pedagégica dos professores, como também, a sua experiéncia
profissional e o seu conhecimento cientifico (Dire¢cdo Geral de Educacdo, s/d).

Para além dos documentos acima referidos o ME criou diversos recursos
relacionados com as varias disciplinas curriculares numa perspetiva de melhor
desenvolver os contelddos propostos, contemplando atividades, estratégias e
explicagcOes sobre os mesmos.

No que respeita ao Portugués o ME criou e implementou varios materiais,
alguns disponiveis em multimédia e outros em PDF, distinguem-se as
brochuras do Programa Nacional de Ensino do Portugués (PNEP), este foi um
programa direcionado para a formacdo continua dos professores com o
objetivo de melhorar as “condi¢cdes de ensino e aprendizagem da lingua
portuguesa como meio de melhorar os niveis de compreensdo de leitura e de
expressao oral e escrita em todas as escolas do 1.2 ciclo” (Despacho n.2
546/2007). Esta medida foi pensada de forma a colmatar o baixo nivel de
literacia revelado pelos alunos nas provas de afericdao e nos exames nacionais.
No entanto, este programa também foi criado com o objetivo de

estimular nas instituicdes de ensino superior a producdo de investigacdo no
ensino da lingua na faixa etdria visada, de modo a que a formacao inicial de
professores seja alimentada pela investigacdo e desenvolvida em estreita
relagdo com a formagdo continua, especializada e pds-graduada em areas
relevantes para a finalidade em questdo (Comissdao Nacional de

Acompanhamento do PNEP, 2006, p.2).

O PNEP conta com seis brochuras, entre elas, “O Ensino da Leitura: A

Decifracao”, e “O Ensino da Leitura: A Avaliacdo”, relativamente ao

32



conhecimento da lingua o PNEP criou a brochura “O Conhecimento da Lingua:
Desenvolver a Consciéncia Fonoldgica”, a qual comtempla uma dimensao
tedrico-pratica e, apresenta atividades para treinar a consciéncia fonolégica
nos dominios da oralidade e da escrita; e “O Conhecimento da Lingua:
Desenvolver a Consciéncia Linguistica”, esta revela-se como um instrumento
de suporte para o trabalho dos professores com vista aos mesmos refletirem
sobre o funcionamento da lingua e o conhecimento explicito, também,
evidencia principios que devem nortear as praticas pedagdgicas. Esta
brochura também apresenta atividades de desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, morfoldgica, lexical, sintatica, textual e discursiva, e um
laboratdrio gramatical. Relacionado com a leitura o PNEP criou a brochura “O
Ensino da Leitura: A Compreensdo de Textos”, que reflete a importancia do
professor ensinar as criancas, na aula de portugués, a tornarem-se leitores
fluentes, destaca que as estratégias de monitorizacdo da leitura e o contacto
com a literatura sdo fundamentais para promover a leitura nos alunos. Por
ultimo, existe a brochura “O Ensino da Escrita: A Dimensdo Textual”, esta visa
a reflexdo acerca do ensino e das estratégias de operacionalizacdo da escrita,
e salienta que o dominio da escrita deve passar pelas varias fases de producdo
textual — planificagao, textualizacao e revisdao, como também, por estratégias
diversificadas (Dire¢do Geral de Educagao, s/d).

Na Matemadtica o ME criou alguns documentos de apoio a implementagdo
do Novo Programa dissociados pelos temas do programa — Numeros e
Operagdes, Geometria, Algebra e Organizacdo e Tratamento de Dados, bem
como, sobre as capacidades transversais. Estes sao documentos que exploram
os conteldos de cada tema e apresentam estratégias e atividades para os
mesmos (ME, s/d). Também, foi criada uma aplicacdo multimédia e interativa
— ClicMat, este programa contempla 32 atividades matemadticas interativas
(jogos e problemas) (ME, s/d). E necessario destacar a iniciativa criada pela
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto — “Viajar na
matematica”, que consiste num programa de formagdo continua em

Matematica para professores do 1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico, este visa a
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melhoria das aprendizagens dos alunos do 12 e 22 ciclo do ensino bdsico na
area de Matematica e o desenvolvimento de uma atitude positiva face a esta
area do saber (Viajar na Matemdtica, s/d).

No que respeita a drea curricular do Estudo do Meio destaca-se o
Programa de Formacdo em Ensino Experimental das Ciéncias (PFEEC) para
Professores do 1.2 CEB, com a finalidade de aumentar os niveis de literacia
cientifica dos alunos portugueses, através do desenvolvimento das
competéncias profissionais dos professores do 1.2 CEB. Para tal, o PFEEC
delineou como objetivos principais o aprofundamento da compreensdo dos
professores do 12 CEB acerca da importancia de uma adequada Educacdo em
Ciéncias para todos; a promocdo da “(re)construcdo de conhecimento
didadtico de conteudo, com énfase no ensino das Ciéncias de base
experimental nos primeiros anos de escolaridade” tendo em conta as
orientacdes curriculares para o ensino bdsico, bem como, a promoc¢do da
exploracdo de “situacbes didacticas para o ensino das Ciéncias de base
experimental no 12 CEB, através do aprofundamento e/ou reconstrucdo de
conhecimento cientifico e curricular” (Martins et al, 2007, p.12-13).

No que concerne a esta area existem disponiveis oito guides didaticos com
vista ao desenvolvimento do ensino experimental das ciéncias no 12 CEB,
nomeadamente, “Explorando...: educagdao em ciéncias e ensino experimental”
(Martins et al, 2007); “Explorando...:a complexidade do corpo humano”
(Martins et al, 2012); “Explorando...: sustentabilidade na terra” (Martins et al,
2010); “Explorando...: mudangas de estado fisico” (Martins et al, 2008);
“Explorando...: a electricidade: lampadas, pilhas e circuitos” (Martins et al,
2008); “Explorando...:a luz...Sombras e imagens” (Martins et al, 2007);
“Explorando...: explorando plantas: sementes, germinacdo e crescimento”
(Martins et al, 2007); “Explorando...: dissolu¢cdo em liquidos” (Martins et al,
2007) e, “Explorando...: flutuacdo de liquidos” (Martins et al, 2007).

Os guides didaticos constituem a peca central da formagdao, uma vez que
incluem as atividades experimentais a desenvolver pelo docente e permite

gue todos os docentes possam trabalhar neles mesmo nao sendo formado
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pelo programa. Importa referir que o guidao didatico é dedicado a formagao
dos professores -“Explorando” - Educacdo em Ciéncias e Ensino Experimental,
Formacdo de Professores”. Este refere-se a um programa concebido para
professores que pretendam melhorar as suas praticas de ensino experimental
das Ciéncias, de cariz pratico, isto é, direcionado para praticas de sala de aula,
enquadrado por conhecimento didatico atual para este nivel de ensino. Como
tal, sdo objetivos do professor, promover a exploracdo de situacdes didaticas
para o ensino das Ciéncias de base experimental no 12 CEB, fazendo emergir o
aprofundamento e/ou reconstrucdo de conhecimento cientifico e curricular;
potenciar a producdo, implementacdo e avaliacdo de atividades praticas,
laboratoriais e experimentais para o ensino das Ciéncias no 12 CEB;
desenvolver uma atitude de interesse, apreciacdo e gosto pela Ciéncia
(Martins et al, 2007).

Todos estes documentos auxiliares proporcionam ao docente o
aperfeicoamento da sua pratica educativa, uma vez que fornecem ideias de
materiais, bem como estratégias e atividades diversificadas, integradas e
integradoras do desenvolvimento total e equilibrado da crianca, num dado
contexto. Para além de promover a formacdo do docente em varios dominios,
promove também, o seu crescimento pessoal e profissional, pois proporciona
novos conhecimentos sobre variadas tematicas, fazendo com que esteja

permanentemente a reciclar conhecimentos.
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2.CARATERIZACAO GERAL DA INSTITUICAO DE ESTAGIO

Este capitulo destina-se a caracterizac¢do da instituicdo de estagio, para tal,
a mestranda pretende apresentar sucintamente o meio envolvente da Escola
Basica da Torrinha, referindo os equipamentos culturais e escolares
existentes, bem como, os espacos verdes. De seguida, a mestranda realiza a
caracterizagcdo da instituicdo/agrupamento. Por Ultimo, apresenta, com o
auxilio das grelhas de observacdo, apresenta as especificidades da sala e da
turma que acompanhou ao longo destes quatro meses, de forma, a dar a

conhecer as dificuldades e necessidades da mesma.

Caracterizacdo do meio envolvente

O agrupamento de escolas Rodrigues de Freitas localiza-se em Cedofeita,
uma das freguesias mais marcantes da cidade do Porto. A freguesia de
Cedofeita estende-se por uma superficie de 2,49 Km2 e com 22877
habitantes. Rodeada a Poente pela freguesia de Santo Illdefonso, a Noroeste
por Ramalde, a Nordeste por Paranhos, a Sudoeste por Massarelos e a Sul por
Miragaia e Vitdria. Trata-se de uma zona de facil acesso e servida por diversos
meios de comunicagao e transporte, que permitem uma ligacdo rapida a
varios pontos do pais (Porto de sempre, 2013).

Ao longo dos tempos, a atividade industrial da freguesia foi-se perdendo,
contudo, as atividades comerciais destacaram-se, tanto ao nivel do Centro
Comercial Brasilia, como também, do comércio local, sendo a zona pedonal da
Rua de Cedofeita, elegidos como referéncia dos consumidores (Porto de
sempre, 2013).

Cedofeita é uma freguesia que tem vindo a acompanhar o progresso e a
evolucdo das tendéncias, requalificando e renovando-se ao nivel

arquiteténico, mas mantendo sempre o trago antigo dos prédios, o legado

37



patrimonial. Salienta-se a Casa de Pedra; a Casa da Boavista; o Quartel-
General da Regido Militar do Porto e a Igreja de Cedofeita. Ao nivel da
requalificacdo dos espacos verdes, destacam-se por exemplo, os jardins da
Praca da Republica.

A freguesia de Cedofeita disponibiliza um vasto niumero de infraestruturas
referentes a saude (Servico de Atendimento de Situagdes Urgentes, trés
centros de saude, diversas clinicas especializadas e os hospitais Maria Pia e
Privado da Boavista); a educacdo (estabelecimentos publicos e privados de
todos os niveis de ensino); a cultura (galerias de arte, Casa-Museu Marta
Ortigdo Sampaio e a Casa da Musica). Ao nivel social dispGe de um variado
conjunto de servicos, como acolhimento e apoio a criangcas e jovens,
acompanhamento ao cidaddo com deficiéncia(s), lares e centros de dia para
idosos. A Casa de Cedofeita, o Instituto de Cegos S. Manuel, o Instituto Araujo
Porto (Surdos-Mudos), e o Lar da Quinta do Marinho, sdo algumas das
instituicGes que contribuem para melhorar a qualidade de vida da populagdo
de Cedofeita.

Esta freguesia também conta com um vasto nimero de monumentos, tais
como, o Obelisco evocativo da guerra Peninsular, localizado na Rotunda da
Boavista e a Fonte das Oliveiras, entre outros.

E de salientar que foi nesta freguesia, nos campos de Cedofeita, que
nasceu a grande festa da cidade, a festa junina de Sao Jodo. Esta é de extrema
importancia para a cidade do Porto e data desde o século XIX. O Sdo Jodo do
Porto representa uma festa popular que tem lugar de 23 para 24 de junho na
cidade do Porto, esta é considerada uma festa catdlica na qual se celebra o

nascimento de S3o Jodo Batista, o Padroeiro (Turismo do Porto, 2013).

Caracterizacdo da instituicao

O Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas é composto por sete
estabelecimentos de ensino. Todos estes estdo situados no centro da cidade
do Porto, nomeadamente: Escola Basica e Secunddria Rodrigues de Freitas

(sede de agrupamento); Escola Basica 2/3 de Miragaia; Escola Basica da
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Torrinha; Escola Basica de Carlos Alberto; Escola Basica da Bandeirinha; Escola
Basica de S. Nicolau e o Jardim de Infancia da Vitdria.

Este Agrupamento foi criado pelo Ministério da Educagdo em 2007, e
absorveu a EB1/JlI da Torrinha, pertencente ao Agrupamento de Escolas
Gomes Teixeira. Contudo, em 2010, resultado do reordenamento da rede
escolar, o Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas fundiu-se com o
Agrupamento de Escolas de Miragaia.

Importa referir que este Agrupamento estd assinalado como um
Agrupamento de Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP), desde
o ano letivo de 2006/2007. Segundo o Despacho normativo n.2 20/2012
integram os TEIP, os agrupamentos de escolas ou as escolas ndo agrupadas
com “elevado numero de alunos em risco de exclusdo social e escolar,
identificados e selecionados a partir da andlise de indicadores de resultados
do sistema educativo e de indicadores sociais dos territérios em que as
escolas se inserem”.

Relativamente aos instrumentos de autonomia das escolas, designados
pelo Decreto-Lei n.2 75/2008 de 22 de abril ndo foi possivel realizar uma
analise aos mesmos, devido a se encontrarem em fase de construcdo. No
entanto, foi possivel descobrir que o Projeto Educativo de Agrupamento (PEA)
tem como mote as dificuldades econdmicas e sociais da freguesia,
denominando-se “Despertar para o saber”. Os eixos principais definem-se no
“apoio a melhoria das aprendizagens dos alunos”, na “prevengdo do
abandono, absentismo e indisciplina”; na melhoria da “relagdao Escola-Familia-
Comunidade”; e na “monitorizacdo e autoavaliacdo” (Agrupamento Vertical
Rodrigues de Freitas, 2013).

A Escola Basica da Torrinha situa-se na zona central da cidade do Porto,
sendo uma escola de referéncia para a Educagdo de Alunos Cegos e com Baixa
Visdo. Esta possui 400 criangas, das quais 40 sao de duas salas de jardim-de-
infancia e as restantes 360 estao subdivididas em 16 salas de 12 CEB.
Relativamente ao corpo docente, a Escola Basica da Torrinha integra duas

coordenadoras, a coordenadora de escola e a coordenadora do 1.2 CEB; 15
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professores do 1.2 CEB, duas educadoras de infancia e uma educadora de
ensino especial que desempenha as suas funcbes na unidade de
multideficiéncia.

Relativamente ao horario letivo do 1.2 CEB, este funciona entre as 9h e as
12:30 e das 14h as 16:00, importa referir que as atividades de enriquecimento
curricular de inglés e expressdao motora funcionam a partir das 16h30.

A escola é composta por dois pisos: o rés-do-chdo e o primeiro andar. No
rés-do-chdo situam-se a cantina (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 1 a 3), trés casas de
banho (meninos, meninas e funcionarios) (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 4 a 7), a sala
dos professores e dos funciondrios, quatro salas de aula (cf. Anexo 2B.XV - Fig.
8), uma sala para a unidade de multideficiéncia, uma biblioteca (cf. Anexo
2B.XV - Fig. 9), e também as duas salas de jardim-de-infancia (cf. Anexo 2B.XV
- Fig. 10). O acesso a estes espacos € facilitado pelas condi¢Ges arquitetdnicas
do edificio, permitindo deste modo, que criangcas portadoras de deficiéncias
motoras o fagcam sem encontrar nenhum obstaculo. Esta facilidade de acesso
é visivel na auséncia de degraus (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 11 e 12). No entanto, o
acesso ao primeiro andar esta dificultado devido a auséncia de elevador (cf.
Anexo 2B.XV - Fig. 14 e 15), e é neste sentido que o espaco fisico da
instituicdo ndo se adequa por completo as exigéncias do Decreto-Lei n.2
163/2006 de 8 de Agosto que “ (...) pretende criar, visando a construcdo de
um sistema global, coerente e ordenado em matéria de acessibilidades,
susceptivel de proporcionar as pessoas com mobilidade condicionada,
condigdes iguais as das restantes pessoas.”

No primeiro andar existem nove salas de aula (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 16),
uma sala de informdtica, uma casa de banho (professores), a sala de Ensino
Especial, a sala do clube Braille e a sala da Dire¢ao. No corredor encontram-se
armarios destinados aos professores e aos alunos de cada turma (cf. Anexo
2B.XV - Fig. 17). O espaco exterior é composto por dois espacos distintos,
ambos sdao em alcatrdo e estdao ladeados por muros com grades. Em ambos os
parques existe uma pequena area coberta, com duas casas de banho

(meninos e meninas) e, outra descoberta. Um dos espacos exteriores situa-se
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a margem da estrada e ndo possui qualquer tipo de equipamentos, o seu
acesso é realizado através de escadas, ndo existindo forma de acesso a alunos
com deficiéncias motoras (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 18). O outro espaco exterior é
mais amplo e ja possui condicdes para a deslocacdo de alunos com
deficiéncias motoras através de uma rampa localizada num dos lados do
espaco (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 19). Este espago ndo possui qualquer tipo de
equipamento adequado para a EPE, contudo, contém equipamentos da
modalidade de futebol e basquetebol (balizas e cestos), devido a estas
caracteristicas este espaco exterior é o que recebe os alunos nos intervalos e
na hora de almoco, como também, nas aulas de educacdo fisica, inserida nas
atividades de enriquecimento curricular.

Interessa salientar que ainda existe a horta pedagdgica, que para além das
plantacdes, possui um lago, duas arvores de grande porte, um ninho de

passaros e um espaco destinado a combustagem.

Caracterizacdo da sala

A sala de aula caracteriza-se por uma area grande e ampla, com bastante
espaco entre as mesas dos alunos, permitindo uma facil movimentacdo e
proporcionando um ambiente educativo propicio a novas aprendizagens. As
mesas estdo quase sempre dispostas em fileiras, contudo, estd presente a
flexibilidade da disposicao segundo as diferentes situagdes que ocorram na
sala de aula. Neste sentido, Arends (1995, p.95) refere que “acima de tudo, os
professores devem ser flexiveis e experimentar diferentes arranjos das
carteiras”. A secretdria da professora esta posicionada ao lado da janela e de
frente para os alunos, do seu lado direito existe uma mesa que suporta o
computador e a impressora da professora (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 20). No
fundo da sala, encontra-se uma mesa com um computador destinado a aluna
com NEE (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 21).

Neste espac¢o educativo, uma das paredes da sala é formada apenas por
janelas o que confere muita luminosidade a mesma. Do outro lado

encontram-se placares de cortica em toda a parede, possibilitando a afixa¢ao
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de cartazes informativos, jogos e trabalhos realizados pelos alunos (cf. Anexo
2B.XV - Fig. 22). Na sala, também existe um quadro branco e um quadro
interativo, contudo o ultimo ndo funciona (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 23). Esta
possui ainda cabides ao longo da parede lateral destinados a arrumacdo e
organizacao dos objetos pessoais dos alunos. (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 24.

No que respeita aos espacos fisicos, a sala dispde de varios armarios, onde
sdo guardados os materiais escolares dos alunos e da docente, bem como,
livros educativos e alguns materiais didaticos (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 25). A sala
possui dois baldes do lixo sendo que um deles destina-se a reciclagem de
plastico, incentivando assim os alunos para a reciclagem, no entanto, esta

reciclagem so se centra na separacado do plastico (cf. Anexo 2B.XV - Fig. 26).

Caracterizagao da turma

A turma é composta por 21 alunos, sendo 10 elementos do sexo feminino e
11 do sexo masculino. A faixa etaria situa-se entre os 8 e os 13 anos, contudo,
a sua maioria tem 9 anos.

Sublinhe-se que esta caracterizacdo é realizada através das grelhas de
observacao (cf. Anexo 2A.1), das conversas informais com a professora titular,
e da caracterizacdo da turma realizada pela professora cooperante para
projeto de turma.

Esta turma tem dois alunos que se enquadram na Educagao Especial, um
deles possui baixa visdao e ndao acompanha o grupo. Estando avaliado no 12
ano de escolaridade, esta avaliacdo foi realizada pela professora de ensino
especial.. O acompanhamento é realizado por uma professora do ensino
especial e é realizado na sala de ensino especial trés vezes por semana, sendo
o restante tempo acompanhado pela professora titular com a ajuda dos
alunos da turma. Também possui duas vezes por semana aula de musica e
uma vez por semana aula das tecnologias informaticas e comunicag¢ao. O
outro aluno revela uma grande imaturidade e necessidade constante do

reforco e estimulo do professor para executar com éxito as suas tarefas, tem
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terapia da fala e um assessor, na sala de aula, duas vezes por semana. Ambos
possuem PEIl, mas até ao momento ainda ndo foi facultado o deste ano letivo
pela professora titular e pela professora de ensino especial.

Embora a turma seja composta por 21 alunos, existe o caso de uma aluna
que s6 comecou a frequentar a escola em finais de outubro, devido a um
problema burocrético (transferéncia de pais). Esta situacdo originou que a sua
integragdo na turma e o acompanhamento da matéria lecionada fossem mais
dificeis. Esta aluna também apresenta dificuldades nas varias areas
curriculares.

E uma turma considerada heterogénea, tanto a nivel socioeconémico como
cultural, contando com 10 alunos subsidiados. Esta heterogeneidade é notéria
a nivel das aquisicdes das aprendizagens, embora na sua maioria os alunos
tenham um desenvolvimento/percurso escolar satisfatério, existem alguns
alunos com bastantes dificuldades, que acompanham as aprendizagens, no
entanto, com um aproveitamento menos satisfatorio.

E ainda importante mencionar alguns casos que requerem atencdo
redobrada por parte da professora titular, nomeadamente, um aluno que
requer apoio a Portugués, lingua ndo materna e que revela perturbacdo de
ansiedade grave e défice de aten¢do, como também, de hiperatividade.
Iniciou este ano letivo, orientagdo na psicoterapia individual na Instituicao
“Fio de Ariana”. A turma ainda é composta por uma aluna com hiperatividade
medicada, que sofre de enxaquecas desde bebé, o que por vezes leva a que se
ausente das atividades quando tem uma crise. E uma aluna que revela
dificuldades ao nivel da concentracdo e da aten¢do, como também, na drea da
matemadtica, principalmente na resolucdo de problemas. A aluna que sé
comecgou a frequentar a escola em finais de outubro necessita, também, de
apoio e atencdo redobrada apresentando muita dificuldade na leitura e na
compreensao de enunciados, como também, na drea da matematica. Outro
caso que requer especial atengdao é de um aluno que tem dificuldades em
todas as areas curriculares e um défice de atengdo e concentragao elevados.

Ao nivel da motricidade fina também revela muitas dificuldades o que resulta
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num comprometimento ao nivel do trabalho escrito. E um aluno que
necessita de constante apoio do adulto para reforco das suas aquisicdes e da
sua auto estima.

Importa referir que na turma, alguns alunos, revelam dificuldades ao nivel
da concentracdo e da atencdo, como também ao nivel da compreensao, e
construcdo de textos e resolucdao de problemas. Estes alunos, reconhecidos
com mais dificuldades foram propostos para o Apoio em Assessoria
Pedagdgica.

Em geral a turma, cumpre as regras e tem um bom comportamento,
contudo revela algum egoismo e pouco partilha, este aspeto é observado
durante os tempos livres em que ndo emprestam os seus materiais e
brinquedos, como também, culpabilizam sempre os colegas e nunca eles

proprios, sendo normal nas criancas destas idades.
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3 DESCRICAO E ANALISE DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS, DOS RESULTADOS OBTIDOS E
APRESENTACAO DE EVENTUAIS PROPOSTAS
DETRANSFORMACAO

Tendo a IA como caracteristica principal a melhoria e aperfeicoamento da
pratica, é necessario existir sempre um questionamento reflexivo e coletivo
das situagdes vividas no contexto educativo.

Nesta linha de pensamento, este capitulo espelha alguns acontecimentos,
dificuldades e potencialidades do percurso da mestranda que decorreu na EB
da Torrinha durante quatro meses, na turma do 42 B. No mesmo, a mestranda
vai explanar as experiéncias de observacao, colaboracdo, planificacdo, ensino
e avaliacdo consignadas no Decreto-Lei n.2 43/2007 de 22 de fevereiro.

Segundo o mesmo Decreto-Lei, a PPS inclui a observacdo e colaboracdo em
condicGes de ensino na sala de aula e na escola. Neste sentido, a mestranda
Iniciou o seu percurso com a observagdo que decorreu mais
pormenorizadamente nas duas primeiras semanas.

A observagao detém uma grande importancia relativamente as outras, pois
é a base da construcdo e do aperfeicoamento da planificagdo, acdo e
avaliagdo. Esta fase deu a mestranda a informagdo necessaria para
compreender as dificuldades e interesses dos alunos, como também perceber
0 comportamento e as suas manifestacGes. Neste periodo de observacgdo a
mestranda teve em conta que observar caracteriza-se como “um processo de
recolha de informacdo através do qual podemos aprender sobre o nosso
comportamento e o dos outros” (Trindade, 2007, p.39). Nesta linha de
pensamento a mestranda conferiu a sua observacdo um caracter armado
/instrumental e direto através das grelhas de observacdo (Estrela, 1994).

Por conseguinte, a mestranda elaborou grelhas de observacao, no entanto

foi necessario definir o objetivo das mesmas — “Observar para qué?”. A partir
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desta questdo a mestranda definiu como objetivo geral observar e colaborar
na EB da Torrinha e na sala do 42 B, e como objetivo especifico, caracterizar o
ambiente educativo da turma, de modo a identificar as necessidades e
preferéncias da mesma.

De forma a complementar as informacdes recolhidas, a mestranda sentiu
necessidade de utilizar um didrio de formacdo com vista a conseguir obter
mais informacdes. Estas anotacdes incluiram as observacdes que a mestranda
realizou relativamente a aspetos relevantes para compreender a turma, as
suas dificuldades e interesses, bem como, a situa¢des ocorridas nas aulas,
principalmente aquelas relacionadas com os comportamentos, com as tarefas
realizadas, isto é, com as instrucdes, da professora cooperante, dadas aos
alunos, com a sequenciacdo das atividades, com a organizacdo e diferencia¢do
das tarefas, com as transicdes dos momentos da aula e, reflexdes que todas
estas situacOes despoletaram em si (cf. Anexo 2B.1I).

Embora o processo de observagao tenha ocorrido com mais pormenor nas
duas primeiras semanas, €& importante salientar que o mesmo foi
acontecendo continuamente ao longo da acdo educativa nos quatro meses da
PPS.

As duas primeiras semanas da PPS revelaram-se de extrema importancia
no que concerne a observacao pelo facto de possibilitar uma recolha mais
especifica de varios aspetos da sala e da turma. Neste sentido, a mestranda
direcionou a sua aten¢ao para a organizag¢ao do espaco, do tempo, do grupo
de alunos, ao ambiente educativo e as necessidades e interesses evidenciados
pelos alunos (cf. Anexo 2A.l).

Relativamente ao ambiente educativo, a mestranda verificou a existéncia
de um bom clima de apoio, no qual a “auto-compreensdo da crianca
desenvolve-se com a colaboragdo de outras pessoas” (Curry e Johnson, 1990,
citado por Hohmann & Weikart, 2009, p.63).

Ao longo de todo o processo formativo foi notério o clima interpessoal da
orientadora cooperante perante a turma e vice-versa. Este clima é regido

pelos alicerces das relagdes humanas (idem, 2009), nomeadamente, da
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confianca nos outros, da autonomia, da iniciativa, da empatia e da
autoconfianca. Estes sdo pautados pelo respeito e pela hierarquia existente na
sala, uma vez que, existe um bom equilibrio entre a liberdade para explorar e
a seguranca e confianca criada pela orientadora cooperante. Esta relacdo foi
estabelecida através de varias estratégias, nomeadamente, de conversas que
a orientadora cooperante tem com os alunos, de uma abordagem pessoal e
reflexiva face a conflitos interpessoais, do estabelecimento de relacdes
auténticas com os alunos e da autonomia que da a cada um nas diversas
tarefas da sala de aula, como por exemplo, marcar as presencas, abrir os
armarios, confirmar os trabalhos de casa, entre outros.

Ainda decorrente do processo de observacdo a mestranda evidenciou que
existiam alguns conflitos entre alunos e, comportamentos menos adequados
dentro e fora da sala de aula. No decorrer de uma conversa com a orientadora
cooperante a mestranda teve conhecimento que alguns alunos tinham um
défice de atencdo elevado o que originava a distracdo e conversa, problemas
de interacdo com novas pessoas e, revelavam muito individualismo. A
mestranda questionou-se se conseguia combater estes comportamentos e
refletiu sobre a forma de agir com a turma. Nesta fase a mestranda foi
questionando a orientadora cooperante sobre a forma de acalmar os alunos,
de falar, de “castigar” e de recompensar, pois conhecia todos os alunos e as
suas caracteristicas.

A mestranda tinha como objetivo principal ganhar o controlo e a confianga
da turma, de forma a criar um ambiente positivo para a aprendizagem. Nesta
fase, a experiéncia ocorrida na PPS em EPE foi uma mais valia para a
mestranda, pois compreendeu que com uma postura extrovertida e distante
ndo conseguia relacionar-se com a turma de forma a promover uma ambiente
confiante, respeitado e promotor de novas aprendizagens. No entanto, a
mestranda refletiu e adotou uma postura mais “agressiva” nos primeiros dias
de forma a turma compreender o seu papel dentro da sala, contudo a
mestranda nunca esqueceu que a relagao professor - aluno, ndao é uma ligacao

que se rege apenas pela ideia da transmissao e rececdo de conhecimentos
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(Jesus, 1996), mas pela afetividade, confianca e respeito. Ao longo da PPS a
mestranda foi conseguindo “conquistar” a turma e controlar os seus
comportamentos, através de uma relacdo saudavel, que se baseava num
clima de trabalho exigente, mas bastante informal, dando voz, sempre que se
proporcionasse, a participacdo, oportuna, dos alunos.

Assim, enquanto professora e agente de formacdo, a mestranda
desempenhou as suas fungdes com base numa estratégia de relacdo de
agrado, cumprimento de regras, estabelecimento de rotinas e também
através da antecipacdo do tipo de comportamento e contexto situacional em
gue essas situacdes de indisciplina ocorriam, para que se pudesse tomar as
medidas mais adequadas para lidar com esse género de situacdes.

Apesar de notar melhorias nos seus comportamentos, a mestranda teve
constantes intervencGes neste sentido ao longo da PPS, de forma a reforcar o
comportamento a preservar e evitar que surgissem comportamentos
inapropriados.

No que se refere ao espaco educativo, Célis (1996, p.83) afirma que “a
maior parte da vida escolar acontece na sala de aula, revestindo-se de grande
importancia os elementos pedagdgicos que nela existam e a forma como se
organizam, com o objectivo de alcangar um sentido pedagdgico com a
ambientagao”.

Nesta linha de pensamento, o docente tem o papel primordial de organizar
0 espacgo, concebendo-o como recurso promotor de experiéncias educativas
integradas e integradoras. Desta forma, um ambiente bem pensado promove
nos alunos a progressdo do desenvolvimento fisico, intelectual e psicoldgico.
Tal ideia é corroborada por Arends (1995, p.97) ao afirmar que “a maneira
como o espaco é usado afecta a atmosfera de aprendizagem das salas de aula,
influéncia o didlogo e a comunicacdo tem efeitos cognitivos e emocionais
importantes nos alunos”.

Primeiramente a mestranda observou que os alunos se encontravam a
pares, e com a disposicdo das mesas em fileira. Apds algum tempo, a

mestranda comec¢ou a questionar a organizacdo da sala e a disposicao dos
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lugares devido a existir alguma conversa e distracdo por partes de alguns
alunos, e ndo existir alteracdo na organizacdo das mesas nas diferentes
tarefas realizadas. Neste sentido, em conversa com a orientadora cooperante
teve conhecimento que a organizacdo da sala é flexivel com o tipo de
tarefa/atividade, e que a disposi¢do dos lugares foi escolhida pelos alunos.

Todavia a organizacdo das mesas nunca se alterou, a excecdo das
atividades realizadas pelas mestrandas e ao longo da PPS, as mesmas
(trabalho em diade) refletiram sobre os lugares, sobre os alunos e as suas
caracteristicas e personalidades, com vista a apontarem possiveis alteracoes
dos lugares para uma organizacdo promotora de desenvolvimento. Esta
estratégia foi sendo realizada em varios trabalhos de grupo, os quais foram
planeados de acordo com os aspetos acima referidos. No entanto é necessario
criar um ambiente de democracia dentro da sala e, foi nesta linha de
pensamento que a mestranda numa aula destinada a educacdo e cidadania
criou um didlogo com os alunos sobre a organizacdo dos lugares da sala,
promovendo uma reflexdo retrospetiva dos préprios alunos questionando-os
se consideravam o seu lugar propicio a aprendizagem e atenc¢do. Foi uma
agradavel surpresa verificar que a maioria dos alunos constatou que o seu
lugar dava origem a muita conversa ou distracdo com os colegas e foram eles
préprios que deram possiveis alteragdes para os lugares futuros. Importa
salientar que a troca de lugares ocorreu como foi combinado com os alunos
nesta reflexdao e, todos sentiram-se parte integrante das decisGes da turma,
como também, muitos destes lugares resultaram dos grupos que a diade
redefiniu para os trabalhos de grupo.

Ainda no que respeita ao espaco fisico mas relacionado com a decoracao, a
mestranda constatou que no inicio da PPS a sala ndao possuia qualquer
decoragdo, revelando-se vazia e sem significado para os alunos. No entanto,
ao longo do PPS a sala tornou-se rica em materiais didaticos e em trabalhos
dos alunos.

Na perspectiva da mestranda, os alunos devem ter um papel

preponderante na decora¢dao da sala, de forma a sentirem-se bem e terem
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orgulho com a exposicdo dos seus trabalhos, bem como, promoverem e
manifestarem um sentido estético individual e grupal. A mestranda destaca
alguns trabalhos realizados por eles, nomeadamente, a camada da pele em
3D e o trabalho sobre o livro “A maior flor do mundo” de José Saramago. E de
referir que a sala, ao longo dos 4 meses da PPS, foi-se compondo e constatou-
se que os alunos gostavam da sua decoracdo e dos materiais expostos. A
mestranda salienta ainda, alguns materiais e trabalhos explorados e
construidos durante as diferentes aulas lecionadas por ela, nomeadamente, o
método de gelosia, o jogo do esqueleto humano, bem como, o jogo da gldria
(cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 32 a 38).

No que concerne as dificuldades a mestranda observou que a turma é um
grupo muito heterogéneo, possuindo alunos com grandes dificuldades ao
nivel da atencdo, da compreensdo de varios contelddos das areas curriculares
e da criatividade e imaginacdo. Foi também notdrio a escassez de estratégias
diversificadas nas varias dreas curriculares, por parte da orientadora
cooperante, o que originou uma rotina de tarefas e atividades. Relativamente
aos interesses, a turma demonstrou gosto pelas vdrias expressdes e por
atividades diversificadas e divertidas.

Nesta linha de reflexdao, a mestranda evidenciou que o grupo de alunos
necessitava de uma motivacdo extra para as suas aprendizagens e desta
forma tentou potenciar ao longo da PPS estratégias e métodos pedagdgicos e
diferenciados, que se adequassem as caracteristicas do grupo/turma, como
um fator de motivacao tendo sempre em conta a concegao construtivista de
aprendizagem.

Posteriormente a este periodo reservado a etapa da observagao, a PPS
proporcionou a mestranda “experiéncias de planificagcdo, ensino e avaliacao,
de acordo com as competéncias e fungées cometidas ao docente, dentro e
fora da sala de aula” (Decreto-Lei n.2 43/2007 de 22 de fevereiro).

Neste sentido, a mestranda teve em conta que é no “12 Ciclo que se
desenvolvem e sistematizam as aprendizagens que, num dado momento

histdrico, a sociedade considera como a base fundacional para todas as
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aprendizagens futuras”. E também neste ciclo que se “consolida e formaliza a
aprendizagem das literacias, visando o dominio e o uso dos varios cédigos
linguisticos”, bem como, se “estruturam as bases do conhecimento cientifico,
tecnoldgico e cultural, isto é, as bases fundamentais para a compreensdo do
mundo, a insergao na sociedade e a entrada na comunidade do saber” (ME,
s/d).

Como tal, a mestranda apoiou as suas planificacdes e estratégias nas MC,
esta operacionalizacdo, permite e incentiva a “consideracdo dessa
indispensavel visdo vertical da progressdo da aprendizagem dos alunos ao
longo do curriculo” (idem, s/d).

Ao longo da PPS a mestranda teve oportunidade de trabalhar com
diferentes tipos de planificacdes, designadamente, planificacdo anual, mensal,
semanal e didria. Neste caso especifico, a orientadora cooperante em parceria
com as outras professoras do 42 ano elaboraram a planificacdo anual, a qual
contempla os conteudos programaticos a explorar nos trés periodos (cf.
Anexo 2B.X); a planificagcdo mensal, nas quais especificaram, por meses, os
conteldos a serem explorados e os objetivos/metas a atingir (cf. Anexo 2B.XI)
e a planificacdo semanal, esta era realizada, também, em colabora¢do com as
outras professoras relativamente aos conteudos diarios a serem explorados,
no entanto diversificada nas estratégias de acdo. A planificagdo semanal
contempla um levantamento de conteudos e competéncias, e um sumario
que posteriormente serve de base para os sumadrios dos cadernos diarios dos
alunos (cf. Anexo 2B.XII).

Importa salientar que esta colaboracdo entre as outras professoras
dificultou um pouco o trabalho da diade, uma vez que nao foi possivel reunir
semanalmente com a orientadora cooperante com vista a combinar as
planificagdes didrias, devido a incompatibilidade de horario entre mestrandas,
orientadora cooperante e as outras professoras. Esta dificuldade foi sendo
colmatada com o tempo, sendo necessario, por vezes, realizar planificacdes
semanais diferentes das outras turmas de 42 ano. Sublinhe-se que a relagao

comunicativa entre diade e orientadora cooperante foi a chave para a
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realizacdo das planificagGes, pois muitas vezes as mestrandas eram
informadas dos conteldos a explorar ao fim de semana.

De acordo com a formacdo inicial e com a continuacdo deste ciclo de
estudos, a mestranda teve de elaborar planificacbes didrias que
contemplassem os seguintes dados: as dareas curriculares, os conteudos, os
dominios e subdominios a explorar, os descritores de desempenho a alcangar,
o tempo previsto para as atividades, as estratégias escolhidas, os recursos a
utilizar e a modalidade e instrumentos de avaliagao (cf. Anexo 2B.lll e 2B.1V).

No momento da planificacdo a mestranda teve em conta que planificar é o
“instrumento politico que incide sobre a realidade: significa optar, escolher
entre diversas possibilidades, estabelecer prioridades” (Diogo, 2010, p.2).

Nesta linha de pensamento, a mestranda construiu as planificacdes tendo
em conta o grupo de alunos e a promoc¢ao de momentos de aprendizagem.
Todavia a mestranda teve em consideragdo que “o curriculo prescrito a nivel
nacional [é] uma proposta que tem de ganhar sentido nos processos de ac¢do
e de interaccdo que ocorrem nas escolas” (Leite, 2001, p.4). Para tal, a
planificacdo serve para orientar e sustentar a agdo, como também, possibilita
a sua flexibilizacdo, tendo em conta as dificuldades ou necessidades sentidas
no grupo de alunos.

Salienta-se que, ao longo do processo formativo da mestranda, a
planificagcdo sofreu algumas alteragdes devido a aquisicao deficiente de um
determinado conteudo pelo grupo, por exemplo, na semana de 9 a 13 de
dezembro, na qual alterou a sua aula de Estudo do Meio (corregdo da ficha
sumativa) devido a ndo compreensdo do conteudo relativo ao Estado Novo,
constatada no inicio da semana pela orientadora cooperante. Neste sentido, a
estagiaria modificou a sua planificacdo e tentou potenciar uma aprendizagem
significativa, uma vez que os alunos estavam a confundir os conteludos
estudados relativos ao passado nacional. Para tal, a professora escolheu como
estratégia de motivagcdo um video que retratou a época do Estado Novo, de
forma as criangas perceberem a ideologia que se vivia nesta altura da nossa

histdria. De seguida orientou um didlogo sobre as altera¢des que existiram na
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vida das pessoas e se concordavam com a forma de governar de Salazar,
dando exemplos concretos de modo de vida daquela altura, quer os
negativos, quer os escassos positivos. Por ultimo, a estagidria realizou um
mapa conceptual com o auxilio do grupo, com vista a eles préprios dizerem o
qgue aprenderam e, possibilitando a mestranda percecionar quem ndo tinha
adquirido os conteudos (cf. Anexo 2B.1V.4).

Apdés uma reflexdo da aula, a mestranda constatou que nesta area
curricular existe um défice de estudo autdnomo por parte dos alunos,
refletindo posteriormente com os mesmos sobre esta situacdo, pois esta é
uma area curricular, evidenciada pelas mestrandas e orientadora cooperante,
gue precisa de muito estudo, uma vez que se evidenciaram varias dificuldades
nesta area curricular.

Sendo uma area que envolve bastante matéria, contendo dados concretos,
como: datas, nomes de reis, de batalhas, entre outros. Ao longo da reflexdo, e
com vista a tornar mais facil para os alunos, a aquisicdo de conhecimentos, a
mestranda tentou desconstruir os textos tedricos através de exemplos
praticos, nomeadamente, com a constru¢do de mapas concetuais, frisos
cronolédgicos, etc.

Foram também trabalhadas estratégias potenciadoras do estudo, pois o
simples decorar ndo os ajuda a perceber e a conhecer a nossa historia.
Durante o didlogo os alunos mostraram-se recetivos ao que a mestranda
estava a dizer, e, por fim, concluiram que uma estratégia facil de utilizar eram
0s mapas concetuais e/ou um friso cronoldgico, que assim iria possibilitar o
seu estudo de forma mais resumida e concentrada (cf. Anexo 2B.Il, 10 de
dezembro)

Assim, a planificacdo revela-se como um instrumento indispensavel a boa
pratica educativa, pois, para além de ser um auxiliar da pratica educativa, este
também sustenta acles e estratégias do professor. Tal como afirma Serra
(2004, p.34), a estruturacdo da planificacdo “identifica-se com um
planeamento intencional, cujo objetivo é servir de guido as decisdes diarias do

docente”.
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Apos elaborada a planificagdo semanal/didria, as mesmas eram postas em

pratica. Esta pratica foi sendo avaliada pela supervisora cooperante, em

momentos pontuais, de acordo com o guido de pré-observacao anteriormente

elaborado pela mestranda (cf. Anexo 2B.V), este servia para dar luz as

atividades desenvolvidas para prever dificuldades que pudessem surgir e as

estratégias usadas para as ultrapassar.

A PPS neste contexto incidiu em todas as areas curriculares, tal como se

constata pela analise do quadro 1 — horario De trabalho semanal da turma. As

expressdes eram planeadas alternadamente, ou entdo dependendo dos

conteudos explorados nas outras areas curriculares ia sendo aliado uma das

expressoes.
Horario de trabalho semanal
42Ano Turma B
Dia 2% Feira 3*® Feira 4° Feira 5% Feira 6% Feira
Hora
09:00 —10:30 Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
51013” -11:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00 — 12:30 | Estudo do Meio Portugués Estudo do Meio Expressoes Matematica
E 12:30 — 14:00 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14:00 — 15:30 Matematica Estudo do Meio Matematica Portugués Expressbes
15:30 - 16:00 - Edug. . - Edug.
Apoio Estudo Cidadania/TIC Apoio Estudo Apoio Estudo Cidadania/TIC

Quadro 1 — Horario de trabalho semanal do 4° B

Ano letivg 2013/2014

[

A acgdo no terreno ocorreu de acordo com o hordrio acima apresentado e

em alternancia com a diade. Inicialmente foi um trabalho colaborativo, isto é,
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a diade ficou encarregue de lecionar, primeiramente, uma manha e um dia,
posteriormente cada mestranda lecionou alternadamente um dia da semana
e, por ultimo cada uma das mestrandas estava encarregue de lecionar uma
semana alternadamente.

De seguida, a mestranda explana algumas aulas das diferentes areas
curriculares que lecionou ao longo da PPS, explorando as estratégias
utilizadas, os recursos e as dificuldades sentidas. Sublinhe-se que muitas
outras aulas, para além das explanadas seguidamente, encontram-se nas
planificacdes construidas. (cf. Anexo 2B.IV). Também, ao longo da PPS a
mestranda tentou potenciar a diferenciacdo pedagdgica e arranjar estratégias
diversificadas tendo em conta as caracteristicas dos alunos, pois “os
professores que oferecem ensino diferenciado (...) e que se centram no (...)
papel de treinadores ou mentores, atribuem aos alunos o maximo de
responsabilidade sobre o seu processo de aprendizagem (...)” (Tomlinson,
2008, p.35). A mestranda salienta algumas estratégias que utilizou com a
aluna com NEE, realizando um trabalho diferenciado (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 1 a
4)

Partindo do instrumento de observacdo direta (grelhas de observacgao) (cf.
Anexo 2A.l) e de observagao indireta (conversas com a professora titular e
com os alunos), a mestranda identificou varias necessidades, tais como, a falta
de atividades experimentais e a falta de compreensdo em conteldos da darea
curricular de Estudo do Meio.

Neste sentido, no ambito da area curricular Estudo do Meio, designada por
educacdo em Ciéncias Sociais e da Natureza no Decreto-Lei n.2 241/2001, a
mestranda tentou potenciar o “desenvolvimento da curiosidade e gosto pelo
saber e conhecimento cientifico, potenciando o questionamento e a
articulacdo entre o mundo social e natural com as aprendizagens na escola”
(Decreto-Lei n.2 241/2001 de 30 de agosto).

Como tal, a mestranda dinamizou uma atividade experimental referente
aos estados fisicos e aos fendmenos que constituem o ciclo da agua, de forma

aos alunos perceberem como ocorrem estes fendmenos e relaciona-los ao seu
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funcionamento na natureza. Ao longo da elaboracdo do projeto a mestranda
nao esqueceu que “a curiosidade infantil pelos fendmenos naturais deve ser
estimulada e os alunos encorajados a levantar questées e a procurar
respostas para eles através de experiéncias e pesquisas simples” (ME, 2004,
p.115).

A sociedade atual é uma sociedade cientifica e tecnoldgica e as criangas
gue nela vivem contactam com diferentes equipamentos ou brinquedos que
sdo o reflexo dos avancos e da divulgacdo cientifica e tecnoldgica (Martins et
al, 2009). Assim, a educacdo em Ciéncias torna-se fundamental no sentido de
formar cidaddos cientificamente cultos e capazes de interpretar e agir nesta
sociedade.

Nesta linha de pensamento, Harlen (1983) afirma que “se o ensino das
Ciéncias se centrar em reais problemas, explorando as vias de captar os
interesses das criangas, nenhuma area curricular pode ser mais motivadora e
mais estimulante para as criancas” (citado por Sa, 2003, p.26-27).

Apés a exploracgdo do Guido Didatico para Professores —
Explorando...Mudancas de Estado Fisico, da Direccdo-Geral de Inovacgdo e de
Desenvolvimento Curricular (Martins et al, 2008), a mestranda compreende a
importancia clara da explicita¢ao curricular do tema e a importancia que estes
fendmenos tém no quotidiano das criangas, uma vez que elas contactam com
os mesmos desde muito cedo. As atividades experimentais desenvolvidas no
terreno potenciam que os alunos facam previsdes, anotem registos,
experimentem diversos materiais e explorem as suas propriedades, e
elaborem interpretagdes e conclusdes.

Ao longo da planificagdo das atividades experimentais a mestranda
procurou promover nos alunos “aprendizagens no ambito de um curriculo, no
guadro de uma relacdao pedagodgica de qualidade, integrando, com critérios de
rigor cientifico e metodolégico, conhecimentos das areas que o
fundamentam” (Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de agosto). Para tal, o
objetivo principal da atividade centrou-se na promog¢ao do desenvolvimento

de competéncias relacionadas com os estados fisicos da agua e os seus
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fendmenos, contemplando o reconhecimento e observagao de fendmenos de
solidificacdo; e proporcionando a observacdo de efeitos da temperatura sobre
a agua (ME, 2004).

Relativamente a organizacdo do grupo, a mestranda realizou as atividades
experimentais em grupos de quatro elementos cada para fomentar nos alunos
o didlogo, a partilha, a construcdo de saberes cooperativa, bem como,
promover a importancia de trabalhar em equipa. Considerando a sala como
um espacgo privilegiado, pois é nela que se promove e desenvolve todo o
processo de ensino e aprendizagem e, revela-se como o local primordial de
interacdo e construcdo dos saberes, a mestranda teve em consideracdo que a
mesma deve “proporcionar um desenvolvimento cultural estruturado para
facilitar o ambiente de aprendizagem curricular” (Niza, 1998, p.84). Como tal,
a mestranda organizou a sala em 5 grupos, formando 5 mesas grandes ao
longo da sala, distanciados uns dos outros para ndo existir distracGes,
também, colocou uma mesa central onde iria decorrer grande parte da
atividade experimental, obrigando todos os alunos a estarem atentos ao que
o colega fazia para registarem nas suas folhas, pois s6 assim iriam a mesa
trabalhar com a mestranda. A mestranda considera que esta estratégia
resultou com grande parte do grupo, uma vez que os alunos se respeitaram
uns aos outros e respeitaram o trabalho feito. No entanto, durante a
execuc¢ao da tarefa a mestranda verificou que alguns alunos ainda possuem
dificuldades em cumprir as regras de trabalho de grupo, nomeadamente, na
partilha de opinides e no respeito pelo outro.

Ao longo da atividade experimental, a mestranda enquadrou as suas
estratégias na perspectiva construtivista, uma vez que o ponto de partida da
atividade foram as ideias dos alunos sobre o que acontece a agua quando
colocada no congelador, em que estado fica e se existe alteracdo da massa e
do volume da agua quando ocorre mudan¢a de estado. A recolha das
concecles alternativas foi realizada através das folhas diagndsticas (cf. Anexo
2B.IV.5). Nesta etapa a mestranda realizou a fase do reconhecimento do

problema, esta contemplou a compreensao e a reflexdao pessoal dos alunos
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acerca do problema colocado pela mestranda (Almeida et al, 2001). Ao ter
como ponto de partida as ideias prévias dos alunos, a atividade experimental
potenciou que, apds experimentacdo, os alunos fossem confrontados com
algumas concecdes erradas, como por exemplo, que a dgua congelada é mais
pesada que a agua liquida. Os alunos puderam, deste modo, inferir as suas
proprias conclusGes, as quais permitiram que identificassem e
compreendessem melhor os estados fisicos da d4gua e como os
processos/fendmenos ocorrem na natureza.

Como tal, “os professores devem ter oportunidade de (re)conhecer a
importancia das concepgdes alternativas dos alunos sobre conceitos centrais
em Ciéncias e as implicacOes para a aprendizagem sobre outros temas, bem
como caracteristicas das concepc¢des alternativas e possiveis origens ligadas
ao foro pessoal e social do aluno” (ME, 2007, p.25).

Seguidamente a esta fase a mestranda criou um debate para analisar o
problema e formular hipoteses e ideias a ser testadas — fase da transformacédo
do problema. Nesta etapa, os alunos compreenderam que era preciso colocar
a 4gua no congelador para perceber se a massa e o volume alteravam com a
mudanca de estado (Almeida et al, 2001). A mestranda aproveitou para
consolidar as mudancgas de estado e os prdprios alunos deram exemplos de
todas as mudancas e fenédmenos, por exemplo, “deixamos a garrafa a beira da

4

janela e ela fica em estado liquido” e “ se aquecermos a agua acontece a
evaporacdo” (cf. Anexo 2B.Il, 8 de janeiro).

Posteriormente, a mestranda passou para a planificagdo e desenho da
experimentacdo, para tal entregou a cada aluno a carta de planifica¢dao (cf.
Anexo 2B.IV.5), e com eles fez a leitura da mesma para os alunos conhecerem
e compreenderem o passo seguinte, surgiram algumas duvidas sobre a carta
de planificagdo e para que servia. A mestranda explicou que a carta de
planificacdo orienta o aluno ao longo da atividade experimental e retrata os
aspetos envolvidos na experiéncia, designadamente, as varidveis dependentes
e independentes, o que vamos medir, o registo dos dados, entre outros

(Martins et al, 2007). Apds a explicagdo, em grande grupo, os alunos com a
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ajuda da mestranda foram preenchendo a carta de planificacao,
nomeadamente, o que vao medir, o que vdo manter, o que vao mudar e o que
acontecerd. Nesta fase todas as criancas compreenderam o pedido, e
conseguiram preencher a carta de planificacdo sem problemas.

Posta esta fase a turma passou para a execugdo pratica da experimentagao,
guarta fase do ensino experimental das ciéncias (Almeida et al, 2001). Nesta
etapa, os alunos procederam a execucdo do protocolo experimental (cf.
Anexo 2B.1V.5), e o seu respetivo registo na carta de planificacdo, bem como,
a analise e interpretacao dos resultados obtidos.

Para concluir a atividade experimental a mestranda realizou a avaliacdo
através de um didlogo em grande grupo, permitindo que o aluno confrontasse
os resultados obtidos pelos cinco grupos, bem como, as conceg¢bes prévias
recolhidas na ficha de diagndstico (Almeida et al, 2001). Para registar as suas
conclusdes e como forma de avaliacdo das aprendizagens a mestranda
elaborou uma ficha de consolidacdo, na qual as criancgas iriam responder as
mesmas perguntas da ficha de diagndstico mas agora com os conhecimentos
apreendidos na atividade experimental. Esta fase foi realizada numa aula do
par pedagdgico da mestranda.

A analisar e avaliar todos os documentos da atividade experimental, a
mestranda considera que a maioria dos alunos compreendeu a atividade e
desenvolveu uma aprendizagem significativa, no entanto, os alunos que em
cima tiveram dificuldade na realizacao do trabalho de grupo, ndo assimilaram
a atividade experimental na sua totalidade, ficando alguns aspetos da
atividade nao compreendidos por eles. Para tal situagao a mestranda chamou
os respetivos alunos a sua beira e explicou a experiéncia desde o inicio,
mostrando os resultados obtidos e pesando novamente a agua liquida e a
agua sélida, originando uma melhor compreensao da atividade por parte dos
alunos. Relativamente a grelha de verificacdo do trabalho de grupo a
mestranda verificou que os alunos cumpriram a tarefa, no entanto existiram
alunos mais empenhados que tiveram que “puxar” pelos colegas para

trabalhar, relativamente a participa¢ao, existe um aluno que provoca sempre
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os conflitos e, foi necessario existir um apoio constante da mestranda para ele
trabalhar e respeitar o trabalho de grupo. No entanto, os restantes grupos
cumpriram as regras do trabalho em grupo, participando por igual na
atividade experimental, respeitando as opinides dos colegas e dando a sua
propria opinido. Na apresentacdo do trabalho de grupo, todos participaram e
respeitaram os outros grupos (cf. Anexo 2B.VII).

Para finalizar esta atividade, a mestranda elaborou numa cartolina com as
aprendizagens adquiridas na atividade experimental, através de uma
comparacdo das concegdes prévias aos resultados obtidos (cf. Anexo 2B.XVI,
Fig. 5).

E importante frisar que uma atividade desta dimens3o foi uma novidade no
percurso profissional da mestranda, e ao longo da sua planificacdo assolou na
mestranda o receio de correr mal, o nervosismo e a sua forma de se expressar
oralmente, pois continha conceitos — massa e volume, abstratos para os
alunos. No entanto, a mestranda preparou-se para a dinamizag¢do da atividade
anteriormente, e pesquisou qual a melhor forma de explorar estes conteudos,
para tal, realizou algumas atividades praticas antes de iniciar a atividade
experimental, de forma aos alunos compreenderem em que consiste a massa
e o volume. Ao longo das atividades praticas surgiram muitas duavidas
relacionadas com a distingdo entre massa e peso, mas a mestranda deu
exemplos praticos, explicando que a massa é a quantidade de matéria que
constitui um corpo, nao variando e sendo medida através de uma balanga,
enquanto o peso é a forga com que um corpo é atraido para a superficie, o
peso de um corpo varia e mede-se através de um dinamémetro. No entanto,
no nosso dia-a-dia, usamos, erradamente, as palavras massa e peso como se
fossem sinénimas.

No que concerne a area curricular do Portugués a mestranda potenciou a
promoc¢dao da aprendizagem de “competéncias de escrita e de leitura,
mobilizando conhecimentos cientificos acerca dos processos de produgdo e
de compreensao de textos escritos e das suas relagdes com a comunicagao
oral” (Decreto-Lei n.2 241/2001 de 30 de agosto).
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Por conseguinte é crucial, no 1° CEB, certificar a aprendizagem da leitura e
da escrita, pois estas serdo sempre complementares uma da outra, isto é, o
ato de escrever é um dos melhores meios de aprender a ler e reciprocamente.
Estes dois processos tornam-se ferramentas socioculturais importantes, pois,
para além de permitir o acesso a cultura, também, favorece a recriacdo
cultural (Pérez e Garcia, 2001). Estes dois processos sdo complexos e, como
tal o professor deve promover o desenvolvimento de certas competéncias nos
alunos, de forma, a desenvolver aprendizagens significativas.

Segundo Mialaret (1966) “saber ler é ser capaz de transformar uma
mensagem escrita numa mensagem sonora segundo leis precisas; é
compreender o conteldo da mensagem escrita, e de julgar e apreciar o seu
valor estético” (citado por Sim — Sim, 2002, p.13). Para a mestranda a leitura
deve proporcionar-se como um meio e ndo uma finalidade, pois quando um
aluno tem a necessidade de ler um texto, mobiliza as suas competéncias
anteriores e elabora uma estratégia de forma a realizar a tarefa, ndo
promovendo uma leitura apreciada pelo aluno, e consistindo apenas numa
leitura obrigatdria.

Neste sentido, a mestranda considera fundamental a promocdo de praticas
de leitura que fujam da rotina e o investimento da criatividade, relacionando
a leitura a situagBes estimulantes e gratificantes, para isto é necessario
recorrer a variadas estratégias. Foi nesta linha de pensamento que a
mestranda planeou atividades e tarefas diferentes das que os alunos estao
habituados, com vista a potenciar e fomentar o gosto pela leitura.
Corroborando Wells (1986) “tentar descobrir o significado, construir histérias
e partilha-las com outros, oralmente e por escrito, € uma parte essencial do
ser humano” (citado por Hohmann & Weikart, 2009, p. 523).

De forma a promover estratégias diversificadas da leitura e da escrita a
mestranda planeou explorar a histéria “Que Grande Abdbora, Mimi!” de
Valerie Thomas (cf. Anexo 2B.1V.1) através de ilustracdes que realcavam parte
da histéria, encaminhando os alunos para um mundo de sentidos e

imaginagdo. Estas foram realizadas pela mestranda e tiveram em conta as
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necessidades da aluna com NEE, pois, foram feitas em relevo e com diversas
possibilidades de serem “lidas”, como por exemplo, o gato foi feito de
algoddo com olhos articulados, as couves e tomates elaboradas com relevo
em papel crepe, entre outras (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 6 a 15 ). Esta estratégia
possibilitou que a aluna com NEE (com baixa visdo) compreendesse as
ilustracdes através do toque e descobrisse com a ajuda da mestranda o que
estava representado.

De forma a motivar os alunos a mestranda pensou numa estratégia
diferente de promover a atividade. Como tal, antes da aula comecar a
mestranda colou as ilustracdes em diversos sitios da sala e, quando os alunos
entraram pediu para ficarem em siléncio pois tinha uma atividade para fazer
com eles. De seguida, pediu a um aluno, saliente-se que escolheu um aluno
que costuma ter um comportamento instavel e que necessita de apoio
constante do professor, para procurar as nove ilustragdes que a mestranda
escondeu na sala.

Esta estratégia motivou os alunos para a seguinte tarefa, especialmente
para o aluno que foi escolhido, uma vez que teve a possibilidade de tocar e
ver as ilustragdes na sua mao. De seguida, a professora criou grupos pré-
definidos por ela, com vista a potenciar o trabalho com colegas diferentes e a
explorar a interacdao das diferentes caracteristicas e personalidades dos
alunos. Depois dos grupos formados, a mestranda explicou que a proxima
tarefa consistia em escolher a ordem das ilustragGes e inventar uma histdria
alusiva as mesmas para depois ler a turma e colocar as ilustragdes pela ordem
escolhida.

A mestranda considera que estas estratégias potenciaram um
desenvolvimento harmonioso durante toda a atividade, estando os alunos
motivados e interessados em partilhar ideias e opinides com os colegas de
grupo. Relativamente a aluna com NEE, a mestranda planeou a atividade
individualmente, e optou por explorar com ela as ilustragdes, como referido

em cima, e a estimular uma histdria oral com ela, uma vez que ela nao sabe
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escrever. De seguida, pediu a aluna para contar o que viu a professora titular
(que estava com ela) e para desenhar o que tinha gostado mais.

Sublinhe-se que os alunos tinham permissdo para se levantarem do lugar
para verem as ilustragcdes, tocarem e compreenderem o que estavam a
“contar”, desde que fosse com calma e com siléncio.

As estratégias escolhidas pela mestranda promoveram o desenvolvimento
da criatividade aliando também a planificacdo e redacdo de um texto criado
pelos alunos, no qual os alunos deviam escolher a ordem das ilustragdes e,
posteriormente, criar uma histéria alusiva a cada uma delas. Por ultimo, os
alunos apresentaram a turma a sua histéria e foi elegido o “melhor inventor
de histéria” (cf. Anexo 2B.IV.1). Esta eleicdo inicialmente foi pensada para a
melhor histéria, ndo dando importancia a todos os outros elementos, como o
comportamento, a participagao, o respeito pelos colegas, no entanto, a
mestranda refletiu na acdo e optou por valorizar todos estes elementos, como
a evolucdo observada pelos alunos ao longo da PPS. Assim, foi eleito um
grupo de dois alunos, sublinhe-se que um deles foi o aluno acima escolhido
pela mestranda para procurar as ilustragdes e outro menino com NEE, pois
mostraram ao longo de toda a atividade respeito pelos outros, motivacdo e
um bom comportamento e, principalmente pela histéria que criaram,
mostrando uma evolugao de aprendizagem e comportamento.

Importa salientar que a mestranda antes de entregar o diploma dialogou
com a turma sobre os comportamentos que os alunos tiveram ao longo da
atividade e, que alguns ndo respeitaram os colegas na leitura, evidenciando
que o diploma devia ser entregue a um grupo que teve um comportamento
decente na sala, que trabalhou bem e que inventou uma histéria com
introducao, desenvolvimento e conclusdao, baseada nas ilustra¢des, por fim,
questionou os alunos da sua escolha para a entrega dos diplomas e todos
concordaram, dando os parabéns aos seus colegas.

Por conseguinte, a mestranda ao longo da atividade incentivou a producgao
de textos escritos e integrou essa produc¢ao nas atividades de “aprendizagem

curricular, levando os alunos a mobilizar diversas estratégias para a
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aprendizagem da escrita, servindo-se de materiais e de suportes variados”
(Decreto-Lei n.2 241/2001 de 30 de agosto).

Numa reflexdo sobre a reflexdo na acdo, a mestranda considera que o
dominio da leitura poderia ter sido mais explorado, no entanto, esta leitura
foi motivadora pois os alunos evidenciaram gosto por contar a turma a sua
historia, e a mestranda através das ilustracbes conseguiu que os alunos
interagissem com a histdria e que passasse a ser uma histdria deles, ndo uma
obrigacdo curricular, promovendo a competéncia leitura. A este propdsito
David Cooper afirma que “la interaccion entre el lector y el texto es el
fundamento de la comprension. (...)"” (citado por Prole, 2008, p.6).

Sublinhe-se que a mestranda promoveu outras atividades relacionadas
com a area curricular de Portugués, como tal, utilizou uma histdria em
formato digital — “D. Afonso Henriques, O Conquistador”, a qual contemplava
a histdria lida e as ilustracdes, bem como, musicas alusivas ao tema. Também,
elaborou um jardim fantastico partindo do jardim do conto “O Gigante
Egoista” de Oscar Wilde. Este jardim consistia num cenéario em 3D do jardim
descrito no respetivo conto e, tinha como elementos borboletas, flores,
joaninhas, um lago, uma arvore e uma casa, bem como, as personagens da
histéria feitas em papel e coladas num espeto, de forma, aos alunos poderem
movimentar a mesma (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 16 a 22). Esta estratégia teve
como principais objetivos a promog¢ao da leitura e da escrita, e a estimulagao
do trabalho em grupo e, consistia em um aluno do grupo, neste caso a
mestranda escolheu o aluno menos socidvel, observar o jardim fantastico e os
seus elementos para posteriormente contar aos colegas o que viu para a
construcdo e criagdao de uma historia.

E de salientar que as estratégias de organizacdo de grupo nas trés
atividades acima referidas foram distintas, de forma, a proporcionar diversas
formas de trabalhar. Assim, na atividade das ilustracdes da “Que Grande
Abdébora, Mimi!”, a mestranda organizou a turma por pares, escolhendo
alunos com mais dificuldades com alunos com mais desenvoltura pessoal e

social e, que sabia que iam “puxar” pelos colegas, ou entdo, alunos mais
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introvertidos com alunos mais extrovertidos, de forma, a incentivar e a apoiar
o colega a trabalhar mais. Refletindo sobre esta organizacdo a mestranda
considera que correu bem na maioria dos casos e, alguns dos pares que se
formaram para a atividade constituiram par na sala de aula. Relativamente a
atividade da histéria de “D. Afonso Henriques, O Conquistador”, em formato
digital, foi realizada em grande grupo, onde primeiramente se ouviu a histéria
e posteriormente se distribuiu papéis para todos os alunos lerem o texto
(narrador, Egas Moniz, D. Teresa e o povo), com o objetivo de estimular a
leitura. J4 na atividade realizada com o jardim fantastico e o conto “O Gigante
Egoista”, a mestranda optou por organizar em grupos de 4 elementos, e de
forma a potenciar ainda mais o trabalho de grupo, escolheu um elemento de
cada grupo para “espreitar” o jardim fantdstico com o objetivo de “passar a
mensagem” aos seus colegas acerca do que viu, com vista a fomentar a
partilha e o didlogo entre os alunos.

Em suma, a mestranda tentou ao longo do seu percurso promover diversas
estratégias de aprendizagem e desenvolver a leitura e a escrita em variados
tipos de textos e com diferentes finalidades (Decreto-Lei n? 241/2001 de 30
de agosto).

Ao nivel das expressdes a mestranda teve possibilidade de planear e
dinamizar diversas atividades relacionadas com as diferentes areas, exceto em
expressao motora, pois foi-lhe dito pela orientadora cooperante que a
realizacdo da expressdao motora nos sitios devidos — recreios, incomodava as
outras turmas uma vez que as suas janelas estavam direcionadas para os
mesmos. No entanto, a mestranda teve a oportunidade de dinamizar as
outras trés expressdes e conseguiu realizar trabalhos diversificados, bem
como, aliar as expressdes as outras areas curriculares.

Relacionando a drea do Portugués a mestranda teve possibilidade de aliar
ao conto “O Gigante Egoista” a expressao plastica e a expressao dramatica.
Relativamente a expressao plastica a atividade consistiu em criar uma flor, ao
gosto de cada um, com material reciclado para decorar a caixa do jardim

fantastico. Durante a atividade ocorreram diversas ideias e flores criadas com
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material diversificado, nomeadamente, com garrafas de agua, papel,
cartolina, papel crepe e canelado, entre outros (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 23). No
gue concerne a expressao dramatica, a mestranda realizou com a turma uma
dramatizacdo espontanea, na qual os alunos com alguns objetos ou “dicas”,
por exemplo, um vendedor de radios, selecionados pela mestranda tinham
gue improvisar uma dramatizacdo para a turma, esta estratégia teve como
objetivo colocar os alunos a vontade e estimular a imaginacao e criatividade.
Ao longo da atividade a mestranda verificou que os alunos ndo possuem
muita imaginagao e sao muito limitados ao que acontece no mundo deles, ou
seja, ndo se libertam e ddo asas a sua imaginacdo, no entanto, apds uma
ajuda da mestranda (com dicas do que podiam fazer) os alunos interessaram-
se pela atividade e todos queriam participar e inventar uma coisa nova.

Durante esta atividade a mestranda evidenciou que criou um momento de
“descanso”, onde os alunos puderam relaxar e “brincar”, fazendo rir os
colegas e até mesmo as professoras, ndo percebendo que assim estavam a
desenvolver “progressivamente as possibilidades expressivas do corpo”, da
voz, dos objetos e do espaco (ME, 2004, p.77).

A mestranda optou por esta estratégia para dar inicio a dramatizacdo do
conto “O Gigante Egoista” (cf. Anexo 2B.IV.5), pois assim os alunos ja estavam
mais a vontade com a turma e, podiam produzir dramatiza¢Bes excecionais.
Para iniciar a dramatiza¢dao do conto, a mestranda comegou por fazer uma
leitura coletiva do texto da dramatizagao com os alunos para eles conhecerem
o texto e evidenciarem alguma palavra desconhecida. De seguida, a
mestranda atribuiu papéis a cada aluno, formando 5 grupos de dramatizacao,
nesta fase a mestranda deu algum tempo para o grupo pensar como ia
dramatizar e ensaiarem. Por ultimo, a mestranda orientou os grupos para a
dramatizagdo e, evidenciou resultados muito bons, primeiramente, a turma
esteve bem-disposta e motivada ao longo da atividade, bem como, os grupos
dramatizaram todos de forma diferente, entrando na personagem e

caracterizando-a a sua maneira.
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Sublinhe-se que a expressao dramatica ndo foi planeada tantas vezes como
a mestranda queria, pois a turma estava atrasada relativamente as outras
turmas e a matéria tinha que ser dada o que originou que as expressées nao
fossem tdo exploradas como a mestranda queria. No entanto, a mestranda
teve possibilidade de planear outra atividade de expressdo dramatica
relacionada com a festa de natal para os pais. Esta atividade aliou, também, a
expressdo musical, uma vez que se realizou a dramatizacdo da musica
“Rodolfo, a rena” (cf. Anexo 2B.IV.4), durante a aprendizagem da musica e o
ensaio da dramatizacdo a turma esteve sempre bem-disposta, o que por vezes
originou alguma conversa e distracdo, no entanto a mestranda conseguiu
contornar este comportamento porque este ensaio era o Unico até a
apresentagdo para os pais e, eles ndao queriam que nada corresse mal. Estes
momentos de partilha enriqguecem a experiéncia pessoal e grupal e, promove
nas criangas satisfacdo e motivacdo pelo que estdo a realizar.

A expressdo plastica foi a mais explorada pela mestranda e compreendeu
“a aprendizagem de competéncias artisticas essenciais e de processos de
pensamento criativo, utilizando os materiais, instrumentos e técnicas
envolvidos na educacdo artistica” (ME, 2004). Salienta-se que estes trabalhos
originam alguma confusdo, distragcdo e conversa, mas é um comportamento
que faz parte neste tipo de trabalho e, a mestranda potenciou que os alunos
partilhassem ideias e opinides sobre os trabalhos mas para o fazerem era
preciso respeitar todos os intervenientes e, controlar o tom de voz.
Inicialmente foi complicado eles perceberem que os comportamentos dentro
da sala sdao para respeitar e que independentemente do trabalho realizado
estavam dentro da sala de aula e, que se as regras fossem cumpridas era
possivel existir o didlogo entre colegas. Por vezes foi necessario a mestranda
elevar o tom de voz e ndo permitir o didlogo, de forma a eles perceberem que
o comportamento deles estava relacionado com a forma da mestranda atuar.

A mestranda salienta diversas atividades realizadas pela turma e sublinha
que ao longo das mesmas a organiza¢dao do grupo foi diversificada, existindo

trabalhos individuais, como a realiza¢dao do convite para os pais da Feira de
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outono (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 24 e 25); e, as receitas do doce de abdbora (cf.
Anexo 2B.XVI, Fig. 26 a 28); em pequenos grupos, como a realizacdo de um
desenho através de folhas (recolhidas pelos alunos no recreio) (cf. Anexo
2B.XVI, Fig. 29 e 30), e em grande grupo, nomeadamente na criacdo do placar
da Feira de outono, onde todos participaram e distribuiram tarefas para cada
aluno fazer (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 31).

Ao longo da agdo no terreno a mestranda sentiu algumas dificuldades na
area curricular de matemadtica, uma vez que ndo se sentia a vontade para
explicar, por exemplo, as diferentes estratégias de resolucdo de algoritmos.
No entanto, com a ajuda da orientadora e supervisora cooperante, a
mestranda conseguiu arranjar alternativas para dinamizar as aulas e adotar
estratégias diversificadas para as aulas, para as quais se preparou com a
devida antecedéncia e cuidado. Salienta-se a aula em que a mestranda
explorou o método de gelosia com uma cartolina (cf. Anexo 2B.XVI, Fig. 32) e,
com varios numeros recortados com o objetivo de os alunos realizarem a
multiplicacdo no proprio quadro. Esta estratégia permitiu que as criangas
estivessem atentas na explicacdo e exploracdo desta forma de multiplicar e
compreendessem a sua forma de atuar quando utilizam este método. Todos
os alunos participaram e foram ao quadro fazer uma conta de multiplicar com
o método de gelosia. Na busca de estratégias diversificadas a mestranda
pesquisou metodologias diferentes de explorar os conteudos desta area
curricular, salienta-se a construgdao de réguas numéricas, de forma a eles
encontrarem 0s numeros propostos pela mestranda nessa régua, com o
objetivo de compreenderem a representacdo dos numeros decimais e
saberem ler e escrever e comparar nimeros inteiros e decimais (cf. Anexo
2B.XVI, Fig. 39). Outra situacdo foi relativamente ao dominio da geometria, a
mestranda nesta aula planeou explorar o circulo e a circunferéncia através
diversas estratégias. Inicialmente, a mestranda planeou uma atividade com
plasticina com o objetivo de saber os conhecimentos prévios dos alunos
acerca do circulo e da circunferéncia, na qual os alunos tiveram que

apresentar um circulo e uma circunferéncia. Esta fase permitiu a mestranda
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verificar que todos os alunos conseguem distinguir estes dois conceitos. De
seguida, explorou estes conceitos com diversos objetos do quotidiano dos
alunos. Para tal, levou uma bola, uma laranja, uma tampa, um anel, uma
argola, entre outros. Com estes objetos pediu a turma que identificassem o
circulo ou a circunferéncia e assim surgiu a definicdo de circulo e
circunferéncia elaborada pelos alunos. No entanto, a mestranda refletiu na
acao e constatou que estava a complicar a matéria, pois uma tampa tem o
circulo (base) e a circunferéncia (do outro lado), e isso originou confusdo
embora os alunos estivessem a compreender a diferenca. Assim, a mestranda
optou por ndo continuar com o planeado — explorar esses objetos, medindo o
seu didmetro e raio e, posteriormente colar numa cartolina — e passou para a
fase seguinte, que consistia em trabalhar estes conceitos através de placas de
esferovite. Assim, a mestranda entregou a cada aluno uma placa de
esferovite, pioneses e um geoplano circular impresso numa folha. De seguida,
pediu aos alunos que colassem o geoplano no esferovite e que
representassem a maior circunferéncia possivel de representar com pioneses
vermelhos; o didmetro com pioneses azuis e o raio com pioneses verdes. Esta
estratégia permitiu que a mestranda detetasse falhas na compreensdo dos
conceitos, bem como, motivar os alunos para a sua realizagao. Foi notdria que
todas as criangas compreenderam os conceitos e as suas diferengas sendo
capazes de identifica-los (cf. Anexo 2B.IV,5).

Esta foi uma aula supervisionada, contemplando um guido de pré-
observacdo. Ao refletir sobre o mesmo, a mestranda verifica que ao nivel das
dificuldades dos alunos estava correta e ndo era um conteudo complicado
para os alunos, conseguindo perceber o conteddo explorado. No entanto, a
refletir com a orientadora e supervisora cooperante constatou que continua
com dificuldades na sua forma de expressao oral, durante a aula a mestranda
utilizou a explicagdo cientifica correta, ndao existindo erros no que foi
explicado, contudo aconteceu que ao explicar algumas vezes os conteuldos
ndo o fez sempre da mesma maneira, o que poderia ter originado confusao

nos alunos.
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Nesta reflexdo colaborativa a orientadora e supervisora cooperante
verificaram que a mestranda estava mais nervosa o que originou a sua forma
imprecisa de explicar as vezes os conceitos e a atividade, mas esta
inseguranca foi sendo ultrapassada ao longo de toda a pratica.

Importa salientar que uma das maiores dificuldades da mestranda foi
relativamente a PPS no 12 CEB, ou seja, embora a formacdo inicial da
mestranda incluisse o contexto do 19 CEB, este contemplava somente uma
atividade dinamizada, sendo o restante tempo dedicado a observacdo e
colaboracdo em sala de aula. Assim, a mestranda ndo possuia todos os
conhecimentos necessdrios a sua pratica educativa, sentindo necessidade de
aprofundar os conhecimentos, estudar os conteldos e preparar-se para as
diversas aulas. Para tal, contou com o apoio da orientadora cooperante que
foi sempre um exemplo a seguir, pois auxiliou a mestranda ao longo da acao
no terreno, proporcionando um ambiente de confianca e respeito. Este
acompanhamento prestado pela orientadora possibilitou que a mestranda se
fosse, sucessivamente questionando, ao longo da sua pratica, e possibilitou
gue a mestranda ultrapassasse as dificuldades e os obstaculos com que se
deparou, como explicar alguns conteidos aos alunos que para ela ainda ndo
estavam assimilados, entre outros.

Desta forma, é notdrio que a PPS revela-se de extrema importancia para a
compreensdo e preparagao do futuro profissional da mestranda. Esta pratica
possibilitou que a mestranda contactasse com o dia-a-dia letivo, com a vida de
professor, dando-lhe uma visdo do seu futuro e do trabalho que acarreta
muitas responsabilidades, pois tem um papel fundamental na formagao de
futuros cidadaos, ativos social e profissionalmente.

Por ultimo, mas com a mesma importancia que as etapas anteriores, a
mestranda explana a etapa da avaliagdo. Esta reveste-se de um papel fulcral
no desenvolvimento do aluno, como também, é “a reconstrugdo continua da
pratica, adaptando-a e adequando-a quer [as crian¢as] quer aos contextos
onde se desenrola” (Ribeiro, 2005, p.107).
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A mestranda ao longo deste ciclo de estudo teve muitas dificuldades no
desenvolvimento destas competéncias e, na sua opinido o mestrado e a
formacao inicial ndo exploraram a avaliacdo com tanto enfoque como as
outras competéncias. Estas dificuldades prenderam-se com o facto de a
mestranda ndao possuir conhecimentos necessdrios para avaliar
qualitativamente os alunos, no entanto com o apoio da orientadora
cooperante, a mestranda conseguiu ultrapassar as barreiras colocadas e ser
imparcial a avaliar os alunos. Estas dificuldades foram ultrapassadas através
de conversas informais com a orientadora cooperante, nas quais a mestranda
percebeu que a avaliacdo, no 12 CEB é um processo continuo, pois uma das
maiores vantagens da monodocéncia é conseguir conhecer muito bem os
alunos, saber as suas dificuldades, muito para além do que é constatado nas
avaliagcbes formais. No que concerne a parte pratica das avaliagcbes, a
orientadora cooperante sentava-se com a mestranda e ajudava-a a corrigir as
fichas elaboradas pelos alunos. Sublinhe-se que a diade teve um papel ativo
nas avaliagdes sumativas, tendo o privilégio de corrigir e avaliar as mesmas

com a orientadora cooperante (cf. Anexo 2B.IX).
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REFLEXAO FINAL

Apds o término deste ciclo de estudos, que proporcionaram a mestranda
promover o “desenvolvimento profissional visando o [seu] desempenho como
[futura docente] e promovendo uma postura critica e reflexiva em relacdo aos

III

desafios, processos e desempenhos do quotidiano profissional” (Decreto-Lei
n.2 43/2007 de 22 de fevereiro), torna-se imprescindivel fazer uma reflexdo
retrospetiva de todo o processo desenvolvido na PPS na EPE e no ensino do 19
CEB.

No contexto do Processo de Bolonha, os futuros profissionais de educacao
veem alargada a habilitacdo profissional para a docéncia na EPE e no 12 CEB,
como refere o Decreto-Lei n.2 43/2007. Assim sendo, estes ciclos de estudo
proporcionaram a mestranda uma dupla profissionalizacdo, a qual Ihe permite
escolher duas saidas profissionais e torna o seu futuro profissional mais
abrangente. Este aspecto permitiu, também, a mestranda uma melhor
compreensao da articulacdo que devera existir entre a EPE e o 12 CEB, uma
vez que proporcionou um conhecimento mais especifico em cada contexto e
uma compreensao especializada de cada faixa etaria.

Os dois contextos permitiram a mestranda que compreendesse a principal
funcao de cada contexto, como também a importancia dessa articulagdo no
desenvolvimento integral e completo da crianca, de forma, a estar preparada
para as fases da sua vida. Neste sentido, a mestranda compreendeu que a EPE
se foca, somente, na educa¢do e o 12 CEB tem como mote a educagado e o
ensino. De acordo com Dinello (1987) a educacgdo refere-se a um “processo de
aquisicdo de valores” os quais vdo incidir, maioritariamente, nas
competéncias pessoais e sociais, ja 0 ensino caracteriza-se como “um sistema
organizado” com o objetivo de promover o desenvolvimento de

conhecimentos que a sociedade entende como essenciais (Serra, 2004, p. 76).
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Nesta linha de pensamento, a mestranda no seu futuro profissional,
conseguira detetar melhor as necessidades e interesses de cada crianga, como
também, saberd integrar as vivéncias e os conhecimentos adquiridos na EPE
na medida de promover um crescimento apoiado.

Reconhecendo que o seu processo de formacao profissional foi complexo e
intenso, a mestranda destaca a importancia das aulas da PPS, que se
revelaram fundamentais para o desenvolvimento profissional da mesma,
ajudando-a a estabelecer ligacOes entre a teoria e a pratica. As varias aulas da
UC abordaram temdticas pertinentes para o seu processo de formacao,
nomeadamente, a IA, a observacdo, a planificacdo, a reflexdo e a avaliacdo.
Assim, a UC revelou-se como ponto de partida para a experiéncia pratica da
PPS, fomentando na mestranda o desenvolvimento de competéncias
necessarias a concretizacdo da acdo educativa e potenciadoras da construcao
do saber, do saber/fazer, do saber/ser e do saber/transformar. Neste sentido,
esta UC foi o veiculo condutor do desenvolvimento profissional da mestranda,
enriguecendo-a enquanto futura profissional da educacdo, permitindo-a
adquirir a consciéncia da importancia da pratica pedagdgica para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais numa
perspetiva de formacdo ao longo da vida. Foram varios os autores que a
acompanharam neste processo de formagao profissional, designadamente,
Albano Estrela na fundamentagao da observagdo e caracterizagdo de classes,
Fernando Diogo, relativamente ao Desenvolvimento Curricular, mais
especificamente a planificagdo, Serrazina no que se refere ao Professor
reflexivo e Perreneud e Hargreaves em relacdao ao trabalho em equipa e
colaboragao.

Embora o processo formativo da PPS na EPE e no 12 CEB incida no mesmo
percurso e metodologia, a mestranda realizou-o individualmente no contexto
da EPE e em diade no 12 CEB. Esta organizacdo possibilitou a mestranda duas
formas de encarar e vivenciar a experiéncia proporcionada pela PPS, como

também, um modo de comparacdo entre ambas.
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Hargreaves (1998, p.277) afirma que a colaboracdo é o “principio
articulador e integrador da accdo, da planificacdo (...)” em relacdo, ao apoio
moral, a eficiéncia acrescida ao rentabilizar os recursos, sobrecarga de
trabalho reduzida e capacidade de reflexdo acrescida. O trabalho em diade
permitiu a mestranda aprender a trabalhar em conjunto a aproveitar os
recursos que cada elemento oferece, nomeadamente, partilha de recursos, de
ideias, de praticas que serdo de extrema importancia na cooperacao
profissional (Perrenoud, 2000).

O trabalho em diade proporcionou a mestranda a partilha de sentimentos,
de dificuldades e de interesses com o seu par pedagdgico com vista a
melhoria ou aperfeicoamento das suas praticas, bem como, a comparar e
analisar as mesmas num processo de reflexdo através da colaboragcdo de
todos os intervenientes.

Ao longo do trabalho em diade a mestranda sentiu-se sempre apoiada pelo
seu par pedagodgico, considerando este uma mais-valia para o seu
desenvolvimento profissional, uma vez que, permitiu ouvir, observar e
analisar a opinido de uma colega na mesma situacdo — em aprendizagem, com
vista a colmatar obstaculos e dificuldades, bem como, a refletir sobre as
melhores estratégias e metodologias a adotar. Assim, a mestranda considera
que o trabalho realizado em diade ao longo da PPS no 12 CEB revelou-se como
um fator de enriquecimento da sua formagao profissional, dando enfoque a
partilha de saberes e de experiéncias (Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de
agosto).

Embora o trabalho em diade tenha as suas vantagens, a mestranda
considera que o percurso individualizado no contexto da EPE foi importante
para o seu crescimento pessoal e profissional, uma vez que, vivenciou
momentos bons e menos bons consigo prépria, criando estratégias para gerir
os seus conflitos e interesses com vista ao aperfeicoamento da sua pratica.
Este trabalho individualizado permitiu que a mestranda vive-se em “12 mao” o
contexto real da pratica educativa, tal e qual como no seu futuro profissional,

aprendendo a lidar com as dificuldades, com os conflitos e com os interesses.
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Assim, esta pratica permitiu o desenvolvimento da construgao de uma atitude
profissional reflexiva e investigativa, facilitadora da tomada de decisdes em
contextos de singularidade, incerteza e complexidade da pratica docente, e a
promocdo de uma pratica profissional, de forma, fundamentada e reflexiva
através da aprendizagem ao longo da vida, bem como, a co construcdo de
saberes profissionais através de projetos de investigacdo sobre as praticas
(Ribeiro, 2012).

Os pilares da acdo educativa — observacdo, planificacdo, reflexdo e
avaliacdo, foram explorados ao longo de todo o processo formativo da
mestranda e, constituem a chave para uma boa pratica educativa, assim como
a sua compreensdo, uma vez que, a educacdo é desafiada a cada dia que
passa e se sente “a tensdo entre a fragmentacdo dos saberes e a
multidimensionalidade da vida real” (Alarcdo, 2000, p.14).

A observacdo revela-se a fase mais importante da pratica educativa, uma
vez que proporciona ao docente o conhecimento necessario para
aprendizagens significativas e, o ajudam a “planificar [e] avaliar a acdo
educativa de forma adequada ao desenvolvimento de aprendizagens
integradas dos alunos e compreender fatores inibidores e propulsores do
sucesso educativo” (Flores & Forte, 2013).

Precedentemente aos estagios da PPS, a mestranda questionava os
contributos que a observagao possuia no seu processo de formagdo, bem
como, na pratica educativa. Para tal, a mestranda com a ajuda das
supervisoras cooperantes, reconheceu que era necessario definir “o que
observar” e “como observar”. Deste modo, a mestranda teve como objetivo
principal caracterizar o ambiente educativo, e como objetivos especificos
caracterizar o contexto educativo, nomeadamente, o grupo de alunos da EPE
e a turma do 12 CEB, através de grelhas de observagdo (cf. Anexo Xgrelhas de
observacdo). Este instrumento focou-se na caracterizacdo do grupo e dos
recursos humanos, na organizacdo do tempo, das rotinas, do grupo e da

equipa educativa, bem como, na observagado das relagdes dos alunos entre si
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e com os adultos (professora titular, auxiliares técnicas, etc), e conhecimento
dos projetos existentes.

Ao longo das PPS, a observacdo possibilitou a mestranda observar as
dificuldades sentidas pelas criancas/alunos, bem como, observar
comportamentos e interesses, com vista a optar por estratégias e
metodologias propicias ao desenvolvimento. A mestranda considera que a
observacdo foi bem desenvolvida e explorada por ela ao longo das PPS, uma
vez que, nos dois contextos evidenciou comportamentos, interesses e
dificuldades que foram surgindo ao longo dos estagios, contudo estas
observa¢Oes foram, maioritariamente, realizadas em conversas com as
orientadoras cooperantes, com as supervisoras cooperantes e com a diade, e
por vezes ndo foram conseguidas ao nivel do papel, isto €, a mestranda
conseguiu identificar aspetos relevantes na pratica educativa mas nao
conseguiu colmatar alguns deles através da planificacdo. Este aspeto foi sendo
trabalhado ao longo do seu processo formativo, de forma, a desenvolver
planificacdes pensadas para a turma, bem como, para cada crianca/aluno.

Como referido em cima, a observacdo permite planificar de forma
consciencializada, na medida em que “orienta a ac¢do futura” (Diogo, 2010, p.
64).

Efetivamente, a planificacdo é preconizada no Decreto-Lei n.2 43/2007
como vertente e componente obrigatdria na formag¢ao de docentes dado que
esta pratica torna-se imperativa na proficiéncia do educador/professor.

A experiéncia da planificagcdo é a base de todo o processo educativo e da
sua intencionalidade, na medida em que estabelece o que deve ser ensinado,
como deve ser ensinado e o tempo que deve ser gasto em cada
atividade/tarefa, de forma a promover a aquisicio de conhecimentos e
aprendizagens significativas.

Porém, a escolha dos objetivos a alcancar pelas/os criangas/alunos é a
chave para uma planificacdo com sentido e promotora de desenvolvimento,
pois, o professor ao refletir sobre os objetivos a alcancar, terd de ter em conta

as especificidades da turma em questdo, no que concerne ao seu ritmo de
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aprendizagem e também a nivel comportamental, pois o comportamento é
um fator importante no desenvolvimento das atividades de sala de aula.

Ao longo da sua formacdo a mestranda teve dificuldades na construcdo e
elaboracado da planificacdo, pois a ideia de planificacdo assemelhava-se a um
plano da acdo mais generalizado, onde o importante era colocar “o que fazer”
mas nao “o como fazer”, “o como avaliar”, “o que utilizar”. Assim, ao longo da
PPS a mestranda investiu para melhorar na elaboragdo da planificagdo, uma
vez que “é a chave para a supressdo da maior parte dos problemas de gestao
da sala” (Arends, 1995, p. 47).

Nesta linha de pensamento, a mestranda comecou a encarar a planificacdo
como um plano de ac¢do especifico para o/a grupo/turma e para o grupo de
criancas/alunos, atendendo ao seu desenvolvimento, as suas dificuldades, aos
seus interesses e as suas caracteristicas pessoais e sociais. Este
aperfeicoamento pode verificar-se na evolucdo das planificagdes na EPE e no
12 CEB, no ultimo, a mestranda comecou a planificar atividades diferenciadas
para alguns alunos tendo em conta as suas caracteristicas, como por exemplo,
planificar atividades para os alunos que acabassem mais cedo a tarefa e para
os alunos com NEE.

Neste percurso, a mestranda teve sempre em conta que a planificagao
caracteriza-se como a escolha de um caminho para a meta, embora fosse
possivel existir desvios durante o percurso. Nesta linha de reflexdo, a
planificacdo reveste-se de um papel flexivel, onde o importante é respeitar as
caracteristicas do grupo, trabalhando sempre a interdisciplinaridade, para
ajudar a formar, ndo sé criangas com competéncias académicas, mas acima de
tudo com boas competéncias socioculturais e de cidadania, tornando os
alunos agentes do seu préprio processo educativo.

Numa reflexdao retrospetiva a mestranda considera que os trabalhos em
grupo revelam-se de grande importancia na educacdo das criangas/alunos,
pois permite desenvolver competéncias sociais, na medida em que aprendem
a conviver com os outros, a respeitar as regras e os pares, bem como,

competéncias pessoais, através da estimulacdao da auto estima e confianca.
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Nesta perspetiva a mestranda sente-se satisfeita com os resultados que foi
obtendo ao longo da PPS, e relembra que no contexto de 12 CEB conseguiu
gue a turma comecasse a respeitar-se e a interagir fora da sala de aula, sem
existir o conceito “do meu grupo”.

Outra competéncia desenvolvida foi a avaliacdo, esta reveste-se de
extrema importancia na pratica educativa uma vez que regula o ensino,
orienta o percurso escolar e certifica-se dos conhecimentos e capacidades
desenvolvidas (Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de julho).

Ao longo da PPS no 12 CEB, a mestranda teve oportunidade de participar
ativamente na avaliacdo formativa e sumativa da turma, acompanhando e
auxiliando os alunos durante todo o processo de aprendizagem e aquisicdo de
conhecimentos.

A mestranda deparou-se com algumas dificuldades, ao longo da PPS,
nomeadamente no que concerne as avaliagdes, pois considera que a sua
formacdo ndo Ihe deu as competéncias necessarias para definir, com precisdo,
critérios de avaliacdo. No entanto, esta dificuldade foi sendo colmatada, com
o crescente a vontade em contexto de sala de aula que foi ganhando ao longo
da PPS, e com a orientacdo da professora cooperante e da professora
supervisora.

Apds esta contrariedade a mestranda viu-se desafiada ao tentar ser
imparcial, criteriosa e justa na avaliagdao dos alunos, para isso foi aprimorando
a capacidade de definir objetivos e critérios de avaliagao precisos e faceis de
observar para que a justica na avaliagao prevalecesse, através de reunides e
conversas informais com a orientadora cooperante, onde a mesma explicava
como avaliar e que critérios ter em conta nas varia tarefas.

Ao longo de todo este percurso, a mestranda compreendeu que a reflexao
é a chave para uma boa prética educativa, constituindo-se como instrumento
essencial para a melhoria e desenvolvimento do saber profissional da
mestranda, na medida em que proporcionou a mestranda rever, analisar e
refletir as suas praticas, dando oportunidade de reformular, melhorar e

aperfeicoar algumas estratégias e metodologias utilizadas.
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Efetivamente, compete ao profissional de educacdo refletir sobre as suas
praticas, porém sé na acao é que a mestranda constatou alguns erros que nao
conseguiu prever, e segundo Oliveira & Serrazina (2002, p. 6) “os professores
que refletem em acdo e sobre a acdo estdo envolvidos num processo
investigativo, ndo so tentando compreender-se a si proprios melhor como
professores, mas também procurando melhorar o seu ensino”. Assim, a
mestranda tentou ao longo do percurso formativo arranjar solucdes para que
acontecessem aprendizagens significativas, esta reflexdo foi realizada na acao,
sobre a acdo e a reflexdo sobre a reflexdao na acdo.

Foi um percurso longo com algumas contrariedades que permitiram a
mestranda compreender melhor o papel de ser educadora ou professora.
Importa, entdo, destacar o facto de a mestranda ser um pouco introvertida
nao favoreceu a sua relagdao com as criangas e a confianga tardou a surgir, o
gue inicialmente ndo beneficiou a evolucdo da mestranda. Este aspeto esteve
mais vincado na EPE, onde foi complicado conseguir a confianca do grupo,
pois verificava-se a cumplicidade e o sentimento de seguranca que tinham
com a Educadora Cooperante. Contudo, com o tempo a mestranda foi
percebendo que ser educadora/professora ultrapassava as barreiras do ato de
ensinar e obrigava a uma conjugac¢ao de fatores que passavam ndo apenas
pelo dominio da matéria de ensino mas também por ser confiante, entusiasta,
preocupada, capaz e dedicada na sua ag¢ao, acrescida da capacidade de
estabelecer uma relagao afetiva com os alunos. Esta dificuldade demonstrou a
mestranda a importancia de estabelecer com o grupo uma liga¢dao baseada na
confianga, no estimulo, na motivacdo e na responsabilidade de forma a
potenciar o seu desenvolvimento e aprendizagem. Com o tempo, o grupo de
criangcas da EPE deixou a mestranda entrar nas rotinas, participar nas suas
brincadeiras e atividades, bem como, a respeitd-la como Educadora.

Efetivamente, a mestranda atribui grande significado a esta aprendizagem
pois permitiu que compreendesse a importancia da relagdo afetiva para a
eficacia do ensino, e alcangasse um bom clima de sala de atividades, isto é,

um clima pautado pela exigéncia, pelo entusiasmo e também pela afetividade.
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Nesta linha de pensamento, Nascimento (s/d), afirma que o afeto se
desenvolve no mesmo sentido da cognicdo e da inteligéncia, o que da a
entender que a relacdo professor-aluno deve abranger a afetividade e a
intelectualidade, sendo que estas tém que ser desenvolvidas lado a lado.

Esta aprendizagem possibilitou a mestranda iniciar o estagio no 12 CEB com
outra postura, mais extrovertida e mais carinhosa para o grupo de alunos.
Naturalmente existem alturas em que o professor ndo se pode seguir so pelo
carinho e afetividade, pois os alunos, ainda mais no 12 CEB, tém que ver o
professor como autoridade e ndo como amigo. Assim, a mestranda considera
que o seu papel relacional com o grupo/turma foi mais conseguido no
contexto do 12 CEB, onde se verificou, em aulas supervisionadas, momentos
de acdo educativa pautados pelo respeito, confianca e autoridade, seguidos
de momentos de carinho e afetividade.

Outro aspeto que a mestranda reflete e considera uma das suas maiores
dificuldades é a forma de se expressar por recurso a linguagem escrita, desde
a elaboracdo do relatdrio da EPE, passando pelas narrativas colaborativas e
individuais, até a elaboracdo do presente documento. Este foi um caminho
arduo mas que foi superado com a elaboracdo deste documento. No entanto
a mestranda tem consciéncia que este aspeto é uma dificuldade que possui e
que fard sempre os possiveis para trabalhar a mesma com vista ao
aperfeicoamento e melhoria da expressdao escrita. Sublinhe-se que os
supervisores da ESE e todos os docentes envolvidos na formagdo da
mestranda tiveram um papel preponderante na sua evolugdo profissional,
com a sua influéncia criaram na mestranda esta necessidade de aperfeicoar a
escrita, lembrando-a que é uma ferramenta indispensavel no seu futuro
profissional.

Como ja foi referido, ser professor ndo envolve apenas as questdes
relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, a
mestranda evidencia a participacdo com a comunidade e o envolvimento com
a familia em toda a acdo educativa. Estas caracterizam-se como dois pilares

fundamentais no processo de formacdo das criangas/alunos, preconizado pelo
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Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de agosto. Este Decreto-Lei estabelece que o
professor deve estabelecer uma colaboracdo com todos os intervenientes do
processo educativo, com vista a favorecer a “criacdo e desenvolvimento de
relagdes de respeito mutuo (...)”(Decreto-Lei n.2 240/2001, IV).

No que concerne ao envolvimento com a comunidade a mestranda destaca
em ambos os contextos atividades que decorreram com outras turmas, como
por exemplo, cantar a musica “O mar enrola na areia” na EPE, e a musica do
outono no 12 CEB. Foram atividades muito bem conseguidas que potenciaram
o respeito entre as criangas e o prazer de mostrar aos outros o seu trabalho.

No que diz respeito a participacdo da familia a mestranda destaca, na EPE,
algumas atividades planeadas por ela, por exemplo, a criacdo dos ovos
misteriosos, ou dinamizadas pela instituicdo, como, o dia de final de ano. No
192 CEB estas participacOes foram mais escassas, no entanto, a mestranda
sentiu-se satisfeita com a participacdo dos pais na “festinha de natal”
organizada pela diade com os pais dos alunos. Por outro lado, existiu um
projeto por parte das mestrandas que consistia num inquérito para perceber
o nivel de literacia que o grupo de alunos possuia, que ndo contou com a
participacdo de todos os pais da turma, ficando as expetativas da diade
aquém do esperado.

Assim, ao longo do seu percurso a mestranda tentou sempre promover
atividades que envolvessem a familia e a comunidade, uma vez que esta
relacdo é muito importante do ponto de vista da aprendizagem, pois o
contexto familiar dos alunos influencia muito o bom desenvolvimento escolar
dos alunos. O envolvimento da restante comunidade escolar é importante
para que os alunos percebam que fazem parte de um sistema social, e que
envolve ac¢des de cidadania.

Além destas componentes, o desenvolvimento profissional ao longo do
estagio foi potenciado de outras formas, nomeadamente nas “discussdes”
ativas e construtivas que decorreram durante as reunides ou conversas
informais com o orientador e supervisor cooperante, com a diade e com os

elementos do nucleo de estagio. Neste ambito, a mestranda desenvolveu a
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capacidade de argumentacdo e de reflexdo, sendo que foi possivel evoluir e
potenciar a sua acdo e assim tornar a pratica mais eficaz. Ao longo da PPS, a
mestranda foi discutindo questdes muito pertinentes sobre problematicas
existentes na profissdo docente, como o caso da importancia de uma
planificacdo completa e abrangente a todos os aspetos e a influéncia da
afetividade na relacdo pedagdgica. Foi também através destas discussdes, e
de outras, que a mestranda aprendeu a ouvir os outros e a defender as suas
opinides acerca da profissdo. Assim, a mestranda considera que se tornou
mais ativa e participativa aprimorando o seu poder de argumentacdo, como
também, aprendeu a identificar e a refletir sobre os problemas decorrentes
da pratica. Nesta linha de reflexdo a mestranda considera que adquiriu
capacidades relacionais e de comunica¢do, colaborou com todos os
intervenientes do processo educativo, promovendo o desenvolvimento de
relacdes de respeito mutuo entre docentes, alunos e pessoal ndo docente
com vista a promocgao do trabalho de equipa como fator engrandecimento da
sua formacdo profissional.

Enquanto formador, o docente é alguém que tem um papel importante no
desenvolvimento da crianga, na medida em que tem grande responsabilidade
na formagdo das criangas/jovens, estes com caracteristicas completamente
heterogéneas. Assim, cabe ao docente procurar as condicdes mais favoraveis
para que essa formac¢do ocorra com qualidade, devendo potenciar e estimular
nas criangas/jovens vivéncias significativas que proporcionem o
desenvolvimento de competéncias e conhecimento.

Nesta linha de reflexdfo, a mestranda, como futura docente tem
consciéncia da importancia da formacgao profissional como um processo de
construcdo de uma identidade, quer seja ela de professor do ensino basico ou
de educador de infancia. Deste modo, o docente deve apoiar as suas praticas
na reflexdao fundamentada sobre a construgdo da profissdao, em cooperagao
com outros profissionais. Contudo n3dao se deve tornar numa pessoa que se
limita apenas a refletir sobre a¢des, mas sim um profissional que procura um

constante crescimento profissional, investigando sobre e no ensino,
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percorrendo caminhos criticos, construtivos e pedagdgicos de forma a
conseguir corresponder as necessidades dos alunos.

Por todas estas razbes, a mestranda tem consciéncia que esta profissdo
estd em constante transformacao e formacao, e nesse sentido vai de encontro
com Bernardes & Miranda (2003, p. 85), quando afirma que “(..) quem
acredita que a formacdo de um professor termina quando ele recebe o seu
diploma de licenciado [engana-se]. O professor deve ser um eterno curioso,
avido adepto de formacdo continua e especializada, desejoso de entender,
cada vez mais e melhor, a forma como os seus alunos aprendem e de saber
como atuar para favorecer a aprendizagem. O trabalho em sala de aula
depende da préatica reflexiva do professor. E ele quem constréi e organiza o
conhecimento didactico”.

Por conseguinte, a mestranda encara a formacdo dos professores como
uma formacdo permanente pessoal e profissional, pois “a docéncia é
incompativel com a acomodacao, o funcionalismo ou incompeténcia” (Ravara,
s/d).

Ao longo deste ciclo de estudos cresceu na mestranda o entusiasmo e
gosto por ser Educadora e Professora do 12 CEB, sendo que o sentimento de
incerteza e de angustia inicial se foi esbatendo até desaparecer e despoletou
sentimentos como confianga, satisfacao e motivagao. Ser
educadora/professora é sem duvida um enorme desafio e extremamente
gratificante, principalmente quando nos apercebemos que através do nosso
conhecimento e da nossa agao conseguimos criar aprendizagem nos jovens e
participar ativamente na formacao deles.

Ao longo deste periodo, a mestranda demonstrou um envolvimento na
dinamica das instituicGes, no que se refere, a pontualidade, a postura
indagadora, a participacdo ativa, e a disponibilidade e abertura para aprender,
conseguiu criar boas relagdes interpessoais com as criancas / alunos e adultos,
e aprender e aperfeigcoar o seu desempenho na a¢ao educativa, relativamente
a planificacdo e gestdo de recursos, ndo esquecendo as caracteristicas do

grupo. A mestranda também promoveu ao longo deste percurso a capacidade
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reflexiva, antes da acdo, durante a acdo e apds acdo, o que me permitiu
ultrapassar situacdes imprevistas e saber soluciona-las, bem como, melhorar a
sua prestacdo numa acao futura.

Para finalizar a mestranda sente-se ansiosa para iniciar o seu percurso
profissional, com vista a promocdo da aprendizagem curricular, numa
perspetiva de escola inclusiva; a promocdo da autonomia nas criancas, assim
como, a promocao da qualidade dos contextos de insercdo do processo
educativo, de modo a garantir o bem-estar e desenvolvimento dos alunos
(Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de agosto).

Assim, considerando a estratégia de o ensino e de a aprendizagem
centrada na exploracdo e a experimentacdo de varios materiais e técnicas,
aplicada neste momento de estagio, de uma forma geral, promoveu a
autonomia dos alunos através de um processo de envolvimento e motiva¢cdo

com entusiasmo crescente.
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Anexo 1 — Relatério de
Qualificacao Profissional em
Educacao Pré- Escolar (em

suporte digital)



Anexo 2 — Relatorio de
Estagio de Qualificacao
Profissional em Ensino
do 12 Ciclo do Ensino

Basico



Anexos 2
Tipo A -
Suporte

Papel



Anexo 2A.lI — Grelhas de

observacao



ESE mmmm
Escola Superior Educacio — Instituto Politécnico do Porto o

SO0 SuPind O [SUtatls
Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 17 Ciclo do Ensino Basico

Observadores: Inés Bastos e Juliana Madursira

Datade Observacdo: 2 2429 2 11 de outubro

Instituicdo: EscolaBasica da Torrmha Professora; AnaBela Siva Sala:4°B
Objectivo Geral da Observacio: Caracterizar o contexte educative na Escolz Basica da Terrmha 2 o grupe de eriangas

. Qruantas crisngas constituam o srupe? Qual sidads dascriangas?

Grupo de Criancas .Qnal 2 0 n."de eriangas do génaro faminine & do génaro masculine?

(n.” de criangas, idades, pénero, criangas com N.EE., | .Existem criancas comMNEE T QuantasT Qhuala tipologia das NEE que apresantam?
outros aspetos) . Todas as criangas rasidemna drea circundanteds instituigio?

. Existemn criangas cuja linpua matema nio szja o Portugués?

Caracterizar o

gropo de criancas
Género masculine: 10

Nimmero de cnangas: 16 cangas Género femining: 11

Idade: 9 anos (1 sluno tem 102nos e outre com 13anoz)

2 (M Jodo- baixa visfo e problemas cerebraiz e o Joaquim, baixo nivel de desenvolvimento e
hiperactividads)

NEE

Fesidéncia / Naturalidade Materiarezide ne Portoe Gaia

Inferéncias:

Apanas existemdois almos indicados com NEE, contudo axistemmais dois almos quasio hiparatives com madicacio 2 com uwm dafica de atengio 2 concantmagio.

Mao existem PEI’s paraos dois slunos, o Joaquimainds estda espemm da colocagio d= um professor de ensino especisl. A professom Fatima Pinto (professora deensino 2special da M Jo&o)
ainda astd a alaboar o FEL
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. Qala 2quipa ad 3 !
. Qruais as habilitagdes literdrias da professomm & das suxilisrss {caso existam)?
. Qual o horarie lativo da professom?

. Qual o horario dafs) suxilisr(es) (caso axistam) T

.Existe apoio do ensino aspecial"MNo caso de existir, qual a repularidadsdo apeio da sducadora do snsing
aspecial?

. Ha quante tempo a professora acompanhs a turmsa”

Recursos humanos que infegram a equipa educativada
sala
{educadoras ds infincia, suxiliares de agho aducativa,

educadorss des ansine sspacial, outros)

Caracterizar oz
recursos

bomanos

A aquipa aducativa & composta pala Professom titular, Ana Bela silva e, palaprofessora deensino aspecial FatimaPinto. A habilitagfio literdria da professom AnaBala 2

aantiga formagdo deprofessores da= 17 Ciclo.

O hordrio letivo da professoraé de segundaa sexta-feira das 9hi{até ao 12030 2 das 14h00 45 16h00. A profassom AnaBela niotem umhomirio nio lative aspecifico,
sempre que & praciso disponibiliza-se para atender pais, ou rasolvar algnm problamada turma a/ouinstituigio neces sario.

Aprofessom AnaBelaja e professoraha 317 anos 2 acompanhs & turms desdeo 1%ano.

Inferéncias:
As quartss— feirasa Prof TerssaMadursira vai 4 sala durante uma hora para explorarcoma turma o texto criativo.

A profassom AnaBsla acompanha a turmadesdz o 1% ano da escolaridads, contudo aolongo dos4 anoes foram inteprand o a turma novo s alunos, como o casodo Mikolgi, do André, do
Joaguim, sntre outros.

Ameio do 1 periodo foi dastacado o Prof Lzopoldo pam darapeio aosahmos queforam propostos pam Acessors Pedasogica.
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Projecto curricular de turma

(objactivos, contextualizagio da ofigem do projacto, | . Como foram definidas as prioridadas de acgie”

participagdo das criangas no processo de concepgdo 2 | . Os objectivos parscem tar am considaragdo o5 interesses @ necassidadss dos alunes?
desenvolvimante do projecto) . Aconstrugdo do projecto 2 flaxivel & contimia no decorrer do ano LetiveT

Conhecer o

projecto

curricolar de

torma

Mio foi facultad o, até a0 momente, nenhum prejeto, nemda sala, nem da escols, nemds aprupamsnto.

Conseguimoes saber 05 2ixos oriantadorss 2 0 nomado pojsto atraves dasnossas colzgas, peisa turmasm questio possulaprojeto cumicularde tumma.
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“orno esta oreanizadaa sala’

. Existe iluminacionatural ?Existe boa circulagio dear?

. Exists acesso dirsctoso espago exterior”
Espaco educative

.05 espagos revaam qualidads astétical

.0 espago contampla a documentagiio da actividadss & projatos dasemvolvidos pelos alunos?

g espa;ne 15

. O zspago da sala ofersce condigdes deautonomia paraos ahmos?

Ventilacio . e Qualidade do ar .
(Existe on nie) Aguecimento Luz Natural' artificial (é agradivel ou nio) Conservacio da sala
. . Exists, mas ndo & B . .
Identificar & Mio sxists, sendo nacessdrio abrir o usad ] A sals possui luz das duas | Sim, é um ambisnts com | A conservagdo é boa, o5 materiais astio
) muito usade pois & . . .
caracterizar o3 as janalas cla & muito quents mansiras bastants circulagio de ar. bem consarvados & bem tratados
ESPACOS
frequentados As masas encontmam-se dispostas em colines de 4 mesas no entanto & uma disposigio possivel de

elo Disposigio das mesas — Rigida ou flaxivel
pelos alunos

altarar caso seja necessdrio ou caso as atividades o exijam.

A ascolha doslugarss foi feita palaprofassora titular = palas professoms astagiaras, tendo em conta
Critérios d= ascolha as dificuldadss dosalunos, a sus stengio, autonomia, d=forma a colocarna linhs da frante osalmos

com mais dificuldades.

Embora a escolha final tanha sido da rasponsabilidada das profassorss, os alunos demm a sua opinio

05 alunos participam na escolha praviamente sobra o5 lugaras & companhsito s demasa, com os quais pudessam astar mais atentos &
ndo 52 distrair.
O grupo tem acesso ds novas tecnologias na sala ds aula MNasts momento nie observamos, pois o computador & o quadro intarativo nio funcionam.
Racursos fisicos qua fomsntam s inclusio de crisngas com NEE Exists um computador para a M Jodo (no fundo da sala), bem come, puzzlas.

Inferéncias:
Dz momento a salacontinua coma mesmadisposicie, mas sesundo a educadora, a disposigdo das mesas 2 flaxivel.
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Identificar e
caracterizar os
EZPACOS
frequentados

pelos alunos

istz iluminagao sufici
. Os aquipamentos sdo proporcionsis 4 estaturs dos alunos?
. 05 aspagos sdo cuidadosT
Cazas de banho
. Os equipamentos favorscema segumnga 2 autonomiados alunos 7
. Existam o5 produtos nacessdrios 4 higizne dos alune s (sabonsts liquido, papel higidnico, toalhs d= pano ou toalhstes dzpapel)

.05 alunos acedama glag sutonomamentaT

Ao visualizanmos o quarto banho podemeos constatar que & wm espago com ihnminagio suficients, onde os equip amentos enquadrani-se

perfeitamente coma estatira das criancas, isto &, equiparmetitos mais pequenos para as criangas do pré-escolar e equipamentos maiores nas
casas debanho do 1° ciclo. O (nico aspeto a reter € o constante alagamento das casas de banho exteriores, penritindo aparecimento de
algumasnfegdes unnanas.

Aenvolvéncia de todos espacos no interior da escola siocuidados e seguros.
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Identificar &

caracterizar os

ESpacos
frequentados

pelos alonos

.Existz umaboailuminagio?
. 05 25pagos = equipamento oferecem sesuranga = conforto aos alunos?

. O zspago & apradaval & apresenta condigies dabam-astarfacilitadoras do dislege antre o5 alunos?

. D aspago 2 equipamento sdo facilitadoras da aprendizagem do sabar astar & repras de procedaer a5 refeigdes (utilizagio detalheres, antre
outros]?

Fefeitdrio

. Os alunos participam na preparacao do espago como pora mesal

0 rafaitorio 2 dotado de equipamentos bastants seguros 2 conforfavais, tando uma bos iluminagieo, o qua faculta o bom funcionamento dastaespage. No entanto, ha qua
rafarir qua por manifesta falta da assistantes opemeionais na hora das rafeigdes, rasulta am alpnma confusio, sando noterismeanta mais prjudicsdos os alunos do 1° ane
de ascolaridadepor serem menos auténomos. Outro fator que também contribui para asta confusio 8 a existéncia dsinvisuais, peois estes raquarem atengdes radobradas, o

que far com que as assistentas operacionais percam mais tempo cOm 25585 Criancas.
Sendo um espago bastants frequentado & muitas vezes em simmltneo por muitas criangas, faz comgue o mido s&ja intenso, dificlendo muitas vezes os didlogos entra

aluneos, assim como o5 didloges com o5 adultes.
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. Exista espago exterior contigno & instituigioT
. Quz tipe de 2quipamento = materisis axiste nassa espagoe’
. Qhaz atividades sio dessmvolvidas nesseespage’

Identificar e
caracterizar os

BSpaCos

frequentados

pelos alonos

0 espago extariorda drea d= raoreio 2 deveras extanso, o que aliado ha falts d= passeal adulte fazcom que muitas vezes saja dificil avitar confronto s snire o5 alunes.
Outro aspstoa ter em conts & a inexisténcia da qualquer tipo d= equipamentos oumateriais, sando apenas utilizado paraatividades de snriquacimanto cumicularde
atividade fisica = dasportiva.
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Materiais didaticos disponiveis na sala de atividades

aspactos).

Identificar e
caracterizar oz

materiais

. Quasl o astado de conservagio dos materiais?
(diversidads, qualidads esttica 2 padagopica, quantidads, | | Existemn materiais em quantidads suficients, tendo em consideragio a naturera das atividadssson.®ds
adequabilidads, geradores de interesse, motivagio 2 | alunos?
aprendizagsm para as criangas, acassibilidads, outros | | Os materiais ravelam qualidads astética Iudica = padagdgicaT 880 facilitadoras da aprendizapsm?
. Oz matariais astio acesstveis? (ual o grande autonomia que o5 alunos tém na suautilizagioT

Sentido estético/

didaticos Identificacio Tipo Autoria Durahilidade ladico/ Consciéncia ecologica
disponiveis no pedagégico
espaco educative
Esquelsto humsno Estruturado Bastants durabilidads Bom MNie possui.
Fepras da sala de Nio astruturado Pouca durabilidada Bom Mio possui.
aula
Davaras dos Nio astruturado Criangas Pouca durabilidada Bom Mio possui.
padrinhos

[nferancias:

Mo momeanto da obsarvacio inicial a sala nio continha muitos matariais expostos, sendo ao lones dapratica dacoradacom trabalhos raslizades palos alunes 2 pala diada.
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Organizacio do tempo & rotinas

flaxibilidade da organizagio do tempo,
rotinas, atividadas axtracurricularas,

gestio do tempo, sntre outros aspatos)

Rotinas de entrada/saida

.0 dia & organizado de fommaestruturada ou sustentadana improvisagio?
{distribuicio das atividadas ao longo do dia, | . Cruais as rotinas que caracterizam o quotidianc dasala¥ A organizacdo das mesmas & flaxivel tendo emcont os ritmos
de aprendizasem = nacessidadas dos almosT

. Existam atividadss axtracusriculares? Emquatampo acontacem? Mo caso deacontecar no homrio lative da professom,
participagdo dos alunos na organizagio & | estaacompanha o prupo 2 participanas atividadas? Existearticulagio dos sabaras trabalhado s nassas atividadss comas
atividades desamvolvidas pala professora?

E calma = tranguila X
Conhecer a X
organizacio do Existe um momento de consolidagdio = raflexiio no final da aula
tempo adotads no [ r——
espaco educativo 0 ragisto da data & do sumsrio & raalizado como rotina X
E ascrita pelos alunos. X
A profassora eserave no gquadro 2 os alunos copiam X
05 alunes distribusm/arrumam o matsrial X
Como atua o Docente Sim Nio
Existz 2spago para a argumentagio 2 para o quastionamente: Alune/alune X
Docanta/aluno X
Aluno/docents X

(0 dia & organizado da forma estuturadas
com alpumas rotinas comoa aserita do
sumario, no entanto, se houvernacessidada
da altarar, as alteragdes sio faitas sam
gualquerproblama. A entrada na salada
aula 2 geralmente calma pela manha,
contudo, a sapuirao almogo ravalam
samprs alguma agitagdo. Existem algumas
atividades extracurmricularas que ocorrem
apos o horario lactivo da profassom dal qua
elanio acompanhe o grupo 2 nio participe
nas actividadas.
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Diferenciacio pedagdgica

Nio

Incantiva a partilha da responsabilidads = tarafas

Potancia momentos com tarafas exploratorias

(Gare as intervengdes dos alunes da forma adsgquada

Moderacao de conflitos

Nio

Exista um clima afativo

0 conflito 2 ignorade pelo Docante

Alunes & docents participam na redefinigio de metas 2 rapras da sala

Inferéncias:

A zala de anlas tem repras elaboradas
pela professorae pelos alunes. Exists
nasala um mapa de tarefas com os
responsavets por cada tarefa (distribuir
oleite, preenchimento da tabela do
tempo, despejar o lixe, registo de tpg)
em cada semana.

Existem momentos com tarefas
professoraatravés de material didatico
edas tecnologias.

MNestzs momentos exists sempre uma
grande participacio dos alunos, cujas
mtervengies a professora procura gerir
de forma justa g ..




Caracterizar as
interaccoes entre os
diferentes
intervenientes

educativos da

equipa educativa

Interaccdes entre os diferentes intervenientes
educatives da equipa educativa

(aluno/ahmo, professom 2 aluno, professom e
auxiliaras deacgio educativa, auxiliares d= agio
educativa 2 alunos, outros aspstos.

Rapgistar avidéncias aonivel da estinmlagio,

sensibilidads 2 autonomia).

Alone Aluno

.05 alunos manifestamas suas idsias, pansamentos & smogdes’

. 05 alunos demenstram sensibilidads pars com os sentimantos, necassidadas, dificuldades  interassas dos
outrosT

. 05 alunos intaraesm autonomamanta umas com a5 outas?

. Os alunoes evidenciam inicigtiva s autonomis naresolugdo da conflitos comos parasT

. 05 alunos apoiam-s: mutuaments na resclugio deproblamasT

. 05 alunos participam ativamsnts nas dindmicas da sala & institucional?

. 05 alunos revelamautonomia na interagio com osalunos das outras salas?

05 alunes revelam uma ralagio d= proximidads 2 secumnca coma professora titular 2 8-Thes concedida liberdads pam exprimir as suas emogfes & pensamantos
2 ajudar 4 tomada da dacisdes am sala dsauls. Da mesma forma, manifestam respeito pelas auxiliaras deacgio sducativa = palos rastantss intervenismtes

educativos da equipa aducativa

Como turma dsmoenstram por vezes aleuma faltads sensibilidads pars com o5 sentimento s, pansamentos & smogdes uns dos outros, eerando alguns conflitos

entrs s5i, impulsionadorss d= alzumas discussdas 2, algumas vazes, aprassdes. Nam sampraconsegusmrasolvar sutonomaments esses conflitos, sendo
necessaria a intervengdo do adulte. Geralments, estas situagdes acontecem com mais frequéncians hom doracreio.

Ainda assim 580 alunes qua revelam antonomia nainteragio comos ahmes dz outras salas, tanto domeasmoeano d= escolaridads como comos mais noves.

Ma sala de aula, participamn ativaments na dinimics damesma mostrando-semuitas vezes disponiveis parasjudar as profassoras ou até mesmo os colagas.
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Dimensio da Sensibilidade
Dimensio da Estimulacio
Dimensio da Antonomia

Adulte alono (professora 2 alunos, auxiliarass
de agdo sducativa 2 alunos).

Promove a autonomia & rasponsabilizagio da crianga

Sempre
Caracterizar as
interacoes entre o5 [EPRESNTIEE alunp a participar (quastias produtivas @ centradas no sujsitn) Sim, & numa pratica constants na agdo sducativa desta turma
diferentes
intervenientes
educativos da Faspsita o tempo de cada alune mediante uma dificuldads {“wait time™) | Quase sempre, ne sntanto verificou-ses quepassaa parsunta pam outro aluno.

equipa educativa

Alone! Adulto

A maioria da turma senta-sa confiante coma professora Ana Bela a partilha

Empenham-se para axprassar as suas idsias (quastdes abartas)
com ala tudo, axistam dois alunos gue sio mais reservados.

Procuram o apoio do adulto quando tam duvidas 3im

A maioria participa volimtarismanta, exista um prupo da cinco aluncos qua a
Participam oralmente de forma voluntéria ou involuntiria B
praciso “puxa-los” para participarsm

Tam aspirito eritico rafarantarments 4 tarafa a raalizar 50 duas ou trés alunos & que possuem asts aspirito eritico

Inferéncias:
A profassom AnaBela erioucom osalmos um aspaco daconfianga e raspeito sntrs todos, onds a turma sente-se bemecoma professoras praccupa-ss comeala.
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30025 42 CODPEAEED.
. As auxiliarss ravelam conhscimanto da planificaciio = intengdes padasdgicas da professora?
. As agdes dosadultos séo consruentas entrs 517

.Exista raspaito mitue?

.Exists nsgociagio = partilha de saberes natomads d=decisdes?

Adulto/Adulto (profzssom 2 auxiliarss ds agdo
aducativa)

Caracterizar as
interaccoes entre os
diferentes Durants s observagio 2 aPPS foinotdrio a relagio de cooperagio existents entre todos os docentes, bemcomo, sntre docentes = auxilisres dzagio aducativa
intervenientes As agdes antresles sdo adsquadas sntre 512 exists raspeito mituo entrs o5 docamtas, dirstorss 2 auxilisres dz agio sducativa,
edncativos da A auxiliaras de agio educativa nio participam na planificagio namnas intangdes padagopicas da professera, apenas desampanham o sau papal forada salada

DL BRI T ER auls sendo porvezes nacessitio supervisionara turma quando a professom s2 ausentauns mimitos da sala.

Inferincias:
Ocorren umcaso em que uma auxiliarultrapassou os limitas de hisramuia dantro da sala, sendo postaricrments chamada a atengio.
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Conhecer as
relacoes
estabelecidas com a

comunidade

Relactes com a comunidade
{participagio dos pais, colsberagio com outras
instituigdes, relagio com o Agrupamento cu

Diregio, outros aspetos)

0z pais e encarregados de Educagio participamna vida da instituicso. Para além das reumides trimestmis, & do horario da atendimento acs encarregados de
educagdo, estio dafinidas atividadss conjuntas com a Escola 2 a Comunidade, tais como Carnaval Natal Dha da Crianga, sntre outros.
Existem evidéncias de intaracio / articulagio com outras instittigdes ou recursos sociais e culturais dacommidads, como a Santa Casa da Misericordia. Mo

.Us pais & encarregados ds

comunidadeproxima e alargada?

. Qe dindmicas de articulagdo sio astabalacidas comas diferentas instituigdes do Aprupamente ou outras

valéneias da Instituigio”

natal fazem uma recolha de brinquedes e roupas para oferecer 4 mesma.

Existemn dinfimicas de articulagio estabelecidas com as diferentes instituigdes do Aprupameanto, tais como o projeto Educagio pam a Sands, o Projeto do Ensine
Experimental 2 a escola da Torrinha pasticipa sm muitas atividadas qua a Escola Eodrigues Fraitas realiza como porexemplo, “Cignciaem casa®™.

Educagan participamna vida
. Qaais sdo as apdes de articulagio com a familia promovidas pela professom?
. Existemn evidéncias de intemacéio/ articulaciio com outms instituigdes ouracurses sociais e cultumis da

da inshitigan’
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Organizacio do Gropo
(individual, pequenc grupo = grande grupo,
participagio dos alunos na organizagio do

. Como 52 organiza 8 turma aolongo do dia (individualmants, am paquene grupo e grands grupo) 7
. Qal o papal dos shmos nas tomadas d= dacisio quanto & organizagio do grupo”
erupo, valofizacio dos interesses 2 escolbas dos | - As escolhas 2 interasses manifestados pelos alunes sio valorizmdosT

alunos)

Ma sua maioria 8 oreanizagio & fzita a pgres = individual. Quando sxists
atividades mais didaticas 2 livras as atividadas sdo reslizadas em paquenos
grupos. O grande prupo nio & tio usual na turma.

Como 2 & organizagio dos alunos (individual, 8 pares, pequano grupo, grands
Conhecer e grupo)

caracterizar a

I Mo, sempra qus houwve trabalhos em grupe foram as profassoras qus
organizacio do E o aluno que escolhe o5 grupos
Grupo definiram os mesmos.

Mas tarsfas de grupo a coopearants nomeia algum alune como porta-voz Mio, nunca foi obsarvado.

Crual o critério d2 nomesagio. E sempre 0 masmo

Existem situagdes em que sa verifica divisdo de tarsfas sntre 0 grupo | MNio, 0 que normalmants acontace é umamandarfazeres 05 outros vao atras.

Inferéncias:
O trabalho d= grupo 2 poucoe promoevide na tuma, sando notorio a constituigio ds prupos poramizadas. MNa realizagio dasts tipo da trabalhos exista um aluno qua comega por fazar 2 03
putros vio atrds, limitand o-s2 a copiar, ou entio, exists shmes quando respeitama opinido dos outros @ 50 intarsssa o qua elasacham
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Anexo 2A.ll — Exemplar de planificacoes

colaborativas



Ano / Tuma: 42 ano / turma B

Tema: O esqueleto humano

Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas — Escola Basica da Torrinha
N2 de alunos: 20

Data: 16/10/2013 — das 11h as 12h30

Orientador Cooperante: Ana Bela Silva

Formanda: Inés Bastos e Juliana Madureira

Areas Tempo
curriculares/
» Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacio

Dominios/

contetidos

Inicio: Atividade: O esqueleto humano Modalidade
11h Objetivo: Consolidar os conteudos explorados nas aulas anteriores de avaliagdo:
Cartolina formativa

Area Fim: A professora Juliana recebe os alunos dentro da sala, encaminhando-os para os seus lugares ;
curricular: Estudo | 12h30 (mesas organizadas em grupos de 4 elementos). De seguida, relembra aos grupos a importancia de Aprendizage
do Meio cumprir as regras da sala de aula. ns esperadas:

Velcro; —

BLOCO 1 — A Apds o didlogo a professora Juliana inicia o tema central da aula — Construgdo do Esqueleto Reconhecer a
DESCOBERTA DE Humano (em cartolina). A professora Juliana explica aos alunos que agora vamos fazer um jogo para existéncia  dos
SI MESMO: testar se apreenderam todos os conteldos abordados na semana passada sobre o esqueleto humano e Anexo 1 | ossos;

1. O SEU 0S Seus 0ss0s, e que o prémio consiste na construcdo do Esqueleto Humano em A3, para — Molde do —
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CORPO

e Os 0ss0s

posteriormente afixar na sala de aula. A tarefa é realizada em grupos de 4 elementos e ndo existe
vencedores e vencidos, o objetivo é desenvolverem competéncias da area curricular de estudo do

meio.

A professora Inés explica que é necessario respeitar as regras, pois sé assim conseguirdo jogar.
Regras de jogo:

- A pergunta é feita para todos os grupos e s6 podera responder quando levantarem o dedo e
dada permissdao para tal, e ndo sera aceite nenhuma resposta sem a sua respectiva permissao das
professoras;

- S6 o porta-voz é que pode responder (nomeado pelas professoras — critério dos alunos menos
participativos);

- Por cada resposta correcta é dada ao grupo um cartdo com o nome de um osso. E terdo que

colocar essa pega no lugar correto.

O jogo esta dividido por fases:
12 A medida que os grupos vio completando as professoras no seu didlogo, recebem uma peca
do esqueleto humano, que esta dividido em 10 pecas (Anexo 1) numa cartolina;

Por exemplo: O nosso corpo é constituido por 0ssos, e divide-se em ; ;

29 Exploracdo do jogo das perguntas, que consiste em questionar os alunos sobre este Tema

esqueleto

humano;

Anexo 2

— Questdes
sobre o

esqueleto

humano;

Anexo 3
— Cartdes

com 0 nome

Reconhecer a
sua funcao
(suporte e
proteccgdo);

— Observar
em
representacoes
do corpo

humano.

Instrumentos

de avaliagdo:

Anexo A -
Lista de
verificacdo da
rotina de

entrada;




(Anexo 2), sempre que um grupo acerte recebe um cartdo (Anexo 3) com o nome de um 0sso, que dos 0ss0s.

posteriormente coloca no sitio correto do esqueleto;

Nota: esta construglio serd através de velcro e construido uma bolsa para guardar as pegas para

futuramente poderem jogar em grupo.

Para finalizar, a professora Inés solicita aos alunos para arrumarem o material e comegarem a lanchar.

Quando toca a campainha a professora Inés orienta os alunos a sairem para o recreio.

Anexo B -
Lista de
verificagdo da
participagao

oral;

Anexo C -
Lista de
verificagdo do
trabalho de

grupo.

Em termos de organizac¢do a sua planificagdo esta funcional e coerente. Sugeria que sempre que se referisse a si, ndo usasse o nome proprio,

nao

é

necessario

uma vez que se subentende. Pode referir a professora estagiaria.

Tem marcas no seu discurso escrito da oralidade, ou do discurso direto, como por exemplo "agora", que deve tentar evitar.
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Anexo 1 — Molde do esqueleto humano
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Anexo 2 — Questoes sobre o esqueleto humano

A caixa toracica € composta por
que 0SSo0s?

Costelas, Esterno, Omoplata e Clavicula

Os ossos tém todos o mesmo
tamanho e forma.

Falso
A rotula é longa e arredondada.

Falso

A omoplata é um osso chato. Diz
outro osso chato do nosso corpo.

Esterno

O fémur e a rotula fazem parte
dos membros superiores.
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O esqueleto humano divide-se
em tronco, membros superiores e
inferiores.

Falso

Suporte do corpo e protecao dos
orgaos internos sao algumas das
funcoes do esqueleto humano.

Verdadeiro

Qual a funcao dos ossos da caixa
toracica?

Proteger os 6rgaos

Quantas funcoes tem o
esqueleto humano?

Cinco

O esqueleto humano é
constituido por cabeca, tronco,
membros superiores e inferiores

Verdadeir
o)
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Anexo 2A.l1ll - Exemplar de

planificacoes individuas



Escols Superior Educagio — Instituto Politécaico do Porto ESE &%
Mestrado em Educaglio Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bisico aemm———_

alunos sobre a mefhor forma de organizar a mesma e faz um esbogo no
quadro com a¢ ideias dos mesmas. Por fim, solkita a0s alunos para
organizarem 3 mesma silenciosamente e para decorarem & mesa pars o
fanche.

Terminadas as tarofas, 2 professora estagléria orlenta os aluncs para
lancharem e sairem para o recreio.

Inicio: 11h00 A professora estagliria recede os alunos e os paisfencarregados de
Fim: 12h30 educagio d porta da sala.

De seguids, a professora estagidria explica que os alunos prepararam

4 & x

1. Apresentagio do video de um conto de nata, realizado pelos | Anexo 1

alunos {Anexo1); e~ Video de um
s 2. Lanche com tosos s ntervenientes; QSN e canto de nata
S
3. Apresentacdo da cangio “Radelfe, a Rena® pelos alunos; {om Ingtrumentos de
4. Entrega de prendas. elaboragdo) avaliagdo:

Apbs as surpresas, a professora estagidria orients o final da aula
agradecendo a0s pais e encarregados de educagio a sua presenga, bem
comoy/ 35 crlangas pelo empent

ho e izaglo que tiveram 2o longo da
preparagio deste mamento, \/

Area currdcular: Inicio: 14h00 A professara estagldria recebe os alunos, encaminhanda-os pars os seus | gnog 5 Modatidade do
n
Escola Superior Educagiio - Instituto Politécnico do Porto ESE jluscio

IHERILTCR K LNA

Mestrado em Educa¢dio Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do En

‘Educado para a Cidadania Tugares. Ficha de auto “aaliagio:
Fim: 16000 avaliagio do Formativa

Conteddos: De soguida, a professora estagidrla solicita aos alunos para ordeiramente | 12 periodo
Deficéncia irem buscar o casaco e vesti-lo, e dirigirem-se para o comboia realizado na fem Instrumentos de

entrada da sala, elaboragSo) ”
Objetivos: Posteriormente, @ professora estagibria encaminha os alunos para o Anexo A= tha\-lL
- Promover uma maior compreensio conservaténo {ao lado da escola) para assistirern & Assembleia de escola de suto |/ /
sobre a deficidncia; “Dia Internacional das pessoas com deficiéncia®s trabalho apresentado avaliagdo do 1¢

pelas turmas do 1% Ano/C e 49 Ano/A. perioda

« Sensibilizar os alunos para 2 defesa da

De volta & 53la 3 professora estagliria orlenta uma discussso acerca da
dignidade, dos direites e o bem estar

assemblela de turmas.
das pessoas portadoras de deficiéncia; s
-
TOcenvoNer: o8 velores® ids Posteriormente selicita 205 alunos para realizarem -Qmmua;go do.3¢] G}&l\ \
- X o
solidaricdade e do respeito pela periedo numa ficha {Anexo J) entregue pela estagliria, ¢

diferenca.
Apds a tarefa realizada, a professora estagidria arieata o final da aula
com a arrumagdo dos materias e da sala para paderem salr,

)—\»&}im Nade. LoesSosds. S QQQA\\;Q_LGQ\Q@, (CER VN
A@Son Maln fe Sdetxsess AD lessoos as wxlo | dsneransindo
oD sAlxelthions  Coma Nnin ASNeStams 8 ool lan oo dslporasds, Sxeq, /

elinidoden . o
N Dssa @QAN%.\QD»@_{}.Q SanstQo. Coanineion N Q SRS R Ay

Coedatdma o alvendas . T\Q.&s&bm »@m. m\c:,ﬁxmm(}??
e eTlords s QsoMsasnd. ds asde - anvelsafon e alawe,,
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Escola Superior Educigo ~ Instituto Politécnico do Porto
Mestrado ¢em Educacio Pré-Escolar ¢ Ensino de 1° Ciclo do Ensino Bésico

ESE fsriaw

FOOASERZAB | RKh

Escola Superior Educagito ~ Instituto Politécnico do Porto
Mestrado em Educagio PréEscolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico

ESE &55°

A SRS I

warica momentos 4o cesernolvimenta
deuma situagso
Area curricular: TIC Iniclo: 15h30 A professora estagidria solficita aos alunos si¥éndio e calma na pedxima
Fim: 16000 | tarefa. 9 Q‘(\Q\l' 2
>l
’/ De: feguida inida a mantagem do video, mostrando 30s alunos como se Portétil;
Madalidade de
faz, 05 Passos e asua na escolha de
z naliacio;
alguns clementos estéticos. Fotografias; f
\ Formativa
\ A passa pels das das il
“~Heakizadas pelos aluncs com as gravagdes de voz das criangas no pregrama | Gravegdes de
MovieMaker. vz,
Terminada & montagem a professora estagidria orlenta os alunos para
sen. £ 0SSO S s
9

\g| de Escolas Rodri de Freitas ~ Escola Bsica da Torrinha
Ano: 4¢ ano N2 de alunos: 21 Orientador Cooperante: Ana Bela Silva
Turma: 8 Data: 13/12/2013 ~ das 9h as 16h00 Formanda: Jullana Madureira
Areas curriculares/ Dominios/ E i ]
) empo. Atividades/ Estratégias ursos | Av
ot ) Rec! aliagio
Inicio: Sh0O A professora estagidria recebe os alunos, encaminhando-os para os seus
Area currcular: Fim: 10030 lugares. Patusca;
Matemdtica
A professers divide os aluncs em gquatro grupos @ distribui tarefas | Ingredientes;
Tema/Corteddo: %
relacionadas com a confegdo dos biscoitos e a organizagdo e decoragio da
Nimeros e Cperagdes Modalidade de
sala, para 0 momento de com pals @ de Anexo H - 7
aval A
T " educagio, Enquanto dois grupos ficam a confecionar os biscoitos, com o |  Receita dos $
Lot 3 : N Formativa
Nomeros natursis auxlio da professora titular e da professora estagliria, og outros dols vdo’ biscoltos;
organizar a s2la, de forma, a existir espago para a apresentacib da danga ¢ ’\
Lo~
Subtépico: do video. ? 5 vosthas;
3 4 CQN‘\ “ - | lnstrumentos de
Algoritme da adiglo, subiracgdo, divisio e Para a confeqlio, a professora estagidria dialoga com os 2lunos a receita
e avaliedo;
mwkipliagdo [Anexo H) que trouxe @ questiona-os sobre os ingredientes que sio Copos;
precises bem come as quantidades, e solicta aos grupos que verifiquem se Q_M N m
Descritores de d ha:
N existem todos os Ingredientes necessdrios e em guantidade suficente. | Guardanapas. ' >
* Besolver  problemas de vdrics ,
Apds a verificagBo, a professora estagiaria solicita qued lavem 305 @ 58
paszos evwclvenda a5 ndmeros o
etk st aers s aventais p a confegso. [
Fodasala, a estagldria questiona os
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Escola Superior Educadio — Instituto Politéenico do Porto
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bisico

FOUTECRICO

ESE 00 FORTO

SOTNSEHBON B Foai

Exploragio da cangdo “Rodoifo, a rena” e a sua coreografia:

Ap gidria coloca no dor 3 misica "Rodolfo, a rena® 5
{anexo E) para os alunos cuvirem. De saguida, distribui uma folha Eunexo ] Ancxo € -
polos alunos com a fetra da mésica, de 4orrna1ca eles acompanharem a Nisica
mesma. Pusf’eviofmcnte 'u:aliu com cles alguns jogos: alterar o tom de *Rodolfo, 3
woz; sentir o ritmo da misia com palmas; cantar sé meninas e depois rena®
meninos, entre outros. & foamead
Por ditimo, 3 professora estagidria com o auxilio dos alunos ¢ria uma | oo p
coreografia para a masica para ser apresentado aos pais no dia a segulr. Letrada
C)N\_& ? mdsica
“Rodolfo, a
Nota: estas tarefas serdo feitas, & excecio a cangio, por etapas, Isto &, rena®
cada atlvidade/tarefa serd realizada '733 grupos diferentes {organizagia
da sala) e todes of slunos vigredar apss terminarem as tarefas de cada
etapa. A exploragdo da cangdo serd realizada em grande grupo.
Terminadas as tarefas, a professora estagidria oriema os alunos para
lancharem ¢ sairem para o recreio.
Area curricular: Portuguds Iniclo: 14000 A professora estagidria ofienta a entrada na sala de aula e solicita aos | Anexa G~
Fim: 15h30 alunos que se dirljam calmamente para os lugares, Texto Madalidade de
5 o~
Domdrlgse C “Derreter o avaliagio;
Cral Lelts Escrita Cata 3
s Ul A professora estagidria eniroga a cada aluno o texto “Derreter o coragdo | coragio de um Formativa
2 de um Pai Natal redingda® {Anexo G} e solicta 20s aluncs a leitura, Pai Natal
Conteddos:
silenciosa, do mesmo. Apds a leitura do texto a professora estagidria rezingdo"
7
Escola Superior Educagiio - Instituto Politécnico do Porto ESE 5o
Mestrado em Ed Pré-E: ¢ Ensino do I° Ciclo do Ensino Bisico i diag
Texto dramitico orienta uma leitura coletiva do texto,
Aderegos
Desaitoces s daceapenie De seguida, a proft ia orienta a exploragdo aral do texto ¢
* Produzi um di regdo; -
U disdissoaesl coff cor questiona os alunas sobre o tema do texto e o sucedido: Papel
* Usar 3 pafavra de forma audivel, com boa
- Este texto fala-nos de qué?
articulagio, entoacio e ritmo adequados, 4
colhando inerocutor - 0 que sconteceu 2o Pai Natal? Naterial de
- Produzir discursos com Gierantas finaida- - A rena conseguiu ajudar o Pai Natal? Como? excritae
desenho

dus, tendo em conta 3 situagso e o interlo-
outor;

* Farticipar em atividades e oxpressio oral
orientady, respeltando regras ¢ papéls
especificas;

* Ler textos diversos

Interdisciptnavidpde;
Area curricular:
Expressic e Educacdo Dramitica

Conteddos:
Unguagem Varbal ¢ Gestual

Descritores de desempenhoc

* Participa na elaboraglo oral d= uma
histdria;

* Elabors, previamente, em grupo, o5

ente estagiaria a08 alunos alguns
adevecosm;ies na texto {gorro ée Pai Natal; cornos de rena; trend,
entre autros). De seguida distribui pelos aluncs os papéis das personagens
{Psi Natal, assistente principal, renas, duendes, ¢rianga) e concede S
ménutos aos alunos para pensarem numa forma de dramatizar o texto que

acabaram de explorar.

Nota: enquanta as alunos pensam na forma de dramatizar, a restante
turma vai desenhar a parte da histéria que mais gostaram e escréver um

texto sobre a | ancia do MNatal para eles, Todos 05 alunos

terdo a possibilidade de dramatizar o texto.
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Escola Superior Educaciio - Iustituto Politéenico do Porto
Mestrado em Educagio Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensine Bésico

ESE iafiae

PSR M DA AT

Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas — Escola Basica da Torrinha

Ano: 42 ano Ne@ de alunos: 21 Orientador Cooperante: Ana Bela Siiva
Turma: B Data: 12/12/2013 —das 9h 45 16h00 Formanda: Juliana Madureira
Avreas curriculares/ Dominios/ ; 3 j ;
Tempo Atividades/ Estratégias : Recurso: i
X i 5 Avaliacio
contedidos ¢ i i ¥
Ared curricutar: Inicio: 9h00 A professora estagidria recebe os alunos, encaminhando-os para os
Expressio o éducagio Muskal e Pldstica Fim: 12h30 IURares nos Srupos.
Nota: a professora organia 3 sala com 3 grandes grupos,
Conteddos:
Jogos de explorasio da vor: exparimentagio
ical, Motelagenm & Esiu i A professora estagidria inicia um didlogo com o5 alunos sobre as 7
musical elagem e EsouRure, & e o
s 4 R BTy i 8 A0
Colagen. / que sio realizar: :\-@ %"“n i ) .
- Confegiio de bombons e chupas de chocolates e o seu respectivo
Dascritores: embrulha; Modalidade de
* Canta sozinho @ em grupo, com in- - Elaboragio de um livio com desenho ¢ texto livres para a Professora avaliagia:
tenclonatidade  expressiva, cangdies Ana Brla; V Fermativa
de diferentes formas, géncras e estle - Elaboragio de “Tempestades de Banecos de Neve” (Anexo D) para cada
los, em métria bindrla ¢ terndria, aluno levar para casa.
& i
Gtkzdrido Sinemdils; - Explaragio da cangio “Rodalfo, a rena® {Anexo E) e 3 sua coreografia.
* Articula corretamente o texto de umna
eanglo: [acantuacRo sllibies; :fraseds O alunas com NEE vilo participar em todas as atividades, contudo, a WY
da);
) lolio ird contar com ¢ apoio da peofessora estagidria para escrever a
* Controla  wocalmente & mudanga
mensagem de natal 3 Professora Ana Bela,
5
PR 2 2 S SPP POLITECNID
Escola Sup: Ed ~ Instituto F do Porto ESE oo
1 i Educagiio Pré-Escolar ¢ Ensine do 1° Ciclo do Ensino Bésico gy )
progressiva da Intensidade de uma Confociio do bombons @ chupas de chocolates e o seu respectivo
A
cangdo; embrulho: he'\’ -\(\(\(\5 ~
¢ Explora a5 passibilidades de difurentes & professora estagitria dialoga com os alunos a preparagio dos bombons S PP
Tais: i d off
| S Sl i e chupas de chacolate (derreter o chocolate com leite e colocar em V\(}@ o5 O
recortando, precurando formas, cares, oS
formas), para tal, pade aos alunas para partirem o chocolate aos pedagos, o " B 9_'."
LeRlUras, espessuras; v { AQ)&
£ 1] /| wlocarem no tacha com um pouco de leite © mexerem até ficar -
* Fag composiches colando diferentes mate- (&%) (2 % (A
1i8% cortados ¢ recortados; [« N} 2 completamente derretido. De seguida, & professora estagidria auxilia os e gfiS\SSo N\)“
« Exgiora e tre pentido da resistécis & Yg(\ alunos a colecarem o chocolate nas formas. ' R D4 G =
plasticidade da massa de modedar; apr dos bombons e dos chupas de chocolate 2 o e
r ! \& S
* Modela usando 8penss as mios; professora estagidnia solicita aos alunos a decoragdo de uma caiva de avos .9 7 A
= Constrdd um koneco do newe. alusive ao Matal para colacar as bambons. O material de decoragio fica aa A NEN . -

critério dos alunos.

Elaboragtio de um liveo com desenho e texto fivres para a Prof. Ana Bela:

A professora estaglarla distribul pelos alunos folhas brancas e solicita que
realizem um desenho paca a Professora Ana Bela e que na parte de tris da
folha Ihe escrevam uma mensagem de natal,

Elaboraglio de “Tempestades de Bonecos de Neve"

A professora estagidria distdbul pelos alunos o material necessdrio
{frascos, dgua, lantejoulas, massa de modelar e tintas) e expiica aos alunos
camo se elabara as "Tempestades de Bonecos de Mewe” (cf. Anexo ’D).

Anexa D~
“Temgestades
de Bangces de

Neve"

on o
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FOUTECRCD

ES DO FORI0

AU AIMINCH B IO

dias [nas habitaghes, locaks pedlicos, flerestas..);

* Conbecer regras de Se@uean(a anti-ssmicas {pre-
wengio ¢ compartamentos 3 ter durante @ depois
de um sismo);

* Conhecer prrsonagers ¢ factas da histdria nacio-
nak com relevinch para o melo ol (bataiha
ocorids e focal préximo, reis que concederam
foeais & localidades da regio )

* Conhever 03 factos histdricos que se relacionam
com o feriades nacionais e seu sigrificado;

* Recolher dados sobre aspetos da vida quotidana
de tempo om Que ocarreram assos factes;

* Conhecer unidades de tempa: a século,

Aren cutricular; Matematics Inicio: 14h00D A professors estagidria orienta a entrada na sala de aula e
Fim: 15h30 | solicita aos alunos que se dirjam calmamente para as lugares. Ml o
Tama/Cortadco: (; Material de Mﬁga_ I
Ndmioiofe DparaiSes Q . A profi com os alunos, os excrita; Forfres
it 6C;§~°‘S598:0— Cohnigoritmos da adigio, subtragie @ multiplicaio envolvendo os ——
i e bl Q\,\ k 7 decimais. A prof ia sabienta quo na adigioe | Caderno de s
[\'\{\@ Mp‘een / wbva;.ia f pmj:.lso ooltxa.t virgula e.m baixo de virgula, e que na | Matemitics; TR
Subtépico: multipliceg3e j& n3o € necessdrio, pols neste caso o SituscBes
Agoritmo da adiglo, subtragio e multiplicagio paskionaments da virgula correspente a0 ndmero de casas. AnexoR - problemiticos
De seguida, a professora estagidris solicita aos alunos para Situaglies
Descritores do desempanho: abrirem o caderno da escola e para estarem com ate‘nﬁo pois vai | problemiticas
3
Escola Superior Educagio - Institut Politécnico do Porto [ A
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Biisico it ftae e
“Resoher  problemas  de  wirls  passes ditar 3iguns p (Anexe A) do as 5
cnvohende o5 ndmeros naturais ¢ as quatmo feridas am cima. P i a 3o das prohl a Anexo B—
operagBes; professora estagidria corrige com os alunos os problemas no | SituacBes
* Resokver os algortmas da adigdo, subtragio, quadeo. probleméticas
multipficaglo ervolvento oz nimeres decenals. Uoaguim)
Os alunos com NEE viio realizar os exercilos com algumas
alteragdes, o 0 m vai realizar a mesma ficha gue a restante Anexo C -
/ turma, contudo terd os dados dos problemas esaritos no mesmo e Situagdes
05 espages dos algoritmos pré — definidos (Anexa B); a M}’.éo val | problematicas
reallzar outra ficha de matematica {fnexo C). J Q;\J:Qru 4 (M2lodo)
Terminada a tarefa 3 professora estagidria solicita acs slunas a | Nota: a3 stuagies
cio do caderno d @ 03 sua mesa, Rtk
foeam  redficadas
pala dlade
Area curricular: Inicio: 15h30 A professora estagldria colicita aos alunos a conclusio dos
Agoio 20 Estudo Fim: 16h0D h e3 s na dossier individual do
sluno Dossier
Individual

Foster , @ orients os alunos na

arrumacio da mesa ¢ da sala para poderem lanchar e sair.
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Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas — Escola Basica da Torrinha
Ano: 42 ano N® de alunos: 21 Orientador Cooperante: Ana Bela Silva

Turma: B Data: 11/12/2013 ~ das 9h as 16h00 Formanda: Juliana Madureira
¥ 2 i 7 :
Areas curriculares/ Dominios/ conteidos |  Tempo Atividades/ Estratégias Recursos | Avaliagio
Inicio: SkOO A professora estagidria recebe os alunos, encaminhando-os para
Area currlastar: Poctuguts Fim: 12030 | os seus lugares, Livro *Desejos
de Natal” de
Dominfos;
" A professora estagidria solicta a0 alunos gue finalizem as | Lwisa Ducla
Qralidade
llustragies do conto de natal (distribuldas na semana ior). Soares
_ 0 Medalidade de
Conteddos: - De seguida, a pr f Lora inicia com o5 alunos as %ay;qhs da u 7
fvo: o wor {do conto de natal) para 3 montagem dg. vfgéo. Enquanto | Hustragies
Teta raerativo; QNN ¢ A — Farmativa
Contos S‘bpe esperam pela sua vez, o5 alunos vio tirando fotografias s suas
o
oS Bustragdes para posteriormente se poderem incluir @ Naterial de
Descritores de desempenho: 6.3 A desenho
Instrumentos
- Produzir um discurse eeal com coregio; ngdﬁ. 0s alunos com NEE v3e participar ¢m tods a atividade, contudo 2
= (o pravraliis forma: udfee ‘o Boy Itk com 3 M9 Jo¥aval ser necessério ditar-ihe a0 ouvido o texto. Gravadar de
ente Tty clhando fehi 1} o2
acio e r I3 i T\' .\& . "oz
- Produtis discursos com diferentes finalidades, tenda em
Nota: Quem for acabando o trabalho val organizar as ilustragbes
<onta 3 situagho e o interocutar;
p P e 1rapl £ e Miqui
- Participar em atwi de oral ofii  auxifiar a p pidria na org ¢3a das fotog: no q
rospEtando regras @ papiis aspeciicos. portatil, fotografica
1
Escola Superior Edueagiio - Instituto Politécnico do Porto ESE pousoue
M lo em Ed o Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bfisico ¥R D
Apds a tarefa realzada a professora, orienta o final da aula com
2 arrumagio dos materiais e da sala para poderem lanchar e sair.
Area currlautar: Estudo do Meo Inicio: 11h00 A professara egtagidria recebe os alunos, encaminhando-os para
Fim: 12h30 | os seus lugares,
Domiio: & Descobarta de 51 Mesma
A professora estagidria entrega as fichas sumativas de Estudo do
Conteddos:
5 Meio a cada aluno e concede-thes algum tempo para analisarem "
. 5505 Medalidade de
individualmente a sva ficha,
+ Pee val
s Fadculas Oe seguida, a professora estagiirla Inlcla 3 corregio da ficha no ) Formativa
S AvEgarine e e quadro. A ¢io & feita da seguinte forma: a p Ficha
* O passado racional estagidria I8 as perguntas em voz alta {uma a uma) e escolhe um | 9@ 3valiagso
2luno para responder. O alune 1@ a resposta, a twrma ¢ a 1
Dascritores de desempenho: professora li em e se a resp estiver | Caderno da de avaliscio:
* Reconhecer 3 exstineia dos ossas; | correta, o aluno dita a resp e a prok o escola T S
* Reconh ]
agesca um Ao [ooNda proteckol \/ quadro, de forma a todos conseguirem passar a correciio da ficha. Grelha d
* Observar diferentes ropensantagiies do corpa osil e " " Material de d
e alunos deverdo fazer este registo da correngdo no caderno da verificagdo do
i i escrita
* Recanhecora existinga dos mdsculos: escola e, posterlormente, 3 professora estagidria ird verificar esse cegisto no
= Reconhecer a 253 fungSa (mowmentos, super- mesmo registo (Anewo 1). caderno
tek;
* Iduntificor  furngBo de protegio da pele; Apos 3 tarefa realizada a professora, orlenta o final da aula com
* Identficar agurs ouidadas @ ter com 8 expesicio aarumagao dos matesiais & da sala para poderem sair.
20300
* Conkcer algumas ragris de peimeiros socorios;
= Conhacar @ aplicar regras de provensdo de incdn-




Anexo 2A.1V — Exemplar de

guioes de pré-observacao



GUIAO DE PRE-OBERVACAO DA PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA

S S S —

| Instituicdo Cooperante: Escola Basica da Torrinha

I
| Orientador Cooperante: Prof. Ana Bela Silva Turma/Ano: 42 B

| - : ,
| Estagiaria observada: Juliana Madureira

: Data de observagdo: 31 / Outubro/ 2013

I
I
I
I
I
| . : : |
| Diade: Inés Bastos e Juliana Madureira |
I
I
I
I
I

1. Sintese das evidéncias que emergiram da reflexdo retrospetiva e que
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sustentam a atividade pedagdgica

Nas reflexGes retrospetivas denotou-se uma caréncia no
dominio da leitura e da escrita, observando que os alunos ndo tém
gosto pela leitura, nem por escrever textos, faltando-lhes muita
imaginacdo e criatividade na sua escrita. Também se observou que
alguns alunos tém dificuldade em escrever corretamente, bem como a
respeitar as convengOes ortograficas, a construir frases
completas e a estabelecer relagbes de concordancia entre os
seus elementos. Para tentar colmatar estas lacunas, optei por
escolher uma estratégia que os motivasse visualmente — as
ilustracdes; socialmente — realizacdo da tarefa em par, e

também cognitivamente — inventar um texto narrativo.

Prevé dificuldades no desenvolvimento da atividade? Se sim, como
espera resolvé-las?
A maior dificuldade que considero que va acontecer serd a

pouca imaginacdao que os alunos possuem, por isso, acredito que va



ser complicado para eles elaborarem um texto narrativo. Contudo, a
estratégia de elaborar ilustracdes com relevo, brilhantes, e outros
aspetos que chamem a atencdo os vai motivar para a escrita, tanto a
nivel da caracterizacdo fisica, como a nivel da fantasia, do irreal.
Também vou optar por escolher pares que se ajudem mutuamente e
que trabalhem de igual modo, por exemplo, ndo juntar um aluno que
facilmente escreve o texto com um aluno que ja tem mais dificuldades,
pois o que acontece é um trabalhar e o outro limitar-se a copiar.
3. O que acha relevante ser observado nesta atividade? Justifique.
Embora considere que estou bem integrada na turma, gostava
gue observasse esse aspeto, do ponto de vista do respeito e da
autoridade que uma professora acarreta, pois muitas vezes eles veem-
nos como “amigas”. Qutro aspeto é a linguagem, ja tem vindo a
acontecer eu “gaguejar”, ou entdo ficar a pensar na melhor forma de
dizer, pois o nervosismo ndo ajuda e nunca queremos falhar, o que por

vezes origina a mais falhas sem nos apercebermos de tal.
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Anexo 2A.V — Exemplar de

narrativas individuais



Narrativa individual de novembro

A reflexdo revela-se numa pratica fundamental no desenvolvimento e
crescimento profissional, uma vez que, nos fornece a oportunidade de rever e
melhorar as nossas praticas (Oliveira & Serrazina, 2002). Nesse sentido, Villegas
Reimers (2003), afirma que o desenvolvimento profissional “é o crescimento
profissional que o professor adquire como resultado da sua experiéncia e andlise
sistematica da sua propria pratica” (cit in Marcelo C., 2009, p. 10).

Parafraseando Névoa (1992 p.16) a identidade do professor “ndo é um dado
adquirido, ndo é uma propriedade, ndo é um produto. A identidade é um lugar de
lutas e conflitos, € um espaco de construcdo de maneiras de estar na profissdo”.
Nesta linha de pensamento uma das formas de encarar a nossa agao profissional e de
a conseguirmos analisar, é através da pratica reflexiva. Desta forma, o nosso
pensamento pode surgir como algo clarificador, organizador e construtor do
conhecimento.

Assim, considero a pratica reflexiva uma das estratégias que contribui de
forma positiva para a minha formacdo. Esta necessidade de refletir surge através de
diferentes situacBes, nas quais me questiono acerca da minha ac¢do, analisando
solugdes légicas e racionais para os problemas/ obstaculos que surjam.

Corroborando esta informacao, Schon (1991) refere que a reflexdo surge
como perspetiva de desenvolver o conhecimento profissional do professor e sugere a
existéncia de trés tipos de reflexdo: reflexdo na ac¢do, que é feita no calor do
momento com o objetivo de reformular a forma de ver um determinado problema;
reflexdo sobre a a¢do, que é realizada apds terminar a acdo e pode acontecer em
qgualquer sitio, e a reflexdo sobre a reflexdo na acdo, que se trata de olhar
retrospetivamente para a reflexdo na acdo refletindo sobre ela. Refletindo
retrospetivamente nas minhas praticas constato que esta actividade do pensamento,
torna-se crucial no meu desenvolvimento e crescimento profissional, pois foi através

da mesma que melhorei e corrigi aspetos menos conseguidos nas praticas do estagio.
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Recordando vdrios momentos na pratica pedagdgica supervisionada, saliento
uma situacdo que ocorreu numa atividade de educacdo e expressao plastica, na qual,
refleti na acdo acerca da atividade — montagem com folhas de outono, pois o
comportamento dos alunos impossibilitaram a minha explicacdo da tarefa, e no
momento decidi ndo insistir mais na explica¢do da atividade de modo a que os alunos
prosseguissem a mesma, para posteriormente existir um momento de reflexdao com a
turma sobre os seus comportamentos e atitudes, e como os mesmos prejudicam no
desenrolar do bom funcionamento da sala e das atividades. Saliento que estas
atividades, inseridas nesta area curricular, sdo sempre motivo de dispersado e falta de
concentragdo na turma, e para tal, é necessario repensar a forma de abordar esta
area, tal como, aconteceu na reflexao sobre a reflexdo na agdo, com a supervisora,
orientadora e diade, na qual sé refleti neste aspeto depois de “sentir na pele” estas
dificuldades, as mesmas foram constatadas no guido de pré-observac¢do do dia 14 de
novembro, onde nao referi, nem refleti sobre a dificuldade do comportamento neste
tipo de atividade, o que no final acabou por ser o maior obstaculo ocorrido na aula.

Neste sentido é importante sublinhar que nos desenvolvemos
profissionalmente através “de atitudes de cariz reflexivo que [evitam] certos erros e,
guando estes surgem, [é necessario] encara-los e trabalha-los. Ou seja é fundamental
gue mais do que aprender a ensinar, se aprenda a aprender ensinar” (Damido, 1997,
p.119).

Na fase da formagdo em que me encontro e o envolvimento reflexivo que
engloba toda esta pratica supervisionada, estdo presentes os ingredientes
promotores do desenvolvimento e inibidores de um comportamento rotineiro. Todas
estas caracteristicas tém como objetivo capacitar-nos para agir mais
autonomamente, com responsabilidade, iniciativa e consequentemente melhorar a
nossa pratica de ensino. Nesta linha de pensamento, Arends (1995, p.19) afirma que
“os professores tornam-se progressivamente mais competentes mediante a atengdo
prestada ao seu proprio processo de aprendizagem e ao desenvolvimento das suas

caracteristicas e competéncias especificas”, esta atencdo revela-se importante na
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reconstrucdo do perfil profissional, pois se os “professores principiantes [confiarem]
excessivamente nas suas experiéncias anteriores, tal pode impedi-los de serem
suficientemente reflexivos e analiticos relativamente ao seu trabalho” (Arends, 1995,
p.23). E neste sentido que a reflexdo deve ser um ato consciente, pois, refletir ndo é
uma tarefa facil, e obriga a um olhar critico sobre a pratica, no sentido de melhora-la.

No decorrer da pratica pedagdgica supervisionada tentei, e continuo a tentar,
construir uma faceta reflexiva e, através dela, questionar-me acerca das minhas
praticas, identificando os aspetos que me ajudam a aprender, melhorar ou retificar o
caminho planeado e permite que reconheca erros e inconvenientes para no futuro as
corrigir e concretizar esses pensamentos numa pratica futura, contribuindo para a
minha formagdo enquanto professora. Para tal, auxilio a minha pratica em diversos
instrumentos que me ajudam e apoiam para uma melhor reflexdao, tais como, as
narrativas, os didrios de formagdo e as conversas acerca da pratica pedagodgica
supervisionada, tanto com a diade, como com a supervisora e orientadora
cooperante.

Segundo Sa - Chaves (2000:24), as narrativas caracterizam-se como um
instrumento de reflexdao “sobre a ac¢dao passada, na acgdo presente, para a acgao
futura”. Esta estratégia permite-me refletir e ilustrar a pratica, uma vez que, me da
oportunidade de retroceder no tempo e no espaco, relembrando as atividades
passadas, como também, promove a autoavaliagdo e o autoconhecimento da pratica,
visando a comunicac¢do entre a orientadora cooperante, estimulando uma relagdo de
cooperagdo e confianga, potenciando, uma abordagem educativa critica (Elbaz-
Luwisch, 2007, cit. In Moreira s/d).

Nesta linha de pensamento, Ribeiro e Moreira in Bizarro (2007), afirmam que
este mecanismo possibilita a compreensdao dos pensamentos e as interpretacdes do
proprio e do outro sobre “a experiéncia vivida pela reflexao partilhada, bem como
desenvolver formas de indagacdo sobre a accdo que favorecam a reflexividade e a
colaboracdo na construcdo de saberes profissionais de cariz emancipatdrio”. Esta

estratégia ressalva a importancia do trabalho colaborativo, na medida em que,
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promove a construcdo de saberes, o didlogo e o confronto de ideias, técnicas e
valores. Considero de extrema importancia este trabalho colaborativo, pois através
dele existem reflexdes fundamentadas com a orientadora cooperante, ajudando-me
a perceber o que correu mal, como também, a reflectir se consegui ou ndo transmitir
conhecimento aos alunos e a perceber se identifico bem as dificuldades e
necessidades dos alunos. Sinto que sou apoiada e auxiliada no momento certo, sem
nunca ser colocada em causa diante dos alunos, este apoio e trabalho colaborativo
acontece tanto com a orientadora cooperante, como com a orientadora cooperante.

Outro mecanismo essencial na formagdo profissional sdo os diarios de
formacgdo. Neste sentido, Zabalza (1994), destaca quatro dimensdes intrinsecas ao
didrio de formacgdo, sdo elas: o carater escrito; o carater reflexivo; o carater
expressivo e referencial, e o carater histérico e longitudinal da narragdo. Neste
mecanismo, a reflexdao é um aspeto fulcral, na medida em que, é através dela que o
professor cria oportunidades de melhorar e aperfeigoar a sua agao. Este mecanismo
auxilia a minha prética, uma vez que, me permite registrar aspetos e acontecimentos
gue acontecem no contexto educativo que me indicam necessidades, dificuldades,
problemas de cooperagdo, de respeito, entre outros na turma, ajudando-me
posteriormente a refletir nas melhores estratégias e formas de resolver estes
obstdculos. O didrio de formacdo, também me permite reflectir acerca das minhas
emocoes, sentimentos e ac¢des, ajudando a melhorar a minha pratica, como
também, a gestdo das emocgdes e ligagcBes a turma. Este instrumento situa-se na
reflexdo sobre a acdo e na reflexao sobre a reflexdo na agao (Schoén, 1991).

Em suma o estagio revela-se um espaco crucial de aprendizagem e o inicio da
profissionalizacdo, a aposta deve ser neste sentido para que seja passivel melhorar
continuadamente o nosso “ser professor”, j& que o nosso desenvolvimento
profissional ndo termina aqui, antes pelo contrario, inicia-se, precisamente, neste
momento, com a nossa curiosidade, responsabilidade, empenho, esforco e paixdo

pelo aprender e pelo ensinar.
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Anexo 2A.VI — Exemplar de
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Narrativa Colaborativa

Comentario da Diade — Inés Bastos e Juliana Madureira

Comentario da professora cooperante — Ana Bela Silva

Meste momento a escola desempenha um papel determinante no processo educativo
dos alunos, pois como cita Pardal (1993, p.8), “a escola €, de facto, um poderoso agente de
formacdo”. O ensino comecou a preocupar-se com o desenvolvimento total e equilibrado
dos alunocs, bem como, com a manifestacdo das suas faculdades, fundamentando o
processo educativo numa perspetiva do individuo como pessoa & com vista 8 sua integracdo
na sociedade, mais do gue propriamente numa perspetiva dos conhecimentos.

Ainda assim, & objetivo dos professores promover aprendizagens nos seus alumos
embora hoje em dia se deparem com alguns desafios na prética educativa. Esses desafios
estdo relacionados com diversos fatores, comoa familia, as dificuldades de aprendizagem,
as necessidades educativas especiais, o tempo, entre outros. Comao diade consideramos que
& necessario refletir sobre as dificuldades de aprendizagem, uma vez que € um dos maiores
desafios gue encontramos na nossa pratica pedagogica.

Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, desordem num ou mais
processos da fala, linguagem, leitura, escrita, aritmetica, ou outras areas escolares gue
geralmente sdo oresultado de uma possivel lesdo cerebral gfou por disturbios emocionais
oucompartamentais (Cruz, 2008). O U5 Office Edycation (1976) refere que dificuldade de
aprendizagem ndo se refere a deficiéncias mentais, privacdes sensoriais como a falta de
visdoouaudicdo, nem a desvantagens gue estejam relacionadas com fatores economicos e
soCiais.

As desordens que ocorrem no individuo sdo intrinsecas a0 mesmo e podem oCorrer ao
longo da vida. Podem trazer consigo problemas na autorregulacdo comportamental,
percecdo social e interacdo social mas estes fatores ndo constituem por si 50 uma
dificuldade de aprendizagem. Estas estdo associadas @ obstdculos nos processos
psicologicos inerentes a compreensdo e uso da linguagem. (Coelho, 2013)

Dificuldade de Aprendizagem & um termo geral gue agrupa todos os problemas de
aprendizagem, no entanto existem dificuldades de aprendizagem especificas que “dizem
respeitoa forma como um individuo processa a informacdo—a recebe, a ntegra, a retém e
a exprime -, tendo 8m Conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagbes”
[Correia, 2008:45).

Apos o periodo de ohservacdo constatamos gue na turma se destacam dois grupos
distintos no gue se refere ao desemvolvimento cognitivo (of. grelhas de obhservacdo), isto g,
@ TUrma apresenta um grupo com muitas dificuldades de aprendizagem, tanto a nivel da
compreensdo e expressao oral, como do raciocinio e calculo matematico, sendo necessario
auilia-los em guase todas as tarefas realizadas.

Em todo o nosso PEFCUrSD NUNCa realizamos estagio numa turma téo heterogénea, o que
se constitui para nos como uma grande dificuldade, pois torna-se dificil gerir o tempo e as

Segundo Piaget, todo e qualguer desenvolvimento cognitivo 56 sera efetivo se

for bazeado em uma interacdo muito forte entre o sujeito e o objeto.

E imprescindivel que se compreenda que sem uma atitude do objeto que
perturbe as estruturas do sujeito, este ndo tentars acomodar-se a situacdo,
criando uma futura assimilacdodo objeto, dando  origem as
sucessivas adaptagdes do syisito ac meio, com o constante desenvolvimento de

SeU cognitivismo.

Como professora cooperante, com uma turma de 42 ano de escolaridade, com
21 alumos (11 desde o 1% ano e 10 gue foram integrando a turma ac longo dos
ltimos trés anaos), com idades compreendidas entre os 8 e os 13 anos de idade,
com dois alunos NEE, com dois alunos com PLNM (Portugués Lingua NEo Materna)
e outros 5 alunos com PAP [Plano de Apoio Pedagogico), preocupei-me em
transmitir todas as informacSes gue considersi necessarias & pertinentes no
processo de ensino aprendizagem dos alunos assim como procurei criar as
condiches necessarias para gue as alunas estagidrias desenvolvessem, num
ambiente harmonioso e acolhedor, 8 sua funcdo, aprendendo a ensinar e

ensinando a aprender.

Segundo Arrends (2008), os problemas mais dificeis gue os professores
enfrentam nos primeiros anos de ensino associam-se freguentemente a gestdo da
zala de aula e a discipling & gue a sala de auwla e a instrucdo estdo intimamente

interligadas, sendo gue uma condiciona o sucesso da outra.

MNesse sentido, disponibilizei as planificacdes: anual, trimestral £ semanal, para




Dhade: Ina
Professora:

Narrativa Colaborativa
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gtividades de acordo com as necessidades de cada aluno neste processo da pratica
pedagogica supenvisionada (PPS) em gue sdo contempladas com peténcias como: “planificar
e avaliar 8 acdo educativa de forma adeguada ao desenvolvimento de aprendizagens
integradas dos alunos e compreender fatores inibidores e propulsores do sucesso
educativo”, bem como, “desenvolver estratégias de diferenciagdo pedagogica gue atendam
a diversidade e a inclusdo” (Programa da Unidade Curricular).

Desta forma, € frequente o desequilibrio na pratica educativa, uma vez que € necessario
gerir otempo em funcdo destas dificuldades mas sem nunca esguecer os restantes alunos
que finalizaram as tarefas pedidas. Consideramos assim as dificuldades de aprendizagem,
um dos nossos maiores obstaculos pois ndo conseguimos “chegar” a todos os alunos da
forma gue gostariamos nem alcangar todos os objetivos delineados para o5 mesmos.
Contudo, cabe-nos também & nds combater estas dificuldades e procurar ajustar as
estratégias utilizadas as necessidades do grupo. Mesta linha de pensamento, tentamaos
“fomentar o desenvolvimento de relagdes positivas com o5 alunos, para promover a
zeguranca afetiva e a predisposicdo para as aprendizagens” (Programa da Unidade
Curricular).

Para tal, uma das sclucdes gue a diade encontrou para auxiliar num melhor
gproveitamento da turma, foi @ mudanca dos lugares da turma, uma vez que estes se
revelavam pouco favoraveis a atencdo e aprendizagem dos alunos. Em conjunto com eles,
refletimos sobre essa questdo, tendo em conta as suas personalidades e aptiddes cognitivas
e sociais e, de certa forma, o auxilio gue podiam prestar aos colegas (Didrio de formacgdo 15
de novembro). Nesta linha de pensamento, e auxiliando com conversas informais com a
orientadora cooperante £ com as nossas observacoes e wverificacdes (cf. grelhas de
observacdo e de verificacdo) refletimos sobre os melhores pares dentro da sala de aula,
com vista a melhoria de varios aspetos, como o comportamento e atitude, a forma de se
relacionarem com os colegas & com o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Esta reflexdo
teve como ponto de partida varios trabalhes de grupo, em gue se procurcu rodar os alunos
nos grupos, de forma a tentar perceber guais seriam agueles gue funcionariam bem em
trabalho conjunto (Didrio de formacdo - novembra).

Além desta estratégia, achamos conveniente elaborar alguns materiais didaticos, dos
quais pudessem fazer Uso caso terminassem as tarefas rapidamente. Neste sentido, a diade
construiv um jogo de perguntas sobre o esgueleto humano, um jogo da gloria sobre o corpo
humano e seguranca, entre outres, de forma a poderem rever conceitos de forma lidica e
aproveitarem o tempo de espera entre uma tarefa e outra. Outra estratégia, com vista a
uma maior motivacdo e apreensdo dos conhecimentos, passou pela construcdo de materiais
didaticos para explorar os conteddos abordados. Sublinhamaos ointeresse na exploracdo das
ordens e classes dos algarismaos —comboio (cf. Plano de aula de 18 de outubro); do método
de gelosia com o guadro € ndmeros em formato grande (of. Plano de aulo de 24 de
outubro), como também, da audicdo da historia “D. Afonso Henrigues — o Conguistador”
(cf. Plano de aula de 28 de novembro). & diade considera gue estes recursos 3o estratégias

gue a planificacdo das suas aulas fosse sustentada, refletida e gxjgents, E essa foi
SEMPre uma preccupacio das estagiarias que foram apresentando planificacdes
cada ver mais cuidadas, assentes em estratégias motivadaoras, articulando os
conteldos das varias areas do saber e integrando os alunos com diferentes ritmaos
de trabalho. No entanto, considerando as caracteristicas da turma, € as

dificuldades de aprendizagem de alguns alunos, ndo foi tarefa nada facil.

Adotando uma postura analitica e reflexive da acdo educativa, as alunas
estagiarias, procuraram solucdes e estratégias, consultando a professora
cooperante, construindo material didatico de apoio, promovendo o trabalho de
pares e de grupo, mudando a disposicdo dos alunos na sala de aula tendo em
conta @5 suas personalidades e aptiddes cognitives, “fomentando o
desenvolvimento de relages positivas com os alunos para promaover a Seguranca

afetiva e a predisposicdo para as aprendizagens”.

Foi ainda objetivo da triade gue as aprendizagens decorressem num ambiente
demaocratico, de respeito, fazendo apelo a responsabilizacdo e reflexdo, onde

alunos e professores dialogaram de forma honesta e construtivista.

Em suma, enguanto professora COOPErante, procurei transmitir as professoras
estagiarias gue a profissdo docente implica um permanente processo de analise
reflexiva gue permite ao professor modificar as decisDes, ajustar os
procedimentos e atualizar os saberes gue as situacdes concretas vao reguerendo e
a0 Mesmo tempo gue “numa sociedade em plena mudanca, o papel do professor
consistirda em ajudar, conduzir, dar o exemplo, incentivar, facilitar e integrar
aprendizagens assistidas e autonomas, decorrentes de uma avaliacdo pessoal de
necessidades, com recurso @ diversidade de meios de acesso a informacdo e ao

conhecimento (Leite e Orvalho, 1985).
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gue motivam o5 alunos e gue conseguem ultrapassar algumas das dificuldades de
aprendizagem encontradas na turma, como a compreensio das posicdes dos algarismos.

Ao longo da PPS, a diade tem verificado alguns resultados positivos. Verificou-se uma
melhoria significativa em alguns alunos no gue respeita 8 atencdo nas aulas, ao empenho &
esforco por cumprir com as tarefas propostas, salientando o melhoramento do
comportamentoda F, M, N, entre outros. Além disso, também se verificaram melhorias ao
nivel dotrabalho de pares e entreajuds, tendo a diade optado por premiar alguns trabalhos
em determinadas atividades, como forma de incentivo. Foi o caso de uma tarefa proposta
pela diade gue contemplava a criacdo de uma historia baseada em ilustracdes, na gual se
premiou um par com um aluno identificado com MEE & um aluno com défice de atencdo
baixo e perturbacdo, uma vez gue os alunos realizaram um trabalho gue superou os
objetivos propostos. Também desta atividade resultaram pares interessantes comoa M e o
T,ea F e oF, onde surgiu uma entreajuda entre os pares € acalmou as mMeninas na
conversa, permitindo um maior equilibrio, uma vez que se Procurou juntar alunos mais
faladores com outros mais timidos/reservados, gue a diade sabia & partida gue ndo se
deixariam |evar e distrair (cf. grelhas de chservacdo).

Muma reflexdo colaborativa consideramos que temos melhorado a nossa forma de
planificar, de agir e de avaliar as dificuldades de aprendizagem ao longo da PP5. Contudo,
estamos com alguma dificuldade na diferenciacdo pedagogica relativamente a fichas e
gestio de tempo, pois & complicado para nds dar mais tempo aos alunos guando temaos que
explorar outros conteddos & guando temos alunos & espera. Mo entanto, a nossa formacdo
profissional € continua e estes desafios gue ocorrem na pratica educativa vo sendo
ultrapassados com a experiéncia na pratica, com as COMVErsas que a orientadora
cooperante, bem como, 8 supervisora da ESE tém connosco, & principalmente, com os
alunos.
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Agrupamento Rodrigues Freitas Escola Basica da Torrinha - 42 Ano Turma B
Formandas: Inés Bastos e Juliana Madureira
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Agrupamento Rodrigues Freitas Escola Basica da Torrinha - 42 Ano Turma B
Formandas: Inés Bastos e Juliana Madureira
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