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RESumMoO

O presente relatério tem como principal objetivo descrever o trabalho realizado ao longo do estagio
curricular efetuado na empresa Omega, servicos de engenharia, Lda., onde foi acompanhada uma obra

de reabilitacdo situada narua da Boavistano Porto.

As principais tarefas desenvolvidas no decorrer do estagio, na qualidade de fiscal, foram o
acompanhamento de obra, controlo de custos, medicdo e orcamentacao, controlo e identificacdo de mao-

de-obra, controlo do planeamento e prazos e a realiza¢do de atas das reunides de obra semanais.

Em paralelocom o trabalho em obra, foi realizada uma compilagdo e analise de praticas de execu¢doda
obra, reunindo emdiciondrio técnicoilustrado e emtabelas boas praticas que minimizem as patologias.
Aobraemquestdo é areabilitacdo de dois edificios narua daBoavista, prevendo ainterligacdo de ambos,

ficando com um acesso Unico e criando 14 apartamentos de tipologia TO.

As solugdes construtivas demonstradas, focadas essencialmente narecuperagao dafachada e cobertura,
pretendem auxiliar a correta fiscalizacdo da obra, onde a apresentacao dos termos permite uma clara

comunica¢do com todos os intervenientes num projeto.

Palavras-chave: Estagio, Omega, Reabilitagdo, Metodologias Construtivas






ABSTRACT

The main objective of this report is to describe the work carried out during the course of the intemship
onthe company Omega, Engineering ServicesLtd, where arehabilitation project was carried out, located

on Boavistastreetin Oporto.

The main tasks carried out during the internship were fiscal follow-up, cost control, measurement and
budgeting, control and identification of labor, control of planning and deadlines, and meeting minutes of

weekly work.

In parallel with the work on site, a compilation and analysis of practices of execution of the work was
carried out, bringing togetherin an illustrated technical dictionary and in tables good practices that
minimize the pathologies. The work in question is the rehabilitation of two buildings in Boavista street,
providing for the interconnection of both, with a unique access and creating 14 apartments of typology

TO

The demonstrated constructive solutions, focused essentially on the recovery of the facade and cover,
aim to help the correct inspection of the work, where the presentation of the terms allows a clear

communication with all the participantsinaproject.

Keywords: Internship, Omega, Rehabilitation, Constructive Methodologies
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

O presente relatério é relativo ao estagio realizado naempresa Omega, Servicos de Engenharia, Lda., no
contexto da unidade curricular de DIPRE, do 22 ano do Mestrado em Engenharia Civil, Ramo de

Construgdes, do Instituto Superior de Engenhariado Porto (ISEP).

O estagiocurricularresultou de um protocolo estabelecido entre o ISEP e a empresa Omega, Servicosde
Engenharia, Lda. e decorreu desde fevereiro até julho de 2018. Este estagio foi realizadosob aorientagdo
da Prof. Eunice Fontdo, docente no ISEP, e a supervisdo do Eng. José Carvalho, sécio gerente do grupo

Omegae antigo docente do ISEP.

No decorrerdo estagio acompanhou-se umaobra, situadanarua da Boavista, cujo projeto e fiscalizagdo
ficaram a cargo da empresa Omega. O acompanhamento da obra centrou-se essencialmente na
fiscalizagcdo e monitorizacdo das tarefas levadas a cabo nessa obra, de modo a que fosse cumprido o

previstoem projeto, em especial, o cumprimento de prazos e a garantiade qualidade daobra.

Simultaneamente a este acompanhamento, realizou-se um estudo focado nos métodos construtivos

utilizados no projeto seguido, areabilitacdo de dois edificios tipicos da baixa portuense.

Devido ao elevado tempo que o ser humano passa diariamente dentro das habita¢bes, torna-se
fundamental que estas apresentem niveis de conforto adequados a sua utilizagdo. No entanto quando se
trata de edificios antigos, as condicdes de utilizacdo poderdo ndo ser as mais adequadas. Vaos com
caixilharias de ma qualidade, paredes com insuficiente ou nenhum isolamento, detioragdo por vezes

elevadados elementos, sdo alguns dos aspetos a que muitos edificios antigos se encontram associados.

A reabilitagdo mostra-se assim como uma resposta a estas anomalias, apresentando solu¢des para os
problemas. Comareabilitacdo pretende-se melhorar as condi¢oes de utilizacdo dos edificios, melhorando
os diversos elementos construtivos, de modo a que se permitaa utilizagdo dessesedificiostendo em conta

padrdes de exigéncia mais atuais.



CAPiTULO 1

1.1 ENQUADRAMENTO

A UN Environment é o programa das na¢des unidas voltado para a prote¢do do meio ambiente e para a
promocao do desenvolvimento sustentdvel. A UN Environment publicou um estudo onde mostra alguns
dados relativos aos gastos energéticos e as emissOes efetuadas relativas ao setor da construcdo. De
acordo com este estudo, referente ao ano de 2017, a utilizagdo dos edificios para uso residencial e ndo
residencial, em simultaneo com o setor da construgdo civil, sdo responsaveis por 36% da utilizagdo
mundial de energia, sendo igualmente responsaveis por 39% das emissdes de CO, relacionadas com
consumo de energia [1]. O que este relatdrio vem reafirmar é o peso significativo que o setor da
construcao civil e edificacdo, tem nas emissdes de CO,, no consumo global de energia e o impacto

ambiental que apresenta [2].

A construgdo civil é assim um setor com elevadosimpactos ambientais ao nivel da extracdo de matérias-
primas ndo renovaveis, com elevados consumos energéticos e elevadas emissdes de gases responsaveis
por efeito de estufa [3]. A construcdo podera diminuir o impacto ambiental no meio que a rodeia, com
acoes que passem essencialmente pela cuidadaarquitetura e concec¢do dos edificios, pelagestdo correta

durante a construcdo e pela escolhaacertada de materiais a serem usados.

Uma filosofia que permite contrariar o impacto ambiental gerado é a construcdo sustentavel, que tem
como conceito “a criagdo e manutengdo responsdveis de um ambiente construido sauddvel, baseado na
utilizagdo eficiente de recursos e no projeto baseado em principios ecolégicos” (Kibert, 2008), onde ainda

é possivel referir sete principios deste método de constru¢do, como é possivel observarna Tabela 1.1.

Tabela 1.1-Principios da construgdo sustentavel.

Os Principios da Construgao Sustentavel (Kibert, 2008)

1 Redugdodo consumo de recursos

2 Reutilizacdo de recursos

3 Utilizacdode recursosreciclaveis

4 Protegdoda natureza

5 Eliminac¢dode tdxicos

6 Aplicacdode analisesde ciclode vidaemtermosecondmicos

7 Enfase naqualidade




INTRODUGAO

Uma solucdo que corresponde aos pardmetros da construcdo sustentdvel é a reabilitacdo.
Reabilitacdo de edificios pode ser definida como “(...) a forma de intervengdo destinada a conferir
adequadas caracteristicas de desempenho e de segurang¢a funcional, estrutural e construtiva... ou a

conceder-lhes novas aptidées funcionais” de acordo coma lein.232/2012, artigo 22.

Uma vez que parte de algo que ja se encontra parcialmente construido, a reabilitacdo reduz o consumo
de recursos, por outro lado reutiliza-os, diminuindo a quantidade de energiaconsumida naintervencao,
com reduzidos gastos de matéria prima. A restante vertente sustentdvel sera possivel com métodos
definidos pelos projetistas, direcionados para o estudo de solugbes que respeitem os principios da

construcdo sustentavel.

Seja pela “preocupagdo com a conservacdo, revalorizagdo e regeneragcdo do patrimdnio edificado, seja
ditada por razdes sociais locais, nomeadamente habitacionais, por razées de ordem econdmica
relacionadas com a atratividade turistica e a competitividade das cidades num plano internacional, ou por
questdes de natureza iminentemente ambiental impostas pelos desafios incontorndveis colo cados pelo
desenvolvimento urbano sustentdvel” [4], a reabilitacdo apresenta-se como um modo de constru¢do em
gue as exigéncias com o ambiente sdo menores. Permite que o passado sejarevisto no presente e futuro,
em condigGes de visivel qualidade, Figura 1.1, retratando a histéria de locais e pessoas de modo a que

sejaapreciado no presente.

Figural.l-Interiorda livrariaLello, naatualidade e em 1906 [5].
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O aumento da reabilitacdo no Porto deu-se em meados dos anos 2000 com a criacdo da Porto Vivo, SRU
- Sociedade de Reabilitagdo Urbana da Baixa Portuense, uma sociedade andnima de capitais publicos, e

cujaintencdo é conduzir o processo de reabilitacdo urbana da Baixada cidade do Porto [6].

Depois de um foco da reabilitacdo urbana quase exclusivo ao centro histdrico, é cada vez mais uma

estratégiaalastrarestatendéncia paraa restante cidade [4].

A SRU “tem como principal drea de interveng¢do a chamada Zona de IntervengGo Prioritdria, uma drea com
cerca de 500 hectares que engloba o Centro Histérico do Porto (classificado como Patriménio Mundial), a
Baixa tradicional e, ainda, dreas substanciais das freguesias do Bonfim, Santo lldefonso, Massarelos e

Cedofeita, correspondentes ao crescimento da cidade nos séculos XVIll e XIX" [6].

“ ACRRU - Area Critica de Recuperagiio ¢ Reconversio Urbanistica
[ 21P - Zona de Intervenclo Prioritdria
s IMOVEL DE INTERESSE PUBLICO - ZONA HISTORICA DO PORTO

s LIMITE DO CENTRO HISTORICO DO PORTO - PATRIMONIO MUNDIAL (MN) s A

Figura 1.2-Area de atuagdo da Porto Vivo [6].

Desde o crescente interesse pelo centro histérico da cidade, e da sua progressiva recuperagao, que o
Porto se tem mostrado cada vez mais como um destino turistico, com reconhecimento e notoriedade
internacionais, vencedor de melhor destino turistico europeu em 2012, 2014 e 2017 [7]. A procura
turistica tem vindo a impulsionar inimeros projetos de reabilitacdo do género do alojamento local —
arrendamento turistico de curta-duracdo — havendo assim uma grande aposta em casas de tipologia

pequena,comooTO ou T1.
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O decreto-lei n. 253/2014 veio facilitar bastante o processo da reabilitacdo de edificios, aprovando o
Regime Excecional a aplicar a Reabilitacdo Urbana (RERU), cuja génese cria um regime excecional que
facilitaa aplicacdo de diversas normas que sdo aplicadas a restante construcdo. E o caso de normas
associadas a dreas minimas de habitacao, instalagao de ascensores, ou requisitos acusticos e térmicos,

entre outros.

Observe-se no Grafico 1.1 a variacdo homologa trimestral de edificios e fogos concluidos por tipo de

construgao.
Edificios e fogos concluidos - Variacao homdloga trimestral
(42 Trimestre de 2017)
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Grafico 1.1-Edificios e fogos concluidos - variagdo homologa trimestral [8].

Interpretando os dados do gréfico anterior verifica-se que houve um aumento de construcdes de

reabilitacdo a serem concluidas no Norte do pais, assim como noutras zonas do pais.

Outra frente em crescimento a par da reabilitacdo é o comércio de rua, com evolucdo crescente nos
ultimos anos [4]. Com o Porto a tornar-se num destino turistico e numa cidade atrativa, criam-se
condicOes para a abertura de lojas de grandes marcas, que por sua vez impulsionam a reabilitacdo e
requalificacdo neste sector. Um marco visivel é a reabilitacdo de um dos ex-libris da baixa portuense, o
mercado do Bolh3do. A sua recuperacao dara um enorme contributo para que a zona em que este se
encontra inserido aumente a sua atratividade, impulsionando o volume de negdcios na sua envolvente

[4].
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1.2 OBIJETIVOS DO ESTAGIO

O estdgiocurricularrealizado permitiu a participagdo ativa no progresso de uma obra, trazendo consigo

uma serie de competéncias que vao muito além do que é lecionado no ensino superior.

Enquanto atributos da realizagdao de um estagio, destacam-se as relagdes interpessoais no contexto de

trabalho e ainterligacdo de conhecimentos apreendidos anteriormente para concretizacdo de tarefas.
Principais objetivos darealizacdo do estégio:
v" Aplica¢do dos conhecimentos adquiridos;

v' Completaraformacdo académica.

1.3 ESTRUTURA DO RELATORIO

O presente relatdrio é composto por cinco capitulos, onde se inclui este capitulo introdutério.

No capitulo 2 é apresentadaa empresa em que foi realizado o estdgio curricular, assim como a

descricdo da obra acompanhada.

No capitulo 3 é apresentado um relatdrio das tarefas executadas, contendo uma pequenaintrodugio
do acompanhamento daobra, com um pequeno enquadramento sobre a fis caliza¢do, terminando-o

com o trabalho executado e desenvolvido no decorrer do estagio.

O capitulo 4 exploraas praticas e metodologias usadas na reabilitagdo de um edificioantigo, com foco
para o estudo da fachada e o estudo da cobertura, analisando os métodos de execugdo e terminado

com um diciondrio técnicoilustrado.
No ultimo capitulo serdao apresentadas as consideragdes finais relativas ao relatério apresentado.

Este relatério termina com uma listagem de referéncias bibliograficas usadas na elaborag¢do do

presente documento.
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REALIZAGAO DO ESTAGIO

2.1 APRESENTACAO DA EMPRESA

A Omega, Servicos de Engenharia, Lda. foi fundadaem 1986, tendo atualmente as suas instalagdes num
edificio situado na Foz do Douro, Porto. Possui mais de 30 anos de experiéncia na pratica de projetos de

Engenharia, Fiscalizagdo e Gestdao de Empreendimentos [9].

Figura 2.1-Logétipo da empresa Omega, servicos de engenharia, Lda [9].

“Os trés pilares desta empresa sdo:
v' Projetos de engenharia;

— Elaborag¢do de Projetos de Engenharia Civil: Edificios Residenciais, Corporativos, Hoteleiros,
Escolares, Industriais — Estabilidade e Estruturas, Redes de Gds, Comportamento Térmico,

Comportamento Acustico;
— Coordenagdo técnica de projetos;
— Viasde Comunicacgéo;
— Hidraulica Urbana;
v’ Fiscalizag¢do;
—  Controlodequalidade;

—  Controlo decustos;
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—  Controlodetempos;
—  Coordenagdo de Seguranca e Saude;
—  Assisténcia pos-venda;

V' Gestdo de empreendimentos;

Gestdo de contrato — gestdo da informacgdo, gestdo dos clientes, gestdodos fornecedores,

gestdo delicenciamentos e gestéo da qualidade;
— Coordenagdo técnica de projetos;
— Consultoria técnico — econdmica;
— Procurementde fornecedores;
— Coordenag¢do egestdodeobra;

— Assisténcia pds-venda.”

2.2 GRuPO OMEGA

O grupo Omega possui inUmeras empresas em Portugal, mas também no estrangeiro, mais

nomeadamente no Brasil e Mocambique.
ONM=G =
(=]

Figura 2.2- Logotipo do grupo Omega [10].

Este grupofoicriado apds a constituicdo daempresa Omega, servicos de engenharia, Lda. e foi crescendo

nos anos 90 a medida que o nimero de empresas agregadas ao grupo aumentava.

Com a criacdo de novas empresas, asuaarea de atuacdo passa a ndo se limitarapenas a engenharia civil,
mas comeca a ter novas facetas, explorando novas areas de atuacdo, complementando-se em algumas

situacgoes.
As dreas de atuacdo das empresas do grupo Omegasao:
v Servicosde Engenharia:
— Gestdode Empreendimentos;

— Projetos;
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v' GestdoImobilidria:
— Promocaoimobilidria;
— Gestdode ativos;
v" Hotelaria:

— Promogao hoteleira;

— Gestao hoteleira.

QUADRD BAASIL

Figura 2.3- Conjuntode empresas do grupo Omegade acdo em Portugal [10].

-‘ I B */“ ~

Figura2.4- Empresas do grupo Omega presentes no Brasil e em Mogambique [10].

2.3 DESCRICAO DA OBRA

A obra acompanhada situa-se na Rua da Boavista n.2 181 e 183, no Porto e trata-se de dois edificos
datados doséculo XIX. O projeto de alteracdo e ampliacdo, prevé ainterligacdo dos dois edificios, ficando
com um acesso Unico pelon.2183. Com a reabilitacdo destesdois edificiosprevé-seaindaacriacdo de 14

apartamentos distintos de tipologia TO, dispostos porambos os edificios.
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2.3.1 Descricao daobra pré-intervencao

No inicio da intervencdo, as principais caracteristicas dos edificios eram as seguintes descritas.
v' 3 pisos;
v Areado Lote— 521 m?
v' Logradouro— 322 m?

Estes dois edificios, ver Figura 2.5, apresentavam caracteristicas tipicas das casas do Porto da época.
Possuiamrés do chdo (R/C) e dois andares, tendo ambos um pisosuplementar ao nivel da cobertura, num

dos casos com maior proeminéncia.

Figura2.5- Aspetodafachadafrontal antes da intervencao.

Fachadas e vaos

Relativamente afachada frontal, o seu aspeto original apresentavaaplicacdes de azulejos de cor azul na
sua constituicdo. Apresentava igualmente pormenores com pedra granito a vista, como as cornijas e as
molduras de remate, varandas em ferro fundido e caixilharias em madeira com vidro simplesincolor. As
caixilharias ndo possuiam qualquertipo de protec¢do solar exterior, no entanto, pelo seuinterior, existiam

portadas de madeiraclara.

10
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As portas de entrada para os edificios eram em madeira macica, e nas janelas do rés R/C existia

gradeamento de segurangaem ferrofundido.

A fachada posterior, Figura 2.6, ¢ menos trabalhada, emboraapresenteelementos arqueadose varandas
em granito, também elas com guarda-corpos em ferro fundido. S3o ainda visiveis seis janelas pequenas

tipo éculo, as quais pertenciam aos arrumos/casas de banho exteriores.

Figura 2.6- Aspetodafachadaposteriorantes daintervencao.

Estrutura e pavimentos

A estrutura do edifico, era em alvenaria de pedra granito onde o pavimento, constituido quase
integralmente emmadeira, assentava nas paredes. O pavimento era composto, na s ua parte superior, por
madeira em forma de tabuas, e estas por sua vez assentam imediatamente nas vigas de madeira. Estas
vigas tinham semelhanga muito préxima com um tronco de drvore, pouco ou nada tratado —novamente,

como é espectdvel em edificios semelhantes do Porto.

As paredes laterais sdo de meagdo ja que o empreendimento se encontra contiguo a outros edificios de
ambos os lados. Tanto estas, como as restantes paredes, ndo continham qualquer tipo de isolamento
térmico ou acustico, assim como o pavimento e asua cobertura. Eram edificios com estrutura de madeira

e divisdrias de tabique na compartimentacdo, delimitando espacos interiores muito recortados

11
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Logradouro

Nas traseiras de cada edificio existia um logradouro préprio com jardim, Figura 2.7. No mesmo local
encontravam-se muretesem pedrae uma pérgolaem ferrofundido,com apliques decorativosno mesmo

material.

Figura 2.7-Logradouro da obra da rua da Boavista.

Outras caracteristicas

As paredes interiores eram constituidas em tabique —ripado de madeira e argamassa —, sendo que se
encontravam pintadas como acabamento. Em zonas interiores em que a parede sejaem pedra verificava-
se a aplicacdo de ceramicadotipo mosaico hidraulico.A aplicacdo desta ceramica eratambém observada

nos corredores do pisotérreonochao.

As escadas, uma em cada edificio, de estruturaigualmente em madeira, encontravam-se em mau estado
de conservagao, sofrendo do mesmo problema que todas as madeiras do empreendimento—o ataque de
xiléfagos. Os guarda-corpos, patins e espelhos detinham aspeto envelhecido e maltratado, com furos

provenientes dos ataques bioldgicos.

A estruturada cobertura eraconstituida porasnas de madeira, com aplicagdo de telhas ceramicas do tipo

marselha.

No mesmo edificio existia também uma claraboia de ferro fundido, assente numa estrutura especifica

para o efeito, estrutura essa de madeira, com pegas macicas emSS e cuja constituicdo eraemtabique. Esta

12
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claraboia foi aproveitada, devidamente recuperada e novamente aplicada no local, incluindo-se, como

previao projeto, um cata-vento.

2.3.2 Descricao da obraapdsintervengao
No final daexecugdo daobra, as principais caracteristicas encontram-se a seguir descritas:
v' 4 pisosacimado solo;
v" Numerodefogos—14 TO
v/ Cérceatotal do edificionovo-118 m
v Areatotal da construgdo— 251 m?
De acordo com o previsto em projetoampliaram-se os dois edificios, interligando-os e criando um novo
piso, passando-se ater4 pisos nototal.
Fachadas e vaos
As fachadas frontal e traseiras foram recuperadas e limpas, mantendo o seu aspeto original.

As caixilharias antigas foram substituidas por modernas em madeira macic¢a, conforme se pode observar
na Figura 2.8. Constituidas emvidro duplo e de aspeto idéntico as existentesanteriormente. As protegdes

solaressaointeriores, compostas por portadas de madeira pintadas amesma cor da parede.

a) Seccdo dacaixilhariausada b) Aspetodacaixilhariacolocada

Figura 2.8-Caixilharia usada.
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Navarandado recuado foi colocada uma guarda metalicacom vidro temperado transparente. No entanto,
na lateral destaguarda, na zona poente, foi colocado vidro fosco para conceder privacidade aos vizinhos

dessalateral.

Na varanda do recuado, assim como nos patios do R/C, foi realizado um pavimento em madeira, proprio
para exterior. Nas traseiras realizaram-se duas novas varandas metalicas e as existentes em pedraforam

recuperadas.

Foram ainda executadas duas novas varandas em estrutura metalica, cujas janelas foram transformadas

em portas, com a execucdo das ombreirasem pedrade acordo com a restante ombreira.

Estruturas e pavimentos

As lajes foram totalmente substituidas, pelo que as vigas que se encontravam no local, ja bastante
debilitadas, deram origem a vigas de madeira de secgao retangular, apoiadas nas paredes exterioresem
granito. Por cima destas, colocaram-se duas placas de aglomerado de particulas de madeira orientadas
(OSB), e depois uma camada extra de betonilha colocada por cima de uma manta acustica, garantindo

deste modo o nivel de conforto dos apartamentos.

Os constituintes previstos para os pavimentos interiores encontram-se pormenorizados na Figura 2.9.

Guarda emfermo e vidro temperado

\fidro duplo

odapé em MDF hidréfugo pintado
oleira em granito
oaho flutuante em carvalho
/ e
[Tl

ivelamento em estrutura de pinho
058

Estrutura em Madeira

/,J_Ei de Rocha

(Gesso cartonado

Figura 2.9- Constituintes previstos para pavimentosinteriores, com pormenorde guarda de varanda.

As paredes do novo piso construido, realizadas em bloco térmico, assentam nas paredes ja existentes de

pedra. Da parte exterior destas, recorreu-se ao sistema composto de isolamento pelo exterior (ETICS)
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para colocacdo de isolamento, sendo que como acabamento utilizou-se uma pintura de cor cinza

previamente definida.

A cobertura, como é possivel observarna Figura 2.10. é constituida por estrutura em madeirade seccdo
retangular, assente nas paredes. E constituida por um painelde poliuretano revestido por chapa metalica,
com telha ceramicamarselha porcima, sendo que por baixo deste painel possui ainda uma camada extra
de isolamento em poliestireno extrudido (XPS). No teto dos apartamentos do ultimo andar, assim como
em todos os outros, foi colocada, por cima das placas de gesso cartonado, isolamento constituidoem |3

de rocha.

e

/Cobertu'a em telha Mars elha
Paliestireno Exfrudido

Estrutura em madeira

13 de Rocha
Gesso Cartonado

Calerade zinco

ETICS

Maoldura e guamicio em madsira

..p_' Capilharia em madera fipo Magica

Figura 2.10-Constituintes previstos paraa cobertura.

Na entrada do edificio, e em todo o corredor do R/C, colocou-se um pavimento cerdmico a base de

mosaico hidrdulico, em padrado cuibico, tal como apresentadona Figura2.11.
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Figura2.11-Projeto do azulejo de pavimento usado na entrada do edificio

No que se refere aos pavimentos de entrada dos apartamentos sdo constituidos em madeira carvalho. Os

tetos, em gesso cartonado, foram pintados.

Logradouro

Os muros de meacgdo foram recuperados e em alguns casos refeitos paraumaaltura de 1,80 m garantido
a privacidade deambos os lados. Nastraseiras, realizou-se um passeio em pedra recuperada que converge
comum patiotambém ele constituido por pedra aproveitada do local. Foi ainda realizado o ajardinamento

do logradouro e colocados pontos de luzemtoda a periferia, parasuailuminagao.

Outras caracteristicas

A claraboia recuperada, foi colocada no mesmo local, com auxilio de uma estrutura nova em metal, de
modo a conseguir-se o aproveitamento da chamada iluminacdo zenital. No seu topo, uns apliques
decorativos em ferro fundido, terminam com a aplicacdo de um cata-vento em forma de peixe, como
assinatura do arquiteto responsavel pelo projeto, conforme observado na Figura 2.12. As guardas das
varandas existentes, também elas em ferro fundido, foram recuperadas e pintadas, preservando o seu

aspetoantigo.
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Catavento em chapa inox

Prisma oclogonal em femo e vidm

Foma exterior em Anco

Isolamento wallmate 40mm

¥ . - Gesso carfonado

)

! | 1
j‘l | | \ E strutura tubular em £rm
7 \

Figura 2.12-Constituintes previstos paraa claraboia.

Instalou-se um elevador monta-cargas para duas pessoas, dando acesso entre patamares da escada,

tendoassimtrésniveis de paragem.
As portasinteriores, armarios e rodapés, foramtodos pintados a mesma cor da parede.
O pavimento de todaa casa é do tipo flutuante, imitando o carvalho de cor clara.

Nas casas de banho, os pavimentos foram revestidos com vinil de cor vermelha, sendo que as paredes
foram revestidas a pastilha de cor branca. Os tetos, em gesso cartonado hidréfugo foram pintados de

branco e possuem alcapdo de acesso a caldeira.

A escadariado edificio poentefoi demolida, conforme constava no projeto, fazendo-se o acesso aos pisos
superiores pela escadaria do edificio nascente. Os seus degraus, em madeira de carvalho, contém um
patim em bocel com terminacdao em semicirculo pararemate decorativo. Foi realizadaarecuperacdo dos

guarda-corpos das escadas existentes, de modo a mantero seu aspetoinicial.

O modo de execucdo de algumas das tarefas mencionadas neste capitulo serdo descritas posteriormente

no capitulo 4.
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CAPITULO 3

RELATORIO DE ESTAGIO

O estagio curricular sé teve inicio em Fevereiro de 2018, no entanto, decidiu-se por iniciativa prépria,
comecar o acompanhamento da obra mais cedo. Desta forma e com o consentimento do Eng. José
Carvalho, comegou-se a comparecer as reunides de obra semanais em Novembro de 2017,
acompanhando o desenvolver dos trabalhos, assim como o da prépria obra. O que este acompanhamento
prévio permitiu, foi que quando o estdgio curricular se iniciou, ja se estivesse familiarizado com toda a

obra e com alguns dos seus intervenientes, deste modo o periodo de adaptacdo mostrou-se pequeno.

No presente capitulo sdo descritas as principais tarefas realizadas no decorrer do estégio.
Apésoinicio do estagio, foram atribuidas diversas tarefas relacionadas com afiscalizacdo, com diferentes

graus de dificuldade e responsabilidade.
As tarefas principais realizadas no decorrer do estagio foram as seguintes:
v" Acompanhamento de obra;
v" Controlo e identificagdo de mdo-de-obra;
v" Controlode custos, medi¢do e orcamentacio;
v" Controlodo planeamento e prazos;
v' Realizac3o de atas dasreunides de obrasemanais;

Nos subcapitulos seguintes é demonstrado de que forma se interagiu no estagio, tendo em conta as

principais tarefasrealizadas.
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3.1 ACOMPANHAMENTO DE OBRA

Conforme ja foi anteriormente referido, as tarefas executadas no decorrer do estdgio curricular, eram
efetuadas na qualidade de fiscal. Deste modo, para o correto acompanhamento de obra, foi necessdria
uma analise das diversas pecas desenhadas e pecas escritas, com o intuito de se conhecer devidamente

os trabalhos que deverao serexecutados, bem como o seu modo de execugao.

Neste subcapitulo sdo apresentados alguns elementos, pecas desenhadas e escritas, parte integrantede
projetos de especialidade e cuja consulta é fundamental para a realizacdo em pleno das tarefas de

fiscalizacdo.

As especialidades envolvidas num projeto podemserinimeras e diversas. Relativamente ao projeto em

guestdoenumeram-se as seguintes [11]:

Quadro 3.1-Especialidades de um projeto.

e Arquitetura; e Comunicagoes:
e Estrutura; — Intercomunicagdes;
e Abastecimento de aguas: — Telefones;
—  Frig; - W
— Quente; e Instalacbes mecanicas:
— Drenagem aguasresiduais; — Elevadores;
— Pluviais; — Ventilacdoforcada;
e Térmica; — Ventilagdo natural (incluido na

.. arquitetura);
e Eletricidade: q )

. . e Segurancacontraincéndio;
— Abastecimento  de energia g ¢

elétrica; e Projetos especiais (piscina, domética);

— lluminacao; e Acustica;

— Aquecimento;

Cada obra possui diversas especialidades, conforme é apresentado no Quadro 3.1, e cada especialidade
possui um projeto associado. Os projetos referentes a cada uma das especialidades possuemtanto pecas

escritas, como pecas desenhadas. As pecas escritas podem conter os seguintes elementos [11]:
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Notasdecdlculo

Condicbes técnicas
O

O

Gerais (materiais e tecnologias)

o Mapademedigbes

Estimativa Orcamental

Condigdes juridicas (da especialidade e ndo do contrato)

Particulares (caracteristicas deste projeto)

Plano de seguranca (notas para o coordenador de sequranga)”

RELATORIO DE ESTAGIO

“Memdria descritiva e justificativa (descrico da solu¢do e respetivas condicionantes)

As pecas escritas de cada projeto apresentam detalhes relativos a especialidade a que se referem, que

sdo essenciais auma correta percecdo das atividades aexecutaremobra.

Relativamente a obra darua daBoavista, objeto deacompanhamento do estdgio curricular realizado, uma

das pecas escritas que integravam o projeto era o mapa de acabamentos, conforme Figura 3.1. Este mapa

indica que tipo de acabamentos deverdo ser aplicados em determinada divisdo, com informagdes

detalhadas do material, como dimensdes, marca e referéncia.

primario aquoso
(Plastron 020-0200).

antifingico

DESIGNACAO REF. PAVIMENTO PAREDES TECTO
Ceramico série “Unicolor”|Ceramico série "Unicolor’|Reboco projectado
(30x30cm) da "Revigrés”. (30x30cm) da "Revigrés”, atélacabamento estucado, com p
2.00m de altura. Reboco|mate (Robbiotel Aquoso 025-
Piso 0 projectado com  pintura mate|sobre primario aquoso antifl
Toa | Lavandaria a6 {Robbiotel Aquoso 025-/065), sobre|(Plastron 020-0200).

Deck em madeira macica de Ipé

mama Asabansants s Alas "TMasl

Muros em reboco areado e de

ELE T wirdemAdne ] Fimde

Figura3.1- Extrato do mapa de acabamentos.

Ainda relativo a obra da rua da Boavista, e as pecas escritas, existe o mapa de quantidades, com

informagdes pormenorizadas referentes adimensdes, quantidades e ainda pregos, dos varios elementos

previstos para a obra. Este mapa complementa o mapa de acabamentos, uma vez que fornece

informagdes maistécnicas.
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Art® N Ext.Superficiais

Dimensdes Pregos Unitarios
Volumes e Pesos

Designacdo dos trabalhos Compri-

mento Largura | Altura Parciais Totais Parciais Totais

14.14 Fornecimento, fransporte e execu¢do de revestimento de
pavimentos interiores, com soalho flutuante de carvalho,
incluindo acabamento com produto aquoso, baseado numa
emulsdo acrilica, tipo "Promotor de Enchimento 050-0011",
aplicado em uma ou duas demaos e verniz aquoso fosco, tipo
"Soalhos Secagem Rapida 050-0021", aplicado em ftrés
demaos, fixacbes e remates, materiais e {rabalhos
necessarios de acordo com os pormenores do projecto,
recomendaces do fabricante e as especificagdes do
Caderno de Encargos

Piso 0

TOA - Compartimentos:
at+az2+a4 43,20

TOB - Compartimentos:

bi+b2+b4 32,40

Figura 3.2- Extrato do mapa de quantidades.

No que se refere as pecas desenhadas poderdo apresentar-se sob a forma de plantas, cortes e
pormenores especificos. Estes desenhos sdo apresentados em diferentes escalas conforme a necessidade

de detalhe do projeto de especialidade.

As plantas de cada projetoincluemem si detalhes préprios da especialidade. Na Figura 3.3 é apresentada
a plantaparcial do projeto de eletricidade, relativo a obra da rua da Boavista. Nestafigura observam-se,
entre outros, alocalizagdo dos pontos de iluminacgao referentes neste caso auma fracao do edificio. Cada
um destes desenhos possuiumalegenda prdpriaassociada e com correspondente significado, parauma

clara compreensdo dapecadesenhada.
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|

Figura 3.3- Desenho parcial do projeto elétrico de umafra¢do do empre endimento.

E impossivel garantir um bom desenvolvimento dos trabalhos se o projeto permitir diversas
interpreta¢des ou, mais grave ainda, se for omisso relativamente a solu¢des, materiais ou tecnologias
[11]. Os cortes e pormenores construtivos pretendem colmatar ddvidas que ndo consigam ser

respondidas com a analise das plantas.

Os pormenores construtivos detalham determinada particularidade do projeto auma escala aumentada
e apresentam materiais usados e a forma como se encontram dispostos. Exemplo de um pormenor
construtivo da obra da rua da Boavista é a Figura 2.10 utilizada no capitulo anterior, cuja ilustracdo

representaos constituintes da coberturaapdsintervencao.
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MIF pinfodo /oo
freaskarning fipo "Line Sancdn)

2
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EE

]

™~

Portas de fovo & guaredes an
MEF pirfada

CORTE A NUCLED CENTRAL - PISO 1

Figura 3.4- Pormenorde corte do nucleo central de um apartamento.

O corte é uma peca desenhada de projecdo vertical, que ilustra o tracado dos elementos cuja linha

definida em planta interseta, passando pelas diversas camadas existentes — andares, lajes, paredes,

compartimentos, entre outros. E uma peca desenhada que apresenta um maior nivel de detalhe,

conforme se pode observar na Figura 3.4. Esta figura ilustra um corte do nucleo central de um

apartamento, onde se pode observar a diferenc¢a no pé-direito entre a zona do guarda-roupa e, por

exemplo, a zona da casa de banho, que apresenta um pé-direito menor, com uma diferenca de 60 cm

entre ambos.

VAOS DO ALCADO FRONTAL - esc. 1/50

JM1, JM2, M9, JM10, JM11, JM12
PO - PORTA/JANELA DE DUAS FOLHAS DE BATENTE COM BANDEIRA FIXA (JM1 E JM2)
- PORTA/JANELA DE DUAS FOLHAS DE BATENTE [JM9 A JM12)
DIMEMSOES - VARIAS A VERIFICAR EM OBRA
MATERIAS - MADEIRA CAMBALA, TIPO "MACICA", COM BITE EXTERICR
ACABAMENTO - LACADO BRANCO
VIDROS - VIDRO DUPLO COM ESPESSURA TOTAL DE 25mm
g PADIEIRAS - MDF PINTADO COM ESMALTE SINTETICO SEMI-BRILHANTE TIPG CASCA DE OVO
g OMBREIRAS - MDF PINTADO COM ESMALTE SINTETICC SEMI-BRILHANTE TIPC CASCA DEOVO
2 | sowra - EXISTENTE EM GRANITO A REPARAR OU REFAZER SEGUNDO O MODELO EXISTENTE
; PETORIL - EXISTENTE EM GRANITO A REPARAR OU REFAZER SEGUNDO O MODELO EXISTENTE
PORTADAS - EXISTENTES EM MADEIRA A REPARAR OU REFAIER SEGUNDC © MODELQ EXISTENTE
PUXADORES/FECHADURAS | - STANDARD, LACADOS
DIVERSOS - SELAGEM COM MASTIC 1TFC [SIKA]
- GUARDAS EXISTENTES EM FERRO PARA REPARAR OU REFAZER SEGUNDO O MODELO EXISTENTE
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Outro exemplo de desenhos cuja andlise visa auxiliar melhor a execuc¢do da obra é o mapa de vaos,
fundamental para uma correta nogdao dos envidragados que cada vado ird contemplar. Possui ainda
especificacdes extra relativas ao tipo de material, acabamento e tipo de vidro, conforme se observa na

Figura3.5.

A existénciade diversos projetos de especialidade que se encontram interligados, fazcom que seja mais
dificil a alteracdo de um pormenor de um projeto especialidade. Uma alteracdo que num determinado
desenho e projeto, pareca simples, pode entrar em conflito com outra especialidade, pelo que é
necessario fazer-se umarevisao das alteracdes emtodos os projetos, porforma a que se possaalterare
consertar os erros e omissdes com a maior celeridade possivel. Estas revisdes mostram-se da maior
importancia, ja que quanto mais tarde no progresso da obra, estas alteracdes se mostram mais

dispendiosas.

3.2 CONTROLO E IDENTIFICACAO DE MAO-DE-OBRA

Dentro do estagio curricular, naqualidadede fiscal haviaanecessidade de seguirde perto certos aspetos
em obra, assim no local, eram verificados diariamente pelo estagiario os trabalhos realizados, efetuado
muitas vezes apontamentos escritos, e por vezes um registo fotografico do trabalho concluido ou de

guaisquer situagdes particulares, como erros, omissdes ou questdes adiscutir posteriormente.

Ha varios documentos cujo preenchimento auxiliam a fiscalizacdo no seu trabalho, umavez que mantém
um registo escrito de determinado aspeto. Estes documentos escritos, preenchidos pelo estagiario,
possibilitam o registo constante de dados que poderao fornecer uma ajudaemvarios momentos da obra,

atravésda sua consulta.

Um exemplo dos documentos preenchidos é afolha de mao-de-obra, Figura 3.6, que identifica o pessoal
a trabalhar no respetivo dia, juntamente com outras informacdes relevantes. Esta informacao recolhida
pelo estagiario, podera mostrar-se util na medida em que, como fica feito o registo didrio, permite ter
uma nocado da carga de pessoal que estava emobra, verificar a variacdo de pessoal no decorrer de uma

semana, percebendo assimainfluéncianoavango dos trabalhos.
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OM=GA IDENTIFICAGAC DE MAC-DE-OBRA Pagina 1 de 1

SUNEILOS BN IRSENEARS

Obra: Rua da Boavista n®. 181 e 183

Nome Profissdio Ohservagdes
1 Vitor Pladur Eq. Vitor
Eduardo Pladur Eq. Vitor
- s s a1 4 Pl -l e Fem Ve

Figura3.6- Exemplode ficha de identificacdo de mao-de-obra.

As folhas de identificagdo de mao-de-obra eram preenchidas diariamente e atualizadas conforme a
entrada e saida de pessoal. Numa situacdo particular, a analise do pessoal presente numa semana,

mostrou-se como uma das principais razdes para a baixa produtividade nesse periodo.

3.3 CONTROLO DE CUSTOS, MEDICAO E ORCAMENTAGAO

O trabalho que a fiscalizacdo realiza requer por vezes que se verifiquem alguns precos fornecidos pelo
empreiteiro. Um caso pratico que sucedeu na presente obra foi a necessidade de se verificar o valor de

um aditamento.

O projeto de arquitetura previa inicialmente trés varandas cobertas e encerradas com lavandarias
agregadas asi, tal como mostraa Figura3.7em que o pretendido seria manter estas divisdes, reabilitando-
as. Posteriormente o projeto de arquitetura foi alterado para eliminar estes compartimentos,
aumentando a area das salas dos apartamentos. Ao efetuarem-se estas modificacbes, altera-se
evidentemente o planeamento, mas também a estrutura de custos daobra. E de realcar que o aditamento
realizado provocou atrasos na obra, uma vez que se interpuseram tarefas no meio do planeamentoque

estavaemvigor.

Este aditamento envolveaalteracao de acabamentos, uns que sao anulados e outros que sao adicionados,
e de demolicdes que sdo feitas, que neste caso eram demoli¢des de pedra granito cujo custo sera maior
comparativamente a uma parede de estruturaleve como o tabique. Ocorre ainda a situagdo em que sdo
anuladas caixilharias envidracadas, mas que em contrapartida sdo adicionadas outras. Nestes casos o
empreiteiro apresentou um mapade custos, com o valorextra para os trabalhos a mais, assim sendo foi

preciso da parte do estagiario, fazerigualmente um documento contendo as mesmas medicGes e custos,
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no sentido de se verificar se o valor obtido vai de encontro ao valor fornecido pelo empreiteiro, ou se

haverd algumadiscrepancia.

e4

WARAND A

ENCERRADA

5,54m?

PC=280m

= i

eb
WARAND A
EXTERIOR
3,59m?

Figura3.7- Lavandariae a varanda coberta de um apartamento.

No sentido de produzir uma folha de medic¢des rigorosa devera ter-se bem determinadas as alteragles
que irdo ser efetuadas. A definicdo dos acabamentos que saem e que entram, assim como a descricdo
detalhada, auxiliard no rigor da medicdo. Serd igualmente imprescindivel que se mega uma drea
descontando pormenores que ndo facam parte delamediante o pardmetro que se estejaa medir, como

subtraira drea de uma parede a drea dos vaos existentes nela.

Deste modo na folha que se executou, detalharam-se todas as quantidades de todos os materiais
necessarios. Os acabamentos que iriam ser anulados seriam os da lavandaria e davaranda encerrada. No
seulugaririamsercolocados os acabamentos previstos paraasala, umavez que estaareapassaria a fazer
parte dela. A porta da lavandariaseriaanulada assim como a sua soleira. Noutros casos necessitar-se-ia
de colocar caixilharias de dimensdes diferentes, pelo que anular elementos poderia contrariar aaquisicao

de outros.

O que por vezes podera parecer um rigor exagerado, no somatoério total de um empreendimento poderd

ter umimpacto elevado.

NaFigura 3.8 é demonstrado um excerto dafolha de medicOes realizada, contendo no inicio os elementos

que se eliminaram, referentesaumv&o doR/C.
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A verificacdo que se executou confirmou que os valores apresentados pelo empreiteiro para este
aditamento, se encontravam dentro do esperado, pelo que deste modo se poderia passar a adjudicacio

da empreitada.

REABILITAGAOQ DE 2 EDIFICIOS NA RUA DA BOAVISTA, 181 E 183 - PORTO

ADITAMENTO TOA, TOC & TOE

mai18
Art® N° iai .
Dimensdes Ext.Superficiais Precos Unitarios
- " Volumes e Pesos
Designacae dos trabalhes -
Compri-
mento Largura | Afura Parciais Totais Parciais Totais
CAP.0 TOA
0.1 Vios a anular
0.1.1 Caixilharia JM3 -1 un € 3
01.2 Soleira JM3 -1 un € =
013 Portada JM3 -1 un £ 3
014 Porta JM4 -1 un € €
nie Cnloira Imd 4 am A4 NT & A4 NTE

Figura 3.8- Exemplo dafolhade medicbes realizada do aditamento.

3.4 CONTROLO DO PLANEAMENTO E PRAZOS;

Uma das verificacbes que se executava ao planeamento geral da obra era o controlo, reforco e
confirmacdo de prazos. Este controlo erafeito seguindo as datas e as duracdes propostas tendo em conta

o planeamento fornecido pelo empreiteiro, Figura 3.9.

O planeamento de uma obra pode ser apresentado de diversos modos, no entanto neste caso foi

executado utilizando o programa project, onde o planeamento foi apresentado através de um diagrama

de Gantt.

Neste ambito, a fiscalizacdo devera ter sempre presente as tarefas em execucdo, as executadas, mas

também as tarefas que se encontram suspensas, ou aquelas que aindando foraminiciadas.

ln] Task Mame |3'_rd|,5l_\ |'?t Concluida  |Inicio Condusio | nawembro 2017
Sermana-2 | Semana-1| Semanai semara l | S
1
2 Reabilitagio ¢ Ampliacio de 2 Edifidios, rua da 182 dias 25% Qua 15/11/17 Qui 26/07 18 [—
Boavicts 181-183

3 Conchuslo das Demaliches 10 dias 7% O 15711717 Ter 28/11/17
4 Mdvenaria & Viga cinta 32 piso 5 dias 100% Oy 1511717 Ter 2111717 3
5 Estrutura de Cobartura 10 dias 100% Qo 22711017 Ter 0812717 [

B S Funas e E PN T A

Figura 3.9-Excerto do planeamento fornecido pelo empreiteiro.
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Relativamente as tarefas poriniciar é importante que se tenhaaclaranoc¢do das tarefas que aantecedem
e daquelas que terdo de estar concluidas. Estas rela¢des sdo apresentadas no grafico de Gantt e devem

serrespeitadas para prevenirentraves no cumprimento do planeamento.

O controlo, reforco e confirmagdo dos prazos do planeamento era um trabalho executado
permanentemente, onde o estagiario mantinha um contacto constante com o empreiteiro de modo a
perceberaestratégiade acdo, os trabalhos a serem executados no dia e os nos dias adiante. Com tarefas
a interporem-se no meio do planeamento original, como o aditamento realizado, foi necessario refazer-
se o planeamento de modo a atualizarem-se as datas e duragGes previstas. Deste modo o empreiteiro

refeze disponibilizou novo planeamento afiscalizagao, contendo as novas tarefas previstas.

3.5 REALIZAGCAO DE ATAS DAS REUNIOES DE OBRA SEMANAIS;

Asreunides de obrasdo momentos necessarios e essenciais paraaresolucdo de problemas e duividas que
surjam. A informacgao transmitida assim como as decisdes tomadas deverao ser registadas na ata dessa

reunido, onde o arquivo destainformacdo poderd ser Utilfuturamente, ja que se detém um registo escrito.

Um dos trabalhos executados pelo estagiario no decorrer da obra foi a redacdo das atas de reunido de

obra, conforme ilustraaFigura 3.10.

Cada reunido poderainiciar-se comavisitaaobra, destinando-se essencialmente a observaraspetos que

possamvira sernecessarios paraesclarecimento naprépriareuniao.

Nas atas realizadas comecava-se por detalhar os presentes na reunido com as respetivas entidades que
representam. As entidades presentes na reunido podem variar de acordo com assuntos que
necessitassem de discussdo. Estas entidades poderdo ser o dono de obra, arquiteto, empreiteiro,

subempreiteiro, entre outros.
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Acta de Reunido

SERVICOS DE ENGEWHARIA Fég'lrlg: 1 [’ 2
Elaborado: Aprovacdo:
Obra: 847 Boavista Acta N° 13
Local Porto
Assunto: Reunido de Obra Data 04-04-2018
Localizagdo: Rua da Boavista, Porto Hora 14:30 h
Redactor: Tiago Neves / Carlos Rocha Emissdo 04-04-2018
Paricipantes Entidades Rubricas Distr.

Eng.” Jozé Carvalho Endless Mumbers - DO =
Eng.” Carlos Rocha Omega - Fis =
Fries ® Ticsoin Meves Orena - Fis —

Figura3.10- Cabecalhode umaata de reunido.

Os assuntos sdo relatados numa outra pagina, conforme Figura 3.11. Estes assuntos sdo numerados e
agrupados por temas, para facilitar a sua consulta, podendo ainda serem anexados documentos

relevantes atdpicos tratados nareuniao.

Uma das vantagensda reunido de obra é poderser possivel obtera opinidao de muitosintervenientesde
forma a obter todas as perspetivas, resultando numa comunicac¢do mais fluida, auxiliando nas tomadas
de decisdo. Um exemplo é a participacdo de um subempreiteiro, com o intuito de se encontrar solugdes
para determinado problema, uma vez que na presenca de arquiteto, dono de obra, entre outros, se

podera prontamente aceitarasolucdo, ourejeita-la.

Acta de Reunido

‘u MZGA

Fagina:

EBloborado: Aprovado:

ITEM RELATO RESP. / DATA
Caixilharia exterion:

O empreiteiro ainda ndo entregow pormenorizacdo técnica dos vdos nem documentos
1 relativos a caixilharia exterior. O Empreiteiro informou que tal se deveu ao fato de ter
alterado o fornecedor previsto, € passou a ser a JJ Teixeira. A documentacdo técnica
necessaria vai ser fornecida oportunamente.

Patios exteriores troseiras:

2 Ficou definido que os patios dos apariamentos TOA e TOC seriom aumentados em
comprimento, cerca de 2 m, com ¢ acabamento ajardinado como previsto.
Ceramicos:

2 FF refarin mia ac rarfiminrne nrannctac nala MO noara ac facfAac TNA o TNFE ~haanram haio

Figura3.11- Descricdaoda informacdo discutidaem reunido.
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Apds os assuntos tratados nestas reunides e num prazo de 24h, estas atas encontram-se em periodo de
apreciacdo e aprovacao. No caso de haveralgumaincongruéncia nas informacdes, é dentro de sse periodo
que se deverd comunicar tal equivoco a fiscalizacao, de modo a que se possa proceder a correcao das

informacdes.

3.6 HIGIENEE SEGURANGA NO TRABALHO

Uma obrigacdo impostaem obraa todos ostrabalhadores e visitantes, é que estes estejam devidamente

equipados e protegidos com os equipamentos de protecdoindividual (EPI’s).

Deste modo é obrigatério que na entrada para o estaleiro/obra se tenham afixados avisos que
demonstrem claramente o equipamento necessario para a sua permanéncia, assim como outros avisos

que alertemouinformem antes daentrada de pessoas.

@
i

Proibida a Proibido o consumo
entrada a pessoas de bebidas alcodlicas
ndo autorizadas

USO OBRIGATORIO DE

K

Capacete Colete de Botas de
de prote¢ao protecao protegido

Figura3.12- Exemplode sinalizagdo a colocar na entrada para a obra.

Como complemento dos EPI’s, hd ainda equipamentos de protecdo conforme o trabalho especifico que o
trabalhador se encontre a realizar. Exemplo disso sdo o arnés e a linha de vida, quando um trabalhador
se encontraatrabalharem zonas altas, sem guarda-corpos, e em que orisco de queda se mostra elevado,
assegurando que o trabalhador se encontra fora de risco no desempenho do seu trabalho. Este
equipamento foi necessario quando os trabalhadores se encontravam, porexemplo, arealizartrabalhos
na cobertura e nas fachadas, devendo estar devidamente colocado, de acordo com a situacdo de

utilizacdo.

Durante o estagio curricular, nas funcdes de fiscal, houve a necessidade de verificar e acompanhar a
implementac¢do da seguranca em toda a obra. Esta fungdo era desempenhada como refor¢o da

verificacdo, uma vez que ha entidades com essa funcao especifica atribuida, como o coordenador de
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seguranca. O intuito constante era o de motivarorespeito pelo uso obrigatdrio dos EPI’s, estendendo-se

também a condutas e trabalhos especificos.

3.7 FISCALIZACAO

A fiscalizagdo tem como objetivo assegurar a gestdo e a supervisao das atividades da execugdo da obra
de uma obra de construcdo civil, ao mesmo tempo que deve garantira qualidade daobra e a seguranca

de todas as atividades no estaleiro [12].

O trabalho da fiscalizagdo é realizado essencialmente durante afase de construgao, Grafico 3.1, poréma
sua acdo deve-se estender até a fase final do projeto, apds o final da obra, uma vez que é necessdrio
verificar-sese retne as condi¢desnecessarias para que aobra sejaentregue.No entanto também devera
iniciar a sua intervencdo antes do inicio da obra, preferencialmente antes da contratacdo, justamente

aquando da organiza¢do dos elementos de projeto pararealizagdo da contratacdo [11].

EMPREENDIMENTO DA CONSTRUGCAO ‘

Plapeamento
programa preliminar

Projecto

rograma base
estudo prévio

anteprbjecto
prpjecto de

execigab

Fabrico de Materiais e Componentes >

Construcio

Utilizacio )

FISCALIZACAO >

Grafico 3.1- Grafico com as varias fases de umaobra [11].

A fiscalizacdo de uma obra devera focar-se em certas dreas, nomeadamente e com maior importanda,
garantira conformidade da execu¢do com o que estd previsto no projeto ao mesmo tempo que se verifica

o cumprimento dos prazos, supervisionaras questdes relacionadas com os custos da mesma, realizar um
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registo e conducdo da informac3do entre os diferentes intervenientes, e ainda motivar a seguranca e

gualidade.

No que concerne ao registo e conducdo da informacao, a fiscalizacdo devera efetud-la de modo a que a
informacdo que circula é conhecida porsi e é enderegada para os respetivos recetores. No entanto ha
fluxos de informacdo diretos que devem ser evitados, como por exemplo entre o dono de obra e o
empreiteiro, ou entre o projetista e o empreiteiro. Todas estas informacdes deverdo passar pela

fiscalizacdo, e s6 depois direcionadas ao recetor.

A circulacdo de informacdo necessita de um momento formal, em que estejam presentes os diversos
intervenientes da obra, de maneira a que se consiga reunir a opinido de todos respondendo a questdes
com didlogo e troca de ideias e argumentos. Este momento formal é materializado em reunides,
ordindrias ou extraordindrias, no qual afiscalizagdo tem o dever de executar umaata, onde a informacdo

fique devidamente registada.
Os vériostiposde reunido sdo:
e Ordindrias
— Obra(semanal)
— Preparacdo (mensal)
— Projeto(mensal)
— Coordenacdo
e Extraordinarias
— Precgos
— Autos

— Entre outros [11]

Os assuntos discutidos nas reunides e registados nas atas devem ser de cariz de gestdo, técnico,
econdmico, de planeamento e de seguranca, onde se discutem assuntos novos, pendentes e também

assuntos aprovados.
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CAPITULO 4

PRATICAS E METODOLOGIAS PARA A REABILITAGAO DE EDIFICIO ANTIGO

Neste capitulo pretendem-se apresentar alguns termos utilizados em obra assim como algumas praticas
utilizadas naexecucdo geral da obra. Deste modo serd feito um breve estud o focado em varias solucdes
construtivas do edificio da rua da Boavista, no decorrer do estagio. Com a andlise de alguns detalhes
fundamentalmente referentes as paredes de fachada e a cobertura, serd apresentada de seguida, a

solugdo construtivaadotada para o efeito e que melhorse adaptaas limitagdesimpostas.

Relativamente a cada solugao construtiva serao apresentadas vantagens e desvantagens da mesma e
metodologias de aplicacdo. Por fim, terminar-se-4 o capitulo com uma proposta de dicionario técnico

ilustrado com algumas expressdes e principios utilizados no presente capitulo.

4.1 ESTUDO DA FACHADA

Neste subcapituloird serfeito um estudo das fachadas frontal e traseiras do edificio da rua da Boavista,
com andlise do projeto, relativamente ao comportamento térmico antes da intervencao, considerando

aindao modo de execugdo das solugdes construtivas adotadas em projeto para o efeito.

No que concerne as fachadas frontal e traseiras, sdo aplicadas diferentes imposi¢des relativas a
possibilidade de alteracdo do seu aspeto exterior. Esta imposi¢cdo advém do cumprimento do Plano
Diretor Municipal (PDM), no que se refere as zonas histdricas, em particular no que concerne a
manutencdo do espirito das construces e preservacdo das caracteristicas patrimoniais. Assim sendo,
certas intervencoes feitas a fachada ndo poderiam afetar o seu aspeto final, pelo que a sua arquitetura

teriade ser mantida.

A parede exterior da fachada frontal do edificio em estudo era originalmente constituida, como ja foi
referido anteriormente, por blocos de granito e revestida a azulejo tradicional na parte exterior, sendo
gue interiormente era apenas coberta com uma camada regularizadora de reboco, ndo contendo

qualquerisolamento acustico ou térmico.
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Na Tabela 4.1 sdo apresentadas as caracteristicas climaticas relativas ao local daobra em estudo.

Tabela4.1-Caracteristicas dolocal da obra

Localizacdo

Concelho

Distancia a costa

Local de implantacdo

Altitude (m)

N@ Graus Dias (°C.dias)

Zona Climaticalnverno

Zona ClimaticaVerao
Temperaturamédiaexteriorde Inverno (°C)
Temperaturamédiaexteriorde Verdo (°C)
Duracdo Estacdo de Aquecimento (meses)
Duracdo Estacdo de Arrefecimento (meses)

. Fonte:Projeto térmica.

Continente
Porto
Superiora5 km
No interior de umazonaurbana
105

1268

11

V2

9.8

20.9

6.2

4.0

Tendo por base os valores de condutividade térmica de cada material usado na constitui¢cdo da parede

original, é possivel determinar-se aresisténcia térmicadaparede e a partirdos valores obtidos determinar

o valordo coeficientede transmissdo térmica.

O calculo do coeficiente de transmissao térmica da parede original que é apresentado na Tabela 4.2. de

acordo com o projeto térmico.

Tabela4.2- Valores e calculos para determinacdo da condutividade térmica da parede original.

Parede Exterior Granito (original) m (kg/m?) Peso (kg/m3) e[m] A [W/Im°C] Rt [m2.°C/W]
Revestimento ceramico 1,40 70,00 0,020 1,400 0,014
Reboco 28,50 1900,00 0,015 1,300 0,012
Granito 459,00 2700,00 0,170 2,800 0,061
Reboco 10,94 875,00 0,010 0,250 0,050
m=499,8375kg/m? | |etotal=02175m U= 326 WimzC

Analisando ovalorde coeficiente de transmissdo térmica (U) obtido na Tabela4.2 (U=3.26 W/(m?.°C)) é

possivel verificar que o comportamento térmico desta parede é mediocre, umavez que o seu valorde U

é elevado. Comparando-o com os valores de referéncia, torna-se entdo necessdria a sua correcao.

Por forma a corrigir o coeficiente de transmissdo térmica, o projeto define dois modos de execucdo de

isolamento térmico. Nas fachadas cujaaparénciando podiaseralterada, asolucdao optadafoiisolamento

pelaparte interior. Noutras dreas das fachadas sem impedimentos a nivel de alteracdo estética utilizou-

se um sistemade isolamento pelo exterior, o sistema ETICS.
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4.1.1 Fachada sem restri¢6es arquitetdnicas

Nas paredes de fachada do novo pisorealizado, que ndo possuem restricoes estéticas impostas peloPDM,
o projeto previa a utilizagdo do sistema ETICS, com recurso neste caso particular a painéis de poliestireno
expandido. Este é um sistema composto de isolamento térmico externo, que prevé a colocacdo de
isolamentotérmico comrecurso a fixacdo de painéis, que posteriormente poderao receberacabamento

emreboco.

Figura4.1-Amostras de sistemas ETICS [13].

4.1.1.1 Analise do projeto

Conforme previsto emprojeto, asolucdo previa a colocagdo de painéis de poliestirenoexpandido na parte
exterior da parede, com espessura de 8 cm. Na Tabela 4.3 sdo apresentados os valores e calculos para
obtencdo do coeficiente de transmissdo térmica no caso em que o aspeto exterior da fachada ndo

apresentavarestricdes que limitassem asuaintervencgao.

Tabela4.3- Valores e calculos para determinagdo da condutividade térmica da parede comisolamento

exterior.
Reboco 9,50 1900,00 0,005 1,300 0,004
Poliestireno expandido - Sistema 1,04 13,00 0,080 0,037 2162
ETICS
Bloco térmico 84,00 560,00 0,150 1,200 0,125
Gesso projetado 10,94 875,00 0,013 0,250 0,050
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Comparando-se o valorde coeficiente de transmissdo térmica obtido na Tabela 4.3, U=0.40 W/(m?.°C),
com o valor de coeficiente de transmissdo térmica de referéncia, (U,,=0.40 W/(m?. °C)), verifica-se que
estessdoiguais. Esta solucdotemum valor adequado ao valor que seriaimposto a uma construcado

nova.

4.1.1.2 Execugdo daobra

Conforme definido em projeto, o isolamento de determinadas paredes seria feito com utilizagdo do

sistema ETICS.

A sua execucdo em obrainicia-se com a preparacdo da parede para colagem dos painéis. E necessario que
se retire todo o revestimento que se encontre solto e que se limpe a superficie para que a colagem dos

painéis sejabem executada.

Na fixacdo dos painéis a parede existem dois tipos distintos de colagem, mediante o estado geral da
parede. No caso de uma parede ndo se apresentaraprumada, encontrando-se muito irregular, podera ser

mais convenienterealizaruma COIagem por pontos ou cord3o.

\| O 0 ©C |
| Y | \ |
|
[

'L;O © 0 OJ

T

Figura4.2- Exemplo de colagem de painéis por pontos [14].

A execucdo deste tipo de colagem permite que os pontos ou corddes — aglomerados de argamassa com
espessuraentre3a 4 cm -, possibilitam a verticalidade do painel quando este seja colocado nolocal, ou
seja, permitem a que no final, a totalidade dos painéis perfacam uma parede aprumada, vertical e

alinhada.

Conforme a Figura 4.2 o numero minimo de pontos a colocar devera serde oito por placa, apresentando
a vantagem de permitir uniformizar uma parede irregular, no entanto,como a placase encontra afastada
da parede, existe a possibilidade de formacdo de condensacgdes entre a placa e o suporte, prejudidais

para a ocorrénciade anomalias associadas ahumidade.

Para as situa¢des em que a parede se apresente uniforme e vertical, um modo de colagem da placa de
isolamento serd através do barramento total, conforme a Figura 4.3. Nesta situacdo a argamassa é

distribuida de formahomogénea portodaa placa, excetuando umamargem com cercade 2cmde largura
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ao longo de todo o perimetro da mesma. Esta margem pretende evitar que a argamassa reflua para a

unidodas placas, criando assim pontes térmicas.

Figura4.3-Exemplo de colagem de painéis por barramento total [14].

A distribuicdo de argamassa é feita com o auxilio de uma talocha dentada, tal como exemplificado na

Figura4.4, permitindo obter umacamada uniforme de argamassa com espessuramédiade 5mm.

Figura4.4- Talochadentada[14].

A colocacdo das placas deverd ocorrer de baixo para cima, além disso o sistema devera ser limitado no
seu contorno inferior por um perfil de arranque em aluminio, Figura 4.5, e com largura adequada 4

espessuradas placasisolantesaaplicar.

O perfil de arranque tem dupla funcao, garantir a horizontalidade das placas e o seu suporte enquanto
ndo sdo coladas, ao mesmo tempo que concede uma protecdo extra na medida em que impede a

penetracdo de humidade, protegendo também o sistema contra agressées externas.
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Figura 4.5- Perfil de arranque do sistema ETICS [15].

O perfil de arranque deverd ser afixado horizontalmente a pelo menos 10cm acima da cota prevista mais
alta do terreno exterior e sobre uma superficie regularizada de modo a que assente diretamente, sem
que haja vazios entre o perfil e a parede. Caso ndo seja possivel dever-se-a utilizar espacadores em cada

bucha de fixa¢do para garantira espessuranecessaria parao perfeitoalinhamento do sistema.

As placas afixadas deverao ser dispostas desencontradas, de modo a que as arestas ndo formem uma
linharetavertical portoda a parede, comodemonstraa Figura4.6. Este método de colocacgdo é utilizado

pois confere mais resisténcia a camada de isolamento.

Na disposicdo das placas, nas arestas dos vaos, sera importante ter em atencdo a necessidade de ser
colocadauma placa recortadaseguindo o vértice dajanela, aoinvés de se colocarem uma ou mais placas
forrando as arestas, conforme Figura 4.6. A utilizacdo de uma sé placa recortada no vértice da janelaird
conferir resisténcia a quebras ou fissuragdes nesse local e sentido. Esta area receberd mais atengdo e
reforco em etapas mais adiante.

—

INCORRECTO

CORRECTO

a) Disposicdo dasplacasnos vaos. b) Disposicdodas placasentresi.

Figura4.6- Disposicdodas placasde isolamento [14].

Com a parede totalmente coberta pelas placas de isolamento serd necessario, em certos casos, aplicar

uma fixagcdo mecanica complementar a colagem das placas. A fixacdo mecanica deverd ser aplicada
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sempre que o suporte possua revestimento pré-existente (pintura, ceramica, revestimentos plasticos
espessos, entre outros), em situagdes em que o suporte se encontre numa faixa litoral ou acima dos 10
metros de altura, quando se encontrasujeito acondi¢cdes severas de exposi¢do ao vento, sofrendo agdes
do vento negativas (de sucgdo). Estas fixagdes sdo incompativeis com os sistemas de colagem por pontos

ou por corddes, devido ao espacamento entreaplacae o planode ancoragem.

A fixacdo mecanica é inserida num orificio feito com broca, realizado com profundidade suficiente para
perfurara placade isolamento e aindaasuperficieda parede. Estafixacdo mecanica é composta poruma
bucha pldsticae com um prego que é martelado até alargar a mesma, em que a cabeca circular da bucha
tem de ser pressionada de modo a esmagar ligeiramente a placa do isolamento para que esta fique
inseridadentroda mesma, ndo ficando saliente ao plano das placas. As pequenas cavidades resultantes
deste esmagamento deverdo ser preenchidas com argamassa de revestimento antes de se aplicar o

revestimento geral. Todas as etapas deste processo estdo apresentadas na Figura4.7.

a) llustragdodo funcionamento c¢) Fotografiadoprego b) Pfegbcolocadona
dos pregos [51] parede

Figura4.7-1lustracdo da fixagdo mecanicado sistema ETICS.

A quantidade minimadas fixagdes mecanicas deveraserde 6 unidades porm? ou 8 por placa, dispostas

como ilustraa Figura4.8.
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Figura 4.8-Quantidade minima e disposicdo das fixacdes mecanicas do sistema ETICS [14].

Antesda aplicacdo da primeiracamadade reboco serd necessarioterem atencdo o seguinte:

1. Minimizar o tempo de exposicdo a radiacdo solar apds a aplicagdo do poliestireno expandido
(EPS), ja que esta produz uma detioracdo da superficie. Sendo que neste caso, sera necessario

gue a superficie sejalixadaantes daaplicagdo da primeiracamada de reboco.

2. Independentemente da verticalidade das placas de isolamento, serd necessario efetuar-se um
alisamento dasuperficie nas arestas entre placas, de modo a que posteriormente ndo se notem,
ainda que minimamente, estas zonas. Esta tarefa é executada com auxilio de uma talocha de
pregos, que permite que se raspe a superficie causando erosdo damesma. Em etapas como esta
a quantidade de detritos efetuada é grande, além de que as pequenas particulas de EPS libertadas
sdoleves e facilmentelevadas com o vento, peloque se devera prever medidas de contencdo que

reduzam o problema.

Com a superficie do EPS devidamente pre parada poderd aplicar-se de seguida o reboco, constituido por
duas camadas de argamassa, com aplicacdo de uma camada de rede em fibra de vidro no seu meio de
modo a conferiruma maiorresisténciaas camadas de argamassa. A colocacdo destarede pressupde que,
nos cantos de cada vao sejam colocadas faixas de rede num angulo de 45° com o contorno desses vaos.
Este procedimento advém da necessidade de se reforcar esta zona, de modo a que ndo ocorram

fissuracOes neste sentido.

Outras zonas com necessidadede reforgo sdo as arestas que possam existir, como esquinas e contornos
de vaos, como apresentado na Figura 4.9. No caso da obra da rua da Boavista, os vaos das fachadas
continham, originalmente, molduras em pedra, pelo que foi necessario que nos novos vaos que foram

criados, com a ampliacdo do novo piso, fossem replicadas essas molduras.
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Destamaneira porcimadas placas de EPS colocadas, foram acrescentadas placas com 1,5cm de espessura
e 15 cm de largura, para servir o propdsito estético. Nestas dreas é necessaria a aplicacdo de perfis de
canto para reforco do mesmo. A aplicacdo destes perfis devera ocorrer de modo a que todas as arestas
sejam refor¢adas, e de maneira a que arede de fibra, que se encontra acoplada a este, se sobreponha,

eventualmente, arede darestante parede.

a) Aspetodoperfil de b) Perfil de cantoaplicado c) Aspetofinal daaplicagdo
canto

Figura4.9-Detalhes de aplicacdo do perfil de canto.

No final, a coloca¢do da rede de fibra deverd apresentar o aspeto da Figura 4.10. E importante que o

aspetofinal sejaidéntico ao apresentado para permitiro melhorcomportamento por parte de todo este

sistema.

Figura4.10-Colocacdo da rede de fibranumvao [16].
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Com a utilizacdo deste sistema de isolamento térmico pelo exterior, cuja aplicacdo devera eliminar um
elevado niumero de pontes térmicas planas, ndo deverdo ser esquecidas as zonas de interse¢do das

paredes com as caixilharias, zonas de risco de ocorréncia de pontes térmicas planas.

No caso da obra em estudo, da rua da Boavista, nos vaos cuja fachada estava previstoreceber o sistema
ETICS, o detalhe apresentado no projeto coloca o isolamento a terminar junto, se ndo a meio, da
caixilharia, paraevitarafugade calor por estas zonas. No pormenorda Figura4.11 pode-se observar que
o EPS previsto dobraa arestada esquinae prolonga-se até meiodo caixilho, deste modo as diferencas de
temperaturasdoreduzidas nasimediacdes do vao, minimizando aocorréncia de patologias associadas as

pontestérmicas planas.

(1)

Legenda:
(2)
(1) - EPS
(2) - Caixilharia

(3) - Parede deblocotérmico

(3)

Figura4.11-Detalhe em plantade uma ombreiracom sistema ETICS.

A diferenca que se impde, com a utilizacdo de soleiras, peitoris, ombreiras e vergas, com isolamento, é
verificada observando os gradientes térmicos nestas zonas. Ao diminuir a condutividade térmica nestes
locais, aumenta-se adiferenca de temperatura entre a superficie interiore exterior. Este caso particular
evitara, por exemplo, a ocorréncia de condensacdes, que por sua vez podera levar ao aparecimento de

manchas escuras.
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; V . . 4
exterior interior
a) Esquemaconstrutivosem b) Gradientetérmicodo
isolamento no peitoril. esquemasem isolamentono
peitoril.
N
T\

rel

exterior interior 4
c) Esquema construtivocom d) Gradientetérmicodo
isolamento no peitoril. esquemacomisolamento no
peitoril.

Figura4.12-Diferentes solugdes construtivas e respetivos gradientes térmicos [17].

Na Figura4.12 observam-se dois pormenores construtivos distintos. O pormenora) possui a interrup¢ao
do isolamento na zona do peitoril, isto é, o isolamento colocado na parede termina na aresta da janela,
sendo que a area total do peitoril se encontrasem qualquertipo de isolamento térmico. O pormenorc)
apresenta o total isolamento térmico da area de peitoril, sendo que a interrupgdo do isolamento s6

acontece a meio da zona da caixilharia. A diferenga entre estas duas solu¢des construtivas reside na
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temperatura superficial da parede interior, que no caso cujo peitoril se encontra isolado, permite uma
diferenca de temperatura de + 2 °C, implicando por sua vez um melhor comportamento no que diz

respeitoacondensacdes e problemas associados as diferencas locais de temperatura.

Sao diversas as falhas que podem ocorrer naaplicagdo do sistema ETICS, porigualmente distintas razoes,
seja por inaptidao dos técnicos, por lapsos na aplicacdo, ou ainda por razdes externas ao aplicador, ao
projetista e ao material em si. No Quadro 4.1 sdo apresentados os principais erros e as consequéncias
associadas a ma execucdo do sistema ETICS. As agressdes externas a este sistema mostram-se como uma
das suas principais desvantagens e apresentam-se como uma das principais razées para a detioracdo do

sistemaETICS ao longo do tempo, como o ataque de fungos e algas ou agressées externas fisicas.

Quadro 4.1-Principais erros e consequéncias associadas a aplicacdo do sistema ETICS.

Principais erros cometidos

Consequéncias associadas

Preparagdoincorretada superficie de colagemda
parede

Fraca aderéncia e possivel separagdo dos painéis
da parede.

Colagem executadade modoerradoou
insuficiente

Fraca aderénciae possivel separacdo dos painéis
da parede.

Argamassa nas juntas entre cada painel

Ocorrénciade pontestérmicas

Incorreto e insuficiente reforco dos vaos com
rede defibra

Ocorrénciade fissuragoes

Detioracdo da superficie doisolamento devido
aos raiossolares

Aderénciadoreboco comprometida.

Escolhaerrada do método de colagem dos
painéisisolantes

Desaprumo da parede

Isolamento em falta nas zonas de vaos

Ocorrénciade pontestérmicas

Aplicacdo das camadas de reboco com
temperaturas elevadas

RetragBes das argamassas

Lapso de colocacdo de perfis de canto nas arestas

Detioracdo da superficie

Irregularidade naabrasdo da superficie do
isolamento

Desaprumo daparede

Saliéncia das fixagdes mecanicas nasuperficie do
isolamento

Percecdo das mesmas apds emagamento

Faltade impermeabilizacdo nazonade arranque
do sistema, juntoaosolo

Ocorrénciade humidade ascendente

Pinturado sistemacom coresde elevado
coeficientede absorc¢do de radiacao

Detioracdo da superficie
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O desempenho e durabilidade do sistema composto de isolamento térmico pelo exterior apenas sera
possivel com cuidado no dimensionamento e na pormenorizacao da aplicagdo. O sistema ETICS possui a
capacidade de contrariar pequenas deformacgdes da parede de suporte, no entanto esta capacidade é

limitada, pelo que aparede dever-se-a encontrarem bom estado estrutural.

Com a apresentacdo dos erros no Quadro 4.1 é possivel estabelecer regras de modo a evitar erros de
execucdo. Estes erros sdo uma pequena amostrasendoque, no entanto, haverd outros errosque poderdo

sercometidos, e que terdo a respetiva consequéncia associada.

4.1.2 Fachadacom restricdes arquitetdnicas

Nas paredes de fachada com restri¢cdes estéticas, ou seja, naquelas cuja aparénciando pdde seralterada,

foi definidaem projeto umasolucgdo de isolamento térmico pelointerior.

A solucdo passou pela utilizacdo de paredes constituidas por placas de gesso cartonado com isolamento
no interior das camadas. Uma estrutura leve, em perfis de aluminio, na qual se fixam placas de gesso
cartonado e cuja estrutura permite que seja colocado no seu interior isolamento, permitindo ainda a

passagem de cabos e tubos.

Para as diversas divisGes e tendo em contao uso a que se destinam, terdo de ser usadas placas de gesso
cartonado com comportamento especifico pararesistirao tipo de ambiente. No caso em estudo, as placas
de gesso cartonado a serem colocadas nas casas de banho, ou na zona da cozinha, apresentarao um nivel
de exigéncia diferente, no que diz respeito a riscos de humidade e incéndio, pelo que serd necessaria a
escolhacorretada placa para o tipo de local. Conforme o ambiente especifico aque a placase destina, e
a resisténcia que esta deverad ter, existem diferentes cores para permitir a sua clara distincdo conforme

se pode observarna Figura4.13.
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BRANCO VERDE VERMELHO
Caracteristicas: é a Caracteristicas:  tem Caracteristicas:  tem
variedade mais bdsi dicdo de silicone e adicdo de fibra de
(Standard). aditivos fungicidas vidro proporcionando

misturados ao gesso. mais resisténcia ao

fogo.
Aplicagdo: Forros e Aplicagdo: Areas Aplicacdo: Saidas de
paredes de bient Omid (banheiro, emergéncia e dreas
secos. lavanderia e cozinha). com risco de incéndio.

Figura4.13-Tipos de placas de gesso cartonado [18].

A placa padrdo, de cor branca, é uma placa para aplicagdo e uso corrente. Utilizada em zonas secas e
interiores tais como divisériasinteriores ou tetos falsos. A placa que se apresenta com coloragdo verde,
consiste numa placa de gesso que é tratada com um agente hidréfugo, o que |he permite diminuira

absorcdo de dgua. Este tipo de placas é adequado para zonas humidas, como casas de banho ou cozinhas.

Existem outros dois tipos de placa de gesso cartonado de utilizagdo preferencialmente interior. A placa
de cor vermelho/rosatem a particularidade de possuir uma maior resisténcia ao fogo, podendo ser
aplicadaemzonasinteriores secasem que hajauma necessidade de resisténcia as elevadas temperaturas.
Para areas em que seja necessdrio uma maior resisténcia ao impacto existe a placa com coloragdo

azul/lilas, de elevada durezasuperficial e apropriada paralocais como escolas ou hospitais.

4.1.2.1 Analisedo projeto

Nas paredes da fachada cujo projeto previa isolamento pelo interior, utilizou-se uma soluc¢do a base de
uma camada de 13 de rocha, entre perfis de aluminio, com uma placa de gesso cartonado na face mais

interior do conjunto.

Na Tabela 4.4 sdo apresentados os respetivos valores e calculos para obtencdo do coeficiente de

transmissao térmica, considerando oisolamento térmico pelo interior.
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Tabela4.4- Valores e célculos para determinacdo da condutividade térmica da parede comisolamento

interior.
Parede Exterior Granito m (kg/m? Peso (kg/m3) e[m] A [W/m°C] Rt [m2.°C/W]
Revestimento ceramico 1,40 70,00 0,020 1,400 0,014
Reboco 28,50 1900,00 0,015 1,300 0,012
Granito 459,00 2700,00 0,170 2,800 0,061
L& de Rocha 2,75 55,00 0,050 0,037 1,351
Placa de gesso cartonado 10,94 875,00 0,013 0,250 0,050
m=502,5875kg/m2 e total=0,2675m U= 0,60 W/m2.°C

Efetuando-se umacomparacdo entre o valor de coeficientede transmissdao térmica obtido na Tabela 4.4,
U=0.60 W/(m?. °C), com o valor de referéncia, U,,=0.40 W/(m?. °C), verifica-se que o coeficiente obtido
na Tabela4.4 é maior. A parede terd deste modo um comportamento inferiorao do que seriade esperar

numa construgéo novano mesmo local.

4.1.2.2 Execucaodaobra

Na obra em questdo e apds concluidos os pavimentos em bruto, iniciou-se a colocacdo dos perfis
metdlicos—denominadosde montantes. Estes perfis sdo ancorados ao chado, utilizando parafusos normais
ou de pressao (buchas de pancada) e sdo dispostos numa malha quadrada e seguros entre eles, de modo

a criarem uma estrutura estavel e resistente.

Esta estrutura permite acomodar cablagem e tubagem, das diversas especialidades, no seu interior, ja
gue atodo o seucomprimento possuem aberturaspara esse efeito. Esta estrutura serve ao mesmo tempo
de suporte ao isolamento que se utiliza, impedindo que este caia. Neste caso o isolamento colocado
consistiaem |ade rochacomespessurade 5cme umavez que estando possui acapacidade de se manter

na vertical porelasd, a estruturametdlica mostra-se util neste sentido.

Apds conclusdo da estruturaem perfis metalicos, inicia-se a colocagdo das placas de gesso cartonado de
ambos os lados. Aparafusadas com um limitador de pressdo que impeca o parafuso de esmagara placa,
perfurando-a. Estas placas sdo presas aos montantes verticais e horizontais, sendo que de seguida é

possivel colocar-se oisolamento e outrasinstalacdes necessarias.

Com a colocacdo de todas as placas previstas, é necessdrio rematar as arestas de fecho. E aplicada uma
faixa de rede de policloreto de vinilo (PVC), colocada por cima de argamassa prépria, onde a mesma

argamassa é aplicada porcimadarede, obtendo assim uma superficie limpa, tornando impercetiveis estas
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arestas. Estando asimperfei¢cdes da parede totalmenterematadas, a superficieapresenta-se assim pronta

para aplicacdoda pintura.

Semelhante a aplica¢do do sistema ETICS, a aplicacdo de gesso cartonado é feita recorrendo a varios
acessorios que melhoram o comportamento do sistema. S3o o caso de perfis de canto ou de aresta, perfis

para juntas de dilatacao, entre outros.

NaFigura4.14 s3o apresentadas fotografiasilustrandoo avanco das diferentes fazes narealiza¢cdo de uma

parede deste tipo.

O maiorinconveniente na utilizacdo desta solucdo construtiva com recurso a camadas de gesso cartonado
e 13 de rocha, é o comportamento do conjunto as condensagées interiores, uma vez que as primeiras

camadas interiores apresentam uma alta permeabilidade ao vapor.

O comportamento do vapor de dgua que for gerado no interior dos compartimentos, levara a que,
passado as camadas de gesso cartonado e de 13 de rocha, condense na face da parede caso esta se
encontre a baixa temperatura. Na Tabela 4.5 sdo apresentados os valores de resisténcia a difusdo do
vapor de adgua, assim como os coeficientes de permeabilidade ao vapor de dgua de trés materiais usados

na composicdo da parede exterior dafachada do edificio darua da Boavista.

Tabela 4.5-Fator de resisténcia e coeficiente permeabilidade do vaporde dgua [19].

Material 6 (Fator de resisténciaa 1t (Coeficientede
difusdo do vapor de agua) permeabilidade ao vapor de

agua) [Kg/(m.s.Pa)x10?]

Gesso cartonado em placas 55all 17a34
L3 derocha 1,1a1,3 140 a 170
Granito 300 0,62

A permeabilidade ao vapor de agua do gesso cartonado e da 13 de rocha é bastante maior que, por
exemplo, a da pedra granito. O fator de resisténciaa difusdo do vapor de dgua do gesso e da |13 é muito

inferior comparativamente com o valorreferente ao granito.
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a) Execucdoda estruturacom perfis b) Colocacdode placade pladureinstalacoes

metalicos. diversas.

¢) Introdugdo das camadasde lade d) Fechoda parede com novaplaca de gesso

rocha por entre a estrutura. cartonado.

e) Rematescomargamassa dos orificios dos parafusos e das arestas.

Figura 4.14-Etapas na realizacao de parede em gesso cartonado.
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Na Figura 4.15 sdo apresentados os valores calculados das temperaturas superficiais de cada material
constituinte da parede dafachada, tendo em contaatemperaturade confortointeriorde 18 °C, segundo
o regulamento dos edificios de habitacdo (REH). Para o exterior utilizou-se atemperatura média exterior

deInvernode 9.8 °C, de acordo com os dados climaticos do local.

A parede em pedra granito, por impossibilidade de outro método de isolamento térmico, encontra-se

com uma baixa temperatura na sua face interior, Figura 4.15, uma vez que esta possui um valor de

condutividadetérmicaelevado (A=2.8 W/(m. °C)).

Camada 1 - Gesso cartonado
Camada 2 - L3 de rocha
Camada 3 - Granito

Camada 4 - Argamassa Temp. Interior 18,0 °C
Camada 5 - Azuiejo Temp. superficial

int. 17,4 °C

18°C Ternp. camada 1 17,1 °C

Temp. camada 2 10,5 °C

Temp. camada 3 10,2 °C

Termnp. camada 4 10,1 °C
9.8°C Temp. superficial

axt. 10,0 °C

Temp. exterior 9,8 °C

EXT. INT.

Figura4.15-Variacdo de temperaturas da parede exterior.

Na Figura 4.15 é possivel observar que a variacdo da temperatura com as primeiras camadas (pedra
granito mais revestimento) é pequena. Apds estes materiais, a temperatura sobe drasticamente com
introducdo dacamada de |a de rocha e da placa de gesso cartonado. A temperaturasuperficialinterior, a

superficie daplacade pladur, atinge com esta constituicao ovalorde 17,4 °C.

Como a superficie dapedranointeriorse encontraatemperaturadade 10,5 °C poderalevaraocorréncia
de condensacgdes. O vapor que condensar na face interior da pedra, tera potencialidade de criacdo de
anomalias na construgdo, mesmo que a face da parede de pedra se encontre escondida a vista dos

moradores.

A solucdo passard entdo pelaintroducdo de uma barreira pdra-vapor, do ladointeriorda parede entre a
camada de gesso e acamadade lade rocha. A sua utilizagdo impedird a penetracdo do vapor nas camadas

interiores, melhorando assim o comportamento da solucdo construtiva.
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Sdo comercializados diversos tiposde barreiras com constituintesdiferentes —porexemplopolietileno de

AltaDensidade (PEAD) ou aluminio -, porémneste caso o mais favordvel paraaaplicagdo seriaacolocagio

de camadas de |3 de rocha ja com a barreira agregada na sua constituicdo, como se observa na Figura

4.16.

Figura4.16-Manta de |a mineral revestidaaaluminio [20].

Naaplicacdo deste sistema poderdoocorrer diversos erros, decorrentes de faltas de qualificacdo de quem

0 executa e aplica, ou de menor rigor do trabalho. No Quadro 4.2 sdo apresentados os principais eros

associados a aplicacdo do gesso cartonado, bem como as respetivas consequéncias associadas.

Quadro 4.2-Principais erros e consequéncias associadas a aplicagdo de gesso cartonado.

Principais erros cometidos

Consequéncias associadas

Em zonas himidas, com aplicacdo de ceramico,
nao colocagdo de primario anti humidade

Detioracao das placas da parede

A parede e/ousuporte ndo se encontram
nivelados

Parede final desaprumada. Detalhes de ma
execugao norevestimento.

Isolamento interrompido pelos perfis metalicos

Diferenciais de temperatura na parede

As arestas das placas apresentam continuidade
de placa para placa. Ndo se intercalou emendas

das placas

Facilidade naocorrénciade fissurages

Colocacgdo do lado maior paralelo aos perfis

Resisténciadiminuta. Ocorréncia de fissuracdes

Colocacdo das emendas das placas alinhadas com
os vérticesdosvaos

Ocorrénciade fissura¢des na utilizacdo de janelas
e portas
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A fragilidade a impactos e a resisténcia a cargas pontuais mostram-se como uma das principais
desvantagens deste sistema, apresentando-se como uma das principais razées para a detioragdo da
parede. A escolhaacertadada placa, para o tipode utilizacdo aque se destina, revela-se entao vital para

a durabilidade do sistema.

4.2 ESTUDO DA COBERTURA

As coberturas dos edificios tém como principal funcdo proteger as construcdes das intempéries, ndo
obstante da necessidade de proporcionar conforto térmico e acustico, bem como admitir seguranca
contra ameacas internas e externas. Querendo isto significar que deverdo ser devidamente

dimensionadas, correspondendo ao esperado dasuafuncao [21].

Com o progredirdas técnicas construtivas, observa-se uma maioroferta de possibilidades técnicas, cujo
mercado de materiais assiste. Ocorre uma liberdade criativa por parte de projetistas, que se traduz em
formas, inclinagdes e materiais novos, ou usados de forma artesanal, em situagdes modernas e diferentes.
Ndo havendo, no entanto, prejuizo na eficacia das solucGes. Esta pratica é observada em toda a
reabilitacdo generalizada, que ocorre no Porto — e no resto do pais —, com o uso de métodos e materiais

artesanais, mantendo acombinacdo temporal estética [22].

Astelhas ceramicas constituem um elemento tradicional ndo sé na paisagem portuense, mas também na
portuguesaem geral. Trata-se de um revestimento mais duradouro e econdmico do que qualquer um dos
outros materiais usados para o mesmo fim, como a arddsia, o coimo, o ferro zincado, o fibrocimento,
entre outros. Muitas das anomalias detetadas em coberturas inclinadas de habitacdes e edificios,
revelam-se provenientes de solu¢des desajustadas, de aplicagbes deficientes e escolhas erradas de

materiais e acessorios [23].

Os constituintes externos de um telhado e as respetivas denominaces podem serobservadas na Figura

4.17.
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1-empena 5 - rincdo 9 - remate de parede 13 - clarabéia

2 - beiral 6 - cumeeira 10 - remate lateral 14 - quebra (mansarda)
3 - beirado 7 - tacanica 11 - remate de chaminé 15 - quebra (contrapeito)
4 -laré 8 - 4gua-mestra 12 - chaminé de ventilagdo 16 - cimalha

Figura4.17-Constituintes de umtelhado [24].

Os constituintes internos de um telhado, nomeadamente as diferentes denominacdes relativamente as
pecas que constituem a estrutura do telhado e de suporte das telhas podem ser observadas na Figura

4.18.

1-asna 5 - contra-ripado & :

2 - madre 6 - ripado 8
3 - varas 7 - tabua de barbate = %
4 - forro 8 - frechal 2

Figura4.18-Constituintes daestruturade umtelhado [24].
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4.2.1 Andlise da execug¢ao da cobertura

O telhado original do edificio consistia numa estrutura de suporte em madeira coberta com telha
marselha. Eraum telhado de aspeto tipico do Porto, paraa datade construgao dos edificios, ou seja,uma
cobertura de quatro dguas que se intersetam definindo uma cumeeira e quatro rincdes, com elementos

decorativos, como uma platibanda e umacornijaa todo o comprimento dafachada.

Na Figura 4.19 é possivel observaruma imagem de satélite onde se percebe a constituicdo da cobertura

antesdo iniciodas intervencdes.

: - LLELL AN

Our Home Cl!y‘fla\ T 'T '\" \“
a i

Figura4.19-Imagem de satélite dos edificios aintervencionar [25].

Aguando do desmantelamento da estruturado telhado foi sendo feito um registo fotografico, do qual se

selecionaram as seguintes fotografias com pormenores do mesmo, como demonstraa Figura 4.20.
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b) Estrutura de suporte da claraboia

c) Estrutura dalaje de cobertura d) Estrutura parasuporte dastelhas

Figura 4.20-Fotografias da coberturaoriginal.

E possivel observar que a estrutura de madeira original possuia uma geometria semelhante &
demonstrada na Figura 4.21, duas escoras diagonais com um reforco metalico — denominado pé-de-

galinha-unindo o pendural coma linha.

Naimagem b) observa-se em que consistia a estrutura de suporte da claraboia. Pecas em madeira verticais
com geometria em S permitindo assegurar a sustenta¢do de um aro superior menor que o aro inferior,

ocorrendo um afunilamento, admitindo aentradade luze minimizando a ocorréncia de sombreamentos.
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ECumeelra

Frechal -\

\— Bracadeira

Figura4.21-Constituintes de umaasna [22].

Este tipo de estrutura é constituido de modo a que as varas, assentes nas madres, suportem o ripado,

cuja funcdo sera de suporte das telhas ceramicas, como observado na Figura4.20 d).

O tipo de telha existente naaltura, atelha marselha, foio mesmotipoque se manteve comarecuperacgio

do telhado. Esta é uma telha cujas caracteristicas médias sao apresentadas na Figura 4.22.

Peso ‘ 3.0 a 3.5kg

Comprimento 40 a 45¢cm
Largura 26cm
Altura 3cm
Recobrimento longitudinal 5a6bem
Recobrimento transversal 3adcm
Espacamento do ripado 37 a 39cm
Unidades por m? 11a12

Figura4.22-Caracteristicas médias datelhamarselha [24].

O telhado original apresentava um desvao ventilado cuja Unica camada de separagdo com os
compartimentos inferiores era uma camada de teto em tabique, com um valor de coeficiente de
transmissdo térmico elevado, resultando tanto no aquecimento dos compartimentos, como no seu

arrefecimento, aumentando as necessidades energéticas para a sua utilizagao.

Comarecuperacdo dacobertura, substituiu-setodaa estrutura antiga por uma estrutura nova de madeira
de seccdo retangular e embora mantendo o seu aspeto exterior, alterou-se o seu comportamento
térmico. As melhorias térmicas da cobertura sdao contabilizadas através do cdlculo do coeficiente de

transmissdo térmicademonstrado na Tabela 4.6.
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Tabela4.6-Coeficiente de transmissdo térmica da coberturaapdsintervencgao.

Telha ceramica 0,03 0,6 0,05
Poliuretano (sandwish) 0,08 0,04 2,00
XPS 0,03 0,037 0,81
L& de Rocha 2,75 55 0,05 0,037 1,35
Placa de gesso cartonado 10,94 875 0,014 0,25 0,06

A colocagdo das telhas ceramicas , como ilustraa Figura 4.23, seguird o principio em que as primeiras
telhas a serem postas - a primeira fiada - ficardo situadas e pousadas no ripado mais préximo do beiral,

seguindo asua colocag¢do para cima e para a direitaou esquerda conforme alocalizagdo do encaixe.

7 fiada
de 1elhas

* flada
de telnas

g fiadd

de telnas
4-\ﬁada
de teinas

3* fiada
de telhas

X

fiada
3; telhas

48 fiada
de telnas

30 coluna
as
4o cound  — de 4 tell

)V/ ded relhas

Figura4.23-Inicio de colocacdo das telhas nacobertura [24].

Este modo de colocagao sera feito para assegurar a correta aplicagdo das mesmas, impedindo qualquer
infiltragdo posterior. Cadatelha deverdser sobrepostaauma outra, seguindo atrajetérianatural de uma
gota de dgua, impedindo que esta se infiltre por qualquer ranhura, ou falha nas telhas. Qualquer falha
gue exista, pelos mais diversos fatores, seja pela existéncia de uma parede, chaminé, ou outra face do
telhado (dgua), deveraser colmatada com acessérios préprios como um telhdo, comfuncdo de cobrir as
arestas dos rincdes e das cumeeiras, Figura 4.24, ou rufos metadlicos e caleiras, Figura 4.25, para areas

como por exemplos os laréds.
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a) Remateou b) Telhdode3 c) Telhdo

tamanco vias

Figura4.24-Acessorios paratelhados de telhas ceramicas [26].

A diferenganas pecas de telhdo que sdo apresentadas na Figura 4.24 b) e c) reside na sua localizagdo no
telhado uma vez que o telhdo de trés vias é colocado no vértice de intercec¢do de trés dguas, zona de
intersecdo de dois rincdes e uma cumeeira, onde o telhdo da figura c) é colocado na zona das arestas,

correspondente aos rincdes e cumeeiras.

Figura4.25-Caleiraemzinco, na intersecdo das duas aguas do telhado.

Na Figura 4.26 observa-se uma fotografia do telhado da obra em estudo no momento da colocagdo das
telhas ceramicas. A sua disposicdo deverd ser executada de maneira a que as telhas ao serem pousadas
no ripado deverdo ser sobrepostas lateralmente umas nas outras, mas também sobrepostas a medida
que se vai passando da primeirafiada paraa segunda, subindo peladguadotelhado. Neste caso as pecas

do ripado encontram-se ancoradas 4 camada de painel de poliuretano.
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Figura 4.26-Esquemade montagem das telhas.

A execucdo de umtelhado comrecurso a telhas ceramicas deve serfeitacom cuidado, tendoem elevada
consideragdo os encaixes das telhas, para se poder garantir a estanquidade de todo o sistema. A
resisténcia da telha é limitada, admitindo-se somente a circulacdo sobre a mesma para acbes de
manutencdo e trabalhos afins, poréma maiorsensibilidade datelha prende-se com as suas caracteristicas
de higroscopicidade e com o comportamento perante ciclos de gelo-degelo [24]. Destaforma é de grande
relevanciaaventilacdo da parte inferior dastelhas paragarantir a durabilidade da cobertura. Permitindo
a telha ciclos normais de gelo-degelo, mas também de secagem quando esta se encontrar hiumida. No

caso de esta ventilacdo serdesprezada, poderd ocorreradetioracdo das telhas.

No Quadro 4.3 sdo apresentados os principais erros associados a execu¢do de um telhado com utiliza¢do

de telhas cerdmicas, bem como as consequéncias associadas a esses erros.

Os erros apresentados no Quadro 4.3 sdo reflexo da experiéncia retirada do estdgio curricular, onde foi
possivel reunir, a partir da observacdo da obra, um conjunto de erros de execucdo e as respetivas

consequéncias.
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Quadro 4.3-Principais erros e consequéncias associadas a colocacdo de telhas ceramicas.

Principais erros cometidos

Consequéncias associadas

Encaixe dastelhas executado erradamente

Estanquidade comprometida, risco de infiltracdes

Ventilacdo deficientedaface inferiordastelhas

A telhapermanece himida por maistempo
devido adgua das chuvas que esta absorve,
comprometendo asuadurabilidade.

A ndo eliminacdo de vaporde aguaque
atravesse aestrutura, poderacondensar na telha,
originando problemas associados a humidade.

Pode aindaocorrero descasque dasuperficie da
telhapor acdes gelo-degelo

Sobreposicao insuficiente ou excessiva das telhas

Estanquidade comprometida, risco de infiltracdes

Uso excessivo de argamassa has cumeeiras

Resultanoaparecimento de fissuracoes,
comprometendo aestanquidade datelha.
Impede também aventilacdo corretado telhado.

Colocagdo das telhasimediatamente porcimada
laje de telhado

Descasque dasuperficie datelhaporinsuficiente
ventilagdo.

Remates de intersecdo mal executados

Riscode infiltracdes

Uma solugdo alternativa para a execugao e isolamento de telhados é o painel composto comercializado

com subtelhana sua parte superior. Este painel contém igualmente isolamento térmico, comercializado

com espessuravaridvelde acordo com as necessidades.

A camada inferior ao isolamento podera ter diversas op¢bes, como painéis de OSB, tdbuas macicas de

abeto, gesso cartonado ou placas de cimento madeira e dependendo do pretendido, a camada inferior

poderdatambémservirde acabamento, conforme Figura4.27.
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Figura4.27-Cobertura com painel com acabamento em gesso cartonado [27].

A ligacdo destes painéis é do género macho-fémea criando uma jung¢do mais estanque do que o normal.
Esta solugao, como observado na Figura4.28, apresentajaincorporadoumripado em PVCparaaplicagdo
e suporte das telhas por cima. E como as perfuracgdes e fixagcdes sdo feitas em fabrica, hd um maiorgrau
de perfeicdo associado, com vantagens na estanquidade do conjunto. A camadaseguinteasubtelha é um

aglomerado hidréfugo, apresentando assim resisténcia a humidade.

Figura4.28-Telhado com subtelhae isolamento.
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Postoisto, as vantagens destasolucdo face a outras serdo:

e Diminuicdodo custode mao de obra, ja que os painéis sdo colocados de umaso vez,ao invésde

cada camada individualmente;

e Facil aplicacdo e comodidade, umavez que as diversas camadas ja se encontram aglomeradas, e

apenas é necessdriaa ancoragem destes umavez;

e Eumasolugdoque se apresentabastante impermeadvel, visto terumasubtelhao que revelaum

comportamento favoravel paraacolocacao de telhas ceramicas, permitindo adevida ventilacao.

A principal desvantagem que estasolugdo acarreta é o custo mais elevado face a comprade cada camada
em separado. Nao obstante esta solucdo apresenta-se como uma boa alternativa @ solucao utilizada,

sendo na mesmaum telhado de composic¢aoleve.

4.3 DICIONARIO TECNICO ILUSTRADO

Nodecorrerde uma obrahd imensas terminologias, conceitos e praticas que poderdaoser desconhecidas.
A sabedoriade comofazerestapresente,inequivocamente, nos trabalhadores que realizam determinada

tarefaao longode anos e emdiversas e diferentes ocasides, arranjando solucdes no decorrer do tempo.

O dicionario técnico ilustrado que aqui se apresenta pretende elucidar a nogdo de algumas expressoes,
de alguns conceitos e praticas, utilizados em obra. Pretende-se que com a definicdo e ilustracdao dos
seguintes termos, se auxilie e melhore o vocabulario técnico de maneira a que a comunica¢do em obra

sejacorreta e entendida portodos.

Este dicionariotécnicoilustrado é um pequeno apanhado de palavras e situa¢gdes encontradas em obra,
na situacdo pratica que foi o estagio, havendo porisso, outras expressdes referentes a obras e realidades

diferentes, com pessoas e culturas distintas.
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Definigao

llustracao

Almofada (m. s.) Superficie saliente,
reentrante ou emoldurada em
destaque no paramento de um
elemento de maior extensdo.
Usualmente encontra-se em portas,
janelas, lambris, forros e guarda-
corpos. Muitas vezes é feita de madeira
e tem forma de pirdmide ou tronco de

pirdmide [28].

N SN\

Aprumar (m. s.) é o ato de colocar
direito, endireitar, corrigir, posto a
prumo (com fio de prumo), colocar na

vertical.

[29]

Bandeira (f. s.) caixilho, fixo ou move]
que se prolonga para além de uma

janela ou porta.
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Bocel (m. s.) parte do patim que se
projeta poucos centimetros para além

daface do espelho.

16*
£
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(28]

Claraboia (f. s.) Abertura na cobertura
do telhado vedada por material
transparente para possibilitar ou

aumentarailuminagdo.

Cornija (f. s.) moldura ou conjunto de
molduras salientes que servem de
remate  superior a  elementos
arquitetdnicos ou ao edificio. Quando
se constitui em arremate do edificio
situa-se no alto ou no meio da fachada
e tem como fungdo principal desviar as
dguas pluviais que descem pelo telhado
das paredes externas. Foi muito usada,
feita de pedra ou madeira, nos prédios
notdveis da arquitetura colonial. Foi
também muito empregada em
fachadas de prédios ecléticos.
Principalmente quando situada no alto

de paredes externas ou de portas e

[28]
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janelas, é também chamada cimalha

[28].

Emboco (m. s.) Genericamente,
camadas de argamassa usualmente de
cimento ou cal e areia para
revestimento de  alvenarias. E
constituido pela primeira camada mais
grossa, onde se segue o reboco mais

fino que este primeiro [28].

Empena (f. s.) Paredes laterais de um
edificio, sem aberturas (janelas ou
portas), estas paredes  estdo
preparadas a receber outro edificio
encostado. Parede cega de um edificio
que habitualmente é de encosto para
outro edificio. Parede lateral de um
edificio,  particularmente  quando
construida na divisa do lote,
impossibilitada de possuir aberturas

paravdos de portas e janelas.

W
/-? ® Heq;&o
Lores o

> @ Ewp?enc\
LoTE 3 TR @ new
s
® e
LOTE 2 @ Heap&o
LoTE 1

Ferro Fundido (f. s.) ferro com alto teor
de carbono, temperatura de fusdo
relativamente baixa, boa fluidez
resisténcia a deformacgdo e desgaste e

resistente a oxidagdo.
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Fiada (f. s.) Conjunto de materiais
iguais colocados em fileira. (Ex: 12fiada

de telhas, 19 fiada de tijolos)

(30]

lluminagdo Zenital (f. s.) lluminagto

natural feita pelo telhado do edificio.
Em geral decorre do uso de claraboias,
lanternins, telhas ou panos de vidro. E
indicada sobretudo para prédios de
maior porte, impossibilitados de terem
todos seus recintos ou ambientes
iluminados por vdos de janelas ou

edificag¢bes cujo uso dificulte a abertura

de vdos nas paredes externas, como

(31]

mercados, hangares e bibliotecas [28].
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Logradouro (m. s.) Area remanescente
do prédio urbano para além da drea
total de implantagdo afeta ao edificio
construido. Aquilo que pode ser
logrado, usufruido ou desfrutado por

algum individuo.

Meacdo (f. s.) Nome dado ao elemento

divisério comum a dois proprietdrios

vizinhos. O elemento de meagdo pode

ser externo, como cercas e muros, ou /////
7
\\\

interno, como paredes de casas >@EM'\>ev\q
LoTE 3 el -
geminadas. ik @V\ew
1,
) @Emm
LoTE @ Meagi
LOTE 4
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Oculo (m. s.) Abertura ou pequena
janela, geralmente na forma circular,
oval ou arredondada, disposta nas

paredes externasou em portas.

Parapeito (m. s.) Por extensdo,
anteparo de protecdo, vazado ou cheio,
de aproximadamente 1,10 m de altura,
para resguardar locais ou recintos
elevados. Pode ser encimado por vdo
de janela. Nesse caso, sua altura é
varidvel, usualmente tendo 90 em. E
também chamado guarda-corpo

guando ndo encimado por vdo de

janela ou peitoril [28].
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Pastilha (f. s.) Pequena peca cerdmica,
de formato hexagonal, circular,
quadrado ou retangular, em geral
usada no revestimento de paredes e
pisos. E um material impermedvel, de
fdcil manuteng¢do e boa conservagdo. O
seu uso restringe-se, por vezes, devido
a maior dificuldade de execugdo, em
relag¢do a outros tipos de ladrilho. Néo
pode ser assentada em piso ou parede
uma a uma, pelo seu tamanho
reduzido, como ocorre com outros tijpos
de ladrilho. E por isso fornecida sobre
folhas de papel, ou sobre rede de fibra.

[Adaptadode [28]].

Pdtio (m. s.) Espago descoberto de um
edificio, normalmente vedado por
muros. [33] Pode estar situado no
interior do edificio ou externamente,
sendo neste Uultimo caso anexo a
edificacdo. O pdtio interno tem muitas
vezes a fungdo de receber e distribuir
luz e ar a alguns compartimentos
localizados internamente. Pode ser ou
ndo provido de um pequeno jardim

[28].

Peitoril (f. s.) Peca inferior do vdo da
janela situada junto ao piso.
Geralmente com incisGo chamada de

pingadeira.
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Pindzio (m. s.) Cada um dos montantes
em madeira que divide o vdo de portas
e janelas. Elemento intermédio de
subdivisdo da folha, horizontal ou
vertical, normalmente de secg¢do

reduzida.

Pingadeira (f. s.) Sulco longitudinal
feito nas superficies inferiores de
elementos ou pegas da construgto
voltadas para o exterior. Tem como
funcdo evitar que as dguas pluviais

escorram pelo paramento de paredes.

(34]

Platibanda (f. s.) Elemento disposto no
alto de fachadas, coroando a parede
externa do prédio, formando uma
espécie de murete que esconde as
dguas dos telhados e eventualmente

serve de prote¢do em terracos [28].

Platibanda

Parede

Telha

[35]
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Prumada (f. s.) Posicdo vertical de um
elemento ou de uma pega. Dois
elementos estGio na mesma prumada
quando podem ser tangenciados por
uma mesma reta na vertical.
Disposicdo num mesmo alinhamento
vertical na construgdo. [Adaptado de

(28]]

Prumo (m. s.) instrumento formado por
peca metdlica presa a um fio que
permite verificar a verticalidade de

algo.

Reboco (m. s.) Genericamente,
camadas de argamassa usualmente de
cimento ou cal e areia para
revestimento de alvenarias. E a
camada seguinte ao embog¢o, mais fina
que este primeiro. No reboco fino, a
areia da argamassa é peneirada,
enquanto que no embocgo ela ndo é

peneirada. [Adaptado de [28]]

73



CAPITULO 4

Ripado (m. s.) Conjunto de ripas que
formam o madeirado do telhado.

Gradeamento feito com ripas [28].

Sagudo (m. s.) Pdtio descoberto no
interior da edificacGo, ou entre
edificios, totalmente cercado por

paredes.

Soleira (f. s.) Pega inferior do vdo da

porta situada junto ao piso. /

(28]
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Tabique (m. s.) parede pouco espessa e
de materialleve sem fung¢éo estrutural,
usada como parede divisoria ou de
compartimentagdo. Usualmente
composto com pranchas de madeira na
posi¢do vertical com um ripado e
fasquiado pregado na horizontal. As
reentrdncias desta quadricula de
madeira sGo entdo preenchidas com
argamassa leve tipo estuque de gesso
em uma ou duas faces, dependendo do

uso.

(38]

Talocha (f. s.) Ferramenta que consiste
numa prancheta de madeira ou de
pldstico, com uma pega de um dos
lados, que serve para dispor porgdes de
argamassa, estuque, reboco ou gesso e
para as espalhar e alisar diretamente

sobreuma superficie [39].

Tentos (Tetos ou Taliscas) Taliscas séo

pecas cerdmicas, realizadas com ajuda
de um fio de prumo ou régua, feitas em
geral de cacos de bloco cerdmico que
tem a fung¢do de delimitar a espessura
doreboco na parede. Apds a realizagio
do chapisco ou embogo, executa-se o

assentamento das taliscas [41].
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Vido (m. s.) abertura numa parede para

colocagdo de janelas ou portas.

Verga ou padieira Peca disposta

horizontalmente sobre o vdo de portas
ou janelas sustentando a alvenaria.
Dependendo da formado véo, pode ser
reta ou curva. Em antigas edifica¢oes
era frequentemente feita em pedra ou
madeira. Formava com as ombreiras, e
no caso de janelas, também com o

peitoril, o aro do véo [28].

Viga Cinta (f. s.) Elemento disposto na
horizontal que reforca um elemento
estrutural. Especificamente, elemento
feito em betdo armado para reforgo e
consolidagdo de paredes. Colocada na
parte superiordas paredes de tijolo, no
local onde inicia a colocagdo de vigas
do telhado, aumentando a resisténcia
das alvenarias, contrariando as
impulsées laterais exercidas pelo

telhado.

(28]
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Xilofago (m. s.) Atribuicdo dada aos
insetos que fazem da madeira o seu

habitat, inutilizando-a [28].

Zinco (m. s.) Metal de cor branco-
acinzentada manchado que quando
polido apresenta brilho. E muito
maledvel a temperatura média.
Comumente é usado na forma de
chapas em coberturas. Tem ainda
emprego frequente no revestimento de
pegas e elementos de ferro ou ago, pelo
processo de galvanoplastia. Protege o

aco e o ferro contra a oxidagto,

tornando-os mais resistentes a k

corrosdo. O material resultante é
chamado de ferro ou ago galvanizado.

[Adaptadode [28]]

[43]

Dado o dicionario apresentado, é possivel que se estabele¢a uma uniformizacdo das palavras utilizadas

em obra, possibilitando destaformaumamelhorcomunicagdo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

5.1 CoNcLusAo

O presente relatério resulta de um semestre que envolveu trabalho académico e estagio curricular. O
estagio curricularfoi realizadonaempresa Omega, servicosde engenharia, Lda., com o acompanhamento
de uma obra de reabilitacdo na rua da Boavista, na qual as fun¢des desempenhadas no decorrer foram

essencialmente de acompanhamento de obra, controlo de planeamento, prazos e qualidade.

Notrabalho que se desenvolveuno decorrer do estagiofoi possivel aaquisicdo de conhecimentosatravés
do contacto com engenheiros, arquitetos, empreiteiros e demais intervenientes na obra, ao mesmo
tempo que se pdéde aprender a trabalhar em equipa. Além disso foi possivel por em préatica alguns

conhecimentos obtidos no decorrer daformacdo académica e obter e xperiéncia profissional.

Os maiores obstaculos encontrados no decorrer da obra deparam-se principalmente com a ma
interpretacdo do projeto pelas entidades que executam a obra, o que leva a que ocorram erros de
execuc¢do. Outro problema ao trabalhar com empreiteiro e subempreiteiros é adificuldade que estes tém
no cumprimento de prazos, muitas vezes porrazdes de ma gestao de pessoal. A fiscalizacdo nestes casos
pretende alertar para os problemas com a maior brevidade possivel, de modo a que os erros sejam

colmatados antes que a obra seja prejudicada.
As conclusGes maisimportantes retiradas no decorrer do estagio, sdio mencionadas de seguida:

e A incorreta execugdo do sistema ETICS, da aplicagdao de gesso cartonado e da execucgao de
coberturas inclinadas em telha ceramica podem comprometer a durabilidade e resisténcia de
todo o sistema. No entanto e com o devido acompanhamento, é possivel detetar esses erros

atempadamente e corrigi-los em obrasem que ocorram prejuizos futuros.

e Existem modos de aplicacdo e acessorios relativos ao sistema ETICS e a aplicacdo de gesso

cartonado que colmatam as limita¢des dos sistemas e melhoram o seu comportamento.
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e A compilacdo de um conjunto de boas praticas de execucdo, reunidas em tabelas e diciondrio
técnico, apoiam a fiscalizacdo, no sentido de melhorar o decorrer dos trabalhos e minimizar as

patologias.

5.2 DESENVOLVIMENTO FUTURO

A grande gama de solugdes construtivas presentes em mercado permite uma resposta a diferentes
problemas que a construgao civil levante. Demonstra-se interessante que se recolham e cataloguem as
diversas solucdes construtivas capazes de serem utilizadas na reabilitacdo urbana, correspondendo aos
desafiosimplicados tipicos dareabilitacdo de um edificio dazona histéricado Porto. A apresentacdo das
diferentes solu¢des construtivas auxiliaria os profissionais da construcdo civil, uma vez que seria um

trabalho de acesso e consulta publicos.

Uma outra ideia seria estudar de que modo a utilizacdo de softwares com a tecnologia BIM poderiam
melhorar a execucao de uma obra de reabilitacdo urbana. Uma vez que a reabilitacdo de um edifido
antigo portuense apresenta por vezes elementos em elevado estado de detioragdo, sé descobertos no
decorrer da obra, seria interessante perceber de que modo esta modelagem de informacao se

comportariacom alteragées a meio da execugdo do projeto.

80



BIBLIOGRAFIA

1. Environment, UN. Global Status Report 2017. 2017.
2. Council, World Green Building. GlobalStatus Report 2017. 2017.
3. F. Pacheco Torgal, Said Jalal. A Sustentabilidade dos Materiais de Construgdo. s.l. : TecMinho, 2010.

4. Prime Yield, Predibisa, ALC, SRS. Reabilitacdo parausoresidencialno Porto. Oferta e enquadramento

legal. 2016.

5. Lello. A livraria mais belado mundo faz 110 anos. Observador. [Online] 13 de Janeiro de 2016.

https://observador.pt/especiais/lello-livraria-bela-do-mundo-110-anos/.
6. Porto Vivo, SRU -. Area de atuagdo - Enquadramento.

7. Porto eleito o melhor destino europeu de 2017. JN. [Online] 10 de Fevereiro de 2017.
https://www.jn.pt/local/noticias/porto/porto/interior/porto-eleito-o-melhor-destino-europeu-de-

2017-5660310.html.
8. Estatistica, Instituto Nacional de. Construc¢do: Obras licenciadas e concluidas. 16 de Marco de 2018.

9. Omega, servicos de engenharia, Lda. Acerca da Organizacdao. Web site Omega, servigos de

engenharia, Lda. [Online] [Cita¢do: 7 de dezembro de 2017.] http://omega.com.pt/pt/inicio-2/.

10. Omega, Grupo. Web site grupo Omega. [Online] [Citagdo: 15 de Maio de 2018.]
https://grupoomega.com.pt/#pll_switcher.

11. Calejo, Rui. Metodologiada Fiscaliza¢cdao de Obras. Apontamentos para a disciplina de fiscalizagdo

de obras. 2010.

12. Fiscalizagdo. engenhariacivil.com. [Online]

https://www.engenhariacivil.com/dicionario/fiscalizacao.
13. Futureng. [Online] [Citacdo: 9 de Outubro de 2018.] http://www.futureng.pt/etics.
14. Tintas, Marilina. Sistema Therminov - Manual de aplicacdo. Sistema de isolamento térmico pelo

exterior. 2009.

81



BIBLIOGRAFIA

15. Perfil de PVC com malhaincorporada. [Online] [Citagdo: 21 de Maio de 2018.]
https://reveton.com/producto/goteron-compl-perfil-de-arranque-wall-term-pvc/.

16. [Online] [Citagdo: 15 de Maio de 2018.] http://www.apfac.pt/uploads/imagens/ETICSparasite.jpg.

17. ITECONS. Ligacdo entre fachada e padieira, ombreira ou peitoril. [Online] [Cita¢do: 24 de Julhode
2018.] https://www.itecons.uc.pt/catalogoptl/index.php?module=nivs&id=15.

18. Instagram, @EspetacularEngenharia-. Tipos de Chapas de Drywall.

19. PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E SISTEMAS DE FACHADA. [Online]
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4250/14/TeseDoutMendoncal4.pdf.

20. MANTA ALUMINIO TI312. Macrofal. [Online] [Citagdo: 15 de Agosto de 2018.]

http://macrofal.pt/index.php/portfolio/rolo-aluminio/.

21. Coberturas: os diversos tipos e suas caracteristicas. Portal metdlica. [Online]

http://wwwo.metalica.com.br/coberturas-os-diversos-tipos-e-suas-caracteristicas.

22. Lourenco, Jorge M. Branco e Paulo B. COBERTURAS TRADICIONAIS DE MADEIRA.
CARACTERIZACAO, INSPECAO E CLASSIFICACAO.

23. Materiais— Grupo de disciplinas de materiais edificagbes e ambiente. [Online] 2006/2007.

http://home.fa.utl.pt/~Icaldas/Telhal.pdf.

24. Construgao, Associagao Portuguesa de Industriais de Ceramica e. Manual de aplicagao de telhas

ceramicas. s.l. : Noprint, Artes Graficas, 1998.

25. Google. Google Maps. [Online] [Cita¢do: 8 de Agosto de 2018.]
https://www.google.com/maps/@41.1555387,-8.6153829,67a,35y,180h/data=!3m1!1e3.

26. Torreense. Acessorios de telhado. [Online] [Cita¢do: 27 de Agosto de 2018.]

http://www.ceramicatorreense.pt/inicio/telhados/marselha/acessorios/.

27. Onduline. GaleriaONDUTHERMZ®. Onduline. [Online] [Cita¢do: 10 de Setembro de 2018.]

https://pt.onduline.com/nossas-ferramentas/galeria-de-imagens/galeria-onduthermr.

28. Lima, Maria Paula Albernaz e CeciliaModesto. Diciondrio ilustrado de arquitetura. s.l. : Vicente

Wissenbach, 1998.

29. Como levantar uma parede de tijolos. Duped.co. [Online] [Citagdo: 17 de Agosto de 2018.]

http://duped.co/como-levantar-uma-parede-de-tijolos.html.

82



BIBLIOGRAFIA

30. Biobloc. Biobloc- Tijolos biolégicos. [Online]

http://biobloctijolosecologicos.blogspot.com/p/processo-construtivo.html.

31. Poveira, Hotel. Foto: “Vista de uma clarabdia do teto”. tripadvisor. [Online] [Citac¢do: 9 de
Setembro de 2018.] https://www.tripadvisor.com.br/LocationPhotoDirectLink-g189180-d1370796-
i183186868-Hotel_Poveira-Porto_Porto_District_Northern_Portugal.html.

32. Patio. Engenharia Civil na internet. [Online] [Citagcdo: 9 de Setembro de 2018.]

https://www.engenhariacivil.com/dicionario/patio.

33. O que é Peitoril: Detalhes que Poucos Percebem. SIOTE. [Online] [Citagdo: 17 de Setembro de
2018.] http://www.siote.com.br/blog/o-que-e-peitoril/.

34. FORMA PARA PINGADEIRA. Scanmetal. [Online] [Citagdo: 9 de Setembro de 2018.]

https://www.scanmetal.com.br/produtos/forma-para-pingadeira/.

35. Ornamento Arquitetonico. [Online] 2011. [Cita¢do: 9 de Setembro de 2018.]

http://ornamentoarquitetonico.blogspot.com/2011/09/para-alem-das-platibandas-1.html.

36. Aprenda como usar PRUMO corretamente! Meia Colher. [Online] 10 de Julho de 2015. [Citagdo: 9
de Setembro de 2018.] https://www.meiacolher.com/2015/06/aprenda-como-usar-prumo-

corretamente.html.

37. Photo: “Sagudo”. tripadvisor. [Online] [Citacdo: 4 de Setembro de 2018.]
https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g189158-d7733797-i124955229-

My_Story_Hotel_Rossio-Lisbon_Lisbon_District_Central_Portugal.html.

38. Campe3o, José Carlos Rodrigues. O EDIFICIO DE TIPO CONSTRUTIVO TRADICIONAL E SEUS
CONSTITUINTES. Conservagdo e reabilitacdo de edificios. 2016.

39. Portuguesa, Diciondrio Priberam da Lingua. "talocha". 2008-2013. in Dicionario Priberamda

Lingua Portuguesa.

40. Catdlogo. Cansiltra. [Online] [Citagdo: 17 de Agosto de 2018.]
http://www.cansiltra.pt/produtos?familia=FERR.+MANUAIS&offset=1500.

41. Significado de Talisca. ECIVIL. [Online] https://www.ecivilnet.com/dicionario/o-que-e-talisca.html.

42. Habib, Ahsan. What is Lintel? Types of Lintel. Civil Engeneering. [Online] [Citacdo: 9 de Setembro
de 2018.] https://civiltoday.com/construction/building/170-lintel-definition-types.

43. CHAPA LISA DE ZINCO PRECO. Casa da calha. [Online] [Cita¢do: 10 de Setembro de 2018.]

http://www.casadacalhaguarulhos.com.br/chapa-lisa-zinco-preco.

83



BIBLIOGRAFIA

44. "aditamento". Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. [Online] 2008-2013. [Citacdo: 15 de 05
de 2018.] https://www.priberam.pt/dlpo/aditamento.

45. FEUP. Metodologiada fiscalizagao de obras. Apontamentos para a disciplina de fiscaliza¢do de

obras.s.l. : FEUP.

46. [Online] [Citagdo: 18 de Maio de 2018.] http://www.pintaracasa.com/2014/01/Sistema-

Therminnov-Parte-17.html.

47. [Online] [Cita¢3o: 18 de Maio de 2018.] http://www.pintaracasa.com/2014/01/Sistema-

Therminnov-Parte-16.html.

48. J. Pinto, R. Cardoso, A. Paiva, S. Cunha, D. Cruz, J. Vieira, J. Louzada, H. Varum. Paredes divisorias:
Passado, presente e futuro, P.B. Lourenco etal. (eds.). Caracterizagdo de paredes tradicionais de

tabique.
49. Grupo Omega. [Online] [Citagdo: 07 de Setembro de 2018.] https://grupoomega.com.pt/.

50. UMinho. Capitulo lll - Formas de coberturas. [Online] [Cita¢do: 23 de Agosto de 2018.]
http://www.civil.uminho.pt/Iftc/Textos_files/construcoes/cp2/Cap.%20111%20-
%20Formas%20de%20Coberturas.pdf.

51. Saint-Gobain, Weber. Manual técnico . Fachadas eficientes - weber.therm. 2015.

52. E-Civil. Significado de Tabique. [Online] [Citacdo: 9 de Setembro de 2018.]

https://www.ecivilnet.com/dicionario/o-que-e-tabique.html.

53. Pastilha de Vidro Portodesign, Crystal Pedra Cinza - 30x30 cm. Cia da construgdo. [Online]
[Citagdo: 9 de Setembro de 2018.] https://www.ciadaconstrucao.com.br/pastilha-de-vidro-

portodesign-crystal-pedra-cinza-30x30-cm-p4740/.
54. Costa, F. Pereirada. Enciclopédia pratica da construgdo civil. s.l. : Portugalia Editora.

55. Ibérica, Gyptec. Manual técnico. Instalagdo de sistemas em placas de gesso. 22 Edicdo, 2017.

84



85



