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RESUMO 

O projeto (Re)Encontros foi desenvolvido no Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 

de um Centro Comunitário da região centro do país. O desenvolvimento do projeto partiu do amor 

de um grupo de mulheres pelas artes manuais no sentido da resolução coparticipada de 

problemas que foram identificados ao longo do percurso. Os objetivos gerais do projeto visavam 

potenciar competências e interesses pessoais, ampliar a rede de relações e potenciar a 

autoestima das pessoas. 

Para responder aos objetivos elencados, foi desenvolvida uma intervenção psicossocial em 

grupo. A metodologia que orientou o projeto foi a lnvestigação-Ação Participativa. Esta 

metodologia privilegia a participação de todos/as os/as intervenientes do projeto, sendo a 

partilha e o diálogo, ferramentas cruciais para o seu desenvolvimento. 

A finalidade do projeto visou promover o bem-estar, a autonomização e a socialização de 

mulheres de famnias em risco de isolamento social. Incidindo sobre os problemas identificados 

pelas participantes e através de uma intervenção centrada na pessoa e na escuta ativa, foi criado 

um espaço seguro, de socialização e de c o construção. Espaço este que permitiu a reinvenção das 

pessoas envolvidas como sendo capazes de se experimentarem em novas relações e redes de 

suporte. Este projeto foi uma caminhada intencionalizada mas progressivamente menos 

planeada e mais informada pelas pessoas, pelas suas escolhas e opções e pelas suas vontades. 

Palavras-chave: lnvestigação-Ação Participativa; Grupo de Mulheres; Participação; Artes 

Manuais; Comunidade. 
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ABSTRACT 

The project (Re)Encontros was developed in the Social Care and Monitoring Service of a 

Community Centre in the center of the country. The project was developed out of a group of 

women's love of handcrafts in order to co-participate in the resolution of problems that were 

identified along the way. The general aims of the project were to enhance personal skills and 

interests, expand the network of relationships and boost people's self-esteem. 

ln order to meet these objectives, a group psychosocial intervention was developed. The 

methodology that guided the project was Participatory Action Research. This methodology 

encourages the participation of ali those involved in the project, with sharing and dialogue being 

crucial too Is for its development. 

The purpose of the project was to pro mote the well- being, autonomy and socialization of women 

from families at risk of social isolation. By focusing on the problems identified by the participants 

and through person-centered intervention and active listening, a safe, socializing and co­

construction space was created. This space allowed the people involved to reinvent themselves 

as capable of experiencing new relationships and support networks. This project was an 

intentional journey, but one that was progressively less planned and more informed by the people, 

their choices and options and their wishes. 

Keywords: Participatory Action Research; Women's Group; Participation; Handcrafts; 

Community. 
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INTRODUÇAO 

O projeto (Re)Encontros aqui descrito, foi desenvolvido no âmbito do Mestrado em Educação e 

Intervenção Social (MEIS)- Especialização de Ação Psicossocial em Contextos de Risco (APCR). 

O projeto foi realizado num Centro Comunitário (CC) de um concelho da região centro do país e 

teve como finalidade promover o bem-estar, a autonomização e a socialização de mulheres de 

famílias em risco de isolamento social. De forma a que esta finalidade fosse alcançada, foram 

estabelecidos três objetivos gerais (OG) e respetivos objetivos específicos (OE). 

A metodologia de investigação-ação participativa (IAP) foi a escolhida para orientar o 

desenvolvimento do presente projeto, pretendendo-se sempre que este caminho fosse o mais 

próximo da realidade das pessoas envolvidas e coconstruído possível (Lima, 2003). Exemplo 

disso são não só o nome pelas quais as participantes são designadas ao longo do relatório, mas 

também o próprio nome da ação e do grupo de mulheres - "As Habilidosas", a priorização dos 

problemas a serem explorados e a forma como o iríamos fazer. O nome do projeto -

(Re)Encontros- surge, tal como descrito no Apêndice A (Encontro nº 13), de uma decisão coletiva 

e que diz respeito aos vários (R e) Encontros que o mesmo inspirou. 

Este relatório está organizado em cinco grandes capítulos, onde se descrevem e analisam de uma 

forma crítica e sustentada todo o caminho coconstruído utilizando como estratégias principais os 

testemunhos e discursos de todos/as os/as participantes diretos e indiretos do projeto, 

nomeadamente a equipa técnica do CC em questão. 

O posicionamento teórico-metodológico que serviu de base a todo o projeto é apresentado no 

primeiro capítulo. Este capítulo integra os pressupostos de um projeto em educação e intervenção 

social, seguindo-se de um aprofundamento teórico sobre a metodologia de IAP e do Modelo C IPP 

(Lima, 2003; Stufflebeam & Skinfield, 19879) de avaliação de projetos. Neste capítulo, são ainda 

exploradas teoricamente algumas temáticas que permitem um melhor entendimento sobre o 

contexto e participantes do (Re)Encontros e que surgiram no decorrer de todo o projeto, 

nomeadamente: famílias multidesafiadas, a solidão, o isolamento e a exclusão social, o 

desemprego e a desvalorização pessoal e a importância da intervenção em grupo. No segundo 

capítulo, abordam-se informações sobre o contexto de realização do projeto que incluem a 



caraterização do concelho, do CC e das participantes di retas do mesmo. Capítulo este que culmina 

com a avaliação de contexto, onde é problematizada a realidade apresentada. 

No terceiro capítulo é abordado o desenho do projeto, sendo neste apresentado a finalidade, os 

objetivos e as ações planeadas. Já no quarto capítulo são descritas e criticamente analisadas 

todas as ações (planeadas e realizadas), sendo realizada a avaliação de processo em simultâneo. 

É nesta fase de avaliação que são analisadas as adaptações e ajustes realizados ao longo do 

projeto, tendo em conta a vontade e multividências das pessoas implicadas nas ações. O quinto e 

último capítulo diz respeito à avaliação final do projeto, sendo nele analisados os impactos do 

mesmo na vida dos/as participantes e na comunidade, sendo refletido criticamente sobre a 

importância de projetas de intervenção psicossocial participados e inclusivos. 

Por fim. são apresentadas as considerações finais e referências bibliográficas que foram a base 

da construção e desenvolvimento do projeto "(Re)Encontros". Para além disso, são ainda 

integrados no presente relatório um conjunto de apêndices que têm como função apresentar 

informações mais detalhadas que auxiliem o/a leitor/a a analisar e interpretar certos 

acontecimentos aqui relatados. 

Termina-se a presente introdução com a informação de garantia de sigilo e confidencialidade dos 

dados de todos/as os/ as intervenientes mencionados/as ao longo do relatório, passando este 

anonimato também pelo contexto de desenvolvimento do projeto. Assim. algumas informações e 

dados quer referentes ao contexto, quer referentes aos/às intervenientes do projeto foram 

suprimidas de modo a garantir o anonimato. não sendo citados nas referências quaisquer 

documentos internos utilizados. Nos apêndices estão disponíveis os modelos dos 

consentimentos que foram assinados pelos/as participantes do projeto e entregues a quem de 

direito, garantindo o conhecimento de todas as informações necessárias relativamente a este 

tópico (cf. Apêndices B e C). 
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