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palavras-chave

resumo

Ensino da Musica, Jazz, Improvisagdo, Instrumento Saxofone, Curso Profissional, Oferta
Complementar.

O principal objetivo deste relatério prende-se com a elaboragdo de um documento
reflexivo das aprendizagens e experiéncias vividas durante o processo de contacto
com a pratica profissional. Este mesmo serd dividido em trés capitulos: O primeiro
contextualizard o meio, a escola e o registo de ensino abordado (Curso Profissional);
o segundo ird expor a minha pratica e reflexdes como docente de Instrumento-
Saxofone do Curso Profissional de Instrumentista de Jazz do CMJ, e por fim, a dltima
evidenciara o Projeto de Intervencdo respectivo a todo o trabalho de um ano, na
criagdo e implementagdo de uma nova disciplina intitulada “Laboratério de
Improvisagdo” como oferta complementar para alunos do regime articulado e
supletivo do 69grau no ensino classico do CRMVR, assim como referentes reflexdes
sobre problematicas na sua criagdo, assim como outras descobertas durante o ano
lectivo. Partindo de um design metodoldgico de abordagem de investigagdo-agdo, em
articulagdo com o contributo didatico da nova disciplina “Laboratério de
Improvisagdo”, para além da analise de conteudo da revisdo bibliografica, foi incluido
um estudo de indole qualitativa, a partir da aplicagdo da técnica de inquérito
questionario aos alunos. Para compreender melhor o impacto desta disciplina no
aluno, para perceber quais as vantagens que este obteve nesta introdugdo a
improvisagdo, e paralelamente, para fazer um balango geral sobre aspectos positivos
desta disciplina e do meu desempenho docente, foi proposto aos alunos responder a
um questionario de uma forma andnima, com perguntas de resposta direta, para
confrontagcdo de posigcdes extremas, e perguntas de resposta de desenvolvimento,
para analise de universos subjetivos. As conclusdes revelaram que o balango anual foi
positivo, uma vez que improvisagdo mudou a maneira de ouvir musica da maior parte
dos alunos e que a vontade da maior parte dos alunos seria ter acesso a esta
disciplina mais cedo no seu percurso académico musical.
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keywords

abstract

Music Education, Jazz, Improvisation, Instrument, Saxophone, Trainig Course.

The main objective of this report is the formulation of a document that reflects
learnings and experiences during the professional practice process. This document
will be divided into three chapters: The first will contextualize the school village and
it’s social and geography context, then the school and the typology of education; the
second will expose my practice and reflections as a Jazz Saxophone educator at “Jazz
Player Training Course” at CMJ, and finally, the latest will highlight the Intervention
Project, a full year’s work on the creation and implementation of a new discipline
entitled "Improvisation Laboratory" as additional offer for classical music students at
CRMVR, as well as reflections on some related problematic facts. Starting from an
approach based on a methodological action design, in conjunction with the
educational contribution of the new discipline "Improvisation Laboratory", in addition
to some literature review, a qualitative nature study has been included from the
application of a questionnaire to students to better understand the impact of this
discipline at a student level, in order to also understand what are the advantages
that they had obtained with the introduction to improvisation. In parallel, to make a
general report on positive aspects of this discipline, and my teaching performance, it
was proposed that the students responded to a questionnaire in an anonymous form,
containing direct response questions to confront extreme positions, and in parallel,
open questions to analyze subjective universes. The conclusions showed that the
annual review was positive, improvisation has changed the way students listen to
music and the majority of them would want to have access to this discipline earlier in
their academic life.
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INTRODUCAO

O presente documento traduz a derradeira etapa do Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da
Musica, vertente Jazz, da ESMAE com parceria da ESE. O principal objetivo deste relatério prende-se com a
elaboracdo de um documento reflexivo das aprendizagens, vivéncias e experiéncias vividas durante o
processo de contacto com a pratica profissional. O estdgio curricular realizou-se no periodo compreendido
ente 7 de Janeiro a 27 de Maio de 2015 no Conservatério de Musica Jobra (CMJ) que se localiza na
Freguesia da Branca, concelho de Albergaria-a-Velha, distrito de Aveiro. O CMJ é uma escola particular do
Ensino Artistico de Musica, portadora de autorizacdo definitiva de funcionamento n25/DREC, que nasceu a
3 de Outubro de 1986 como uma sec¢ao do Movimento dos Jovens da Branca, atualmente denominada por

Associacdo de Jovens da Branca.

Desta forma, a primeira parte consistird numa caracterizacdo do meio, da escola e do registo de
ensino abordado; a segunda parte especializar-se-4 no ensino artistico do Jazz, no Curso Profissional de
Instrumentista de Jazz, e mais concretamente, na disciplina Instrumento — Saxofone. Serao feitas reflexdes
semanais sobre as aulas leccionadas e assistidas, com as respectivas planificacdes e grelhas de observacao,
assim como, uma reflexdo final mais abrangente. No capitulo final, serd explanado um projeto de
intervencdo noutra instituicdo, no CRMVR (Conservatério Regional de Mdusica de Vila Real), com a
integracdo nos planos de estudo do Conservatério, de uma turma de improvisacdo como oferta
complementar para alunos do curso classico articulado e supletivo do 62 grau, turma desenvolvida de raiz

integralmente por mim, com a aprovacao da Direcdo Pedagdgica do Conservatorio.

Apds uma revisdo bibliografica especializada sobre o conceito de improvisacdo e de musica
improvisada onde é incluida literatura critica e especializada sobre a problematica, serdo descriminadas as
necessidades que levaram a criacdo desta disciplina, serdo expostas algumas condicionantes encontradas
no inicio, e pelo caminho, sera apresentado o programa, métodos de avaliacdo, sumarios e feito um
balanco anual pelo docente, com recurso também a inquéritos respondidos pelos alunos, assim como,

apresentada o produto de uma audicao final.

As conclusGes pretendem dar conta do percurso reflexivo e das vantagens do estudo e

pratica pedagégica efectuadas.



CAPITULO |



1.1. CARACTERIZAGAO DO MEIO

1.1.1. FREGUESIA DA BRANCA

O Conservatério de Musica da JOBRA localiza-se na freguesia da Branca, concelho de Albergaria-a-
Velha que se situa na zona de transicao entre o litoral-Centro da Regido de Aveiro e o interior serrano da
regido de Aveiro. Este concelho integra-se na Regido Centro, designadamente na sub-regido do Baixo
Vouga, Distrito de Aveiro e é constituido por oito freguesias: Albergaria-a-Velha, Algquerubim, Angeja,
Branca, Frossos, Ribeira de Fraguas, S. Jodo de Loure e Vale Maior, que abrangem uma d4rea geografica de

155,98 Km?2.

A freguesia da Branca é constituida por 26 lugares e é a maior freguesia do concelho em superficie
e a segunda maior em termos populacionais. Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica, residiam
nesta freguesia 5621 pessoas a data dos ultimos censos, em 2011. A Vila da Branca encontra-se numa
posicdo geografica privilegiada, onde passam algumas das principais vias do pais que permitem um acesso
facilitado aos grandes centros urbanos como o Porto, Coimbra, Aveiro, Lisboa, Braga (Diagndstico Social da

Freguesia de Albergaria-a-Velha).

Segundo o Diagndstico Scial do Municipio de Albergaria-a-Velha e tendo por base os dados dos
censos a populacdo da Freguesia da Branca apresentou um aumento significativo de populacdo nos udltimos
anos, sendo que de 2001 para 2011 teve um aumento de cerca de mais de uma centena de pessoas a
residirem nesta freguesia. J4 no que diz respeito ao indice de envelhecimento e dependéncia de idosos é

nesta freguesia que se verificam os valores percentuais mais reduzidos.

Ao nivel econdmico, é no sector da industria (sector secundario) que a maior parte da populagdo da
Branca trabalha, evidenciando-se o comércio, os transportes de carga e a transformacao de madeira como
as atividades que mais emprego geram. De salientar que nesta freguesia a indUstria é constituida por uma
producdao muito diversificada, abrangendo distintas areas como confecdes em malha, material cirdrgico,
serralharia, racdes para gado, mobilidrio laboratorial, entre outras. Consequentemente, esta freguesia
disp6em de uma oferta variada de comércio ao dispor dos habitantes, essencialmente na area do comércio
nao alimentar e retalho. O sector primario representa nesta freguesia um sector diminuto, onde apesar de
os habitantes ainda de dedicarem a atividades agricolas a maior parte sdao pequenas exploracdes, cultivadas
para uso doméstico, ou seja, como meio de as pessoas complementarem o seu orcamento doméstico. A
freguesia apesar de se encontrar dotada de distintos servicos é na sede do concelho que recorre para

utilizar os servicos publicos. Contudo, é de salientar, que esta freguesia estd dotada de servigos



fundamentais para a populagao como, agéncias bancarias, servico de multibanco, agéncia de seguros, entre

outros (Projeto Educativo 2010/11 a 2013/14 do Conservatdrio de Musica da JOBRA).

Além destes servicos, a freguesia encontra-se equipada por um Agrupamento de Escolas, do qual
fazem parte quatro jardins-de-infancia, e seis escolas basicas, sendo que a escola basica da Branca é a
escola-sede. Sdo, também, proporcionados neste estabelecimento, em regime articulado com o CMJ, os
cursos basicos de musica e danca, e também um Curso Vocacional de Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva, de nivel secunddrio. Na Branca escola-sede encontra-se inserida num campus, onde também se

encontramlz

* Uma extensdo de Saude;

* Uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social — A PROBRANCA - Associacdo para o
Desenvolvimento Sécio-Cultural da Branca — é hoje em dia, uma instituicdo com relevante
importancia na freguesia e também no concelho. Tendo como missdo proporcionar servigcos
sociais e culturais de exceléncia ao maior numero de pessoas na comunidade, assiste cerca
de 150 familias e tem um papel fundamental no apoio aos carenciados;’

* O Centro Cultural da Branca — é neste edificio a sede da JOBRA — Associacdo de Jovens da
Branca e da ARMAB — Associacdo Recreativa e Musical Amigos da Branca.

* AslInstalacdes do CMJ;

* Equipamentos desportivos: Pavilhdo Gimnodesportivo, Campo de futebol exterior com

relvado sintético, Piscina, Pista de Atletismo e Skate-park.

E de salientar a importancia da ARMAB nesta freguesia, sendo que esta associacdo nasceu
impulsionada pela Igreja com o intuito de solenizar as cerimdnias liturgicas e também, animar as festas
religiosas. E constituida por a Banda Sinfénica, a Banda Filarménica, a Academia de Musica, a Orquestra
Juvenil, a Orquestra Mini, o Sine Nomine — Quinteto de Sopros e o SAXa4 — Quarteto de Saxofones. A Banda
Filarménica ARMAB é a jéia da coroa desta Associacdo, tendo vindo a desenvolver-se mais artisticamente
nos ultimos anos, sofrendo remodela¢gdes nos métodos de trabalho e apresentacao no sentido de procurar
conteldos que se adequem a novos publicos, o que possibilitou que esta Banda alcangcasse um nivel
artistico elevado, quando comparado com outras bandas filarmdnicas do pais. A realizacdo de concertos
em auditério, tem sido uma grande aposta desta Banda, investindo num reportério vasto com um leque
abrangente de compositores. Este esforco tem sido também, direcionado para a participacdo em Concursos

de Bandas, materializando lugares no pddio nacional e internacionalmente. >

! Informagdo consultada no Web Site: http://aebranca.net/

* Informac3o consultada no Web Site: http://www.probranca.pt/

* Informac&o consultada no Web Site : http://www.armab.pt/?page_id=101
4




1.1.2 O CONSERVATORIO DE MUSICA DA JOBRA

O Conservatério de Musica da Jobra (CMJ %) é uma escola particular do Ensino Artistico de Musica,
portadora de autorizacdo definitiva de funcionamento n25/DREC (Direccdo Regional de Educacdo do

Centro)

O CMJ nasce a 3 de Outubro de 1986 como uma sec¢ao do Movimento dos Jovens da Branca,
atualmente denominada por Associacdo de Jovens da Branca. Esta associacdo, foi fundada em Dezembro
de 1969, na freguesia da Branca, em Albergaria-a-Velha e surge ligada a Igreja com o intuito de ocupar os
tempos livres dos jovens, e tem por objeto social a divulgacdo e expansao do ensino artistico, do desporto,
da cultura e recreio de toda a populacdo. O CMIJ foi fundado pelo atual diretor geral e vice-diretor do CMJ,
Filipe Marques, nasce como Escola Particular de Ensino Livre, onde eram lecionadas disciplinas de

Formacdo Musical, Classe de Conjunto e Instrumento.

No ano de 1994, o Conservatério foi reconhecido como Escola de Ensino Oficial Artistico, passando
no ano seguinte a administrar os cursos bdsicos de Piano e Viola Dedilhada. Posteriormente, foram
também introduzidos os cursos de Flauta Transversal, Clarinete, assim como os cursos de Violino, Saxofone,
Flauta de Bisel, Trompete e Percussao. Com este reconhecimento e autorizacdo do Ministério da Educacao
e dando provas de qualidade, organizacdo e dinamismo, que em 1999 o CMJ alcancou a autorizacao

definitiva de funcionamento, pela DREC (n2.5).

No ano letivo de 2006/2007 abre no CMJ o curso basico oficial de Dancga, reconhecido pela DREC,
sendo este curso Unico no Distrito de Aveiro, proporcionou que esta escola se tornasse numa verdadeira
escola artistica. Comecou também em simultdneo a lecionar o Curso Livre de Dangas de Saldo. No ano
letivo seguinte, com o intuito de aumentar a abrangéncia artistica e estética o Conservatdrio abriu cursos

em regime livre nas dreas de Pintura, Teatro e Hip Hop.

Foi criado no CMJ, uma disciplina denominada Garage Band destinada a proporcionar um espaco
destinado para as diversas bandas de garagem existentes naquela regido. Assente na sua missao e valores o
CMJ desenvolveu uma disciplina de MuUsica para Bebés e da Pré-iniciacdo, promovendo ao curso de Musica
uma estrutura que permite estar presente em todas as etapas da vida do individuo proporcionando assim,

um ensino com qualidade desde os trés meses de idade até a entrada para o Ensino Superior.

4 Informag3o consultada em: Regulamento Interno do CMJ; Projecto Educativo 2010/11 a 2013/14 do Conservatério de Mdusica da JOBRA; e no Web
Site do CMJ : http://www.cmj.pt/pt/ (2015).




A abertura de Cursos Profissionais de Nivel 11l (102, 112 e 122 ano), homologados pela DREC, no CMJ
ocorreu no ano letivo de 2008/2009, designadamente o curso de Instrumentista de Sopros e Percussdo e

Artes do Espetaculo — Interpretacdo, e que permitiam aos alunos ingressar no Ensino Superior.

Neste mesmo ano, abre no CMJ um projeto inédito, o Curso de Musica Pop Rock e Jazz que
permitia aos alunos o ingresso no Ensino Superior, na drea do Jazz, nas cidades do Porto, Lisboa e Evora.
Outra novidade foi a abertura do projeto de Musicoterapia direcionada para criancas com espectro de
autismo, sindrome de Down, anomalias congénitas, entre outras, permitindo que estas usufruissem de uma

intervencdo adaptada as suas necessidades.

Os cursos Profissionais nivel 11l de Intérprete de Dan¢a Contemporanea e Instrumentista de Cordas
e Teclas, abrem no ano letivo de 2009/2010. No ano letivo seguinte abre nos mesmos moldes o Curso
Profissional de Instrumentista de Jazz, pioneiro no pais. A oferta formativa do CMJ esta distribuida por trés

areas artisticas:

*  Mdsica;
* Danga;
¢ Teatro.

Ja no que diz respeito as tipologias de Cursos, encontram-se disponiveis neste Conservatério cursos:

e Oficiais;
* Profissionais;

* Livres.

Respectivamente ao ensino Oficial, este subdivide-se em trés modalidades diferentes:

* Iniciacdo: é dirigido a criangas que se encontram a frequentar o 12 ciclo de ensino basico;

* Regime articulado: é dirigido a alunos que frequentam o 22 e 32 ciclo ou ensino secundario,
onde os alunos frequentam a componente de formacdo técnica/artistica no
estabelecimento de ensino artistico especializado e toda a componente de formacao geral
no estabelecimento de ensino regular;

* Regime Supletivo: é direcionado para alunos que queiram frequentar disciplinas do ensino

artistico especializado independentemente das habilitagdes que possuam.

O Conservatorio de Musica da Jobra tem como missao:



(...) qualificar e sensibilizar pessoas nas artes do espetaculo num ambiente eclético,

formal, criativo e de prética intensiva.’
No que diz respeito aos valores pelos quais este Conservatdrio se rege, sdo os seguintes:

* Rigor e Competéncia;
* Empenho e Dedicacao;
* Transparéncia;

e Criatividade;

*  Ambicao;

* Paixao.

J4 como visdo o CMJ pretende “ser o modelo de referéncia no ensino das artes performativas em
Portugal”, para tal investe num ensino baseado na inovacdo, exigéncia e qualidade, assentes nos varios
anos de experiéncia, privilegia professores e métodos qualificados, procurando sempre adaptar as suas
técnicas pedagdgicas e didaticas as mais recentes praticas do ensino artistico procurando ir de encontro as

necessidades de formacao sentidas pelos alunos.

A sede do Conservatorio de Musica da Jobra (CMJ) encontra-se no Centro Cultural da Branca, na
freguesia da Branca, concelho de Albergaria-a-Velha, Distrito de Aveiro. As instalacdes foram construidas
particularmente para o ensino artistico, sendo que o edificio foi construido de raiz pela Camara Municipal
de Albergaria-a-Velha e inaugurado no dia 29 de abril de 2006. Estas instalacdes foram consideradas as

melhores instalagcGes para o ensino artistico da Regido Centro pela DREC.

No que diz respeito ao espaco fisico o edificio do CMJ tem uma area total de 3.000 m?, é
constituido por cerca de 30 salas, dispondo de uma sala de ensaios para Orquestra e de um Auditério com
capacidade para 180 pessoas. Entre outras infraestruturas, o edificio contempla zonas de convivio e lazer e

espacos de gestdo administrativa e pedagdgica e acessos para pessoas com deficiéncias.

Os alunos que frequentam a CMJ tém ao seu dispor uma paleta diversifica de instrumentos de
sopro, cordas, teclas e percussio, tal como aderecos/figurinos para as diversas atividades que se realizam
ao longo dos anos letivos, proporcionando aos alunos uma constante possibilidade de progredirem na sua

formacao artistica e permitindo que estes apresentem os seus dotes artisticos ao publico em geral.

® Informac3o retirada do Web Site do Conservatéri ode Musica da Jobra, em http://www.cmj.pt/pt/conservatorio/missao/ (2015).
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1.2. CURSOS PROFISSIONAIS

O CMJ possui um documento designado de Regulamento de Funcionamento — Cursos Profissionais
gque tem como objetivo ser um documento orientador, onde constam especificamente as normas
orientadores que regem o funcionamento dos Cursos Profissionais neste Conservatério. Este documento foi
elaborado em conformidade com a legislacdo publicada e com o projeto educativo, sendo que sofrerd
alteragbGes sempre que ocorram alteragdes ou revogagdes dos normativos legais ou caso acontegam

indicacoes ou diferentes diretrizes provenientes da Direc¢do-Geral e do Conselho Pedagdgico.

Segundo o Decreto-lei n? 4/98 de 8 de Janeiro (p.113), diploma que constitui o procedimento de
criacdo, organizacao e funcionamento de escolas e cursos profissionais no dambito nao profissional, os

cursos profissionais sdo cursos:

1 — (...) cursos de nivel secundario que atribuem diplomas equivalentes ao diploma do ensino

secundario regular.

2 — A conclusdo, com aproveitamento, de um curso profissional confere um nivel de qualificagdo
e o direito a certificagdo profissional de nivel Ill, nos termos a definir globalmente por portaria dos

Ministros da Educacgdo e para a Qualificagdo e o Emprego.

3 — Tém acesso aos cursos profissionais os candidatos que concluam o 3.0 ciclo do ensino basico

ou equivalente.

Jd no que diz respeito a Organizacdo dos Cursos Profissionais, estes apresentam uma estrutura
curricular organizada por mdédulos tendo uma duracao total de 3 anos. No concerne ao plano de estudos,
este compreende trés componentes de formacdo: sociocultural, cientifica e técnica, que inclui

obrigatoriamente uma Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT), como podemos verificar na tabela abaixo.

Componentes de Formagao Disciplinas Total de horas
Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragdo 220

Sociocultural

Tecnologias da Informacgdo e | 100

Comunicagao




Educacgdo Fisica 140
Cientifica 2 a 3 disciplinas 500
Técnica 3 a 4 disciplinas 1180

Formagdo em contexto de trabalho 420
Total 3100

Tabela 1: Componentes de formagao dos cursos profissionais.

Segundo o mesmo documento os cursos profissionais terminam com a apresentacdo de um
projeto, denominado de Prova de Aptid3do Profissional (PAP), onde os alunos demonstram as competéncias

e conhecimentos adquiridos e desenvolvidos ao longo do curso.

E da responsabilidade do CMJ a realizacdo de cada curso seguindo as orientacdes pelas quais os
mesmos foram aprovados (respetivo quadro de financiamento) e as respetivas normativas legais aplicaveis,
sendo responsavel, também, pela disponibilizacdo de todos os recursos logisticos e humanos necessarios

para o bom decorrer dos cursos.

Sendo o Regulamento de Funcionamento da JOBRA um documento orientador de praticas,
contempla também uma descricio de toda a coordenacdo dos cursos salientado as competéncias,
constituicdo e atribuicdes da coordenacao, equipas pedagdgicas, diretor de curso, diretor de turma e
professores/formadores, assim como, as orientacbes e diretrizes das reunides efetuados pelas equipas de

coordenacao, conselho de turma e conselho de curso.

No que concerne as competéncias do professor/formador este documento contempla as seguintes

(p.15-17):

a) Dispor de um dossier pedagdgico por disciplina e curso, onde devera colocar a planificacdo
anual e as planificagdes especificas de cada mddulo, bem como todos os materiais fornecidos aos
alunos;

b) Elaborar as planificacdes tendo em atencdo os programas definidos pela Agéncia Nacional
para a Qualificagdo (ANQ), a estrutura curricular dos cursos e o perfil de saida dos cursos. As
planificagdes poderdo sofrer reajustamentos ao longo do ano letivo;

c) Esclarecer os alunos sobre os objetivos a alcancar na sua disciplina e em cada mddulo,
assim como os critérios de avaliagdo;

d) Elaborar todos os documentos, a fornecer aos alunos (textos de apoio, testes, fichas de

trabalho, etc.) com os simbolos da EE, utilizando os modelos de folhas disponiveis na rede informatica;



e) Requisitar o material necessdrio a disciplina ao diretor de curso e/ou responsavel dos
recursos do CMJobra;

f) Organizar e proporcionar a avaliagdo sumativa de cada médulo;

g) Registar, sequencialmente, em livro préprio os sumarios e as faltas dadas pelos alunos;

h)  Fazer os alunos assinar as suas presencas em cada aula dada;

i) Elaborar, em articulagdo o diretor do curso, a pauta de cada mdodulo da disciplina, log que
este esteja finalizado;

i) Cumprir integralmente o nimero de horas/tempos destinados a lecionagdo dos respetivos
maodulos no correspondente ano de formagdo;

k)  Preencher os termos referentes a cada mdédulo realizado pelos alunos para apresentar nos
respetivos conselhos de turma;

) Elaborar planos de recuperagdo para os alunos cuja falta de assiduidade esteja
devidamente justificada e se revista de caracter excecional;

m) Elaborar matrizes, critérios e instrumentos de avaliacio para os alunos que requerem
avaliagdo aos mddulos em atraso, de acordo com o definido na alinea c) do ponto 6.5 do capitulo V do
presente documento, referente aos alunos inscritos na avaliagdo a realizar no inicio do ano letivo
seguinte.

n) Elaborar planos de recuperacdo, em articulagdo com o conselho de turma, para os alunos
cuja falta de assiduidade esteja devidamente justificada e se revista de situagdo excecional;

0) Elaborar, matrizes, critérios e instrumentos de avaliagdo para os alunos que requerem
avaliagdo aos maodulos em atraso.

p) Repor a(s) aula(s) em falta, de preferéncia, com a maior brevidade possivel;

Para finalizar, este documento estabelece orientacdes voltadas para os formandos, como os critérios
de selecao e documentacdo, deveres, direitos, assiduidade, avaliacdo e PAP. Os critérios de selecdao dos

formandos sdo os seguintes (p.22):

a)  Habilitagdes literarias (minimas): 2.2 ciclo do EB para cursos de nivel Il ou o 3.2 ciclo do EB
para os cursos de nivel llI;

b) Idade: maximo 20 anos (a data de arranque dos cursos). Excecionalmente poderdo ser
admitidos jovens até aos 25 anos desde que n3o seja preterido nenhum aluno com idade =/< a 20 anos.
Ndo é aplicado o limite etdrio aos candidatos portadores de deficiéncia e aos que registem situagdes
repetidas de abandono e/ou de insucesso escolar.

c) Aproveitamento na Prova de admissdo.

d) Na&o estarem qualificados como desempregados pelo IEFP.

Importa também referir que, a nivel de assiduidade, para efeitos de aproveitamento e conclusdao das

disciplinas/cursos é necessario que os formando tenham que ter uma assiduidade igual ou superior a 85%
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da carga horaria de cada mddulo igual ou superior a 95% da carga horaria da Formac¢ao em Contexto de

Trabalho.

A avaliacdo dos alunos é realizada segundo critérios definidos e aprovados pelo conselho pedagdgico
sob proposta dos departamentos disciplinares. Esta avaliacdo exprime-se na escala de 0 a 20 valores e &
atribuida aos médulos de cada disciplina, a Formacdao em Contexto de Trabalho e a Prova de Aptidao
Profissional, porém, na classificacdo final dos médulos, apenas quando é atingida a nota minima de 10
valores é que esta aparece na pauta. JA no que diz respeito a classificacdo final de cada disciplina, esta

resulta da média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacdes obtidas em cada médulo.

Como ja foi referenciado anteriormente, a PAP é a derradeira etapa do percurso de um formando de
um curso profissional. Esta é constituida por numa apresentacao e defesa de um projeto consolidado num
produto, material ou intelectual, numa intervengdo ou numa atuagdo, consoante a natureza dos cursos,
perante um juri e do respetivo relatério final de realizacdo e apreciacao critica, demonstrativo de saberes e
competéncias. O projeto é realizado sob orientacdo e acompanhamento de um ou mais professores e
direciona-se para temas e problematicas observadas e desenvolvidas pelo aluno ligados aos contextos de

trabalho.

A finalizacdo com aproveitamento de um curso profissional, como ja foi referido, pressupdem a
aprovacdo em todas as disciplinas do curso, na FCT e na PAP, obtendo-se a classificacdo final segundo a

aplicacdo da seguinte férmula (p.30):

CF=[2 MCD+ (0,3FCT+0,7PAP)] /3

Sendo:

CF= classificacao final do curso, arredondada as unidades.

MCD = média aritmética simples das classificacdes finais de todas as disciplinas que integram
o plano de estudos do curso, arredondada as décimas.

FCT = classificacdo da formacdao em contexto de trabalho, arredondada as décimas.

PAP = classificacdo da prova de aptidao profissional arredondada as décimas.
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CAPITULO Il
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2.1. CURSO PROFISSIONAL DE INSTRUMENTISTA JAZZ

O Conservatdrio de Musica da JOBRA foi pioneiro na oferta formativa na area do Jazz, no seu berco
nasceu o primeiro Curso Profissional de Instrumentista de Jazz, sendo a primeira escola de ensino
especializado artistico de Portugal a oferecer formacdao média de Jazz, facto que ndo espanta dada a

variedade de ensino vasta neste Conservatorio.

Alunos compreendidos entre 1092, 119 e 122 podem estudar instrumentos como saxofone,
trompete, trombone, vibrafone, guitarra Jazz, bateria, voz, piano, contrabaixo especializando-se neste
estilo sobre a supervisdo de reconhecidos instrumentistas e pedagogos tais como: Jodo Martins, Paulo
Perfeito, Pedro Neves, Carlos Mendes, Damien Cabauld, Marcel Pascual Royo, Marcos Cavaleiro, Manuel
Marques, etc. Como objectivo, espera-se que ao fim de 3 anos os alunos sejam profissionais preparados
para o mercado musical e neste sentido, sdo dadas trés tipos de componentes de formacdo. Segue-se uma

tabela exemplificativa de cada componente e referentes disciplinas:

Componentes de Formagdo Disciplinas Total de horas
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll 220
Area de Integragdo 220

SOCIOCULTURAL

Tecnologias da Informagdo e 100
Comunicagdo

Educacdo Fisica 140

TOTAL 1000

Histdria da Cultura e das Artes 200

CIENTIFICA Teoria e Anélise Musical 150
Fisica do Som 150
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500

Instrumento - Jazz 300

Combo 230

Orquestra Jazz e Naipe 350

Técnicas de Improvisagdo 300
Formagdo em Contexto de Trabalho

Tabela 2: Componentes de Formac¢ao do Curso Profissional de Instrumentista de Jazz.

Esta tabela foi retirada do documento “Plano de estudos e Elenco Modular — Curso Profissional de
Instrumentista Jazz” da ANQ (Agéncia Nacional para a Qualificagdo, 2015)° e contém detalhadamente
informacgdo sobre o plano de estudo, assim como, informagdo detalhada sobre o elenco modular de cada
disciplina da componente Cientifica. Como realizarei este estagio curricular leccionando a disciplina de
instrumento (Saxofone), apenas descriminarei o elenco modular referente a esta disciplina, exposto na

proxima tabela:

MODULO N2 DESIGNACAO

Tabela 3 : Elenco modular da disciplina de Instrumento

® Documento consultado em: http://www.angep.gov.pt
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Esta tabela retirada do documento anteriormente referido estd estruturada por épocas e estilos de
relevancia para o Jazz, a complexidade serd crescente e progressiva. Esta disciplina sera de pratica

individual, com vista no desenvolvimento do formando, obedecendo aos seguintes objectivos gerais:

- adquirir um conjunto de conhecimentos sdlidos ao nivel técnico, relativos ao respectivo

instrumento;

- desenvolver, progressivamente, competéncias nas dreas da execugdo, da técnica e do

desempenho instrumental jazzistico;

- desenvolver a capacidade de leitura a primeira vista de partituras;

dominar e aplicar escalas e modos na improvisagao;

desenvolver a capacidade de transposi¢do de fragmentos melddicos e harmonicos;

compreender, executar e improvisar sobre estruturas formais e harmanicas jazzisticas;

desenvolver a compreensdo da linguagem e taxonomia do Jazz, de acordo com varios
estilos/épocas: Blues, Dixieland, Swing, Bebop, Cool, Hard Bop, Free, Bossa-Nova e Latin Jazz,

Jazz-Fusdo e correntes do jazz contemporaneo;

- adquirir competéncias técnicas que permitam compreender, executar e improvisar

frases/grooves em Swing, Even 8’s, Double-Time Swing (de acordo com o repertério-tipo);

- desenvolver competéncias técnicas e artisticas com vista ao desempenho ao vivo e/ou em

estudio. (ANQ, 2010).

Segundo este mesmo documento, a disciplina de instrumento-Jazz devera ter uma componente de

dobragem instrumental, no caso especifico do saxofone, dobrar flauta ou clarinete.
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2.2. INSTRUMENTO - JAZZ CONTEXTUALIZAGAO

Foi necessdrio um protocolo entre o CMJ e a ESMAE para que me fosse dada carta verde para
comecar a estagiar. Como esse protocolo tardou apenas pude comecar a minha atividade em Janeiro, no
entanto, o calenddrio escolar comeca bem mais cedo do que esse més, e fisicamente ndo consegui
acompanhar os dois alunos cada um com 15 semanas, como consta no regulamento da pratica pedagdgica.
Como tal, optamos por aproveitar apenas 15 semanas de aulas (consultar cronograma para melhor
compreensdo), onde leccionei e observei um aluno iniciante e observei as aulas dadas pelo Professor

Cooperante Jodo Martins a um aluno avancgado.

Sobre esta disciplina de Instrumento, ha algumas peculiaridades a apontar, a primeira é que o peso
horario desta disciplina serd de 2h semanais; e a segunda é que, essas horas ndo sdo obrigatoriamente
leccionadas juntas; a terceira é subjacente ao Professor Jodo Martins que prefere subdividir essas 2 aulas

por tematicas diferentes, uma aula técnica e uma aula de repertério semanalmente.

Os dois alunos que me foram atribuidos tinham essas duas tipologias de aulas separadas, uma no
inicio da manha e outra no final da tarde. Por compromissos profissionais feitos antes do inicio do estagio
curricular, ndo me foi permitido observar e leccionar as duas aulas e dispor de um dia integral para esse
aspecto. Para resolver este problema, o Professor Jodo Martins propdos observar duas aulas seguidas de
cada tematica no mesmo horario, para ter alguma continuidade pedagdgica, ou seja, os alunos alternaram

de duas em duas semanas, as aulas tedricas e as aulas de Repertério.
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2.3. PERFIL DOS ALUNOS

ALUNA A — ALUNA INICIANTE

A aluna iniciante proposta pelo Professor Cooperante apresenta um background musical anterior
ao CMJ deveras humilde, pois tem pouca experiéncia musical e apenas descobriu o saxofone ha dois anos e
como tal, ainda se encontra a descobrir o potencial do instrumento. Por outro lado, sé na parte final do
estagio adquiriu um instrumento novo, e até |3 frequentou o curso com um instrumento bastante
deficitdrio, facto que exigia alguma sensibilidade nos momentos avaliativos. Apds conversa com o
Professor, soube que ingressou para este curso profissional porque lhe foi dada a indicacdo pelo Psicélogo
Educacional que deveria seguir Artes, ndo especificamente musica. Ndo hd tradicdo de pratica musical na
familia, e mora relativamente perto da Escola. No que diz respeito ao futuro como instrumentista, ainda

nao tem ambicgdes, e por enquanto encontra-se apenas a descobrir um novo universo.

A aluna é dedicada e organizada no entanto, em termos motivacionais deve ser gerida pelo
Professor com bastante sensibilidade e com reforcos positivos. No que diz respeito aos conhecimentos
técnicos do instrumento, encontra-se ainda a descobrir o dominio fisico do instrumento, e a dar os

primeiros passos na improvisagao. Frequentou o 12 e 22 mddulo deste curso profissional.

ALUNA B — ALUNO AVANCADO

O aluno avancado proposto pelo Professor Cooperante apresenta um background musical anterior
ao CMJ muito interessante. Finalizou o 52 grau do ensino cldssico do Saxofone num Conservatdrio, sempre
sonhou em ser um saxofonista de Jazz, e por isso mesmo, ambiciona ingressar no Curso Superior de Jazz. E
um aluno mais velho e mais maduro, tem um excelente nivel técnico e compreende teoria a um nivel muito
satisfatério. Como um dos melhores alunos da escola ja representou o CMJ em vdrias competicbes

nacionais.

E um aluno dedicado, estudioso, atento e reflexivo, tem um excelente nivel de autonomia e a maior
exigéncia para o Professor é o facto de poder ser testado cientificamente ao limite em todas as aulas, é um
aluno de manutencdo rigoroso e exige o maximo do professor, sendo essas demonstracdes de

conhecimento o que mais o motiva.
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2.4. REFLEXOES SOBRE AS AULAS LECCIONADA

2.4.1. SEMANA #4 (Aula Leccionada n21) 04/02/015

Nesta primeira aula leccionada em parceria com o professor coordenador, fui exposto brevemente
pelo Professor Jodo, como sendo o docente que iria leccionar algumas aulas a partir da data presente. A
reacdo inicial da aluna foi positiva, pois jd se habituou a minha presenca no espaco de aula, durante as
aulas assistidas previamente. O professor Jodo, utilizou a rotina tipica de perguntar como foi a semana da

aluna, ambientando-a para o espaco de aula, de seguida passou-me o direito a controlar o espaco de aula.

Dadas queixas prévias sobre dores nos bracos e cervical, resolvi partilhar com a aluna o culto do
aguecimento, como apenas uma preparacdo fisica feita antes do aluno efetuar qualquer tipo de

performance, culto sublinhado por Williams (2012):

Musical performance, like athletic performance, involves prolonged, highly controlled and sometimes
forceful activity. The demands that this makes on the body can be variable but in all cases they combine speed,

strength and duration.

The warm up period or exercises may offer an opportunity to alter the postural setup to one that is
appropriate for performance. This will involve a conscious direction of attention to the technical aspects of singing or
playing including the subjective or proprioceptive analysis of what is going on in the body in terms of positioning and
tension (Dommerholt 2000). This attention to the body as a whole can help the performer to minimize overall

muscular effort; when the forces are reduced to a minimum, then technical control is at its optimum (Watson, 2009).

The parallels between the sports training principles and musical training are evident. It is also important to
be aware of the differences between athletic demands and those of the performing musician. From a pedagogical
view, the warm up should not be regarded as comprising a brief set of exercises to raise the temperature of muscles
in a rather mindless way (which the term almost invites as an interpretation), but to be an important set of inter-
related physical and mental activities that if properly carried out will not only contribute to reducing injury, but also

increase the efficiency of practice and performance. (Williams, 2012, p.1; p.9).

A Maior parte dos exercicios de aqguecimento que transmiti foram-me ensinados no Conservatério
Regional de Gaia, pelo professor Hugo Teixeira. Apds uma breve pesquisa sobre videos do género verifiquei
que estdo em conformidade com os exercicios de aquecimento que muitos profissionais fazem, como

podem comprovar as seguintes figuras’:

’Imagens retiradas do Website: http://babyboomerfitnesschallenge.com/
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Imagem 1: Alongamento dos antebracos

Apesar do aquecimento, a aluna apresenta-se demasiadamente tensa nos ombros sempre que lhe
é apresentado algum desafio que nao controle tanto. Foram feitas imediatas correcdes sempre que este
problema era observado. Pelo que atentei a ma postura apesar de se refletir mais na regido dos ombros
comeca pelo centro gravitico nos pés, aluna tem tendéncia em tocar com um dos pés relaxados ao invés de
ter os dois pés bem seguros, esta ma postura aliada ao esforco natural de segurar o saxofone com a mao
direita faz com que os ombros se elevem, com que a embocadura fique tensa e a referente emissdo de som
seja mais deficitdria, a correcdo de toda esta postura trard imensos beneficios a aluna, quer a nivel de som,

qguer a nivel técnico e mesmo como prevencao de futuras lesdes.
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Pull gently on Sternohyoid
~ thehead. Levator scapulae
Middle scalene
Anterior scalene

Flexor digitorum superficialis

Flexor carpi ulnaris Sternocleidomastoid
Palmaris longus " v Omohyoid
Flexor carpi radialis @/ Trapezius, superior portion
Pronator teres ‘.S;, Clavicle
Brachialis ' AP Acromion
Biceps brachii \
Triceps [— Medial head v
brachii | _ Long head Deltoid
Deltoid Triceps brachii
Coracobrachialis Brachialis
Teres major Biceps brachii
Sternum Brachioradialis

Extensor carpi

Pectoralis major AL
radialis longus

Latissimus dorsi

: Extensor carpi
Serratus anterior radialis brevis
External oblique Anconeous
Rectus abdominis

Extensor digitorum
Extensor carpi ulnaris
Flexor carpi ulnaris
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Imagem 4: Alongamento do Ombro

Como método de ensino escalar, o Professor Jodo pediu a aluna para transportar os exercicios que

Ihe sdo entregues no inicio do ano sobre a escala de D6 Maior, para as diferentes escalas. Assim sendo, a
aluna nunca recorrerd a partituras para tocar a escala, sabe que a escala maior é constituida pelas
permutagdes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e altera os graus consoante a escala estudada. Devo afirmar que
concordando com esta posi¢do, continuei o trabalho dado pelo meu professor cooperante, que me pareceu
bastante positivo, compreendo através da minha experiéncia pessoal como aluno, que muitas vezes essa
leitura é uma prisdo, lembro-me perfeitamente enquanto aluno de cldssico, que maior parte dos meus
colegas tocavam as escalas pelo papel, talvez fosse essa uma das razbes pela qual muitos deles nao

conseguiam improvisar. Parece-me de importancia fulcral que um instrumentista de Jazz pense nas escalas

de uma forma natural.
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5 1A - tocar na extensdo do saxofone.

Imagem 5: Grelha de exercicios escalares em C maior

Nesta direccdo, pedido a aluna que tocasse a escala pentatdnica maior de Sol, desde o Si grave até
o Ré agudo, ou seja, aplicada no maximo que a tessitura normal do saxofone permite. A aluna executou o
exercicio corretamente, mas com um tempo muito oscilante e no meu entender demasiadamente
rapidamente, com um cariz trapalhdo. Nesse momento encorajei-a dizendo que é visivel que estudou a
escala, mas que seria importante experimentar a escala lentamente sobre 50bpm a colcheia, e que muitas
vezes tocar lento é mais desafiante do que tocar rapido. Naturalmente a aluna mostrou-se com algumas
dificuldades em executar o exercicio lentamente, o que de certa maneira evidencia alguns maus habitos
gue esta tem no estudo do instrumento. Um estudo lento e sistematizado, segundo Wilson (2012) é a
chave para um progresso técnico rdpido. Segundo este mesmo autor, quando a pratica é efectuada de uma
maneira rdpida e repentina existem poucas hipdteses do material cognitivo ser dominado, e como tal uma

performance segura serd menos provavel de acontecer.

Como se isto ndo bastasse, o Professor Hugo Teixeira, professor que acompanhou todo o meu
percurso académico de saxofonista cldssico, sempre me transmitiu que um bom som de saxofone trabalha-
se com notas longas, logo existe uma relagdo proporcional, quanto mais devagar tocarmos mais estamos a
trabalhar o som, o dominio do diagrama, o endurance e a subdivisdo ritmica, que respectivamente leva a
precisdo ritmica. Outro factor que reparei foi que a aluna era bastante maquinal na sua abordagem ao
saxofone, motivo pelo qual reforcei o conceito de direcdo fradsica, como um suporte para conseguir

sustentar mais o diafragma, mesmo em contexto de exercicio escalar.
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No seguimento da aula realco um aspecto menos positivo em relacdo a um mau estar sentido pela
aluna, devido a ndo ter comido de manha, prontamente oferecemos auxilio a aluna, dizendo-lhe que para
parar de tocar e ir respirar um pouco fora da sala de aula, comer ou beber alguma coisa e descansar um
pouco. Esta situacdo ficou resolvida e a aluna sentiu-se novamente melhor, prosseguindo a aula, no
entanto, ndo pude efetuar toda a minha programacdo, passando da escala Pentaténica maior de Sol

diretamente para a improvisacao sobre V7 Imaj7 também em Sol maior.

Para esse efeito utilizei um playalong feito especialmente para a aula com essa progressao. Foram

entdo tocados os seguintes exercicios:

1) Permutagdo 1,2,3,5 2) Permutagio 1,3,5,7 3) Mixolidio + Jénio
D7 G D7 G D’
o
H by * R vy ® = . by #,FffF-—I
(&S i i i g @ @ T I T ™ B T T — {
;)y i i ‘ & f i i ‘ & i T i ] — ]
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Imagem 6: Permutagdes 1235 e 1357 em V7-Imaj7

Tirando o ultimo (exercicio 5) a aluna n3do teve problemas na execucdo, nesse caso especifico,
auxiliei-a tocando saxofone também e reduzindo o tempo de 90bpm para 70bpm. Seguidamente foi
proposto a aluna improvisar sobre a progressao livremente, com frases de dois compassos. A aluna nao
teve grandes problemas em tocar as notas certas, no entanto esporadicamente ainda tinha mas resolucdes,
caindo algumas vezes quarto grau no acorde dominante, o que neste contexto ndo é de todo a escolha
mais feliz, o que prova que a aluna naturalmente pensa em improvisacao horizontal, mas pode nado estar a
pensar na quatriade na resolucdo. Foi sempre valorizado o esforco e pedido para que pense mais antes de
tocar, que cante internamente para evitar erros frasicos, imediatamente a aluna fraseou mais simples, no
entanto com o cansaco a aluna tem tendéncia para enfatizar algumas dos vicios musculares que foram

corrigidos previamente.
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Como término de aula, efetuei alongamentos com a aluna enquanto sumarizava o que tinha sido
dado, e o que era espectdvel que estudasse para a préxima aula técnica, e o que deveria estar melhor para
a prova de final de periodo que vinha de seguida. Avancando esse facto o Professor Jodo recapitulou com a
aluna o que fez durante o primeiro semestre e fez um balanco da preparacdo da aluna para o exame. Apds
a saida da aluna, uma avaliacdo rapida feita pelo professor cooperante. Segundo o mesmo, a aula correu
bastante bem, vincando o facto de ter explicado a matéria com bastante calma e paciéncia competéncias
gue segundo ele sdo essenciais para alunos iniciantes. No entanto devido a um mau estar da aluna nao tive
tempo para ver a escala de Blues maior de Sol, tendo o professor Jodo alertando-me que apesar de nao ter
culpa do incidente, um Professor tem de saber cumprir o hordrio de aula, e que chegando a tomar decisées
em ensinar uma determinada matéria deve optar sempre pela que o aluna necessita mais, e nesse sentido
felicitou-me pela escolha da improvisacdo, porque no exame final a aluna terd de fazer esse exercicio e

ainda ndo estava muito confortavel.

Notei que vai ser um desafio corrigir a postura tensa da aluna, e a dedicacdo desta para se tornar
melhor, apds ter falado com o Professor Jodo foi-me referido que para ela a opg¢do de tirar um curso
profissional de Jazz foi um acaso, pois ndo sonhava ser instrumentista de Jazz, optou por esse curso porque
numa sessdo de acompanhamento para direcdo de carreira académica foi-lhe aconselhado seguir artes, e a
opcdo dela foi essa. Creio que a Beatriz ainda ndo percebeu muito bem o grau de dedicacdo que tem de
exercer para se tornar numa boa instrumentista de Jazz, ainda assim, a aluna estuda alguma coisa e é
minimamente aplicada, no entanto, temos de referir que comegou a tocar apenas este ano e tem um
caminho ainda bastante longo pela frente até conseguir transcrever um solo com o som de saxofone
decente. Estes factos fazem-me refletir sobre a melhor maneira de motiva-la para o estudo, repertério
especifico tera de ser procurado, pecas que se adequem ao nivel técnico da aluna mas que ainda assim
pertencam ao mddulo em questdo, vincando um a especial atencdo ao estudo de uma melhor emissao e

controle de som.

2.4.2 SEMANA #5 (Aula Leccionada n22) 11/02/015

Sendo esta aula a primeira leccionada depois do exame final de 12 Semestre, durante o processo de
aquecimento, também dei a aluna um feedback sobre a sua performance no exame, por sinal
surpreendentemente bom, com uma transcricdo e execucao ousada de um solo de dificuldade mediana do
Charlie Parker sobre a can¢dao “My Little Suede Shoes”, evidentemente com uma interpretacdo ndao muito
parecida a do artista, no entanto com as notas certas a 85% da velocidade, o que para uma aluna que

comecgou a tocar recentemente é de facto um feito positivo e por sinal demonstrativo da qualidade de
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ensino na Jobra e do Professor Jodo Martins, e demonstrativo de que numa fase inicial interessa tocar,
porque a aluna devido ao um nivel técnico iniciante ainda ndo é capaz de interpretar, logo este solo foi

montado como um estudo. Nesta direcdo encorajei-a a prosseguir com a boa conduta feita até entao.

Para iniciar o ritmo da aula executamos os aquecimentos e alongamentos musculares ja
referenciados na aula leccionada n?l1, continuando a politica de sensibilizacdo da aluna para lesGes
musculares e educando sempre para o aguecimento e alongamento muscular antes do exercicio musical.
Nesta aula especifica, apds reunido prévia com o professor cooperante, foi decidido apresentar a escala
menor Harmodnica e os seus graus, escalas frequentemente usadas na linguagem Bebop, tépico de estudo

pertencente ao segundo semestre que com esta aula se inicia.

Para ensinar a escala, recorri ao conceito das designacdes numéricas de cada grau e acordes
respectivos ja amplamente apresentada a aluna, tanto nas aulas de saxofone previamente dadas pelo
Professor Jodo Martins, como nas restantes disciplinas Jazz leccionadas na escola. Bergonzi (2002) defende

essa posicdo de ensino de escalas:

L’improvisateur doit en premier lieu examiner les gammes d’accords qui accompagnent la structure
harmonique. Tout accord posséde sa propre gamme relative. Si vous connaissez les gammes des accords majeurs
vous serez capable de vous servir de ce systeme, si vous l'ignorez réferez-vous aux tableaux des accords et des
gammes a la fin de cet ouvrage. Assigner un chiffre a chaque degré de la gamme facilite habituellment I’énouncé des

accords et des gammes. (Bergonzi, 2002, p.9).

Comecei por ensinar esta escala referenciando as diferencas entre os graus da menor natural e
harmodnica (apenas o 72 grau da escala, natural 7 harmdnica, e bemol 7 na natural ) e explicando como
apenas uma nota de diferenca faz com que tenhamos 7 novos modos para estudar: Escala menor
harmoénica, T, 2, b3, 4, 5, b6, 7; Lécrio 13, T, b2, b3, 4, b5, 6, b7; Jénio aumentado, T, 2, 3, 4, #5, 6, 7; Ddrico
#4,T,2,b3, 44,5, 6, b7, Mixolidio b9 b6, T, 2b, 3,5, 5, b6, b7; Lidio #9, T, 2#, 3, 4#, 5, 6, 7; e por Ultimo o
modo alterado, T, b2, b3, b4, b5, b6, bb7. Evidentemente que expliquei muito sinteticamente os modos,
porque nesta fase interessa que a aluna consiga tocar a escala menor harménica em todas as tonalidades, e
a finalidade da disciplina de saxofone é cumprir esse dever, jd que a escola oferece mais disciplinas em que

o aprofundamento tedrico é prioritario.

Seguindo esta charneira, sugeri a aluna que tocasse a escala de D6 menor harménica a 50bpm com
colcheias, seguido dos exercicios caracteristicos, 1A, 1B, 2A, 2B e 3A, estando este Ultimo exercicio

representado em baixo:
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Imagem 7: C menor harménica, exemplos de exercicios

Este exercicio revelou-se um desafio para a aluna, enganando-se muitas vezes no si natural, sem
dar conta. Para solucionar este problema, resolvi adoptar uma estratégia, também utilizada pelo professor
Jodo Martins nas suas aulas, pedir a aluna para cantar sempre que ndo conseguisse tocar sistematicamente
alguma coisa. Evidentemente a aluna teve imensas dificuldades em cantar a escala, porque ainda nado a
tinha interiorizado, no entanto apds uns minutos conseguiu, e de seguida tocou melhor, apesar de algumas
falhas, no entanto, conseguia identificar sempre que se enganava, coisa que ndo acontecia anteriormente,
facto que demonstrou positivamente a materializacdo de um dos objectivos da aula, ensinar o processo de

estudo da escala menor harménica, para que a aluna em casa possa estudar com autonomia.

Acabada esta fase, foi dado a aluna um ponto de situacao, fiz questado de frisar o esforco positivo e
cooperacdo da aluna, vincando o facto de ter conseguido por ela prépria identificar os problemas, factor

positivo para uma evolucdo auténoma.

Prosseguindo, introduzimos o conceito de “Jazz blues” numa forma mais simples. A aluna no
primeiro semestre executou progressdes V7-Imaj7 no exame final, facto que é perfeitamente
compreensivel dado o cariz iniciante da aluna, lembro ao leitor, que no Curso de instrumentista de Jazz do
Conservatdrio da Jobra frequentam e concorrem alunos com variadissimos backgrounds musicais, uns com
experiéncia no instrumento, até no ensino erudito, mas sem experiéncia Jazz, e que como tal ja dominam
suficientemente a técnica instrumento, e outros que descobrem praticamente pela primeira vez o
instrumento nesse curso, e a Beatriz € um desses casos, e tem sido ensinada paralelamente a dominar a
fisica do saxofone e a improvisar com os poucos recursos técnicos que tem. Por tudo isto, compreendo
guepara esta aluna dominar a progressao V7-Imaj7 em todas as tonalidades é um desafio interessante para

um semestre. Foi a opcao do Professor Jodo, a qual respeito e compreendo.

Apresentei a aluna a seguinte forma do blues maior em D, com 12 compassos, também ja dada
previamente em disciplinas tedricas do curso, ja com implementacdo do VI (b9b13) ja para implementar

aos poucos a sonoridade do modo mixolidio b9b13 referente a escala menor harmanica:

26



/D7 / G7 / D7 / Am7D7 /
/G7 / G7 / D7 / B7(b9b13) /
JEm7 / A7 /D7 B7(b9b13)/ Em7 A7 /

Seguindo as aulas prévias sobre um V7-Imaj7, sugeri a aluna que comecasse por tocar as
permutacdes 1,3,5,7 (quatriade) e depois 1,2,3,5, sem tempo, ao seu ritmo, dado estarmos a ver esta
matéria pela primeira vez. A aluna ndo demonstrou graves dificuldades apesar de algumas hesitacdes, no
entanto foi na permutacdo 1, 2, 3, 5 que teve dificuldades em adequar o b9 como substituicdo do 2,
dificuldades ultrapassadas com calma. Apds a resolucdo destes problemas com recurso a um playalong,
pedi a aluna que improvisasse com essas duas permutacdes sobre um blues em medium swing, como seria
expectdvel, apresentou muitas mais dificuldades adicionando o factor tempo, sendo recorrente fugir aos
IIm7-V7 e aos b9b13 e omitir som nessa altura. Com o aumento da dificuldades vém todos os vicios a
superficie, foi nitida a mudanca de postura da aluna, tendo comecado a fazer pressdao novamente no ombro
esquerdo e por consequente na cervical, essa postura foi imediatamente corrigida, fizemos uma pausa de 2
minutos para respirar e falar sobre outras coisas, e até rir um pouco com algumas piadas para relaxar esse

stress.

- A good laugh has great short-term effects. When you start to laugh, it doesn't just lighten your load
mentally, it actually induces physical changes in your body. Laughter can:

- Stimulate many organs. Laughter enhances your intake of oxygen-rich air, stimulates your heart, lungs and
muscles, and increases the endorphins that are released by your brain.

- Activate and relieve your stress response. A rollicking laugh fires up and then cools down your stress
response and increases your heart rate and blood pressure. The result? A good, relaxed feeling.

- Soothe tension. Laughter can also stimulate circulation and aid muscle relaxation, both of which help
reduce some of the physical symptoms of stress. (Shermann, 2002, p.1)

Apds breve relaxamento prosseguimos com a improvisacdo da aluna, que por sinal correu bem
melhor. De seguida resolvi fazer trocas de 4 compassos com a aluna sobre o playalong, para implementar
algum sentido frasico, sempre com ideias muito simples e frases curtas, para a aluna poder responder e
soltar-se um pouco da matemadtica das permutacdes. A reacdo foi 6tima, naturalmente o momento de

improvisacao livre é sempre o momento com menos stress e mais criativo da aula.

Seguiu-se entdo o referente alongamento muscular do final da aula, ja justificado na aula
leccionada numero 1 enquanto recapitulava a aula, o que aprendemos e marcava o TPC, continuar a
estudar o Jazz Blues mas desta vez com pulsacao, estudar a préxima escala menor sobre o ciclo das quartas
(apresentado na figura da pagina seguinte), Sol menor harmonica com colcheias a 50 bpm e os usuais

exercicios.
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Apds reunido com o professor cooperante no final da aula, disse-me que o balango tinha sido
positivo, e que a aula tinha sido mais segura e mais eficaz em termos temporais do que a aula 1, com os

objectivos principais atingidos, felicitando-me também pela boa gestdo de stress em contexto de aula.
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Imagem 8: Ciclo das quartas

2.4.3. SEMANA #6 (Aula Leccionada n23) 25/02/015

Para esta aula, o Professor Jodo Martins deu-me a hipdtese de leccionar uma aula de repertédrio,
visto que as ultimas duas foram aulas técnicas, como ja anteriormente descrevi, o ciclo de aulas da aluna é
dividido em 2 momentos de 90m separados, o professor Jodo organiza esses momentos entre uma aula de
técnica e uma aula de repertério, e como tal, havendo de facto incompatibilidades no meu horério e o
horario do professor, chegamos a solucdo de alternar entre duas tipologias, sendo que terei de leccionar

pelo menos 2 de cada tipo seguidas para haver continuidade pedagdgica e acompanhamento do aluno.

Nesta tipologia, na aula anterior, o professor Jodo continuou a ver alguns temas de blues maiores
como estudos, como por exemplo o Billies Bounce e o Now's the Time, estaria previsto que visse esta

matéria novamente com a aula, e que incorporasse mais linguagem nos temas, visto a aluna ter feito um
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exame em que tocou de uma forma algo mecanica e sem grande linguagem Jazz, assim como outros

assuntos presentes na planificacao.

Na chegada a aluna demonstra-se cada vez mais a vontade comigo, noto que ja ndo se esconde
tanto como nas primeiras aulas, e que chega muito mais descontraida. Durante o ponto de preparacao e
montagem do instrumento, fizemos um balanco geral dos trabalhos que o professor cooperante teria
sugerido, seguido de um pequeno aquecimento e alongamento muscular, como descrito na aula leccionada
1, noto que a aluna ja comega a fazer este processo de uma maneira organica, sem pensar muito, o que

demonstra que tem feito com regularidade os aguecimentos.

Decidi comecar pelos estudos dos temas de blues porque nao sdo tecnicamente exigentes e a aluna
pode de facto aquecer um pouco com eles. Como jd eram uma matéria anteriormente apresentada a aluna
ndo teve grandes dificuldades em tocar o Nows the Time (apresentado na figura da pagina seguinte) com e
sem o metrénomo (com a utilizacdo de metronomo a minima). Quando confrontada com a colocagdo do
metrénomo no 22 e 42 tempo ja demonstrou algumas dificuldades. Face a essas dificuldades, encorajei-a a
cantar quando ndo conseguisse tocar, senti que mesmo a cantar tinha dificuldades em executar os uGltimos
4 compassos com essa deslocagdo ritmica, no entanto, ultrapassamos esses problemas atrasando o tempo,
estudando devagar e depois aumentando progressivamente de velocidade, quando executou no
instrumento nao teve quaisquer dificuldades em fazé-lo. Aproveitei esse momento para lhe dizer que a aula
pode maximizar o seu tempo de estudo se aproveitar momentos como as viagens de autocarro, ou
momentos perdidos na escola para cantar temas com o auxilio de alguma aplicacdo de metrénomo para o

seu telemdvel Android, alertei-a para 10 minutos por dia correspondessem a muitas horas no final do ano.

Imagem 9: Tema "Now's the Time" de C.Parker, retirado do The Real Book, 2005
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Prosseguindo nos temas segue-se o Billies Bounce, também de C. Parker, um pouco mais complexo
como se pode ver na préxima figura. A jd apresentou algumas dificuldades na execucdo do tema, ainda que
tocado a uma velocidade média, principalmente no ritmo do 72 compasso, fizemos o processo usual e
vimos um pouco mais lento, primeiro com o metrénomo a 70bpm a seminima, a aluna esteve melhor,
ainda assim com algumas hesitacdes, encorajei-a a persistir nunca dizendo que estava mal mas sempre

It

afirmando “ prova-me que consegues tocar bem duas vezes”, expondo que estava progressivamente
melhor. Acredito que esta postura positiva tenha motivado a Beatriz. Quando senti que o tema estava
executado sem erros técnicos senti que seria a altura de averiguar melhor a linguagem da aluna, tal como o

professor Jodo tinha pedido.

3
) " . : =
L AP o .V - ) ;
=~ i | LS 1 1 LY ~ 1 | -
~

|y \ - 4 - A

Imagem 10:Tema "Billie’s Bounce'" de C. Parker, retirado do The Real Book, 2005

Seria para isso necessdrio que a aluna compreendesse conceitos como ghost note, articulagdo em “dhu”,
“thu” ou simplesmente com ar com auxilio do diafragma. Vejamos a ilustracdo da primeira linha com

algumas articulagcdes escritas:
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Imagem 11: Exemplo de escrita com linguagem sobre o tema "Billie's Bounce”
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Claro serd que essas articulagdes tém de ser tocadas com alguma suavidade, um dos problemas de
muito instrumentista de sopro iniciante no Jazz é que ndo dominam articulagdes intermédias, sé existe o
legatto e stacatto, e dentro deste ultimo apenas o “thu”. No Jazz ainda que em stacatto podemos utiliza o
“thu”, o “dhu”, o “pho”, o “vhu” e o “dha” entre outros, no entanto se analisarmos as interpretacdes de
musicos como o Charlie Parker, é tudo bastante subtil, e tratando-se desse artista visado com este tema, é
por esse caminho que teria que seguir. Como tal, ensinei precisamente esses vocabulos a aluna e ficamos
alguns minutos nesta frase, obviamente como a descricdo em Portugués pode ser algo abstracta, decidi
tocar a frase as vezes possiveis para entdo a aluna imitar imediatamente de seguida, com feedback
avaliativo e correcdes imediatas, para que rapidamente pudesse chegar onde eu pretendia, método que
acabou por resultar rapidamente. Sempre neste processo decidi abordar o tema, sempre linha a linha, até
chegando ao final, com recurso a um playalong a aluna tocou todo o tema. Notei nitidas melhoras
imediatamente apesar de algumas vezes a aluna atacar as notas com alguma agressividade, no entanto,
percebeu como estudar linguagem, situacdo que nas aulas de repertdrio repetirei para que a aluna

sistematize o processo de estudo.

Seguiu-se entdo a parte de improvisa¢do, no seguimento da aula anterior (tanto técnica como de

repertorio) foi abordado o major jazz blues em Ré:

/D7 / G7 / D7 / Am7D7 /
/G7 / G7 / D7 / B7(b9b13) /
JEm7 / A7 /D7 B7(b9b13)/ Em7 A7 /

E expectavel que a aluna fizesse corretamente as permutacdes 1,2,3,5 e 1,3,5,7 a colcheia com a
Ultima ligada a uma seminima, pois foram TPC de aulas anteriores. A aluna estudou e n3o teve problemas
em executar os exercicios. Foi-lhe felicitado imediatamente o esfor¢co. Prossegui com um exercicio de
improvisacdo com um motivo ritmico para que se distanciasse do padrdo quadrado do exercicio anterior,
esse ritmo esta presente na prdxima figura. A aluna apresentou algumas dificuldades em fazer o primeiro
exercicio por ser um padrao em espelho, mas ao final de alguns minutos conseguiu. No segundo exercicio o
objectivo seria “swingar” as colcheias, precisamente por estarem no upbeat, a aluna percebeu o conceito
de subdivisdo terndria e acaba para swingar as frases, no entanto muitas vezes o swing tornava-se num
galope, quando acontecia era preciso regredir e explicar a subdivisdo outra vez. Numa fase final, a aluna
pode improvisar com as notas que quisesse no blues desde que tivesse aquele ritmo, ndo constrangendo
mais com as permutacoes. Foi-lhe explicada que o swing deve ser estudado lento para sentir bem a

subdivisdo.
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No final da aula enquanto faziamos pequenos alongamentos, recapitulamos a matéria dada e
marquei os préoximos TPC (recapitular as escalas pentatdnicas maiores e tocar novamente o Billie’s Bounce,
mas mais rapido), tendo perguntado a aluna como autoavaliacdo o que tinha achado da sua performance e

quais as maiores dificuldades que enfrentou.

Exercicio a)

' A ! S SRS S M N N S

Exercicio b)
3

W Py D, ] D, 2, DD,

Imagem 12: Exemplo de figuras ritmicas para improvisacio Swing

2.4.4. SEMANA #7 (Aula Leccionada n24) 04/03/015

A aluna entrou no espaco de aula e cumpriram-se os rituais habituais, e apds um breve
guestiondrio sobre a semana, se tinha estudado, as dificuldades que sentiu e o que ficou de trazer

estudado para esta aula, montou o instrumento e procedemos ao aquecimento e alongamentos habituais.

Comecamos a aula com o tema Billie’s Bounce, a aluna aprendeu na semana passada que deveria
comecar a incorporar a linguagem Jazz nos temas que lia, e nessa charneira, aprendeu algumas estratégias
de articulagdo para incorporar nos temas abordados. Pediu-se que trouxesse o tema mais sélido, mas com
algumas articulacdes e que referentemente aumentasse a velocidade. Notei logo que a aluna nao tinha
estudado o pretendido, o tema estava igual, e a articulacdo tinha melhorado. Nesse sentido tive
obrigatoriamente de compensar ensinando outra vez todo o processo descrito na ultima aula, linha a linha,
para depois finalizar. A aluna afirmou que ndo tinha tido tempo para estudar devido a uns problemas
pessoais, e sendo este o primeiro episddio do género, dei-lhe o beneficio da duvida e resolvi ndo ser duro

com a reagao.

Seguidamente continuamos a improvisar sobre a grelha harmdnica de um blues maior em Ré. Pedi
a aluna para trazer as escalas pentatdnicas maiores em ordem para podermos avanc¢ar na matéria, informo
gue essas escalas foram dadas pelo Professor Jodo Martins no primeiro mdédulo e como tal a aluna ja estd

plenamente consciencializada para o que tera de fazer.
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Perguntei a aluna se sabia qual era a férmula para a escala pentaténica maior, pergunta a qual
respondeu acertadamente (1,2,3,5,6). Avisei a aluna que poderia fazer esta permutacdo para todos os

acordes maiores do blues, nomeadamente o 17, 0 IV7, o V7.

Com o auxilio do playalong sugeri que improvisasse com essa escala apenas nesses graus.
Naturalmente a aluna ndo teve grande dificuldade em tocar a escala pentaténica do 17 e V7, no entanto
apresentou algumas dificuldades na do IV7. Paramos, reforcei positivamente o esforco e vimos isso
isoladamente. Cumprindo esse processo, voltamos as permutagdes, e vimos que na verdade 1,2,3,5 é quase
uma escala pentatdnica, sé que nos acordes menores nao é a situacdao mais feliz, motivo pelo qual
poderiamos mudar essa permutacdo para 1,3(b),4,5 (pertencentes a escala pentatdnica menor,
1,b3,4,5,b7), vimos com playalong essa pequena alteracdo, a aluna com algumas falhas conseguiu superar e
cumprir o exercicio. Ainda assim como ainda houve hesitacdes nos ultimos 2 compassos, foram tocados

mais de vagar isoladamente.

Exercicio com 1235 para acordes maiores e 1345 para acordes menores.

D7 G7 D7 Am’ D’

~

Imagem 13: Permutacgdes 1234 para acordes maiores e 1345 para acordes menores, sobre a forma de um Blues.

A questdo das permutacdes é francamente defendida por artistas como Bergonzi (2002, p.8):
“Because there are unlimited possibilities for playing melodies on any given chord, to make progress
learning how to improvise is its necessary to delimit the infinite music solutions”. Evidentemente que este
autor apresenta uma justificacdo mais avancada para estas permutac¢des de 1,2,3,5 e 1,3,4,5 relacionadas
com saltos de quintas, e depois comprimidas dentro da mesma oitava, ndo obstante ambas as solucdes sdo
muito equilibradas porque contém uma terceira menor e duas segundas maiores intrinsecas em cada um
deles. Este mesmo autor defende que se numa progressao Im7 V7 se optarmos por alterar a ordem de
alguma destas permutacdes devemos fazé-lo tanto para 1,2,3,5 como para 1,3,4,5. Neste sentido, marquei
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como TPC para a préxima aula este mesmo exercicio, mas com 2,1,5,3 para acordes maiores e 3,1,5,4 para
acordes menores. Na parte final da aula, foi sugerido a aluna ouvir e transcrever o solo de Lou Donaldson
no tema Lous Blues (Blue Note BN1599B — BN 433, 78rpm). Este tema foi pensado em antemdo com o
auxilio do professor cooperante, achamos em conjunto que é um dos solos perfeitos para o nivel em que a
aluna se encontra, é um solo em swing médio, o Lou Donalson tem ideias simples e altamente criativas que
podem ser desenvolvidas também na improvisacdao da Beatriz, paralelamente, é um bom solo para a aluna
cantar e desenvolver a afinacdo. Na prdoxima aula de repertdrio espera-se que a aluna traga pelo menos os
8 primeiros compassos ja transcritos (pertencentes ao tema) e consiga cantar o tema e a primeira volta na

harmonia de cor, com o auxilio da gravacao original como background.
No final da aula, foi recapitulado o que se avancou neste dia, assim como algumas das

problematicas abordadas, marcou-se o TPC, realizamos os referentes alongamentos e despedimo-nos,

encorajando a aluna a trabalhar mais para a préxima aula.

2.4.5. SEMANA #8 (Aula Leccionada n25) 11/03/15

Esta semana e na prdoxima serdo leccionadas aulas técnicas. Como ritual iniciativo de aula, a aluna
entrou no espaco de aula, falamos um pouco para quebrar a tensdo do espaco de aula e procedemos aos

aquecimentos e alongamentos musculares a imagem de aulas esplanadas anteriormente.

Apds montagem do instrumento foi sugerido a aluna que tocasse a escala de Mi menor harmodnica
com seminima igual a 100, com duas oitavas abrangendo todo o registo do saxofone, desde o Si grave até o
F# agudo. Imediatamente notei que alguns picos de tensdo na embocadura faziam com o registo grave e
agudo estivesse menos natural, recapitulei que a aluna teria de pensar em sons mas abertos como “6” no
registo grave e deixar de fazer vocdbulos tensos como “a” nesse registo, assim como contrair o queixo
contra a garganta abrindo o maximo de caixa de ressonancia possivel, ja no registo agudo, também com a
mesma estratégia de ressonancia deveria cantar vocdbulos mais agudos como “i”. Senti que nesta altura a
aluna precisava de aprender alguns exercicios de flexibilidade e resolvi gastar algum espaco de aula focado
no som, ndao descriminei este exercicio na planificacdo, mas compreendo que no universo musical nem

tudo possa ser planeado e haja ocasides em que problemas dos alunos tém de ser tratados imediatamente,

senti que este foi um desses momentos.

S6 com o tudel fizemos exercicios de bendings baixando e subindo meio tom a nota emitida.
Imediatamente constatei que a aluna soltava uma nota de aproximadamente um quarto de tom acima da

minha, o que podia estar a explicar o porqué de um som tenso. No que diz respeito a flexibilidade de
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embocadura, apesar de em contextos diferentes, saxofonistas como Tony Malaby, Claude Delangle
disseram-me pessoalmente em workshops que hd um ponto de embocadura que nos permite ser flexivel,
se relaxamos demais ndo podemos descontrair mais e como tal, notas de afinacdo alta acabam nao ter a
compensacao de relaxacdo optimizada, assim como o contrdrio, embocaduras demasiadamente tensas nao
permitem o ajuste de notas de afinacdo baixa, sendo este um problema muito recorrente no registo grave

do saxofone, e um dos que a aluna tinha.

Apds uns breves minutos pedi a aluna para montar o tudel no saxofone e tocar e a diferenca foi
imediata, um som muito mais rico e relaxado, a aluna nitidamente ficou satisfeita com a melhoria, e até
certo pronto surpreendida com o som que emitiu do saxofone, nessa altura expliquei-lhe mais
simplificadamente o conceito da flexibilidade, fiz uma analogia a um elastico, se estiver demasiadamente
livre ndo consegue ficar mais pequeno, se por outro lado estiver demasiadamente tenso ndo se conseguira
estica-lo mais e ficar maior, mas se estiver no meio do jogo entre relaxamento/tensio pode ficar maior ou
menor consoante a vontade. Evidentemente que ao longo da aula a aluna progressivamente foi voltando

aos velhos hébitos, no entanto, tratei de recordar este conceito varias vezes.

Decidi entdo continuar com a escala menor harmonica, e efetuar o exercicio escalar 1A, 1B, 2A, 2B
e 3A. A aluna tinha estudado bem dois primeiros exercicios, nos restantes hesitou bastante. Numa primeira
fase determinei que a aluna deveria cantar o exercicio, porque por vezes tocava notas e seguia, e como tal,
nao me dava feedback se sabia que tinha errado, apds cantar rectificava imediatamente o erro. No
exercicio 2B e 3A toquei com a aluna, e no ultimo devido a varias dificuldades tivemos de tocar o exercicio a

seminima a 50bpm, obrigando a aluna a estudar na sala de aula.

De seguida pedi para tocar a escala cromatica, em todo o registo do instrumento, desde o Bb até o
F#. A aluna tocou a escala com algumas hesitacdes e a um ritmo oscilante, motivo pelo qual insisti que
tocasse dentro de uma pulsacdo, mas desta vez pedi tercinas de colcheia a 50bpm a seminima. A aluna

executou o exercicio melhor, e felicitei-a pelo esforco.

Como ultimo exercicio, trouxe alguns fingerbusters para serem tocados com metrénomo. Nestes
exercicios pretende-se apenas que a aluna toque passagens dificeis em repeticdo sem parar sempre com o

metrénomo a 50bpm, primeiro a colcheia e depois em tercina, subindo gradualmente na tabela de tempo.
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Imagem 14: : Fingerbuster 1

Estes exercicios sdo puramente técnicos, e existem para garantir a fluidez das passagens e rapidez
técnica. Lembro-me que a aluna afirmou fora da aula numa conversa informal, que muitas vezes com o
cansaco tinha de um dia escolar intenso nao resistia a ver série de TV no tempo livre que dispunha. Nesse
sentido, este exercicio pode perfeitamente ser tocado num desses momentos, porque ndo exige um grau

de concentracdo imenso, e dessa forma a aluna poderd aproveitar mais umas horas de estudo por semana.

Descobri este método sozinho enquanto estudante da licenciatura de Jazz na ESMAE, no entanto,
curiosamente numa aula que assisti durante este mestrado dada a cargo do Professor Antdnio Saiote como
convidado da disciplina de Didatica do Instrumento leccionada pela Doutora Sofia Lourenc¢o, comentou que
recomendava o mesmo estudo aos alunos pelos semelhantes motivos, e por vezes, até para aliviar a tensao
de exercicios maquinais e repetitivos, e como tal, enfadonhos e desgastantes. Se o cérebro nesse momento
tivesse algo de interessante paralelo o exercicio seria mais facilmente suportdvel. A aluna achou piada ao
conceito e afirmou que iria experimentar estudar dessa forma em casa no momento da hora livre.
Naturalmente na aula tocamos o exercicio até as tercinas de colcheia apenas para exemplificar o poder da
repeticdo na construcdo de exercicios mecanicos, ajudei a aluna tocando com ela ndo sé para ajuda-la em
termos timbricos a relaxar, mas também para impor mais intensidade na repeticdo, impondo menos pausas

parar respirar.

No final da aula, fizemos os habituais alongamentos, desta vez um pouco mais demorados porque o
esforco final foi maior, recapitulando o que demos na aula, e o que seriam os TPC para a proxima aula, a
escala menor harmdnica em Si, quatro fingerbusters para tocar até a sextina de semicolcheia e a
improvisacdo com as permutacdes. Devo afirmar que a improvisacdo ndo foi abordada nesta aula porque
resolvi gastar mais tempo com a emissdao de som e flexibilidade, senti que era uma prioridade absoluta.
Apds reunido com o professor cooperante, ele achou que estive sereno e direto, atitudes que elogiou

bastante e por sinal, concordou com o destaque nos estudos de som do instrumento, no entanto afirmou,
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gue muitas vezes para alunos iniciantes esse tépico de estudo deve ser tratado com algum tacto, no
sentido de ndo enveredar por um estudo demasiadamente rigoroso do instrumento, porque os alunos
sentem-se mais motivados com coisas mais especificas como melodias, e o dominio do som é sempre
abstracto. Ndao obstante falou que se impusesse um ritmo mais ligeiro de aula principalmente nas escalas,
talvez tivesse tido tempo pra uma pequena improvisacdo na parte final da aula. Confessei-lhe que por vezes
é dificil controlar esse aspecto, porque quando testemunhamos algo negativo gostamos de aperfeicoar ou
rectificar imediatamente, e nessa entrega total, acabamos por abandonar o tépico de estudo mais tarde do
gue talvez fosse ideal, porque na verdade, na maior parte das situacdes o aluno acaba por ndo o resolver o
problema imediatamente e ter de a longo prazo de o trabalhar melhor em casa. Podera ser mais vantajoso
rectificar mais sinteticamente esses aspectos e avancgar para outras matérias, até para nao frustrar o aluno
se ndo conseguir executar corretamente o exercicio. Por outro lado, como debati com o professor
cooperante, se o aluno ndo estuda em casa, deverd estudar no espaco de aula com supervisor, para saber
se efetivamente o aluno sabe estudar, e caso ndo saiba, para impor-lhe o ritmo e método de estudo
correto. Evidentemente, achei que o que o professor cooperante tocou num assunto totalmente pertinente

e para aulas futuras pensarei nesse aspecto com especial atengao.

2.4.6. SEMANA #9 (Aula Leccionada n26) 18/03/15

Como afirmei na ultima reflexdo, também esta aula tem um cariz técnico. Os rituais do costume
foram feitos novamente: uma pequena conversa para cortar a tensdo do choque rua/espaco de aula, assim
como os referentes alongamentos e aquecimentos musculares, descritos com mais enfase em aulas
anteriores. Com base nas reflexdes da ultima aula, resolvi abordar novamente os exercicios de som com
tudel, mas desta vez logo como aquecimento no inicio da aula apdés montagem da aluna, este pequeno

exercicio teria a duracdo de 3 minutos aproximadamente.

Apds este curto exercicio e o aquecimento feito, resolvi ensinar-lhe mais uma técnica para som,
desta feita uma técnica que me foi ensinada pelo Mestro e Professor de Clarinete José Ricardo aquando um
estagio de orquestra. Muitas vezes, o instrumentista de sopro (palheta) ndo envia a linha de ar correta para
a zona “dourada” da boquilha, endereca essa linha de ar ou demasiadamente para cima, ou
demasiadamente para baixo, no entanto também com a lingua obstruimos a passagem do ar. Foi-me entao
ensinado que puxando a palheta para baixo, de meio centimetro até um centimetro na boquilha serd
dificilimo emitir som, no entanto, soprando ainda conseguimos usufruir da sensacao de uma boquilha com

palheta. Sera preciso soprar mais, com mais ar quente e melhor direcionado para que consigamos imitir um

37



pequeno som. O som viaja sobre o ar quente viaja a maior velocidade do que o ar frio, segundo uma

descricdo da sciencewows.ie:

It does travel faster through warm air (...) the molecules in the warm air are more “excited” and will vibrate
more easily. Sound needs vibration in order to work so the sound is carried more easily through the air with the more

excited molecules than through air with more “still” molecules (cold air). (Sciencewows.ie, 2014)

Como serd obvio, a fisica aplica-se ao instrumento, quanto mais ar quente um instrumentista emitir
mais rdpido emitird som, esta técnica é especialmente util nas notas mais graves, que precisam de maior
rapidez de ar. A aluna experimentou este exercicio durante aproximadamente 3 minutos, e de seguida
compos a palheta e tentou imitir som, as diferencas foram imediatas, sem resisténcia, tocou muito mais
forte e com muitos mais harmdnicos, mais uma vez a aluna mostrou-se surpreendida consigo mesmo pelos
resultados imediatamente alcancados, felicitei-a pelo som que conseguiu alcancar e recomendei que

gastasse 5 minutos ao dia com este exercicio.

Avancando como habitual escala menor harmodnica, desta vez na tonalidade de Si, foi sugerido que

a aluna tocasses os exercicios 1A, 2A, e 3B. A figura em baixo exemplifica o exercicio 3B:

Escala de Si menor harmonica e o exercicio 3b (devera ser tocado em toda a extensdo do instrumento)
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Imagem 15: Exemplos de exercicios escalares em B menor harmoénica
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A aluna executou os exercicios com bons indices de confianga, o Unico que mereceu constantes
reparos foi de facto o que estd representado na figura. Considero que o exercicio é puxado, ndo tem um
desenho simples com esta escala, e como tal, a aluna apresenta dificuldades nos saltos iniciais do desenho.
Resolvi ao invés de rectificar imediatamente os erros de deixar a aluna pensar um pouco, incentivando a
primeiro pensar e sé depois tocar, quando os erros eram recorrentes ai ajudava e dizia-lhe as notas que
estavam mal, mais tarde exemplifiquei o exercicio a pulsacdo, visto a aluna ndo estar a conseguir toca-lo
todo de seguida com a ajuda do metrénomo. Foram também corrigidas pontualmente algumas mas

posicdes, na regido da regido do apoio no chdo e ombros. Notei porem que a aluna melhorou na qualidade
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da afinacdo, e perguntei-lhe se tinha feito os exercicios da semana passada, pelo que me disse que sim e

que a tinham ajudado.

Seguidamente verifiquei se tinha estudado os Fingerbusters que escrevi como TPC presentes na

figura em baixo assinalada:

Fingerbuster 2 e 3.
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Imagem 16: Fingerbusters

A aluna executou os dois até a sextina de colcheia a 50bpm a seminima, notei que o primeiro
exercicio estava bem dominado tecnicamente, mas o segundo a partir das semicolcheias estava um pouco
deficitario. Reparei neste momento que a aluna quando deparada com a dificuldade técnica ficava tensa na
regido das maos, abria as mdos e tocava com muito mais forca, evidentemente aqui temos um
contrassenso, velocidade e tensdo ndo coabitam juntas, imediatamente corrigi a postura e tensdo dos
dedos. Nessa altura resolvi dizer a aluna para ndo pensar na técnica como um conjunto de notas, o
exercicio era facilmente decordvel, e como tal ndo devia ser pensado nota a nota, mas sim como um gesto,
ao fim de algumas repeticGes notei que a aluna percebeu este conceito e imediatamente reforcei

positivamente o seu esforco com varios elogios.

Avancando na matéria decidi averiguar se a aluna tinha estudado as permutacdes no blues maior

dadas numa aula ha duas semanas atras. Recapitulando esse conceito a aluna teria de tocar 2,1,5,3 para

acordes maiores e 3,1,5,4 para acordes menores, tal como descrito na préxima figura:
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Exercicio com 2153 para acordes maiores e 3154 para acordes menores.
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Imagem 17: Permutacoes 2153 e 3145 sobre um Blues.
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A aluna cumpriu razoavelmente o pretendido, com bom som e seguranca, ainda com alguma
hesitacdes nos dois Ultimos compassos finais, muitas vezes acabava na terceira nas permutacdes menores
ao invés da quarta. Foi-lhe dado um feedback avaliativo imediato sobre o bom trabalho, incentivando-a a

continuar o bom trabalho.

Cumprido o exercicio, seria entdo altura da aluna de avancar na improvisacao, desta feita, através
de exercicios com a escala menor harmodnica, onde assinalada B7(b9b13), o pretendido era que a aluna
apenas tocasses a escala onde assinalada e depois resolvesse no acorde seguinte. Este exercicio serviria
para a aluna ter a certeza na forma onde utilizar essa cor e conseguir resolver imediatamente, no jogo de

tensdo resolucdo tao usado na linguagem Jazz.

Exercicio de tenséo resolucdo com B7(b9b13) utilizando o modo mixolidio b9b13 e permutagdes com 1234 ou 1345
assim como referentes inversdes.
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Imagem 18: Mixolidio b9b13, aplicacdo no Blues.
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A aluna naturalmente teve algumas dificuldade em apenas localizar este problema, nessas
situagdes incentivei-a sempre a tentar novamente, dizendo que a préxima vez iria resultar mais, no entanto
apo6s algumas tentativas, comecou a localizar perfeitamente onde poderia aplicar estas cores, fazendo-o
sem problemas, nesse momento pedi-lhe que repetisse o exercicio apenas para me provar que conseguia

tocar duas vezes bem, ela assim o fez e com sucesso.

Na parte final da aula pedi-lhe que com os conhecimentos que tem improvisasse livremente sobre
os blues escolhido sempre sobre um playalong, para sentir as cores de cada acorde. A aluna mostrou-se
mais a vontade na marcacdo dos exercicios, no entanto, naturalmente enveredava pelas permutacoes
esquecendo muitas vezes o quao poderoso o desenvolvimento motivico pode ser, nessa altura ao invés de
estar a confundi-la pedindo que esquecesse por uns momentos o que fizera anteriormente decidi trocar 4
compassos com ela, injetando gradualmente essas frases mais melddicas e menos quadradas. Nitidamente
foi uma boa opcdo porque imediatamente a aluna respondeu, e gradualmente cruzamos informacao
melédica com exercicios de marcacdo de cor do acorde. Estes momentos de interacdo sdo altamente
estimulantes para os alunos por varios motivos: Porque tém um feedback imediato com o instrumento em
formato de comparacao, porque vém o professor a exemplificar os conhecimentos na mesma situacao,
porque podem interagir e desta feita desenvolver ideias que |he sdo legadas e que podem nao estar
preparados para as fazer e € um situacao de adrenalina, porgque a nivel sénico ficam uma referencia maior e
por ultimo porgue estdo a fazer musica e ndo estdo a tocar mecanicamente. No final do exercicio felicitei-a

dizendo que estava a ficar cada vez melhor, com mais seguranca e frases mais criativas.

Acabando o exercicio a aluna procedeu aos alongamentos sem que eu dissesse nada, prova de que
esta rotina estd a comecar a ficar interiorizada, procedemos a um ponto de situacdo avaliativo, ndo sem
antes pedir um feedback a aluna sobre a sua prépria situacdo. Marcamos TPC para a préxima aula e a aluna

desmontou o saxofone finalizando o processo de aula.

No final da aula em reunido com o professor cooperador, disse-me que geri melhor o tempo na sala

de aula e que gradualmente, também eu como professor comeca a ficar cada vez mais seguro.

2.4.7. SEMANA #10 (Aula Leccionada n27) 15/04/15

Esta aula marca o inicio das aulas de instrumento depois da interrupcao lectiva para férias da

Pascoa. Esta e a préxima aula serdo aulas de repertério.
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A aluna ficou de transcrever o tema Lou’s Blues do saxofonista Lou Donaldson. Passaram 2 aulas
desde que pedi o solo em conjunto com o meu professor cooperante a aluna, e como tal era exequivel que
trouxesse ja escrito o tema e alguns compassos do solo. O professor cooperante avisou-me que a aluna
ainda era iniciante, e que nesta fase interessava ver se a aluna sabia cantar o solo de cor, e caso soubesse
comecar a passar essa informacdo para o saxofone e sé numa fase final com muita calma ensind-la a
solfejar e escrever as notas na pauta. Na verdade, concordo em pleno e sempre ensinei e fui ensinado a

transcrever dessa forma, um passo de cada vez.

Com a entrada da aluna no espaco de aula cumpriram-se os rituais preparativos ja descriminados
anteriormente, com um ponto de situacdo maior devido a paragem das férias. A aluna apresentou a
transcricdo, que ja continha todo o tema escrito, com alguns erros e mais 3 compassos de solo com as
notas escritas por extenso e sem ritmo. Felicitei-a pelo trabalho no tema e disse que iriamos continuar este
processo. Lembro o leitor que no exame final o aluno é obrigado a apresentar o solo tocado e como tal,
este processo terd de ser adiantado para dar a aluna na fase final do ano mais espaco para montar o solo e

até examind-lo.

Numa primeira fase pedi para a aluna cantar o solo, com este tempo todo esperava que cantasse
todo o tema e solo completo, coloquei o solo num programa no computador (audacity) e reduzi o tempo
para 80% para que notasse mais as afinacdes e se a aluna compreendeu as frases. A aluna executou o solo
bastante bem, cantando a grande maioria das notas, com uma ou outra afinacdo desajustada, o que é
perfeitamente normal pois trata-se de uma saxofonista e ndo de uma vocalista, com um bom dialeto de
Jazz e com precisdo ritmica. Imediatamente felicitei-a pela performance, que foi deveras positiva, dizendo
gue nota-se modelarmente que a aluna ouviu o solo centenas de vezes e como tal o proximo passo seria

monta-lo no instrumento.

Como passo seguinte resolvi averiguar se a aluna jd tocava bem o tema. Recorri ao programa
audacity mais uma vez, com um sistema de escuta que tocasse a um volume razodvel numa proporc¢ao de
60% som da aluna 40% background do artista transcrito. A aluna nao teve problemas técnicos em tocar

este solo excepto na parte final. Vejamos o tema:
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Imagem 19: Tema “Lou’s Blues” de Lou Donaldson

Como serd natural, na parte final do tema, os recursos técnicos sdo mais exigentes, notei
imediatamente que a aluna nao conseguia fazer as tercinas, ou se as fazia dava-lhes demasiada
importancia, para combater isso pedi-lhe que ao invés da tercina tocasse uma colcheia, ou seja despir a
musica de adornos, quando a aluna executou o tema dessa maneira percebeu os alicerces da frase e foi
simples explicar os adornos. Seguidamente tocamos cada uma dessas tercinas isoladamente para melhor

proficiéncia técnica.

Terminado este assunto analisei o inicio do solo que a aluna tinha trazido parcialmente transcrito.
O professor cooperante em reunides prévias tinha-me alertado para o facto do processo de transcricao
ainda estar a ser ensinado, e como tal a aluna ainda ndo é auténoma para ouvir, tocar e transcrever tudo

por ela prdépria, logo o professor deverd sobretudo ensinar o método de transcricao.

Reparei que como método a aluna tinha escrito sobre comando do professor cooperante, os
compassos e dentro deles escrevia o nome das notas, ainda que desprovidas de ritmo. Averiguei se essas
notas estavam corretas e muitas vezes ndo estavam. Com muita calma rectifiquei este problema obrigando
a aluna a solfejar um 4/4 e a refletir sobre o seu préprio trabalho. Rectificando este assunto tratei de
escrever em pauta o ritmo, sempre questionando a aluna sore a figura que se tratava. Obviamente devido
ao seu conhecimento limitado de solfejo tinha de recorrer a perguntas como: “Achas que esta figura é
maior do que um tempo ou menor”? E metade de um tempo, mas entdo como se chama a figura que é
metade de um tempo? Conta 1, 2 3, 4, a frase comeca entre que nimeros?”, etc. Tentei sempre explicar o
processo de audicdo, e de treino auditivo obrigando a uma escuta mais esforcada e mais atenta. No final da
escrita dos primeiros 4 compassos pedi a aluna para tocar, evidentemente a aluna teve algumas
dificuldades em fazé-lo até porque o inicio do solo comeca com a mesma frase do final do tema, e como tal
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tecnicamente é mais exigente, no entanto, notei imediatamente que a aluna procurou compensar alguns
enganos com as frases que tinha no ouvido, prova de que esta a interiorizar o solo corretamente e de que a

pauta é apenas um auxilio.

Nos ultimos 10 minutos resolvi deixar a aluna improvisar sobre um blues maior em D,
frequentemente utilizado previamente. Deixei a aluna tocar livremente e quando senti fiz trocas de quatro
compassos com ela. Como disse anteriormente este exercicio € muito bom para motivar a aluna, senti que
neste dia especial a aluna esforcou-se para fazer mimica das frases que tocava, e como tal treinar a intuicao
e o ouvido de uma frase natural. Imediatamente reforcei positivamente o esforco e os bons resultados

mimicos.

A aula termina com os habituais alongamentos, a marcacdao do TPC, a recapitulacdo da matéria
dada, e por ultimo uma andlise auto-avaliativa da aluna sobre a sua performance, seguida de uma andlise

feita também por mim, expondo estratégias para optimizar o estudo da aluna.

Apds reunido com o professor cooperante, foi-me dito que abordei muito bem o tema da
transcricao, expliquei com muita calma o solfejo, e pus sempre a aluna a pensar para ganhar autonomia, e

assim sendo, estava no caminho certo.

2.4.8. SEMANA #11 (Aula Leccionada n28) 22/04/15

Esta aula segue as diretrizes da anterior, neste sentido, foi pedido a aluna para transcrever pelo
menos mais quatro compassos do tema Lou’s Blues, montar o que foi transcrito e para trazer estudado a
melodia do tema Sandu de Clifford Brown, assim como, improvisar sobre um blues maior. Esta parte da
improvisacdo é de facto transversal a tematica de repertdrio ou técnica, em ambas as aulas semanais a
aluna aborda a improvisacao, portanto apds um feedback com o professor coordenador podemos conciliar

esta matéria e complementar em ambas as aulas.

A aula iniciou-se muito a imagem das anteriores, com a breve conversa de quebra tensdo, os
aquecimentos e alongamentos respectivos. No entanto, houve uma grande diferenca, foi oferecido pelos
pais a aluna um saxofone novo. Creio que este factor vai ser importantissimo até em termos motivacionais,
nao é um saxofone especial, ¢ um modelo de iniciacdo, no entanto é o saxofone da aluna, e espero que
este facto traga um maior compromisso entre aluna e pais sobre a sua performance na escola, e motive a

aluna para conseguir estudar mais e alcancar melhores resultados.
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Para iniciar o ritmo de aula pedi a aluna para cantar o tema e o solo sobre a gravagao original, desta
vez no tempo original, a aluna ndo teve problemas em fazé-lo (ja o tinha feito na semana passada), no
entanto, noto que em termos timbricos enquanto canta esta a aproximar-se muito do autor o que significa

gue tem ouvido mais o solo. Foi-lhe dado um feedback positivo imediato sobe este assunto.

Partimos entdo para a execucdo do solo transcrito (3 exce¢do do que transcreveu para esta
semana), desta feita, a velocidade original do artista. A aluna tocou o tema sem grandes problemas mas na
parte da entrada do solo notei que ainda estava insegura ritmicamente, porque o artista desloca uma frase
ritmicamente com um pequeno adorno, e a aluna continua a concentrar-se neste pormenor e a esquecer a
parte mais importancia, o esqueleto da frase. Foi-lhe entdo pedido que deixasse os adornos e cantasse a
frase sem as tercinas de semicolcheia. Imediatamente conseguiu tocar o ritmo, no entanto disse-lhe que a
imagem dos fingebusters dados nas aulas técnicas deveria estudar estes pequenos adornos sempre em

repeticdo até ser natural, sempre no processo devagar para mais rapido.

Lou Donaldson on "Lous Blues" - SWING.
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Imagem 20: Tema "Lou’s Blues" de Lou Donaldson, primeiros compassos de solo

Prosseguimos entdo para a continuacdo da transcricdo. Ja foi explicado anteriormente que a aluna
ficou de trazer os préximos 4 compassos correspondentes aos Ultimos 4 da figura em cima representada.
Como processo usual jd explicado na aula anterior, a aluna divide compassos e escreve as notas por
extenso dentro de cada compasso. Verifiquei entdo se as notas estavam corretas, as iniciais de cada
compasso estavam, mas havia algumas que ndo estavam, tratamos de as corrigir para entdo passar a fase
da escrita. Como relatado na aula anterior obrigava a aluna a solfejar e a chegar as prdprias conclusodes e
apenas a ajudava quando sentia que estava muito distante sempre com perguntas muito basicas e simples.
Quando acabamos de desenhar as figuras solicitei que tocasse esse excerto, naturalmente teve algumas

dificuldades nas tercinas do penultimo compasso e no ultimo tempo do ultimo compasso, nessa altura
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pedi-lhe que tocasse a base das frase e tirasse os adornos, quando pensou desta forma conseguiu tocar a
frase, novamente disse-lhe para ver isoladamente a técnica de cada compasso, e para tocar centenas de
vezes 0 tema mais estes 8 compassos sempre por cima da gravacao do Lou Donaldson, tentando imitar
todos os aspectos que ouvisse. Vinco novamente que no processo de transcricio é fundamental
desenvolver a autonomia da aluna, quanto mais se comprometer com as transcri¢bes que efetua, maior

linguagem tera.

Avancando, foi pedido na ultima aula que estudasse o tema a melodia do tema Sandu descrito na

figura em baixo representada:
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Imagem 21: : Tema "Sandu" de Clifford Brown, retirado de http://www.onlinesheetmusic.com/

A grande dificuldade deste tema é a linguagem, o swing e um ou dois drops e glissandos. Para ver a
uma velocidade confortavel, coloquei o metrénomo no segundo e quarto tempo a 90bpm. E resolvi tocar o
tema com a aluna para exercitar um pouco mais de linguagem. Sem surpresas a aluna tocou de uma forma
estatica, sem grandes dindmicas e com um swing ainda muito arcaico. Resolvi como método de estudo
mais uma vez recorrer a mimica, mas desta vez frase a frase, eu tocava e a aluna mimetizava sempre em
repeticdo, quando achasse que a aluna se tinha aproximado passava para a frase seguinte e assim

sucessivamente. Continuando este conceito fui tocando todas as frases do tema. No final montamos tudo e
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tocamos novamente, pelo que o feedback foi imediato, ainda que ndo fosse perfeito a aluna encarou o
tema ja de maneira diferente, ndo obstante aproximou-se mais do meu timbre e como tal relaxou mais na

posicdo da embocadura.

Na parte final, mais uma vez improvisamos sobre um blues maior, desta vez com um objectivo
utilizar a frase inicial do solo do Lou Donaldson previamente transcrita transpondo de sol maior para ré
maior. Para isso percebemos a contextualizacdo harmodnica e depois transpusemos para a tonalidade do
blues inicial, e pedimos a aluna para fazer a frase no meio dos seus solos sempre que tivesse 17 ou o IV7. A
aluna fez evidentemente que de uma forma quadrada, no entanto, numa ou outra parte conseguiu fazer
direcdes de solo muitissimo interessantes, surpreendendo ainda que com simplicidade. Foi-lhe dado
imediatamente um feedback positivo e passada a mensagem de que deveria ver a transcricdo também

como uma rampa criativa para a sua improvisagao.

No final da aula, foi recapitulado o que se avancou neste dia, assim como algumas das
problematicas abordadas, marcou-se o TPC, realizamos os referentes alongamentos e despedimo-nos,

encorajando a aluna a trabalhar mais para a préxima aula.

2.4.9. SEMANA #12 (Aula Leccionada n29) 29/04/15

Nestas préoximas duas semanas retomarei as aulas técnicas e o professor cooperante dard as aulas

de repertério, como justificado previamente.

Como habitual, fizemos os rituais descritos anteriormente, incluindo alongamentos e um pequeno

aquecimento muscular, seguido de um pequeno balango sobre a semana de estudo.

Apds este breve momento, e por sentir que nas ultimas duas aulas que dei a aluna ndo tinha
melhorado aspectos relacionados com o som, resolvi ensinar um pequeno e simples exercicio de
respiracao, e fluidez de linha de ar. Com uma folha A4 colocada na parede, o aluno a distancia de um palmo
deveria aguentar a folha na parede sem lhe tocar, apenas com a direcao de ar. Este aspecto da direcdo é
fundamental num bom som, e quando estamos a falar em direcdo nao estamos a falar em quantidade, mas
velocidade, e para isso precisamos de direcionar o ar para um pequeno orificio, um pouco a imagem de um

assobio, e depois exercer pressdo sobre o diagrama.

A aluna achou alguma piada ao exercicio mas cometeu precisamente esse erro, enviou forca em
vez de direcdo e aguentou a folha apenas um segundo, exemplifiquei de seguida que se ela mudasse a

posicdo da embocadura conseguiria alcancar resultados de 4 segundos. De seguida repetiu apds
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exemplificacdo minha e superou os 2 segundos. Disse-lhe entdo que é um exercicio meramente de forma
fisica, e que deveria ser feito em repeti¢cdes, tal como os desportistas fazem em ginasios, com calma e
gradualmente porque o diafragma também se trabalha. Numa fase inicial fizemos entdo 2 ciclos de 5 vezes,
espacadas apenas por uma respiracao, onde no final do segundo ciclo a aluna teve de se sentar um pouco,
e relaxar um minuto, naturalmente porque é um exercicio muscularmente cansativo. Recomendei que

fizesse estes dois ciclos 1 vez por dia depois do aguecimento muscular.

Quando passou para o saxofone houve nitidas melhorias no som, de muita mais facil emissao, e foi
visivel a satisfacdo da aluna. Creio que estes exercicios sdo importantissimos numa fase inicial, é de facto
verdade que sao macadores, psicologicamente e fisicamente, no entanto, correspondem imediatamente a
melhorias no som, e como tal, devem ser praticados, creio que a aluna tem de ficar consciencializada que
na sua rotina de estudo, ha momentos para ser criativa, h4 momentos para surpreender com o estudo de
tematicas novas, mas no saxofone, ha um conjunto de normas e praticas que devem ser feitas
religiosamente todos os dias durante uns breves minutos, mas que fazem toda a diferenca a longo prazo.
Para ela compreender, expliquei sobre a analogia de um desporto, para um atleta praticar um determinado
desporto em forma de jogo, tem de praticar isoladamente corrida, salto, controle do objecto com que joga,
assim como variadissimos factores diferentes, se ndo o fizer ndo poderd jogar como deveria porque nao
estard no topo da sua forma fisica. Creio que com esta analogia a aluna percebeu o que fazer e teve uma

reposta positiva a todo este processo.

Partimos entdo para as escalas, nesta semana deveria apresentar a escala de sol sustenido menor
harmonica. Fizemos entdo os exercicios usuais com o metrénomo a 50bpm para tocar com a subdivisdo
gue sugerisse mas inicialmente a colcheia: 1A, 1B, 2A, 2B e 3A. Logo de inicio senti que a aluna ndo estava
segura, é muito facil para ela voltar a velhos hdbitos de posturas tensas, logo na base estava apoiada
apenas numa perna, com a outra perna dobrada quase em formato de quatro, ainda que com o pé no chao.
O ombro esquerdo estava demasiadamente subido e a escala foi tocada com algumas falhas graves. Nessa
altura disse-lhe para relaxar, estender os bracos e antes de tocar pensar e sé tocar quando mentalmente
estivesse a ver a escala, apds uns breves momentos a aluna tocou bem a escala ainda que com algumas
hesitacdes. O exercicio 1A, 1B, 2A foram bem tocados no entanto a aluna teve dificuldades em tocar o
exercicio 3A. Novamente disse para parar para pensar e tocar novamente, infelizmente os erros persistiam
e rematei tocando com a aluna a seminima em 50bpm a escala para forcar na aluna o habito do estudo.
Evidentemente esse estudo escalar foi pouco trabalhado esta semana, e como tal dei-lhe um feedback
imediato a expondo que poderia estar bem melhor, e que acreditava que a aluna conseguia mais, e nessa
direcdo pedi-lhe para a préxima aula técnica recapitular esta escala menor em sol sustenido e trazer a

seguinte, pois ser-lhe-iam pedidos exercicios das duas escalas.
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Seguiram-se entdo os Fingerbusters, devido a ja ter gasto algum tempo com as escalas resolvi
apenas averiguar rapidamente se a aluna tinha estudado os exercicios. Os exercicios ndo estavam
excelentes mas conseguia toca-los a sextina de semicolcheia, ainda que com algumas hesitacdes. Felicitei-a

pelo estudo e sugeri que estudasse os 2 seguintes.

No que diz respeito a improvisacao, hoje avancariamos com a matéria com as escalas de bebop
dominante. A aluna ja conhecia a escala, pois sendo este mdédulo precisamente bebop foi uma das matérias
exploradas nas aulas de teoria, no entanto, gostava que paralelamente explorasse essa matéria na
disciplina de saxofone também e no blues, principalmente para encaixar frases a colcheia metricamente
corretas. Senti em aulas anteriores que a aluna é capaz de improvisar horizontalmente desenvolvendo bons
motivos, no entanto quando deveria improvisar a colcheia sobre o tema esconde esses recursos com
pausas estratégicas ou notas longas. Por isso mesmo propus um exercicio em que deveria utilizar esta
escala no 17, no IV7 e no V7, comecando ou na ténica ou na quinta de forma a resolver no préximo acorde
numa das notas da triade, no resto da harmonia poderia utilizar toda a matéria dada, permutacdes,

harpejos, etc.

Aplicagdo da escala dominante bebop no 17,IV7 e V7
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Imagem 22: Aplicacio da escala Bebop Dominante sobre um Blues.

Muito calmamente comegamos por tocar a escala bebop a comecar em cada acorde, percebendo
nesta grelha especifica qual podiam ser as notas em que poderia resolver. Tentava nunca dar a resposta
para obrigar a aluna a pensar e tocar para perceber. No acorde B7(b9b13) resolvemos cair na 3b mas para
fazer uma dupla aproximagcdo cromatica a 3. Nos restantes era mais facil resolver. Toquei entdo com a
aluna as possibilidades, primeiro sem preencher os restantes compassos, apenas tocando uma nota da

resolucdo para que aluna percebesse, imediatamente a seguir deixei a aluna tocar sozinha, preenchendo os
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restantes acordes também. No final do exercicio perguntei-lhe o que sentia, e ela referiu que assim era
mais facil encaixar as frases na métrica, e que tocava nos compassos maiores com mais seguranca, e foi

precisamente isso que senti da parte dela, cumprindo entdo o objectivo deste exercicio.

Continuamos desta vezes com a improvisa¢do da aluna, sem regras, a que somariamos as trocas de
quatro compassos comigo para trabalhar a intuicdo e o mimetismo em tempo real. Como expliquei
anteriormente é um momento relaxado para os alunos, e por sinal um momento em que o aluno se esforca
para tocar como o professor e fazer musica. Na troca desta semana decidi usar a matéria abordada e
utilizar a escala de bebop, a aluna rapidamente entrou no jogo, brincando também com a frase e os

cromatismos entre b7, 7 e ténica, prova de que sistematizou e compreendeu o pretendido.

Cumprimos os rituais finais comuns ja descritos em aulas anteriores e demos como finalizada a
aula. Apds reunido com o professor cooperante, disse que estive bem na forma como expliquei a escala de
bebop, mas que no entanto, deveria ser mais agressivo quando a aluna ndo estudasse. Nessa altura disse-
lhe que o castigo que a aluna teria seria uma prdoxima aula, com uma programacdao mais centrada nas
escalas, e por sinal menos divertida, e que dessa forma ja seria um castigo e um incentivo em nao acumular

matéria para a aula seguinte.

2.4.10. SEMANA #13 (Aula Leccionada n210) 13/05/15

Como afirmado anteriormente, esta aula terd um cardcter técnico. A aluna entrou no espaco de
aula e demos inicio aos rituais habituais, j& descritos anteriormente: Breve conversa enquanto aparelha o

material musical seguido de um aquecimento e alongamento muscular.

Apds esse momento fizemos breves exercicios de flexibilidade com o tudel, como descrito em aulas
anteriores. Notei que a aluna ja esta a melhorar no que diz respeito a colocar menos pressao na boquilha
para poder ser mais flexivel. Nesta altura decidi que poderia partir para o proximo nivel que seria fazer
exercicios apenas com a boquilha. Numa primeira fase fiz exercicios de saltos de oitava (suster uma nota e
alargar a cavidade bocal para tocar uma oitava abaixo, manter uns segundos e regressar a nota inicial),
nestes a aluna conseguiu baixar bastante mas tinha imensas dificuldades em manter a nota mais grave sem
oscilar muito a afinacdo. O problema estd evidentemente no diafragma, ao aperceber-me da frustracdo da
aluna em ndo conseguir fazer corretamente essa oitava disse-lhe que o exercicio da folha na parede
(descrito na aula anterior) iria complementar este. Seguidamente executei umas melodias simples com a

boquinha, com tons préoximos que a aluna imitou sem problemas.
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Passando as escalas, na ultima aula a aluna estudou mal a licdo, e como TPC ficou de recapitular a
escala de sol sustenido menor harmonica ja abordada na semana passada mas também de ver uma escala
nova a de Mi bemol menor harménica. Devido a esta falha da aluna resolvi dar especial foco as escalas
nestas aulas e como tal vou observar o exercicio 1B, 2A, 2B e 3A, da escala em sol sustenido e o exercicio

1B, 2A, 2B e 3B da escala em Mi bemol.

Lembrei a aluna antes de tocar, para manter uma postura relaxada, mas bem segura na terra com
os dos pés seguros como se fosse um tronco de drvores, mas com o tronco e bracgos flexiveis como se de

ramos se tratasses, ao sabor do vento. Alertei-a para pensar sempre antes de tocar.

A aluna tocou bastante bem a escala de Sol sustenido, sem grandes falhas e com um registo
melhor, fruto também de comecar a conhecer melhor o seu instrumento recentemente comprado. Nos
exercicios dentro desta escala utilizei um metrénomo a 80 bpm a seminima. A aluna mostrou-se bastante
segura na execucao, apenas no 3A mostrou alguma dificuldade em tocar o exercicio sem pausas de grande
relevancia, ainda assim nao foi grave. Em ambos os exercicios provou tocar a escala a diferentes pulsa¢ées
e como tal felicitei-a pelo esfor¢co dizendo que estava bem melhor, e que notava-se que a aluna tinha

estudado.

Segue-se entdo a escala do dia Eb menor harmdnica, com muita calma repetimos todo o processo
também com o metrénomo a 80bpm. A aluna executou todos os exercicios sem grandes problemas, com
pequenas hesitacdes. Sempre que se enganou, a imagem do que tem sido feito, foi-lhe pedido para pensar
e depois tocar. Quando finalizou o exercicio 3B, com algumas dificuldades faltavam apenas 5 minutos para
o final da aula. Neste momento a aluna comentou que a aula tinha sido bastante dura, e nesse mesmo
momento, aproveitei para Ihe dizer que sempre que ela ndo estudar a escala assim sera, e por isso mesmo,
devera estudar para cada aula para ndo acumular matéria, e para que consequentemente, a aula seja mais

divertida.

Como processo final fizemos alongamentos musculares, recapitulamos a matéria dada, marcamos
TPC e falamos um pouco sobre a performance da aluna. Numa reunido com o professor coordenador no
final da aula, deu-me um feedback muito positivo em relacdo a resposta que dei a aluna no final de aula,
dizendo que por mais que um professor queira ser flexivel e bem disposto, algumas vezes tem de ser justo,
e como tal deve sujeitar a aluna também a posicdes menos confortaveis e educa-la para o conceito de que
cada acdo tem uma consequéncia, e se ndo estudou em casa estudard na sala de aula, e o estudo na sala de

aula é sempre mais desconfortdvel do que em casa.
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2.4.11. SEMANA #14 (Aula Leccionada n211) 20/05/15

Estas préximas duas aulas serdo aulas de repertério. Em reunido prévia com o professor
cooperante, foi-me explanado que a aluna continua a transcrever o tema, e este processo deverd ser

continuado.

Foram cumpridos os rituais de aula normais ja descritos anteriormente. E foi dado inicio ao ritmo
de aula com um pequeno exercicio de flexibilidade com o tudel. A aluna prova-se cada vez mais flexivel, e
sem problemas em baixar meio tom na nota de referéncia, no entanto tem dificuldades em manter essa
nota estdvel, pelo que devera trabalhar mais a pressdo no diafragma. Foi-lhe dado um feedback avaliativo

positivo imediatamente a seguir a execucdo do exercicio.

Seguidamente abordamos o tema Blues for Alice de Charlie Parker, TPC pedido pelo professor
cooperante na ultima aula técnica, podemos observar esse tema na préxima figura. A prestacdo da aluna
foi mediana, com muitas hesitacdes no final do 5 compasso, muitas vezes com pausas que excediam uma
duracgdo estipulada, assim como, situacdes semelhantes no compasso 7 para 8. Reparei que a aluna nunca
parava para verificar os erros, e em certo ponto podia ndo estar consciente sobre os estar a fazer, e como
tal, abordamos cada um desses compassos isoladamente, em repeticdo como ensinado previamente,
imprimindo a aluna o habito de estudar os problemas e dificuldade com especial énfase. Apds essa situacado
resolvemos continuar com uma abordagem integral ao tema. Seria entdo momento de explicar as
acentuacbes da peca. Evidentemente que se num cendrio imagindrio confrontdssemos um musico de
classico e um musico de Jazz com a leitura a primeira desta tipologia de musica os resultados seriam
francamente diferentes, o musico de classico tocaria sem acentuac¢des, provavelmente em stacatto por ndo
haver ligaduras de articulacdo, e de uma forma muito lirica, como manda a linguagem classica. Por outro
lado, o musico de Jazz tocaria o mesmo tema mais ligado com algumas acentuac¢des de mais dinamica e
complexidade de articulacdo, omitir notas e aproveitar mudancas de registo como articulacao, tudo isso é
linguagem Jazz. A aluna devera de facto comecar a instaurar essa dinamica na sua interpretacdo, e tudo

isso comeca por ouvir muitas vezes os autores originais, e perceber chichets de articulagao.
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Imagem 23: Tema "Blues for Alice'" de Charlie Parker, retirado do The Eb Real Book (2005)

Foi pedido a aluna para bater palmas nas acentuagdes caracteristicas na parte fraca do tempo, foi também
escrito sobre a pauta das alunas ligaduras de articulacdo para que fizesse e compreendesse melhor o

pretendido como a figura em baixo ilustra.
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Imagem 24: Exemplo de linguagem sobre o tema "Blues for Alice"

Deste modo a aluna percebeu como poderia articular melhor a frase descrita previamente, no
entanto na primeira abordagem fez toda a articulacdo de uma maneira muito agressiva, o que é natural
dado que expliquei as acentuacdes de uma forma muito minimal e isolada. No final da prestacao felicitei-a
por j& compreender o conceito, dizendo-lhe que para ficar melhor teria de tirar a lingua de todas as
acentuacdes e quando a usasse, utilizar a parte central ao invés da ponta, para efetuar um stacatto que nao
interrompesse tanto o fluxo do ar, expliquei-lhe também que muitas as articulacdes podem também nao
advir da articulacdo mas da omissao de notas, as chamadas ghostnotes, e que poderia fazer também este
conceito em algumas notas como a frase da figura anterior explica. Como a aluna ndo conseguiu efetuar o

exercicio como deveria, foi-lhe recomendado trazé-lo novamente para a semana.

Findo este processo, partimos para a continuacdao da transcricdo. Numa primeira fase como
anteriormente pedi a aluna para cantar o solo sobre o tempo original, exercicio que fez sem problemas.

Seguidamente pedi como de costume para a aluna tocar o que ja tinha estudado, com auxilio de um
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computador, com o software Transcribe para alterar o pitch do artista que sendo uma gravagao antiga estd
bem abaixo dos 440Hz, e para alterar a velocidade de execucdo para 80% para ser mais facil para a aluna
tocar, e por sinal para o contraste entre o artista e a aluna ser mais cristalino. A aluna tocou o tema bem,
assim como a maior parte da primeira volta na grelha harmodnica, j& com alguns efeitos abordados
anteriormente como os glissandos nas notas iniciais, o que prova que tem trabalhado este aspecto, no

inicio do solo tocou as frases com tercinas de colcheias reduzidas ao esqueleto.

Antes da aula na reunido com o professor cooperante, foi-me passada a mensagem de que, neste
momento, ndo era importante que a aluna fizesse os efeitos corretamente, mas sim, que aparelhasse o
resto do solo. Assim sendo resolvi avancar com a transcricdo nunca diligenciando em demasia o tema.
Transcrevemos entdo os primeiros 4 compassos da segunda volta, com a metodologia habitual: A aluna
interioriza o solo (canta), para depois materializar o solo no saxofone e aprende a tocar o que ouve
mentalmente, apenas depois coloca as notas por extenso dentro de um compasso. Numa primeira fase o
professor averiguar se estdo corretas, a aluna toca o que transcreveu e apenas depois vem o processo da
escrita em pauta. Esse processo serd o maximo reflexivo possivel, sendo o objectivo que a aluna transcreva
cada vez melhor e com mais autonomia. Neste sentido, auxiliei-a ajudando quando chegasse a algum beco
sem saida ou ndo identificasse algum ritmo. Nos dois primeiros compassos o artista faz uma citacao
nitidamente em “even’8”, neste sentido expliquei-lhe que deveria escrever essa expressao para que o leitor
identificasse facilmente que a subdivisdo era bindria. Continuamos a transcricdo e no final dos quatro
compassos tentamos tocar a frase para que a aluna pudesse estudar em casa. Vejamos o progresso na

figura em baixo:

Lou Donaldson on "Lous Blues" - SWING.
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Imagem 25: Tema "Lou’s Blues'" de Lou Donaldson, primeira volta de solo
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Apds este processo analisamos o progresso sobre o Blues maior em Ré, com auxilio de um software
de playalong, chamado IrealPro, que garantiu que a aluna tocasse acompanhada por uma secc¢ao ritmica
com a possibilidade de alterar o tempo do playalong MIDI. Notei que a aluna estava melhor, a inclusdo da
escala de blues fez com encaixasse melhor as frases a colcheia, e os exercicios de permutacdes, trabalhados

também pelo professor cooperante paralelamente tinham ajudado na marcagao da cor de cada compasso.

Na parte musical ainda havia muito a trabalhar, e uma boa solucdo para desenvolver frases
caracteristicas e evoluir musicalmente é utilizar repertdrio que o artista usa no solo e aplica-lo em
contextos diferentes. Neste sentido, resolvi sugerir a aluna que tocasse a frase do sexto compasso, para o
17, 0 IV7 e 0 V7, estudamos a transposicdo para essas tonalidades. A aluna demorou um pouco a conseguir
interiorizar a frase mas apds alguns minutos conseguiu aplicar a frase em contexto musical, facto que achei

muito positivo. A aluna foi imediatamente elogiada e valorizado o esforco para alcangar o objectivo.

Quando a aula acabou, foi recapitulado o que se avancou neste dia, assim como algumas das
problematicas abordadas, marcou-se o TPC, realizamos os referentes alongamentos e despedimo-nos,
encorajando a aluna a continuar o bom trabalho, foi também referido que na aula da préxima semana o
Professor Supervisor Mario Santos estaria presente, mas para estar sossegada porque o avaliado seria eu e

nunca a aluna.

2.4.12. SEMANA #15 (Aula Leccionada n212) 27/05/15 com a assisténcia do
Professor Supervisor Mario Santos

Esta aula tem a particularidade de contar com a presenca do professor supervisor Mario Santos. E

uma aula de repertdrio e serd metodizada a matéria dada anteriormente.

Comecamos o ritmo de aula dando as boas vindas a aluna, desde cedo compreendi que a aluna
estaria particularmente nervosa dada a presenca do professor supervisor Mario Santos. Para quebrar este
estigma de tensao falamos um pouco os 4 no inicio da aula num ambiente informal colocando a aluna a
vontade. Recordo que esta situacdo é sempre complexa por varios motivos: A aluna pode estar fragil nos
conhecimentos e como tal, estar particularmente nervosa com a presenga do professor extra, por outro
lado, o Professor Mario Santos, como professor titular de Saxofone Jazz na ESMAE é admirado e respeitado

por estes jovens que aspiram entrar nesta Universidade e ficar a sua tutela.

Comecei por pedir a aluna para aquecer um pouco com os habituais exercicios de flexibilidade com
boquilha e tudel. Tratando-se de uma matéria que ja tem sido abordada pela aluna, ndo houve grandes

problemas na execucao do exercicio. No entanto, notei que a aluna estava a fazer muita forca para tocar e
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estava a pressionar com demasia a palheta comprometendo o som. Nesta altura decidi ensinar a aluna um
exercicio muito facil, que consiste simplesmente em levantar o Idbio superior ao mesmo tempo que se
sopra. Esta acdo farda com que mais ar seja desperdicado no orificio bocal, e consequentemente, a aluna
como compensacao seja forcada a remeter ar de uma forma mais centrada e com uma linha de ar mais
optimizada. Apesar deste exercicio parecer facil, numa primeira instancia ndo é tdo simples quanto isso, a
aluna tera de pensar isoladamente nos conjuntos dos musculos labiais superiores, o préprio movimento de
soprar e levantar uma parte do ldbio é contranatura porque durante meses a aluna associou soprar a
fechar o labio, como tal evidenciou alguns problemas na execuc¢do do exercicio e na manutencdo da
emissdo de som, no entanto, conseguiu aproximar-se do pretendido, foi encorajado o esfor¢o e incentivou-

se a aluna a continuar com este processo para a préxima semana.

Depois de um bom aquecimento de diafragma partimos para o tema Blues for Alice. Este tema ja
tinha sido abordado na ultima aula e como tal espera que a aluna ja o tivesse estudado com a linguagem
caracteristica ja esplanada, mas tal ndo aconteceu. Notei que estava no mesmo ponto da aula anterior, as
notas estavam bem tocadas mas a aluna ndo percebeu ainda as acentuac¢des, motivo pelo qual tornei a
explanar todo o processo descrito na aula anterior. Comegamos por bater palmas apenas nas acentuagdes
do tema para depois tocar o tudo. Pressenti que a aluna ja tinha essas acentuacdes minimamente
dominadas, e como tal conseguiu tocar melhor, no entanto, ndo aplicava ghostnotes nos locais
estratégicos. Por esse motivo, decidi tocar o tema em repeticdo com a aluna, para que esta fosse
interiorizando a linguagem sem que tivesse sem pensar muito nisso. Justifico esta posicdo através da minha
experiéncia pessoal como docente por averiguar existirem tipologias de alunos diferentes, para alguns o
processo racional é o mais compreensivel, com estratégias de interpretacdo, para outros, mimetizar o que
o professor faz é o mais facil, porque é mais natural procurarem auditivamente os conceitos e executarem
no saxofone. Acredito que a aluna um destes casos, em que resulta melhor mostrar do que explicar. No
final do exercicio reforcei positivamente o esfor¢o, no entanto explanei que a aluna seria capaz de muito

melhor e deveria esforgar-se mais um pouco.

Concluindo este processo seguiu-se a prossecucdao da transcricdo do tema Lou’s Blues de Lou
Donaldson. Como processo habitual, primeiro a aluna cantou o solo sobre a gravacdo original, nesse
aspecto esteve muito bem, é perfeitamente visivel que ja incorpora alguma linguagem comum com o
artista visado e pelo reverso da moeda, o registo do saxofone alto é muito idéntico a voz da aluna, facto
que dd um interesse redobrado ao exercicio. Findado este processo resolvi comecar pelo contrario e
continuar o processo de transcricdo com a aluna. Esperava-se que trouxesse mais 4 compassos transcritos
da segunda volta de solo, sem ritmo, com as notas colocadas por extenso sobre um compasso, sobre as
guais recairia a minha analise, para depois ajudar a aluna a escrever na folha, entenda-se que é exigido a

aluna que saiba tocar o que transcreveu, mas pode nao o saber escrever, no entanto esse serd o ultimo
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passo. Nesta andlise observei que haviam bastantes erros, e como tal, pedi a aluna compasso a compasso
gue me dissesse as notas musicais respectivas. Para as encontrar, teve de toca-las com o instrumento, sé
depois a aluna escreveu o ritmo sobre a minha tutela, sempre com perguntas reflexivas. Ja expliquei
previamente, que o processo de transcricdo é importantissimo no Jazz, vejamos a opinido do seguinte

autor:

The one aspect of transcription that vastly improves your musicianship is the process of figuring out the solo
by ear. Truly hearing the intervals, chords, and articulation of a solo and internalizing them. (...) Not only will you
immediately begin to memorize the solo, but you’ll begin to improve your ears; learning to hear chord tones,
progressions and intervals along the way. Essentially, developing a skill necessary to all improvisers: learning how to
play what you’re hearing. {(...)

Learning the jazz language should be approached in the same way. Jazz is essentially a second language that
you are learning to improvise with. The most effective way to learn a new language, whether it’s a musical language

or a spoken one, is to listen to it and repeat it. (Ken, 2011)

Finalizada a transcricdo da matéria pretendida decidimos tocar o solo todo para comecar a
aprofundar a interpretacdo. Fisicamente a aluna tocou bem o tema, houve hesitacdes na parte de solos,
mas conseguiu tocar a primeira volta sem parar, facto que ainda ndo tinha sido alcancado. Claro sera que
ainda ha muito a trabalhar, mas creio que o caminho e o processo de transcricdo foi ensinada a aluna da
forma correta, ouvir, cantar, visualizar uma melodia e tocar, e apenas depois escrever. Neste sentido noto
gue ja o faz naturalmente, e por tudo isso dei-lhe um feedback positivo e um reforco para continuar com o

bom trabalho que tinha feito, vincando que a honestidade e o esfor¢o sdo chaves para o sucesso.

Terminando esta tarefa, com apenas 5 minutos de tempo util de aula restante, fizemos os
carateristicos alongamentos, seguidos de uma recapitulacdo da matéria dada, uma breve autoavaliacdo da

aluna, seguido da marcac¢ao dos TPC, despedimo-nos e finalizamos a aula

Em reunido posterior com o professor supervisor, foi-me perguntado o porqué de ndo abordar a
improvisacdo nesta aula especifica, pelo qual respondi que tratando-se de uma aula de instrumento, ha
factores que tém de ser priorizados relacionados com o dominio fisico do instrumento, no entanto hd
disciplinas que complementam a improvisacdo como combo ou técnicas de improvisacdo onde esse
assunto pode ser tratado melhor, ainda assim, compreendendo que a aluna deve trabalhar a improvisacao
na aula de instrumento, a aula reparte-se por dois momentos distintos durante o dia, cada um com uma
hora, e se a aluna abordou com especial atencdo esse assunto na aula da manha3, ndo faz sentido fazé-lo
também a tarde, podendo por exemplo estudar mais linguagem da parte da tarde. Tendo este factor
explicado, elogiou a calma e seguranca na transmissdo de conhecimento, elogios dados também pelo

professor cooperador.
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2.5. PLANIFICACOES

2.5.1. SEMANA #4 (Aula lecionada n21) 4/2/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Instrumento - Saxofone
10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A
Iniciante
Ultima aula do médulo 1.
60 minutos

4 Fevereiro 2015

Conteudo

Mdédulo 2
Aula Técnica
Swing

Iniciante

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.
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Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores socio-
afectivos

Estratégias de ensino

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Recapitular a matéria escalar dada previamente pelo professor cooperante.

Dominar escala de blues e pentatdnica maior em todas as tonalidades assim como exercicios
da lista de permutagbes/inversdes escalares previamente entregue a aluna. Devido a
problemas técnicos no instrumento ainda ndo é espectavel que execute

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou néo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogao de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, segurancga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala serd tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sdo
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdo que melhorara a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforgo sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula sera feita uma sintese da aula. A aluna fard uma autoavaliagdo do seu

desempenho e o professor fara um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).
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Atividades de 1)
aprendizagem 2)

Montagem, preparagdo, aquecimento e alongamentos musculares.
Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Escala G Pentatdnica maior.

3.1) Escala ascendente e descendente tendo D como nota mais aguda e B como a

mais grave.

3.2) Exercicio escalar 1B; exercicio escalar 2A; exercicio escalar 2B.

4) Escala G Blues maior.

4.1) Escala ascendente e descendente tendo D como nota mais aguda e B como a

mais grave.

. A . B - A , .
4.2) Exercicio escalar 2 ; exercicio escalar 2°; exercicio escalar 3”; exercicio escalar
B

5) Rapida recapitulagdo de outras escalas.
5.1) C menor pentatdnica menor.

5.2) Bb blues
6) VliemD.

6.1) PermutagGes 1235 e 1357.

7) Alongamentos musculares,

Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Recursos Educativos

Descritores de nivel de desempenho

Parametros de avaliagdo Insuficiente Suficiente

Escalas em G Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de

aperfeicoamento.

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a sua
execugao e percepgao

cognitiva.
Classificagao X
ViemD O aluno ndo consegue O aluno compreende a o
perceber o ritmo ciclo harmodnico, executou
harmadnico. Ndo consegue  sem grandes problemas os
executar os exercicios exercicios, improvisagdo
propostos, tem muitas basica, nogdo de ritmo
dificuldades em mediana mas segura.
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.
Classificagao X

Autonomia e resolugdo de O aluno mostra-se com O aluno tem alguns

problemas problemas de autonomia momentos de inseguranca
na resolugdo de e de pouca autonomia.
problemas, confianga e
inseguranca.
Classificagao X

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Bom

Plenamente conseguida, ja
sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execucgao.

O aluno fez os exercicios
sem problemas, improvisa
seguro e coerentemente
no Il V. Boa nogdo ritmica
e harmonica.

0 aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas de
resolugdo de problemas.

Tera um caracter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos que
acompanhem o progresso do aluno; serd baseado nos parametros acima definidos.

Heteroavaliagdo
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Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada, no entanto, ndo se
cumpriu toda a programacao devido a problemas fisicos da aluna. Foi tragado para aluno um
plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em vista a
apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Foi proposto recapitular todas as escalas para a prova final do periodo a acontecer dia 9 de
Fevereiro de 2015.

2.5.2. SEMANA #5 (Aula lecionada n22) 11/2/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 1 —mdédulo 2.

60 minutos

11 Fevereiro 2015

Conteudo

Médulo 2.
Aula Técnica
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna
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Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Obijectivos

Compreender a escala menor harmdnica, compreender e improvisar sobre a forma de um
Jazz Blues.

Dominar a escala de C menor harmonica, compreender o uso do modo mixolidio b9b13,
compreender a forma de um Jazz Blues, e aplicar o uso de permutagdes basicas sobre a
harmonia.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
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de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforgco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Escala Menor Harménica

Classificagdo

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo de
problemas

Classificagdo

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.

2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Introdugdo da escala menor harmadnica.
3.1) Escala ascendente e descendente em C.
3.2) Exercicio escalar 2A,1B; 2A; 2B e 3A.

4) Jazz Blues.

4.1) Compreensdo da harmonia.

4.2)1235 e 1357
4.3) B7 (b9b13)

4.4) Improvisagao livre sobre a harmonia.
4.5) Improvisagdo com trocas de 4 compassos com o professor.
5) 5.1) Alongamentos musculares,
5.2) Recapitulagdo e marcagao dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho:

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a sua
execugao e percepgao
cognitiva.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Ndo consegue
executar os exercicios
propostos, tem muitas
dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

O aluno compreende a o
ciclo harmodnico, executou
sem grandes problemas os
exercicios, improvisagdo
basica, nogdo de ritmo
mediana mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de inseguranca
e de pouca autonomia.

Bom

Plenamente conseguida, ja
sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

0 aluno fez os exercicios
sem problemas, improvisa
seguro e coerentemente.
Boa nogdo ritmica e
harmonica. Surpreende.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas de
resolugdo de problemas.



Heteroavaliagdo

Tera um caracter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos que
acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado para
aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em
vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna seguird o estudo da proxima escala segundo o ciclo das quartas, e
sistematizard melhor o Jazz Blues e as permutagdes estudadas.

2.5.3. SEMANA #6 (Aula lecionada n23) 25/2/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 2 — médulo 2.

60 minutos

25 Fevereiro 2015

conteldo

Médulo 2.

Aula de Repertoério
Bebop

Iniciante

11

Situacdo da aluna
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Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Compreender e executar melhor a linguagem Jazz, explorar a improvisagdo sobre um Jazz
Blues.

Aprofundar a linguagem executando o tema “Now’s the Time” e “Billie’s Bounce” de Charlie
Parker. Explorar as permutagdes basicas sobre o Jazz Blues, improvisar sobre a grelha
harmonica utilizando padrdes ritmicos.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar temas/exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um bom som e uma nogao
de afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a

internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
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embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o

respectivos TPC

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Now’s the Time

Classificagdo

Billies Bounce

Classificagdo

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Melodia e Linguagem.
3.1) Now's the Time
3.2) Billie’s Bounce

4) Jazz Blues.
4.1) 1235 e 1357.
4.2) Padrdes ritmicos.

5) 5.1) Alongamentos musculares,
5.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao.

N3o foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Nao
consegue executar os
exercicios propostos, tem
muitas dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

0 aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

O aluno compreende a o
ciclo harmonico,
executou sem grandes
problemas os exercicios,
improvisagdo basica,
nogao de ritmo mediana
mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de
inseguranca e de pouca
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Bom

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

O aluno fez os exercicios
sem problemas,
improvisa seguro e
coerentemente. Boa
nogao ritmica e
harmonica. Surpreende.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de



inseguranca. autonomia. problemas.

Classificagdo X

Heteroavaliagdo Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos

que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragcado
desenvolvimento para aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo,
curricular tendo em vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de
realizado Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna continuara o estudo do tema Billie’s Bounce, e recapitulara as escalas

pentatdnicas maiores a comegar em D, G e A, para utilizar no Jazz Blues.

2.5.4. SEMANA #7 (Aula lecionada n24) 4/03/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)

ALUNA A

Iniciante

Aula 3 — moddulo 2.

60 minutos

4 Margo 2015

Conteudo

Médulo 2.

Aula de Repertdrio

Bebop

Iniciante
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N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Obijectivos

Compreender e executar melhor a linguagem Jazz, explorar a improvisagdo sobre um Jazz
Blues.

Aprofundar a linguagem executando o tema “Billie’s Bounce” de Charlie Parker. Explorar as
permutagdes basicas sobre o Jazz Blues desta vez separando os acordes maiores e menores,
aplicar as escalas pentatdnicas maiores.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar os temas/exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um bom som e uma nogao
de afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.
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Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforgco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o

respectivos TPC

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Billies Bounce

Classificagdo

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Melodia e Linguagem.
3.1) Billie’s Bounce
4) Jazz Blues.

4.1) 1235 para acordes maiores e 1345 para menores.

4.2) Papentatdnicas.

5) 5.1) Alongamentos musculares,
5.2) Recapitulagdo e marcagao dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Nao
consegue executar os
exercicios propostos, tem
muitas dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

0 aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

O aluno compreende a o
ciclo harmonico,
executou sem grandes
problemas os exercicios,
improvisagdo basica,
nogao de ritmo mediana
mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de
insegurancga e de pouca
autonomia.
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Bom

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

O aluno fez os exercicios
sem problemas,
improvisa seguro e
coerentemente. Boa
nogao ritmica e
harmonica. Surpreende.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de



Classificagdo

inseguranca. problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um caracter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos que
acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado para
aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em
vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna continuard o estudo do tema Billie’s Bounce, recapitulara as permutagdes
novamente e tera de improvisar com mais 3 motivos ritmicos.

2.5.5. SEMANA #8 (Aula lecionada n25) 11/03/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)

ALUNA A

Iniciante

Aula 4 — médulo 2.

60 minutos

11 Margo 2015

Conteudo

Médulo 2.

Aula de Repertdrio

Bebop

Iniciante

11
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Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Obijectivos

Compreender e executar melhor a linguagem Jazz, explorar a improvisagdo sobre um Jazz
Blues.

Aprofundar a linguagem executando o tema “Billie’s Bounce” de Charlie Parker. Explorar as
permutagdes basicas sobre o Jazz Blues desta vez separando os acordes maiores e menores,
aplicar as escalas pentatdnicas maiores.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar os temas/exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um bom som e uma nogao
de afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
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neste campo, apresentando exercicios proprios.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o

respectivos TPC

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Billies Bounce

Classificagdo

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

Classificagdo

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Melodia e Linguagem.
3.1) Billie’s Bounce
4) Jazz Blues.

4.1) 1235 para acordes maiores e 1345 para menores.

4.2) Papentatdnicas.

5) 5.1) Alongamentos musculares,
5.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3o foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao.

0 aluno ndo consegue
perceber o ritmo
harmonico. Ndo
consegue executar os
exercicios propostos, tem
muitas dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

O aluno compreende a o
ciclo harmonico,
executou sem grandes
problemas os exercicios,
improvisagdo basica,
nogao de ritmo mediana
mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de
inseguranga e de pouca
autonomia.
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Bom

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

O aluno fez os exercicios
sem problemas,
improvisa seguro e
coerentemente. Boa
nogao ritmica e
harmonica. Surpreende.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de
problemas.



Heteroavaliagdo

Tera um caracter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos que
acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado para
aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em
vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna continuard o estudo do tema Billie’s Bounce, recapitulara as permutagdes
novamente e tera de improvisar com mais 3 motivos ritmicos.

2.5 .6. SEMANA #9 (Aula lecionada n2%6) 18/3/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 5 —mdédulo 2.

60 minutos

18 Margo 2015

Conteudo

Médulo 2.
Aula Técnica
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna
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Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Compreender a escala menor harmdnica, compreender e improvisar sobre a forma de um
Jazz Blues, compreender o conceito de flexibilidade no som do instrumento, e compreender
o potencial da repetigdo como exercicio técnico.

Dominar a escala de E menor harmonica e escala cromatica. Aumentar a técnica através de
fingerbusters, Improvisar com mais certeza e confianga no Jazz Blues.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.
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Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o

respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Escala Menor Harmoénica

Classificagdo

Fingerbuster

Classificagdo

Jazz Blues

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Escalas.

3.1) Exercicio menor harmdnica e exercicios 2A,1B; 2A; 2B e 3A.

3.2) Escala Cromatica.

4) FingerBusters

4.1) Execugao.
5) Jazz Blues

5.1) Improvisagao livre sobre a harmonia.
5.2) Improvisagdo com trocas de 4 compassos com o professor.
6) 6.1) Alongamentos musculares,
6.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a sua
execugao e percepgao
cognitiva.

N3ao foi conseguido,
demonstra dificuldades em
tocar os exercicios na
tabela do tempo.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Ndo consegue
executar os exercicios
propostos, tem muitas
dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
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Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

Conseguido parcialmente,
com pequenas hesitagdes.

O aluno compreende a o
ciclo harmodnico, executou
sem grandes problemas os
exercicios, improvisagdo
basica, nogdo de ritmo
mediana mas segura.

Bom

Plenamente conseguida, ja
sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

Plenamente conseguido
com um bom grau de
confianga.

0 aluno fez os exercicios
sem problemas, improvisa
seguro e coerentemente.
Boa nogdo ritmica e
harmonica. Surpreende.



escolar.

Classificagao X

Autonomia e resolugdo de O aluno mostra-se com O aluno tem alguns O aluno demonstra-se

problemas problemas de autonomia momentos de inseguranga  confiante e seguro e com
na resolugdo de e de pouca autonomia. capacidades autonomas de
problemas, confianga e resolugdo de problemas.
inseguranca.

Classificagdo X

Heteroavaliagdo Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos

que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado
desenvolvimento para aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo,
curricular tendo em vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de
realizado Combo Jazz.

Propostas de Como TPC a aluna seguira o estudo da prdéxima escala segundo o ciclo das quartas, e
atividades de sistematizard melhor o Jazz Blues e as permutagdes estudadas.

enriquecimento
para aluno como
TPC

2.5.7. SEMANA #10 (Aula lecionada n27) 15/4/2015

Disciplina Instrumento - Saxofone
Mddulo ou grau 10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
Nome aluno ALUNA A
Nivel do aluno Iniciante
N2 da ligdo Aula 6 — mddulo 2.
Duragdo da aula 60 minutos
Data 15 Abril 2015
Conteudo
Unidade didatica Mddulo 2.
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Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Aula de Repertdrio

Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Compreender a metodologia certa no processo de transcrigdao; Improvisar sobre um Jazz
Blues.

Perceber como transcrever: cantar o solo sobre o artista, visualizar as notas e passar para o
instrumento, escrever. Trocar 4 compassos com o Professor sobre um Jazz blues de uma
maneira intuitiva e natural.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula
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Estratégias de ensino

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Transcrigdo
3.1) Execugdo vocal do solo transcrito.
3.2) Execugdo instrumental do solo transcrito.
3.3) Processo de transcrigao do solo em tempo real.
3.4) Execugdo do material transcrito na aula.
4) Jazz Blues
4.1) Improvisagao livre.
4.2) trocas de 4 compassos com o professor.
5) 6.1) Alongamentos musculares,
6.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Parametros de avaliagao

Transcrigdo

Classificagdo

Jazz Blues

Insuficiente

Nao trabalhou mais na
transcrigdo, e tem
imensas dificuldades em
tocar o que tem.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harménico. Ndo
consegue executar 0s
exercicios propostos, tem

Suficiente

Trabalhou na transcrigdo
adiantando compassos, e
ja toca satisfatoriamente
0 que transcreveu.

O aluno compreende a o
ciclo harmonico,
executou sem grandes
problemas os exercicios,
improvisagdo basica,
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Bom

Trabalhou na transcrigdo
e toca muito colado ao
artista com todos os
efeitos que este usa.

O aluno fez os exercicios
sem problemas,
improvisa seguro e
coerentemente. Boa
nogao ritmica e



Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

muitas dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

nogao de ritmo mediana

mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de
insegurancga e de pouca
autonomia.

harmonica. Surpreende.

0 aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de
problemas.

Classificagdo X

Heteroavaliagdo Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos

que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragcado
desenvolvimento para aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo,
curricular tendo em vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de
realizado Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna devera continuar a transcrigdo do tema Lou’s Blues. Devera também
sistematizar melhor a matéria dada anteriormente.

2.5.8. SEMANA #11 (Aula lecionada n28) 22/4/2015

Disciplina Instrumento - Saxofone

Mddulo ou grau 10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
Nome aluno ALUNA A

Nivel do aluno Iniciante

N2 da ligdo Aula 7 — mddulo 2.
Duragdo da aula 60 minutos
Data 15 Abril 2015

Conteudo
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Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Médulo 2.

Aula de Repertoério
Bebop

Iniciante

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Compreender a metodologia certa no processo de transcrigao; Improvisar sobre um Jazz
Blues.

Perceber como transcrever: cantar o solo sobre o artista, visualizar as notas e passar para o
instrumento, escrever. Trocar 4 compassos com o Professor sobre um Jazz blues de uma
maneira intuitiva e natural.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.
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Estratégias de ensino

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Transcrigdo

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Transcrigdo

3.1) Execugdo vocal do solo transcrito.

3.2) Execugdo instrumental do solo transcrito.

3.3) Processo de transcrigao do solo em tempo real.

3.4) Execugdo do material transcrito na aula.
4) Melodias e Linguagem.

4.1) Sandu Clifford Brown.
5) Jazz Blues

4.1) Improvisagdao com aplicagdo de motivos do solo transcrito.
6) 6.1) Alongamentos musculares,

6.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Parametros de avaliagdo  Insuficiente Suficiente Bom
Nao trabalhou mais na Trabalhou na transcrigdo Trabalhou na transcrigdo
transcrigdo, e tem adiantando compassos, e e toca muito colado ao
imensas dificuldades em ja toca satisfatoriamente artista com todos os
tocar o que tem. 0 que transcreveu. efeitos que este usa.
X

Classificagdo
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2.5.9. SEMANA #12

Execugdo do tema Sandu

Classificagao

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

Classificagdo

Com imensas hesitagoes,
sem linguagem e com
notas erradas.

0 aluno n3o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Ndo
consegue executar os
exercicios propostos, tem
muitas dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Com leves hesitagdes sem
paragens mas sem
linguagem.

O aluno compreende a o
ciclo harmonico,
executou sem grandes
problemas os exercicios,
improvisagdo basica,
nogao de ritmo mediana
mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de
insegurancga e de pouca
autonomia.

Sem hesitagGes, com
linguagem.

O aluno fez os exercicios
sem problemas,
improvisa seguro e
coerentemente. Boa
nogao ritmica e
harmonica. Surpreende.

0 aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de
problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos
que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragcado
para aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo,
tendo em vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de
Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna devera continuar a transcricdio do tema Lou’s Blues. Estudar som,
nomeadamente notas longas para trabalhar o saxofone novo que lhe foi dado nesta aula, e
trabalhar sempre com afinador para ndo semitonar o instrumento. Estudar a improvisagdo
no blues com alguns padrdes do artista transcrito.

(Aula lecionada n29) 29/04/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Instrumento - Saxofone

ALUNA A

Iniciante

Aula 8 — mddulo 2.

82

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)




Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:

60 minutos

29 Abril 2015

Conteudo

Médulo 2.
Aula Técnica
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.

Objectivos

Compreender a escala de G#menor harmdnica, compreender e improvisar sobre a forma de
um Jazz Blues, compreender o conceito de flexibilidade no som do instrumento, e
compreender o potencial da repetigdo como exercicio técnico. Compreender o conceito da
repeticdo como forma de estudar técnica.

Dominar a escala de G# menor harmdnica. Aumentar a técnica através de fingerbusters,
Improvisar com mais certeza e confianga no Jazz Blues. Aplicar a escala de Bebop dominante
nol7,IV7 e V7.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
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expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogao de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Exercicios de Som.
3.1) Boquilha.
3.2) Tudel.
4) Escalas.
3.1) G# Menor harmadnica e exercicios 2A,1B; 2A; 2B e 3A.
3.2) Escala Cromatica.
5) Fingerbusters
4.1) Execugao.
6) Jazz Blues
5.1) Bebop Dominante.
7) 6.1) Alongamentos musculares.
6.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.
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Parametros de avaliagao

Escala Menor Harmoénica

Classificagdo

Fingerbuster

Classificagdo

Jazz Blues

Classificagdo

Autonomia e resolugdo de
problemas

Classificagdo

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a sua
execugao e percepgao
cognitiva.

N3ao foi conseguido,
demonstra dificuldades em
tocar os exercicios na
tabela do tempo.

0 aluno n&o consegue
perceber o ritmo
harmonico. Ndo consegue
executar os exercicios
propostos, tem muitas
dificuldades em
improvisar, quer a nivel
ritmico, quer a nivel
escolar.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

Conseguido parcialmente,
com pequenas hesitagdes.

O aluno compreende a o
ciclo harmodnico, executou
sem grandes problemas os
exercicios, improvisagdo
basica, nogdo de ritmo
mediana mas segura.

O aluno tem alguns
momentos de inseguranca
e de pouca autonomia.

Bom

Plenamente conseguida, ja
sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

Plenamente conseguido
com um bom grau de
confianga.

0 aluno fez os exercicios
sem problemas, improvisa
seguro e coerentemente.
Boa nogdo ritmica e
harmonica. Surpreende.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas de
resolugdo de problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos
que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado
para aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo,
tendo em vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de
Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna seguira o estudo da mesma escala e da proxima segundo o ciclo das
quartas, Fingerbusters e improvisagdo sobre o Jazz Blues.
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2.5.10. SEMANA #13 (Aula lecionada n210) 13/5/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 9 — médulo 2.

60 minutos

13 Maio 2015

Conteudo

Médulo 2.
Aula Técnica
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.
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Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Atividades de

Objectivos

Compreender a escala de G# e Eb menor harmdnica, compreender o conceito de
flexibilidade no som do instrumento.

Dominar a escala de G# e Eb menor harmaénica.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforgco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Exercicios de Som.
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aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Escala G# Menor
Harmonica

Classificagdo

Escala Eb Menor
Harmonica

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

Classificagdo

5)

3.1) Boquilha.
3.2) Tudel.

4) Escalas.

4.1) G# Menor harmonica e exercicios 2A,1B; 2A; 2B e 3A.
4.2) Eb Menor harmaénica e exercicios 2A,1B; 2A; 2B e 3A.

5.1) Alongamentos musculares.

5.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao e
percepgao cognitiva.

N3ao foi conseguida,
revelando muitas
dificuldades durante a
sua execugao e
percepgao cognitiva.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Suficiente

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de
aperfeicoamento.

O aluno tem alguns
momentos de
insegurancga e de pouca
autonomia.

Bom

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

Plenamente conseguida,
ja sem demonstragdo de
dificuldades na sua
execugao.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de
problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um caracter formativo e informal; serd dado ao longo da aula feedbacks imediatos que
acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular realizado

O aluno atingiu com sucesso 0s objectivos propostos na matéria explorada. Foi tragado para
aluno um plano de estudo individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em
vista a apresentagdo publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna seguird o estudo da préxima segundo o ciclo das quartas, Fingerbusters e
improvisagdo sobre o Jazz Blues.
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2.5.11. SEMANA #14 (Aula lecionada n211) 20/5/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 10 — médulo 2.

60 minutos

20 Maio 2015

Conteudo

Médulo 2.

Aula de Repertdrio
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna

Perfil: Formagdo Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.

Dificuldades Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Interesse/postura Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Notas de interesse Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse

aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao.
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Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Atividades de
aprendizagem

Objectivos

Compreender do processo de transcrigdo de solo. Dominio da linguagem através da
interpretagdo de melodias caracteristicas. Improvisacdo tendo como inspiracao frases do
solo transcrito. Compreender o conceito de flexibilidade no instrumento.

Dominar o tema Blues for Alice, executar os exercicios de flexibilidade, continuar o processo
de transcrigdo do tema Lou’s Blues e utilizar frases caracteristicas como inspiragdo para
improvisar no Jazz Blues.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.
3) Exercicios de Som.
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Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Exercicios de som

Classificagdo

Blues for Alice

Classificagdo

Transcrigdo do solo

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

Classificagdo

3.1) Boquilha.
3.2) Tudel.

4) Melodia e Linguagem.

4.1) Blues for Alice.
5) Transcrigdo.

5.1) Execugdo vocal do solo transcrito.

5.2) Execugdo instrumental do solo transcrito.
5.3) Continuagdo do processo de transcrigdo auxiliado pelo professor.
5.4) Execugdo do material transcrito na aula.

6) Jazz Blues

6.1) Improvisagdao com frases do artista transcrito.
7) 7.1) Alongamentos musculares.
7.2) Recapitulagdo e marcagao dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

Graves problemas em
atingir os objectivos.

Graves dificuldades na
execugao e sem
linguagem.

N&o adiantou trabalho,
ndo consegue cantar e
cantar o que transcreveu
e ndo consegue ter
autonomia para
transcrever.

O aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de
problemas, confianga e
inseguranca.

Suficiente

Cumpre os objectivos
ainda assim revelando
alguma falta de
consisténcia.

Algumas dificuldades na
execugdo e pontualmente
ja com linguagem.

Adiantou trabalho,
consegue cantar e tocar o
solo, apesar de evidenciar
algumas dificuldades
esporadicas.

O aluno tem apenas
alguns momentos de
inseguranca e de pouca
autonomia.

Bom

E consistente em todos os
exercicios de som e
flexibilidade.

Plenamente conseguido,
execugdo e linguagem.

Adiantou trabalho,
consegue cantar e tocar o
solo muito colado ao
autor transcrito, com
excelentes indices de
confianga.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas
de resolugdo de
problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos
que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de

O aluno atingiu com sucesso a maioria dos objectivos tragados, no entanto poderia ter




desenvolvimento
curricular
realizado

estado melhor na melodia Blues for Alice. Foi tragcado para aluno um plano de estudo
individual, de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em vista a apresentagdo
publica da parte improvisada numa disciplina paralela de Combo Jazz.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna continuara a transcrigdo, sistematizando o que ja fez, e transcrevendo
mais 4 compassos. Estudara também melhor as permutagdes ja abordadas podendo ser-
Ihe pedido qualquer uma delas. Estudara também melhor o tema Blues for Alice.

2.5.12- SEMANA #15 (Aula lecionada n212) 29/5/2015

Disciplina

Mddulo ou grau

Nome aluno

Nivel do aluno

N2 da ligdo

Duragdo da aula

Data

Unidade didatica

Unidade tematica

Estilo periodo

Nivel

N2 aulas previstas

Perfil: Formagao

Instrumento - Saxofone

10 2 ano (Curso profissional Instrumentista Jazz)
ALUNA A

Iniciante

Aula 10 — médulo 2.

60 minutos

20 Maio 2015

Conteudo

Médulo 2.

Aula de Repertdrio
Bebop
Iniciante

11

Situacdo da aluna

Aluna iniciante encontra-se no primeiro ano do curso profissional de instrumentista Jazz.
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Dificuldades

Interesse/postura

Notas de interesse

Gerais

Especificos: técnico

Especificos:
expressivo

Especificos:
Competéncias a
desenvolver

Factores sdcio-
afectivos

Estratégias de ensino

Apresenta dificuldades normais para o seu nivel. Dificuldades técnicas, algumas de emissdo
de som e afinagdo. E uma aluna com uma postura fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros.

Aluna com uma atitude positiva e estudo mediano.

Aluna revela algumas dificuldades na afinagdo e correta colocagdo da voz. Trabalhar esse
aspecto vocal podera melhorar a sua afinagdo e respiragao. Esta aula sera assistida pelo
Professor Supervisor Mario Santos.

Objectivos

Compreender do processo de transcrigdo de solo. Dominio da linguagem através da
interpretagdo de melodias caracteristicas. Improvisagdo tendo como inspiracdo frases do
solo transcrito. Compreender o conceito de flexibilidade no instrumento.

Dominar o tema Blues for Alice, executar os exercicios de flexibilidade, continuar o processo
de transcrigdo do tema Lou’s Blues e utilizar frases caracteristicas como inspiragdo para
improvisar no Jazz Blues.

Complexificar e desenvolver o conceito de som e articulagdo, desenvolver uma embocadura
mais flexivel, ter uma postura fisica mais relaxada enquanto estiver a tocar, desenvolver
seguranga no controle do sentido de tempo.

A aluna devera ser capaz de tocar as escalas e os exercicios respectivos auxiliada ou ndo por
metrénomo ou playalong, mantendo um tempo seguro, emitindo um som e uma nogdo de
afinagdo mais segura.

Pretende-se continuar incentivar o aluno a valorizar atitudes como: confianga, seguranga,
autonomia e responsabilidade.

Desenvolvimento da aula

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando sentido de continuidade a
aluna. A escala sera tocada preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementando
o estudo do tempo. Poderd ser pedido a aluna que explique conceptualmente como sio
construidas as escalas.

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar/afinar corretamente um determinado
intervalo para o cantar, situagdao que melhorard a afinagdo mas também o treino auditivo e a
internalizagdo do que esta a tocar.

Sera valorizada o uso correto da respiragdo e corrigida imediatamente qualquer anomalia
neste campo, apresentando exercicios proprios.

Sera utilizado o metrénomo como auxilio de tempo.

Serdo corrigidas imediatamente ma posturas por parte da aluna, seja ela tensdo na
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embocadura ou nas maos, seja ela de postura fisica geral.

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de situagdo imediato pelo professor
de cariz qualitativo, no entanto previamente sera valorizado o esforco sobre o resultado e
utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao.

No final da aula serd feita uma sintese da aula. A aluna fara uma autoavaliagdo do seu
desempenho e o professor fard um balango final indicando o rumo do estudo posterior e o

respectivos TPC (estudo das mesmas escalas seguindo o circulo das quartas).

Atividades de
aprendizagem

Recursos Educativos

Parametros de avaliagao

Exercicios de som

Classificagdo

Blues for Alice

Classificagdo

Transcrigdo do solo

Classificagdo

Autonomia e resolugdo
de problemas

1) Montagem, preparagdo, aguecimento e alongamentos musculares.
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores.

3) Exercicios de Som.
3.1) Boquilha.
3.2) Tudel.

3.3) Libertagdo do labio superior.

4) Melodia e Linguagem.

4.1) Blues for Alice.
5) Transcrigdo.

5.1) Execugdo vocal do solo transcrito.

5.2) Execugdo instrumental do solo transcrito.

5.3) Continuagdo do processo de transcrigdo auxiliado pelo professor.

5.4) Execugdo do material transcrito na aula.
6) 6.1) Alongamentos musculares.

6.2) Recapitulagdo e marcagdo dos TPC. Balango avaliativo.

Saxofone, Ireal /playalong, metrénomo, playalong, colunas.

Descritores de nivel de desempenho

Insuficiente

Graves problemas em
atingir os objectivos.

Graves dificuldades na
execugao e sem
linguagem.

N&o adiantou trabalho,
ndo consegue cantar e
cantar o que transcreveu
e ndo consegue ter
autonomia para
transcrever.

0 aluno mostra-se com
problemas de autonomia
na resolugdo de

Suficiente

Cumpre os objectivos
ainda assim revelando
alguma falta de
consisténcia.

Algumas dificuldades na
execugdo e pontualmente
ja com linguagem.

Adiantou trabalho,
consegue cantar e tocar o
solo, apesar de evidenciar
algumas dificuldades
esporadicas.

O aluno tem apenas
alguns momentos de
inseguranca e de pouca

94

Bom

E consistente em todos os
exercicios de som e
flexibilidade.

Plenamente conseguido,
execugdo e linguagem.

Adiantou trabalho,
consegue cantar e tocar o
solo muito colado ao
autor transcrito, com
excelentes indices de
confianga.

O aluno demonstra-se
confiante e seguro e com
capacidades autonomas



Classificagdo

problemas, confianga e autonomia. de resolugdo de
inseguranca. problemas.

Heteroavaliagdo

Tera um cardcter formativo e informal; sera dado ao longo da aula feedbacks imediatos
que acompanhem o progresso do aluno; sera baseado nos parametros acima definidos.

Avaliagdo de
desenvolvimento
curricular
realizado

O aluno atingiu com sucesso os objectivos tragados. No tema Blues for Alice apesar de nao
ter estado bem, esteve suficiente pois evidenciou algumas melhorias ja previamente
estudadas.

Propostas de
atividades de
enriquecimento
para aluno como
TPC

Como TPC a aluna continuara a transcrigdo, sistematizando o que ja fez, e transcrevendo
mais 4 compassos. Estudarad também melhor as permutagdes ja abordadas podendo ser-
Ihe pedido qualquer uma delas em qualquer aula. Estudara também melhor o tema Blues
for Alice.
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2.6. RELATORIOS DAS AULAS ASSISTIDAS

2.6.1. ALUNA A

REFLEXAO DA AULA #1 - 7/01/2015

A aula da Aluna A segue-se imediatamente a do Aluno B. Esta jovem aluna é iniciante, apenas este
ano descobriu o saxofone, e como tal, segundo o Professor Jodo, é uma aluna mais sensivel em termos

motivacionais.

Ao entrar na sala de aula, a aluna mostra-se nervosa, uma postura radicalmente diferente do Aluno
B, o professor repete a estratégia perguntando-lhe como correu a semana, comprovando-se o que disse
previamente, a aluna queixou-se que ndo teve tempo para estudar como gostaria. O professor conta uma
piada para quebrar o ambiente, algo tenso, resultando num pequenino momento de gargalhadas entre
professor e aluna, que relaxou a aluna antes de iniciar a aula. Finalizando essa fase inicial o professor pede
a aluna para tocar a escala de F4 sustenido maior. Para o sistema de ensino escalar o professor Jodao
entrega aos alunos no inicio de atividades lectivas uma grelha com diversos exercicios apresentada em C

maior. Os alunos posteriormente terdo de transpor ou até adequar aos desafios propostos.

A aluna mostra-se tensa na execug¢do, a comecgar na embocadura, algo deslocada da parte central,
com excesso de tensdo nos labios, que resulta num som pequeno e com poucos harmodnicos. Essa tensao
reflete-se no ombro esquerdo, ligeiramente subido, que pode germinar varios problemas a nivel cervical. E
interessante constatar que o professor decide ndao abordar esta ma postura de uma forma direta, pede-lhe
ao invés para pensar num som mais “redondo”, “rico” e “naturalmente relaxado”, a aluna mostra algumas
dificuldades em adequar o seu som a essa adjetivacdo, motivo pelo qual o professor, sempre valorizando o
seu esforco, resolve entdo corrigir a embocadura que estava ligeiramente descentrada e a aluna
imediatamente toca melhor, mas ndo dura muito, pois volta seguidamente aos mesmos vicios musculares.
Parece-me entdo evidente que o professor deverd nesta aula corrigir esses detalhes vdrias vezes até a aluna
estar mais atenta a esses pormenores, e é isso que o Professor Jodo faz, sempre que possivel corrige a

postura na parte da embocadura, e ombros.
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Imagem 26: Grelha de exercicios de escalas em C maior da Aluna A

No que diz respeito a execugao técnica da escala, o professor opta por ndo usar metrénomo, o que
em certo ponto é compreensivel, dado a aluna ainda procurar as posi¢cdes no instrumento e como tal,
oscilar fortemente no tempo; por outro lado creio que a inclusdo do tempo nesta fase pode ser
interessante para habituar a aluna a tocar ndo segundo o seu tempo, que ainda é fragil, mas segundo o
tempo absoluto, o que serd particularmente util em contexto de improvisacdo, pois tocard escalas e
padrdes sobre um baterista. O professor mais uma vez utiliza a grelha de terminologias de exercicios
escalares apresentada previamente para pedir a aluna para tocar o exercicio 2 A. A aluna mostra algumas
dificuldades, motivo pelo qual o professor pede para a aluna cantar o exercicio; a aluna também mostra
dificuldades em cantar o exercicio afinada, facto que achei particularmente importante, pois improvisar
nao é apenas um jogo técnico, é de facto cantar melodias com o instrumento, e esse factor de visualizagcao
e audicado é interna, é crucial, e se a aluna ndo é capaz de cantar o exercicio minimamente afinado ndo o ira
tocar afinado, pois como instrumento de sopro, a afinacdo do saxofone nao é absoluta, € muito vocal, cada

nota tem a sua compensacdo muscular. A aluna mostra-se um pouco timida no inicio, no entanto, o
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professor canta com ela, mostrando como se faz, sendo permitido a aluna avancar quando consegue cantar

o exercicio.

Segue-se um momentinho de improvisacao, sobre uma cadéncia C#7— F#maj7. O professor utiliza o
programa lIrealPro para Iphone com umas pequenas colunas para fazer uma backingtrack da cadéncia,
numa primeira instancia a aluna executa um exercicio permutativo 1, 3, 5, 7, seguidamente 1, 2, 3, 5,
prosseguindo com os modos caracteristicos, mixolidio e Jénio. A aluna mostra-se segura em qualquer um
dos exercicios e com alguma seguranca de tempo, o que é positivamente surpreendente. Segue-se entao
uma improvisacdo mais livre, com a condicionante de ser dividida num exercicio com frases de 2
compassos. A aluna improvisa corretamente mas utiliza a escala maior de uma maneira pouco musical, e
sempre nado resolutiva, muitas vezes assentando no quarto grau, o que é particularmente infeliz, o
professor mais uma vez com exemplar calma, valoriza o esfor¢o e diz que sabe que a aluna é capaz de
melhorar, dizendo-lhe para fazer coisas simples mas musicais, exemplificando no saxofone. A aluna

imediatamente melhora a sua performance.

E de realcar um aspeto que vinha a prever: no final da aula, devido ao excesso de tens3o, a aluna
gueixa-se do pescoco e da mao direita (que apoia o peso do saxofone), ao que o professor responde que
devera tocar mais descontraida, no entanto ndo ensinou a aluna aquecimento muscular, nem nesta fase

final realizou alongamentos para minimizar as consequéncias do cansa¢o muscular.

Com o aproximar do final de aula, o professor revé em formato avaliativo o que aconteceu de
melhor e de pior, atribuindo os TPC a aluna, reforcando sempre, positivamente, o esforco e a visivel

evolucdo da aluna, dizendo também paralelamente que acredita que a aluna consegue fazer melhor.

A Aluna A representa outro universo de estudo radicalmente diferente do Hugo. E uma aluna que
se encontra a descobrir o saxofone e como tal é preciso implementar o fascinio pelo estudo do
instrumento, sempre com reforco positivo, implementando-lhe a nocdo de esforco como meio de alcangar
objectivos. O professor Jodo foi exemplar neste aspecto, conseguiu sempre manter um ambiente
moderado, com momentos pontuais de diversdo, fazendo de alguns erros piadas, e sempre elogiando o
progresso da aluna. As mas posturas foram constantemente corrigidas, no entanto nao foram ensinados
exercicios de aquecimento e relaxamento muscular, e sera esse um dos pontos que nao achei tdo positivo.
Creio que a aluna queixando-se desde ja dessas dores deverd ter especial cuidado em aquecer
muscularmente sem instrumento no inicio da aula, e no final fazer alongamentos para relaxar os musculos,
e fazer essa rotina diariamente no estudo do instrumento. A gestdo temporal do professor Jodo foi
exemplar, conseguiu de uma forma natural, sem nunca olhar para o reldgio gerir o tempo de aula, fazendo
os exercicios previstos que falara comigo previamente, o que prova que é um professor muito experiente e

gue sabe gerir os contelddos que leciona.
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REFLEXAO DA AULA #2 - 14/01/2015

Esta aula foi leccionada na direcdo da anterior. Muitas das estratégias foram semelhantes e
descritas na grelha de observacado apresentada em anexo. O professor Jodo dd as boas vindas a aluna, faz
umas breves perguntas para aliviar a tensdo da aula, montam os instrumentos e pede a aluna para tocar
uma escala. A aluna cumpriu os exercicios propostos ainda que de uma forma muito rudimentar, o
Professor Jodo da espaco a aluna para procurar as notas, o que ndo deixa de ser interessante porque trata-
se de treino auditivo, no entanto, acho que devia implementar o uso do metrénomo para impor mais

limites a aluna.

Outra particularidade interessante é a auséncia de aquecimento muscular, acho que nesta fase a
aluna faz muita pressdo desnecessaria para tocar o instrumento, que pode até causar lesdes, como método
preventivo a meu ver devia incentivar a aluna aquecer como ritual de inicio de aula. Quanto a motivacao
acho que o Professor Jodo fez um excelente trabalho, consegue ser informal em certos registos de aula e
muito exigente quando acha que o aluno pode dar mais, ainda assim valoriza sempre o esforco e ndo critica
guando sabe que a aluna estd a dar o maximo, ou simplesmente nao percebe os exercicios. Muitas vezes
estes problemas na Aluna A resolvem-se simplesmente cantando o que é pretendido, a aluna deve comecar
a visualizar mais as melodias internamente, muitas vezes a razao para ando as conseguir tocar é de facto
nao pensar nelas. O professor Jodo Martins apresenta sempre uma postura calma, ainda assim exigente, de

facto um exemplo a seguir.

REFLEXAO DA AULA #3 - 21/01/2015

Dadas as boas vindas, o Professor iniciou a aula tocando a escala cromatica lentamente com a
aluna, auxiliado por um metrénomo. Este exercicio é muito benéfico, tenho notado que a aluna tem uma
tendéncia para ser tranquiberneira e tocar tudo bastante rdpido, com bastantes hesitacdes, é de facto
necessario incutir-lhe o culto do estudo lento. Tentarei fazé-lo nas aulas que leccionarei. Posteriormente a
aluna tocou o tema “Now’s the Time”, apesar de tocar as notas corretas, nota-se que ndo se tem
preocupado em ouvir a gravacdo original e incorporar alguns efeitos. Noto que o Professor Jodo ndo esta
muito preocupado com este aspecto, talvez porque nesta fase interessa mais que a aluna toque as notas
corretas do que desenvolva a musicalidade (até porque a aluna tem uma vida para a desenvolver), ndo
criticando esta posicdo porque me parece uma solucao plausivel dado a falta de background musical da

aluna. Com esta situacdo explanada futuramente de poder abordar com calma este assunto em futuras
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aulas leccionadas, ensinando direcao frasica e flexibilidade timbrica. O solo do Parker é um colosso para o
nivel em que a aluna se encontra, muito honestamente fiquei surpreendido por conseguir tocar a maioria
das frases a 70%. O facto de o conseguir é a prova de que o Professor Jodo é um excelente pedagogo. Em
termos de motivacdo o professor esteve muito bem, oferecendo um feedback calmo a aluna, sem nunca

duvidar das suas capacidades, encorajando sempre a fazer melhor.

2.6.2 ALUNO B

REFLEXAO DA AULA #1 - 04/01/2015

O Aluno B mostra-se um aluno muito seguro, com um excelente dominio do saxofone, com um
bom som e com um excelente conhecimento tedrico. Desde cedo percebi que a relacdo entre professor e
aluno, neste caso, era muito proxima. Como finalista ja conhece e trabalha com o Professor Jodo Martins ha
alguns anos. Tudo isto, reflete-se na linguagem préxima e informal que o professor usa. Quanto ao espaco
de aula, este, ira variar, no entanto o de hoje é contraplacado, bastante humilde nas condi¢des acusticas e
nas dimensdes e a sala ndo estd equipada com piano, facto que fard com que o professor recorra as novas

tecnologias para leccionar, com colunas portateis e playalongs midi incorporados no programa IrealPro.

O aluno é imediatamente saudado quando entra no espaco de aula e enquanto prepara o saxofone
o professor pergunta como correu a semana e se o aluno se encontra bem. Evidentemente este é sempre
um momento importante porque o aluno costuma evidenciar algumas fragilidades de estudo neste
primeiro contacto, dizendo muitas vezes que ndo teve muito tempo para estudar a matéria... que nao foi o
caso; o professor pergunta também ao aluno assuntos ndo musicais, desviando-o muitas vezes do stress de

entrada de aula, neste caso fala-se muito brevemente de futebol...

Para aquecer é pedido ao aluno para tocar a escala de Mi bemol Super Lécrio (pertencente a escala
de Mi menor melddica), sem metronomo a uma velocidade moderada, no entanto, o professor pede ao
aluno para “pensar antes de tocar", conceito que acentuara bastante nesta aula. O aluno ndo demonstra
dificuldades em executar o exercicio. E entdo ai que o professor mostra uma das especificidades da Jobra
no ensino das escalas, fundamentando as permutacdes todas numa grelha com uma nomenclatura
especifica, como por exemplo: 1A, correspondendo a segundas menores com desenho ascendente, tocadas
ascendentemente; 3C, triades ascendentes e descentes ligadas pela ultima nota tocadas de forma

ascendente.
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De realcar a maneira muito sintética como o professor dava as indica¢cdes do que tocar, de uma
forma muito exigente e as vezes até fria, contrastando com momentos de aula informais, no entanto sobre
algumas hesitacdes ou momentos em que o aluno tocava o modo de forma errada, uma das coisas que o
professor sempre evidenciou foi nunca tocar antes de pensar, perguntando ao aluno o que achava do que
tinha feito previamente, e a verdade é que o aluno muitas vezes, imediatamente seguido do erro, pensava
e de facto acertava, o que comprova que tecnicamente o aluno sabe de facto a escala, mas ndo a esta a
visualizar ou ouvir internamente. Sempre que as hesitacdes persistiam o professor encorajava o aluno a
pensar, nunca o repreendendo negativamente, muito pelo contrario, muitas vezes encorajando-o dizendo
gue sabia que o aluno conseguia tocar a escala bem. Pontualmente o professor tocava alguns exercicios
para ajudar o aluno, sempre com seguranca e mestria no dominio cientifico da matéria. O Aluno B ainda
teve oportunidade de tocar a escala de Mi bemol Lidio Dominante, F& sustenido Super Lécrio e D6

sustenido Tons Inteiros.

Durante a escala de D6 Tons Inteiros, é exemplificado ao aluno alguns patterns do saxofonista
Kenny Garrett (uma das grandes referencias do Professor Jodo) potenciando o caracter expressivo e forte
dessa sonoridade, sendo posteriormente dito ao aluno que ele deveria escrever as suas proprias frases com

essas escalas como charneira, reforcando a sua criatividade e identidade musical.

Com o aproximar do final da aula, é feito um pequeno resumo avaliativo do que o aluno fez,
evidenciando aspectos positivos e o que devera ser estudado para a préoxima aula técnica. E também
resumida a matéria que sera explorada na aula de repertdrio da tarde, que abordard Cannonball Adderley,

mais precisamente os seus solos no Autumn Leaves.

Como balanco geral fiquei bastante impressionado com o aluno em questdo: com o conhecimento
seguro das escalas, com o som que consegue emitir do saxofone e com a sua postura autocritica. O
professor Jodo coloca-se numa posicdo mista. Existe de facto essa relagdo préxima, no entanto, em
situacdes de exigéncia, o professor é objetivo e exigente quanto ao sistema escalar, acho que é uma
maneira de ensinar escalas, os alunos sabem objectivamente o que fazer, transpor e estudar, o que é de
facto uma mais valia, no entanto, por vezes perde-se o factor surpresa no desenho escalar, e isso por si sé é
um desafio que deve ser colocado pontualmente ao aluno, veremos no futuro se isso sera feito. Por outro
lado, nao foi usado o metronomo na aula, penso que podia ter sido interessante a implementacdo de jogos
ritmicos nos estudos de escalas, no entanto devo sublinhar que o Aluno B tem uma nog¢do de tempo

razoavelmente segura que ainda assim pode ser mais trabalhada.
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REFLEXAO DA AULA #2 - 14/01/2015

Esta segunda aula, tratando-se de uma aula técnica, foi leccionada nas mesmas diretrizes da aula
passada. O aluno chega ao espaco de aula e é-lhe dado as boas vindas, monta o saxofone e da inicio aos
exercicios escalares pedidos pelo professor. Noto que ndo hd uma ordem sobre as escalas que lhe sao
pedidas, o aluno domina os modos da escala menor melddica e como tal executa-os com grande nivel de
seguranca, complementado pelo reforco positivo do aluno. Ainda assim houve pequenas hesitacdes, mas o
aluno esteve excelente, muitas vezes identificando e rectificando os prdprios erros, quando isso nao
aconteceu, o professor apenas facultou a solucdo quando o aluno ndo estava a conseguir alcangar o
objectivo, caso contrdrio, fazia perguntas reflexivas. Houve um acréscimo de uma matéria que ainda nao
tinha observado “Coltrane Changes”. E uma matéria que n3do é facil, e para um aluno de secundéario n3o
esperava que fosse abordada, no entanto, o professor Jodo aplica as permutacdes idénticas aos que vai
ensinando nos Blues, e como tal, transforma um exercicio dificil num exercicio de matematica, e por sinal,
de mais facil estudo, e que serve o propédsito de marcacdo da harmonia. No final da aula recapitulou a

matéria dada e marcou os TPC seguintes.

REFLEXAO DA AULA #3 - 21/01/2015

Esta foi a primeira aula de repertdrio que assisti, nitidamente uma aula com mais programa Jazz e
menos direcionada para o controlo escalar do instrumento. O aluno provou que sabe improvisar sobre os
temas abordados, no entanto, ainda poderd trabalhar mais dinamicas, conducdo de solo e a
implementacdo de mais linguagem caracteristica. Observo que muitas vezes desaba sobre um estigma de
cliché sonoro da musica pop, com um som brilhante e um vibrato cerrado, situacdo que o professor
cooperante aponta frequentemente. Na transcricdo de solo esteve muito bem, com maior parte das frases
do autor transcrito bem tocadas e sem o auxilio da pauta. O professor reforcou sempre positivamente o

esforco do aluno.
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REFLEXAO DA AULA #4 - 04/02/2015

Esta foi a ultima aula do semestre, e como tal, também a ultima aula antes da prova de
instrumento. Durante toda aula o Professor Jodo permaneceu calmo e direto nas criticas avaliativas, facto
gue elogio fortemente. Paralelamente motivou o aluno e em certo modo descansando-o sobre o facto de
estar seguro no dominio da matéria. Os temas abordados na ultima aula foram outra vez revistos, com
algumas melhorias visiveis na improvisacdo do aluno. A transcricdo estava mais segura e bastante colada
com o autor original prova de que tem estudado sob a gravacdo original. O aluno B, de facto encontra-se
num patamar técnico muito interessante, em termos mimicos consegue imitar bem o artista transcrito,

concordo com a posicao do professor ao afirmar que pode fazer uma boa prova.

REFLEXAO DA AULA #5 - 11/02/2015

Esta aula marca o inicio do novo mddulo. Foi feito um balanc¢o do Ultimo semestre onde o aluno foi
excelente. Planearam-se novas metas, falou-se do projeto final, onde o aluno decidiu abordar o universo de
Cannonball Adderley e como tal tera de transcrever e tocar mais temas deste autor nas aulas. Apresentou-
se a escala diminuta, e procedeu-se a sua execuc¢do. O professor sabia que o aluno estaria numa situacao
desconfortavel, mas deixou-o procurar as notas, porque afinal de contas, isso também é treino auditivo, no
entanto foi claro que na préxima aula queria que o aluno dominasse estes exercicios. Mais uma vez apreciei

a abordagem do professor, ora benevolente, ora exigente, mas sempre consciente da sua postura.

REFLEXAO DA AULA #6 - 25/02/2015

Esta aula de cariz técnico segue as diretrizes da ultima. Foi muitissimo bem explorada a escala
diminuta, com exercicios diferentes. O aluno demonstrou que tinha estudado as escalas, mas com algumas
hesitacdes. O professor Jodo tratou de corrigir os problemas que aparecessem ao aluno, muitas vezes sem
instrumento visualizando a escala, o que prova que mentalmente estd muitissimo seguro do conhecimento
cientifico leccionado. Notei que foi uma aula particularmente exigente para o aluno, achei que esteve a
altura, e aulas como estas explicam a técnica e o bom controlo do instrumento do Aluno B. O professor foi

de facto perfeccionista, e isso fez com que ndo explorasse a improvisacao por falta de tempo, creio que
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teria sido um factor positivo principalmente na reducdo de stress do aluno. Ainda assim o espaco de aula

foi sempre muito bem gerido, no final fez recapitulacdes e marcou os TPC elogiando o aluno.

REFLEXAO DA AULA #7 - 04/03/2015

Nesta aula de repertério foi ensinada uma abordagem triddica ao tema “What is This Thing Called
Love”. O aluno teve de fazer uma grelha com pares de triades para cada acorde, para comecar a usar uma
linguagem mais aberta, apresentada esta grelha improvisou, mas ndo conseguiu usar esta nova linguagem
de uma forma natural, facto que é compreensivel porque sdo cores novas. Creio que que é uma abordagem
discreta ao Free, e até certo ponto camuflada, que é interessante. Ao invés de ensinar triades usadas em
contexto inarmanico, utilizam-se sobre harmonias, e como tal, trabalha-se o ouvido na musica tonal/modal
e ao mesmo tempo constréi-se ja uma base de linguagem moderna para trabalhar estilos diferente. Os
estudos do Bob Mintzer sdo muito interessantes, e contém muita desta informacao triddica, e constituindo

um bom desafio para o Aluno B. De realcar a prestacdo irrepreensivel do Professor na execug¢do do estudo.

REFLEXAO DA AULA #8 - 11/03/2015

Nesta aula de repertdrio foi continuada a matéria dada na aula anterior, como tal, o professor
abordou novamente o tema “What is This Thing Called Love”, com uma abordagem improvisada livre e
depois centrada no conjunto de triades. O aluno foi sempre recompensado pelo esforco, apesar de serem
corrigidos defeitos sempre que foram encontrados. O aluno apresentou a transcricdo do solo do
Cannonball Adderley no tema “Corcovado”, com uma boa execu¢ao do solo, no entanto, na transcricao
foram corrigidos varios erros de solfejo. O professor encorajou o aluno a prosseguir com o projeto
recomendando o estudo de temas compostos por Cannonball. Como TPC o aluno ficou de trazer 3
sugestdes de temas do artista, um conjunto de 3 frases identificativas em 1l-V-l e o estudo n25 do B.

Mintzer.
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REFLEXAO DA AULA #9 - 18/03/2015

Figuei surpreso com o dominio que o aluno apresentou no pares de triades solicitados. Ainda que
com algumas falhas tocou a maioria do exercicio, o que prova que o Professor Jodo fez um excelente
trabalho neste aspecto. A postura do professor mantém-se francamente coerente ao longo destas aulas.
Observei que com este aluno é muito rigoroso, apesar de uma relacdao de amizade e compreensdo mutua,
sinto que essa tomada de posicdo motiva o aluno, porque acaba por se sentir na obrigacdo moral de
corresponder as expectativas de um professor e também de um amigo. Obviamente que esta postura sé
funciona com alunos com o nivel de maturidade do Aluno B. Em relacdo ao tema o professor esteve muito
bem, ouvindo o aluno e comentando objectivamente, exemplificando de seguida. Boa sintese no final da

aula.

REFLEXAO DA AULA #10 - 15/04/2015

Para esta aula o Professor resolveu explorar mais pares de triades assim como, recapitular algumas
escalas diminutas. Achei este exercicio de valor, porque na improvisacdo estamos constantemente a
precisar de conhecimento anteriormente aprendido e como tal, fazer um ponto de situacdo de alguns
tépicos académicos, ainda que rdpidos pode ser uma ferramenta util para combater o esquecimento. Foi
tocado o tema “Work Song” novamente, curiosamente numa altura temporal da aula semelhante ao da
observada na semana passada, prova de que, o professor em questdao é muito organizado e planeia as aulas
com consisténcia. Boa demonstracdao de conhecimentos nas trocas das voltas sobre a harmonia com o
aluno. Senti que o aluno gosta particularmente destes momentos na aula, contato esta direcdo também na

ALUNA A, improvisar com o professor é sempre altamente aliciante.

REFLEXAO DA AULA #11 - 22/04/2015

O Aluno B foi de facto audacioso, o solo do C. Adderley no Dancing in a Dark é tecnicamente e
expressivamente exigente, no entanto, é de facto um dos solos mais famosos do artista em baladas, e sera

um complemento interessante aos solos transcritos até agora como o Corcovado ou o Autumn Leaves,
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mostrando uma faceta diferente do artista. O Professor esteve muito bem, exemplificando tecnicamente as
passagens e efeitos que o aluno ndao compreendia, dando sempre estratégias para superar esses
obstdculos. Na parte dos II-V-I foi feita uma transposicao para varias tonalidades. O aluno esteve bem e o

professor encorajou e reforgou positivamente o esforgo.

REFLEXAO DA AULA #12 - 29/04/2015

Esta aula foi uma aula centrada no Cannonball Adderley. O aluno apresentou o que tinha
trabalhado no “Dancing in the Dark” e “Corcovado”. A primeira também por ser a transcricdo mais recente
ainda estd um pouco rudimentar, e estd incompleta, no entanto, o aluno tem-se focado na linguagem,
porque é o aspecto mais drduo, fazer os drops e articulacdo exigente como o artista faz. Este factor tem
sido trabalhado pelo professor cooperador, exemplificando com mestria estas técnicas. O solo do
Corcovado estava mais desenvolvido e o Professor apenas fez um ponto de situacdo para motivar o aluno
para continuar. Os II-V-l foram abordados como anteriormente. Nesta aula especialmente o Professor
tocou com o aluno, e no final, foram recapituladas os desafios encontrados e solu¢des para os ultrapassar,
assim como os TPC, que incluiriam um padrdo II-V-I parcialmente feito pelo C. Adderley, mas que o aluno

de alguma maneira modificasse, para tornar esse padrdao num padrdo do aluno.

REFLEXAO DA AULA #13 - 13/05/2015

Esta aula foi uma aula puramente técnica, tocaram-se apenas escalas. Mais uma vez em
conformidade com o que tinha dito anteriormente, um instrumentista de Jazz precisa de dominar todos os
recursos escalares que conhega porque compde em tempo real, e interage com instrumentistas que |Ihe
legam ideias e como tal tem de estar preparado para tudo. Pontualmente o Professor Cooperante pede ao
aluno escalas que leccionou anteriormente, obrigando-o a estudar novas escalas mas simultaneamente nao
esquecer o que estudou previamente, acho esta direcdo muito interessante. Por outro lado, inverteu a
frase cliché na escala diminuta que surpreendeu o Aluno B, outra grande licdo, este devera ser criativo, e
como tal pensar sempre em todas as possibilidades. O aluno procurou as notas no instrumento e o

Professor recompensou com reforco positivo sempre que alcancava os resultados. Neste sentido, pediu ao
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aluno para pensar criativamente num padrao do C. Adderley, manipulando-o com pequenas mudancgas de

direcado.

REFLEXAO DA AULA #14 - 22/05/2015

Esta aula foi uma aula puramente técnica. Iniciou-se a aula com a explanacdo do conceito de
overtones. Creio que este tipo de exercicios sdo importantissimos para o aluno, porque apesar de ter uma
boa técnica nota-se que necessita de aprofundar o conceito de flexibilidade, afinacdo e dominio de
harmoénicos no instrumento. O dominio das escalas com o tubo fechado complementa este conceito.
Posteriormente o Professor averiguou se a matéria mais fragil da semana passada estava dominada, com a
frase cliché ensinada com o desenho inverso, o aluno mostrou que sim. Acho que esta aula foi singular
durante o ano e de extrema importancia para o aluno. Muitas vezes quando deparados com desafios mais
aliciantes, como bons solos, é natural que os alunos desprezem outros exercicios mais fastidiosos, é sempre
importante voltar e rever este tipo de praticas. O Professor Jodo esteve bem como sempre, incentivando o
aluno a continuar implementando boas praticas, e exemplificando com o instrumento sempre que o aluno

tinha duvidas.

REFLEXAO DA AULA #15 - 29/05/2015

Esta aula iniciou-se com a prética de exercicios de som, com importancia ja esplanada também
anteriormente. Os overtones sao exercicios fantasticos para o controle do instrumento. Foram também
vistos os dois solos do C. Adderley, “Corcovado” e “Dancing in the Dark”, com melhorarias na interpretacao
principalmente no ultimo solo. Foi abordado pela primeira vez o tema Jeannine também de Adderley. O
aluno mostrou algumas dificuldades na improvisacdao, mas o professor esperando ja esta situacao fez um
quadro de escalas para o aluno, o que prova que programa a aula e antecede problemas que o aluno ter3,

facto que também comprova que conhece bem o aluno.
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2.7. BALANCO FINAL DA PRATICA PEDAGOGICA.

O Professor pratico e reflexivo nunca se satisfaz com a sua pratica, jamais a julga perfeita, concluida, sem possibilidade de
aprimoramento. Esta sempre em contato com outros profissionais, 1€, observa, analisa para poder atender sempre
melhor ao aluno, sujeito e objeto de sua acg¢do docente. Se isso sempre foi verdade e exigéncia, hoje, mais do que nunca,

ndo atualizar-se é estagnar e retroceder. (Hypolitto, 1999, p.1)

Estes meses constituiram uma experiéncia inesquecivel, desde o momento em que entrei no CMJ e
me deparei com o ambiente maravilhoso que por |4 se vive, com jovens instrumentistas de varios géneros
musicais a conviverem, tocarem ou debaterem musica nos corredores, até a forma como fui recebido pelo

corpo docente, com um ambiente muito acolhedor.

Parece-me mais do que evidente que o CMJ ndo é simplesmente um Conservatério, € muito mais
do que isso, é uma referéncia para o ensino artistico em Portugal. Acho que a polivaléncia de ensino
artistico que oferece deveria ser replicada por todo o Pais, e um exemplo a ser seguido por outras tantas
Academias, que se intitulam de abertas artisticamente mas que no fundo secundarizam as vontades dos

alunos e optam por um estudo artistico especializado afunilado em termos de variedade.

Apresentado este panorama, segue-se especificamente o Curso Profissional de Instrumentista de
Jazz. Foi no CMJ que nasceu e curiosamente pelas maos do professor cooperador que acompanhou a minha
prdtica pedagdgica, o Professor Jodo Martins, como tal, é com orgulho que afirmou que estagiei na
Academia com o mais antigo curso profissional de formacao Jazz de Portugal, sendo de facto este um dos

motivos que levou a que escolhesse esta instituicao para efectuar o estagio.

Sera evidente que muita coisa poderd ser dita sobre o elenco modular deste curso, confesso que
tinha imensas duvidas sobre como seriam dadas aulas tdo especificas como Bebop ou Free Jazz apenas em
um modulo. Um semestre para aprender o que génios aprenderam numa vida inteira parece-me no
minimo utdpico, e na verdade é. Apds conversas com docentes, compreendi que o grande objectivo de um
curso profissional sera preparar um Jovem para uma profissdo, e evidentemente um musico ndo é
preparado para nada em trés anos. Mas serd que o Pasteleiro é? Sera que o eletricista é? Parece-me que
também ndo. Evidentemente o objectivo fundamental, serd disponibilizar as ferramentas cognitivas para
gue estes Jovens consigam executar uma profissdo, mas a partir dai a vida e as experiencias profissionais
em contexto de trabalho ensinardo a crescer mais, e quem sabe deixar de executar uma profissdo para
passar a ser um artista. Sabemos todos que a melhor escola de Jazz é tocar com grandes musicos,
comparecer em Jams, frequentar workshops com os mestres, e conviver, porque para ser artista é preciso

viver. Creio que nesse aspecto é possivel disponibilizar as ferramentas de compreensao harmdnica, técnica
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e expressiva para que estes jovens improvisadores consigam desenvolver-se cada vez mais, abordando
superficialmente todos estes assuntos com metodologia adequada, posteriormente caso algum deles se

gueira especializar num desses mddulos, terd uma vida toda para o fazer.

Neste estagio tive oportunidade de acompanhar dois alunos interessantes, a aluna A, uma aluna
iniciante ainda confusa em relacdo ao futuro profissional, ainda a descobrir o que é o Jazz e 0 que é o
Saxofone, e por oposicdo, o Aluno B, proficiente tecnicamente e teoricamente, com excelentes niveis de
maturidade e com certezas sobre ser um futuro saxofonista profissional, e inclusive ingressar no Ensino
Superior. Este universo de observacdo polarizado constituiu uma paleta panoramica refletiva dos varios
niveis dos alunos deste tipo de Curso, e como tal pude comparar o que observava com alguns autores das

ciéncias educativas previamente estudados durante o Mestrado.

Lembro-me que numa das perguntas que me foi colocada na entrevista de admissdo neste
mestrado foi: Qual é a razdo do teu concurso para este Mestrado? A qual respondi: Conseguir perceber

como motivar os alunos. Vejamos entdo o que aprendi sobre a motivacao.

As metas desencadeiam a conduta motivada, formam parte do nucleo imprescindivel para considerar uma agdo
como motivada ou ndo. Portanto, sem desejos e metas, ndo ha motivagdo. No entanto, para haver aprendizagem é
preciso haver a motivagdo. O papel do professor ndo é o de influenciar o aluno quanto as suas habilidades,
conhecimentos e atitudes, mas o de facilitar a construgdo por parte deles no processo de formagdo. Frente a essa
ideia, o professor influenciara o aluno no desenvolvimento da motivagdo da aprendizagem. (...) quanto mais
consciente for o professor com relagdo a motivagdao, melhor sera aprendizagem do seu aluno. (Huertas, 2001 cit.
Knuppe, 2006)

Na educacdo escolar, a motivacdo parece ser a palavra mais utilizada pelos professores para
justificar o sucesso ou insucesso escolar. A falta de motivacdo é vista como um dos principais obstaculos a
aprendizagem e a compreensdo dos contelidos programaticos das diferentes disciplinas (Campos, 1986
citado por Ribeiro, 2011). Desta forma, pode dizer-se que a auséncia de motivacdo coloca em risco a
gualidade da aprendizagem (Raasch, 1999). Sera puro conformismo justificar o sucesso escolar segundo
uma perspectiva centrada em conceitos como sorte ou talento. Este erro segundo Pinto, é uma das
principais falacias cometida pelos professores, que conduziria a que estes, “alunos (...) e demais agentes se
demitissem dos seus papéis” (Pinto, p.33). Segundo este mesmo autor, o objectivo serd inverso, identificar

as potencialidades do aluno e a sua maximizacgao.

Seja qual for a visdo, verifica-se a existéncia de dois tipos de motivacdo: intrinseca e extrinseca. A
motivacdo intrinseca é aquela que é satisfeita por reforgos internos, ndo estando dependente de reforcos
externos. A motivacdo extrinseca depende da necessidade de reforcos externos (Sprinthall & Sprinthall,

1993). Numa fase inicial, o aluno pode necessitar de motivos extrinsecos para iniciar determinada tarefa

109



gue, uma vez comecada, € melhorada por motivos intrinsecos (Bruner, 1966, cit.Sprinthall & Sprinthall,
1993). A respeito deste assunto, O'Neill (1999, cit.Pinto, 2004), defende que os fatores extrinsecos tém de
ser moderados de forma a ndo criarem dependéncia. Ou seja, a recompensa devera ser o prazer obtido
com as atividades musicais e a partilha de experiéncias com os outros de uma forma ndo competitiva. Caso

contrario, os alunos estardao mais suscetiveis a sofrer de baixa autoconfianca.

Numa aula, quando o professor valoriza o esfor¢co do aluno e estimula a sua potencialidade, esta a
contribuir para elevar a sua autoestima e motivacdo. Antes de uma audi¢cdo ou de um concerto, basta uma
palavra de incentivo para encorajar o aluno na sua performance. Todavia, a motivacao extrinseca nao deve
ser aplicada excessivamente. Segundo Sprinthall & Sprinthall (1993), um sacrificio excessivo por parte do
aluno para receber a aprovacao pode criar um efeito contrdrio. O aluno pode achar que para o seu trabalho
ser reconhecido é preciso trabalhar de forma excessiva e a um custo elevado, levando-o a desistir desse
objectivo. Sousa (2004) completa esta ideia quando observa que o conflito entre aquilo que a escola
propde e as expectativas que o aluno ambiciona pode conduzi-lo a um estado de ansiedade, a
desmotivacdo e ao consequente abandono. Assim sendo, é fundamental que o professor colabore nesse
processo, promovendo o desenvolvimento destas experiéncias significativas (Sloboda, 1994, cit.Pinto,

2004).

Segundo um estudo realizado por Sousa (2004), quanto maior o apoio dos professores de
instrumento no processo de aprendizagem dos alunos mais elevado foi o nivel alcangcado, mais tarde
desistiram e mais persistente e duradouro foi o tempo de estudo. Ao escolher o material pedagdgico que o
aluno vai trabalhar, os professores devem tentar que este permaneca em flow, isto é, que promova o
envolvimento e a motivacao do aluno. Para isso, deve ser atingido um equilibrio entre o desafio da tarefa e
a capacidade do executante (Sousa, 2004 & O’'NEILL, 1999). A principal funcdo dos professores é entdo
apoiar a aprendizagem dos alunos e desenvolver metodologias que promovam a motivacdo. Quando um
aluno ultrapassa com sucesso um objectivo, este refletir-se-a positivamente na sua autoestima, confianca e
motivacdo. Inversamente, quando os resultados ndo sdo concretizados, a motivacdo é, geralmente,

comprometida (Hallam, 2012).

Senti que no caso dos dois alunos referidos anteriormente, ambos necessitavam de tipos diferentes
de motivacdo, a Aluna A necessitava de um feedback avaliativo imediato, de metas faceis, de mais melodia
e menos teoria, de uma maneira de falar mais calma e serena, com um ritmo de aula médio e simpatico, e
sempre de incentivo ao esforco. Por contradicdo, o Aluno B era muito reflexivo, ele préprio autoavalia-se
constantemente, e como tal o que mais o motiva era ritmos de aula mais agressivos, com grandes desafios
técnicos e tedricos, com um reforco positivo com uma atitude exigente assim como, demostra¢cdes musicais

irrepreensiveis. Senti que de certa forma, o aluno avancado necessita de um instrumentista altamente

110



dotado como inspiracdo motivacional, e o aluno iniciante, de um professor que apoie, e que tenha

competéncias humanas positivas, para que a experiencia da musica seja agradavel.

Esta posicdo é afirmada também por Davidson (1995/6,cit.Pinto, 2004) numa fase inicial os
professores serdo avaliados pelas suas capacidades pessoais, posteriormente serdo avaliados pelas suas
capacidades musicais. Numa fase mais avancada os alunos irdo sentir-se motivados pela pratica
instrumental e a consequente resolucao de todos os problemas inerentes. Os conhecimentos transmitidos
pelo professor serdao a base da sustentacdo da motivacao para a performance. Este facto foi comprovado
num estudo realizado por Howe & Sloboda, (1991, cit.Pinto, 2004), numa escola especializada, onde os
alunos questionados foram unanimes em atribuir ao primeiro professor caracteristicas como: simpatico,
encorajador e amigo, conclusées ja encontradas por Sosniak (1985, cit.Pinto, 2004). Pinto defende que, “se
o professor acumular as qualidades inicialmente necessdrias ao aluno, com as sentidas posteriormente

poderd colmatar uma das causas de instabilidade na motivacdo” (Pinto, 2004,p.37).

Ultrapassando o factor motivacional, observei aulas com um excelente método, o Professor Jodo é
muito regular na exposicdo da matéria e nos objectivos. A prova disso é o excelente nivel técnico do Aluno
B, que arriscando-me a dizer, domina melhor os modos das escalas do que muito estudante do Ensino
Superior. Fiquei de certa forma espantado com o sistema escalar, com os exercicios descritos previamente,
confesso que nunca tinha usado esta técnica, talvez por nunca ter dado aulas neste registo, no entanto, de
facto faz sentido, porque os alunos contextualizam as permutacdes em diferentes escalas, e talvez dessa
forma as aprendam mais rdpido. Acho que estes exercicios definidos podem e devem ser complementados
com pequenas surpresas, incluindo desenhos diferentes, para colocarem o aluno numa situacao de

descoberta, e consequentemente treino auditivo.

No entanto, ndo concordei com tudo o que o Professor Cooperante leccionava e tratei de
implementar alguns conceitos que achei pertinentes, como o do aquecimento e alongamentos musculares.
Compreendo que muitos musicos ndo saibam o que é isso e ndo tenham sofrido de lesdes musculares,
como eu ja sofri levo muito a sério quando o aluno se queixa dum pulso ou do pescoc¢o. No caso especifico
da aluna A, eram recorrentes as dores e a ma postura, portanto decidi incorporar esse ritual ja previamente
descrito. Noutra direcdo, senti que a aluna muitas vezes estava preocupa com executar, e ndo com a
qualidade de som, se fosse um aluno de 10 anos ou menos concordaria, mas a aluna ja tem 15 anos e como
tal, creio que poderd aprender mais técnicas de controlo do instrumento e som porque tem mais
maturidade. Neste sentido ensinei varias técnicas que aprendi ao longo da minha carreira musical, como os

overtones, a técnica da folha na parede, a da palheta deslocada ou a da abertura do |dbio superior.

Quanto ao resto, fui ensinando aula a aula o que o Professor Cooperante me recomendou ensinar

apo6s entrega das programacoes. Segui sempre o elenco modular da ANQ porque nunca me foi facultado
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pelo Conservatério um plano modular da disciplina de Saxofone, detalhado e feito pelo CMJ, como tal fui
leccionando com indicacdes aula a aula. Deparei-me com varios desafios como a gestdo do tempo de aula,
sendo esta uma das minhas principais dificuldades. No entanto, existiram outras tais como: Motivar a aluna
a médio prazo ou simplesmente ter a calma e paciéncia necessdria e esperar pelo ritmo de compreensao
dos alunos. Nesse aspecto o professor cooperante esteve sempre muito bem, com uma planificagdo muito
panordmica, com objectivos grandes e as vezes tecnicamente avancgados para o grau da aluna (como o solo

do C. Parker na cangdo “My Little Suede Shoes”) que apenas foram cumpridos porque ensina com método.

Aprendi também outras estratégias interessantes com o Professor Jodo, uma das quais colocar os
alunos a cantar os exercicios regularmente, melhorando a afinacdo e a certeza do que se estd a visualizar
internamente, e outra ndo menos importante, pedir ao aluno sempre que se engane para pensar antes de
tocar e definir estratégias e visualizar a escala antes de a executar. Na verdade, apliquei estes

ensinamentos nas aulas que leccionei e de facto comprovei que sdo técnicas interessantes.

Quanto a divisdao das aulas por tematicas de repertdrio e técnicas, acho totalmente pertinente. Os
alunos tém 2 horas de acompanhamento individual de Instrumento por semana, correspondendo a mais
carga hordria semanal do que um aluno do Ensino Superior beneficia. Como tal, podem ser perfeitamente
divididas, uma centrada mais no controle do instrumento e conhecimento tedrico de escalas, e outra
centrada na transcricdo de solos e linguagem, aparecendo a improvisacdao como drea transversal, abordada

em ambas as tematicas.

Cheguei portanto ao remate de que, o Professor um pouco a imagem de um estudante numa
escola profissional que se forma para exercer uma profissdo, ndo aprende tudo num curso, terd de
aprender com experiéncia de vida, e se for reflexivo como Kemp (1995) afirma “desenvolve a capacidade
de observar os alunos e a si proprio e que, mediante as necessidades e as respostas (...) adapta a sua
propria conduta” (Kemp 1995, cit. Pinto 2004, pg.37) e adaptando-se evolui e transforma-se num melhor
professor. Creio que aprendi ferramentas tedricas para olhar e refletir sobre a minha docéncia e os meus
alunos de outra maneira, complementadas pela pratica, reflexdes essas que nunca teria pensado se nao

passasse por esta experiéncia.
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CAPITULO IIl - A Disciplina de Laboratério de Improvisa¢ao
Musical: um contributo didatico de implementac¢ao do estudo
da improvisacao como oferta complementar para alunos do 62
grau do ensino articulado e supletivo
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3.1. CONTEXTUALIZACAO

Observei durante todo o meu percurso pessoal e musical uma mudanca positiva no ensino da musica
em Portugal. Cresci numa altura em que estudar um curso de um qualquer instrumento, num conservatério
nao publico, significaria um encargo de centenas de euros ao aluno, encarregados de educacdo ou
instituicdo que apadrinhasse o aluno como por exemplo as bandas filarmdnicas, situacdo que afastou
milhares de alunos dos conservatérios e do ensino musical sério. Hoje, com a implementacdo do regime
articulado e cursos profissionais financiados pelo POPH, e ndo sd, a musica tornou-se acessivel também
aqueles que ndo poderiam pagar essas mensalidades. No entanto, hd factos que permanecem quase
inalterados desde o inicio deste percurso como na generalidade a auséncia de disciplinas relacionadas com
a improvisacdo, apesar de muitas vezes nos planos de avaliacdo de recitais finais da disciplina de
instrumento ja constar matéria relacionada com a criatividade e improvisacdo e existirem estudos que

comprovam os seus beneficios.

Neste ano lectivo, apdés um ano de negociacdo com o Conservatério Regional de Vila Real, foi-me
permitido implementar uma disciplina de oferta complementar aberta a todos os instrumentos chamada
de “Laboratério de Improvisacdo”, mas apenas para alunos do 62 grau supletivo e complementar. Realizei
testes diagndsticos no inicio do ano e percebi que a grande maioria ndo sabia definir o conceito de
improvisacdo, que nunca se tinham centrado nessa questdo e que curiosamente apesar de uma destreza
razoavel no instrumento ndo conheciam qualquer improvisador, muitas vezes centravam-se apenas em
musicos do préprio instrumento de indole cldssica, e que referentemente, ndo ouviam muita musica a nao
ser a que tocavam, apresentando uma concepgdo sobre a performance improvisada como algo menos
nobre do que a performance centrada na leitura. Pude também rapidamente observar que muitos dos
alunos apesar do nivel avancado de controlo do instrumento apresentam graves dificuldades no que diz
respeito a sentir uma forma, seja ela um simples blues de 12 compassos, até um AABA de 32 compassos,
qgue de facto pode revelar que por norma sentem cada compasso individualmente, numa espécie de micro-
tempo, contrastando com a no¢do de ciclo de compassos a no¢do de macro-tempo. Apresentam também
dificuldades a desenvolver ritmicamente e melodicamente motivos mais simples sejam eles em contexto
harmoénico ou em improvisacdo livre, ndo interagindo, entrando muitas vezes em panico quando
confrontados com uma situacdo em que individualmente tém de criar algo sem recurso a uma pauta. Por
outro lado o dominio da harmonia ndo abunda principalmente em instrumentistas ndo-harmdnicos que
muito raramente sdao confrontados seriamente com a contextualizacdo harmdnica do que fazem no resto

das disciplinas musicais.
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Estudos e opinides que apresentarei posteriormente neste projeto apontam para o qudo benéfico o
ensino da improvisacdo pode ser quando aliado ao ensino do instrumento cldssico, desde o nivel
neurofisioldgico, ativando estimulos cerebrais diferentes dos ativados pela leitura, ao nivel emocional, pelo
desafio da procura do desconhecido e pela grande recompensa do encontro da individualidade e
identidade proépria e referente seducdao pelo instrumento, ao dominio da intuicdo no sentido de
compreender o tempo e formas complexas de uma forma natural para depois poder compor em tempo
real sobre elas, ao campo esotérico quando em contexto de grupo coincidéncias e quimica e sinergia
musical acontece até no campo da prépria relacdo com os colegas expondo-se a situagdes em que os pares
podem participar, influenciar ou até controlar a direcao do solista, campos que na generalidade a musica

classica ndo costuma preencher.

O ensino da improvisacdo, e mais especificamente do Jazz (como uma das linguagens da improvisagdo)
foi de facto marginal durante décadas, estando apenas agora a ser mais respeitado com a implementacao
das escolas profissionais e constatacdo das exigéncias de um mercado musical moderno onde o musico
profissional precisa cada vez mais de ser mais completo e polivalente. Existem neste momento dezenas de
musicos profissionais com formacdo superior em Jazz e no entanto, ainda existem conservatdérios que nao
incluem o estudo da improvisacdao na oferta das suas disciplinas e alguns incluem mas leccionados por
pessoas sem formacdo na area. Creio que, se for feito um esforco da parte dos dirigentes destas
instituicbes em perceber este paradigma, o ensino da musica em Portugal serd nitidamente melhorado,
tanto n3o seja apenas pela alargada panoramica de oferta musical/intelectual que poderd seduzir mais

alunos ou direcionar alunos que nao se enquadravam no sistema vigente.

Nao serd embuste asseverar que o estudo da improvisacao é salutifero para os alunos de musica
classica (e ndo sd). Nos dias correntes, é expectavel que um musico com uma educacdo artistica
mediana/avancada saiba improvisar coerentemente a um nivel pelo menos medo (pois este devera estudar
escalas, frequentar formagcdo musical, composicdo, etc...) no entanto, muitos sdo aqueles que se formam
mesmo a nivel superior e que quando confrontados com uma mera progressao harmdnica numa forma
muito simples entram em panico, blogueiam ou simplesmente improvisam de uma forma amadora e
imprudente, muito aquém do seu grau de maturidade a tocar pecas escritas. Esse tem sido
verdadeiramente um drama, ser capaz de recitar o mais belo dos poemas mas ser incapaz de falar, de usar

a musica como uma linguagem ou uma forma de comunicacdo/interagao.

Perceber este quadro faz com que pelo menos considere que podera haver uma lacuna no ensino
de musica atual. Essa observacao, ligada a muitos outros factores, como por exemplo o facto de ja haver
muitos licenciados em Jazz e peritos em estratégias de improvisacdo escalar sem trabalho em academias
oficiais agucam-me a curiosidade em saber porque ainda tardam a ser tomadas as medidas necessdrias de

115



implementacdo séria do estudo da improvisacdo se a massa humana para leccionar e ser leccionada existe.
Por outro lado, na cidade onde lecciono e onde vivi toda a minha infancia, Vila Real sempre foi um palco
para inuUmeras bandas de Rock que brotaram entre a década de 90 e 2000, era frequente acompanhar o
meu irmdo mais velho a varios concertos de bandas de garagem, que entretanto desapareceram. Havia de
facto esse legado, legado tdo forte que mais tarde originou o festival Rock Nordeste que ainda se mantém,
tirando situagcdes pontuais e muitissimo raras, ndo nasceram muitas mais, curiosamente deixou-se de fazer
musica de garagem a partir do momento em que o conservatdrio nasceu, curiosidade ou ndo. Serd plausivel
ponderar a hipdtese de que o ensino cldssico, aliado a uma estrutura filarmdnica demasiadamente marcial
para o bem ou para o mal moldam as criancas desde cedo, a um género musical com a leitura como
colossal pilar; a musica pop, ligeira, Jazz, world, e de tradicdo auditiva, onde muitas vezes existe forma e
improviso sdo consideradas por muitos alunos e professores que por |4 andam como géneros menos
nobres, e como tal depreciadas junto dos jovens, mesmo que estes mostrem curiosidade em aprender

essas linguagens, os professores muitas vezes ndo incentivam, direta ou indiretamente.

Pude comprovar esse mesmo cendrio, quando pedi uma resposta simples no teste diagnéstico no
inicio do ano: “Enumera um artista/banda de qualquer estilo musical onde habite o improviso”.
Provavelmente ha milhares de respostas validas, sendo milhdes, mas maior parte dos alunos deixou em
branco, facto que me surpreendeu visto a musica contemporanea (presente nos programas de alguns
instrumentos) contemplar também esporadicamente o improviso, alids o termo “Impromptu” significa
precisamente improviso e estd presente em variadissimas pecas romanticas compostas precisamente ao
sabor do momento. E de facto necessario aculturar mais estes jovens, dar-lhe uma perspectiva mais
abrangente do que poderao fazer artisticamente, porque sendo um musico tudo aquilo que escuta, quanto
maior a biblioteca, maior o musico, para depois criar formas de materializar essa biblioteca na

performance.
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3.2. OBJECTIVO

Através da circunstancia privilegiada em que me encontro, de ter concluido o curso cldssico de
saxofone no Conservatério Regional de Gaia (CGR), de possuir uma licenciatura em Jazz e leccionar no
CRMVR uma disciplina de improvisacdo, no sistema educativo oficial como oferta complementar, turma
essa do ensino erudito de média dimensdo, mais precisamente, 13 alunos de varios instrumentos em nivel
médio-avancado (62 grau), adindo o facto de ter efetivamente abundante autonomia e flexibilidade para
experimentar estratégias de improvisacdo (ndo se chamasse ela “Laboratério de Improvisagdo”), coloco-me
numa situacao salutifera para ensinar varias estratégias de improvisacdo que percorrerao desde o universo
classico até a linguagem Jazz, mas atribuindo especial énfase a esta ultima (2/3 da matéria dada). Para
contextualizar todo o meu envolvimento na criacdo desta disciplina descrevo o programa geral da

disciplina, objectivos, métodos e critérios de avaliacao, assim como sumarios.

Com esta disciplina, pretendo que os alunos oucam e experimentem mais, e sobretudo, que consigam
fazer musica sem pauta recorrendo a estratégias ensinadas durante a aula. A improvisacdo comecgara a um
nivel genérico com pequenas experiéncias de interacdo, implementacdo de centros tonais e de zonas sem
tonalidade definida, mas viajard até as formas mais simples de Jazz, implementando a partir do segundo
periodo alguma linguagem e estratégias tonais de improvisacdao em blues maior e menor, contextualizando
sempre as progressdes com treino auditivo e contextualizacdo tedrica. Pretende-se que no primeiro
periodo se desmistifiguem alguns conceitos relacionados com a improvisacdo, e que desenvolva a

improvisacdao com linguagens que os alunos dominem, para depois implementar a linguagem do Jazz.

Apesar de ser um disciplina de oferta complementar, e com um peso reduzido no plano de estudos,
pretendo perceber o quao significativa ela é para os alunos. Creio que para observar pessoalmente este
aspecto seja importante efetuar questionarios mistos (de resposta direta e de resposta desenvolvida) para
recolha de alguns dados gerais significativos. Paralelamente como professor tenciono também perceber
pontos de vista individuais significativos que podem ser relevantes para a melhoria desta disciplinas em
anos posteriores. Com estes dados intento perceber se os alunos sentem-se curiosos em relagdo a instruir-
se mais na musica improvisada, e também se acham que a disciplina apareceu na vida deles numa altura

salutifera, ou se sentem que deveria aparecer mais cedo no programa do CRMVR.

Com base nesse trabalho anual, programarei também uma audicdo final com toda a turma,
incluindo experiéncias com numeros diferentes de intervenientes, onde abordarei experimenta¢cées mais
minimais abordadas ao longo do ano e de definicdo de génese da improvisacdo, assim como outras, onde

os alunos poderdo improvisar com linguagens mais eruditas atendendo a conceitos como desenvolvimento
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motivico, desenvolvimento ritmico e desenvolvimento textural, e por fim, implementando algum repertdrio

de Jazz, algumas experiéncias com forma e linguagem deste estilo, também ensinadas durante as aulas.

Creio que esta experiéncia podera servir de encorajo para que turmas semelhantes abram nas
centenas de conservatdrios e academias Portuguesas, pelo significado da disciplina, pelos beneficios que
podera trazer aos instrumentistas classico, pela esperanca que podera trazer ao aluno que nado se enquadre
com percurso académico vigente e pelo reverso da moeda, por ser uma forma de empregar varios musicos
de Jazz licenciados e sem hipdtese de emprego nas pouquissimas escolas profissionais especializadas,
incentivando alunos, professores e diretores a olhar e ouvir misica de uma maneira mais expansiva, e
talvez quem sabe dar o préximo passo, que sera expandir o ensino da improvisacdo. A verdade é que a
improvisacdo ainda ndo é leccionada na grande maioria dos conservatérios, muito menos por pessoal
especializado, no entanto, muitas vezes faz parte dos programas, é evidentemente um paradoxo. Com o
numero de desempregados de entre os licenciados de Jazz, muitos deles obrigados a mudar de profissdo e
redefinir estratégias de vida, este tipo de consciencializacdo podera salvar musicos, ndo sé o professor, mas
também o aluno criativo que ndo era brilhante no ensino erudito vigente mas tinha imensa criatividade
para ser desenvolvida como improvisador. Creio que a missdao da minha geracdo de musicos ligados a
improvisacdo serd batalhar por um lugar ao sol como os restantes instrumentistas cldssicos, com uma
pequena diferenca, temos a necessidade de criar 0os nossos préprios postos de trabalho através desta

consciencializacdo, muito ainda estd por ser feito.

Um exemplo perfeito dessa filosofia foi a criacdo do Curso Profissional de Instrumentista de Jazz
que felizmente jd comeca a estar implementado num punhado de cidades, com os primeiros alunos ja
ingressados no ensino superior posterior. Se o Professor Jodo Martins (formado em Jazz variante saxofone
na ESMAE) ndo efetuasse e materializasse o projeto para o Conservatorio da Jobra, o Jazz ainda seria um
género musical na sombra. O mesmo em relacdo a disciplina de Bateria no ensino erudito, que apenas abriu
porque o professor Filipe, Director Pedagdgico do Conservatério de Gulpilhares (formado em Jazz variante
Bateria na ESMAE) achou que o ensino demasiado centrado nas ldaminas nos conservatérios ndo formava
devidamente os bateristas e que deveria existir uma disciplina prépria. Essa atitude fez com que dezenas de
licenciados em Bateria ficassem com emprego de um ano para o outro. Evidentemente que para que tudo
seja materializado ha um ponto comum, A direcdo administrativa e pedagdgica dos conservatérios tem de
estar em concordancia com as vontades dos visionarios, e acho que o objectivo secunddrio de disciplinas

como o “Laboratério de Improvisacao” é também esse, aproximar pontos de vista distantes.
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3.3. REVISAO DE LITERATURA

Comecemos por afirmar que o verbo “improvisar” e o respectivo substantivo improvisacdo, sao
palavras que surgiram em variadas linguas no séc XIX (Bloom, 1998, cit. Aguiar, 2012, p.18). Dentro de um
espectro musical, Aguiar (2012) relne varias citagdes sobre improvisacdo musical que relinem com mais ou

menos complexidade o conceito de criar enquanto executando:

The creation of music in the course of performance. (Nettl, 1986, p.392 cit. Aguiar, 2012, p.21)

Improvisation is the intention to create unique musical utterances in the act of performance. (Baily, 1998,

p.11 cit. Aguiar, 2012, p.21)

Création d’un énoncé musical, ou forme finale d’un énoncé musical déja composé, au moment de sa

réalisation en performance. (Erlmann, 1998, p.11, cit. Aguiar, 2012, p. 22)

Acgdo de realizar sem prévia preparagdo, no piano ou no érgéo, uma pega de musica de regular construgdo.

(Borba e Graga, 1996, p.4, cit. Aguiar ,2012, p.20)

Improvisation besteht musikalisch im Erfinden und gleichzeitigen klanglichen Realisieren von Musik; sie
schliesst die schriftliche Fixierung (Komposition) ebenso aus wie das Realisieren eines Werkes (Auffiihrung,

Wiedergrabe, Interpretation)” (Gurlitt e Eggebrecht, 1967, p.390 cit. Aguiar, 2012, p.21)

The process of Creative interaction (in private or in public; counsciously or unconsciously) between the
performing musician and a musical model which may be more or less fixed. (O’Suilleabhain, 1998, p.11, cit. Aguiar,

2012, p.22)

Au sens strict, interprétation d’une musique au moment méme de sa Conception. (Arom, 1998, p.11, cit.

Aguiar, 2012, p.22)

Extemporization is the primitive act of music making, existing from the moment that the untutored individual
obeys the impulse to relieve his feelings by bursting into song. Accordingly, therefore, amongst all primitive peoples
musical composition consists of extemporization subsequently memorized. (Colles, 1935, p.184, cit. Aguiar 2012,

p.23)

Desde definicdes mais simples como a de Nettl (1988, cit. Aguiar, 2012) em que a improvisagdo é
criar durante a performance, somando a definicdo de Borba e Graga (1996, cit. Aguiar, 2012) que assumem
essa posicdo acrescentando um instrumento musical, passando por Eggebrecht (1967, cit. Aguiar, 2012)
que foca o constrangimento de executar as tarefas mentais e motoras simultaneamente e separa
inequivocamente interpretar de improvisar; referindo paralelamente Earlmann, que acrescenta que pode
ser ou ndo um trabalho previamente pensado/composto, chegando a definicdes mais complexas como a de
Colles (1935, cit. Aguiar, 2012), com um conceito mais profundo defendendo que a capacidade de

improvisar sera uma das bases iniciais de todas as composi¢cdes, podemos confirmar que de facto é dificil
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de definir com precisdo o que é improvisar, e por isso mesmo, segundo Netts (1998, cit. Aguiar, 2012)) o
conceito de improvisar é mais amplo e criativo do que o conceito de composicdo, que envolve apenas um
individuo a escrever uma partitura, no entanto é Schoenberg (1975, cit. Aguiar, 2012)) que avan¢a com

uma definicdo curiosa:

[...] composing is a slowed-down improvisation; often one cannot write fast enough to keep up with the

stream of ideas. (Schoenberg, 1975, p.439, cit. Aguiar, 2012, p.24).

Deparamo-nos com um contraponto entre composicdo e improvisacdao, sendo que para o autor,
composicao é uma forma lenta de improvisacdo, que acontece porque fisicamente o compositor ndo pode
materializar todas as ideias que Ihe surgem em tempo real, no entanto, ndo define improvisa¢cdao, mas sim
composicdo. Segundo Aguiar (2012) grande parte do estudo da improvisacdo ronda o contraponto entre
composicdo e improvisacdo, nesta dire¢do, Dahlhaus (1987), afirma “Nothing is certain except the trivial
fact that the basic trait which distinguishes improvisation from composition is the lack of notation.”
(Dahlhaus, 1987, p.268, cit. Aguiar, 2012, p.25), Como sera natural, esta definicdo serd errdnea, a notagdo
existe em vdrias formas de improvisacdo, seja ela contemporanea, através das referentes notacdes

caracteristicas, ou Jazz através de cifras e grelhas de solo impostas. Segundo Aguiar (2012) “ndo é a

auséncia de uma notacdo que distingue o processo de composi¢cao da improvisacao”.

Caspurro acrescenta mais, e baseado no conceito de tempo, separa improvisacdo de composicao.

Na improvisagdo, a predi¢do da sintaxe musical é feita espontaneamente em ‘tempo real’; na composigado, a
predigdo da sintaxe musical é feita em tempo ‘virtual’, ou seja, no contexto de um tempo ideal em que o imaginario
musical, pela evocagdo de situages ‘reais’ de performance em ‘camara lenta’, se pode perpetuar, se se quiser,

infinitamente. (Caspurro, 2006, p.68, cit. Aguiar, 2012, p.26)

Por outro lado, muitas vezes a palavra improvisar tem significados depreciativos, relacionados com a
falta de preparacdo, ou o “momento”, segundo Bailey (1992, cit. Aguiar, 2012)) o termo “improvisar” ndo
costuma ser usado por profissionais da improvisacdo, como musicos de Flamenco ou Jazz, maior parte
desses musicos falam em conceitos como linguagem ou simplesmente tocar, porventura ja conscientes da

conotacdo negativa da palavra improvisar, no entanto, sabem que essas concepc¢des sdo erréneas.

They know that there is no musical activity which requires greater skill and devotion, preparation, training
and commitment. And so they reject the word, and show a reluctance to be indentified by what is generally
understood, it completely misrepresents the depth and complexity of their work.” (Bailey, 1992, p.xii, cit. Aguiar,

2012, p.26).

A questdo da musica improvisada é de veras profunda, e na charneira do seu valor, recentemente
colaboracgdes entre Imperial College of London e Guildhall School of Music and Drama examinaram os sinais

cerebrais de musicos e ouvintes. Comecemos por afirmar que a improvisacdo ndo estd apenas ligada ao
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Jazz, mesmo durante a prestacdo em musica cldssica este estudo sugere que a utilizacdo da improvisacao
pode aumentar a entrega da escuta do publico. Dolan & Sloboda et al. (2013) realizaram esse estudo,
ligando quer pessoas, quer musicos, a eletroencefalégrafos que medem o registo dos impulsos eléctricos
entre cérebro e as células. O mesmo grupo de musica de camara executou um repertdrio idéntico em dois
concertos, um com improvisacdo e o outro sem, e durante as duas performances, quer nos musicos, quer
nos ouvintes, havia niveis diferentes de atividade cerebral. A drea do cérebro conhecida como “Brodmann
9” que controla a atencdo prolongada, a memdria e a inibicdo de respostas de trabalho, estavam mais
ativas sempre na parte improvisada do repertdrio musical. Prova de que, ndo sé os musicos, mas também a
audiéncia, estaria muito mais atenta e entregue quando ouvia musica classica com improvisacdo. A
auséncia deste aspecto pode ser um dos motivos pelo qual a musica classica estd recentemente a perder

publico.

According to a certain view of what music is, it is an art form that, like architecture, aspires in a more or less
premeditated way towards achieving the status of a lasting cultural monument (as in the great works of classical
composers), but is also just as essentially one that functions, like dance, as a formalisation of the ways in which
ordinary people express themselves spontaneously and naturally on a daily basis. If that view is correct, then it
suggests that improvisation can play an important role, at least at certain moments in the history of a musical
culture, in helping to maintain a necessary balance between the two sides of music that, when properly elaborated
together, are responsible for its potentially unique richness and power — namely its character as an art of
construction on the one hand, and as an art of performance on the other. Introducing students of classical music to

improvisation might be one way in which it could play this role today. (Humphries, p.22)

Bailey (1992) defende que a improvisacdo existe “because it meets the creative appetite that is a
natural part of being a performing musician and because it invites complete involvement, to a degree
otherwise unobtainable, in the act of music-making.” (Bailey, 1992, p.142, cit. Aguiar, 2012, p.26), e assim

sendo, estda em conformidade com os resultados obtidos na experiéncia anteriormente descrita.

Evidentemente esta questdo sobre o ensino da performance improvisada é mais profundo do que
parece. Como Baker-Sennett & Matusov (1997) sublinham, examinar o desenvolvimento sobre contexto de
discussdo de uma performance com base na improvisacdo serd, de certa forma compativel, com
perspectivas contemporaneas da atividade humana, onde a mente ndo serd um receptor passivo de
conhecimento, mas ao invés, os processos cognitivos desencadeados com o desenrolar das atividades
didrias. Mais do que isso, os autores afirmam que a Improvisacdo serd o processo de criar significado

(Baker-Sennett & Matusov, 1997, p.200).

Learning how to improvise may be rather more than just getting used to botching things up, or doing
something “on the spur of the moment.” It may even be something like a skill for living. Not just doing anything in
the moment, but learning how to make use of as much of ourselves and as much of the “context” as possible;

learning how to fill the moment (Frost & Yarrow, 1990 cit. Baker-Sennett & Matusov, 1997, p.209 ).
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Frisk (2011) no newsletter do evento (re)thinking improvisation — International sessions on artistic

research in music na Malmé Academy of Music define dois grandes objectivos para o improvisador:

e To delimit the research topic by defining what musical improvisation is. Although sometimes described as
the creation of music in the course of performance, it is obvious that improvisation is no creation ‘ex nihilo’: every
improvisation is always already (in)formed by the musical background of the performer and therefore in some sense

already restricted.

e To achieve a (re)examination of improvisation as an aspect of (social) interaction (within which listening,
freedom, power, fear, and play are taken into account). Improvisation, to the extent that it is founded on interactive
performance, emerges as an important medium for exhibiting as well as a means of conceiving and (re) enacting
interpersonal relationships. Furthermore, improvisation also implies the musicians’ interaction with their muse,
sometimes referred to as intermusicality, and their audiences. (Henrik Frisk 2011 cit. Malmo Academy of Music,

2011).

Jamie Baum, flautista internacional, professora de improvisacdo para flautistas “classicos” da New
School e Long Island University com formacdo mista, tanto na musica cldssica como na improvisacao, é
perentéria sobre os beneficios da improvisacdo e sobre o facto do ensino do mesmo ndo ser uma

competéncia inata, mas que devera ser propriamente ensinada:

Classical musicians are mainly taught visually, not aurally. They learn to read music, developing an incredible
ability to look at notes and transfer them immediately into correct fingerings. | believe that same skill can be learned
aurally, so that players who hear a tune will know intuitively what pitches to finger. The ability to improvise comes

from hearing melodies in your head and being able to execute them on the instrument. Many call this playing-by-

ear, although | refer to it as know/edgeab/y' playing by ear. To develop the skill, players need ear training and an
awareness of the intervallic relationship between what they hear, what they can sing, and where the fingers go.
Contrary to popular belief, playing-by-ear is not a gift. It is skill to develop in the same way that music reading is a

skill.

When players combine listening skills, harmonic awareness, and knowledge of the compositional form, their
confidence rises and playing improves. Nobody sings Happy Birthday incorrectly because they have sung it so many
times. The lesson is that players who listen carefully and can sing a piece will never play it wrong. There is so much
value to the way classical music is taught, but | wish the traditional education door could open just a bit. (Bauer cit.

Jicha, 2015).

Martan Mann (1989), autor do livro Jazz Improvisation for the Piano Classical Pianist conta-nos no
prologo que, quando tinha quatro anos, o seu professor de piano (classico) batia-lhe com um lapis na mao
sempre que punha o dedo errado na nota certa, desde esse professor foram constantes as batalhas
travadas com outros sempre que como aluna alterava notas, fraseado e finais diferentes nas sonatas.

Segundo o autor, a vontade de criar a sua prépria musica era insaciavel.

Apds varios episédios semelhantes, foi encaminhado para o ensino do Jazz onde singrou. Tendo sido
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com professores da drea que pela primeira vez analisou harmonicamente as pecas classicas previamente

tocadas. Vejamos o que a autora afirma sobre as influéncias mituas do Jazz e classico.

My playing has gown in different directions with each Jazz instructor. | think that the main difference wih
studying classic and Jazz is that in classical you learn to perform the music in the manner that the composer

intended.

In Jazz, you explore yourself, and in so doing, discover what you intend. | feel that by studying classical | have
learned to play music in a precise manner, and this has helped my Jazz so that | can perform Jazz in the style that |

wish. Jazz and improvisation, have in turn, helped me to see classical pieces freshly (Mann 1989, p.4).

E plenamente evidente que para Martan Mann o ensino paralelo das duas artes o tornou-o num
musico mais completo. Atentemos a maneira como este autor descreve as diferencas entre a performance

do musico cldssico e de jazz:

The Jazz performer actually thinks differently than the classic performer. His music perspective is totally
different. The classical performer’s main attention is toward performing the music with a specific interpretation. The
Jazz improviser is creating the music has he plays and therefore is musically conversing freely with himself, with the
other musicians in the band and emotianally with the audience. As he plays, the music pours of him and he as litle

time to think. Just as in a conversation, he acts and reacts instantly (Mann 1989, p.6).

Os caminhos entre o classico e o jazz para o autor separam-se por objectivos, a interpretacao e criacao
respectivamente. Desvendando aspectos como a introspectividade quando o improvisador comunica
consigo mesmo, a extrospec¢ao quando comunica com os restantes membros da banda, e a entrega
emocional ao publico, factores que muitas vezes influenciam o rumo da performance, tamanho o grau da

interatividade.

Uma das duvidas que colocamos no inicio deste projeto seria se o professor de instrumento classico
com uma formacdo indigente em improvisacdo poderia ensinar improvisacdo aos alunos. Mann é

perentério na sua posicao:

I truly feel that if children were taught to improvise as they studied their first lessons they would become
natural improvisers. Children love to experiment and love to explore and should quickly learn to improvise with the
right approach. The problem is that in most classical lessons, the teacher is not an improviser, and wasn't
encouraged to be one as a student, and therefore does not encourage or know how to teach improvisation.
Improvisation can only be effectively taught by an improviser becouse improvisation by its very nature is not specific

and not easily defined and must be taught as a mental/physical exercise by someone who can do it. (Mann 1989,

p.6).

Também para Mann é evidente que o ensino da improvisacdao ndo deve ser banalizado e ensinado
por pessoas que desconhecem realmente o que é improvisacdo, deve pelo contrdrio, ser ensinada por

profissionais treinados nessa arte de pensar e agir e que consigam verdadeiramente exemplificar.
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3.4. DISCIPLINA “LABORATORIO DE IMPROVISAGAO”

3.4.1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A disciplina de Laboratdrio de improvisacdo, como apresentada previamente, nasce da necessidade de
implementacdo do estudo da improvisacdo como oferta complementar, para alunos do 62 grau do
Conservatdrio Regional de Vila Real. Esta disciplina é constituida por aluno do ensino articulado e supletivo,
com os seguintes instrumentistas: 1 trompetista, 2 clarinetistas (sendo que uma aluna simultaneamente é

cantora), 3 pianistas, 1 percussionista, 1 saxofonista, 3 flautista e 2 violetistas.

Esta disciplina, tratando-se de um Laboratério, € maioritariamente pratica, no entanto, para uma
improvisacdo contextualizada e sdbria, serd necessario explicar o conceito tedrico, seja ele em treino
auditivo ou historicamente. Sera portanto uma disciplina em que se dard um pouco de tudo, sendo o seu
principal objectivo aculturar mais o aluno, fazer com que se submeta a experiéncia de improvisar dando-lhe
ferramentas para que alcance com sucesso os objectivos, e que paralelamente, procure ganhar mais
maturidade, ouvindo musica de uma forma diferente. Para organizar diretrizes comuns dividi os

conhecimentos especificos de cada drea dessa simbiose de universos de estudo:

TREINO AUDITIVO

Conteudos

a) Associar resolugdes melddicas e conducdo de vozes a progressdes harmdnicas simples.
b) Praticar a memaria musical em frases longas.

c) Pratica da improvisacdo condicionada pelas progressdes estudadas.

d) Estudar as sonoridades dos modos das escalas maior, menor harmadnica e melddica.

e) ldentificar acordes com uma extensao.

f) Desenvolver a intuicdo sobre uma forma métrica/harmanica.

Competéncias
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- Capacidade de relacionar conducao de vozes com progressées harmodnicas simples.

- Desenvolver a capacidade de memorizar trechos melédicos longos.

- Compreender e identificar acordes com uma extensao.

- Compreender o conceito de forma na improvisacao.

- Compreender a importancia do fraseado enquanto fundacdo do idioma jazz.

- Capacidade de identificar e memorizar trechos melédicos.

- Compreender as estruturas superiores dos acordes/modos provenientes das escalas maior, menor
harmoénica, menor melédica e simétrica dominante.

- Compreender as relacdes entre a presenca/auséncia de graus em diferentes contextos harmonicos.

HISTORIA DA MUSICA

Conteldos

a) Improvisac¢do: Definicdo do conceito e origem.

b) Improvisacdo na musica cldssica.

¢) Improvisacdo contemporanea.

d) Aidentidade cultural e musical do Jazz. Progressdo historica do Jazz.

e) Apresentacdo de trechos de improvisacdo e estilos Rock, Pop, Reggae, World Music, etc.

Competéncias

- Solidificar os conhecimentos de improvisacdo através da contextualizacdo histérica da matéria

estudada, aprofundar o leque de conhecimentos musicais do aluno.

IMPROVISACAO

Conteldos
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a) Interacdo

b) Exploragdo timbrica.

c) Desenvolvimento motivico e ritmico.

d) Desenvolvimento do conceito de direcdo de solo.
e) Solidificagcdo do conceito de forma.

f) Introdugdo a improvisagdo contemporanea.

g) Introducdo ao Jazz, blues maior e menor, execucgdo de jazz standards nessas harmonias

Competéncias

- Aumento da confianca na performance.

- Compreensdo de linguagens diferentes de improvisagao.

- Dominio da aplicacdo do desenvolvimento motivico e ritmico.

- Implementacdo de linguagem mais textural ligada a musica contemporanea.
- Compreensao das potencialidades do dominio da dire¢do de solo.

- Aumento do grau de interacdo com os colegas.

- Dominio de ferramentas bdsicas de improvisacdo num Blues maior e menor.

3.4.2. AVALIACAO

AVALIAGCAO GERAL

1) Compreende/ Adquire/ Aplica as estratégias de improvisacdo aprendidas.
2) Coopera nas experiéncias de improvisac¢do, individualmente e em grupo.
3) Evolui no processo de aprendizagem.

4) Adquire progressivamente habitos e métodos de estudo de improvisacdo.
5) Expande o seu leque de conhecimento de histdéria da musica.

6) Desenvolve a capacidade de autoanalise critica.

7) Assume um comportamento de cooperag¢do com os outros.
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8)

E responsavel e auténomo.

AVALIAGAO ESPECIFICA

1) Capacidade de identificagdo dos materiais dados.

2) Capacidade de analise critica sobre os diferentes estilos musicais abordados.

3) Identificacdo e classificacdo de acordes com uma extensdo.

4) Identificacdo de modos da escala maior, maior harmonica, menor harmadnica, menor melddica
e simétricas.

5) Capacidade de interagir com os colegas em experiéncias improvisacionais pré-estabelecidas.

6) Capacidade de aplicar os conhecimentos de improvisacdo em formas de improvisacdo
quadradas, como um blues maior ou menor.

7) Aplicagdo e adaptagdo dos conhecimentos a novas situagoes.

8) Capacidade de integragdo no grupo de trabalho.

9) Sentido de responsabilidade.

10) Desempenho e empenho na elaboracdo de trabalhos.

TIPOS DE AVALIACAO

1)

2)

3)

4)
5)

Observacao direta e registo do trabalho desenvolvido.

Pequenos trabalhos individuais ou em grupo, que dependendo do periodo onde se inserem podem
ir desde, escrever um desenvolvimento de um motivo, de um ritmo de uma determinada duracao,
escrever um grafico de improvisacdo, até escrever um solo sobre um blues, ou improvisar sobre
qualquer um destes conceitos, individualmente ou em grupo. Esta avaliacdao pode incluir pequenas
fichas sobre conceitos de treino auditivo.

Entrega de um trabalho final que dependendo do periodo pode ser uma transcricdo de um solo e
execucdo, uma peca contemporanea escrita e tocada etc. O trabalho final envolve sempre teoria e
pratica simultaneamente.

Observacdao semanal do desenvolvimento de autonomia e espirito critico.

Observacdao semanal da assiduidade e pontualidade e empenho.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Parcial Total Parcial Total Parcial Total
COGNITIVO - Compreensio 10% 10% 10%
(aptl'dOES; 20% 20% 20%
capacidades;
competéncias.) - Criatividade 10% 10% 10%
- Fichas / Pequenos
Tr:-)lbalhosd reali,za:os 35% 35% 35%
ao longo do periodo.
PSICOMOTOR 65% 65% 65%
(performativos.)
-Trabalho Pratico fim 30% 30% 30%
de Periodo.
SOCIO-AFECTIVO | - Atitude 5% 5% 5%
(atitudinais; 15% 15% 20%
valores.) - Estudo em casa 10% 10% 10%
Total 100% Total 100% Total 100%
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

3.4.3. PLANIFICACAO ANUAL

COMPETENCIAS
GERAIS

Compreende, adquire aplica
conceitos basicos
de improvisagdo .

Evolui no processo de
ensino/aprendizagem.

Adquire progressivamente
hébitos e métodos de estudo
adequados aos diferentes graus
de dificuldade.

Desenvolve capacidade de
autoanalise critica.

Assume um comportamento de
cooperagio com o0s outros.

E responsével e auténomo.

Compreende um leque
abrangente de histdria da musica
correlacionando-o com a
improvisac¢do.

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

12 PERIODO (carga semanal 90m)

Capacidade de identificagdo dos
materiais dados.

Capacidade analitica e critica dos
diferentes periodos musicais
observados.

Reconhecimento e identificagdo de
acordes e extensdes.

Reconhecimento e identificagdo de
modos.

Reconhecimento e identificagdo de
cadéncias.

Capacidade de sentir formas de
improvisagao simples.

Capacidade de interagir em contexto
de improvisagdo.

Capacidade de identificagdo de

pr er ¢do dos

Aplicagdo e adaptagdo dos
conhecimentos a novas situagdes.

Capacidade de
pesquisa e apli

propostos.

halh

nos tr

Capacidade de auto analise critica.
Capacidade de integragdo no grupo
de trabalho.

Desempenho e empenho na
elaboragdo de trabalhos.
Participagdes nas discussdes.

Assiduidade e pontualidade e
sentido de responsabilidade.

1.1)

1.2)

1.3)

1.4)

1.5)

1.6)

1.7)

1.8)

1.9)

1.10)

1.11)

1.12)

1.13)
1.14)
1.15)
1.16)

CONTEUDOS
GERAIS

Panoramica sobre as origens
da improvisagdo.

Improvisagdo sobre interacdo
ritmica basica.

introdugdo ao conceito de
narrativa.

Improvisagao livre
recorrendo a notas/sons.
Utilizagdo da textura como
recurso improvisativo.
Conceito de centro tonal.

Desenvolvimento motivico.

Desenvolvimento ritmico.

Improvisagdo com base em
graficos.

Conceito de diregdo de solo.

Introdugdo ao conceito de
métrica e forma basica de 12
compassos.

Contextualizagdo de tipos de
musica com esse tipo de
forma.

Modos.
Triades
Quatriades
Intervalos.
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1.1)

1.2)

1.3)

1.4)

1.5)

1.6)

1.7)

1.8)

CONTEUDOS
ESPECIFICOS

Origens da musica
improvisada,
contextualizag¢do histérica.

Jogos ritmicos e melédicos
de grupo para apurar
intuigdo e criatividade.

Capacidade de desenvolver
em grupo ou
individualmente um
motivo.

Improvisagao livre sobre
conceito de tensdo
resolugdo.

Conhecimento dos graus da
escala maior e referentes
cores.

Introdugio a linguagem
contemporénea.

Triades maior, menor. e
diminuta

Quatriades.

AVALIACAO

Conforme os
critérios de
Avaliagdo



COMPETENCIAS GERAIS

VER 12 PERIODO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

22 PERIODO (carga semanal 90m)

VER 12 PERIODO

CONTEUDOS GERAIS

2.1) Introdugdo do conceito de
forma.

2.2) Exercicios de contagem de
compassos sobre formas de
improvisagdo quadradas (12,24 e
32 compassos).

2.3) Introdugdo a improvisagdo
tonal.

2.4) Introdugdo ao Swing.

2.5) Major Blues, contextualizagdo
histérica

2.6) Major Blues estratégias de
improvisagdo (forma de blues mais
minimal).

2.7) Repertério com formas Major
Blues.

2.8) Triades, quatriades e modos.
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2.1)

2.2)

2.3)

2.4)

2.5)

CONTEUDOS
ESPECIFICOS

Contextualizagdo sobre
Blues Rock, African Blues,
Boogie-woogie, Chicago
Blues,R&B
Contemporaneo, Jump
Blues, Louisiana Blues,
West Coast Blues, Jazz
Blues.

Anidlise da forma e
harmonia de um Blues
Maior.

Escalas para improvisagao,
modo mixolidio e dérico,
escalas pentaténicas
maiores e menores, escala
de blues maior e menor, e
simétrica dominante.

Introdugdo ao conceito de
permutagdo: 1235 e
possiveis variantes e 1375
e possiveis variantes.

Estudo da melodia do
tema “Nows the time”;
“Blue Monk”; “Sandu”.

AVALIAGAO

Conforme os critérios de
Avaliagdo.



COMPETENCIAS GERAIS

VER 12 PERIODO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS GERAIS

CONTEUDOS
ESPECIFICOS

32 PERIODO (carga horaria semanal 90m)

VER 12 PERIODO

3.1) Continuagdo do conceito de
forma.

3.2) Exercicios de contagem de
compassos sobre formas de
improvisagdo quadradas (12, 24 e 32
compassos).

3.3) Introdugdo a diferentes estilos
como funk, afro e latin.

3.5) Minor Blues, contextualizagdo
histérica

3.6) Minor Blues estratégias de
improvisagdo (forma de blues mais
minimal).

3.7) Repertério com formas Minor
Blues.

3.8) Triades, quatriades e modos.

3.9) Aplicagdo de linguagem mista na
improvisagao livre (classica e jazz).
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3.1) Andlise da forma e harmonia
de um Blues Menor.

3.2) Modos da escala menor
melddica e harmoénica

3.3) Continuagéo do estudo das
escalas pentaténicas maior e
menor, da escala de blues maior e
menor e simética dominante.

3.4) Permutagdes: 1235 e possiveis
variantes e 1375 e possiveis
variantes.

3.3) Introdug&o a progressdo 11 V |
menor.

3.4) Estudo da melodia do tema
“Mr Pc”; “Senor Blues”; “Birk’s
Blues” e “Equinox”.

3.5) Exercicios de improvisagao
mista, misturando Jazz, musica
contemporanea e diferentes
estilos.

AVALIAGAO

Conforme os critérios de
Avaliagdo.



3.4.4. SUMARIOS

AULA #1) 11/09 Quinta feira, 18e30, 45m: Apresentacdo.

AULA #2) 11/09 Quinta feira, 19e15, 45m: Teste diagndstico.

AULA #3) 18/09 Quinta feira, 18e30, 45m: Correcdo do teste diagnodstico.

AULA #4) 18/09 Quinta feira, 19e15, 45m: Continuacdo da correcdo do teste diagnodstico.

AULA #5) 25/09 Quinta feira, 18e30, 45m: Contextualizacdo histérica da improvisacdo, definicio de

improvisacao e aplicacbes musicais.

AULA #6) 25/09 Quinta feira, 19e15, 45m: Contextualizacdo histérica da improvisacdo, definicio de

improvisacao e aplicacdes musicais, continuacao.

AULA #7) 2/10 Quinta feira, 18e30, 45m: Implementacdo do conceito de narrativa na improvisacio,

audicbes de exemplos.

AULA #8) 2/10 Quinta feira, 19e15, 45m: Implementacdo do conceito de narrativa na improvisacio.

Improvisacdo em grupo auxiliada por um texto como charneira para a narrativa improvisacional.

AULA #9) 9/10 Quinta feira, 18e30, 45m: Implementacdo do conceito de narrativa na improvisacio,

audicbes de exemplos.

AULA #10) 9/10 Quinta feira, 19e15, 45m: Implementacdo do conceito de narrativa na improvisacio.

Improvisacdo em grupo auxiliada por um texto como charneira para a narrativa improvisacional.

AULA #11) 16/10 Quinta feira, 18e30, 45m: Modos da escala maior, audicdo de composicdes baseadas em

cada modo de diversos estilos. Contextualizacdo e apresentacao das quatriades e permutacdes respectivas.

AULA #12) 16/10 Quinta feira, 19e15, 45m: Modos da escala maior, audicdo de composi¢cdes baseadas em

cada modo de diversos estilos. Contextualizacdo e apresentacdo das quatriades respectivas. Continuacgao.

AULA #13) 23/10 Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal
no modo Jénio em C e Eb. Improvisacado “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no modo Lidio em

E.

AULA #14) 23/10 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal

no modo Mixolidio em C e G. Improvisacado “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no modo Frigio
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em C.

AULA #15) 30/10 Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal

no modo Lécrio em D e B.

AULA #16) 30/10 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal

no modo Edélio em C e C#.

AULA #17) 6/11Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacio “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no

modo Jonio em C e Eb. Improvisacado “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no modo Lidio em E.

AULA #18) 6/11 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no
modo Mixolidio em C e G. Improvisa¢ao “livre” em grupo obedecendo a um centro tonal no modo Frigio em

C.

AULA #19) 13/11Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes funcdes de intervencgio:

Citador, espelho e desenvolvedor.

AULA #20) 13/11 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes funcdes de intervencgio:

Citador, espelho e desenvolvedor, continuacao.

AULA #21) 20/11Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes funcdes de intervenc3o:

Citador, espelho e desenvolvedor.

AULA #22) 20/11 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes funcdes de intervencg3o:

Citador, espelho e desenvolvedor, continuacao.

AULA #23) 27/11Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes func¢des de intervencio:

Citador, espelho e desenvolvedor.

AULA #24) 27/11 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo aberta com diferentes funcdes de intervencgao:

Citador, espelho e desenvolvedor. Continuacao.

AULA #25) 4/12Quinta feira, 18e30, 45m: Improvisacdo com base num grafico. Introducdo a estratégias de

conducao de solo.

AULA #26) 4/12 Quinta feira, 19e15, 45m: Improvisacdo com base num grafico. Introducdo a estratégias de

conducao de solo. Continuacgao.

AULA #27) 11/12 Quinta feira, 18e30, 45m: Sessdo tutorial dos trabalhos finais.
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AULA #28) 11/12 Quinta feira, 19e15, 45m: Sessdo tutorial dos trabalhos finais, continuacdo.

AULA #29) 18/12 Quinta feira, 18e30, 45m: Teste de improvisacdo.

AULA #30) 18/12 Quinta feira, 19e15, 45m: Entrega e performance dos trabalhos finais.

AULA #31) 8/01 Quinta feira, 18e30, 45m: Formas métricas. Apresentacdo de improvisacdes com formas de

12, 24 e 32 compassos. Exercicios de localizacdo de forma.

AULA #32) 8/01 Quinta feira, 19e15, 45m: Formas métricas. Apresentacdo de improvisacdes com formas de

12, 24 e 32 compassos. Exercicios de localizacdo de forma. Continuacgao.

AULA #33) 15/01 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Jazz, breve descricdo histérica e audicdo de

exemplos.

AULA #34) 15/01 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, contextualizacdo histérica e audicdo

de exemplos.

AULA #35) 22/01 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, audicdo de blues de varios géneros

e influéncias musicais.

AULA #36) 22/01 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, apresentacdo grelha harmodnica

bésica.

AULA #37) 29/01 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo: Modo

Mixolidio no i7, no iv7 e no v7.

AULA #38) 29/01 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo: Modo

Mixolidio no i7, no iv7 e no v7, exercicios praticos.

AULA #39) 5/02 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:
Permutacdes 1235 e 1357.

AULA #40) 5/02 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Permuta¢des 1235 e 1357, continuagao.

AULA #41) 12/02 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas maiores.

AULA #42) 12/02 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas maiores, exercicios praticos.
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AULA #43) 19/02 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas menores. Relagdo entre pentatdnica maior e menor.

AULA #44) 19/02 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas menores. Relacdo entre pentatdnica maior e menor. Exercicios praticos.

AULA #45) 26/02 Quinta feira, 18e30, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas menores. Relagdo entre pentatdnica maior e menor.

AULA #46) 26/02 Quinta feira, 19e15, 45m: Introducdo ao Major Blues, estratégias de improvisacdo:

Pentatdnicas menores. Relagdo entre pentatdnica maior e menor. Continuacgao.

AULA #47) 5/03 Quinta feira, 18e30, 45m: Repertdério Major Blues, “nows the time” e “Blue Monk”,

improvisacao sobre as grelhas com diferentes estilos com auxilio de playalongs.

AULA #48) 5/03 Quinta feira, 19e15, 45m: Repertério Major Blues, “nows the time” e “Blue Monk”,

improvisacao sobre as grelhas com diferentes estilos com auxilio de playalongs, continuacao.

AULA #49) 12/03 Quinta feira, 18e30, 45m: Repertério Major Blues, Blue Monk.

AULA #50) 12/03 Quinta feira, 19e15, 45m: Repertério Major Blues, “nows the time” e “Blue Monk”,

improvisacao sobre as grelhas com diferentes estilos com auxilio de playalongs, continuacao.

AULA #51) 12/03 Quinta feira, 18e30, 45m: Prova de improvisacdo individual.

AULA #52) 12/03 Quinta feira, 19e15, 45m: Entrega dos trabalhos finais.

AULA #53) 19/03 Quinta feira, 18e30, 45m: Autoavaliacdo e heteroavaliacdo. Balanco geral do desempenho

da turma.

AULA #54) 19/03 Quinta feira, 19e15, 45m: Autoavaliacdo e heteroavaliacdo. Balanco geral do desempenho

da turma. Continuacao.

AULA #55) 26/03 Quinta feira, 18e30, 45m: Repertdrio Major Blues, Blue Monk, introducdo a progressdo
IIm7 V7 Imaj7.

AULA #56) 26/03 Quinta feira, 19e15, 45m: Repertdrio Major Blues, Blue Monk, introducdo a progressdo

IIm7 V7 Imaj7. Exercicios praticos.

AULA #57) 09/04 Quinta feira, 18e30, 45m: Repertdrio Major Blues, Blue Monk, introducdo a progressdo
IIm7 V7 Imaj7.
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AULA #58) 09/04 Quinta feira, 19e15, 45m: Repertdrio Major Blues, Blue Monk, introducdo a progressdo

IIm7 V7 Imaj7. Exercicios praticos.

AULA #59) 16/04 Quinta feira, 18e30, 45m: Apresentacdo da escala simétrica dominante, aplicacdes num

Major Blues.

AULA #60) 16/04 Quinta feira, 19e15, 45m: Escala simétrica dominante, aplicagbes num Major Blues,

exercicios praticos.

AULA #61) 23/04 Quinta feira, 18e30, 45m: Minor Blues, contextualiza¢3o historica.

AULA #62) 23/04 Quinta feira, 19e15, 45m: Minor Blues, contextualiza¢io historica, exemplos audio.

AULA #63) 30/04 Quinta feira, 18e30, 45m:

AULA #64) 30/04 Quinta feira, 19e15, 45m:

AULA #65) 7/05 Quinta feira, 18e30, 45m: Minor Blues, apresentacdo do centro tonal, escala m3e e grelha

harménica em C.

AULA #66) 7/05 Quinta feira, 19e15, 45m: Minor Blues, apresentacdo do centro tonal, escala m3e e grelha

harmodnica em C, apresentacao das referentes quatriades. Audicdo do tema Mr. Pc.

AULA #67) 14/05 Quinta feira, 18e30, 45m: Mr Pc, analise do tema, escalas para improvisacdo no blues

menor.

AULA #68) 14/05 Quinta feira, 19e15, 45m: Mr Pc, analise do tema, escalas para improvisacdo no blues

menor. Exercicios praticos

AULA #69) 21/05 Quinta feira, 18e30, 45m: Mr Pc, analise do tema, escalas para improvisacdo no blues

menor. Exercicios Praticos, continuacgao.

AULA #70) 21/05 Quinta feira, 19e15, 45m: Mr Pc, analise do tema, escalas para improvisacdo no blues

menor. Exercicios praticos, continuacgao.

AULA #71) 28/05 Quinta feira, 18e30, 45m: Mr Pc, analise da primeira volta de Jonh Coltrane.

AULA #72) 28/05 Quinta feira, 19e15, 45m: Mr Pc, andlise da primeira volta de Jonh Coltrane. Continuagdo.

AULA #73) 4/06 Quinta feira, 18e30, 45m: Prova de Improvisacio, entrega e performance do trabalho final.

AULA #74) 4/06 Quinta feira, 19e15, 45m: Prova de Improvisacdo, entrega e performance do trabalho final
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(continuacdo).

AULA #75) 4/06 Quinta feira, 18e30, 45m: Balanco das avaliacdes, autoavaliacio e heteroavaliacio.

Preparacdo da audicao final.

AULA #76) 4/06 Quinta feira, 19e15, 45m: Preparacdo da audicdo final, continuag3o.
AULA #77) 18/06 Quinta feira, 18e30, 45m: Preparacio da audicdo final, continuag3o.
AULA #78) 18/06 Quinta feira, 19e15, 45m: Preparacdo da audicdo final, continuag3o.
AULA #79) 18/06 Quinta feira, 18e30, 45m: Audic3o final.

AULA #80) 18/06 Quinta feira, 19e15, 45m: Audic3o final.

3.4.5. QUESTIONARIO

Pensar é comecar a mudar. Todo o ser, porque é imperfeito, é passivel de mudanga, de progresso e de
aperfeicoamento. E isso so é possivela partir de uma reflexdo sobre si mesmo e sobre as suas acg0Oes. A avaliagdo da
pratica leva a descobrir falhas e possibilidades de melhoria. Quem nao reflete sobre as praticas acomoda-se, repete

erros e nao se mostra profissional. (Hypolitto, 1999, p.1)

Parece-me justo refletir sobre a minha pratica pedagdgica quando pe¢o aos meus alunos para
refletirem artisticamente. Como Professor reflexivo que tento ser, para compreender se algumas das
problematicas anteriores tinha sido relevantes, se a disciplina tinha realizado aquilo a que se propos e se
existe algum factor que nela pode ser melhorado, resolvi criar um questionario para os alunos
responderem anonimamente, confiando que as respostas me facam refletir mais cristalinamente sobre a

disciplina e o meu desempenho docente.
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QUESTIONARIO

1) O estudo da improvisagdo contribuiu para te tornares num musico mais completo?

Sim Nao

1.1) Esta disciplina motivou-te para que ouvisses mais musica?

Sim Nao

1.2) Esta disciplina contribuiu para que ouvisses musica de uma maneira diferente?

Sim Nao

2.1) Assinala com um “X” as varias vantagens que o ensino da improvisagdo te trouxe.

a) Mais linguagem.

b) Maior conhecimento de escalas.

¢) Maior intuicdo em formas.

d) Maior conhecimento de cadéncias e harmonia.

e) Maior confianga na performance sem partitura.

f) Maior facilidade em transcrever trechos musicais.

g) Maior conhecimento de possibilidades timbricas no instrumento

h) Maior curiosidade em ouvir mais musica

i) Outras

2.2) Se assinalaste “outras” na resposta anterior, descreve quais as vantagens que a disciplina te ofereceu que ndo constam na lista

anterior.

3) Consideras que o processo de transcrigdo foi importante para ti? Porqué?

4.) Descreve a matéria que mais te agradou dada nesta disciplina.

5) Quais foram as maiores dificuldades que encontraste nesta disciplina?
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6.) Gostavas de ter aprendido improvisagdo mais cedo no CRMVR em anos anteriores?

Sim Nao

7) Gostavas que esta disciplina continuasse para o ano no teu 72 grau?

Sim Nao

8) Gostavas de ter acompanhamento individual de Jazz com um professor especializado no teu instrumento?

Sim Nao

9) Achas que o dominio da improvisagdao é uma arte menor em relagdo ao dominio da leitura?

Sim Nao

9.1) Justifica.

10) Que sugestdes pessoais das para o melhoramento da disciplina?

3.4.6 QUESTIONARIO, ANALISE DE DADOS

Para compreender melhor o impacto desta disciplina no aluno, para perceber quais as vantagens
que este obteve nesta introducdo a improvisacdao e paralelamente, para fazer um balanco geral sobre
aspectos positivos desta disciplina e do meu desempenho docente, foi proposto aos alunos responder a um
guestiondrio de uma forma andnima, questiondrio esse previamente apresentado neste projeto, com
perguntas de resposta direta, para confrontacdo de posicdes extremas e perguntas de resposta de

desenvolvimento, para andlise de universos subjetivos.

Esta técnica de inquérito (questionario) foi aplicada a 10 sujeitos de investigacdo, para

procedimento de andlise qualitativa dos dados.

Dos 13 alunos englobados na turma inicial, apenas 10 responderam ao questiondrio. Dos alunos
faltosos, existem 2 alunos que devido a faltas consecutivas, inclusive nos momentos de avaliacdo, foram
classificados “sem elementos de avaliagdo”, ndo correspondendo a uma parte ativa da turma. Assim sendo,
com apenas com uma falta na parte ativa da turma, os resultados que apresento aferem a opinido de 90%

dos alunos presentes na integralidade do ano lectivo, a esmagadora maioria.

Analisemos alguns dos dados diretos obtidos:
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- 90% dos alunos acham que o estudo da improvisacdo contribuiu para que se tornassem musicos
mais completos.

- 70% dos alunos concordam que a disciplina contribuiu para que ouvissem mais musica, ouvindo-a
também de uma forma diferente.

- 100% considera que o processo de transcricao de solos foi importante.

- 70% gostava de ter aprendido improvisacdao mais cedo no CRMVR.

- Houve um empate de 50% sobre a ponderacdo da continuacdo da disciplina no 72 grau (préximo
ano).

- 70% gostavam de ter acompanhamento individual de Jazz no seu préprio instrumento.

Vejamos o seguinte grafico explanatdrio sobre varias vantagens que a disciplina trouxe ao aluno:

Grafico 1: Analise da resposta 2.1 do questionario

a) Mais linguagem. b) Maior conhecimento de escalas. c) Maior intui¢do em formas. d) Maior conhecimento de cadéncias e harmonia. e) Maior
confianga na performance sem partitura. f) Maior facilidade em transcrever trechos musicais. g) Maior conhecimento de possibilidades timbricas no

instrumento. h) Maior curiosidade em ouvir mais musica. i) Outras.

Num universo de 43 respostas, derivadas de respostas de selecdo multipla, a fatia maior do bolo vai
para as seguintes vantagens: um maior conhecimento de escalas com 20,93%, seguido de uma maior
confianga na performance sem partitura com 16,28%, em terceiro lugar com um empate de trés vantagens,
mais linguagem, maior facilidade em transcrever trechos audio, e por ultimo, maior curiosidade em ouvir
mais musica. Quanto ao resto das respostas nenhuma ficou por selecionar. De real¢car também uma

resposta sugerida das que ndo se encontram no inquérito mas ndo deixa de ser interessante: “aplicar
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material das pecas classicas na improvisacao”.

Prosseguindo, na pergunta 3 sobre o impacto da transcricdo no aluno, entenda-se como transcricdo o
exercicio de através do dudio e ndo recorrendo a pauta, ouvir um trecho musical, canta-lo e decora-lo, para
depois tentar toca-lo no instrumento e apenas posteriormente escrever em pauta, (invertendo muitas
vezes 0 processo os alunos praticam na musica erudita), as justificagGes das respostas positivas (100%)

foram interessantes:

- “(...) ajudou-me a ver a musica de uma maneira diferente.”

- “...) ajudou-me a ter uma perspectiva diferente sobre a forma de tocar flauta e o timbre.”
- “Ajudou a desenvolver outras capacidades, ouvir a linguagem das musicas”

- “...) tornou mais facil a compreensdo da musica.”

- “Ajudou-me a perceber melhor os ritmos, o meu ouvido melhorou consideravelmente”

- “...) ajudou-me também na Formacdo Musical, na parte auditiva.”

- “Ganhei mais no¢do de tempo, de ritmo e escalas.”

- “Fez-me aproximar mais do outro género musical o quanto me sinto bem a improvisar.”

Averiguei que de facto a matéria mais interessante para 80% dos alunos foi o Jazz, nomeadamente o

Blues Maior. Nos restantes 10% para o Blues Menor e 10% para a improvisacao livre.

Prosseguindo mais uma constatacdo interessante, 30% da turma considera ainda que o dominio da
improvisacdo é uma arte menor em relacdo ao dominio da leitura. Nesse bolo minoritdrio nenhum aluno
soube justificar condignamente a resposta. Dois desses 3 alunos nao justificaram e 1 afirmou: “gostei de
descobrir o que era o Jazz porque antes ndo gostava nada”. Esses 2 alunos (dos 3 que acham que a
improvisacdo é uma arte menor em relagdo a leitura), que n3o souberam justificar a resposta,
interessantemente acharam que para melhoria da disciplina o grau de dificuldade dos exercicios e
trabalhos deveria ser minorado. Nos restantes 80% de resposta diferente, justificaram a escolha da

seguinte forma:

- “S3o iguais mas diferentes”
- “O dominio da improvisacao ajuda-nos no dominio da leitura”
- “S3do ambas importantes” (resposta de varios alunos)

- “Improvisar é mais complexo, é preciso pensar no que se estd a tocar e estar sempre atento”.

Por outro lado, na pergunta 5, onde expressam as maiores dificuldades, 50% dos alunos refere
simplesmente “improvisar”, 20% especificam o dominio das escalas, 20% o dominio do Blues Maior e

apenas 10% a transcrigao.
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Quando confrontados com a pergunta 10: “que sugestOes pessoais dds para o melhoramento da

disciplina?”, as respostas foram as seguintes:

- “Nada a acrescentar” (varios alunos).

- “Ostrabalhos podiam ser mais faceis” (dois alunos).

- “Mais tempo de aula”

- “N&o podia ser melhor” (dois alunos).

- “Eu tocar o meu instrumento! Ter aulas no auditério 1, melhorar a qualidade” (provavelmente a
resposta do percussionista que teve de tocar piano o ano todo porque ndo havia marimba ou

vibrafones disponiveis no espaco de aula).

3.5. AUDICAO FINAL

A audicdo final devera ter a duracdo de 45 minutos, por realizar-se num momento em que a
avaliacdo ja esta terminada, a presenca dos alunos ndao é obrigatéria mas recomendavel, como tal, nem
todos os alunos se mostraram interessados em participar, ou porque vao de férias mais cedo, ou porque

estdo em alturas de provas globais e priorizam o estudo para essas provas nas restantes disciplinas.

O grupo de instrumentos para esta audicdo é constituido por: 2 clarinetes, 2 flautas, 2 violas, 3
pianistas, 1 saxofonista e 1 percussionista. Determinei para esta audicdo, fazer uma programacao que
corresponda a exercicios feitos ao longo do ano que reflitam a aculturacdo dos alunos, dividindo a audicao
em duas partes: a improvisacdo livre (onde podem utilizar linguagem erudita, Jazz ou a fusdo das duas) e a

parte referente ao Jazz.

3.5.1 PROGRAMA

Experiéncia #1.1 Narrativa Caos.

Intervenientes: Todos os alunos.

Serdo entregues aos alunos recortes de textos de jornal, com conteldos aleatdrios, sem qualquer
tipo de condicionante de tempo ou tonalidade. Os alunos deverdo ler os textos com o instrumento,
podendo inspirar-se sentido métrico das silabas, na grossura da tipografia como forma de dinamica ou no

ritmo de texto. Pretende-se que os alunos individualmente, produzam uma narrativa mas ignorando os
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outros intervenientes. Evidentemente o resultado serd o Caos e a aleatoriedade.

Experiéncia #1.2 Narrativa com centro tonal.

Intervenientes: Todos os alunos.

Serdo entregues aos alunos recortes de textos de jornal, com conteldos aleatdrios, sem qualquer
tipo de condicionante de tempo ou tonalidade. Os alunos deverdo ler os textos com o instrumento,
podendo inspirar-se no sentido métrico das silabas, na grossura da tipografia como forma de dinamica, ou
no ritmo de texto. Pretende-se que para este exercicios sejam divididas notas de duas triades (D6 maior e
Ré maior) uma nota por cada aluno, podendo ser tocada com tempo ou sem tempo, em varias oitavas,
perfazendo uma sonoridade Lidia CH#11l. O resultado serd uma certa aleatoriedade sem tempo, mas

obedecendo a uma sonoridade especifica.

Experiéncia #1.3 Narrativa com centro tonal + tempo.

Intervenientes: Todos os alunos.

Serdo entregues aos alunos recortes de textos de jornal, com conteldos aleatdrios, sem qualquer
tipo de condicionante de tempo ou tonalidade. Os alunos deverdo ler os textos com o instrumento,
podendo inspirar-se sentido no métrico das silabas, na grossura da tipografia como forma de dindmica ou
no ritmo de texto. Pretende-se que para este exercicios sejam divididas notas de duas triades (D6 maior e
Ré maior) uma nota por cada aluno, em varias oitavas, perfazendo uma sonoridade Lidia CH#11. Sera
incrementado o conceito de tempo 4/4 com estilo a definir pelo percussionista. Pretende-se que o

improvisador centre a sua narrativa no texto, tocando apenas notas especificas e obedecendo ao tempo.

Experiéncia #1.4 Narrativa com centro tonal + tempo + forma.

Intervenientes: Todos os alunos.

Serdo entregues aos alunos recortes de textos de jornal, com conteldos aleatdrios, sem qualquer
tipo de condicionante de tempo ou tonalidade. Os alunos deverdo ler os textos com o instrumento,
podendo inspirar-se no sentido métrico das silabas, na grossura da tipografia como forma de dinamica, ou

no ritmo de texto. Pretende-se que para este exercicios sejam divididas notas de duas triades, variando de
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cor de 8 em 8 compassos.

Com estes 4 exercicios pretende-se desmistificar o conceito de que o musico erudito ndo consegue
improvisar, organizando por etapas, desde o caos até uma improvisacdo em grupo, com forma e cores

especificas.

Experiéncia #2.1 Interacao. Diferentes fungdes de improvisagao.

Intervenientes: 2 grupos de 4 alunos e 6 alunos.

Pretende-se criar tarefas especificas para cada improvisador e condicionar dessa forma a
improvisacao e a interacao de cada interveniente, obrigando os alunos a uma atencdo redobrada na escuta.

Serdo apresentadas cartas de funcdo, ao acaso, com as seguintes tarefas:

Grupo 1 (Percusséo, Clarinete, Piano, Viola d’Arco e Flauta).

Tematica: Improvisacdo contemporanea. Espera-se uma improvisacdo mais aberta, com mais efeitos,

sonicamente mais criativa, textualmente mais rica.

- 1 Citador (Clarinete): Tem a funcdo de iniciar, citando frases, tem o poder de inserir novas ideias
ritmicas/melddicas ou texturais.

- 2 Refletores (Percussdo e Piano): Tem a func¢do de responder e desenvolver as ideias dadas pelo
Citador, mas nunca de impor motivos radicalmente diferentes, sempre que o Citador mudar de
ambiente devera também fazé-lo.

- 2 Texturas (Viona d’Arco e Flauta): Tem o papel de consolidar a direcdo de improvisa¢cdo dos
restantes improvisadores abracando texturas e soundscapings, no entanto, nunca impondo

melodicamente novas ideias.

Grupo 2 (Piano, Flauta, Percussdo, Saxofone e Viola d’Arco).

Tematica: Centro tonal em C. Pretende-se que a improvisacao seja mais escalar e com desenvolvimento
do motivos tonais, com apoio de um centro gravitico em C, que pode ser maior ou menor. Desta forma o
exercicio para o Citador e Refletor é identificar qual a qualidade das escalas usadas para improvisacdo e

estarem em constante comunicagao.

- 1 Citadores (Piano): Tem a funcdo de iniciar, citando frases, tem o poder de inserir novas ideias
ritmicas/melddicas ou texturais.
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- 2 Refletores (Flauta e Percussdo): Tem a funcdo de responder e desenvolver as ideias dadas pelo
Citador, mas nunca de impor motivos radicalmente diferentes, sempre que o Citador mudar de
ambiente devera também fazé-lo.

- 2 Texturas (Saxofone e Viola d’Arco): Tem o papel de consolidar a direcdo de improvisacdo dos
restantes improvisadores abracando texturas e soundscapings, no entanto, nunca impondo

melodicamente novas ideias.

Experiéncia #2.2. Desenvolvimento tematico.

Intervenientes: Piano e Percussao

Pretende-se que os alunos desenvolvam um conceito de narrativa com inclusdao de algum
repertério previamente aprendido em contexto de aula. Neste caso, a aluna quis preparar um medley entre
um Blues maior e menor, com o desenvolvimento de motivos de um solo de Horace Silver previamente

transcrito, com acompanhamento pontual de percussao.

Experiéncia #3.1 Jazz: Blues Menor “Mister Pc” de J. Coltrane com auxilio de um playalong.

Intervenientes: Clarinete

Pretende-se com este exercicio que o aluno improvise sobre um Blues menor em swing, auxiliado
por uma secc¢do ritmica virtual, muito utilizada durante a aula (na auséncia de um baterista e baixista),
neste exercicio serd demonstrado o conceito de solo e de fraseado Jazz, incorporando ja algumas

substituicdes harmonicas.

Experiéncia #3.2 Jazz: Blues Menor “Senor Blues” de H. Silver (arranjo Fabio Almeida) sem playalong.

Intervenientes: Todos os alunos.

Pretende-se com este exercicio que alguns alunos improvisem sobre um blues menor em 6/8 com
cariz afro, sem o auxilio de software digital, serd preciso que sintam e oucam melhor o tempo. Esta é a peca
com a composicdo mais complexa, onde sera dado uma simbiose entre repertério escrito e solos na forma
do tema (Blues menor expandido) de uma forma acustica, com inclusdo de backgrounds abertos, um pouco
a imagem de Bigband, com um arranjo feito especialmente para a formac¢ao da turma, com um pianista

dedicado a fazer o baixo e outro a fazer o comping.
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3.5.2. CARTAZ

Criei para este evento propositadamente um cartaz que refletisse o espirito da disciplina. A pintura
“12:15” é de Rod Jones, manipulada por mim no cartaz. O cardcter aleatério deste abstrato reflete na
perfeicdo as diretrizes desta disciplina; o fundo negro representa quase que um espa¢o em aberto, o
cosmos por descobrir onde figuras geométricas se encontram e desencontram, onde se agrupam e se
desagrupam, onde parecem dancar e ao mesmo tempo se imobilizam. E nesta dualidade da procura
individual que a minha charneira conceptual se debruca, é este mundo individual por descobrir em
experiéncia colectiva que faz o aluno arriscar, confiar e interagir. Toda a composicao diagonal transmite
uma sensacao de imprevisibilidade e liberdade tao associada a improvisacao, por outro lado, o caracter

tribal e naif da pintura remete-nos para uma imagética Jazz, uma das linguagens abordadas nas disciplinas.

Imagem 27: Cartaz Laboratério de improvisao
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3.6. PROJECTO, REFLEXAO FINAL

Averiguei que o balanco anual foi positivo, através da andlise estatistica percebi-me que com a
improvisacdo mudei a maneira de ouvir musica da maior parte dos alunos, o que por si sé ja é um resultado
enriquecedor. Essa maior parte compreendeu também que a arte do improvisador e a arte do leitor sdao
paralelas, e em certo grau complementam-se. No entanto, foi com algum pesar que compreendi que apds
todas estas aulas, ainda existem alunos que ndo compreendem essa posi¢cdo, achando que o dominio da
improvisacdo é uma arte inferior, mas que curiosamente, sdo esse alunos alunos que afirmam que o nivel
de exigéncia da disciplina é demais, e que os trabalhos deviam ser mais faceis. Verifiquei também que a
vontade da maior parte dos alunos seria ter acesso a esta disciplina mais cedo no seu percurso académico
musical, no entanto, unicamente metade da turma gostaria de continuar com a disciplina “Laboratério de
Improvisacao” para o proximo ano. Verifiquei também que a maior parte dos alunos da disciplina gostavam
de ter acompanhamento de Jazz individual, o que ndo admira, porque a matéria que todos gostaram mais

foram os Blues.

Paralelamente com o balanco do acompanhamento da improvisacao destes jovens musicos, como
professor, apercebi-me de vdrios acontecimentos interessantes. Como em qualquer turma de ensino
diferenciado existiram prestacdes diferentes. Esta turma estd longe de ser uma turma equilibrada, eu diria
gue metade da turma tem imensas dificuldades de seguranca, sdo profundamente timidos e numa primeira
fase recusavam-se a participar em exercicios em grupo. Na maioria dos casos, com o passar do ano essa
situacdo melhorou, no entanto, existem alunos que permanecem sempre numa atitude defensiva e que
muito raramente arriscam, ou se arriscam, riem e param de tocar como se de uma brincadeira se tratasse.
Evidentemente hd uma relacdo direta entre arriscar com seriedade e ser um aluno de exceléncia, assim
como o contrario. Tentei sempre durante o ano submeté-los a experiéncias positivas de improvisacao, de
uma forma progressiva e clara, para perderem o medo mas, por exemplo, quando confrontados com uma

audicdo, a grande maioria dos alunos decidiu ndo ter destaque.

Senti que no geral houve grandes evolugdes, curiosamente os melhores alunos da turma utilizavam
frequentemente excertos de pecas classicas estudadas previamente nas improvisacdes, o que prova que
esse paralelismo pode de facto ser util, porque para improvisar e aplicar excertos de pecas é necessario
compreender o contexto harménico, relativizar e desenvolver. Ao utilizar esses recursos como ferramenta
criativa prova que jd empregam a biblioteca musical pessoal, fortemente enriquecida por repertério

erudito, de uma forma livre e criativa, um dos principais objectivos da disciplina.

Por outro lado, senti que foi mais facil para estes alunos aprender estratégias escalares em formas
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Jazz do que estratégias de improvisacdo livre/contemporanea. Este facto ndo estd relacionado com o factor
linguistico, pois muitos deles estudaram estratégias de timbre e frase contemporanea no instrumento
(maioritariamente sopros) e dominam alguns recursos. Estd sim relacionado com o facto de ndo se
mostrarem receptivos para a interacdo em ensamble, muito menos disponiveis para ouvir o préximo em
contexto livre, influenciar e(ou) deixar-se influenciar. Preferem discursar sobre uma harmonia Jazz sem
interacdo em formato playalong, e executar mecanicamente os exercicios dados (decoram e aplicam sem
musicalidade, muitos escrevem e leem os exercicios nas improvisagdes), e precisamente por se sentirem na
zona de conforto da leitura, preferem estudar as escalas e os modos que podem usar em determinadas
estruturas do que experimentar outras coisas. Esta posicao é fundamentada pela analise do questionario,
em que a grande parte dos alunos atribui ao conhecimento escalar a maior vantagem obtida da disciplina,
talvez porque foi o que mais estudaram em casa, e diga-se que é de facto uma vantagem que por si s6
complementa o ensino do instrumento cldssico, e quando aprofundada, até o pode optimizar. Neste
sentido devo também referir que hda de facto alunos no 62 grau do conservatdrio, alunos de 15 anos com 6
anos de ensino especializado da musica que tém graves dificuldades em tocar escalas maiores no estado
fundamental desprovidos da moleta da leitura. Consequentemente fazer desenhos com essas escalas, ou
até pensar em alguns dos modos mais usuais na musica tonal como o ddérico ou mixolidio torna-se quase
impossivel, motivo pelo qual creio que seria interessante ser feito um estudo interno pelo conservatério no
sentido de averiguar como os professores de cldssico leccionam as escalas, se obrigam os alunos a aprender
a escala interiorizando a sonoridade e transposicdo para diferentes tonalidades sugeridas, ou se seguem
um método em que leem a escala para a aula de instrumento e, desprovidos de livros ou pautas, tém

dificuldades em toca-la.

Constatei também, que o processo de transcricdo foi relevante para todos os alunos, com varias
vantagens atribuidas por eles mesmos, que vdao desde uma melhoria no tempo, melhoria na linguagem,
aculturacdo sobre possiveis timbres diferentes no instrumento até ajudas na parte auditiva em disciplinas
como Formacdo Musical. No entanto, devo acrescentar que como avaliador, aqui também se separaram
dois grupos: os que evidentemente transcreveram e os que se aproveitam da transcricdo dos restantes
(que ainda sdo bastantes). Tudo isso é completamente visivel no grau de profundidade musical, muitos
tentam imitar o artista a todos os niveis, e outros leem a pauta algumas horas antes e ndo cruzam uma
frase com o improvisador transcrito, provavelmente (e ja aconteceu numa prova) confessam que nunca
ouviram o solo. Precisamente por reconhecer que muitas vezes o problema central destes jovens musicos é
ouvirem pouca ou nenhuma musica (a varios niveis), diga-se, como especialmente um improvisador deve
de facto ouvir o maximo de musica possivel, para interiorizar a linguagem e aumentar a sua biblioteca
musical. Em varias aulas fiz escutas de solos de pecas comentadas também pelos alunos, precisamente para

os retirar da bolha de conforto e obrigar a uma escuta mais atenta e mais profunda.
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Desde o inicio do ano que percebi que sendo uma disciplina de oferta complementar, com um peso
simbdlico na nota final dos alunos, ndo podia ter o grau de exigéncia ideal, até porque, como referi, hd
disparidades entre classes de instrumentos e entre niveis de empenho e esforco individuais que me iriam
polarizar as notas entre negativas baixissimas e notas excelentes. Como tal optei por criar uma disciplina
em que para ter uma nota positiva seria apenas preciso cumprir todos os trabalhos pedidos, e sujeitar-se as
experiéncias com um minimo de rigor, sem castrar margem para um aluno excelente se destacar dos
restantes e de facto, neste uUltimo periodo atribui a nota maxima a um aluno. Descrevendo esta disciplina,
diria que era uma disciplina com um nivel de trabalho razodvel e de dificuldade facil. Creio que para a maior
parte dos alunos (70%) foi uma decisdo positiva, pois apenas 30% acharam que os trabalhos ainda assim

foram dificeis.

Em reuniGes de avaliacdo compreendi que alguns dos meus alunos medianos eram bons e(ou)
excelentes alunos em outras disciplinas (inclusive instrumento), e o caso contrario também, excelentes
alunos de improvisacdao eram alunos medianos noutras disciplinas, o que me faz concluir que o sistema
educativo do Conservatério pode estar a desperdicar e castrar futuros talentos musicais, pela falta de
oferta de disciplinas de improvisacdo que estimulem a criatividade. Esta disciplina serviu, para além de
educar os alunos para todas as condicionantes apresentadas, poder efetivamente salvar uma vida e carreira
musical, motivando para que um aluno com talento nao se sinta inadequado, e que, paralelamente procure
professores que correspondem ao que academicamente quer aprender e gosta, adicionando mais uma

saida, mais um caminho...

O balanco da audicado foi fantastico!... Os alunos no geral apresentaram-se bastante nervosos e
receosos do que poderia acontecer, porque seria um concerto improvisado e com um recurso minimo de
leitura e para muitos deles, seria a primeira performance improvisada com audiéncia. No entanto, na
seriedade do concerto, com o nivel de concentracdo no maximo, as improvisacdes foram muito
interessantes, com muita dinamica interativa e no geral com ideias muito sérias, que superaram em certo
ponto, o trabalho feito em contexto de sala. Como expectavel, estavam a tocar para os pais e como tal,
encararam mais seriamente todo o processo criativo. Creio que consegui exemplificar no repertério
desenvolvido uma panoramica geral sobre a improvisacao, desde linguagem contemporanea, passando por
linguagens mais cldssicas/eruditas terminando no Jazz. Esta audi¢cdo encontra-se na integra nos anexos

digitais.

O feedback dos alunos foi muito positivo, todos adoraram a experiéncia, inclusive os que se
protegeram mais e ndo quiseram participar tanto, revelando-se posteriormente repesos e com vontade de
numa préxima oportunidade participar e arriscar mais. No entanto, o que mais me surpreendeu e
sensibilizou foram as rea¢des dos pais. Apés a audicao foram nitidos os elogios, assim como o refor¢o da

mensagem de que disciplinas como esta eram uma mais valia para o CRMVR e para os alunos, porque
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representavam uma drea com muito interesse que nunca tinha sido abordada precedentemente na Escola.
Este apoio dos encarregados de educacdo foi fortificado nos portais digitais, recebi inclusivamente
comentdrios deveras agradaveis na minha pagina de facebook, felicitando os alunos pelo esforco e
performance, e o professor pelo empenho e orientacdo. Os proprios elementos da Direcdo Pedagdgica
acharam a audicdo surpreendentemente séria, interativa e interessante. Também eles ficaram rendidos aos
conhecimentos de improvisacdo demonstrados pelos alunos e falaram na nitida vontade de continuacao

desta oferta pedagdgica no préoximo ano lectivo.

(Turma de Laboratério de Improvisagdo do CRMVR 2014/2015)

Os bons professores sabem que a sua competéncia cientifica e pedagégica é um factor decisivo
para a qualidade da educagdo nas nossas escolas. Por isso, investem na formacao continua. Reflectem, de
forma critica e sistematica, sobre as suas praticas. Partilham saberes e experiéncias e mostram abertura a
inovacdo e a mudanca. Os bons professores dedicam-se ao ensino com entusiasmo. Acreditam na
importancia da profissdo docente para a construcdo de uma sociedade melhor, alicercada em
conhecimento e valores. Apesar das dificuldades, sentem orgulho na sua missdo de formar pessoas,
despertar vocagdes e construir futuros. Os bons professores deixam marcas positivas nas vidas dos seus
alunos. Tem razdo o pedagogo Rubem Alves: “Ensinar é um exercicio de imortalidade" (Estanqueiro, 2010,

p.121).
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ANEXO | - CRONOGRAMA

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul.

PROJECTO DE INTERVENGAO

Enquadramento
Tebrico

Aulas leccionadas

Recolha de dados

Questionério
Elaboragéo e anélise

Audicéo Final

Planificagédo da
Audicéo

Elaboragcao do
documento

PRATICA PEDAGOGICA

Estagio Curricular

Elaboragéo das
reflexdes

Enquadramento
Tebrico

RELATORIO DE ESTAGIO

Entrega

Elaboragcao do
Documento

Defesa
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ANEXO Il - LABORATORIO DE IMPROVISACAO

EXEMPLOS DE PROVAS/TESTES

TESTE DIAGNOSTICO 18/09/2014

NOME:

INSTRUMENTO:

1) Conheces a nomenclatura de cifras norte-americana? SIM NAO

1.1) Se assinalaste SIM, escreve as notas correspondentes (dd, ré, mi, fa, sol, 13, si, dd) referentes a cada
cifra:

E ;A ; C ; D ;B ; G

1.2) Se assinalaste SIM, discrimina por extenso as notas referentes a cada quatriade na ordem de:
Ténica, 32, 52 e 72.

C7:

Dmaj7:

Em7:

2)
2.1) A escala maior contém 7 modos, esses modos foram colocados em baixo de uma forma aleatdria. Assumindo
gue estamos a analisar a escala de Dé maior une os modos a nota inicial respectiva.

(Mixolidio) (J6nio) (Frigio) (Lidio) (Dérico) (Edlio) (Locrio)

(DO) (RE) (M1) (FA) (soL) (LA) (sI)

2.2) Ao permutar uma escala, podemos considerar que 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 sdo permutagdes respectivas de uma
escala maior, se quisermos transformar essa escala noutra qualquer podemos utilizar “b” (bemol) ou “#”
(sustenido) para alterar alguns graus. Altera as permutagdes necessarias para construires o modo dérico.
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3) Cifra os seguintes acordes e classifica os graus da cadéncia:

f)
[ Fan) >
Si 8
= i
) 7,
o)
7 (@)

4) Segundo Charlie Parker, um grande improvisador devera imitar e assimilar para inovar. Muitos sdo os motivos que
nos levam a adorar um ou outro artista, no entanto, muitas vezes é o seu caracter Unico, quer como musico, quer
como ser humano que nos fascina. Descreve um musico ou formagdo (quarteto, orquestra, banda) sobre o qual
sejas fa e justifica essa escolha.

5) Enumera alguns artistas/bandas ligados a improvisagdo, nacionais ou internacionais (Jazz, World Music, Metal,

Rock, Funk, etc...) que conhegas.
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6) O que esperas desta nova disciplina?

7) Define “improvisar”.

157



Votos de um excelente ano lectivo;

(Professor Fabio Almeida)

PROVA DE IMPROVISAGCAO 18/12/2014

ALUNO:

Exercicio 1) Desenvolve com o instrumento um dos seguintes motivos. (8 valores)

a)
2 ; o . re £ ﬁ 1
# i 2 H ! i|
& ,
b)
0

~Ie
NE
N
~N
NE

PONT. MAX. ALUNO
Criatividade 1 Valores
Seguranga 1 Valores
Autonomia 1 Valores
Extens3o/distensdo do motivo 1 Valores
Transposi¢do do Motivo 1 Valores
Espelho 1 Valores
Diregdo do improviso. 1 Valores
Solidez da Narrativa 1 Valores
TOTAL 20 Valores

Exercicio 2) Improvisa com o auxilio do professor ao piano, sobre um 4/4 com a sonoridade de F# Frigio (8 valores).

PONT. MAX. ALUNO
Criatividade 2 Valores
Seguranga 1 Valores
Autonomia 1 Valores
Aplicagdo correta da escala 2 Valores
Desenvolvimento 1 Valores
Diregdo 1 Valores
TOTAL 20 Valores
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Exercicio 3) Identifica as seguintes escalas (4 valores):

a) (corregdo C# Jonio) b) (correcdo B Lécrio) c) (corregdo C Dérico) d) (correcdo C A Mixolidio).

TOTAL 8+8+4=20 Valores Aluno:

UNIAO EUROPEIA
Fundo Socil Europeu

TRABALHO FINAL 18/12/2014

ALUNOS: (mdximo 4, avaliagdo do grupo)

Em pequenos grupos, criem e executem um projeto de improvisagao livre obedecendo aos seguintes factores:
- A) Conter fragmentos musicais “escritos” materializados numa partitura grafica, delimitando zonas de improvisagao (Essa
partitura terd de ser entregue ao professor no dia da entrega antes da execugdo).
- B) Deverd acontecer um momento em que sdo evidentes as diferentes fungdes do improvisador (citador, refletor e
textura).

- C) Devem pelo menos ter 2 momentos de harmonia (direta ou indiretamente) com cores distintas.

PONT. MAX. GRUPO

Criatividade 2 Valores
Seguranga 1 Valor
Interagdo 1 Valores
Extens3o/Distensdo de Motivos 1 Valores
Transposi¢do do Motivos 1 Valores
Espelho 1 Valor
Diregdo da Composigdo 1 Valores
Solidez da Narrativa Individual 1 Valores
A) 4 Valores
B) 3 Valores
C) 4 Valores
TOTAL 20 Valores

Observagdes:
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2 =

o UNIAO EUROPEIA
juesa Fundo Social Europeu

PO pu QI’ E"AE?OA /

PROVA DE IMPROVISACAO 12/03/2014

ALUNO:

Improvisa com o instrumento sobre a grelha harmédnica simplificada de um Blues maior em Bb (Blue Monk) atendendo aos

seguintes factores:

PONT. MAX. ALUNO
Criatividade 2 Valores
Seguranga 1 Valores
Autonomia 1 Valores
Swing 2 Valores
Pentatdénicas Maiores ou Menores 2 Valores
Escala de Blues 3 Valores
Mixolidio 1 Valores
Desenvolvimento Ritmico 3 Valores
Desenvolvimento Motivico 3 Valores

Utilizagdo da melodia do tema como rampa de 2 Valores
improvisacao.

TOTAL 20 Valores

Observagoes:




ALUNO:

TRABALHO FINAL 12/03/2014

1.1) Transcrigdo escrita de um solo de duas voltas num Blues maior (selecionado pelo aluno dentro das possibilidades impostas).

Apresentagao

Grau de Dificuldade
Notas

Ritmo

Articulagdo

PONTUACAO

PONT. MAX. ALUNO
2 Valores
1 Valores
1 Valores
1 Valores
1 Valores

6 Valores

1.2) Execucdo do solo transcrito sobre gravagao original o mais fiel possivel a interpretagdo do solista.

Destreza
Fraseado
Ritmo
Linguagem
Dificuldade
Confianga

PONTUACAO

Observagoes:

PONT. MAX. ALUNO
2 Valores
3 Valores
3 Valores
3 Valores
2 Valores
1 Valores

14 Valores

PONTUAGAO TOTAL1.1+1.2=
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Govemo da Repiblica  UNIAO EUROPEIA
Portuguesa Fundo Socal Europou

poPn Cf

PROVA DE IMPROVISACAO 04/06/2014

ALUNO:

Improvisa com o instrumento sobre a grelha harmonica simplificada de um Blues menor em C (Mr. Pc) atendendo aos seguintes

factores:
PONT. MAX. ALUNO

Criatividade 2 Valores
Seguranga 1 Valores
Autonomia 1 Valores
Swing 2 Valores
Pentatdénicas Menores 2 Valores
Escala de Blues 2 Valores
Linguagem 2 Valores
Desenvolvimento Ritmico 3 Valores
Desenvolvimento Motivico 3 Valores

Utilizagdo da melodia do tema como rampa de 2 Valores
improvisacao.

TOTAL 20 Valores

Observagoes:
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ca  UNIAO EUROPEIA
Fundo Socil Europou

TRABALHO FINAL 04/06/2014

ALUNO:

1.3) Transcrigdo escrita de um solo de duas voltas num Blues menor (selecionado pelo aluno dentro das possibilidades impostas).

PONT. MAX. ALUNO
Apresentagao 2 Valores
Grau de Dificuldade 1 Valores
Notas 1 Valores
Ritmo 1 Valores
Articulagdo 1 Valores
PONTUACAO 6 Valores

1.4) Execucdo do solo transcrito sobre gravagao original o mais fiel possivel a interpretagdo do solista.

PONT. MAX. ALUNO
Destreza 2 Valores
Fraseado 3 Valores
Ritmo 3 Valores
Linguagem 3 Valores
Dificuldade 2 Valores
Confianga 1 Valores
PONTUACAO 14 Valores

PONTUAGAO TOTAL1.1+1.2=

Observagoes:
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ARRANJOS E REPERTORIO PARA A AUDICAO

1) Arranjo do tema “Senor Blues” de Horace Silver feito por Fabio Almeida, para a formagdo especifica da turma de
Laboratorio de Improvisagao.
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ANEXO Il - GRELHAS DE OBSERVACAO

ALUNOB

Aula #1) 7/01/2014 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO ‘ 52 médulo (122ano)
HORARIO ‘ 11H-12H

TIPOLOGIA ‘ Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior (Eb

menor melddica).

11h10m - E pedido ao aluno para tocar o modo Eb super Lécrio (com segunda maior) com duas oitavas.
Aluno executa sem problemas.
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em segundas ascendentes. Aluno executa sem
problemas.
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em segundas descendentes. Aluno executa sem

problemas, professor reforga positivamente

11h15m - E pedido ao aluno para tocar o0 mesmo modo em terceiras ascendentes. Aluno executa sem
problemas.
- E pedido ao aluno para tocar o0 mesmo modo em terceiras descendentes . Aluno executa sem
grandes problemas apesar de algumas notas erradas.
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em triades ascendentes.

- O Aluno mostra alguns problemas e o professor toca com o aluno e valoriza esforgo.

11h20m - E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em ascendendo com triades descendentes. Aluno
mostra alguns problemas e o professor toca com o aluno.
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em quatriades ascendentes. O aluno

executa sem grandes problemas.
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- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em quatriades descendentes. O aluno
executa sem grandes problemas.
- O Aluno auto avalia-se descrevendo-se com muitas falhas, professor compensa dizendo que esta

bom, mas ainda podera melhorar bastante porque aluno tem imenso potencial.

11h25m

- E pedido ao aluno para tocar o modo Eb Lidio Dominante com duas oitavas. Aluno executa sem

problemas mas demonstra uma afinagdo demasiadamente flexivel. O professor toca uma pedal,
ajudando o aluno a contextualizar a afinagdo num novo exercicio.
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em terceiras descendentes . Aluno

executa sem grandes problemas.

11h30m

E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em terceiras ascendentes. Aluno
executa sem problemas.

- E pedido ao aluno para tocar o0 mesmo modo em terceiras descendentes . Aluno executa sem
grandes problemas apesar de algumas notas erradas.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em triades ascendentes. Aluno mostra
alguns problemas e o professor pede ao aluno para pensar mais antes de tocar visualizando o
exercicio internamente, o que imediatamente faz com que o aluno consiga tocar o exercicio
melhor.

Professor da um feedback imediato sobre a avaliagdo do aluno.?

11h35m

- E pedido ao aluno para tocar o modo F# Super Lécrio com duas oitavas. O aluno hesita bastante
antes de conseguir tocar o exercicio, o professor com alguma calma corrige o aluno, pedindo
novamente para pensar mais antes de executar o exercicio.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em triades ascendentes . Aluno

executa apos algumas hesitagdes.

11h40m

E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em ascendendo com triades descendentes. Aluno
mostra alguns problemas e o professor toca com o aluno.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em quatriades ascendentes. O aluno
executa sem grandes problemas.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em quatriades descendentes. O aluno

mostra algumas dificuldades mas supera o exercicio.

11h45m

- E pedido ao aluno para tocar o modo C# Tons Inteiros (Hexafona) com duas oitavas. Aluno

executa sem problemas.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em segundas ascendentes. Aluno executa sem
problemas.

- E pedido ao aluno para tocar o0 mesmo modo em segundas descendentes. Aluno executa sem

problemas.

11h50m

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em triades ascendentes. Aluno mostra
alguns problemas e o professor toca com ele.

- O professor fala na necessidade do aluno criar os seus préprios exercicios, e fala num exercicio
que transcreveu do Kenny Garret, escrevendo para o aluno poder usar futuramente e

possivelmente alterar.

11h55m

Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
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esforgo e marca os TPC da préxima aula técnica, fazendo também um balango do que querera
ouvir na préxima aula de repertdrio, um solo do Cannonball Adderley sobre o Autumn Leaves , e

sobre On The Sunny Side of The Street, assim como exercicios nas Coltrane Changes.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim smi-aberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala menor melddica é vastamente utilizada no repertério Jazz, quer em II-V-I

menores, quer como forma de substituigdo e intercambio modal.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,
como por exemplo “1 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. O aluno ja
executa este sistema desde o primeiro mddulo, pelo que é natural fazer as escalas de uma forma rapida,
demonstrando um excelente nivel técnico e tedrico sobre a constituicdo da escala e como a tocar. O professor
utiliza uma linguagem muito simples e sintética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera

fazer.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Nesta aula ndo foram usadas TIC.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo e o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.
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Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os

TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor ndo utilizou o metronomo toda a aula, o aluno apresenta um tempo um pouco oscilante, a utilizagdo
desse utensilio poderia fazer com que a aula rendesse a outro nivel, melhorando simultaneamente o sentido de

tempo do aluno.

Aula #2) 14/01/2014 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 52 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior, escalas

menores melddicas e todos os seus modos.

11h10m - E pedido ao aluno para tocar o modo F# Lidio Dominante. Aluno executa com alguns erros

iniciais. E pedido que pense antes de tocar. Aluno melhora imediatamente.

11h15m - E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em terceiras ascendentes. Aluno executa sem

problemas.

169



- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo em terceiras descendentes . Aluno executa sem

grandes problemas apesar de algumas notas erradas.

11h20m

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo com triades descendentes. Aluno
mostra alguns problemas e o professor corrige imediatamente.

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em quatriades descendentes. O aluno
executa com algumas hesitag0es iniciais. Professor recompensa o aluno com um elogio sobre a

sua performance.

11h25m

- E pedido ao aluno para tocar o modo C Mixolidio b6 com duas oitavas. Aluno executa sem
problemas
- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo em terceiras descendentes . Aluno

executa sem grandes problemas. E recompensado imediatamente com um elelogio.

11h30m

- E pedido que toque as quatriades ascendentes. Aluno mostra algumas dificuldades, o professor
da um feedback imediato e pede-lhe que pense e visualize a escala antes de tocar, mesmo que

demore mais um pouco. Aluno responde melhor e o professor reforga positivamente.

11h35m

- E pedido ao aluno para tocar o modo C Super Lécrio com duas oitavas. O aluno hesita bastante
antes de conseguir tocar o exercicio, o professor com alguma calma corrige o aluno, pedindo

novamente para pensar mais antes de executar o exercicio.

11h40m

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo modo ascendendo por segundas como no exercicio 1A. O

aluna ndo mostra problemas.

11h45m

- Professor explora as coltrane changes com o aluno tocando permutagdes 1235 e 1345 (acordes

maiores e menores). Aluno responde bem e professor elogia.

11h50m

- Professor explora as coltrane changes com o aluno tocando permutagdes 3251 e 4351 (acordes

maiores e menores). Aluno responde bem com algumas hesitagdes e professor exemplifica.

11h55m

Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
esforgo e marca os TPC da préxima aula técnica, fazendo também um balango do que querera
ouvir na préxima aula de repertdrio, a continuagdo do solo do Cannonball Adderley sobre o
Autumn Leaves , e sobre On The Sunny Side of The Street, assim como a continuagdo dos

exercicios nas Coltrane Changes.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala menor melddica é vastamente utilizada no repertério Jazz, quer em II-V-I

menores, quer como forma de substituigdo e intercambio modal.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,

como por exemplo “1 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. O aluno ja

executa este sistema desde o primeiro mddulo, pelo que é natural fazer as escalas de uma forma rapida,

demonstrando um excelente nivel técnico e tedrico sobre a constituicdo da escala e como a tocar. O professor

utiliza uma linguagem muito simples e sintética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera
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fazer.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack das Coltrane

Changes.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os

TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, foi usado o metrénomo e o aluno foi excelente mesmo com a dificuldade das Coltrane

changes.

REFLEXAO DA AULA #2 - 14/01/201
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Aula #3) 21/01/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 52 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior, escalas

menores melddicas e todos os seus modos.

11h10m - O Professor pede ao aluno para improvisar sobre o tema “On the Sunny Side of the Street.

11h15m - O Professor faz um balango apreciativo, e fala na afinagdo e no vibrato, exemplificando com o
instrumento alguns erros e depois a maneira correta, refere a marcagdo da harmonia num ou

outro Ilm7, V7, |7 poderia estar melhor e incentiva o aluna para improvisar novamente.

11h20m - Professor faz um balango positivo e segue na matéria pedindo para improvisar sobre o tema

“Alone Together”. Aluno improvisa.

11h25m - O aluno surpreende com um bom solo e o professor elogia imediatamente, no entanto, faz
também referéncia para o uso de demasiadas ideias e de um solo com muita informagao

dispersa, pede ao aluno que improvise novamente.

11h30m - O Aluno cumpre os requisitos pedidos e o professor reforga positivamente.

11h35m - Segue-se o solo transcrito, de Cannonball Adderley no tema Autumn Leaves. Aluno expde as

dificuldades que teve durante a semana.

11h40m - Aluno executa o solo, auxiliado por um computador com um software audio para baixar um

pouco o tempo.

11h45m - Professor comenta a performance falando que timbricamente estava mais préximos, mas refere
as articulagdes como o ponto mais distante, assim como uma ou outra frase com um fraseado

mais distante.

11h50m - Aluno toca novamente as frases que o professor disse com corregdes imediatas.
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11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
esforgo e marca os TPC da proxima aula de repertério, que sera a ultima antes da prova, pedindo
por isso ao aluno que acabe a transcrigdo dos uUltimos quatro compassos do solo e que estude

outra vez os temas abordados na aula.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertério. Os standards e Jazz standards foram tocados durante toda a histéria deste
género musical, oram em swing ora em arranjos mais complexos, tratando-se do 52 mddulo, o Jazz Fusdo é o
topico de estudo abordado, as solugGes de improvisagdo abordadas sdo universais e transversais aos estilos

abordados.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor programa um ou varios solos para o aluno transcrever. Esses solos sdo-lhe atribuidos consoante a

maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao da linguagem.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack nos temas
abordados. Durante a transcrigdo foi usado o software Audacity para controlar a velocidade da gravagao original

transcrita.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.
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- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os

TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os principais defeitos,
corrigindo-os atempadamente e com seguranga. Conseguiu motivar o aluno durante todo o ciclo de aula e

sistematizou a matéria para estudar futuramente.

Aula #4) 04/02/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 52 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior, escalas

menores melddicas e todos os seus modos.

11h10m - O Professor pede ao aluno para improvisar sobre o tema “Alone Together”.
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11h15m - O Professor fala que o aluno esta bem preparado para a prova de final de semestre que tera

brevemente, o tema esta bem executado e as ideias melhores.

11h20m - 0 aluno improvisa sobre o tema “On the Sunny Side of the Street”.

11h25m - O Professor refere que esta melhor, mas na parte final poderia ser mais claro com as ideias.

Exemplifica o pretendido.

11h30m - 0 aluno improvisa sobre o tema “On the Sunny Side of the Street”.

11h35m - Professor valoriza o esfor¢o e pede-lhe para que nestes ultimos dias sistematize melhor essa

parte da harmonia.

11h40m - Professor prepara o computador e o programa Audacity com o solo do saxofonista Cannonball

Adderley a velocidade real.

11h45m - Aluno executa o solo sem partitura.

11h50m - Professor destaca que esta um bom trabalho montado, para o aluno tocar o solo mais vezes por
cima da gravagdo. O solo estava melhor do que na semana passada, e como tal, estaria bem

preparado para a prova.

11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
esforgo e pede ao aluno que recapitule toda a matéria das aulas de repertério e técnicas para a

prova.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertério. Os standards e Jazz standards foram tocados durante toda a histdria deste
género musical, oram em swing ora em arranjos mais complexos, tratando-se do 52 mdédulo, o Jazz Fusdo é o
topico de estudo abordado, as solugGes de improvisagdo abordadas sdo universais e transversais aos estilos

abordados.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor programa um ou varios solos para o aluno transcrever. Esses solos sdo-lhe atribuidos consoante a

maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao da linguagem.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack nos temas
abordados. Durante a transcrigdo foi usado o software Audacity para controlar a velocidade da gravagao original

transcrita.
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Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,

principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria para o

exame.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os principais defeitos,

corrigindo-os atempadamente e com seguranga. C

Aula #5) 11/02/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é

esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.
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MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - Apresentagdo do novo modulo e da escala diminuta. Breve explanagao.

11h15m - Continuagao.

11h20m - E pedido ao aluno para tocar a escala diminuta a comegar em C (meio tom, tom)

11h25m - E pedido ao aluno que toque a mesma escala sob a forma do exercicio 1A, 1B. Aluno executa

com algumas dificuldades, o professor encoraja e valoriza o esforgo de procura.

11h30m - E pedido que toque na mesma escala o tema 2A, 2B. Aluno executa.

11h35m - Professor da feedback imediato.

11h40m - E ensinada uma frase cliché na escala.

11h45m - Aluno toca em C, com dificuldades. O professor deixa o aluno procurar as solugoes.

11h50m - Aluno toca em C, com dificuldades. O professor deixa o aluno procurar as solugoes.

11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforco e marca os TPC da proxima aula técnica. Pensar em quantas simétricas dominantes
existem, trazé-las estudadas. Trazer a harmonia do tema “What is this thing Called Love” e pensar

sobre os pare de triades possiveis para cada acorde.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala diminuta (simétrica dominante) é usada de variadissimas formar em

qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,
como por exemplo “1 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. O aluno ja
executa este sistema desde o primeiro mddulo, pelo que é natural fazer as escalas de uma forma rapida,
demonstrando um excelente nivel técnico e tedrico sobre a constituicdo da escala e como a tocar. O professor
utiliza uma linguagem muito simples e sintética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera

fazer.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?
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- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Nesta aula ndo foram usadas TIC.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Creio que possa ter havido um lapso na gestdo de aula, porque ndo foram abordadas as triades na aula como

pedido nos TPC anteriores.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor podia ter gerido as escalas diminutas de uma forma mais rapida e ter sobrado tempo para a
improvisagdo, no entanto compreendo a posigdo perfeccionista do professor em exigir ao aluno que as escalas
estivesse bem tocadas. No entanto como o aluno tem 2h semanais espagadas, o professor podera compensar na

aula de repertério.
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Aula #6) 25/02/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

2) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m Professor pergunta quantas escalas diminutas existem, Aluno reponde certo.

11h15m - E pedido para tocar a escala diminuta (simétrica dominante) tom, meio-tom a comecar em C.

Aluno toca em problemas.

11h20m - E pedido ao aluno para tocar a mesma escala em segundas ascendentes.
- E pedido ao aluno para tocar a mesma escala ascendendo em segundas descendentes.

- Aluno executa sem falhas. Professor elogia imediatamente.

11h25m - E pedido ao aluno que toque a mesma escala sob forma de triades ascendentes. Aluno mostra
algumas hesitagées mas toca o exercicio sem falhas a segunda depois do professor incentivar a

pensar antes de tocar.

11h30m E pedido ao aluno para tocar a escala diminuta a comegar em B (tom, meio-tom). Aluno toca com

pequenos erros.

11h35m - Sdo pedidos os exercicios 1 A e 1B. Aluno toca corretamente. Professor elogia.
11h40m - E pedida a frase cliché da ultima aula em C. Aluno toca com seguranca.
11h45m - E pedida a frase cliché da ultima aula em B. Aluno toca ligeiramente pior, o professor fala que

deverd estudar melhor esta frase.

11h50m - E pedida a frase cliché da ultima aula em C#. Aluno toca ligeiramente pior, o professor fala que

deverd estudar melhor esta frase e sistem

11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
esforco e marca os TPC da proxima aula técnica. Pensar em quantas simétricas dominantes
existem, trazé-las estudadas. Trazer a harmonia do tema “What is this thing Called Love” e pensar

sobre os pare de triades possiveis para cada acorde.
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Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala diminuta (simétrica dominante) é usada de variadissimas formar em

qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,
como por exemplo “1 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. O aluno ja
executa este sistema desde o primeiro mddulo, pelo que é natural fazer as escalas de uma forma rapida,
demonstrando um excelente nivel técnico e tedrico sobre a constituicdo da escala e como a tocar. O professor
utiliza uma linguagem muito simples e sintética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera

fazer.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Nesta aula ndo foram usadas TIC.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
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principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Creio que possa ter havido um lapso na gestdo de aula, porque ndo foram abordadas as triades na aula como

pedido nos TPC anteriores.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor podia ter gerido as escalas diminutas de uma forma mais rapida e ter sobrado tempo para a
improvisagdo, no entanto compreendo a posigdo perfeccionista do professor em exigir ao aluno que as escalas
estivesse bem tocadas. No entanto como o aluno tem 2h semanais espagadas, o professor podera compensar na

aula de repertério.

Aula #7) 4/03/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior. aluno e

professor procedem a montagem do instrumento.

11h10m - O Professor pede ao aluno como aquecimento para improvisar sobre o tema “What is this Thing
Called Love” sem definir diregdo. O aluno improvisa razoavelmente bem sobre a harmonia, ainda

que com alguma repeticdo de motivos.

11h15m - O Professor faz um balango apreciativo, refere antes de mais factores como a afinagao, e depois
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fala da condugdo do solo que poderia estar melhor. Elogia no entanto o aluno e incentiva-o a
continuar a improvisagdo mas desta vez escolhendo um par de triades possiveis para cada acorde

(TPC da aula anterior).

11h20m - O Aluno toca de uma forma rudimentar, nota-se que nunca pensou nas triades desta forma, e
como tal ndo faz inversGes, toca notas repetidas e tem dificuldade em direcionar as frases.

Professor decide nao falar negativamente.

11h25m - Professor pede que use as triades de uma maneira mais complexa principalmente onde o acorde
se repete durante 2 compassos. O professor exemplifica os varios desenhos com o par de triade

que o aluno pode fazer.

11h30m - O Aluno escreve no caderno esses desenhos.
11h35m - O Aluno improvisa novamente.
11h40m - Professor encoraja o esforgo dizendo que houve mais imprevisibilidade nas solugGes, mas que

deveria estudar as cores do tema com os pares de triades, e consequentemente escrever um solo

com essa informagdo para Ihe mostrar na aula seguinte.

11h45m - E pedido ao aluno que toque com o professor o estudo nimero 4 de Bob Mintzer “12

Contemporary Jazz Etudes”.

11h50m - Ponto de situagdo positivo. Repetigdo.

11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
esforco e marca os TPC da proxima aula de repertério, que serd o préximo estudo de Bob
Mintzer. O aluno apresentara também a continuagdo da transcrigdo do solo do Cannonball
Aderlley no tema Corcovado (para o seu projeto final) , para a aula de técnica devera estudar

triades.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertdrio. As triades e os pares de triades fazem parte da linguagem moderna. Os estudos

do Bob Mintzer sdao modernos e como tal adequam-se no modulo.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

Os estudos sdo avangados e o aluno sendo proficiente encontra-se no nivel correto para os tocar. Os pares de
triades sdo exigentes mas o aluno também consegue fazé-las e como tal o Professor arrisca. As transcrigdes sdo

usuais no Jazz e ja explicadas anteriormente.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?
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- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack nos temas

abordados.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os

TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a apontar.

Aula #8) 11/03/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.
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Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior e aluno

e professor procedem a montagem do instrumento/material.

11h10m - O professor pede para o aluno apresentar a transcri¢do do solo do Cannonball Adderley no

tema Corcovado.

11h15m - O Professor faz um balango apreciativo, felicitando o aluno pelo trabalho de transcrigdo, e

comentando aspectos como afinagdo, vibrato, articulagdo e dindmica.

11h20m - Professor e aluno analisam o que o aluno escreveu para comprovar se existem erros e o

professor corrige.

11h25m - Continuagao.

11h30m - Aluno improvisa sobre o tema “what is this thing called love”.

11h35m - Ponto de situagdo do Professor. E pedido ao aluno para mostrar o seu conhecimento de triades.
11h40m - Aluno improvisa sobre o tema “what is this thing called love”. Professor comenta aspectos

positivos e negativos.

11h45m - Professor exemplifica e improvisa sobre o mesmo tema com mestria nas triades.
11h50m - Epitome das estratégias triddicas no tema exposto.
11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula de repertério.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertdrio. As triades e os pares de triades fazem parte da linguagem moderna.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

A transcrigdo de Cannonball Adderley faz parte do projeto final do aluno e como tal tem de ser abordado em
contexto de aula, o solo sobre o Corcovado é um solo adequado ao aluno, em termos de linguagem e em termos

técnicos. As triades sdo exercicios de linguagem moderna que o aluno precisa de adquirir, e tem nivel suficiente
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para perceber.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack nos temas

abordados. Foi usado o software Audacity na transcrigdo do tema.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Bem gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os TPC, no

entanto ndo abordou o estudo de Mintzer.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Passar o estudo de Mintzer.
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Aula #9) 18/03/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h - Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - O Professor recapitula as triades e pede ao aluno para tocar as triades de C e D (com a cor lidio)

11h15m - O Aluno toca as triades em forma ascendente com inversao. Alguns pequenos erros, corrigidos

até pelo proprio aluno.

11h20m - O Professor pede ao aluno para tocar a triade de C e a triade do seu tritono F#.

11h25m - O Aluno toca as triades em forma ascendente com inversdo. Algumas hesitagdes e paragens

corrigidas pelo professor.

11h30m - O Professor pede ao aluno para tocar as triades maiores de E e Eb.

11h35m - O Aluno toca as triades em forma ascendente com inversdo. Algumas hesitagdes e paragens

corrigidas pelo professor.

11h40m - O Aluno apresenta o tema “worksong” para incluir no projecto.

11h45m - O Aluno improvisa sobre o tema.

11h50m - Professor explica algumas solugdes para improvisagdao no tema, exemplificando com o saxofone.
11h55m - Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da préxima aula técnica. Continuagdo de pares de triades, sorteados no

dia e a continuagdo da preparagdo do projeto final.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, os pares de triades sdo uma matéria do Jazz moderno, como tal tem toda a
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pertinéncia pedagogica. A preparagdo do projeto final surge paralelamente, o aluno necessita de
acompanhamento regular, portanto seja aula técnica ou de repertérios o mddulo final contemplard essa

transversalidade.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- As triades sdo uma matéria Jazz avangada, adequada a um aluno finalista. O aluno revela um grau de autonomia

consideravel, e como tal, ndo carece de uma ajuda total, compreende os conceitos e desenvolve.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Programa Ireal para Iphone. Programa Audacity para Mac.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.
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Aula #10) 15/04/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h - Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - O Professor pede ao aluno para tocar a escala de C# diminuta (meio tom, tom).

11h15m - 0 aluno toca sem problemas.

11h20m - Professor pede ao aluno para tocar o exercicio 3A. Aluno mostra uma ou outra hesitagdo,

professor manda pensar antes de tocar.

11h25m - O professor pede uma frase cliché na escala de B diminuta. Aluno executa bem. Professor

reforga positivamente.

11h30m - O Professor pede ao aluno para tocar as triades maiores de F# e G#,

11h35m - O Aluno mostra algumas dificuldades em tocar estas duas triades. No entanto, esforga-se para

procurar as notas certas. Professor valoriza o esforgo.

11h40m - O Aluno apresenta o tema “worksong” para incluir no projecto.

11h45m - O Aluno improvisa sobre o tema com o professor. Trocam voltas no tema.

11h50m - Continuagao.

11h55m - Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esfor¢o e marca os TPC da proxima aula técnica, que incluem 2 frases de Il V | do Cannonball

Adderley.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.
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Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, os pares de triades e escalas diminutas sdo uma matéria do Jazz, como tal tem
toda a pertinéncia pedagodgica. A preparagdo do projeto final surge paralelamente, o aluno necessita de
acompanhamento regular, portanto seja aula técnica ou de repertérios o mddulo final contemplard essa

transversalidade.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- As triades sdo uma matéria Jazz avangada, adequada a um aluno finalista. O aluno revela um grau de autonomia

consideravel, e como tal, ndo carece de uma ajuda total, compreende os conceitos e desenvolve.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Programa Ireal para Iphone. Programa Audacity para Mac.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.
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O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #11) 22/04/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior e aluno

e professor procedem a montagem do instrumento/material.

11h10m - O professor pede para o aluno apresentar a transcrigdo do solo do Cannonball Adderley

Dancing in the Dark. Aluno toca o solo por cima da gravagao original.

11h15m - O Professor faz um balango apreciativo, felicitando o aluno pelo trabalho de transcrigdo, e

comentando aspectos como afinagdo, vibrato, articulagdo e dindmica.

11h20m - Professor e aluno analisam o que o aluno escreveu para comprovar se existem erros e o

professor corrige.

11h25m - Execugdo e explanagdo de problemas técnicos em passagens especificas,professor exemplifica

estratégias resolutivas.

11h30m - Continuagao.

11h35m - Apresentagdo do tema “Mercy Mercy” improvisagao.

11h40m - Ponto de situagdo do professor e breve critica.

11h45m - 0 aluno toca um padrdo de Il V | de C. Adderley.

11h50m - Continuagao.

11h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
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esforgo e marca os TPC da proxima aula de repertério.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertdrio. As triades e os pares de triades fazem parte da linguagem moderna.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

A transcrigdo de Cannonball Adderley faz parte do projeto final do aluno e como tal tem de ser abordado em
contexto de aula, o solo sobre a balada “Dancing in the Dark” é um solo desafiante ao aluno, até porque é o que
tem menos desenvolvido, no entanto é um desafio possivel, o aluno é maduro o suficiente para perceber as
estratégias usadas pelo artista e imitar no instrumento. Os Il V | sdo importantes para adquirir linguagem, factor

que o aluno ainda precisa de trabalhar.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software IrealPro para Iphone e uma escuta audio para auxiliar no backingtrack nos temas

abordados. Foi usado o software Audacity na transcrigdo do tema.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagdo?
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Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Bem gerido.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #12) 29/04/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula de Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno e recapitula o TPC aula anterior e aluno

e professor procedem a montagem do instrumento/material.

11h10m - O professor pede para o aluno apresentar a transcricdio do solo do Cannonball Adderley

Dancing in the Dark. Aluno toca o solo por cima da gravagao original.

11h15m - continuagdo. Professor reforga positivamente os progressos do aluno.

11h20m - Breve analise dos progressos em pauta. Algumas dicas para continuagdo do trabalho. Reforgo
positivo.

11h25m - Aluno apresenta o solo do C. Adderley na musica Corcovado.

11h30m - Continuagao.

11h35m - Balango dado pelo professor.
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11h40m - 0 aluno toca um padrdo de Il V | de C. Adderley.

11h45m - Continuagao.

11h50m - Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula de repertério.

11h55m - Continuagao.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertério. O aluno tem de formular um projeto para o final do ano, o aluno escolheu C.

Adderley. Como tal foram exploradas estratégias de estudo neste campo.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

A transcrigdo de Cannonball Adderley faz parte do projeto final do aluno e como tal tem de ser abordado em
contexto de aula, o solo sobre a balada “Dancing in the Dark” e “Corcovado” sdo bons desafio. Os Il V | sdo

importantes para adquirir linguagem, factor que o aluno ainda precisa de trabalhar.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software Audacity na transcri¢do do tema. Foi usado o Irealpro para acompanhar os Il-V-I

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. Professor usa o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.
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Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva o aluno muitas vezes oferece esse feedback

automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Bem gerido.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #13) 13/05/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h - Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - O Professor pede ao aluno para tocar a escala de E tons inteiros

11h15m - O aluno toca sem problemas. E pedido para tocar o exercicio 2B.

11h20m - O aluno toca sem problemas. E pedido para tocar o exercicio 3C.

11h25m - O professor pede ao aluno para tocar a escala diminuta (meio tom, tom) de B.

11h30m - Aluno executa sem problemas.

11h35m - E pedido que nesta mesma escala toque o exercicio 3C

11h40m - O Aluno roca com algumas hesitagGes. Professor reforga o esforgo.
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11h45m - Professor manda toca frase cliché sobre a mesma escala diminuta, mas invertendo o padrdo.

Aluno tem muitas dificuldades em executar. Professor toca com o aluno.

11h50m - Continuagao.

11h55m - Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula técnica.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, escalas diminutas ou tons inteiros fazem parte do programa.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O aluno tem maturidade suficiente para perceber cognitivamente as escalas, apresentando também uma boa
técnica para as tocar, o professor planeia os exercicios de escalas que Ihe apresenta em conformidade como

estes factores.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- O professor recorreu a uma aplicagdo de um metrénomo no iphone.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.
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Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #14) 22/05/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h - Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - O Professor estuda som com o aluno. Explica o conceito de overtones.

11h15m - Aluno experimenta ligar oitavas em overtones em “pp” sem atacar.

11h20m - Continuagao.

11h25m - Professor explica as potencialidades do exercicio. Refere a técnica de Rascher abordando o tubo

fechado do saxofone.

11h30m - Professor toca uma escala de Bb maior com o maximo de tubo fechado, aluno percebe o

conceito e experimenta. Professor reforga positivamente.

11h35m - Continuagao
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11h40m - Escala diminuta com frase chiche invertida, em B diminuto.

11h45m - Aluno executa sem problemas. Professor elogia o esforgo e estudo ao longo da semana

11h50m - - Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), refor¢cando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula técnica.

11h55m - Continuagao.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a emissdo de som no saxofone e exercicios no seu desenvolvimento sdo fulcrais. A
escala diminuta é francamente utilizada em todos os registos Jazz e como tal perfeitamente contextualizada no

curriculo.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O aluno tem maturidade suficiente para perceber cognitivamente as escalas, apresentando também uma boa
técnica para as tocar, o professor planeia os exercicios de escalas que Ihe apresenta em conformidade como

estes factores.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- O professor recorreu a uma aplicagdo de um metrénomo no iphone.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.
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- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

A utilizagcdo de metrénomo nos overtones e escalas posteriores.

Aula #15) 29/05/2015 ALUNO B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: O “Aluno B” é um dos melhores alunos da escola, é estudioso e pretende ingressar no ensino superior, como tal, é
esforgado. Tem um background médio de ensino classico e transcende a idade média dos alunos do 122 ano pelo que apresenta um

nivel de maturidade maior.

MODULO | 62 médulo (122ano)
HORARIO | 11H-12H
TIPOLOGIA | Aula Repertério

1) Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

11h - Chegada do aluno a sala de aula.

11h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno, montagem de material do aluno e
professor.

11h10m - O Professor estuda som com o aluno.

11h15m - Overtones em pp pelo aluno. Professor valoriza o esforgo e melhoria.

11h20m - Solo do Cannonball sobre o tema “Corcovado” tocado pelo aluno.

11h25m - Comentarios e recomendagbes do professor
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11h30m - Solo do Cannonball sobre o tema “Dancing in a Dark” tocado pelo aluno.

11h35m - Continuagdo e comentarios do professor.

11h40m - Apresentagdo e improvisagdo sobre o tema “Jeaninne.”

11h45m - Continuagdo e explanagdo de um quadro de escalas para o tema apresentado pelo professor.
11h50m -Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula técnica.

11h55m - Continuagao.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- A emissdo de som no saxofone e exercicios no seu desenvolvimento sdo fulcrais. Os solos transcritos sdo
matéria classica das aulas de repertério. O tema Jeannine foi também abordado, assim como a explanagdo das

escalas para improvisagao.

Como € que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O aluno tem maturidade suficiente para perceber cognitivamente as escalas, apresentando também uma boa
técnica para as tocar, o professor planeia os exercicios de escalas que Ihe apresenta em conformidade como

estes factores. As transcrigOes sdo propostas pelo aluno e aprovadas pelo professor.

Como € que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instrumento, neste caso
especifico hd nitidamente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou

repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como € que as TIC foram integradas na aula?

- O professor recorreu a uma aplicagdo de um metrénomo no iphone, assim como ao software IreapPro. Para os

solos foi utilizado um computador com o software Audacity.

Como € que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar de uma forma
muito informal, no entanto, sempre que pede ao aluno para executar algo fa-lo de uma forma muito calma e

segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo. O professor utiliza o reforco positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.
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Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como € que os alunos foram envolvidos na sua prépria avaliagéo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance é menos positiva oferece esse feedback automaticamente. No final da

aula o aluno é motivado a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

ALUNO A

Aula #1) 07/01/2015 ALUNO A — GRELHAS DE OBSERVACAO

ALUNO INICIANTE

Contextualizagdo: Aula leccionada pelo professor Cooperante Jodo Martins, assistida pelo mestrando Fabio Almeida.

Nivel do Aluno: A Aluna A, comegou este ano a estudar saxofone, e ndo tem qualquer tipo de background musical sério antes do

seu ingresso na JOBRA, este caso é o inverso do Aluno B, Esta aluna estd a descobrir como estudar saxofone e Jazz e a nivel

motivacional é uma aluna que deve ser gerida com alguma sensibilidade.

ALUNO ALUNA A

MODULO | 12 Semestre (102ano)
HORARIO | 12H-13H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

Quadro 1 - Grelha de observagdo de fim aberto.

12h - Chegada da aluna ao espago de aula.

12h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno com especial simpatia, e recapitula o
TPC aula anterior (escala maior de F#, B, E ). Aluna monta o saxofone e enquanto o faz o

professor aproveita para lhe perguntar como correu a semana.
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12h10m

- E pedido a aluna para tocar a escala de F# maior. A aluna apresenta-se com imensas dificuldades
na emissdao de som e ma postura com o saxofone. O professor ndo corrige essa postura, deixa-a
tocar livremente ndo enfatizando essa tensdo. Aluna engana-se algumas vezes e o professor
corrige, tocando uma pedal para que a aluna consiga contextualizar a afinagdo. O professor situa-

se frente a frente com a aluna.

12h15m

- E pedido ao aluno para tocar o mesmo exercicio novamente, a aluna executa com algumas
falhas, com tempo oscilante com ma postura, gradualmente vai perdendo som, que cada vez fica
mais tenso, pois aperta mais a boquilha e o som sai mais tenso e pequeno, o professor corrige

essa tensdo alertando para tocar mais relaxada.

12h20m

- E pedido a aluna para tocar a mesma escala ascendendo com segundas ascendentes. A aluna
mostra muitos problemas e o professor toca com ela, encorajando com reforgo positivo,

corrigindo sistematicamente a sua postura. Aluna mostra dificuldade em afinar.

12h25m

- E pedido a aluna para cantar o exercicio. A aluna apresenta imensas dificuldades em cantar
minimamente afinada, o professor contextualiza que é importante a aluna cantar corretamente
para depois conseguir tocar no saxofone com boa afinagdo, por outro lado é uma exteriorizagao

mais direta do exercicio. E recomendado a aluna assistir a aulas de canto das colegas.

12h30m

E pedido a aluna para tocar a mesma escala ascendendo em terceiras ascendentes. Com
dificuldade e um tempo oscilante a aluna faz o exercicio, o professor toca com a aluna para a

ajudar, reforgando positivamente o seu esforgo.

12h35m

Professor ensina a progressdao V7-Imaj7 para F# maior, e recorre ao programa Ireal para Iphone e
a umas colunas portateis Bluetooth. A aluna primeiro executa a permutagdo 1,3,5,7 e de seguida

a 1,2,3,5, a aluna executa sem grandes problemas o exercicio.

12h40m

Professor encoraja a aluna dizendo que estudou bem os V-l e que evoluiu bastante neste

exercicio.

12h45m

- E pedido a aluna para improvisar com colcheias sobre essa progressdo, a aluna improvisa com a

escala correta mas tem dificuldade em criar frases melddicas.

12h50m

- O professor corrige dizendo que devera tocar com ideias mais simples e com espago
exemplificando. Posteriormente faz trocas de 2 compassos com a aluna, neste sentido
imediatamente a aluna assimila alguma da linguagem e imita, no entanto permanece muito
tensa, e neste ponto da aula mostra-se com o ombro direito demasiadamente levantado, e com

um nivel de tensdo substancial.

12h55m

Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula técnica, a escala de B maior e E maior.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.
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Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala maior é o fundamento de muitos standards tonais de Jazz, como tal deve
ser dominada na perfei¢do. Por outro lado, a emissdo de som é uma constante no processo de estudo de um
instrumento, e estudar este factor é crucial. A progressado V-1 é um cldssico de tensdo/resolugdo e esta presente

em quase todos os standards de swing.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,
como por exemplo “2 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. A aluna ainda
se encontra a aprender este sistema, e como tal, apresenta algumas dificuldades em executar estes exercicios,
no entanto pessoalmente, creio que o foco nas escalas é sobrevalorizado em relagdo a emissdo de som, a aluna
ainda apresenta imensa dificuldade em ter um som equilibrado, provavelmente gastaria mais tempo de aula

neste aspecto.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno, no entanto, a Aluna A ainda é nova e como tal
ndo tem o nivel de maturidade suficiente para suportar e entender aspectos negativos, por isso mesmo, o
professor valoriza com especial foco o seu esforgo e reforga positivamente, quando sente que a aluna esta tensa
ou cansada, interrompe o ciclo de aula para dizer uma piada ou relaxar durante breves instantes para que o

ambiente de aula seja o melhor.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado um iphone com a aplicagdo Ireal Pro e umas colunas Bluetooth.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor falou sempre calmamente com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo e o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?
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Foi bem gerido, houve tempo para executar escalas e a improvisagdo em V-I. No final o professor ainda teve

tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor ndo utilizou o0 metrénomo toda a aula, a aluna apresenta um tempo muito oscilante e inseguro, sera

importante desde o inicio implementar o culto do estudo do tempo, principalmente no estudo das escalas.

Aula #2) 14/01/2015 ALUNO A — GRELHAS DE OBSERVACAO

ALUNO ALUNA A

MODULO | 12 Semestre (102ano)

HORARIO | 12H-13H

TIPOLOGIA | Aula Técnica

Quadro 1 - Grelha de observacdo de fim aberto.

12h - Chegada da aluna ao espago de aula.

12h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno com especial simpatia, e recapitula o
TPC aula anterior (escala maior de B e E) ). Aluna monta o saxofone e enquanto o faz o professor
aproveita para lhe perguntar como correu a semana.

12h10m - E pedido a aluna para tocar a escala de E maior. A ma postura persiste, o professor espera pela
finalizagdo para rectificar, e pede a aluna para recomegar.

12h15m - Aluna executa.

12h20m - E pedido a aluna para tocar a mesma escala ascendendo com segundas ascendentes. A aluna
toca com um bom indice de confianga este exercicio, sendo as partes mais problematicas o
registo grave e o registo agudo do instrumento. O professor encoraja a aluna para tocar mais
lentamente.

12h25m - A aluna executa.

12h30m - E pedido a aluna para tocar a mesma escala ascendendo com terceiras ascendentes. A aluna
hesita, o professor pede-lhe para pensar, aluna hesita novamente e o professor pede para a aluna
cantar.

12h35m - Aluna repete o exercicio e corre melhor.

12h40m - O professor pede o exercicio 3A. Triades ascendentes. A aluna executa com algumas falhas, o
professor encoraja o esforgo e a aluna repete ja melhor.

12h45m - Professor apresenta a progressao V7 — | maj7. Recorre ao software IrealPro e pede a aluna para
improvisar com as permutagdes 1235 e 1357. Aluna improvisa.

12h50m - O professor faz balango avaliativo.

12h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o
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esforgo e marca os TPC da proxima aula técnica.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma aula técnica, a escala maior é o fundamento de muitos standards tonais de Jazz, como tal deve
ser dominada na perfei¢do. Por outro lado, a emissdo de som é uma constante no processo de estudo de um
instrumento, e estudar este factor é crucial. A progressdo V-1 é um cldssico de tensdo/resolugdo e esta presente

em quase todos os standards de swing.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomenclatura especifica,
como por exemplo “1 A” correspondendo a tocar a escala ascendendo por segundas ascendentes. A aluna ainda
se encontra a aprender este sistema, e como tal, apresenta algumas dificuldades em executar estes exercicios,
no entanto pessoalmente, creio que o foco nas escalas é sobrevalorizado em relagdo a emissdo de som, a aluna
ainda apresenta imensa dificuldade em ter um som equilibrado, provavelmente gastaria mais tempo de aula

neste aspecto.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno, no entanto, a Aluna A ainda é nova e como tal
ndo tem o nivel de maturidade suficiente para suportar e entender aspectos negativos, por isso mesmo, o
professor valoriza com especial foco o seu esforgo e reforga positivamente, quando sente que a aluna esta tensa
ou cansada, interrompe o ciclo de aula para dizer uma piada ou relaxar durante breves instantes para que o

ambiente de aula seja o melhor.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado um iphone com a aplicagdo Ireal Pro e umas colunas Bluetooth.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor falou sempre calmamente com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo e o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigées sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.
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Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Foi bem gerido, houve tempo para executar escalas e a improvisagdao em V-I. No final o professor ainda teve

tempo para calmamente recapitular a matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor ndo utilizou 0 metrénomo toda a aula, a aluna apresenta um tempo muito oscilante e inseguro, sera
importante desde o inicio implementar o culto do estudo do tempo, principalmente no estudo das escalas. Aluna
queixou-se de dores cervicais, o professor ndo incentiva ao aquecimento muscular e alongamentos antes da

performance.

Aula #3) 21/01/2015 ALUNO A — GRELHAS DE OBSERVACAO

ALUNO ALUNA A

MODULO | 12 Semestre (102ano)

HORARIO | 12H-13H

TIPOLOGIA | Aula de Repertério

Quadro 1 - Grelha de observacdo de fim aberto.

12h - Chegada da aluna ao espago de aula.

12h05m - Montagem do aluno. Professor da boas vindas ao aluno com especial simpatia, e recapitula o
TPC aula anterior. Aluna monta o saxofone e enquanto o faz o professor aproveita para lhe
perguntar como correu a semana.

12h10m - E pedido a aluna para aquecer com notas longas cromaticamente. Metrénomo a 50bpm.

12h15m - Professor e aluna toca o exercicio cromaticamente.

12h20m - E pedido a aluna para tocar a melodia do tema “Now’s the Time”.

12h25m - A aluna executa, professor faz um balancgo avaliativo imediato.

12h30m - A aluna repete o exercicio com as diretrizes do professor, e melhora a prestagdo. Professor
reforga positivamente.

12h35m - Aluna apresenta o solo do saxofonia Charlie Parker, sobre a cangdo “My litle Suede Shoes”, com
auxilio de um computador e o software Audacity, para colocar a velocidade a 70%.

12h40m - Professor déa um feedback positivo. A aluna faz maior parte do solo, mas com algumas frases
com adornos simplificadas. Professor vé passagens especificas com a aluna.

12h45m - A aluna toca isoladamente algumas passagens, é Ihe dado um feedback avaliativo imediato, e
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solugdes para superar os objectivos.

12h50m - Continuagao.

12h55m Professor recapitula tudo o que o aluno fez de mais e menos positivo (avaliagdo), reforgando o

esforgo e marca os TPC da proxima aula de repertério.

Quadro 1 - Grelha de observagao de fim semiaberto.

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

- Esta aula é uma de repertério, sdo abordados temas swing, e transcrigdes de solos caracteristico, pelo que esta

matéria é adequada.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

- Na maioria sim. Creio que o solo do Parker pode ser um pouco avangado para a aluna, no entanto a aluna esta a
estudar este solo a quase um periodo como se tratasse de uma pega classica, e na verdade, tirando alguns
pormenores técnicos e aproximar-se ao solista, consegue tocar o solo. Facto pertinente, porque precisa
urgentemente de ganhar os recursos de dominio do instrumento que lhe permitirdo tocar com os colegas em

registo de Combo. O tema “Now’s the time” é bastante pertinente e um estudo facil para contrastar com o solo.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

- Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno, no entanto, a Aluna A ainda é nova e como tal
ndo tem o nivel de maturidade suficiente para suportar e entender aspectos negativos, por isso mesmo, o
professor valoriza com especial foco o seu esforgo e reforga positivamente, quando sente que a aluna estd tensa
ou cansada, interrompe o ciclo de aula para dizer uma piada ou relaxar durante breves instantes para que o

ambiente de aula seja o melhor.

Como é que as TIC foram integradas na aula?

- Foi usado o software Audacity para OSX.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

- O professor falou sempre calmamente com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforgo e o reforgo positivo.
- Sdo utilizadas repetigées sempre que necessario para o aluno executar melhor o exercicio.

- No final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliagdo geral dos aspectos positivos e aspectos a trabalhar para aula seguinte.
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Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagdo?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Sim.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar
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ANEXO |V - Registo Video da Audigéo

Encontra-se em anexo digital, um DVD com a Audicdo Final realizada pelos alunos da disciplina
“Laboratério de Improvisdao” do CRMVR, realizada dia 25 de Junho de 2015 as 19 horas. O programa da

audicdo estd descrito no capitulo 3, alinea 3.5.1.
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