Resumos de Psicologia

82

Palavras-chave: felicidade; salde mental; saiide ocupacional; promocao da saude.

Referéncias bibliograficas:
[1] Misra N, Srivastava S. Happiness at Work: A Psychological Perspective. In: Happiness and wellness — biopsychosocial and anthropological
perspectives, Irtelli F, Gabrielli F (eds). IntechOpen, 2023.

[2] Sousa C, Carvalho J. Happiness, Value, and Organizational Toughness: Three Concepts in Search of a Theory. In: Happiness and wellness -
biopsychosocial and anthropological perspectives, Irtelli F, Gabrielli F (eds). IntechOpen, 2023.

[3] Wesarat PO, Sharif MY, Majid AH. A conceptual framework of happiness at the workplace. Asian Soc Sci 11:78-88, 2015.12.

C72
Validacao do Appearance Anxiety Inventory

Artemisa R. Dores'?, Maria Jodo Freitas'’, Aurelija Podlipskyté?®, Julius Burkauskas®, Keep Fit Task force** Ornella Corazza*®
"Laboratério de Reabilitagédo Psicossocial do Centro de Investigagdo em Reabilitacdo (LabRP - CIR), Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto (E2S — P.Porto), Portugal
2Laboratério de Neuropsicofisiologia, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, Universidade do Porto (FPCEUP), Portugal

3Laboratory of Behavioral Medicine, Neuroscience Institute, Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas, Lithuania

“Department of Clinical, Pharmaceutical and Biological Sciences, School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire, Hatfield, United Kingdom

*Department of Psychology and Cognitive Science, University of Trento, Trento, Italy

*Autor correspondente: BXI mjfa@ess.ipp.pt

Resumo

Introducao: No mundo BANI, emergem desafios globais que parecem afetar de forma particular a saude mental
dos adolescentes, nomeadamente pelos sentimentos de soliddao que provocam. Neste sentido, os jovens recorrem
as ferramentas digitais para satisfazer a necessidade de estar com os outros e como atividade recreativa. A utilizacdo
excessiva da internet é uma preocupacao crescente, designadamente a utilizacéo de redes sociais, onde ocorre exposicédo
a padrdes de beleza inatingiveis. Esta exposicao pode exacerbar a insatisfacdo com a imagem corporal, contribuindo
para a ansiedade de aparéncia ou o aparecimento de perturbagdes, como a perturbacdo dismérfica corporal. Objetivos:
Este estudo visa validar o Appearance Anxiety Inventory (AAl) numa amostra representativa da populacdo portuguesa.
Este questiondrio avalia tanto dimensdes cognitivas, como comportamentos de evitamento e estratégias de seguranca
associados a imagem corporal, sendo uma ferramenta util na identificacdo de perturbagdes relacionadas com este
dominio. Metodologia: O presente estudo (N = 171) recolheu uma amostra de jovens portugueses (M = 34.12, DP
= 10.27), com idades compreendidas entre 18 e 59 anos. Resultados: A validacdo da escala foi realizada através de
uma analise fatorial confirmatéria, embora nao consistente com a configuracao original, demonstrando resultados
promissores, tanto a um fator como a dois. A escala apresentou uma boa consisténcia interna na escala geral (w =
.874) e na bifatorial (w = .858, .860, respetivamente). Os resultados realcam ainda que as mulheres e os mais jovens
apresentam valores mais elevados de ansiedade de aparéncia. Conclusdes: A versao portuguesa do questiondrio
AAl revelou propriedades psicométricas robustas para apoiar a sua utilizacdo na populacdo portuguesa, constituindo
assim uma ferramenta vdélida para avaliar o impacto da exposicao a imagens idealizadas online. Representa, ainda, um
contributo relevante para a investigacao e a pratica clinica, permitindo uma avaliagdo mais precisa e o desenvolvimento
de intervencdes mais eficazes neste dominio.
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