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Data:    10/03/2022                                                     Grupo: ERPI  Intervenção Socioeducativa  Ano: 2022 

Dimensão: Treino 

cognitivo / Marcha 

Duração: 60ms  OBS.: O elemento do grupo poderá manter, teve uma boa 

dinâmica (exceto a D. J.)  

Sessão sensorial – 

sabores  

Observação Descrição das ações e atividades relacionadas 

Clientes:  

A- A.” 

B-M. 

C-L. 

D- P- 

E- C. 

F- M. B  

G- J  

 

 

 

Colaboradora: D. VR 

 

 

 

 

  

a) Sr B. teve uma boa participação. Colaborou e com facilidade respondeu ao 

solicitado. A marcha a antecede a intervenção poderá ter colaborado para a 

disponibilidade 

b) D. L. fez marcha previamente com a resistência habitual. Foi conseguido ao longo 

da marcha um diálogo simples, mas continuo. Nas atividades respondeu 

inicialmente de uma forma assertiva, no entanto não consegui a mesma 

assertividade ao até ao final. (talvez o grupo seja elevado para conseguir estar 

sempre atenta e disponível.)   

c) Participação e assertividade constante. Fez marcha com total disponibilidade. 

Bastante motivada pelos constantes sucessos à medida das atividades propostas.  

d) Esteve disponível e participativo. Percebe-se que é um pouco “novo” as atividades 

para o dia a dia do senhor, embora revela disponibilidade para tenter acompanhar o 

que é solicitado. 

e) Participação e assertividade constante. Nem sempre conseguiu acertar no solicitado. 

No decorrer da sessão ficou mais confusa e postura de irritabilidade.  

f) Participação e assertividade constante. Sem qualquer dificuldade.  

g) Não conseguiu acompanhar a sessão pelo ritmo dos restantes elementos.  

Aquecimento: 

- Marcha nas alas interiores  

-  Contar até 30; contar dois em dois; nomear nomes de frutas: 

Desenvolvimento:  

- Explicação do objetivo da sessão; explicação e nomeação dos 

diferentes frutos que estavam na mesa antes de serem cortados;  

- Foram cortados os frutos (4, maça, pera laranja e tangerina) na 

presença dos elementos; agrupados dois em dois ( laranja e tangerina 

; maça e Pera ) um a um com o prato tapado e sem ver qual o fruto que 

ia provar, estimulados a descobrir o sabor um a um. 

- Depois de 2 rondas dos dois grupos de frutos, foi feita uma 3 com 

um fruto dos 4 de forma aleatória.  

 
















