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cardiorrespiratéria (ACR) e da performance muscular e examinar a CC de jovens universitarios com diferentes indicadores
[indice de massa corporal (IMC), racio cintura/anca (RCA), percentagens de massa gorda (%MG) e de massa muscular
(9%MM)]. Material e métodos: Estudo transversal, descritivo e correlacional. Amostra de 114 estudantes universitarios com
um IMC normal e aparentemente saudaveis (género: 97 feminino e 17 masculino; idade 19,9 + 1,8 anos; peso 59,7 + 7,4 kg;
estatura 164,9 + 7,2 cm). A CC foi avaliada através do IMC, da bioimpedancia elétrica e do RCA. Os testes para avaliacao da
AFRS incluiram a avaliacdo da ACR: teste do degrau (TD); da forca muscular: forca de preensao manual (FPM); da resisténcia
muscular: teste de forca de bracos (TFB) e teste de forca abdominal (TFA); e da flexibilidade: teste do sentar e alcancar.
Resultados: Verificaram-se relacdes estatisticamente significativas (p<0,05) entre a CC e ApFRS. O IMC apresenta apenas
uma correlagdo com a FPM (r = 0,244), tendo mais FPM os sujeitos com o IMC mais elevado. A %MG apresenta correlacdes
estatisticamente significativas com o TFB (r=-0,303), TFA (r=-0,187),0TD (r=-0,522) ea FPM (r =-0,406). Foram evidenciadas
diferencas relativamente ao género nos componentes da ApFRS (exceto no IMC). Conclusées: Foi evidenciada a associacao
entre CC, ACR e performance muscular nos jovens universitarios. No entanto, a magnitude e a direcao das relagées com
os diferentes componentes da ApFRS nao foram convergentes quando utilizados diferentes métodos de afericdo da CC. A
%MG foi o indicador de CC mais valido na amostra. Estes resultados sugerem que o fisioterapeuta ndo deve assumir que a
um IMC normal corresponda uma CC normal, uma vez que a %MG parece ser, em conjunto com a %MM, o melhor indicador
da CC.

Palavras-chave: Aptidao fisica relacionada com a satide, composicao corporal, indice de massa corporal, percentagem de
massa gorda.
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Introducao: O cuidador informal é um dos principais intervenientes na satide dos utentes que necessitam de assisténcia.
De forma a capacitar e promover competéncias de cuidados a pessoa pela qual sdo responsaveis, torna-se importante
compreender as suas necessidades. Objetivo: Identificar as principais necessidades dos cuidadores informais e caracterizar o
seu perfil, assim como, o da pessoa de quem cuidam. Material e Métodos: Realizou-se um estudo observacional descritivo.
A amostra (n=53) foi recrutada pelo método de bola de neve, por meio de divulgacao nas redes sociais e pela Associacao
Portuguesa de Cuidadores Informais, durante 3 semanas. Construiu-se um questionario com recurso ao Carers' Assessment
of Management Index, ao Questiondrio de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal e a Escala de sobrecarga dos
cuidadores, permitindo a caracterizacdo da amostra e ainda dificuldades fisicas, sociais e econémicas, associadas aos
cuidados prestados, assim como, caracterizar o perfil das pessoas cuidadas. Realizou-se um teste piloto numa amostra
de 4 individuos. Recorreu-se a estatistica descritiva para a analise dos dados. Resultados: A maioria dos cuidadores sdo
mulheres (76%) com mais de 45 anos. Cuidam de familiares ascendentes 5x/semana, passam, em média, 3 horas por dia
a exercer a funcdo de cuidadores e habitam proximo do seu familiar. Dos cuidadores, 68% concorda que o trabalho a
que estdo sujeitos afeta o seu estado de salide, nomeadamente cansaco fisico e mental, 76% reportam ansiedade, 42%
dificuldade em dormir e 60% referenciam ter dor. A principal dificuldade mencionada é a execucao de transferéncias em
diferentes contextos (28% a 38%). Em relacdo as pessoas cuidadas, embora a maioria reporte dificuldades fisicas (tomar
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banho (55%), cuidar da sua higiene (51%), alimentar-se (59%) e vestir-se (60%)), as pessoas cuidadas, do presente estudo,
possuem independéncia moderada em termos de mobilidade, conseguindo caminhar com ajuda (59%). Conclusées:
Os cuidadores informais sdo na maioria mulheres com dificuldades fisicas (hnomeadamente dor) e psicoldgicas, devido as
diferentes necessidades da pessoa cuidada, tais como assisténcia nas atividades de vida diaria basicas. Os dados recolhidos
servirao para o desenvolvimento de futuras acdes de formacao de apoio ao cuidador informal, de forma a aumentar a
literacia em saude nesta populacgéo.

Palavras-chave: Burnout, cansaco, papel de cuidador informal, sobrecarga fisica e emocional.
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Resumo

Introducao: Os cuidadores informais desempenham um papel crucial na prestacao de cuidados. As suas tarefas implicam
sobrecarga fisica, emocional e financeira. Contudo, a maioria ndo tem qualquer tipo de apoio, sendo essencial, proporcionar
ferramentas para a realizacdo das tarefas de forma eficaz e saudavel. Objetivo: Avaliar o efeito de uma acdo de formacéo, no
conhecimento dos cuidadores informais relativo a posicionamentos, transferéncias e mobilidade e, avaliar a perspetiva do
cuidador relativamente a acao de formacao realizada. Material e Métodos: Realizou-se uma série de casos numa amostra de
conveniéncia, recrutada pelo método de bola de neve, através de divulgacdo nas redes sociais e pela Associacao Portuguesa
de Cuidadores Informais. Foram construidos trés questionarios: um de caracterizacdo, um para avaliar o conhecimento
relativo a posicionamentos, transferéncias e mobilidade (composto por 23 imagens: 7 corretas e 9 erradas), aplicado antes
e apds aacao de formacéo e, no final, um sobre a perspetiva dos cuidadores relativamente a acdo de formacao. Foi efetuado
um teste piloto em 4 individuos. A acdo de formacéao foi dividida em 2 sessdes de duas horas cada: i) importancia da postura
adotada, da atividade fisica e gestao de stress; ii) posicionamentos, transferéncias e mobilidade. No fim foram entregues
panfletos sobre os temas abordados. Resultados: A amostra do estudo foi composta por 5 participantes, mulheres, com
idade entre 45 e 70 anos, sendo cuidadores informais de familiares ascendentes. Relativamente aos conhecimentos, antes
da formacao o maior nimero de respostas corretas foi de 3 (casos 2, 3 e 5) e as respostas incorretas variaram entre 1 (caso
2) a7 (caso 3). Apds a acao de formacdo com excecao do caso 2, verificou-se um aumento na selecao de respostas corretas
e uma diminuicdo na selecao de respostas incorretas. Quanto a perspetiva sobre a acao de formacao, foi positiva no que
diz respeito: i) a apreciacdo dos seus conteudos, i) aos formadores e iii) ao espaco. Conclusées: O presente estudo permitiu
verificar uma melhoria nos conhecimentos dos participantes, tendo estes referido que a acdo de formacao foi relevante
para o seu dia-a-dia enquanto cuidadores informais.
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