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RESUMO ANALITICO

Este relatério de estagio desenvolvido no ambito da Unidade Curricular Prdtica Educativa
Supervisionada,do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, tem como objetivo descrever o percurso
da mestranda na pratica educativa supervisionada em contexto de creche e educacao pré-
escolar. A investigacao centrou-se na importancia do contacto com a natureza na educacao de
infancia sendo que a intervencao pedagdgica fundamenta-se numa perspetiva que reconhece a
crianca como sujeito ativo, competente e participante no seu processo de aprendizagem,

valorizando os seus interesses, iniciativas e ritmos individuais.

Ao longo da pratica educativa a importancia do contacto com a natureza emergiu como um
elemento central, alinhado com as perspetivas que enaltecem aprendizagens integradas e
experiéncias sensoriais ricas. A investigacao apresentada mostra que a exploracao da
natureza favorece o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancgas, potenciando a

criatividade, a autonomia e o hem-estar.

A pratica pedagdgica foi sustentada pela metodologia de Investigacao-Acao, articulada, no
contexto de pré-escolar, com o trabalho por projetos. No contexto de creche, as intervencoes
focaram-se na exploracao multissensorial e motora enquanto que no Pré-Escolar, a intervencao

priorizou a autorregulacao emocional articulada com as artes e a natureza.

O processo educativo desenvolveu-se de acordo com uma ldgica ciclica de observacao,
planificacao, acao e reflexao, permitindo a construcao de préticas intencionais, contextualizadas
e ajustadas ao grupo. Destaca-se areflexao sistematica como elemento central na construcao de
um olhar critico sobre a acao pedagdgica, bem como o papel das planificagdes na organizagao de

experiéncias educativas significativas e alinhadas com as OPC e OCEPE.

Palavras-chave: Autorregulacao; Creche; Investigacao-Acao; Natureza; Pré-Escolar.
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ABSTRACT

This internship report, developed within the scope of the Curricular Unit Supervised Teaching
Practice of the Master’s Degree in Preschool Education, aims to describe the student trajectory in
supervised educational practice in both nursery and preschool contexts. The research focused on
the importance of contact with nature in early childhood education, with the pedagogical
intervention grounded in a perspective that recognizes the child as an active, competent, and
participatory subject in their own learning process, valuing their interests, initiatives, and

individual rhythms.

Throughout the educational practice, the importance of contact with nature emerged as a central
element, aligned with perspectives that emphasize integrated learning and rich sensory
experiences. The research presented shows that the exploration of nature fosters children’s

cognitive, social, and emotional development, enhancing creativity, autonomy, and well-being.

The pedagogical practice was supported by an Action Research methodology, articulated, in the
preschool context, with project-based work. In the nursery context, the interventions focused on
multisensory and motor exploration, while in the preschool context, the intervention prioritized

emotional self-regulation, articulated with arts and nature.

The educational process was developed according to a cyclical logic of observation, planning,
action, and reflection, allowing for the construction of intentional, contextualized, and group-
adjusted practices. Systematic reflectionis highlighted as a central element in developing a critical
perspective on pedagogical action, as well as the role of planning in organizing meaningful

educational experiences aligned with the curricular guidelines OPC and OCEPE.

Keywords: Action Research; Nature; Nursery; Pre-School Education; Self-Regulation.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estdgio insere-se no ambito da Prética Educativa Supervisionada (PES),
compreendida no Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) da Escola Superior de Educacao do
Politécnico do Porto, que revela ser uma componente fundamental da formacao inicial de
educadores de infancia, assumindo-se como um espaco privilegiado de articulacao entre a teoria

e a pratica pedagogica.

Este relatdrio tem como principal finalidade refletir, de formafundamentada e critica, sobre aacao
educativa desenvolvida em contexto de creche e pré-escolar, evidenciando os processos de

observacao, planificacao, acao e avaliacao que sustentaram a pratica educativa.

Ao longo do presente relatdrio, é valorizada a importancia de proporcionar experiéncias
educativas diversificadas e contextualizadas, incluindo o contacto com a natureza, com o espaco
exterior e com ambientes ricos em estimulos sensoriais. Esta dimensao revelou-se significativa
nos contextos de intervencao, sendo considerada, de forma transversal, nas praticas
desenvolvidas pela mestranda, pelo seu contributo para o bem-estar e para o desenvolvimento
global das criancas. Neste sentido, a mestranda procurou integrar, sempre que possivel,
propostas que favorecessem a exploracao do meio envolvente, respeitando os interesses e

necessidades de cada grupo.

O presente relatdrio encontra-se estruturado em trés capitulos principais. No primeiro capitulo,
sao abordados os fundamentos conceptuais e normativos que sustentam a prdtica pedagdgica,
incluindo a educacao de infancia (EI) em Portugal; a natureza enquanto contexto educativo naEl;
o papel do(a) educador(a) na promocao do contacto com a natureza e a Metodologia de Trabalho
de Projeto (MTP). O segundo capitulo, aborda a caracterizacao dos contextos de estagio e da
metodologia de Investigacao-Acao (I-A), onde sao descritos os contextos de creche e de EPE,
contemplando a caracterizacao das instituicoes, dos espacos, dos grupos de criancas, da
organizacao do tempo e das interacoes, bem como a explicitacao da metodologia de |-A adotada
nos contextos. O terceiro capitulo, integra a descricao e analise de algumas das acoes educativas

desenvolvidas, centra-se na apresentacao e reflexao sobre as prdticas pedagdgicas



implementadas em ambos os contextos, incluindo as atividades realizadas em creche e em pré-
escolar e os projetos desenvolvidos na EPE. Por fim, é apresentada a reflexao final, onde a
mestranda reflete acerca dos constrangimentos e aspetos relevantes para a identidade

profissional.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

11. A Educacao de Infancia em Portugal

A El em Portugal apresenta-se como a primeira etapa da educacao basica, desempenhando um
papel importante no desenvolvimento integral da crianca e na promocao da igualdade de
oportunidades educativas (Lopes da Silva et al, 2016). Ao longo das tltimas décadas, este nivel
educativo tem sido progressivamente reconhecido como um direito da crianca e um dever do
estado, sustentado por enquadramentos legais, orientacOes curriculares e documentos

pedagdgicos que refletem uma concecao contemporanea de infancia, aprendizagem e educacao.

A evolucao da El em Portugal encontra-se estreitamente relacionada com as transformacoes
sociais, politicas e culturais do pais. Ao longo do tempo, este nivel educativo tem vindo a afirmar-
se como um contexto intencional e estruturado de aprendizagem (Lopes da Silva et al., 2016), o
que se traduziu numa mudanca significativa na concecao da crianca, atualmente entendida como
sujeito ativo no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. Um marco fundamental neste
percurso foi a publicacao da Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, que consagrou a EPE como a
primeira etapa da educacao basica, dirigida as criancas dos trés anos até a idade de ingresso no
ensino basico (EB), valorizando uma abordagem pedagdgica centrada no desenvolvimento global

da crianca (Lein?5/97,1997).

Neste seguimento, as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE, 2016),
vieram consolidar uma visao pedagdgica assente numa perspetiva holistica e integrada do
desenvolvimento infantil, ao estabelecerem principios, valores e orientacoes que sustentam uma

pedagogia intencional, reflexiva e centrada na crianca (Lopes da Silva et al, 2016).

Torna-se importante também destacar a recente publicacao das Orientacoes Pedagdgicas para
Creche (OPC,2024), que representou um avanco significativo no reconhecimento da creche como
sendo um contexto educativo de pleno direito, reforcando a indissociabilidade entre educar e

cuidar (Marques et al, 2024).



As OPC ressaltam a importancia das relacdes afetivas seguras, das rotinas estruturantes e das

u

experiéncias sensoriais e exploratdrias para as criancas, sendo “ (.) oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento” (Marques et al, 2024, p.16). Na
creche a crianca deve encontrar um espaco promotor de hem-estar, aprendizagem e

desenvolvimento holistico, trazendo seguranca e desafios.

Tendo continuidade, a educacao pré-escolar orientada pelas OCEPE, tem como finalidade
promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca, incentivando a autonomia, a
curiosidade, o pensamento critico e a construcao de aprendizagens significativas. Tal como
acontece na creche, na EPE a aprendizagem é entendida como um processo ativo, que ocorre
através do brincar, da interacdo com os seus pares e através da exploracao do seu meio

envolvente (Lopes da Silva et al, 2016).

Embora apresentem especificidades proprias decorrentes das diferentes etapas de
desenvolvimento, ambos os contextos de creche e pré-escolar partilham principios pedagdgicos
comuns, nomeadamente a centralidade da crianca, a valorizacao das interacoes e a

intencionalidade educativa.

A concecao de crianca subjacente aos documentos orientadores da El em Portugal assenta numa
visao que reconhece a crian¢a como um ser competente, ativo e participativo no seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem. As OCEPE (2016) defendem a crianca enquanto sujeito
possuidor de direitos, dotado de voz prdépria e capaz de construir conhecimento através das
interacdes sociais e da relagdao com o meio, garantindo que o “(..) exercicio destes direitos tem
como consequéncia considerd-la o principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe
oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes relativas ao processo educativo (..) "
(Lopes da Silva et al, p.9). De forma congruente, as OPC (2024) reforcam esta perspetiva ao
declararem que, desde os primeiros anos de vida, a crianca possui competéncias comunicativas,
sociais e cognitivas que devem ser valorizadas e potenciadas pelos adultos. A crianca deve ser
vista “ (.) como sujeito e agente do processo educativo, o que significa partir das suas
experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias unicas, de modo que possa desenvolver
todas as suas potencialidades.” (Marques et al, 2024, p.16). Esta concecao encontra igualmente

apoio no quadro legal que define o perfil profissional do(a) educador(a) de infancia,
4



nomeadamente no Decreto-Lei n.2 241/2001, que refere que a intervencao educativa deve
assentar numa ohservacao sistemadtica da crianca e na construcao de contextos educativos
promotores do seu desenvolvimento global. Sublinha ainda o papel que o(a) educador(a) deve ter
enquanto profissional reflexivo, responsdvel por planear, implementar e avaliar praticas
pedagdgicas que sejam adequadas as caracteristicas, interesses e necessidades das criancas,
reforcando a intencionalidade educativa desde a primeira infancia (Decreto-Lei n.2 241/2001,

2001).

Todos estes pontos reforcam aimportancia de praticas pedagadgicas que valorizem a participacao
da crianca, o brincar e a aprendizagem significativa, entendida como um processo social e
contextualizado. Neste sentido, torna-se entao importante analisar a natureza enquanto
contexto educativo, pelas oportunidades que oferece as criancas, permitindo a exploracao, a

descoberta e ao desenvolvimento integral das mesmas.

1.2. ANATUREZA ENQUANTO CONTEXTO EDUCATIVO NA
EDUCACAO DE INFANCIA

Brincar de forma livre com o espaco natural, através da exposicao do nosso corpo a
imprevisibilidade decorrente a cada instante dos constrangimentos da Natureza, constitui
a forma mais ancestral de sabedoria conquistada pela Humanidade. (..)
E por isso que se torna muito importante brincar ao ar livre na infancia. Primeiro é preciso
decidir sair de casa, ou da escola, para depois ter a possibilidade de observar e
experimentar o poder e a magia dos contrastes da vida livre ao ar livre e de preferéncia na
Natureza. (Neto, 2020, p.152)
Atualmente, verifica-se um aumento significativo do tempo que as criancas passam em frente a
ecras e em ambientes interiores (Neto, 2020). Face a esta realidade, o contacto com a natureza
apresenta-se como uma estratégia fundamental, tornando-se um tema essencial a ser
promovido e desenvolvido tanto no contexto de creche como no contexto da EPE. Neto (2020)
afirma também que Portugal “(.) esta ainda longe de ter atingido um nivel satisfatdrio” no que
concerne as ligacdes com a Natureza (p.157). A realidade da infancia em Portugal, evidencia uma
progressiva reducao das oportunidades de brincar livre e de contacto com a natureza, associada
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a estilos de vida cada vez mais sedentdrios. Embora em Portugal haja condi¢oes climaticas e
naturais favordveis, estas sao frequentemente subaproveitadas em contextos educativos,
havendo uma permanéncia prolongada das criancas em espacos interiores. O aumento do tempo
dos ecras, a percecao acrescida de inseguranca e a sobrevalorizacao do desempenho académico
precoce tém contribuido para a limitacao da mobhilidade e da exploracao do espaco exterior (Neto,

2020).

Em consonancia, outros artigos apontam para a presenca de praticas pedagdgicas que continuam
a desvalorizar os espacos exteriores, apesar do seu reconhecido potencial educativo, tais como
Bento & Portugal (2019) que referem que a investigacao nesta drea tem apresentado “(..) cenarios
de desinvestimento e de desvalorizacao destes ambientes, apesar do seu contributo para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancas (..)" (p. 91) demonstrando a necessidade de uma
profunda reflexao acerca da utilizacao pedagdgica dos espacos exteriores. As autoras ainda
evidenciam que, em muitos contextos educativos, persistem discrepancias entre os discursos
profissionais que valorizam o brincar ao ar livre e as praticas efetivamente implementadas, sendo
0 espaco exterior, muitas vezes, utilizado de forma precaria, associado a breves momentos de
recreio e centrado sobretudo na vigilancia adulta. Torna-se importante que haja uma valorizacao
pedagdgica do exterior devendo este ser reconhecido como um verdadeiro contexto pedagadgico.
Os espacos exteriores promovem experiéncias ricas e significativas, pois nao se limitam a
resultados previamente definidos, antes, emergemda acao e iniciativa das criancas, eminteracao
Com 0 meio e com 0s outros, num processo continuo de aprendizagem e desenvolvimento (Bento

& Portugal, 2019).

A estes fatores acresce o aumento da percentagem de obesidade infantil, onde segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), Portugal é o segundo pais da Europa com a maior
percentagem, devendo-se também, além de outros fatores, ao facto de amaioria das criancas nao
terem muito contacto com o espaco exterior (Coelho et al., 2015). Esta auséncia de oportunidades
frequentes de brincadeira ao ar livre limita o0 movimento livre das criancas, contribuindo para

estilos de vida mais sedentarios.

Neto (2020) defende que o contacto regular das criangas com o exterior e com a natureza é

essencial para o seu desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo, alertando para os
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efeitos negativos de uma infancia excessivamente confinada, sedentdria e excessivamente
regulada pelos adultos. Os contextos naturais favorecem o desenvolvimento da autonomia;
criatividade; autorregulacao emocional; competéncias motoras; gestao do risco e confianca em si

proprias (Neto, 2020).

Tendo em consideracao todos estes fatores, torna-se urgente a valorizacao pedagdgica deste
espaco no contexto educativo e aforte necessidade de repensar praticas educativas, entendendo
que este espaco é um aliado na promocao de aprendizagens significativas e bem-estar das
criancas. Os artigos acerca dos contextos de El tém vindo a evidenciar a relevancia do contacto
com a natureza e do brincar ao ar livre como fator de aprendizagem e desenvolvimento das

criancas (Duque & Pinho, 2015; Coelho et al., 2015).

O contacto com a natureza na infancia é considerado um elemento estruturante do
desenvolvimento da crianca, sendo um contexto educativo privilegiado que promove
aprendizagens significativas, bem-estar e uma relacao ativa com o mundo (Neto, 2020). A
natureza é entendida nao apenas como cenario fisico, mas como espaco relacional, sensorial e
simbdlico oferecendo multiplas oportunidades para a crianca explorar, experimentar, questionar
e construir conhecimento a partir da interacao direta com o meio envolvente. Esta perspetiva esta
em consonancia com uma concecao de crianga curiosa, apta e participativa, reconhecida nas OPC
e nas OCEPE, nas quais se enfatiza a importancia de ambientes educativos ricos, desafiantes e

promotores da a¢ao auténoma da crianca ( Lopes da silva et al, 2016 ; Marques et al, 2024).

Os autores Duque & Pinho (2015) e Coelho et al. (2015), pronunciam-se acerca das experiéncias
nos ambientes educativos ao ar livre na Dinamarca, referindo que estas experiéncias evidenciam
uma abordagem pedagdgica que valoriza o contacto regular das crian¢as com a natureza como
parte integrante do quotidiano educativo. Nos Forest Kindergartens, o brincar ao ar livre é visto
como principal meio de aprendizagem, independentemente das condi¢des climatéricas. Sao
priorizadas as brincadeiras num ambiente natural, onde as criancas tém oportunidade de explorar
a natureza ao seu ritmo, sendo garantido o bem-estar das mesmas através do uso de vestudrio
adequado. As vdrias autoras destacam que estas experiéncias favorecem o desenvolvimento da
autonomia, da curiosidade, da cooperacao e do hem-estar emocional, enquanto promovem

aprendizagens significativas a partir da exploracao livre e do envolvimento ativo da crianca, com
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o adulto a assumir um papel de observador, mediador e facilitador das experiéncias (Coelho et al.,

2015; Dugue & Pinho, 2015).

Em defesa do espaco exterior as autoras Arribas et al. (2018) destacam aimportancia do contacto
didrio das criancas com os espacos exteriores de forma a que estes sejam reconhecidos como
contextos educativos com intencionalidade pedagdgica, sendo que “O valor atribuido ao exterior
assenta em nao fazer distincao entre interior e exterior.” (Arribas et al. 2018, p.4). Outro aspeto
valorizado é que estas experiéncias no exterior contribuem para a construcao de uma relacao
afetiva com a natureza que é fundamental para o desenvolvimento de atitudes de cuidado e
responsabilidade ambiental, refor¢ando aideia de que o contacto com o exterior assume um papel

estruturante no desenvolvimento global das criancas.

A natureza enquanto contexto educativo distingue-se pela diversidade de estimulos que nela
existem, proporcionando aprendizagens holisticas que permitem integrar dimensoes cognitivas,
motoras, sociais e emocionais. O contacto regular com ambientes naturais permite a crianca
envolver-se em experiéncias sensoriais complexas, mobhilizando o corpo e os sentidos na
descoberta do mundo. Amado (2018) reforca a ideia de que a riqueza sensorial da natureza
constitui uma poderosa base pedagdgica, pois esta oferece estimulos variados que favorecem a
curiosidade cientifica e a construcao de significados através da experiéncia. Em consonancia
estao as OPC que referem que deve ser dado um grande destaque a interagao com a natureza,
pois esta gera “(...) experiéncias de alegria e prazer nacrianca, como o envolvimento em atividades
fisicas vigorosas, a apreciacao de formas, cores e texturas, a fruicao do siléncio ou o cuidado e a

aprendizagem acerca de seres vivos” (Marques et al., 2024, pg.58).

Alguns estudos evidenciam os beneficios do contacto com a natureza para o bem-estar, sadde
emocional e psicoldgica das criancas (Chawla, 2015; Ernst & Stelley, 2024). Investigacoes
realizadas acerca dos ambientes restauradores e da sua influéncia indicam que a exposicao a
contextos naturais contribui para a diminuicao da fadiga mental, para a melhoria da capacidade
de atencao, para o aumento do equilibrio emocional e para a reducao de niveis de stress, quando
comparada com ambientes construidos ou excessivamente estruturados (Berto, 2005; Kaplan &
Kaplan, 1989). Estes impactos positivos advém do facto de os estimulos naturais presentes na

natureza, como a presenca de vegetacao e diversidade sensorial, nao sobrecarregarem,
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proporcionando um envolvimento espontaneo e prazeroso. Estes beneficios revelam-se
particularmente relevantes para as criancas, uma vez que em idades do pré-escolar estas se
encontram num periodo de intenso desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Johnston et al
(2022), afirmam que criancas que frequentam contextos educativos com maior integracao da
natureza apresentam niveis mais elevados de autorregulacao, competéncias socioemocionais e
comportamentos de envolvimento ativo no jogo e na exploracao. A natureza esta dotada de
diversas oportunidades que facilitam a tomada de decisdes, a resolucao de problemas e a gestao
de desafios, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da confianca nas proprias
capacidades e também da imaginacao. Estes efeitos assumem especial importancia nos
contextos de El, onde o bem-estar é reconhecido como condi¢ao essencial para a aprendizagem,

tal como é enfatizado pelas OPC e OCEPE (Marques et al, 2024; Lopes da silva et al, 2016).

Chawla (2015), também refere que o acesso a ambientes naturais esta associado a niveis mais
elevados de hem-estar psicoldgico, reducao do stress e maior equilibrio emocional, funcionando
a natureza como um fator protetor face a contextos de adversidade. A autora sublinha ainda que
0s espacos naturais oferecem oportunidades para o jogo livre, o desafio fisico e o reftgio
emocional, aspetos essenciais para a saude mental na infancia. Estes beneficios sao reforcados
quando o contacto com a natureza ocorre de forma regular e integrada no quotidiano educativo,

permitindo a crianca estabelecer uma relagao continua e significativa com o meio natural.

E ainda de ressaltar, a importancia que o contacto com a natureza tem no ambito da protecao e
preservacao do meio ambiente, tornando as criancas em cidadaos mais conscientes e
preocupados com o meio ambiente ao seu redor, uma vez que “A utilizacdo de elementos naturais
para brincar, bem como a substituicao de brinquedos por materiais reutilizaveis, ajuda a promover

uma visao respeitadora do ambiente.” (Arribas et al. 2018, pp.4-5). Tal como referem as OCEPE:

O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacao sao
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criancas, proporcionando
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas
transformacoes e as razoes por que acontecem. Este conhecimento podera promover o
desenvolvimento de uma consciencializacao para a importancia do papel de cada um na

preservacao do ambiente e dos recursos naturais. (Marques et al., 2024, pg. 90)



1.3.0 PAPEL DO(A) EDUCADOR(A) NA PROMOCAO DO
CONTACTO COM ANATUREZA

0 papel que o(a) educador(a) de infancia tem, na promocao do contacto das criancas com a
natureza demonstra ser uma dimensao central da sua acao pedagdgica, exigindo uma
intencionalidade educativa clara, sustentada em processos continuos de observacao,

planificacao e avaliacao, bem como numa mediacao sensivel e refletida.

As OCEPE sublinham que a acao do(a) educador(a) se caracteriza por uma intencionalidade que
implica refletir sobre os fins educativos, atribuir sentido as praticas e organizar experiéncias de
aprendizagem significativas (Lopes da Silva et al., 2016). De igual modo, as OPC reforcam que esta
intencionalidade deve estar presente desde os primeiros anos de vida, valorizando experiéncias
ricas, contextualizadas e promotoras de bem-estar, exploracao e aprendizagem, tendo sempre

em conta os interesses e necessidades das criancas (Marques et al., 2024).

Para que as oportunidades de contacto com a natureza e as saidas para o exterior sejam
valorizadas é essencial que os(as) educadores(as) entendam que se “ (..) tém de se desafiar a si
proprios para ir para o exterior, percebendo o curriculo de forma holistica e nao disciplinar.”
(Silverman e Corneau citados em Bento & Portugal, 2019, p.101). Neste enquadramento, a
promocao do contacto com a natureza ndo deve ser realizada apenas pontualmente, mas numa
opcao pedagdgica consciente. Para tal é necessario que o(a) educador(a) goste de contactar com

a natureza, podendo assim incutir este mesmo gosto nas criancas (Silva et al., 2024).

Como referido no capitulo anterior, a literatura tem demonstrado que os contextos naturais
oferecem oportunidades privilegiadas para a observacao das iniciativas das criancas, permitindo
aos mesmos recolher informacaes relevantes acerca dos seus interesses, formas de exploracao,
interacdes sociais e processos de aprendizagem (Bento & Portugal, 2019). Esta observacao vai
permitir que o(a) educador(a) valorize o brincar ao ar livre e a exploracao do meio natural como
contextos educativos cheios de riqueza. Desta forma “(..) o papel do educador deve ser menos o
de controlador e mais o de ohservador, espectador ativo e presente dos gestos e desejos

espontaneos das criangas” (Silva et al., 2024, p.17).



Ja a planificacao pedagdgica, neste ambito, tem um caracter flexivel e responsivo, nao se
traduzindo em atividades rigidamente pré-definidas, mas em propostas abertas que partem da
experiéncia vivida pelas criancas na natureza. Tal como afirma Bento & Portugal, (2019), “(.) o
profissional de educacao de infancia serd um criador de possibilidades de acao, que ensaia,
discute, reflete e transforma de forma consequente a organizacao e as oportunidades educativas

do contexto, procurando o bem estar, desenvolvimento e aprendizagens das criancas.” (p.102).

A mediacao do adulto em ambientes naturais torna-se outro papel central do(a) educador(a). Em
vez de ter uma intervencao diretiva, o(a) educador(a) deve assumir uma postura de presenca
atenta e sensivel. Cabe ao mesmo, observar, encorajar, questionar e apoiar as crian¢as nas suas
descobertas do meio natural. Esta mediacdao por parte do(a) educador(a) favorece o
desenvolvimento da confianca, da autorreqgulacao e da capacidade de resolver problemas,
permitindo a crianca experimentar desafios e gerir riscos de forma progressiva. Tal como
evidenciado na literatura sobre praticas educativas ao ar livre, o(a) educador(a) observa e reflete
continuamente para conseguir desafiar as criancas nas suas exploracoes, incentivando e

apoiando sempre que necessario (Duque & Pinho, 2015).

A acao do(a) educador(a), neste contexto, pressupde a adogao de uma postura reflexiva e critica
face as suas praticas pedagdgicas, reconhecendo que a valorizacao do espaco exterior e do
contacto com a natureza implica, reqularmente, a existéncia de processos de transformacao
pedagdgica e de questionamento de concecbes enraizadas sobre seguranca, risco e
aprendizagem, exigindo do(a) educador(a) uma “(.) apeténcia para atitudes reflexivas e

autoavaliativas (..)" (Bento & Portugal, 2019, p. 99).

Assim, promover o contacto com a natureza constitui uma expressao concreta da
profissionalidade do(a) docente, na medida em que exige uma pratica educativa intencional,
fundamentada e ética, que integra a observacao, a planificacao, a mediacao e a avaliacao como
processos indissociaveis. Ao explorar a natureza e o espaco exterior o(a) educador(a) estabelece
interaces significativas com as criancas, contribuindo para o seu hem-estar, desenvolvimento

integral e construcao de uma relagao positiva e sustentavel com o ambiente.
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1.4.METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

A MTP revela ser uma abordagem pedagdgica que reconhece a crian¢a como sujeito ativo do
processode aprendizagem, encarando-a como investigadora nata, capaz de observar, questionar
e construir conhecimento a partir darealidade que arodeia (Katz et al. 1997). O trabalho de projeto
possibilita o desenvolvimento de estudos aprofundados a partir de interesses genuinos do grupo,
promovendo uma abordagem interdisciplinar e integrada do curriculo (Vasconcelos et al, 2012).
Esta perspetiva vai ao encontro das OCEPE, que defendem uma pedagogia centrada na crianca,

na experiéncia e na construcao ativa do conhecimento ( Lopes da silva et al, 2016).

A MTP desenvolve-se através de diferentes fases interligadas, que estruturam o processo de
investigacao e aprendizagem das criancas. Os projetos iniciam-se com a definicao de um
problema que vai ao encontro dos interesses de uma ou varias criancas. Através de conversas em
grande grupo, esquemas e desenhos, as criancas demonstram os seus conhecimentos prévios
(Vasconcelos et al., 2012). Segue-se afase de planificacao e desenvolvimento onde hd a execucao
de uma planificacao nao-linear que pode envolver a construcao de mapas concetuais, redes ou
teias. Nesta fase define-se o que sera feito, como seré feito e quando (Vasconcelos et al., 2012).
A fase seguinte é a fase de execucao onde as criancas partem para a pesquisa através de
experiéncias diretas, clarificando aquilo que pretendem conhecer. Para tal, recolhem informagao
através do desenho, fotografia, producao de textos e construcdes. O aprofundamento das
aprendizagens ocorre através da reflexdo e da reformulagao das ideias iniciais (Vasconcelos et
al., 2012). Por fim, a fase de divulgacao e avaliacao, consiste na exposicao do que se descobriu
para o restante grupo, familia ou comunidade. Esta fase revela ser importante para as criancas
pois possibilita uma analise por parte das mesmas, das aprendizagens construidas e a avaliagcao

do percurso (Vasconcelos et al., 2012).

No contexto da PES em EPE, a adocao da MTP revelou-se particularmente relevante por permitir
uma pratica pedagdgica centrada nos interesses das criancas, promotora da sua participacao
ativa e da construcao de aprendizagens significativas. Para além disso, possibilitou o
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a cooperacao e a capacidade de resolugao

de problemas, contribuindo para uma educacao mais participativa e reflexiva. O contacto com a
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natureza adotou uma particular relevancia, uma vez que ofereceu contextos valiosos e auténticos
de exploracao, que estimularam a curiosidade e sustentaram processos de aprendizagem
baseados na experiéncia, principios centrais do trabalho de projeto (Vasconcelos et al, 2012). E
esta curiosidade natural que as criancas possuem, que ird dar lugar a que progressivamente
participem em projetos cada vez mais complexos, para que encontrem respostas acerca do

mundo que as rodeia (Lopes da silva et al, 2016).
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2. CARATERIZACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO
E DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, irdo estar apresentadas as caracterizac6es dos dois contextos educativos onde

decorreram as PES, tanto nas valéncias de creche como em EPE.

A analise ird recair sobre as instituicoes e 0 ambiente educativo, descrevendo o grupo de criancas,
a organizacao do espaco, dos materiais, do tempo e das interacdes, considerados fundamentais
para a compreensao das praticas pedagdgicas desenvolvidas e para a construcao da identidade
profissional da futura educadora de infancia. Como auxilio na caraterizacao destes contextos,
foram consultados alguns documentos institucionais como os Projetos Educativos (PE), o Projeto

Pedagdgico de Grupo (PPG) e o Projeto Curricular de Grupo (PCG).

E ainda de salientar que a caraterizacao do ambiente educativo do contexto da creche baseou-se

no Portefdlio De Aprendizagem Profissional da mestranda, realizado na PES em Creche.

No final deste capitulo ainda sera apresentada a metodologia de I-A, evidenciando de que forma

esta orientou e sustentou as intervencoes pedagdgicas realizadas ao longo das PES.

2.1.CARATERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO DO
CONTEXTO DE CRECHE

211.  CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A PES em creche foi realizada numa Instituicao Privada de Solidariedade Social (IPSS) na cidade

do Porto, com existéncia legal desde 16 de agosto de 1966.

Este centro social disponibiliza diversas respostas sociais, nomeadamente creche, educagao pré-
escolar, centro de dia, servico de apoio domicilidrio e servico de intervencao comunitaria. De

acordo com o PE da Instituicao da Creche (2024/25), onde se efetuou o estdgio em creche, esta
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desenvolve o projeto “Erauma vez...", estruturado ao longo de trés anos letivos, com a exploracao

sequencial de diferentes tematicas: a cidade, a arte e o corpo humano.

0 centrotinhainiciado, de formarecente, aimplementacao da Pedagogia-em-Participacao (PEP),
encontrando-se em processo continuo de formacao para a concretizacao dos seus principios.
Segundo esta pedagogia, é essencial que o espaco consiga responder as necessidades basicas da
crianca e ao mesmo tempo seja intencionalmente organizado como promotor do seu

desenvolvimento e das suas aprendizagens (Oliveira-Formosinho et al., 2018).

O centro apresentava no rés-do-chao as salas de creche (sala rosa, sala azul, sala amarela e sala
laranja) e de EPE (sala lilds, sala vermelha e sala verde), bem como os respetivos refeitdrios e
instalacoes sanitdrias, além de espacos de apoio, como balneario, lavandaria e salas de descanso.
Ja o primeiro andar integrava uma sala de reunides, instalacdes sanitarias, um refeitdrio e uma
sala destinada a diversas atividades. As instalacdes sanitarias das criancas situavam-se fora da
sala de atividades e estavam adequadas as suas necessidades, integrando espacos para higiene,
muda de fraldas e cuidados pessoais. O refeitdrio que era partilhado com o pré-escolar, promovia
a autonomia das criancas, disponibilizando mobilidrio ajustado a sua altura e facilitando a
participacao ativa nas rotinas didrias, em alinhamento com os principios pedagogicos adotados

(Oliveira Formosinho, et al., 2018).

Relativamente a area exterior, esta estava dividida em duas partes, pois integrava o edificio do
centro de dia. Num lado existia uma area verde com drvores, um pequeno escorrega e balancés.
Esta area estava rodeada por umarede permitindo ver o jardim onde o centro se encontrava. Do
lado oposto, existia uma zona verde com drvores, com uma zona onde o chao tinha pavimento
de borracha. Esse piso continha equipamentos como: um escorrega; um tdnel; um balancé e um

jogo do galo. Além disto, existiam algumas bicicletas, triciclos e trotinetes.
2.1.2. CARATERIZACAO DA SALA DE ATIVIDADES

A PES decorreu nasala azul, composta por um refeitdrio (utilizado pelas criancas da sala amarela)
e por uma sala de atividades ampla, bem iluminada por luz natural e organizada de acordo com

critérios de seguranca, funcionalidade e livre circulacao. A sala, tentava atender aos critérios de
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seguranca e organizacao da PEP, sendo ampla e deixando que as criangas se movimentassem
livremente nela, podendo ser auténomas na escolha de brinquedos e de areas. Outro aspeto que
ia ao encontro desta pedagogia eram a existéncia de janelas grandes e uma porta de vidro para o
exterior, dando possibilidade as criancas de poder observar o mesmo (Oliveira-Formosinho, et al.,

2018).

A sala encontrava-se organizada em diversas areas de interesse, adequadas as caracteristicas e
interesses do grupo, nomeadamente: drea de jogos e desenho, biblioteca, area de acolhimento,

area dos animais, faz-de-conta e construcoes.

Ao entrar existia a direita a drea dos jogos e do desenho , onde havia um mdvel com materiais de
desenho, como folhas brancas, canetas, lapis e lapis de cera. Ainda nesse mdvel encontravam-se
alguns jogos didaticos. Perto desta area era visivel uma mesa, onde as criancas podiam pegar nas

folhas e nos lapis e desenhar.

Junto a essa dreaq, estava a drea da biblioteca, que era bastante convidativa. Continha um armdrio
com alguns livros de cartao, vdrias almofadas para que fosse acolhedora e uma caixa com alguns
fantoches. Esta area era importante para que as criancas pudessem desenvolver o gosto pela
leitura, pela lingua e pelos livros, podendo manipuld-los e explora-los de diversas formas
(Oliveira-Formosinho, et al., 2018). De sequida existia a drea de acolhimento onde se encontrava
um grande armdrio, neste estavam pedacos de velcro colados, sendo estes relativos a marcagao
de presencas e a marcacao da meteorologia. De lado encontravam-se também vdrias fotos das

criangas com os seus animais de estimacao, o que dava énfase ao tema da sala.

Uma das paredes era ocupada por uma janela bastante grande , com uma porta transparente que
dava para um pequeno patio exterior, onde as criancas iam de vez em quando brincar. Perto da
janela, encontrava-se uma area, que foi pensada de acordo com os interesses das criancas e de
acordo com o tema da sala, sendo esta drea, a dos animais. Nesta drea, estava inserida uma casa

grande de madeira com peluches de animais.

Junto a drea dos animais, existia a area do faz-de-conta, que englobava um conjunto de objetos
alusivos a mesma, como um lava-loicas de madeira, uma mesa de madeira com trés cadeiras, um
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toucador, um armdrio para por roupas de bebé e um carrinho de bebé. Havia bastantes objetos do
quotidiano presentes, tal como defende a PEP, permitindo que as criancas usassem panelas,

pratos, colheres e que se sentassem a mesa para dar asas a sua imaginagao.

De sequida encontrava-se a drea das construgdes, composta por um saco de rede com bastantes
carros de brincar, uma caixa com legos e uma com uns blocos encaixaveis. Esta drea foi pensada
em funcao do grupo de criancas que demonstrava um grande interesse pelos carros e
construcdes em lego. Esta area, e tal como defende a PEP, leva as criancas a “(...) inventar, a criar,
a descobrir, a transformar, a testar o que acontece e porque acontece, a combinar e a contrastar,
a estabelecer semelhancas e diferencas, a colaborar e a persistir.” (Oliveira-Formosinho et al.,

2018, pg. 61).

As paredes da sala de atividades , refletiam as criacées das criancas, tendo numa das paredes
estas mesmas criacoes que as criancas iam fazendo ao longo do ano. Tudo isto valorizava a
crianca, mostrando o que ela sabe fazer e criar. Ja na outra parede encontravam-se 0s
aniversdrios de cada crianca, estando a fotografia da crianca e o més em que fazia anos. Por fim,
existia um lavatdrio, onde por cima deste se localizava um armadrio aberto, que em cada abertura
continha os objetos de conforto de cada crianca, como por exemplo chupetas e/ou peluches

(Teixeira, N., 2025).
2.1.3. CARATERlZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

0 grupo acompanhado pela mestranda era constituido por 10 criancas, oito do sexo masculino e
duas do sexo feminino. As idades deste grupo variavam entre os um e dois anos, sendo que sete
jatinham efetuado os dois anos e trés ainda tinham um ano. Todas as criancas deste grupo tinham
ingressado nesta instituicdo no ano letivo de 2024/25, sendo o seu primeiro ano na instituicao.

Neste grupo nenhuma crianca era portadora de Necessidades Adicionais de Suporte (NAS).

0 inicio do estdgio pautou-se por uma obhservacao participativa sistemadtica sobre o grupo de
modo a perceber as singularidades de cada crianca. “Sao necessarias relacdes e ambientes de
creche que respeitem o valor intrinseco de cada crianca, os ritmos, necessidades e preferéncias

individuais, bem como o papel ativo de cada uma na constituicao da sua identidade e na sua
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aprendizagem” (Marques et al., 2024, p.17). Segundo isto, o(a) educador(a) tem o dever de atender
a estas necessidades, observando as criancas do seu grupo, brincando com as mesmas e

interagindo, de modo a que consiga entender quais sao 0s seus interesses e necessidades.

Observar o brincar das criancas sem interferir permite ao educador conhecer seus interesses,
propor desafios e planear atividades significativas. Isto vai promover aprendizagens integradas e
progressivas (Marques et al.,, 2024). O grupo que a mestranda observou durante o decorrer da
PES, demonstrou interesses e necessidades especificas que foram utilizadas para planear as

acoes.

A consulta do PPG permitiu consolidar a compreensao acerca das caracteristicas do grupo. De
acordo com o PPG (2024/25),0 grupo de criancas era descrito como sendo “(...) simpatico e
alegre.” (p.15). Verificou-se igualmente que o grupo revelava interesse por histdrias, cartoes

tematicos e atividades de expressao corporal, como a danca (PPG, 2024/25).

Através da observacao constatou-se que a drea das construces era muito procurada pelas
criangas, em particular os carros. Outro interesse observado foi pela histéria “Onde estd o Bolinha”
de Eric Hill, associada ao fator surpresa presente na narrativa. O gosto por cancées revelou-se
igualmente significativo, funcionando como uma estratégia facilitadora da concentracao e
autorregulacao do grupo. Por fim, evidenciou-se o interesse pelo contacto e exploracao da
natureza, umavez que no espaco exterior, 0 grupo gostava de observar a natureza, mexer naterra

e nas plantas e observar os diversos animais que iam aparecendo.

No que respeita as necessidades identificadas, o grupo apresentava algumas dificuldades ao nivel
da partilha de brinquedos e das relac6es entre pares, evidenciando ainda uma forte necessidade

de presenca e atencao do adulto para mediar conflitos.

Tendo em consideracao os interesses e necessidades do grupo, foi definido, no PPG, como tema
de sala “Explorar e brincar com os sons dos animais e as cores das flores” (PPG, 2024/25). Neste
ambito, os principais objetivos tracados referiam-se a “(...) explorar os respetivos sons dos
animais, o seu tipo de alimentacao, o seu tipo de locomocao, e posteriormente a exploracao das
diferentes texturas. (...) Ja com a exploracao das cores das flores (...) pretendemos explorar as
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diferentes texturas e cores.” (PPG, p. 17). Para o desenvolvimento deste tema, a sala contava com
a colaboracao de uma clinica veterinaria, de uma florista e do envolvimento das familias (Teixeira,

N.,2025).
2.1.4. CARATERIZACAO DO TEMPO

A organizacao do tempo nesta instituicao estava organizada tendo em consideracao a PEP . Esta
pedagogia defende que “Os tempos de resposta as necessidades bdsicas da crianca (higiene,
alimentacao, sono) e os tempos pedagdgicos organizam o dia num ritmo temporal respeitador dos
ritmos das criancas, pois tém em conta o0 seu bem-estar e as aprendizagens.” (Oliveira-
Formosinho et al, 2018, p.63) , ou seja, é imperativo respeitar os tempos individuais das criancas,

aspeto também realcado nas OPC (2024).

O acolhimento, caraterizado pelo acolher a crianca na sala e pela escuta, realizava-se na sala de
atividades as nove da manha. Este consistia em dar pao as criancas e falar com as mesmas acerca

do dia e, posteriormente, dar os bons dias com uma can¢ao e marcacgao das presencas.

De seguida, iniciavam-se as brincadeiras, jogos e atividades através da planificacao feita no
acolhimento. Aquias criancas “(...) iniciam e d3o continuidade a brincadeiras, jogos, atividades que
partiram da sua escolha e da sua decisao no tempo da planificacaol...)” (Oliveira-Formosinho et al,
2018, p.65). As criancas diziam para onde queriam ir brincar e os adultos tentavam acompanhar
as criancas, individualmente ou em pequenos grupos. Este tempo era realizado tanto na parte da

manha como na parte da tarde apds o lanche.

O recreio surgia depois das brincadeiras e era onde as criancas desfrutavam de atividades ao ar

livre, em contacto com a natureza, podendo brincar, conversar, realizar jogos e exercitar-se.

Posteriormente iniciava-se o momento intercultural, tempo este dedicado a atividades culturais
que envolviam musica, artes, leitura, no interior ou exterior da instituicao. Neste tempo

propunham-se experiéncias organizadas em grande grupo, pequeno grupo ou individualmente.
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De seguida, ocorria o tempo de higiene que se iniciava antes do tempo de alimentacao. Estes
tempos decorriam ao longo do dia e estavam de acordo com os ritmos e necessidades de cada
crianga, envolvendo-as progressivamente nas rotinas de cuidado pessoal. Estes promoviam a
autonomia, 0 hem-estar e a sequranca, enquanto fortaleciam relagcdes de confianca e favoreciam

interacdes significativas entre criancas e adultos (Oliveira-Formosinho et al, 2018).

0 momento da alimentacao era constituido por momentos de convivio e partilha, vividos em
ambientes calmos e organizados, promovendo a comunicacdo, a interacao social e o
desenvolvimento de competéncias sociais. Estes momentos contribuiam ainda, para
aprendizagens significativas e para a valorizacao das identidades pessoais, sociais e culturais das
criancas (Oliveira-Formosinho et al, 2018). Neste tempo, as criangas eram incentivadas a terem
uma maior autonomia, sentando-se a mesa e comendo autonomamente, tanto no almogo como

no lanche.

O tempo de descanso, era entendido como essencial ao crescimento e desenvolvimento infantil,
proporcionando uma pausa tranquila que permitia a recuperacao de energia, a regulacao
emocional e a preparacao das criancas para as atividades e aprendizagens do periodo seguinte
(Oliveira-Formosinho et al, 2018). Na instituicao, apds o almoco, as criancas iam para a sala de
atividades, que estava previamente organizada e preparada para este tempo de descanso,
deitavam-se nos catres com uma manta por cima e algumas com um objeto de conforto e

iniciavam o tempo de descanso.
215. AS INTERA(;f)ES NA CRECHE

As interacoes assumem um papel central na educacdao em creche, sendo as interacées com
adultos, pares e o ambiente fundamentais para o desenvolvimento da crianca (Marques et al.,
2024). Neste sentido, a qualidade das interacdes revela-se particularmente significativa nos
primeiros anos de vida, afetando a forma como a crianca se relaciona consigo prépria, com 0s
outros e com o mundo (Marques et al., 2024). Também a PEP enfatiza que as interacdes

constituem o elemento central da acao pedagdgica, sendo que através delas se realiza uma

20



pedagogia baseada na participacao, na relacao e na co-construcao do conhecimento (Oliveira-

Formosinho et al,, 2013).

Durante a PES foi possivel observar que as interacoes entre adulto e crianga assumiram um papel
central no envolvimento e bem-estar do grupo. Em varios momentos do dia-a-dia, como por
exemplo nas brincadeiras livres, experiéncias e atividades orientadas, momentos de higiene ou
alimentacao, as criangas viam o adulto, neste caso aequipa educativa, como figuras de referéncia,
demonstrando uma necessidade de proximidade, validacao e apoio. A mestranda procurou adotar
uma postura de escuta ativa, disponibilidade e atencado individualizada, o que permitiu
estabelecer relacoes de confianca, nas quais as criancas se sentiram seguras para explorar,

comunicar e participar.

No que diz respeito as interacdes entre criancas, estas revelaram-se igualmente significativas no
quotidiano da creche, constituindo um espaco privilegiado de aprendizagem. As criancas
demonstravam interesse em interagir com os pares, sobretudo em contextos de brincadeira livre,
onde imitavam acoes e cooperavam entre si. Contudo, estas interacoes foram também marcadas
pela ocorréncia de conflitos, particularmente relacionados com a partilha de brinquedos e a
dificuldade em gerir a espera. A mestranda adotou sempre uma postura de mediadora e

facilitadora, através de didlogos, estimulando a partilha e resolugao de problemas.

A relacao que os(as) educadores(as) tém com os pais é também fundamental, uma vez que esta é
a primeira transicao educativa na crianca, tal como refere Oliveira-Formosinho et al. (2018)
"Compreender a crianca em descoberta conjunta com a familia, revelou-se, na Pedagogia-em-
Participacao, um caminho de sucesso para a colaboracao entre o centro educativo e a familia.”
(p.35). E importante que a instituicdo educativa dialogue com os pais acerca das praticas
realizadas e simultaneamente convide os mesmos a participarem e colaborarem em atividades e
projetos na instituicao. Na PES a mestranda conseguiu observar e participar em dias onde as
familias foram a sala, principalmente na oportunidade de assistir ao dia do pai e ao dia da mae. A
mestranda tambhém participou no projeto da sala em que as familias levavam o seu animal de
estimacao para passar uma manha na sala. Deste modo, evidencia-se a relevancia da construcao

de uma relacao de proximidade entre a familia e a creche, assente na confianca, na participacao
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ativa e na colaboracado, enquanto condicao fundamental para a promocao do desenvolvimento

integral e do bem-estar da crianca.

2.2. CARATERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO DO
CONTEXTO DE PRE-ESCOLAR

2.2.1. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A PES, em contexto de EPE, decorreu numa instituicao pertencente a rede publica de ensino,
integrada num agrupamento de escolas da Area Metropolitana do Porto e inserida no Programa
TEIP (Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria). Esta instituicao integra a componente
educativa de EPE e do 1.2 ciclo do ensino bdsico, assumindo um papel relevante na resposta as

necessidades educativas e sociais da comunidade envolvente.

0 jardim de infancia (JI) iniciou a sua atividade em outubro de 2000, tendo sido equipado pela
Camara Municipal do Porto com mobilidrio e material pedagdgico adequados ao desenvolvimento
das criancas. A intervencao pedagdgica da instituicao assenta numa perspetiva que valoriza a
crianca como sujeito ativo do seu préprio processo de desenvolvimento e aprendizagem,
reconhecendo a importancia das interacoes sociais, dos conhecimentos prévios, da cultura e dos
saberes que cada crianca traz consigo. Neste enquadramento, a instituicdo procura construir
diariamente um ambiente educativo seguro, acolhedor e estimulante, no qual as criancas se
sintam respeitadas, escutadas e valorizadas, sendo atendidas tanto as suas necessidades

emocionais como fisicas (PE, 2021/25).

Enquanto instituicao integrada no Programa TEIP, desenvolve diversas acdes que estao
orientadas para a promocao do sucesso educativo e da inclusao, nomeadamente ao nivel da
melhoria das praticas pedagdgicas, da mediacao educativa e do acompanhamento psicoldgico e

social (PE, 2021/25).

A instituicao era constituida por trés pisos, duas entradas e doze salas, encontrando-se em bom

estado de conservacao. Existiam neste espaco casas de banho para as criancas; casas de banho
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adaptadas a pessoas com mobilidade reduzida; salas reservadas ao pré-escolar; salas
reservadas ao 12 ciclo; salas para as atividades de animacao de apoio a familia (AAAF) ; sala dos
professores; sala para as assistentes operacionais; sala reservada a educacao especial; cantina;
cozinha; gindsio equipado e recreio. O espaco exterior revelava ser um espaco amplo e com
algumas arvores, onde o chao era, na sua maioria, coberto por gravilha existindo poucos espacos
com natureza. Era ainda de denotar a existéncia de espacos cobertos, que facilitam o brincar
mesmo em dias que o tempo esta menos agradavel. Como facilitador da mobilidade, além das
casas de hanho adaptadas a pessoas com mobilidade reduzida, existia ainda um elevador de

escadas, numa das escadarias (PCG, 2025/26).
2.2.2. CARATERlZACAO DA SALA DE ATIVIDADES

O espaco educativo assume um papel determinante no processo de ensino e aprendizagem,
podendo constituir-se como um elemento potenciador ou, contrariamente, condicionador do
desenvolvimento infantil, consoante a sua adequacao aos objetivos pedagdgicos, a dinamica das
atividades e as metodologias adotadas (PCG, 2025/26). Por esse motivo, serdimprescindivel que
o(a) educador(a) reflita constantemente acerca da funcionalidade e adequacao dos espacos de
modo a que, se necessario, modificar de acordo com as necessidades do grupo e tornando-o

desafiador e incentivador da descoberta (Lopes da Silva et al, 2016).

Sendo assim, a sala de atividades do grupo A, era um espaco hastante amplo, com um pavimento
de lavagem facil e com dois aquecedores elétricos. Nesta sala existia uma porta com acesso ao
corredor, o qual conduzia as casas de banho e ao espaco exterior. A sala beneficiava de boa
iluminacao natural, proporcionada por cinco janelas de grandes dimensoes, que permitiam a

crianca observar o exterior.

Na sala estavam presentes diversas dreas de interesse, sendo elas : area da expressao plastica;
drea da hiblioteca; drea do acolhimento; drea da mesa de atividades ; drea da casinha; area dos
jogos e a drea das construcdes/oficina. Estas eram facilmente identificaveis pelas criancas

através de designacoes significativas, sendo estas, medalhas referentes a cada area.
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A drea da expressao pldstica ocupava uma posicao central na sala. Das quatro mesas presentes
na sala, uma parte das mesmas destinava-se a que as criancas pudessem dar asas a sua
imaginacao, contendo diversos materiais de desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem.
Apenas alguns materiais mais perigosos se encontravam guardados, para que pudessem ser

utilizados apenas com supervisao de um adulto.

A area da biblioteca sofreu uma pequena alteracao, na organizacao do espaco. Esta encontrava-
se inicialmente perto da drea da casinha e da drea de acolhimento, porém, foi entretanto mudada
de lugar, sendo que posteriormente se encontrava junto a uma janela, beneficiando de luz natural,
0 que favorecia a exploracao dos livros. Esta area dispunha de um expositor com varios livros,
incluindo livros pop-up, obras literdrias, enciclopédias e diciondrios visuais . A presenca desta drea
é particularmente relevante na EPE, uma vez que o contacto regular com os livros contribui para
o desenvolvimento da literacia emergente (Lopes da Silva et al, 2016). Esta drea estava também
organizada de uma forma confortdvel e acessivel, tendo mobilidrio (sofds e estante) adequado a
estatura das criancas, promovendo a sua autonomia. Adicionalmente, integrava fantoches e

materiais didaticos que incentivavam o jogo simbdlico e a linguagem (PCG, 2025/26).

A area do acolhimento constituia um espaco amplo e confortavel delimitado por um tapete. Aqui
decorriam momentos de acolhimento, atividades coletivas, trabalhos em pequenos grupos e
atividades individuais. Neste espaco encontravam-se expostos na parede o quadro de presencas,
colocado a altura das criancas e producdes realizadas ao longo do ano, promovendo o sentido de

pertenca.

A area da mesa de atividades, era utilizada para diversos fins. Nesta, as criancas lanchavam;
faziam trabalhos relacionados com as artes visuais; usavam os jogos disponiveis nos armdrios e

faziam atividades individuais, em pequeno e/ou grande grupo.

Localizada nalateral da sala de atividades, encontrava-se a areados jogos que estava organizada
de forma a facilitar o acesso auténomo das criancas aos materiais. Este espaco dispunha de um
movel de apoio onde estavam armazenados diversos recursos didaticos, tais como puzzles, jogos
de mesa, jogos matematicos de associacao, encaixe e sequenciacao e blocos de construcao em

madeira. Este espaco foi sendo progressivamente enriquecido com novos materiais, introduzidos
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de acordo com as atividades desenvolvidas e com as necessidades emergentes do grupo. Cabe
ao educador criar um ambiente educativo que fomente o envolvimento da crianca, dispondo
diversos materiais que estimulem os interesses e curiosidades das mesmas, bem como dar a
oportunidade de que estas escolham com o qué e com quem o querem fazer (Lopes da Silva et al,

2016).

A drea das construcoes/oficina era constituida por um armario que possuia vdrias gavetas com
diversos materiais de construcao, legos e blocos de encaixar. Para o uso destes materiais as
criancas podiam fazé-lo tanto nesta drea como na drea da mesa ou de acolhimento. Existia

também uma pequena pista automdvel de madeira juntamente com carrinhos de madeira.

A drea da casinha era bastante procurada pelas criancas e, por esse motivo, era um espaco amplo
e bem equipado de modo a possibilitar o jogo simbdlico, ocupando uma parte significativa da sala
de atividades. A disposicao do mobiliario e dos materiais permitia as criancas identificar
diferentes ambientes do quotidiano, nomeadamente a drea que representava uma cozinha e a
outra que remetia para um quarto, favorecendo a encenacao de situacoes familiares e sociais. A
zona da cozinha incluia diversos equipamentos e utensilios, como fogao, banca com lava-loica,
armario para a loica, mesa com bancos e um armdrio de apoio, onde se encontravam materiais de
plastico variados, tais como pratos, copos, talheres, panelas, chaleiras e alimentos. Por sua vez, o
espaco que simulava o quarto dispunha de recursos adequados ao cuidado das bonecas,
integrando uma cama, um armdrio com roupas e uma mesa de cabeceira, possibilitando as

criancas a recriacao de rotinas e papéis do quotidiano.

Para além da sala de atividades, existia ainda a sala do prolongamento, que funcionava como um
prolongamento da sala de atividades e, por esse motivo, deve ser alvo de descri¢ao. Esta sala
situava-se ao fundo do corredor, sendo utilizada para visualizacao de filmes em grande ecra, pois
possuiaum projetor, para atividades de movimento que necessitassem de um espaco mais amplo
e para a hora do relaxamento. Nesta sala existia um tapete no centro, algumas mesas, uma
secretaria com um computador, alguns carros de brincar e jogos da sala de atividades, pois uma

das criancas com NAS gostava de ir para esta sala brincar com os carros.
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Por fim, importa referir uma area cuja concretizacao foi decidida em conjunto pela diade e pela
equipa pedagdgica, denominada area da calma, presente na sala de prolongamento. Esta drea
surgiu da necessidade de haver um ‘refligio” para as criancas, em momentos que estas
necessitassem de alguma privacidade para se poderem autorregular. Existia nesta drea um
dossel pendurado no teto, bem como um armério com objetos como (pop it: garrafas sensoriais;
uma caixinha com elementos naturais; uma roleta das emocoes; espanta espiritos naturais; uma
caixa de areia; um painel sensorial com elementos naturais e um espelho) um tapete e almofadas

decoradas pelas criancas.

Relativamente aos materiais, observou-se aimportancia da sua escolha criteriosa sendo que “(...)
devera atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, seguranca e valor estético (..)" (Lopes da Silva et al, 2016, pg.26). Os materiais
presentes na sala iam ao encontro dos interesses do grupo e as suas faixas etarias, atendendo a
critérios de seguranca, também estavam a disposicao para uso auténomo das criangas, com
excecao de materiais como tesouras, que quando eram usados necessitavam de supervisao de

um adulto, por questoes de seguranca.

Por fim, nao se pode negligenciar o espaco das paredes pois “O que estd exposto constitui uma
forma de comunicacao, que sendo representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis
tanto para criancas como para adultos.”(Lopes da Silva et al, 2016, p.26). Por este motivo, na sala,
as paredes encontravam-se repletas de produtos desenvolvidos pelas criancas da sala, todos
eles com um cunho pessoal de cada crianca e também expostos de acordo com o que a crian¢a

mais gostaria.
2.2.3. CARATERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

0 grupo que foi acompanhado pela mestranda era constituido por 20 criancas, embora apenas 18
o estivessem a frequentar. O grupo era constituido por nove criancas do sexo feminino e nove do
sexo masculino. A nivel etdrio este era um grupo heterogéneo , sendo que trés criancas tinham
trés anos, sete tinham quatro anos, sete tinham cinco anos e uma tinha seis anos. Duas das

criancas possuem NAS, diagnosticadas com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), sendo
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que uma delas era verbal e a outra era nao verbal e uma destas possuia um Relatdrio Técnico-

Pedagdgico (RTP).

E de referir que, relativamente a nacionalidade das criancas, além da portuguesa ainda existia uma
crianca do Bangladesh e outra do Paquistdo. As criancas ja tinham frequentado este Jl com a
excecao de quatro criancas que entraram este ano letivo. A equipa educativa da sala ingressou
apenas no ano letivo de 2025/26 nesta escola e era constituida por uma educadora de infancia,
uma assistente técnica e uma assistente operacional. Para além destes profissionais as criancas
estavam em contacto com outros técnicos, que proporcionavam atividades diversificadas, estes
eram: uma professora de educacao fisica; um professor de judo; uma professora de musica; uma
professora de educacao especial e duas terapeutas (terapeuta ocupacional e terapeuta da fala)

que apoiavam as criancas com NAS.

O grupo caracterizava-se por ser cooperativo, afetivo , solidario e bastante curioso. A sua
interacao com a equipa educativa assentava num clima de respeito e confianca, sendo os adultos
reconhecidos como figuras de apoio no processo de desenvolvimento e aprendizagem, num

contexto de partilha muitua de saberes e experiéncias.

As OCEPE afirmam que “Observar e envolver-se no brincar das criancas, sem interferir nas suas
iniciativas, permite ao/a educador/a conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar
desafios as suas exploracdes e descobertas (..)" (Lopes da Silva et al, 2016, p.11), foi entao que,
através de uma profunda observacao as mestrandas foram identificando tanto os interesses
como as necessidades do grupo. No que toca aos interesses evidenciados, percebeu-se que este
grupo apreciava bastante: momentos de cancoes e musica; brincadeira livre; brincar no exterior;

artes visuais; momentos de leitura; brincar ao faz-de-conta e descobrir novos factos.

Relativamente as necessidades, denotou-se que o grupo, embora bastante afetuoso
e comunicativo, demonstrava algumas necessidades relacionadas com a autorregulacao
emocional e o bem-estar. No que respeita ao bem-estar, foi possivel perceber que o grupo
revelava, em certas situacoes, sinais de baixo bem-estar. Observavam-se com frequéncia
manifestacées de desconforto demonstradas por choro, gritos, manifestacoes de tristeza ou

raiva e até criancas que se isolavam ou se magoavam a si préprias (Laevers et al., 2005). Ainda
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assim, algumas criancas demonstravam indicadores de bem-estar mais elevados,
apresentando-se relaxadas, bem-dispostas, confiantes e com expressao facial serena e positiva

(Laevers et al., 2005).

Acrescendo a estas necessidades as mestrandas ainda observaram que o grupo evidenciava
dificuldades ao nivel da autorregulacao e das competéncias sociais, nomeadamente em esperar
pela sua vez, lidar com frustracdes e respeitar 0s outros, o que originava alguns conflitos entre
pares. Verificaram-se igualmente fragilidades na articulacao do vocabuldrio e na capacidade de
concentracdao durante os momentos pedagdgicos estruturados. A constatacao destas
necessidades de autorregulacao e de criacao de ambientes promotores de bem-estar aliadas aos

interesses das criancas contribuiram para a escolha do tema de investigacao e deste relatdrio.
2.2.4. CARATERIZACAO DO TEMPO

0 tempo educativo deve ser organizado de forma flexivel, ainda que estruturado em rotinas com
alguma regularidade, conferindo as criancas seguranca e previsibilidade no quotidiano. Estas
rotinas, intencionalmente planeadas pelo(a) educador(a) e partilhadas com as criancas, permitem
que estas compreendam a sucessao dos momentos do dia e participem ativamente na sua

adaptacao (Lopes da Silva et al, 2016).

Deste modo, o dia na instituicao comegava com o acolhimento das criancas na porta da escola,
momento esse que favorecia a comunicagao com as familias e facilitava a separacao das criangas
com as mesmas, sendo que o adulto estava ali para as acolher. De seguida, as criancas
acompanhavam a equipa educativa até ao primeiro andar, onde retiravam o0s seus casacos e
mochilas, pendurando-o0s nos respetivos cabides. Apds arrumarem o0s seus casacos e mochilas,
as criancas davam inicio a entrada na sala. Nesta dirigiam-se para a drea de acolhimento, onde se
sentavam no tapete e davam inicio ao acolhimento, momento onde se marcavam as presencas,

"nou

decidia-se quem era o chefe do dia, cantavam-se as cancdes dos “Bons dias”, “Amigo”, “Gosto de

1

flores” e “Abraco” e ouvia-se a musica do dia no site do “Orelhudo” da Casa Da Musica.

De seguida, dava-se inicio a uma atividade orientada, que era proposta e dinamizada pela

educadora, sendo que todas estas “(..) devem ser diversificadas e capazes de proporcionar
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diferentes sentimentos e sensacoes, que ajudem as crian¢as a construirem o seu conhecimento

sobre o mundo(..)" (PCG, 2025/26, p.35).

Apds a atividade orientada era iniciado o momento de higiene, onde as criancas se dirigiam a casa
de banho acompanhadas por um adulto. Todas as criangas eram auténomas, a exce¢ao de uma
crianca com NAS que usava fralda. E de ressaltar que antes e depois dos momentos de refeicao
existiam sempre tempos de higiene, onde as criancas podiam satisfazer as suas necessidades
fisioldgicas e proceder a lavagem das maos. Ainda assim, sempre que necessitassem de o fazer,

pediam a um adulto responsavel para ir a casa de banho.

Ao chegar a sala, era iniciada a hora do lanche, onde as criancas comiam uma peca de fruta,
normalmente trazida de casa. Ja no lanche da tarde, este era fornecido pela escola. Era na mesa
de atividades que as criancas iniciavam a hora do lanche, sentando-se de acordo com as suas

escolhas.

Apds o lanche da manh3, as criancas procediam ao momento de brincadeira livre no interior da
sala, onde escolhiam a drea para onde queriamir brincar. Foidecidido pela educadora, em conjunto
com as criangas, que 0 maximo em cada drea era de trés criancas, menos na area da casinha que
era de quatro. E no brincar que “(..) a crianca exprime a sua personalidade e singularidade,
desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relac6es entre aprendizagens, melhora as suas
capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades.” (Lopes da Silva et al,
2016). Nestes momentos o(a) educador(a) observa, mas também interage com as criangas nas

suas brincadeiras.

Se as condicoes climatéricas fossem favoraveis, as criancas iam para o espaco exterior, onde
brincavam individualmente ou com os seus pares.. Apds a brincadeira no exterior, era iniciada a
hora de almogo, na cantina da escola. Neste espaco as criancas sentavam-se a mesa e
autonomamente faziam a sua refeicao, com a excecao de algumas que ainda necessitavam de

alguma ajuda por parte do adulto.

Por volta do meio dia a educadoraretirava-se para almocar e enquanto isso, as crianc¢as ao acabar

de almocar, prosseguiam para o exterior (se estivesse bom tempo) ou para o gindsio onde ficavam
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a brincar livremente. A uma hora, as criancas subiam para a sala do prolongamento com a com a
equipa educativa, dando inicio ao momento de relaxamento. Aqui as criangas pegavam nas suas
almofadas e deitavam-se, ouvindo musica calma e relaxante de ambientes naturais. Quando este
momento acabava, as criancas faziam um exercicio de respiracao, tendo isto sido implementado
pelas estagidrias, para que houvesse um momento de transicao calmo. De sequida, era mais uma
vez feita uma atividade orientada seguida de brincadeira livre. O grupo, durante a componente
letiva tinha, a segunda-feira musica e a quarta-feira educacao fisica, exceto o judo, que era a

sexta-feira, forada componente letiva. Todas estas atividades eram proporcionadas pela camara.

A componente letiva terminava as trés e meia sendo que algumas crian¢as iam embora, enquanto
que outras ficam nas AAAF que finalizavam as 18h30. Assim, embora a rotina fosse estavel,
evidenciava simultaneamente flexibilidade, mediante as vivéncias e projetos em que as criancas

estivessem envolvidas.

2.25. ASINTERACOES NO PRE-ESCOLAR

Tal como na creche as interagoes no pré-escolar assumem um papel importante, sendo um dos
principais meios pelos quais as criancas constroem o seu conhecimento e desenvolvem
competéncias sociais. De acordo com as OCEPE (2016), as dinamicas de interacao influenciam os
processos de aprendizagem das criancas, promovendo o desenvolvimento do respeito pelo outro,

o sentimento de pertenca ao grupo e a construcao da sua autoestima ( Lopes da Silva et al., 2016).

E neste sentido essencial a relacao entre adulto e criancas, pois cabe ao educador ter um papel
ativo na promocao de um ambiente positivo ao nivel das relacoes. A relacao que este estabelece
com as criancas “(.) facilita as relagcdes entre as criancas do grupo e a cooperacao entre elas.”
(Lopes da Silva et al., 2016, p.28) e vai também influenciar as relacdes com a familia, uma vez que
a crianca vai ser mediadora, relatando o que aprendeu no estabelecimento educativo (Lopes da

Silva et al, 2016).

Enquanto estagidria, foi possivel observar que estas interagcdes se manifestavam em diversos
momentos do quotidiano, nomeadamente nas atividades em grande grupo, nas propostas

orientadas e nas situacoes de brincadeira livre. As criancas demonstravam interesse em partilhar
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as suas ideias, sendo frequente a participacao em didlogos, debates e momentos de tomada de
decisao coletiva. A mestranda procurou sempre valorizar as suas contribuicées e promover a

escuta mutua, o que auxiliou na construcao de um ambiente democratico e participativo.

A qualidade das interacdes entre os elementos da equipa educativa assume também um papel
determinante no desenvolvimento das criancas, na medida em que os adultos constituem figuras
de referéncia, proporcionando seguranca, apoio e orientacao. Para tal, torna-se essencial a
existéncia de uma relacao colaborativa entre os profissionais, baseada numa comunicacao clara
e aberta, no respeito pelas diferencas individuais, na partilha de responsabilidades e na reflexao
conjunta sobre as praticas pedagdgicas (PCG, 2025/26). No contexto a estagidria pode vivenciar
esta interacao de uma forma positiva. A educadora e as mestrandas desenvolviam um trabalho
articulado, sustentado na partilha de observacoes, na tomada de decisdes conjunta e na
planificacao semanal. Esta colaboracao contribuiu para a continuidade pedagdgica e para a

implementacao de respostas mais ajustadas aos interesses e desafios do grupo.

Por fim, as interagcdes em contexto pré-escolar estendem-se também a relacao com as familias,
sendo reconhecida a sua importancia na construcao de um percurso educativo. A colaboracao
com as familias é vista como um elemento essencial para o desenvolvimento da crianca, seja
através de partilhas informais ou momentos mais formais, promovendo a articulacao entre
contextos e o respeito pelas diferentes realidades culturais e sociais (Lopes da Silva et al, 2016).
Durante a PES, a mestranda péde observar e participar em momentos de comunicacao informal e
de partilha de informacoes relevantes sobre o desenvolvimento e bem-estar das criancas, bem
como assistir aum momento formal, sendo este uma reuniao com um encarregado de educacao.
A construcao de uma relacao de confianca com as familias revelou-se fundamental para a

estagidria garantindo uma melhor compreensao das necessidades individuais de cada crianca.
2.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAQ

Neste subcapitulo ira proceder-se a apresentacao e fundamentacao da metodologia de I-A
evidenciando os seus pressupostos tedricos, as suas caracteristicas e a sua relevancia enquanto

abordagem promotora de reflexao e transformacao das préticas educativas.
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(..) a Investigacdo-Accao regressa de imediato a ribalta para se afirmar como a
metodologia mais apta a favorecer as mudancas nos profissionais e/ou nas instituicdes
educativas que pretendem acompanhar os sinais dos tempos, o que s6 é possivel quando
toda uma comunidade educativa se implica num mesmo dinamismo de accao e

intervencao. (Coutinho et al., 2009, p.356)

A Metodologia de I-A revela ser uma metodologia particularmente pertinente no contexto
educativo, uma vez que permite uma aproximacao entre a teoria e a pratica, promovendo
processos de reflexao critica e de transformacao das praticas pedagdgicas. No ambito da PES,
esta metodologia revelou ser um suporte fundamental para que a estagiaria compreendesse,
analisasse e melhorasse a pratica educativa, valorizando o papel do(a) educador(a) enquanto

profissional reflexivo e investigador da sua prdpria acao.

Coutinho et al. (2009) sublinham que a I-A valoriza a participacao, a reflexao critica e a praxis,
defendendo que o conhecimento produzido estd inevitavelmente ligado a acao e a mudanca.
Assim, investigar nao significa apenas compreender a realidade, mas intervir nela de forma

consciente, critica e fundamentada.

No centro da I-A encontra-se a articulacao indissociavel entre pratica e reflexao. A pratica
educativa é apresentada como geradora de problemas e questoes que invocam o pensamento
reflexivo reforcando a ideia de que o(a) educador(a) ndo é um mero aplicador de teorias externas,
mas um profissional que pensa criticamente acerca da sua propria acao, refletindo

constantemente acerca da sua pratica.

Amado (2014) diz-nos que esta estratégia metodoldgica apresenta caracteristicas que podem
variar, no entanto, existem aspetos comuns as diferentes modalidades, nomeadamente a
organizacao segundo um “modelo em espiral ciclica”; o seu carater "autorreflexivo e
autoavaliativo”, uma vez que implica uma andlise continua da pratica e a redefinicao das questoes
em estudo; a sua carateristica “pratica e interventiva”, sustentada num diagndstico prévio e na
recolha de dados e assume ainda uma dimensao colaborativa, na medida em que envolve
diferentes participantes. Tal como referido anteriormente a I-A comporta entao um modelo em

espiral, ou seja ciclico, envolvendo fases consecutivas de : observacao; planificacao; acao e
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reflexao, realcando-se ainda que estas ndao necessitam de ser introduzidas por esta ordem
rigorosa (Kemmis & Mctaggart, 1992). No contexto da PES, estarelacao entre a pratica e reflexao

materializou-se de forma evidente ao longo das diferentes fases da intervencao educativa.

A observacao tanto na PES em creche como na de EPE, revelou ser um elemento central neste
processo, uma vez que permitiu recolher informacao tanto acerca do contexto e os seus
participantes como oimpacto das estratégias implementadas pela mestranda. Observarimplicou
um olhar atento e intencional sobre as interacoes, comportamentos e aprendizagens das
criancas, bem como sobre o meu préprio desempenho enquanto educadora em formacao. Para
que a observacao fosse realizada, foram utilizadas diversas técnicas de recolha de dados por
parte da mestranda, tais como : registo fotografico e de video; notas de campo; diario de bordo;
registo de incidentes criticos; entrevista semi-estruturada e entrevistas informais, tudo isto para
que se pudesse analisar com mais detalhe cada momento da pratica. Quanto as entrevistas as
educadoras cooperantes, ambas revelaram ser bastante importantes pois auxiliaram na
obtencao de dados para complementar a observacao direta (Mdximo-Esteves, 2008) (Apéndice
A1e A2). De modo afocar a observacao, foram utilizadas as escalas de bem-estar e envolvimento
(Laevers et al,, 2005; Bertram & Pascal, 2009), que segundo Aratjo (2014) revelam ser “(..)
indicadores centrais que refletem, eles prdprios, a natureza e caracteristicas do ambiente
educacional (contexto) e que serao refletidos nas aprendizagens das criancas em diferentes

dominios (produtos).” (p.106).

A planificacao assumiu-se como um momento fundamental do processo de I-A, na medida em
que implicou uma andlise prévia do contexto, das caracteristicas do grupo de criancas e das
necessidades identificadas. Planificar “(...) implica que o/a educador/a reflita sobre as suas
intencoes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacoes e experiéncias de
aprendizagem e organizando recursos necessdrios a sua realizacdo.” (Lopes da Silva et al, 2016,
p.15). E de ressaltar que as planificacdes devem ser o mais flexiveis possiveis, podendo adaptar-
se aqualquer tipo de imprevisto (Kemmis & Mctaggart, 1992). As planificacdes realizadas, foram
feitas em diade e em conjunto com a educadora cooperante, sendo que semanalmente, era
realizada uma reuniao com a equipa para discutir sobre as vivéncias passadas e elaborar a

planificacao da semana seguinte. Tudo isto realizado através de uma grelha de planificacao onde
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constavam os objetivos; os interesses; as necessidades e aprendizagens evidenciadas; as

decisoes pedagdgicas tomadas e plano de atividades correspondente a cada semana.

Na I-A a acao é vista como intencional, reflexiva e criticamente fundamentada, resultando numa
adaptacao consciente da pratica. Embora se guie pela planificagao, nao é totalmente controldvel,
uma vez que envolve um certo risco e imprevisibilidade. Desenvolve-se em contextos reais,
sujeitos a condicionantes politicas e materiais, que podem surgir de forma inesperada. Por isso,
o0s planos de acao devem ser flexiveis, permitindo ajustar a intervencao as mudancas e as
circunstancias que emergem no decorrer da pratica (Kemmis & Mctaggart, 1992). Nesta fase ha
uma observacao ainda mais profunda, recorrendo-se a fotos e videos que auxiliem o registo das
experiéncias realizadas. Aqui realiza-se também uma reflexao acerca da pratica, dai a acao ser

adaptdvel e o(a) educador(a) deve saber contornar as imprevisibilidades que podem surgir.

Todo este ciclo tem uma constante reflexao sendo esta entendida como um processo
interpretativo que permite analisar a acao desenvolvida, identificando os processos, dificuldades
e condicionantes que se manifestam. Ao considerar diferentes perspetivas e ao recorrer as
discussdes com outros intervenientes, areflexao ajuda a compreender melhor o contexto em que
se atua, a avaliar se as estratégias utilizadas foram adequadas e a identificar possibilidades de
melhoria (Kemmis & Mctaggart, 1992). Na PES, este processo concretizou-se através da
observacao atenta das situacoes vivenciadas em contexto de sala, do registo das intervencoes
realizadas e da analise posterior das diversas respostas das criancas. A reflexao permitiu que a
mestranda reconsiderasse certas estratégias, ajustasse a sua intervencao pedagdgica e
fundamentasse decisoes futuras, tendo em conta as necessidades do grupo e os objetivos

definidos.

A ética na I-A assume um cardcter central, uma vez que este tipo de investigacao se desenvolve
em contextos reais e implica a intervencao direta nas praticas e nas pessoas envolvidas. Sendo
assim, a dimensao ética nao pode ser entendida apenas como um conjunto de regras ou
procedimentos formais, mas sim como um processo continuo de reflexao sobre os objetivos da
investigacao, os meios utilizados e as consequéncias das acdes desenvolvidas (Caetano, 2019).
Do ponto de vista ético, a I-A deve comecar por informar, de forma clara, os participantes sobre

as finalidades e os objetivos do estudo. E igualmente essencial garantir o consentimento
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informado, bem como a confidencialidade dos dados recolhidos e o direito a privacidade dos
intervenientes. As exigéncias éticas tornam-se ainda mais rigorosas quando a investigacao
envolve criancas sendo indispensavel obter previamente o consentimento informado dos pais ou
das entidades responsdveis (Maximo-Esteves, 2008). E neste sentido que na PES foi utilizado o
consentimento informado dos pais, para uso de fotografia e voz apenas para questoes de
investigacao, garantindo a confidencialidade e anonimato das criancas. Ainda assim, um dos
documentos utilizados pela mestranda, importante em questdes de ética, foi o EECERA (Ethical
Code for Early Childhood Researchers) (Bertram et al., 2024), que é um guido que auxilia os
educadores, com principios base, as investigacdes com criancas, fornecendo informacoes acerca
do respeito pela crianca e pelo seu meio sustentada em valores democraticos, de justica e

equidade.

Em suma, a I-A assume uma grande importancia no contexto educativo, ao promover a
articulacao entre teoria e pratica através de um processo ciclico de observacao, planificacao, acao
e reflexdo. Esta metodologia valoriza o(a) educador(a) enquanto profissional reflexivo, permitindo
uma melhoria continua da sua prética pedagdgica, sustentada numarecolha sistematica de dados
e numa intervencao flexivel e contextualizada. Paralelamente, integra uma forte dimensao ética,
mantendo respeito pelos participantes, responsabilidade nas decisées tomadas e especial
atencao a protecao das criancas envolvidas no processo investigativo. Foi assim uma
metodologia que teve uma grande importancia na PES, auxiliando a estagiaria neste percurso de

formacao.
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES EDUCATIVAS
DESENVOLVIDAS

O presente capitulo tem como objetivo descrever e analisar, de forma reflexiva, as acées
pedagdgicas desenvolvidas ao longo da PES, em contexto de creche e de EPE, demonstrando o
percurso de aprendizagem profissional da mestranda e os efeitos da sua intervencao no bem-
estar e nas aprendizagens das criancas. A andlise apresentada demonstra a articulacao entre a
pratica, a reflexao critica e os referenciais tedricos e legais que sustentam a El. Este capitulo
apresenta trés acoes desenvolvidas em contexto de creche e cinco acées em contexto de pré-
escolar. E ainda de salientar que a descricdo das acdes pedagdgicas em contexto de creche

baseou-se no Portefdlio De Aprendizagem Profissional da mestranda, realizado em creche.

As acoes descritas neste capitulo encontram-se intrinsecamente relacionadas com o tema
central do relatdrio, a importancia do contacto com a natureza na El, assumindo este como um
elemento estruturante da intencionalidade pedagdgica, interligando o mesmo comal-AeaMTP,
colocadas em praticana EPE. Neste sentido, a natureza foi mobilizada enquanto contexto, recurso
e conteudo educativo, potenciando experiéncias de exploracdo, investigacao, brincar e
aprendizagem significativa, ajustadas aos interesses, necessidades e ritmos das criancas, bem

como articulando sempre com diversas dreas do saber.

As intervencoes desenvolvidas foram orientadas por uma postura reflexiva na e para a acao,
ancorada nos principios da I-A, permitindo a observacao sistemadtica, a planificagao intencional, a
acao e a reflexao continua sobre as prdticas implementadas. Assim, este capitulo procura
evidenciar nao apenas as op¢oes pedagdgicas assumidas, mas também os processos formativos
que sustentaram a evolucao profissional da mestranda, bem como o impacto da valorizacao da

natureza no bem-estar e envolvimento criancas.
3.1. ACOES EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS EM CRECHE

As acdes pedagdgicas desenvolvidas em contexto de creche tiveram como ponto de partida os

interesses manifestados pelas criancas, nao descurando as necessidades identificadas no PPG.
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As intervencGes procuraram valorizar a natureza enquanto contexto educativo privilegiado,
reconhecendo o seu potencial para promover experiéncias sensoriais, motoras e simbdlicas
significativas nos primeiros anos de vida. Foi tido também em conta aspetos essenciais presentes

nas OPC e na PEP.

As propostas implementadas foram planeadas a partir de uma observacao atenta do grupo e
realizadas de modo a favorecer a exploracao ativa, o brincar e a interagao com materiais naturais,

respeitando os ritmos individuais das criancas e promovendo o seu bem-estar e envolvimento.

Realizaram-se atividades que promoveram o contacto com elementos naturais e com a natureza,
uma vez que, apesar de terem contacto com o exterior, este revelava-se escasso, principalmente
quando as condicoes climatéricas nao o permitiam. Como por exemplo a atividade “Leitura

un

expressivado livro ”Ja olhaste paraumaflor?”, de Shawn Harris” que foi um exemplo de atividade
que proporcionou um momento ao ar livre onde as criangas ouviram uma histdria. Nesta atividade
as criancas puderam vivenciar uma leitura de um livro sem ser no interior, como estavam
acostumadas, e explorar elementos naturais, sendo estes as flores que estavam relacionadas

com o livro escolhido (Apéndice B1.1.).

Em consonancia, outras atividades como “Quem sera” (Apéndice B1.2.) ou “Plantar flores”
(Apéndice B1.3.) promoveram o contacto com elementos naturais, levando a que as criancas
explorassem e apreciassem este contacto com o mundo natural. Neste subcapitulo irei
aprofundar estes dois momentos interculturais que realizei na PESC: “Dar comida aos animais” e

“Encaixe de flores”, hem como o brincar heuristico.

e Jogo: Dar comida aos animais

A atividade “Dar comida aos animais” emergiu a partir da observacao sistematica dos interesses
do grupo, nomeadamente o entusiasmo demonstrado face aos animais, as cangoes associadas a
esta temadtica e a exploracao de elementos naturais. Esta decisao revela uma pratica pedagdgica
sustentada na observacao sistemdtica e na escuta ativa das criancas, principios centrais
defendidos nas OPC. Ao partir dos interesses genuinos do grupo, a proposta evidencia uma

intencionalidade educativa consciente e demonstra uma evolucao da mestranda ao nivel da
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capacidade de planificacao, alinhando as atividades com as necessidades, motivacoes e niveis de

desenvolvimento das criancas.

Procurando sequir os principios da PEP, esta diz-nos que os momentos interculturais devem ser
um “Tempo destinado a atividades culturais, a fruicao de representacdes e objetos culturais,
reunindo as criangas e os adultos no interior ou no exterior dos espacos educativos da creche (...)"
(Oliveira-Formosinho, et al., 2018, pg.66). Antes de dar inicio a atividade em si e para responder
aos critérios desta pedagogia, 0 momento intercultural consistiu no cantar de uma mdusica
chamada “Na quinta do tio Manel”. Este momento foi pensado para responder aos interesses das
criancas pelas can¢oes e também pelos animais. Durante o momento intercultural, observou-se
que as criancas gostaram muito da musica cantada, principalmente dos gestos utilizados,
demonstrando alegria ao cantar e imitando os gestos. Este momento funcionou também como
uma estratégia de transicao reqguladora, promovendo um envolvimento emocional positivo antes

da atividade principal planeada.

A atividade realizada, tinha como objetivo dar comida aos animais, usando o material criado pela
mestranda e através de vdrias formas. Inicialmente, a mestranda tinha pensado em fazer esta
atividade em grande grupo, mas ao refletir sobre a mesma percebeu que seria mais vantajoso
para as criancas fazé-lo em pequenos grupos, promovendo uma maior concentracao e reduzindo
dispersoes. Esta decisao evidencia uma capacidade de ajustamento pedagdgico, revelando uma
evolucao profissional ao nivel da gestao do grupo e da adequacao das estratégias as
caracteristicas das criancas, em consonancia com o perfil do educador definido no Decreto-Lein.2

241/2001 (Decreto-Lein.2241/2001, 2001).

Quando o primeiro grupo chegou a sala observou-se que as criancgas ficaram logo admiradas e
surpreendidas com as imagens reais dos animais que I3 estavam e com o que se encontrava a sua
frente. Havia cinco animais (vaca, galo, coelho, papagaio e burro) e a sua frente cada alimento
correspondente (erva, milho, cenoura, sementes e palha). A presenca destes elementos naturais
reais, veio reforcar a dimensao sensorial da proposta. Conforme referido no Capitulo I, a natureza
constitui um contexto educativo rico em estimulos que favorece a curiosidade e a exploracao
ativa. A manipulacao direta destes materiais permitiu que as criancas utilizassem os seus

sentidos e construissem aprendizagens através da acao. Com o intuito de promover o
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envolvimento das criancas, a mestranda organizou o espaco com diferentes animais e incentivou a
sua exploracao, questionando inicialmente que animais ali se encontravam. A mestranda observou
que algumas criancas se revelavam bastante atentas e interessadas, respondendo ao que a
mestranda questionava, dizendo “E uma vaca e faz muuu!”, enquanto que outras criancas
mostravam estar mais atentas aos elementos que se encontravam a sua frente, explorando os
mesmos com as maos (uma crianca comecou logo de imediato a mexer com as maos nas
sementes de passaro). Esta exploracao espontanea demonstra a existéncia de um envolvimento
e interesse genuino, indicadores relevantes da qualidade da experiéncia educativa. A mestranda
explicou que cada animal tinha de ser alimentado com um alimento especifico e para isso teriam
de usar alguns utensilios. Através do didlogo entre a mestranda e as criancas percebeu-se que 0
papagaio tinha de ser alimentado com sementes e utilizando uma colher pequena; o coelho era
alimentado a mao com as cenouras; o galo tinha de ser alimentado com milho através de uma
pequena chdvena de plastico; a vaca tinha erva e uma pin¢a para ser alimentada e o burro e 0

coelho, eram alimentados com palha utilizando as maos.

Ao longo da atividade, foi-se observando que o animal mais dificil de alimentar era a vaca, pois era
necessario manusear a pinga para conseguir colocar a erva na sua boca. Observou-se que uma
crianca, apods algumas tentativas com a pinca comecou a recorrer as maos, demonstrando
dificuldade na utilizacdo do instrumento. Perante esta situacao, a mestranda aproximou-se e
prestou apoio, de forma a ajudar a criang¢a a compreender a acao a realizar. Progressivamente, e
com este apoio, a crianca revelou maior confianga, comecando a utilizar a tenaz para alimentar o
animal. Embora inicialmente ainda apresentasse algumas dificuldades ao nivel da motricidade
fina, foi evoluindo gradualmente, como se pode verificar na Figura 1. Este momento revelou-se
particularmente significativo, pois evidenciou a importancia do apoio mediado do adulto,

promovendo autonomia crescente e sentimento de competéncia.
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Figura1

Dar de comer a vaca

Ao observar atentamente, percebeu-se que as criancas tinham mais facilidade de coordenacao
motora nos animais que eram alimentados pegando os alimentos com as maos. Em contrapartida,
alimentar o papagaio e o galo, que requeriam o0 manuseamento de pequenos utensilios, tornava-
se uma tarefa mais dificil. Apesar das dificuldades as criancas esforcavam-se para concluir a

tarefa demonstrando persisténcia e prazer no manusear dos elementos.

Cada crianca deste grupo, so teve oportunidade de alimentar dois animais, devido ao interesse
que estes despertaram nas mesmas. Esta atividade revelou-se pertinente para o desenvolvimento
da motricidade fina, permitindo, simultaneamente, a exploracao das caracteristicas dos animais e
da sua alimentacao com elementos naturais. Verificou-se que algumas criancas apresentaram
maior facilidade do que outras na realizacao da tarefa, evidenciando diferencas ao nivel da destreza,

mas nao desistindo e esforcando-se para concluir a tarefa.

Esta experiéncia encontra-se alinhada com as OPC (2024), que valorizam a acao, a exploracao e
amanipulacao de materiais como estratégias fundamentais para a aprendizagem em contexto de

creche, promovendo o desenvolvimento global da crianca (Marques et al., 2024).

0 segundo grupo manifestou as mesmas dificuldades que o primeiro, sendo a manipulacao das
pincas um desafio, o que levou a mestranda a pensar na necessidade de propor mais atividades

de manipulacdo de diferentes materiais de modo a desenvolver a coordenacao motora fina.
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No final da atividade, apds a participacao de cada grupo, procedeu-se a arrumacao dos materiais,
integrando este momento com uma cancao, de forma a envolver as criancas. Posteriormente,
promoveu-se um momento de didlogo em grande grupo, no qual as criancas foram incentivadas
a partilhar o que tinham estado a fazer, identificando os animais explorados e os alimentos
associados a cadaum. Apds cantariam respondendo as minhas perguntas, dizendo corretamente
o0 que cada animal comia (Uma crianca disse :“O coelhinho come cenouras e o galinho come

milho!”), que sons faziam e que tinham gostado de Ihes dar comida.

Para refletir acerca do bem-estar e envolvimento das criancas, a mestranda baseou-se nas
Escalas de observacao do bem-estar (Laevers et al., 2005) e envolvimento da crianca (Bertram &
Pascal, 2009). Durante a atividade, as criancas evidenciaram elevados niveis de envolvimento,
manifestando concentracao nas tarefas, persisténcia na sua realizacao e interesse em alimentar
0s animais. Observou-se que permaneceram focadas durante periodos prolongados, nao
abandonando facilmente a atividade, ainda que com alguns momentos pontuais de dispersao. As
suas expressoes faciais, a postura e o entusiasmo demonstrado sugerem um elevado grau de
envolvimento na atividade, evidenciando satisfacdo e motivacao ao longo da mesma (Bertram &

Pascal, 2009).

Relativamente ao bem-estar, observou-se que, as criancas, ao longo da atividade, demonstraram
uma grande alegria e felicidade, falando consigo mesmas, nao revelando sinais de stress e

autoconfiantes, porém nem sempre com a mesma intensidade (Laevers et al., 2005).

Esta experiéncia foi também ao encontro das OPC, que reconhecem a importancia da acao e da
experimentacao na construcao de nocdes espaciais e na compreensao do mundo fisico pelas
criancas (Marques et al., 2024). Esta atividade evidencia ainda uma abordagem centrada na
crianca enquanto sujeito ativo do seu processo de aprendizagem, valorizando a sua acao,
exploracao e participacao. Ao integrar elementos naturais e ao promover a manipulacao direta
dos mesmos, a atividade favoreceu experiéncias sensoriais ricas, nas quais as criancas
observaram, experimentaram e construiram conhecimento através da acao e da interacao com o
meio. Tal como é defendido na PEP, o ambiente educativo assume-se como um contexto

facilitador de aprendizagens, onde a natureza é integrada como recurso pedagdgico, permitindo
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as criancas estabelecer relacbes com o mundo natural, partilhar descobertas e atribuir

significados as suas experiéncias (Oliveira-Formosinho et al., 2018).

A reflexao sobre esta atividade permite evidenciar o desenvolvimento de competéncias da
mestranda ao nivel da gestao do grupo, da atencao individualizada as criancas e da capacidade de
tomada de decisao em contexto educativo. Apesar de se terem verificado alguns desafios na
gestao do grupo, ao longo da pratica foi possivel ajustar estratégias, procurando responder as
necessidades de cada crianca. O acompanhamento da educadora cooperante constituiu um
elemento de suporte neste processo, contribuindo para a reflexao sobre a prdtica e para a
identificacao de estratégias de melhoria. Este percurso favoreceu o desenvolvimento de uma

postura mais reflexiva e consciente, assente na analise continua da acao pedagagica.

e Encaixe de flores

A atividade do encaixe de flores, emergiu do interesse das criancas, que desde cedo
demonstravam curiosidade e entusiasmo na exploracao do espaco exterior, particularmente na
recolha de flores existentes no recreio. A proposta consistia em que as criangas enfiassem essas
flores em vasos, previamente criados pela mestranda em cartao. Inicialmente esta atividade foi
planeada para ser realizada em grande grupo e no exterior, ou seja, no recreio. Porém, apés refletir
em conjunto com a educadora, chegou-se a conclusao que seria mais vantajoso realiza-la em
pequenos grupos, pois assim as criancas estariam mais concentradas e haveria uma melhor

gestao do grupo.

Enquanto as criancas permaneciam no recreio, a mestranda dirigiu-se a sala de atividades para
organizar o espaco para a realizacao da atividade. Dispds um lencol branco no chao e, sobre o
mesmo, colocou quatro imagens de vasos, previamente realizados pela mestranda, com
perfurac@es para o enfiamento das flores. No centro do lencol encontravam-se alguns copos de
plastico com flores naturais, previamente colhidas pelas criancas e pela mestranda. Ao organizar

0 espaco procurou-se criar um ambiente esteticamente apelativo e convidativo a exploracao.

Ao entrar na sala, as criangas ficaram bastante entusiasmadas ao ver todas as flores que I3

estavam, e escolheram cada uma o seu encaixe. Antes de comecar a atividade, explicou-se as
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criancas como deveriam fazer o encaixe de flores, sem muitos detalhes, explicando também que,
apds fazerem o seu encaixe poderiam levar para casa para fazerem com as suas familias quando
quisessem. Apds esta breve explicacao, as criancas comecaram imediatamente a pegar nas
flores e a encaixar nos orificios. Uma das criancas decidiu organizar o seu vaso utilizando flores
da mesma cor, chamando a atencao da mestranda e mostrando-se orgulhoso sempre que a
mestranda dizia “Muito bem, ficou muito bem!”. Durante a atividade, observou-se que algumas
criangas necessitaram de maior apoio, uma das criancas pediu ajuda dizendo “Nao consigo, nao
consigo!”. A atitude da mestranda centrou-se em incentivar a crianca dizendo que iria conseguir e
sugeriu que pegasse as flores mais perto do caule para facilitar o enfiamento. Apds a ajuda, esta
crianca comecou a fazer sozinha, demonstrando que o apoio prestado contribuiu para o
desenvolvimento da sua confianca e competéncia (Apéndice B1.4.). Outra crianca demorou um
pouco mais de tempo a fazer o seu “vaso” uma vez que colocava as flores e de sequida retirava-
as. Esta crianca demonstrou querer manusear mais as flores e nao tanto o seu encaixe,
evidenciando um grande prazer na exploracao das flores e dos seus constituintes, tocando e
cheirando as mesmas. Apesar de o tempo de realizagdo ter sido mais prolongado, este
comportamento foi entendido como parte do processo de exploracao, valorizando-se a
experiéncia sensorial e o envolvimento da crianca na atividade, privilegiando o processo em vez

do resultado final.

De seguida, as criancas deste grupo foram com a educadora para o exterior para efetuar a troca
de grupos, enquanto a mestranda ficou na sala a reorganizar o espaco. Neste momento, a
supervisora prop6s-me dois conselhos que se revelaram fundamentais para enriquecer a
atividade. O primeiro consistiu em proporcionar maior possibilidade de escolha as criangas, dando
as mesmas mais do que um vaso para que pudessem escolher (uma vez que estavam duas
criancas ausentes havia vasos a mais). A sequnda recomendacao foi a de comecar a atividade,
sem as imagens previamente dispostas no lencol e mostrar ao grupo o que eram 0s vasos e as
jarras, fazendo a relacao com os objetos reais. Tudo isto ajudou a que a atividade tivesse uma
pequena contextualizacao e a que as criangas comegassem a ter contacto com novas palavras

como “jarro” e “vaso”.

Ao chegar a sala, as criancas deste grupo, demonstraram 0 mesmo entusiasmo que as outras,

querendo logo mexer nas flores. Apds esta apresentacao mais contextualizada, notou-se maior
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atencado e curiosidade por parte das crian¢as. Foi uma mais valia ter dado a opcao de escolha dos
vasos, dando mais liberdade a crianca de escolher aquele que mais gostaria de usar. Neste grupo
as criangas demonstraram uma grande vontade de explorar as flores e fazer também os
enfiamentos e, tal como no grupo anterior, algumas criancas necessitaram de apoio pontual
durante a realizacao da atividade. Houve ainda uma crianca que apesar de demorar um pouco
mais de tempo a fazer o seu encaixe, quis fazer mais, e uma vez que estava mais um encaixe
presente no lencol, esta crianca pegou no mesmo e comecou a encaixar também. Esta atividade
foi bem acolhida pelas criancas, sendo os resultados com bastante diversidade, tal como se pode

verificar nafigura 2.

Figura 2

Molduras de flores completas

Tal como na atividade anterior, recorreu-se as Escalas de observacao do hem-estar (Laevers et
al., 2005) e envolvimento (Bertram & Pascal, 2009) da crianca para refletir acerca da qualidade
da experiéncia realizada. O envolvimento das criancas revelou-se elevado, evidenciado pela
concentragao nas tarefas, persisténcia na sua realizacao e interesse demonstrado na exploragao
das flores e na suainsercao nos encaixes. Observou-se que as crian¢as permaneceram focadas
durante periodos prolongados, recorrendo a imaginacao na construcao dos vasos. Para além

disso, demonstraram curiosidade e interesse pelas caracteristicas das flores, explorando
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elementos como as cores, as texturas e os cheiros. A atividade constituiu ainda um desafio

adequado, mobilizando diversas capacidades das criancas (Bertram & Pascal, 2009).

Ja a nivel de bem-estar, este revelou-se elevado, pois as criancas demonstraram ao longo da
atividade uma grande alegria e felicidade, ndo revelando nenhuns sinais de stress. Mostraram-se
confiantes e ativas, ainda que com algumas variacdes naturais nos niveis de energia e

participacao ao longo da atividade (Laevers et al., 2005).

Esta atividade foi ao encontro das OPC pois valorizou a exploracao ativa e sensorial. A
manipulacao das flores permitiu as criancas explorar diferentes propriedades dos materiais
naturais, como as texturas, os cheiros, as cores e a fragilidade dos elementos, promovendo uma
aprendizagem baseada na experiéncia direta e significativa. Este tipo de exploracao livre
possibilita a crianca conhecer o mundo através dos sentidos, construindo progressivamente
significados sobre o meio envolvente (Marques et al., 2024). A organizacao desta atividade em
pequenos grupos foi ao encontro dos principios da PEP, uma vez que promoveu formas mais
préximas, intencionais e diferenciadas de envolvimento das criancas no processo de
aprendizagem. Esta organizacao permitiu fortalecer as relagées entre pares e com o adulto,
favorecendo a comunicacdo, a cooperacdo e a construcao conjunta de saberes (Oliveira-

Formosinho et al., 2013;2018).

Refletindo acerca desta atividade, considero que foram desenvolvidas algumas competéncias
que irao ser uteis para o futuro enquanto educadora, nomeadamente no que toca a gestao do
grupo, a atencao individualizada e a tomada de decisao em contexto. Ao longo da atividade, foi
possivel acompanhar diferentes ritmos de exploracao, assegurando uma resposta ajustada as
necessidades de cada crianca. Este processo foi sustentado pela orientacao da supervisora, que
contribuiu para uma rdpida tomada de decisoes ao aconselhar ter em conta a possibilidade das

criancas terem uma escolha mais livre e a que a mestranda explicasse melhor o recurso.

e Brincar Heuristico

Goldschmied & Jackson (2023) referem que o brincar heuristico é uma atividade de exploracao

espontanea que proporciona as criangas uma experiéncia rica e estimulante, deixando que estas
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tenham autonomia para explorar e descobrir por elas préprias a forma como os objetos se
comportam, enquanto os manipulam. E através do brincar heuristico que a crianca vai utilizar “(..)
0 seu corpo, sentidos e movimento para construir conhecimento e compreensao acerca de si, dos
outros e do mundo (por exemplo, aprecia e explora novos sabores, odores ou sons)” (Marques et

al, 2024, p.60).

Na organizacao de uma sessao de brincar heuristico, Goldschmied e Jackson (2023) destacam a
importancia de o educador definir um espaco especifico, amplo e adequado a livre exploracao por
parte das criancas. Este espaco deve incluir uma carpete no chao, de modo a reduzir o ruido e

garantir maior conforto, promovendo assim um ambiente calmo e tranquilo.

A sessao que a equipa de estagidrias realizou foi feita em pequenos grupos, de cinco criangas
cada. Para tal, enquanto uma das mestrandas ficou com um grupo no exterior, a outra esteve com
outro grupo na sala de atividades a realizar a atividade do brincar heuristico, sendo que depois se

realizou uma troca de grupos.

As autoras defendem que antes do inicio da sessao, o(a) educador(a) deve preparar o ambiente,
dispondo latas de diferentes tamanhos e outros materiais em grupos separados. Esta
organizacao visa permitir que as criancas facam as suas escolhas de forma auténoma, sem
qualquer tipo de intervencao ou incentivo por parte dos adultos (Goldschmied & Jackson, 2023).
Ao sefazeristo, esta a ser permitido a crianca a possibilidade de escolher e tomar decisoes, o que

vai ajudar na construgao da sua autonomia (Marques et al., 2024).

Quando o grupo que colega estagiaria acompanhou voltou de novo ao recreio, a mestranda foi
até a sala de atividades para organizar de novo os materiais, dispondo-os pelos devidos grupos
(Apéndice B5). O material escolhido para uma sessao de brincar heuristico é outra parte
fundamental desta sessao, tal como a sua organizacao. E de grande importancia a existéncia de
uma grande variedade de materiais e em grande quantidade. Para a organizacao dos mesmos é
necessario dividi-los em categorias e p6-los em sacos de cordao (Goldshmied & Jackson, 2023).
Para a exploracao foram utilizados alguns materiais que seguiram as indicacdes das autoras
como por exemplo: pompons de |3, nao demasiado grandes, em cores primarias; caixas e sacos

pequenos; cilindros de cartao; lacos de veludo, renda e seda; conchas; rolhas de garrafas; pinhas;
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latas e recipientes de todos os tamanhos; molas de roupa de madeira; rolos de cabelos, de
diferentes didmetros; rolhas, grandes e pequenas, entre outros (Goldschmied & Jackson, 2023).
Estes materiais oferecem vdrias possibilidades a crianca, permitindo-a através dos mesmos
explorar o mundo e interagir com outros através dos varios sentidos e do brincar (Marques et al,,

2024).

Na escolha de materiais para esta sessao de brincar heuristico, existiu um esfoco para ter uma
grande variedade dos mesmos, de acordo com o que estava descrito. Teve-se ainda em conta a
seguranca destes materiais, conferindo que cada um destes era seguro para que as crian¢as
pudessem usufruir livremente, pois tal como estd descrito nas OPC “A sua selecao deve ser
intencional e tomar em linha de conta critérios de seguranca, flexibilidade e abertura a
manipulacdo e exploracao, a criatividade e imaginacao da crianca.” (Marques et al., 2024, p.49).
Para organizar os materiais foram entao feitos a mao pela colega estagidria, cinco sacos em
tecido com um cordao, e cada um destes deveria ter visivelmente uma fotografia de todos os

materiais 13 presentes.

Uma vez que os pequenos grupos foram na parte da manha, houve um tempo reduzido para a
realizacao desta sessao, sendo esta de apenas quinze minutos, nao chegando ao tempo minimo
defendido para arealizacao deste brincar. Este escasso periodo de tempo foi bem aproveitado, no
entanto se fosse mais tempo as criancas explorariam cada vez mais os objetos |3 colocados.
Quanto a presenca de profissionais, uma vez que era em pequenos grupos de cinco criangas,

apenas estava a mestranda e a educadora na sala.

Chegando a sala, as criancas ficaram admiradas por ver tantos objetos em cima de um tapete, e
varios sorrisos surgiram nas suas caras. De notar que este foi o primeiro contacto destas criancas
com o brincar heuristico. Inicialmente estas ficaram apenas a olhar para os materiais, nao
interagindo de nenhuma maneira com os mesmos e apenas olhando para a estagidria e para a
educadora, como se estivessem a pedir autorizagao para poderem mexer nos objetos. Apds uns
minutos, a primeira crianga comecou a mexer nos pompons de varias cores (Apéndice B1.6.),
tentando atird-los para longe. As restantes criancas demoraram mais tempo até comecarem a

explorar os objetos.
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Depois de verem esta crian¢a acomecar a explorar, também elas comecaram a tentar explorar os
objetos. Uma crianca comecgou a mexer nos tubos de cartao olhando |a para dentro e utilizando
como se estivesse a usar um bindculo (Apéndice B1.7.) e apds isto comecou a explorar o resto,
como as chaves fazendo-as tilintar (Apéndice B1.8.). As outras trés criancas demoraram mais
para comecar a explorar mantendo-se apenas sentadas a observar tudo a sua volta. Entretanto
comecaram a pegar em alguns objetos como as caixas de cartao, os recipientes de plastico,
olhando para dentro deles e abrindo-os e fechando (Apéndice B1.9.). A certa altura, uma das
criancas, pegou num tubo de cartdo, juntamente com uma caixa de metal das bolachas e comecou

a bater nesta, rindo-se ao ouvir o som que fazia (Apéndice B1.10.).

Um dos aspetos em que a mestranda teve mais dificuldade foi o facto de nao poder intervir, uma
vez que o educador deve atuar como facilitador, devendo estar em siléncio, atento e a observar
(Goldschmied & Jackson, 2023). Apesar da dificuldade a mestranda consequiu deixar que as
criangas seguissem o seu rumo em vez de intervir e tentar brincar com elas. Houve um momento
em que uma crian¢a falou com a mestranda e veio ao pé da mesma para lhe mostrar a sua
descoberta, em resposta a mestranda sorriu de modo a mostrar o seu apoio, mas sem impor a

suapresenca.

Durante a sessao, o(a) educador(a) deve fazer pequenas reorganizagdes de forma discreta e, no
final, é importante comecar a recolher os objetos com a ajuda das criangas, guardando-0s nos
sacos (Goldschmied & Jackson, 2023). E de ressaltar que sempre que alguns objetos iam sendo
atirados paralonge, a mestrandaia busca-los para os pér de novo no seu sitio, sempre em ssiléncio.

No final da atividade as criancas auxiliaram a estagidria e a educadora a arrumar.

Importa destacar que, ao longo da atividade, nao se registaram conflitos entre as criancas, uma
vez que existia uma grande diversidade e quantidade de materiais. Este fator contribuiu para que
a experiéncia fosse ainda mais agraddvel e satisfatdria para todos os participantes. (Goldschmied

& Jackson, 2023).

Ressalta-se ainda que durante a sessao de brincar heuristico, as criancas podem observar
atentamente os materiais disponiveis, permitindo que os possam selecionar, discriminar,

comparar, ordenar, encaixar, empilhar, fazer rolar e equilibrar os objetos. E de esperar também que
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as criangas aqui estejam absortas na atividade durante trinta minutos, o que vai demonstrar que
estao bastante concentradas e interessadas na mesma. Isto permite-nos entender que o brincar
heuristico contribui significativamente para o desenvolvimento da capacidade de atencao, da
destreza na manipulacao de objetos e da motricidade fina, promovendo, simultaneamente, a

criatividade e aimaginacao (Goldschmied & Jackson, 2023).

Por fim, esta experiéncia revelou-se bastante significativa para a mestranda, permitindo
compreender a riqueza do brincar heuristico enquanto contexto promotor de exploracao,
descoberta e autonomia. Paralelamente, esta experiéncia constituiu também um momento
importante de aprendizagem, sobretudo ao nivel daintervencao, destacando-se aimportancia de
adotar uma postura de observacao atenta e de valorizacao das iniciativas das criancas,

reconhecendo o seu papel ativo na construcao do conhecimento.

3.2.  ACOES DESENVOLVIDAS EM EDUCACAO PRE-
ESCOLAR

Aintervencdo pedagdgica desenvolvida no contexto de pré-escolar foi orientada através de uma
perspetiva intencional, reflexiva e progressivamente estruturada, emergindo das necessidades e
interesses evidenciados pelo grupo, bem como das observacoes sistematicas realizadas ao longo
da PES. De formatransversal, as acoes desenvolvidas procuraram integrar as diferentes dreas de
contetdo das OCEPE, promovendo aprendizagens significativas. As observacoes sistematicas,
bem como a entrevista semiestruturada a educadora cooperante, evidenciaram que a
autorregulacao emocional, a participacao em grande grupo, a gestao de conflitos e o respeito pelo
outro se assumiram como necessidades transversais e persistentes do grupo. Neste sentido, as
acoes educativas delineadas procuraram responder a essas necessidades, articulando o
desenvolvimento emocional com atividades significativas de contacto com a natureza,
elementos naturais, expressao artistica juntamente com a MTP e a metodologia de I-A. O
contacto com a natureza nao foi entendido apenas como cendrio ou recurso material, mas como
contexto privilegiado de exploracao sensorial, descoberta, expressao e construcao de significado.
Paralelamente, o contacto com elementos naturais foiintegrado de formaintencional em diversas

propostas, tais como a exploracao de uma abdbora para confecao de uma receita (Apéndice B2.1);
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a criacao de “caras expressivas’ com elementos naturais (Apéndice B2.2.); o decalque de
elementos naturais em pasta de modelar (Apéndice B2.3.), entre outras. Estava ainda prevista
uma visita de estudo ao Museu Nacional Soares Dos Reis, que iria conciliar a vertente artistica a
vertente da natureza, onde estava prevista arealizacao de uma visita oficina, parte integrante do
programa do museu, sendo a visita “0 que € a arte e de que € feita?". A visita teria uma articulacao
com os jardins do museu. Contudo, apesar dos vdrios esforcos, a visita foi adiada por duas vezes,

devido a condi¢oes climatéricas adversas.

Além da adocao da metodologia de I-A como base para a melhoria da prdtica educativa, foi
implementada a MTP, nomeadamente no desenvolvimento de um projeto acerca das cores onde
se procurou envolver ativamente as criancas na construcao do seu conhecimento, valorizando a
sua participacao nas decisdes e promovendo competéncias de investigacao, cooperacao e
comunicacao. Paralelamente, foi criado, em conjunto com as criangas, um painel no corredor em
frente a sala de atividades, onde se expunham as criacoes relativas as emocaes e ao projeto das
cores (Apéndice B2.4.). Foi ainda desenvolvido um calendario digital na plataforma Genially
(Apéndice B2.5.)., onde eram partilhadas as atividades realizadas com o grupo, permitindo o seu

acompanhamento por parte das familias.

Por conseguinte, este subcapitulo visa descrever e refletir sobre as praticas realizadas, no
entanto, pela necessidade do limite de pdginas deste documento serao relatadas apenas as
seguintes: “Projeto de Investigacao-Acao”; “Paisagens Emocionais”; “Pintura com tintas

nou

naturais”; “Espanta espiritos naturais” e “Piquenique de lama”.

e Projeto de Investigacao-Acao

Desde o inicio da PES em EPE e ap6s uma observacao sistematica por parte da equipa de
estagidrias, foi identificada uma problematica-alvo, fixando-se nas dificuldades de
autorregulacao emocional reveladas pelo grupo. As mestrandas evidenciaram desde cedo, a
ocorréncia de diversos episddios de desregulacao emocional, manifestados através de choro
intenso, gritos, autoagressao e agressividade dirigida aos pares. Estas ocorréncias aconteceram
maioritariamente em momentos de transicao, em situacdes de frustracao associadas a

participacdao em atividades em grande grupo e em contextos de brincadeira livre.
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Partindo da problematica identificada pelas mestrandas, o projeto de I-A implementado teve
como prioridade o desenvolvimento de uma intervencao pedagdgica intencional e estruturada.
Esta intervencao articula-se com os eixos tematicos dos relatérios de estagio das mestrandas,
nomeadamente “As Artes como forma de expressao na educacao de infancia” (desenvolvido pela
colega estagidria) e " A importancia do contacto com a Natureza na EI'( desenvolvido pela
mestranda). Como questdo de investigacao, a equipa de mestrandas procurou responder a
seguinte questao: “De que forma as Artes e o contacto com a Natureza podem apoiar a
autorregulacao emocional das criancas?”. Para dar resposta a mesma, foram estabelecidos os
seguintes objetivos de investigacao: identificar as principais dificuldades de autorregulacao
emocional manifestadas pelas criancas do grupo; definir e implementar estratégias que
favorecam a identificacdo e expressao das emocoes; compreender de que forma
rotina/organizacao temporal influencia a autorregulacao emocional das criancas do grupo; e
refletir acerca do papel do educador na promocao da autorregulacao emocional. Esta formulacao
de uma questao de investigacao e os seus respetivos objetivos orientaram todo o processo

investigativo e interventivo.

Para estainvestigacao foram usados, pelas mestrandas, um conjunto de técnicas de recolha de
dados, que permitiram compreender com maior profundidade, o contexto educativo e os
procedimentos vivenciados pelas criancas do grupo. A mestranda usou como técnicas: a
ohservacao direta; a observacao indireta; as notas de campo; o didrio de bordo; os incidentes
criticos; a utilizacdo das Escalas de Observacdao do Bem-Estar (Laevers et al, 2005) e
Envolvimento (Bertram & Pascal, 2009) da crianca; os momentos de reflexao colaborativa com a
educadora cooperante; a entrevista semiestruturada a mesma e métodos visuais (fotografias,

videos e audios).

A promocao da autorregulacao emocional constituiu entao um eixo estruturante da intervencao,
concretizando-se através de diversas propostas. A criacdo da “Arvore das emocées” (Apéndice
B2.6.) foi um dos exemplos, estando incluida na rotina das criancas. Esta tinha como objetivo que
as criancas, no acolhimento, expressassem as emogoes que sentiam. As criancas, através de
folhas de arvore coloridas, pensadas e criadas pelas mesmas, punham na arvore, durante o
acolhimento, de acordo com a emocao sentida. A introducao deste material no acolhimento foi

algo benéfico, que auxiliou as criancas a verbalizar diariamente as suas emocoes. 0s momentos
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constantes de relaxamento e exercicios de respiracao incluidos narotina depois de almoco, foram
outra estratégia integrada na rotina das criancas, proporcionando bem-estar e relaxamento ao
grupo. A criacao de uma area da calma, como se pode verificar na figura 3, foi algo que surgiu para
que as criancas tivessem um sitio, isolado da sala de atividades, onde pudessem acalmar-se e
autorregular-se, através de vdrias estratégias e objetos presentes na mesma. Ao longo da PES, a
equipa de estagidrias foi criando esta drea, em conjunto com as crian¢as, na sala do
prolongamento, juntando as vertentes da natureza e artes, sempre envolvendo as criancas, de
forma a que estas pudessem usufruir sempre que necessitassem. Relativamente a vertente do
contacto com a natureza, esta area foi equipada com uma caixa de areia feita pela estagidria
(Apéndice B2.7.); um painel sensorial com elementos naturais, também feito pela estagidria
(Apéndice B2.8.) e espanta espiritos naturais feitos pelas criancas (Apéndice B2.9.). Esta drea
revelou-se benéfica enquanto suporte fisico a autorregulacao emocional e ao bem-estar do
grupo. Este espaco foi utilizado pelas criangas em momentos de desregulacao emocional, pelo

que as crian¢as quando desejavam iam para essa drea e exploravam os materiais I3 presentes.

Figura3

Area da caima

Foram dinamizadas outras atividades que tinham como intencao a exploracao das emocoes
como por exemplo: as “Paisagens emocionais” e as “Caras expressivas”, que levaram a que as
criancas expressassem as suas emocoes e contactassem com elementos naturais, auxiliando

também a que as mesmas refletissem acerca das suas emocoes e sobre 0s seus sentimentos.
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Todos estes momentos, bem como a criagcao da area da calma, revelaram ser essenciais para
auxiliar e favorecer a autorregulacao emocional das criancas do grupo, bem como o seu bem-
estar individual. Estes levaram a que as criancas verbalizassem com mais frequéncia as suas
emocoes, a que diminuissem as situacdes de conflitos e por fim que utilizassem mais
frequentemente a drea da calma, que demonstrou ser um espaco procurado por algumas criancas

e principalmente fazia-as acalmar.

o PAISAGENS EMOCIONAIS

A atividade “Paisagens Emocionais” surgiu do interesse do grupo no dominio das artes visuais,
particularmente na criacao livre, juntamente com o gosto por ouvir sons da natureza, utilizados
nos momentos de relaxamento apds a hora de almoco. Procurou-se articular esta proposta com
a problemadtica identificada no contexto de intervencao pedagdgica, a dificuldade de

autorregulacao do grupo.

Considerando ainda a tematica da relevancia do contacto com a natureza no desenvolvimento da
crianca, esta proposta foi concebida com a intencionalidade de criar um ambiente calmo e
emocionalmente seguro, no qual as criancas pudessem escutar sons da natureza, refletir sobre
as emocoes que estes lhes despertavam e expressar-se de forma livre e simbdlica. Esta
intencionalidade encontra suporte nas OCEPE, que sublinham a importancia da promocao do
bem-estar, da expressao de emocoes e da exploracao sensorial como dimensoes estruturantes

da Formacao Pessoal e Social e da drea da Expressao e Comunicacao (Lopes da Silva et al, 2016).

A atividade estruturou-se em dois momentos que se complementaram: um primeiro momento de
audicdo e visualizacao de diferentes paisagens sonoras e um segundo momento, no qual cada
crianca foi convidada a criar a sua propria paisagem emocional. Inicialmente, na sala do
prolongamento, foi pedido as criancas para se sentarem num tapete no chao. De seguida a
mestranda informou as criancas de que iriam visualizar alguns videos e que no final seriam
questionadas relativamente as sensacoes e emocoes que eles provocaram. Os videos
selecionados consistiam em ver e ouvir: tempestade no mar com raios e trovées; som do mar
calmo; sons de uma quinta de animais; chuva intensa; som da dgua a correr e passarinhos, uma

tempestade de trovoada e sons da cidade.
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O primeiro video que observaram foi o video do mar revolto, juntamente com chuva, raios e
trovoes. As criancas no decorrer do video estiveram bastante atentas a ouvir e ver o video. Ao ver
0 grupo, ohservei que trés criancas fechavam os olhos e mostravam medo ao ver o video,
demonstrando uma expressao de medo, o que nao se refletia nas restantes criancas. Apgs o
video, questionei o grupo sobre o que tinham sentido. Surgiram respostas como, “Tenho medo da

nou

trovoada

1

Quando faz este tempo durmo com amae” e “Eu fiquei com medo, que eu estivesse ali
naagua!” Outras criancas referiram, “Sinto amor ao ver trovoada” ou “Eu gosto de ouvir a trovoada
e nao tenho medo dela!” A diversidade de respostas, evidencia que a experiéncia emocional é
subjetiva e dependente da forma como cada crianca interpreta e regula internamente os
estimulos. A possibilidade de verbalizar essas diferencas constituiu uma oportunidade de
desenvolvimento da consciéncia emocional, componente central da autorregulacao na medida
em que permitiu as criancas reconhecer, compreender e expressar as suas emocoes (Denham,

1998).

0 segundo video colocado foi 0 da quinta com os varios animais. Ao observar as criancas,
percebeu-se, através das suas expressoes faciais, que este video lhes causava alegria e
felicidade, pois nao houve nenhuma crianca que demonstrasse medo, raiva ou tristeza. Durante a

visualizacao do video houve até algumas criancas que se levantaram para apontar para os varios

1"
o

animais presentes no video, dizendo “E uma galinha!”; “E ali é um cavalo”. No momento de partilha,

nou

referiram “Fez-me sentir calma”, “Fiquei com amor” e “Ver os animais deixou-me feliz e alegre”. O

envolvimento ativo neste momento vai ao encontro da investigacao que demonstra que niveis
mais elevados de autorregulacao estao associados a niveis mais elevados de envolvimento nas

atividades em contexto de pré-escolar (Coelho et al., 2018).

O terceiro video, da chuva intensa, mostrou que obteve o agrado da maioria das criancas, pois as
suas expressoes faciais eram de grande calma e alegria, a excecao de duas criancas, e que
demonstraram alguma tristeza dizendo que a chuva as deixava tristes. Ja o restante grupo
demonstrou sentimentos de calma e alegria dizendo, “Esta chuva deixa-me calmo”, “A chuva

assim deixa-me com amor” e “Fiquei alegre ao ver este video".

Como quarto video, foi demonstrado o som do mar calmo, que mostrava uma praia paradisiaca

onde o mar batia calmamente na areia. Este video evocou sentimentos de tranquilidade e
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felicidade, tendo algumas criancas associado a imagem a experiéncias pessoais ja vivenciadas,
dizendo "J3 estive nessa praia!”, “Ja fui a uma praia parecida com essa, e estive a nadar no mar” e
“Eu quando vou passar férias é em praias assim!”. Neste video, o grupo demonstrou sentimentos

de calma, alegria e amor. Algumas criancas referiram que este as deixou calmas e felizes.

O quinto video, foi ao encontro do anterior, mostrando um ribeiro com dgua a correr e sons de

passarinhos. Este, levou algumas criancas a fecharem os olhos de forma relaxada. Surgiram

nou nou

respostas como “Senti-me com amor”, “Ouvi os passarinhos a cantar”, “Fez-me lembrar o que

’ ’

ouvimos quando vimos da hora de almoco”. Contudo, uma das criancas referiu que “Este video
faz-me sentir raiva!”, explicando posteriormente que “E o barulho dos passarinhos que me deixa
assim.”. Este momento revelou-se particularmente relevante, pois permitiu trabalhar a

diferenciacao emocional e validar sentimentos divergentes sem julgamento.

O sexto video, apresentava uma tempestade de trovoada e relampagos. Ao iniciar o video, foi
possivel perceber que algumas criancas alteraram imediatamente a expressao facial,
demonstrando admiracao e medo. Quando a mestranda perguntou como se sentiram, a maior
parte respondeu com medo, como ilustrado nas afirmac6es “Tenho medo da trovoada e do
barulho grande que ela faz!” e “Nao gostei do barulho, era grande”. Contudo, uma das criancas,
continuou a manter a resposta que vinha dizendo ao longo dos videos afirmando que sentia
“amor” ao ver este video, tal como em todos os videos anteriores. Ao observar esta reacao a
mestranda conversou com a crianga para tentar entender o porqué de ela dizer sempre que sentia

amor:

Estagidria: Consegues explicar-me porque é que sentiste amor ao ver esta trovoada?
Crianga A.: A (E.) também ficou com amor!

Estagidria: Sim, daqui a pouco também pergunto a E. porque sentiu amor. Mas nds quando
sentimos algo, sentimos ca dentro. Consegues dizer porque é que sentiste amor ao ver a
trovoada?

Educadora: Como €é que seria se estivesses ali no meio? Se estivesses ali numa rua, a ver
aquela trovoada toda como € que te sentirias? Qual seria a sensacao que terias?

Crianca A.: Uma sensacao de amor!

Educadora: Amor por quem e porqué?
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Estagidria: Sabes o que é que é o amor A.?

Crianca A.: Nao, nao sei.

Estagidria: Vou tentar explicar! O amor é quando gostamos muito de algo ou de alguém.
Gostamos tanto, tanto, tanto, tanto, que até temos medo de perder esse algo ou alguém.
Crianca A.: Eu acho que ja sei! Eu acho que era porque estavam ali nuvens e eu fiquei com
amor!

Estagiaria: Mas tu gostas assim muito, muito, muito das nuvens? Tens muito amor pelas
nuvens?

Crianca A.: Sim, eu gosto mesmo muito! E da trovoada também!

Estagiaria: Muito bem entao! Ainda bem que gostas, és uma corajosa!

(Didrio de Bordo, 27 de Novembro de 2025)

Este momento revelou-se particularmente relevante, pois através do didlogo, os adultos
procuraram apoiar a crianca na clarificacao da emocao expressa, permitindo que esta refletisse
acerca do significado da emocao e tentasse ajusta-lo a experiéncia vivida. Este momento
evidencia o papel do adulto como mediador do desenvolvimento, ao apoiar a crianga, através da
linguagem e do didlogo, na compreensao e diferenciagao das suas emocaes, tal como preconizado
nas OCEPE, que reconhecem a importancia da linguagem e da interacao no desenvolvimento

emocional e social (Lopes da Silva et al., 2016).

0 ultimo video, foi os sons da cidade e a sua azafama. A percecao sobre este video foi de que as
criangas nao gostaram, pois as suas respostas foram “ Senti raiva com este video, nao gosto”,
“Este video tem muita confusao” e “Nao gostei deste video professora. Gostei mais dos outros,
eram mais calmos!” A comparacao entre os diferentes ambientes sonoros permitiu que as
criancas refletissem sobre os seus préprios estados emocionais, promovendo maior consciéncia
emocional. Através desta experiéncia evidenciou-se a necessidade de o educador assumir uma
postura atenta e mediadora, promovendo o didlogo e a reflexao sobre as emocoes vivenciadas
pelas criancas. Para a pratica futura, salienta-se a importancia de planear intencionalmente
experiéncias que favorecam a expressao emocional, respeitando os diferentes ritmos e formas

de sentir de cada crianca criando um ambiente que valorize a escuta e a partilha.
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Na parte da tarde, foi pedido a cada crianga que criasse a sua propria paisagem emocional, de
acordo com o que estivesse a sentir naquele momento, utilizando guache, aguarelas, I1apis de cera
e lapis de cor. Com esta segunda fase as criancas puderam transformar aquilo que tinham ouvido
e falado anteriormente numa representacao visual individual do que sentiam. Ao criarem praias,
montanhas, rios, paisagens com sol ou chuva, envolveram-se bastante na atividade. Uma das
criancas com NAS que é nao verbal, participou na atividade de pintura, o que surpreendeu
bastante. Tal como se pode verificar na figura 4, esta crianca estava em conjunto com as
restantes namesa, mesmo de mochila as costas, pegou nos pincéis e aguarelas e pintou. Foi muito
gratificante ver esta crianca a socializar com o grupo, uma vez que é uma das grandes dificuldades

da mesma e a envolver-se com a atividade proposta.

Figura 4

Criacdo das paisagens emocionais

O grupo evidenciou niveis elevados de bem-estar e envolvimento, tal como preconizado nas
escalas de hem-estar (Laevers et al., 2005) e envolvimento (Bertram & Pascal, 2009). A nivel de
bem-estar, as criancas demonstraram sinais claros de conforto, visiveis através de expressoes
de felicidade, da autoconfianca nas suas criacdes e cantando ao longo da atividade (Laevers et al.,
2005). Ja a nivel do envolvimento, as criancas demonstraram sinais de concentragao, motivacao
e um elevado nivel de absorcao, participando de forma ativa e utilizando a sua imaginacao

(Bertram & Pascal, 2009).

Esta atividade, no seu todo, nao se limitou a expressao artistica e a audicao de varios sons.

Constituiu uma oportunidade de, através dos interesses do grupo, promover a autorregulagao e o
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bem-estar, aspetos essenciais para o desenvolvimento das criancas emidade pré-escolar. Neste
sentido, importa destacar o papel das artes visuais enquanto forma de expressao privilegiada na
infancia, pois “Participar em atividades artisticas permite que as criancas expressem seus

sentimentos e emocdes de maneira segura e construtiva” (Fontoura, 2024).

A implementacao desta atividade contribuiu também, para o aprofundamento da pratica
pedagdgica da mestranda, permitindo entender a importancia da escuta ativa, da mediacao e da
intencionalidade educativa na promocao da expressao emocional das criancas. Esta experiéncia
evidenciou a necessidade de umaintervencao sensivel e ajustada ao grupo, reforcando o papel do

educador na promocao do bem-estar e da autorregulacao.

o PINTURA COM TINTAS NATURAIS

Esta atividade surgiu no ambito da MTP, desencadeada por uma questao colocada por uma das
criancas: “Porque é que azul e vermelho da roxo?” Esta pergunta constituiu o ponto de partida para
o desenvolvimento do projeto, respeitando um dos principios fundamentais desta metodologia

que valoriza as questoes e interesses emergentes das criancas (Vasconcelos et al., 2012).

A partir desta questao foi realizada uma conversa em grande grupo acerca das cores, procurando
compreender o que as criancas ja sabiam, o que desejavam saber e de que forma poderiam
procurar as respostas as suas perguntas. Durante o didlogo coletivo surgiram novas duvidas, de
entre estas, algumas como: “Serd que as plantas dao cor?”; “De onde vém as cores?”, “Serd que 0s
legumes dao cor?” e “Como € que as roupas tém cores?” (Apéndice B2.10.). Estas questdes
ampliaram o campo de investigacao do grupo e levaram a realizacao de pesquisas e atividades

praticas com o objetivo de responder as curiosidades manifestadas.

A atividade "Pintura com tintas naturais” surgiu especificamente para dar resposta a questao
“Sera que as plantas dao cor?” Com um grupo de cinco criangas, comegou-se por se proceder a
pesquisa acerca deste assunto. A mestranda questionou as crian¢as de como queriam procurar a
informacao, ao qual todas responderam que queriam pesquisar através de um computador. A
medida que a mestrandaia colocando as questdes das criancas no motor de busca, lia e explicava

as informacoes que iam surgindo, de forma a que as criancas compreendessem o que |3 estava
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escrito. Ao pesquisar, as criancas ficaram a entender que nao s6 as plantas davam cor como

também os legumes e as frutas.

Com o intuito de tornar a aprendizagem mais concreta e experiencial, planeou-se posteriormente
a atividade de exploracao e pintura com tintas naturais, preparadas a partir de beterraba, café,
espinafres, amoras, mirtilos, pimentao doce e caril, uma vez que estes elementos naturais sao ‘(...
multissensoriais, permitindo inumeras possibilidades de utilizacao em funcao dos interesses e

caracteristicas de cada crianca.” (Dias, 2021, p.16).

A atividade de pinturafoirealizada em grande grupo, tendo sido apresentados tanto os recipientes
com as tintas ja preparadas como os elementos naturais que lhes deram origem, permitindo as
criancas explorar. Antes de iniciar a pintura, cada elemento foi passado pelas criancgas, para que
pudessem tocar, cheirar e observar atentamente. A exploracao multissensorial constitui uma
estratégia fundamental na EPE, pois favorece a construcao de conhecimento através da
integracao de diferentes estimulos (Gandini, 2012) . A beterraba foi o primeiro elemento a ser
explorado, suscitando grande curiosidade. Ao manusea-Ia, as criancas aperceberam-se que esta
pintava as maos, deixando uma cor avermelhada. Algumas criancas ficaram admiradas e
surpreendidas ao ver este acontecimento, dizendo “Nao sabia que ficava vermelho nas maos” e
“Parece sangue” (Apéndice B2.11.). Posteriormente, quando a mestranda perguntou qual seria o
recipiente com o sumo de beterraba todas as criancas identificaram corretamente. Sequidamente
foram explorados os espinafres, tentando perceber e entender como estes davam cor. Ao passar
por todos, observou-se que as criancas estavam a tentar entender como é que daria cor,
perguntando vdrias vezes “Professora, como é que isto pode dar cor?” e “Como € que fizeste para
criar a tinta de espinafres?”. Antes de responder, a mestranda questionou a todos qual das tintas
ali presentes seria a tinta de espinafres, ao qual todos responderam que era a tinta verde, pois 0s
espinafres eram verdes. De seguida, explicou o processo de producao desta tinta, revelando que
era apenas juntar os espinafres com agua e triturar tudo com uma varinha mdgica o que levou
algumas criancas a comentarem “E quase como fazer uma sopa!” e “Eu s6 ndo gosto de comer
espinafres, mas gosto de pintar!”. O elemento seguinte foi o caril em pd, que passou de mao em
mao, onde todos sentiram e cheiraram o mesmo. As criancas estavam bastante atentas e
interessadas, tentando perceber qual das tintas ali presentes era a do caril. Algumas criancas nao

sabhiam que especiaria era aquela, perguntando varias vezes o que poderia ser. Houve criancas a
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dizer “A minha mae ja fez comida com isto. Ja nao sei o que era, mas lembro-me de ela fazer!”,
“Pois &, também ja comi alguma coisa com isto, cheira exatamente a uma comida!” e “Cheira mal,
nao gosto nada deste cheiro!” Foi interessante observar as respostas que cada crianca ia dando
ao longo desta atividade, percebendo que cada resposta era diferente, tendo em conta as
diferentes vivéncias de cada uma. Para responder a pergunta que faziam acerca do que seria
“aquilo”, disse que o elemento que estavam a ver era “um po, que era uma especiaria’, ao qual
algumas criancas disseram “Eu sei 0 que sao especiarias. Sao coisas que se metem na comida e
cheiram bem.” Ao continuar a conversa a mestranda disse que a crianca tinha razao e que as
especiarias se metiam na comida para temperar e dar algum sabor, sendo que aquela se chamava
caril. Apesar de algumas criancas conhecerem o caril, ndo sabiam era o seu nome, para outras
pareceu ser novidade. No final tentaram mais uma vez adivinhar que tinta era a do caril, e todos

souberam responder corretamente, identificando o pote com a tinta amarela.

0 mesmo se sucedeu com o café e com o pimentao doce, sendo o café um pouco mais simples
para as criancas de identificar, tanto o elemento como a tinta, tendo respostas como “Este é facil
Nina, o meu pai bebe isto. E café!” e “Isto cheira mesmo a café!” J& o pimentdo doce, como
especiaria foi mais dificil, pois o cheiro nao era tao conhecido como o do caril. Neste as criangas
nao conseguiram identificar o cheiro dizendo “Nao sei o que é. Mas sei que é uma especiaria
também, sé que é vermelha.” Apds passar por todos, revelou-se que esta especiaria se chamava
pimentao doce, ao qual as criangas revelaram que nao conheciam nem nunca tinham visto. Ja na
identificacao da tinta também conseguiram corresponder corretamente a tinta apresentada. Por
fim, passou por todos, mirtilos e amoras (Apéndice B2.12.), que foram facilmente identificados por
todas as criancas. Muitas das criancas revelaram que " Estes sao faceis, sao amoras e mirtilos!”,

nou

“Adoro amoras”, “Gosto muito destas frutas Nina” e “Posso comer uma?” Percebeu-se que estes
ultimos elementos causaram bastante entusiasmo entre as criancas pois havia muitas que
gostavam destes frutos. Para tentar reorganizar o grupo prop6s-se primeiro adivinhar as tintas e
depois, antes de pintar, dava-se a quem quisesse uma das frutas para comer. Em conjunto
tentaram adivinhar a que tinta correspondia cada fruta, no entanto estas duas eram muito
parecidas em termos de tons, entao a maior parte das criancas teve uma alguma dificuldade, o
que foi bastante normal pois eram bastante parecidas. No final, cumpriu-se a promessa e as

criancas experimentaram os frutos.
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Parafinalizar a atividade, propds-se a criacao livre de pinturas usando estas tintas, ideia bastante
apreciada pelas criancas. Usou-se pincéis e folhas de cartolina brancas pois eram mais
resistentes. Durante a pintura, uma das criancas pediu para que se pusesse uma musica que
aprenderam com a mestranda num dos dias, sendo a musica “Arquitetura da ecologia”, do Bando
dos Gambuzinos. Sabendo que este grupo gostava muito desta musica e também porque estaera
um elemento tranquilizador e favorecedor da sua concentracao, colocou-se a mesma o que
contribuiu para um ambiente mais relaxado. A medida que iam pintando, apercebeu-se que
algumas criancas iam também cheirando as suas pinturas, apercebendo-se que as suas criagoes

ficavam com os cheiros das tintas.

Foiparticularmente relevante observar o envolvimento das duas criancas com NAS. A crianca que
nao costuma participar nas atividades de grupo, quis pegar ela mesmo nos pincéis e nas tintas e
pintar a vontade, porém quando se apercebeu de que nao eram tintas que se costumam usar
normalmente, mas sim tintas com cheiros e texturas, pousou o pincel e ndo quis pintar mais. Foi
interessante observar esta crianca e o seu envolvimento, pois geralmente tem dificuldade em
participar nas atividades propostas. Ja a crianga que costuma participar, também gostou bastante
desta atividade, apesar de nao gostar de tocar nos alimentos devido a sua textura, gostou
bastante da parte de pintar. Para além da primeira pintura quis também fazer mais uma,
demonstrando grande alegria ao sorrir. Estes momentos reforcaram a convic¢ao da mestranda
de que atividades sensoriais que nao sejam estruturadas, podem constituir oportunidades
privilegiadas de inclusao, permitindo que cada crianca encontre uma forma prdpria de

participacao.

Ao longo desta fase, foi possivel observar niveis elevados de envolvimento por parte da maioria
das criancas. O envolvimento nesta atividade foi visivel através da forma como as criancas
permaneceram focadas na pintura, exploraram autonomamente os materiais e demonstraram
interesse até ao final da tarefa, como se pode verificar na figura 5 (Bertram & Pascal, 2009). A
escolha espontanea de musica por parte de uma crian¢a e a forma como esta contribuiu para
manter o grupo concentrado, evidencia a importancia de escutar as iniciativas e propostas das
criancas e de as integrar no desenvolvimento das atividades. Esta valorizacao da sua participacao
ativa reforca a importancia da criacao de um ambiente emocionalmente seguro para promover

niveis elevados de envolvimento.
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Figura5

Pintura com tintas naturais

Relativamente ao bem-estar, observaram-se indicadores positivos de conforto e satisfacao,
através das expressoes de entusiasmo das crian¢as ao longo da atividade. O facto de as criancas
solicitarem arepeticdo da experiéncia constituiu umforte indicador de bem-estar e de experiéncia

educativa significativa (Laevers et al., 2005).

Com a introducao das festividades associadas ao calendario gregoriano, nao foi possivel a
conclusao dapesquisapara dar resposta a questao “Serd que as plantas dao cor?” no dia proposto.
Esta foi apenas retomada em janeiro, onde com o mesmo grupo de criancas foi-se de novo para o
computador terminar a pesquisa. Ao terminar a mesma, colocou-se a questao de como queriam
apresentar aorestante grupo o que tinham aprendido acerca das plantas e das cores, se preferiam
fazer um video, um cartaz ou um teatro, tendo todas manifestado consenso na criacao de um
cartaz, com colagens e desenhos. Foi entdo criado um cartaz onde se demonstrava o que se tinha
aprendido, através de imagens coladas, desenhos e alguma escrita acerca das plantas, legumes e

frutas que davam cor.

Posteriormente, foi feita uma apresentacao para o grupo acercado que se tinha feito, com o apoio

do cartaz, demonstrando as aprendizagens construidas ao longo deste percurso (Vasconcelos et
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al., 2012). Por fim, o mesmo foi colocado no painel no exterior da sala, para que toda a comunidade

pudesse observar e entender parte do quotidiano da sala (Apéndice B2.13.).

Esta atividade, proporcionou uma aprendizagem significativa, onde a crianca teve uma
participacdao bastante ativa e onde a sua voz foi escutada, tendo possibilidade de decisao
relativamente ao seu processo educativo. Para a futura pratica profissional da mestranda, esta
experiéncia revelou a importancia de valorizar a participacao ativa das criancas e de lhes atribuir

um papel central na construcao das aprendizagens.
« ESPANTAESPIRITOS NATURAIS

A atividade dos espanta espiritos naturais, surgiu da necessidade de promover o contacto das
criancas com o espaco natural e materiais naturais e, simultaneamente, decorar a drea da calma,
criada pela diade de formacao, com o grupo. Esta intencionalidade articula-se com as OCEPE, que
defendem a organizacao de ambientes educativos que proporcionem bem-estar, exploracao e

aprendizagem integrada (Lopes da Silva et al., 2016).

Inicialmente esta atividade tinha como intuito a saida do grupo para o exterior da escola, até a um
parque proximo da mesma. Esta proposta articulava o contacto com a natureza e ao mesmo
tempo o contacto com as artes, drea de intervencao da colega estagidria. Uma vez que este
parque integra a natureza e esculturas, as estagidrias pensaram numa visita a fazer com as
criancas que posteriormente teve de ser cancelada devido a fatores externos, neste caso o estado
do tempo. A impossibilidade de realizar a visita nao anulou a intencionalidade pedagdgica da
proposta. Pelo contrario, exigiu uma adaptacao consciente da planificagao, competéncia central
da profissionalidade docente consagradano Decreto-Lein.2 241/2001, que enfatizaa capacidade

de ajustar praticas as circunstancias concretas do contexto (Decreto-Lein.2 241/2001, 2001).

Reconhecendo aimportancia de manter aintencionalidade pedagdgica, adaptou-se a proposta ao
contexto escolar, garantindo o contacto direto com a natureza. Esta decisao esta alinhada com a
investigacao que demonstra que o contacto regular com ambientes naturais promove o
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo das criancas (Moss, 2012; Wells, 2000), bem como o

seu hem-estar e equilibrio emocional (Ferreira, 2015, citado em, Coelho et al., 2015).
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Apds dialogo com a educadora cooperante, optou-se por organizar a atividade em pequenos
grupos, o que facilitou a gestao, seguranca e um acompanhamento mais individualizado. Esta
decisao de reorganizar o grupo revelou uma pratica reflexiva, sustentada na colaboracao com a
educadora cooperante, demonstrando desenvolvimento profissional ao nivel da gestao
pedagdgica e da organizacao do ambiente educativo. Inicialmente informou-se o grande grupo
que este iria ser dividido em vdrios grupos de quatro ou cinco elementos e que iriam para o
exterior onde poderiam recolher elementos naturais. Cada grupo levava um saco de pano, para
poder colocar os elementos que selecionassem. Ao chegar a zona mais jardinada da escola,
situada na parte frontal, as criancas foram incentivadas a explorarem livremente o espaco, com
atencao aos limites fisicos existentes. O entusiasmo demonstrado pelo primeiro grupo foi
evidente. Passado poucos minutos as crian¢as recolheram paus, folhas, erva, pedrinhas, bugalhos

e bolotas, revelando curiosidade e iniciativa, como evidenciado na figura 6.

Figura 6

Recolha de elementos naturais
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Passado pouco tempo uma das criangas parou por instantes e disse “Estd aqui uma borboleta
branca, olha Nina!” e o resto do grupo parou em siléncio para ver se encontrava a horboleta. Ao
repararem nela, as criangas ficaram surpresas e entusiasmadas e tentaram aproximar-se, no
entanto esta voou e duas das crian¢as comecaram a segui-la. Vendo que nao a conseguiam
acompanhar deixaram-na ir e voltaram a apanhar mais elementos. Este episddio evidencia a
importancia que a exploracao espontanea em ambientes naturais tem, pois potencia a atencao, a

concentragao e a observacao (Wells, 2000; Moss, 2012).

Uma das criancas pouco tempo depois pegou em duas folhas e comecou adizer “Olha, parece uma
borboleta, tem as duas asas que sao as folhas!” e mais duas criangas comecaram aimitar, batendo
as folhas como se fossem asas de borboleta. Este momento demonstra como é que a natureza
pode potenciar processos simbdlicos e criativos. A exploracao de materiais naturais permite as
criancas atribuirem novos significados aos objetos, desenvolvendo a imaginacao, tal como
referem White & Stoecklin (2008). A observacao deste episédio veio reforcar a ideia de que
quando as criancas estao perante atividades mais livres, sem orientagdes dos adultos, surgem
oportunidades espontaneas de aprendizagem. Esta experiéncia, enquanto futura docente,

fortaleceu a importancia de confiar na capacidade de exploracao das criancas e de assumir uma

postura mais observadora do que interventiva.

De seguida e apds encher o saco com bastantes elementos naturais, dirigimo-nos até a sala de
atividades para chamar mais um grupo. Ao chegar a sala as criancas demonstraram muita alegria
ao falar e ao contar as restantes criancas o que estiveram a realizar no exterior, contando com
pormenor tudo o que tinham vivenciado. “Foi muito fixe, estivemos na relva e a apanhar folhas e
paus!”, “Vimos uma borboleta branca!” Ao ouvir todos os relatos o restante grupo ficou bastante
entusiasmado para também ir ao exterior. Este momento de partilha refor¢a a dimensao social
da aprendizagem, sendo que experiéncias positivas na natureza promovem bem-estar e atitudes
colaborativas (Coelho et al,, 2015). A mestranda perguntou quem gostaria de ir para o exterior, 0
que foi bastante simples pois havia muitas criancas a quererem ir. Neste grupo estava presente
uma crianca com NAS, que surpreendeu bastante pelo seu envolvimento na atividade. Ao
observar as restantes criancas a apanhar os varios elementos naturais, esta crian¢a também
apanhou bastantes elementos. Além disto, esta crianca pegou em duas folhas ainda com o caule

e fez de conta que estava a voar. Outras criancas imitaram e fingiram que eram pdssaros e avioes.
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Para a mestranda foi admiravel poder ver que este contacto com a natureza favoreceu bastante
a imaginacao das criancas, tal como Dias (2021) nos diz “A exploracao de materiais naturais é
orientada pela curiosidade inata da crianca e pelo seu desejo de aprender. Na sua acao, a crianca
descobre diferentes utilizac6es para os objetos, atribuindo-lhes funcaes e significados distintos.”
(p.16). Importa ainda referir que atividades regulares em espacos verdes podem melhorar a
atencao e o comportamento, inclusive em criancas com dificuldades ao nivel da autorregulacao

(Johnstone et al., 2022).

Por fim, o dltimo grupo de criancgas, constituido apenas por quatro criancas, foi para o exterior ja
tendo apreciado a partilha dos grupos anteriores. Ao chegar ao exterior, foram logo recolher vdrios
elementos, até que uma das criancas pergunta “Que folha é esta Nina? E daquela &rvore!”,
surgindo a duvida entre todos do que poderia ser e que arvore era aquela. A mestranda em vez de
dar a resposta, pediu as criancas que observassem bem aquela drvore e que vissem se havia
algum fruto nela, ao qual responderam que sim, tinha umas frutas, “Ali parecem bananas!”, “Sao
bananas sim, olha ali” Apds se aperceberem que eram bananas, perguntei que drvore poderia ser
aquela e que folhas eram, ao qual responderam que era uma bananeira e que aquela erauma folha
de bananeira. Este episddio evidenciou a emergéncia do pensamento cientifico, valorizando-se a
ohservacao, a formulacao de hipéteses e a mobilizacao de conhecimentos prévios, tal como

salientado nas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).

Dapartedatarde, foi proposto as criancas que se organizasse parte dos materiais que elas tinham
recolhido da parte da manha. Para tal, existiu um didlogo com as mesmas para perceber como é

que se iria organizar:

Estagidria: Reparei que o que recolhemos hoje de manha esta muito desorganizado e tudo
misturado! O que é que podemos fazer para organizar?

P.P: Podemos separar as coisas.

P.: Sim! Podemos separar as coisas que apanhamos la fora e depois pér em caixas!
Estagiaria: Mas entao, vamos separar como? Por cores? Por materiais? Por tamanhos?
Como é que podemos fazer?

l.: Eu acho que podiamos fazer por materiais. Para ficar tudo igual!

Estagidria: Toda a gente concorda com a I.? Querem separar nos arcos por materiais?
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Criancas: Sim!

(Didrio de Bordo, 10 de Dezembro de 2025)

Esta conversa demonstra uma prdtica participativa e democrdtica onde é reconhecida a voz das
criancas, principio também consagrado na Convencao dos Direitos da Crianca (1989) e valorizado

nas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).

Apds este dialogo com as criancas, puseram-se arcos de diferentes cores em cimadamesa e uma
caixa com elementos naturais para que as criancas pudessem classificar corretamente os
elementos. A caixa passou por cada crianca para que cada uma tivesse a oportunidade de
escolher um elemento e classifica-lo. As categorias que as criancas, em conjunto, escolheram
fazer foram: paus, pedras, folhas, pequenas sementes e bugalhos. Através da observacao atenta
dos materiais, da discussao e da colaboragao entre pares os elementos foram separados em
diferentes conjuntos baseados nas suas caracteristicas. De sequida, algumas crian¢as contaram
os elementos presentes em cada conjunto e, posteriormente, disseram qual o conjunto com mais
elementos, qual o que tinha menos elementos e fizeram comparacoes. Neste momento a
mestranda percebeu que uma crianca tinha muita dificuldade nesta etapa, o que a fez ter em
atencao futuras atividades para que pudesse ter um acompanhamento mais particular. Este
momento reforcou a importancia da observacao continua enquanto instrumento de avaliacao e

de reajustamento da pratica educativa, conforme previsto no Decreto-Lein.2 240/2001.

No dia sequinte, prop0s-se que as criancas comec¢assem a elaborar os espanta espiritos que iriam
ficar na drea da calma. A atividade proposta foi organizada em pequenos grupos de trés criancas,
para poder dar uma atencao mais individualizada a cada uma. Para esta atividade, as criancas
individualmente, tinham um cordel onde iriam poér os elementos que quisessem, criando um fio
que iria posteriormente ser colocado na base do espanta espiritos. Foi dito que cada crianca
poderia escolher alguns elementos, tendo sempre o cuidado de ver se cabiam todos no fio. Apés

a criacao dos seus fios, cada uma punha o seu fio na base.

0 envolvimento das crian¢as nesta atividade foi alto, revelando niveis altos de concentracao e

motivacao, vendo-se as criancas bastante focadas nas varias tarefas que estavam a realizar
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(Bertram & Pascal, 2009) (figura 7). Ja a nivel de bem-estar, as criancas demonstraram bastante
alegria, sorrindo e também energia, principalmente na recolha de elementos naturais (Laevers et
al, 2005). Esta atividade teve continuacao em mais dias uma vez que estavam a faltar criancas e

nao deu para fazer com todas as criangas presentes num s dia.

Figura7

Criacdo dos fios dos espanta espiritos

Para finalizar, com a ajuda da colega estagiaria, 0os espanta espiritos foram colocados na area da
calma, pendurados no dossel, para que as criancas os pudessem observar quando para alifossem.
Uma das criancas ao observar os espanta espiritos la colocados afirmou “Nina, ja vi que puseram
0S espanta espiritos na drea da calma. Gosto de os ver ali, eles fazem-me calma. Trazem-me
calma”. O facto de ter uma crianca a dizer isto, fez amestranda perceber o quanto aqueles objetos

iriam constituir um fator de calma para aquela drea.

Esta atividade, desde arecolha de elementos, a classificacao dos mesmos e a criagao dos espanta
espiritos, revelou ser uma atividade que conseguiu englobar varias areas de contetdo “(..) que
devem ser vistas de forma articulada, dado que a construcao do saber se processa de forma
integrada, e hd inter-relacdes entre os diferentes contetidos, bem como aspetos formativos que
lhes sdo comuns.” (Lopes da Silva et al, 2016, p.31). Com esta atividade as criancas abordaram
diversos objetivos, desfrutando e apreciando os espacos verdes e o contacto com a natureza;

desenvolvendo capacidades expressivas e criativas através da criacao dos seus espanta
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espiritos; mostrando interesse e curiosidade pela matematica e identificando quantidades

através da contagem (Lopes da Silva et al, 2016).
o PIQUENIQUE DE LAMA

A propostado piquenique de lama, emergiu de um interesse do grupo em explorar a natureza e os
seus elementos naturais. Em vdrios momentos de brincadeira ao ar livre, ohservaram-se
situacoes de jogo simbdlico em contacto com a natureza e elementos naturais. Num momento de

brincadeira livre no exterior, ocorreu a seguinte situacao:

Estava a observara C,a E.eal junto a um muro. A C. veio perguntar-me se poderia ir
comer ao restaurante delas, ao qual eu respondi que sim e sentei-me num degrau de umas
escadas. A l.disse logo que jairia por a mesa para que eu pudesse comer. Logo de seguida
chegou a C. e a E. com ervas, paus, folhas de drvores e pedrinhas. Deram-me uma carta
com a ementa e perguntaram-me o que é que eu queria comer, refor¢ando que ali erauma
pizzaria. Eu respondi que queria uma pizza de queijo, ao qual todas me responderam que
iam comecar a fazer, mas que necessitavam de mais alimentos para fazer. Continuaram
com esta exploracao através de elementos da natureza até irmos para a hora de almoco.

(Nota de campo, 18 de Novembro de 2025).

A andlise desta situacao permitiu reconhecer o potencial que as experiéncias espontaneas do
grupo tém, indo ao encontro do que defendem as OCEPE (2016), ao sublinharem aimportancia de
partir dos interesses das criancas como ponto de partida para a planificacao pedagdgica. Ao
verificar ser um interesse recorrente do grupo, numa reuniao de planificacao com a educadora
cooperante e colega estagidria, colocou-se a possibilidade de fazer uma atividade relacionada
com a cozinha de lama. Chegou-se ao consenso de organizar um piquenique de lama, atendendo
as condicoes materiais da instituicao, uma vez que uma cozinha de lama implicaria uma estrutura
fixa que é inexistente na escola. Esta atividade foi preparada e dinamizada pela equipa de
estagidrias, uma vez que foi realizada num dia de supervisao da parte da tarde. Embora destinada
principalmente a tematica da exploracao da natureza houve também uma certa atencao no que

tocava a parte artistica.
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Para a concretizacao desta atividade, foi necessario ajustar o dia em que se iria realizar, pois o
estado do tempo foi um fator condicionante da realizacao da mesma. Além disso, foi necessario
prevenir os Encarregados de Educacao (EE) para que estes estivessem a par da atividade e para
que equipassem as criancas com roupa que se pudesse sujar, ou com uma muda de roupa, bem
como cal¢ado adequado, assegurando assim condicdes de seguranca, higiene e conforto. Este
cuidado revela a articulacao entre escola e familia, dimensao prevista nos perfis profissionais
definidos pelos Decretos-Lei n® 240/2001 e n2 241/2001, que destacam a importancia da
colaboracao e relacao positiva com as familias no desenvolvimento da acao educativa (Decreto-

Lein2240/2001,2001; Decreto-Lei n2241/2001, 2001).

Apés todas as confirmacgOes, houve uma preparacao por parte das estagidrias para que
estivessem assegurados varios tipos de materiais para poder realizar a atividade. Eraimportante
a existéncia de varios materiais como “(..) tachos e panelas, jarros e funis, utensilios de pastelaria
(). Uma colecao de utensilios de cozinha comuns (..). Muitas bacias e recipientes (..) materiais
naturais (..). Plantas (..)" (White, 2014, pp. 14 e 15), potenciando assim uma exploracao sensorial.
Além dos vdrios materiais era necessaria a existéncia de uma fonte de agua ou de recipientes que
conseguissem suportar uma grande quantidade da mesma, bem como areia ou terra. Na escolha
de materiais houve bastante variedade, sendo que estavam presentes: tachos; panelas; talheres
e pratos de plastico; copos de plastico; formas pequenas e grandes de bolo/queques; embalagens
de chocolate em p6/café vazias; embalagens de manteiga; garrafas de plastico; uma cafeteira;
colheres de pau; funil; baldes e recipientes grandes; toalhas de plastico e diversos elementos

naturais.

Ao organizar o espaco para a atividade, inicialmente pensou-se em fazer debaixo de um coberto
existente na escola, para que, caso chovesse, nao houvesse constrangimentos. No entanto, como
o tempo melhorou favorecendo a realizacdo da atividade, organizou-se o espaco no recreio

escolar, numa zona cimentada.

Para organizar os materiais, colocaram-se duas toalhas de pldstico no chao, mais um saco do lixo
aberto, para as criangas terem mais espaco. Uma vez que estava vento, foi decidido por os baldes

e o recipiente com agua nas pontas das toalhas para que nao houvesse probabilidade de os
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materiais serem levados pelo vento. Os diversos materiais foram espalhados pelas toalhas bem

como a terra, que foi posta nas trés coberturas existentes (Apéndice B2.14.).

Para iniciar a atividade, em grande grupo, em didlogo com as criangas percebeu-se que varias ja
sabiam que atividade irilamos realizar, uma vez que os seus EE ja lhes tinham facultado essa

informacao ao colocar as roupas de troca nas suas mochilas.

Ao chegar ao exterior, a expressao facial das criancas foi de surpresa e alegria ao ver 0 espaco
onde estava o piquenique de lama. Certas criancas disseram que era o que eles tinham imaginado.
Chegando ao local, explicou-se o que estava ali presente, dizendo apenas que poderiam comecar
a brincar. Logo de seguida as criancas comecaram todas a pegar em varios materiais, a encher
com dgua; com terra; a esvaziar; a criar receitas e didlogos variados, tal como se pode observar na

figura 8.

Figura 8

Piquenique de lama

Sao varias as acoes que a crianca pode fazer criando situacdes que fazem com que “(..) a mistura
facilmente se torna o café com aclicar, o bolo de aniversario, sopas e guisados, gelado de muitos
sabores, cremes e maquilhagem, bebidas mdgicas e pocdes, feiticos e perfumes..."(White, 2014,

p. 19), levando a um mundo imaginario sem fronteiras.
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Como exemplo destas acdes, a mestranda recorre ao didrio de bordo, onde relata alguns

acontecimentos:

Pude observar que o envolvimento das criancas eragrande. O P. enquanto misturava num
tacho a terra com a agua e pinhas, chamava por mim para que eu visse o que ele estd a
fazer. “E uma sopa Nina!” (P.), “Uma sopa de qué?” (Estagidria), “Uma sopa de batata!”. Ja
do outro lado das toalhas estava a L.S. a chamar-me para que eu pudesse provar o seu
sumo de morango, preparando-se logo de sequida para ir encher o copo para fazer outro
sumo. A B. enchia as formas dos queques para depois ver como ficavam no prato, sendo
que as vezes caia e nao ficava da forma que ela queria, recomecando o processo de novo.
Reparei que o N. estava bastante entusiasmado apenas na dgua, a encher e a esvaziar 0s

recipientes. (Diario de Bordo, 9 de Janeiro de 2026).

Estas situacoes evidenciam diferentes niveis de exploracao e experimentacao, demonstrando
uma concentracao elevada natarefa. Foi particularmente interessante observar umadas criangas
com NAS, que embora ndo estivesse interessado na drea da lama como as demais criangas, teve
um certo fascinio pelas pocas de dgua, como jad tinha demonstrado em situacdes anteriores.
Porém, desta vez ia buscar certos objetos as toalhas para explorar nas pocas, como por exemplo

formas de carros (Apéndice B2.15.).

A semelhanca do brincar heuristico de Elinor Goldschmied, é de realcar o papel de observadora
atenta que amestranda teve nesta atividade, tentando ao mdximo nao interferir com o brincar das
criancas. Tal como defende White (2014) o adulto tem de ter um papel de facilitador e viabilizador,
estando de pé, observando as acoes das criancas, tentando entendé-las e respondendo de forma
adequada aos pedidos das mesmas. Contudo, apds uma reflexao conjunta, considera-se que teria
sido pertinente realizar uma apresentacao mais detalhada dos diversos materiais disponiveis,
uma vez que, posteriormente, se verificou que uma crianca nao reconhecia o que era uma

cafeteira.

Antes de terminar e para dar tempo as criancas para que Sse preparassem para acabar a
brincadeira, foi dito que tinham mais cinco minutos para brincar, mas que depois teriamos de

pousar os materiais para ir embora. As criancas, apesar de nao terem uma nocao concreta dos
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minutos, quando chegou a hora de ir embora, perceberam que era para terminar. Foram para as
casas de banho proceder a lavagem das maos e de seguida efetuou-se a troca de roupa das

criancas, mantendo sempre o devido cuidado e higiene.

Apds as mudas de roupa, as criancas foram para a sala de prolongamento para lanchar. Enquanto
lanchavam, as estagiarias tiveram uma conversa com as mesmas para tentar entender como
tinha sido a experiéncia do piquenique de lama, se tinham gostado e se havia algo que achassem
que queriam mudar. As respostas foram todas positivas, dizendo que tinham gostado muito de
estar 1a fora a brincar na lama, que tinham feito muitas receitas de comida e bebida e que
gostavam de ter materiais mais variados das proximas vezes. Este didlogo revelou ser bastante
importante, pois conseguiu-se obter um feedback por parte das criancas acerca do que tinham
realizado no exterior, levando também a refletir acerca desta atividade e do que significou para as
mesmas. Este momento revelou ser essencial, pois permitiu integrar a voz das criancas na
avaliacao da proposta, em consonancia com os principios participativos defendidos pelas OCEPE
(2016). Apesar de ter havido um breve didlogo com as criancas, considero que deveria ter sido
mais prolongado, para que, com calma analisassem o que tinham feito e o que tinham conseguido

fazer.

As criancas ao longo desta atividade revelaram um grande nivel de bem-estar e envolvimento. A
nivel do bem-estar (Laevers et al., 2005) , este foi notdrio através dos sorrisos, alegria,
relaxamento e energia demonstrados. Ja a nivel do envolvimento, este pdde ser observado ao
longo da atividade, uma vez que as criancas se encontravam bastante concentradas, motivadas

e com uma forte capacidade de imaginacao (Bertram & Pascal, 2009).

O piquenique de lama revelou ser uma atividade que proporcionou bastante felicidade e
oportunidades de exploracao, unindo o contacto com a natureza as artes, pois “O processo de
fazer ‘misturas’, inventando coisas, aproxima os mundos da ciéncia e da arte pela imaginacao de
possibilidades. A imaginacao e a criatividade constroem-se pela experiéncia concreta de causa e

efeito (.)"(White, 2014, p.23).
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REFLEXAO FINAL

0 percurso desenvolvido ao longo dos estagios em creche e em EPE, constituiu-se como um
processo formativo continuo, marcado por uma progressiva evolucao a nivel pessoal, profissional
e reflexivo. Esta etapa permitiu que a mestranda construisse uma identidade profissional
alicercada na articulacao entre a teoria e a pratica, na reflexao critica e na valorizagao da crian¢a

enquanto sujeito ativo no seu processo de aprendizagem.

Desde o inicio, a pratica pedagdgica revelou-se um espaco privilegiado de aprendizagem,
possibilitando a mobilizacao de conhecimentos tedricos em contextos reais. A observacao
sistematica nos dois contextos, assumiu um papel determinante, permitindo que a mestranda
compreendesse as especificidades de cada faixa etaria, o que auxiliou na compreensao das
necessidades, interesses e ritmos individuais das criancas, permitindo uma intervencao mais
intencional, ajustada e inclusiva. Este processo contribuiu para o desenvolvimento de uma pratica

pedagdgica fundamentada, consciente e eticamente orientada.

Ao longo do percurso, tornou-se evidente a importancia de uma pedagogia centrada na crianca,
que valorizasse a sua participacdo, autonomia e bem-estar. As experiéncias desenvolvidas
evidenciaram que contextos educativos que promovem a exploracao, a brincadeira e a liberdade

de acao potenciam aprendizagens significativas e o desenvolvimento global da crianca.

Sendo o tema central deste relatério, @ importancia do contacto com a natureza, surgiram
atividades que privilegiaram o contacto com a mesma e que assumiram particular relevancia, nao
apenas como estratégia pedagdgica, mas como dimensao essencial do desenvolvimento infantil.
Paralelamente, a integracao da natureza nas prdticas educativas revelou-se promotora de
experiéncias sensoriais ricas e diversificadas, fundamentais para o desenvolvimento integral da
crianca, ao estimular a curiosidade, a criatividade e ainteracao social . Estas vivéncias refor¢aram
a importancia de proporcionar contextos educativos que vao além do espaco fechado da sala,

valorizando o exterior como espaco de aprendizagem e desenvolvimento.

No estagio em creche, a intervencao centrou-se na construcao de relacdes seguras e afetivas,

reconhecendo a importancia do vinculo como base para o desenvolvimento e aprendizagem. A
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leitura e consulta constante das OPC e de documentos acerca da PEP, abordagem assumida na
instituicao, foram essenciais para orientar a acao e articular os conhecimentos com a prética. As
atividades desenvolvidas na creche procuraram ir ao encontro dos interesses do grupo, como o
gosto por animais, por cancoes e pela exploracao da natureza e também relacionados com os
objetivos do PPG da sala. Através destas atividades, promoveu-se o desenvolvimento da
motricidade fina, da coordenacgao dculo-manual, da criatividade e do jogo simhbdlico, respeitando
a0 maximo os ritmos e niveis de desenvolvimento de cada crianca. Foi muito gratificante notar o
envolvimento e a alegria das criancas nas atividades que lhes foram apresentadas, como por
exemplo a forma como exploraram livremente as flores e os diversos elementos naturais e
observar os progressos que iam fazendo, como, por exemplo, o dominio gradual da motricidade
fina, da coordenacao dculo-manual e o reconhecimento da alimentacao e carateristicas de varios

animais.

Neste primeiro contexto surgiram desafios relacionados com a gestao do grupo e com a tomada
de decis6es em momentos de maior autonomia, exigindo um desenvolvimento progressivo de
confianca e seguran¢a na acao pedagdgica. A necessidade de ajustar planificacoes, gerir
imprevistos e responder as dinamicas do grupo constituiu uma oportunidade de aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias de flexibilidade, reflexao na acao e para a

futura acao.

No estdgio em EPE, o contacto com natureza e com elementos naturais foi igualmente
incentivado, sendo um eixo estruturante das intervencoes. Desta forma, procurou-se integrar
atividades que favorecessem o contacto com a natureza e incentivassem a exploracao do meio
natural. Ao concretizar as atividades, pode-se verificar que algumas destas que envolveram a
natureza e elementos naturais, como a exploracao de uma abdbora para a confecao de queques;
a manipulacao de materiais naturais; a audicao de sons da natureza e a saida ao exterior para
recolha de elementos, evidenciaram que as criancas tendiam a permanecer mais calmas e
relaxadas durante e apds a sua realizagao e tamhém a expressarem melhor as suas emocaes. Foi
também particularmente interessante do ponto de vista das criancas com espetro do autismo,
pois para uma delas a manipulacao concreta de certos elementos revelou-se reguladora. A
mestranda percebeu que, através destes momentos, a natureza tinha um impacto imediato no

comportamento e na disposicao emocional do grupo.
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Contudo, este contexto apresentou também desafios significativos. Um dos principais desafios
prendeu-se com a dificuldade em concretizar, de forma consistente, atividades no exterior, tal
como inicialmente desejado. Apesar da valorizacao do contacto com a natureza enquanto
dimensao fundamental do desenvolvimento infantil, fatores contextuais e relacionados com o
estado do tempo, limitaram a frequéncia e a continuidade destas experiéncias. Esta limitacao
evidenciou a necessidade de adaptacao e de procura de alternativas que permitissem, mesmo em
espaco interior, integrar elementos naturais e experiéncias sensoriais diversificadas. Importa
neste ambito, considerar praticas que sao adotadas noutros paises, onde o contacto com a
natureza é valorizado de forma sistematica e integrado nas rotinas diarias, independentemente
do estado do tempo. Esta perspetiva reforca a importancia de, na pratica futura, a mestranda
desenvolver estratégias, sempre que possivel, que assegurem as crian¢as, oportunidades de

contacto com espacos naturais em diversas condicoes de tempo.

Ainteracao com a equipa educativa foium processo fundamental em ambos os estagios e revelou
ser essencial para o crescimento profissional. A relacao préxima, de escuta e partilha, com as
educadoras cooperantes, foi determinante para que a mestranda se sentisse integrada e
valorizada. O feedback dado, foi muito importante para a evolu¢ao enquanto futura educadora, e
foi sempre acolhido com abertura e espirito critico, ajudando a mestranda a reconhecer os seus
pontos fortes e as dreas onde necessitava de maior desenvolvimento. A relacao com a restante
equipa educativa, foi também essencial ao longo do percurso, visando uma colaboracao didria,
assente no respeito, na comunicacao e na partilha de responsabilidades, que contribuiu para a
construcao de um ambiente educativo mais coeso e seguro para as crianc¢as. A relacao com a
colega estagiaria foi também deveras importante para este percurso. Houve uma relacao de
parceria e de ajuda mutua, sendo que foi realmente uma pessoa fundamental neste percurso.
Todas estas relacoes contribuiram para uma melhor compreensao do papel do educador e para o

desenvolvimento de uma pratica mais fundamentada e consciente.

As planificac6es realizadas ao longo dos dois contextos foram um instrumento central e
importante de organizacao, intencionalidade e analise da pratica pedagdgica. Estas foram sendo
construidas de forma progressivamente mais consciente e fundamentada, partindo da
observacao do grupo e das suas necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem (Apéndice

CleC2).
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Durante este caminho, foi sempre realizada uma reflexao profunda sobre todos os
acontecimentos e sobre a minhapratica. Os didrios de bordo, as reunides semanais e as conversas
informais com as educadoras cooperantes, revelaram ser ferramentas que contribuiram para a
construcao de um olhar mais critico e intencional sobre a acdo. Paralelamente, as grelhas de
avaliacao utilizadas no final de cada estagio constituiram-se como instrumentos estruturantes
deste processo reflexivo, permitindo uma andlise sistematica das competéncias desenvolvidas,
das dificuldades sentidas e da evolucao ao longo do percurso formativo (Apéndice D1 e D2). A
mestranda procurou sempre questionar as escolhas, identificar as fragilidades e procurar
diversas solucoes devidamente fundamentadas. Esta postura reflexiva permitiu nao sé melhorar
a sua pratica, como também fortalecer a sua atitude profissional, assente na humildade, na escuta

e no compromisso com a aprendizagem constante.

O culminar deste percurso marca nao apenas a conclusao de um ciclo formativo, mas sobretudo,
0 inicio de um percurso profissional exigente e em constante construcao. Este momento
representa a transicao entre a aprendizagem em contexto supervisionado e o assumir
progressivamente uma pratica autdnoma, consciente das responsabilidades inerentes ao papel
do educador. Para se ser educador, é necessario escutar as criancas, acreditando nas mesmas e
respeitando-as. Perspetiva-se, assim, um futuro profissional pautado pela continuidade da
reflexao, pela procura de melhoria constante e pela valorizacdao de praticas que coloquem a

crianga no centro do processo educativo.

Mais do que um fim de um percurso, este é o inicio de uma prdtica comprometida com a
construcao de experiéncias educativas significativas, onde cada crianca é reconhecida pela sua

particularidade.
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