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Resumo

Introducgao: O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) e o Acidente Isquémico Transitério (AIT) tém como principal
etiologia a Estenose Carotidea (EC). A terapéutica indicada para a EC sintomatica é a Endarterectomia Carotidea (CEA)
ou a Implantacgao de Stent Carotideo (CAS), sendo a escolha entre ambas as técnicas um tema controverso. Objetivos:
Descrever e comparar o outcome de individuos submetidos a CEA e CAS, no contexto de EC sintomatica, e determinar
quais os seus condicionantes. Material e Métodos: - Estudo descritivo, correlacional, longitudinal e retrospetivo. Amostra
de 20 individuos submetidos a CEA e 31 a CAS. Avaliacdo pos-AVCi/AIT antes e apds os procedimentos pelas Modified
Rankin Scale (mRS) e National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) e contabilizadas as complicacdes comuns aos
procedimentos pela recorréncia AVCi/AIT e reestenose. Resultados: Verificaram-se diferencas significativas entre as
amostras quanto a NIHSS pés-procedimento, favorecendo a CEA. Na CEA, verificou-se uma associacao positiva e forte
entre o grau de EC prévia e a NIHSS, bem como com a mRS. Observou-se ainda uma associagao positiva e moderada
entre antecedentes de AIT e a reestenose e recorréncia de AIT. Na CAS, verificou-se uma associacdo positiva e fraca
entre a Diabetes Mellitus (DM) e a NIHSS e mRS pés-procedimento. Conclusdes: Os procedimentos demonstram ser
igualmente bem-sucedidos, apresentando taxas de reestenose e recorréncia de AVCi/AIT semelhantes. Contudo, o
outcome da revascularizacao carotidea dependeu do grau de EC prévio e do estado sintomdtico inicial na CEA, e da
existéncia de DM na CAS.
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Resumo

Introdugédo: O sarcoma é uma neoplasia dos tecidos moles com incidéncia significativa nos membros, evoluindo
rapidamente para metastizacdo regional/sistémica. A Perfusdo Regional Hipertérmica (PRH) é aplicada como tratamento
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paliativo/adjuvante. Objetivos: Avaliar o tipo de resposta clinica, taxa de amputacéo e sobrevivéncia nos doentes com
diagnéstico de sarcoma das extremidades submetidos a PRH, em fun¢édo do tipo histolégico e excisao/nao-excisao da
lesdo. Material e Métodos: Estudo observacional retrospectivo. A amostra incluiu todos os pacientes com sarcoma
submetidos a PRH entre 01/10/1990 e 31/12/2017. As variaveis estudadas foram a resposta clinica (completa, parcial,
sem-resposta, progresséo), taxa de amputacédo, sobrevivéncia (um, dois, cinco anos). A resposta clinica foi variavel
dependente em relacdo a PRH e independente na analise da taxa de amputacao. Resultados: Incluiram-se 53 doentes,
com média de idade 57(+17) anos, 50% do sexo masculino, 76% com lesées nos membros inferiores. A progressao da
doenca foi a resposta clinica mais frequente (33%), sendo a resposta global (completa+parcial) de 49%. O sarcoma das
células claras e o angiossarcoma apresentaram resposta global mais elevada, 80% e 71% respetivamente. Verificaram-
se diferencas estatisticamente significativas (p=0,048) nas taxas de amputacao entre os grupos que efetuaram ou nao
excisao da lesao, apés nao-resposta a PRH. A taxa de sobrevivéncia a 1 ano foi 57%, aos 2 anos foi 40% e aos 5 anos foi
30%, nao existindo diferencas estatisticamente significativas entre os tipos histologicos (p=0,397, p=0,400 e p=0,276).
Conclusdes: Metade destes doentes obteve resposta global. A taxa de amputacao foi 35% e a mediana da sobrevivéncia
foi 1,2 anos.
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Resumo

Introdugao: O tabaco é constituido por varias substancias nocivas para a salde, algumas delas com uma elevada
capacidade para induzir dependéncia fisica e psicoldgica. O Potencial Evocado P300 pode ser usado como uma medida
neurofisiolégica para avaliar a funcdo cognitiva. Este é caracterizado pela sua laténcia e amplitude. Objetivos: Avaliar
em que medida os processos cognitivos podem ser influenciados por acdo direta do consumo do tabaco a curto prazo.
Material e Métodos: A avaliacdo cognitiva foi estudada através da realizacdo do Potencial Evocados P300, tendo sido
repartida em trés fases, realizada em dois grupos constituidos cada por 30 individuos. Intervalo de tempo entre cada
momento foi igual para os dois grupos. No grupo fumador a primeira avaliacdo foi feita sob privacdo tabagica, enquanto
que o segundo momento o grupo foi avaliado sob o efeito do tabaco. Resultados: Comprovou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas dos valores do tempo de reacdo obtidos entre a interagdo momento e tipo de grupo
(p<0,05), constatando-se maior evidencia desta desigualdade na 2°fase do estudo. No 2° momento de avaliagcdo, o grupo
fumador apresentou laténcias diminuidas e amplitudes aumentadas, comparativamente aos valores referenciados na
1° avaliacdo realizada. Conclusées: Demonstrou-se que individuos que fumam antes da realizacdo de um exame que
requer a tomada de decisao, exibem laténcias mais rapidas e maiores amplitudes a curto prazo, comparativamente a
pessoas que nao fumam ou que estdo privadas de fumar. A longo prazo, em situagdes de abstinéncia, a auséncia de
nicotina provoca dificuldades de concentragao e atencgéo.
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