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RESUMO ANALITICO

Martim- Um Olhar Fotogrético Sobre o Autismo Infantil ¢ um projeto fotografico
que tem como objetivo desenvolver um trabalho fotografico observacional sobre a vida
de uma crianca com autismo. Essa crianca € acompanhada em variados contextos -
quando brinca (a s6s e em pequenos grupos) e quando se relaciona com diferentes
pessoas e espacos — onde € observada a forma como reage a diferentes estimulos.

A metodologia do processo fotografico passou por demonstrar algumas das
particularidades que caraterizam o autismo do Martim, no qual foi feito o
acompanhamento semanal durante um periodo de trés meses. O processo metodoldgico
do ensaio passou inicialmente pela pesquisa sobre a condic¢do do autismo, de forma a
perceber como, enquanto fotografa, poderia atuar. Numa fase mais avancada, foi
desenvolvida uma pesquisa sobre o papel da imagem fotografica enquanto ferramenta
terapéutica. Essa pesquisa implicou uma andlise a trabalhos de outros autores e o contato
com 0s profissionais especializados que acompanham o Martim diariamente, 0 que
ajudou a definir os varios caminhos para a abordagem fotografica.

Este projeto resultou na producdo de um livro de fotografia, onde nos é
permitido acompanhar o Martim nos diversos contextos que frequenta. Este livro é
dirigido ao Martim e aos seus pais e familia, bem como a todas as pessoas que vivam com
a mesma condicao e respetivas familias. Para o publico em geral poderd ser util para que
possam conhecer uma realidade que, apesar de ter desafios diferentes dos seus, € todos

os dias vivida intensamente, com respeito e amor.

Palavras-chave:

Autismo; Ferramenta Terapéutica; Fotografia Documental.
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ABSTRACT

Martim- A Photographic Look on Childhood Autism is a photographic project
that aims to develop an observational photographic work on the life of a child with
autism. This child is concomitant in different contexts — when playing (alone and in
different small groups) and when interacting with different people and spaces — where
the way he reacts to different stimuli is observed.

The methodology of the photographic process involved demonstrating some of
the particularities that characterize Martim's autism, in which weekly follow-up was
carried out over a period of three months. The methodological process of the essay
initially involved research on the condition of autism, in order to understand how, as a
photographer, she could act. At a more advanced stage, research was carried out on the
role of the photographic image as a therapeutic tool. This research required an analysis
of works by other authors and contact with specialized professionals who follow Martim
on a daily basis, which helped to define the various paths for the photographic approach.

This project resulted in the production of a photography book, where we can
follow Martim in the different contexts he frequents. This book is aimed at Martim and
his parents and family, as well as all people living with the same condition and their
families. For the general public, it could be useful for them to get to know a reality that,
despite having challenges different from theirs, is lived intensely every day, with respect

and love.

Keywords:

Autism; Therapeutic Tool; Documentary Photography.
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INTRODUCAO

“Martim- Um Olhar Fotogrdfico Sobre o Autismo Infantil” é um projeto
fotografico, sobre uma crianca com autismo e sobre a forma como a fotografia pode
funcionar como uma ferramenta terapéutica. O presente trabalho tem como foco uma
crianca de sete anos, que, aos dois, foi diagnosticada com a condicao do autismo. Essa
crianca chama-se Martim e ¢ um familiar da autora do projeto.

A Federacdo Portuguesa de Autismo (FPDA), uma instituicdo particular de
solidariedade social, que tem como missao a defesa dos direitos de pessoas no espetro
do autismo, define o autismo como uma condicdo neurologica de desenvolvimento,
presente desde a infancia e de cardter permanente, decorrente de alteracdes no
desenvolvimento e na maturacio do sistema nervoso central (FPDA, 2021).

Na primeira experiéncia no desenvolvimento de um projeto fotografico sobre o
autismo, a autora adquiriu conhecimentos sobre essa condicdo, como por exemplo, a
forma como as criancas com autismo comunicam com 0s objetos a sua volta e com quem
as rodeia. Muitas vezes, essa comunicacio € feita com alguma resisténcia. Foi essa
resisténcia que me suscitou a vontade de perceber até que ponto a fotografia poderia
melhorar o processo comunicativo com estas criancas.

Através da observacdo e do olhar fotografico da autora, este projeto tem como
objetivo acompanhar e documentar, em variados contextos, a vida do Martim, a forma
como ele brinca, se relaciona com as pessoas e com 0s espacos onde se insere, bem como
a sua reacdo a diferentes estimulos. Por outro lado, interessou investigar e compreender,
atraveés de casos de estudo publicados, de que outra forma a fotografia pode ser integrada
em processos terapéuticos, incentivando a expressdo e comunicacdo através da mesma,
no trabalho com pessoas com autismo. O enquadramento teérico passou ainda pelo
contato com profissionais especializados, que trabalham atualmente com o Martim,
nomeadamente a terapeuta da fala, o terapeuta de psicomotricidade, a psicologa, a
professora de ensino especial e a terapeuta ocupacional e comportamental, para
perceber a importancia que a imagem representa em contexto de terapia.

A metodologia do processo de trabalho fotografico passa por demonstrar
algumas das particularidades que caraterizam o autismo do Martim. Posto isto, foi feito
0 acompanhamento semanal da sua rotina didria, durante um periodo de trés meses. Os

locais representados nas imagens sdo aqueles onde ele passa mais tempo, como a sua
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escola primadria, a casa do pai, a casa da méae, o local onde realiza a terapia com cavalos
(AHPV- Associacio Hipica e Psicomotora de Viseu), e o sitio onde frequenta a terapia
ocupacional e comportamental, em Viseu.

A parte prdtica deste projeto resultou na producao de um livro de fotografia,
dirigido ao Martim e aos seus pais e familia, bem como a todas as pessoas que vivam com
amesma condicao e respetivas familias. Para além disso, este livro é também dirigido ao
publico em geral, no sentido de lhes dar a conhecer uma realidade que, apesar de
diferente da deles, é todos os dias vivida de forma intensa, com respeito e amor. Depois
de fisicamente produzido, o livro serd apresentado numa primeira fase ao Martim e a sua
familia, e depois apresentado em contexto escolar, a comunidade que o acompanha.
Contamos que as reacdes obtidas possam ser apresentadas no contexto da defesa
perante o juri.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes. A Parte 1, fala da
representacao visual do autismo, onde € abordado o autismo enquanto condicdo, a
imagem fotografica como representacdo e ferramenta terapéutica e alguns exemplos de
olhares fotograficos sobre o autismo. A parte 2, trata a metodologia da abordagem
pratica, a execucdo do livro de fotografia, as consideracdes finais, as referéncias

bibliograficas e 0s anexos do projeto.
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PARTE 1 - A REPRESENTACAO VISUAL DO AUTISMO
CAPITULO 1: O AUTISMO ENQUANTO CONDICAO

O capitulo 1 trata alguns conhecimentos relacionados com o autismo,
nomeadamente o autismo enquanto condicdo, o seu contexto historico, definicdo de
autismo, tipos de graus de autismo e algumas das perturbacdoes do

neurodesenvolvimento.

1.1. Contexto Historico

O termo autismo vem da lingua grega, que significa “de si mesmo”. Criado em
1911 por Eugen Bleuler, tinha como objetivo descrever e caraterizar o afastamento social,
a fuga da realidade e o retraimento interior, de pacientes diagnosticados com
esquizofrenia (Cunha, 2020). Assim, de forma ampla, o autismo significa alguém com
uma tendéncia para se abstrair do mundo exterior.

No ano de 1943, o pedopsiquiatra Leo Kanner, realizou um estudo a um grupo de
11 criancas, cujo comportamento descreveu como sendo diferente do da maioria das
criancas. Os testes psicométricos que Kanner efetuou, captaram a existéncia da falta de
reacdo a sons ou uma resposta insuficiente a eles. Contudo, um exame especifico
demonstrou que o transtorno bdsico escondia a capacidade cognitiva das criancas,
confirmando que ndo havia qualquer deficiéncia auditiva. O unico fator comum entre as
criancas que Leo Kanner estudou, era a impossibilidade de estabelecer conexdes com
pessoas e com situacoes em si, sendo que chegou a afirmar que cada crianca
demonstrava um isolamento extremo ou um “afastamento autistico profundo” (Hewitt,
2008, p. 7).

Apos a publicacdo de Leo Kanner, o pediatra Hans Asperger descreveu um
transtorno psicologico semelhante ao de Kanner, também caraterizado por limitacoes de
interacOes sociais e com interesses obsessivos, atualmente conhecido como Sindrome
de Asperger. Manifestando-se desde cedo, a Sindrome de Asperger carateriza-se por um
contato perturbado, mas superficialmente possivel em criancas muito inteligentes. O
transtorno fundamental desta sindrome consiste na limitacdo dessas criancas nas
relacoes sociais, algo que persiste durante toda a sua existéncia.

Em 1944, Hans Asperger publicou um trabalho intitulado Autistic Psycopathy in

Childhood, onde descreve um grupo de rapazes que apresentava um “QI médio ou acima
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da média, mas para quem era dificil encaixar-se socialmente” (Hewitt, 2008, p. 9).
Segundo Asperger, a maior parte das criancas apresentava “ansiedade ou perturbacao se
ocorriam mudancas inesperadas no seu quotidiano, como alteracdes de licOes, de sala de
aula, ou de professores” (Hewitt, 2008, p. 9).

Para além disso, quer o psiquiatra Hans Asperger, quer o pedopsiquiatra Leo
Kanner, ambos realcam a importancia de que alguns objetos significam para criancas
com esses transtornos. Kanner constatou até, que a crianca autista “tem boas relacoes
com 0s objetos”, demonstrando interesse neles, sendo capazes de brincar com eles

durante horas, de forma empolgada.

1.2. Definicao de Autismo

O autismo é um grave transtorno de neurodesenvolvimento, que compromete a
aquisicdo de algumas das capacidades mais importantes do ser humano. As
carateristicas clinicas centrais do desenvolvimento desse transtorno incluem “prejuizos
nas interacoes sociais, deficiéncias na comunicacio verbal e ndo verbal, limitacdo das
atividades e interesses, e padroes de comportamento estereotipados” (Zilbovicius et al.,
2006, p. 22).

Cada individuo dentro do espectro do autismo, desenvolve um conjunto de
dificuldades variadas e carateristicas muito particulares. Isso influencia a forma de como
cada um se relaciona, expressa e comporta. Algumas dessas carateristicas passam
sobretudo pela dificuldade em interagir socialmente, como manter o contato visual,
expressao facial, gestos, expressar as suas proprias emocoOes e fazer amizades; a
dificuldade na comunicacdo, recorrendo ao uso repetitivo da linguagem e bloqueios para
comecar ou manter uma conversa; e por fim, as alteracoes comportamentais, como
apego excessivo as rotinas, acoes repetitivas, interesse intenso em coisas especificas,
dificuldade de imaginacio e sensibilidade sensorial (Zilbovicius et al., 2006).

De acordo com a FPDA (Federacio Portuguesa de Autismo), o autismo € uma
condicdo neurologica de desenvolvimento, com cardter permanente, presente desde a
infancia, decorrente de alteracoes no desenvolvimento e na maturacdo do sistema
nervoso central (FPDA, 2021).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condicio de desenvolvimento

complexa, que envolve desafios persistentes na comunicacdo social. A Associacao
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Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association) define a Perturbacdo do
Espectro do Autismo como “uma sindrome neuro-comportamental, com origem em
perturbacdes do sistema nervoso central, que afeta o desenvolvimento normal da
crianca” (American Psychiatric Association, 2023).

Os primeiros sinais do autismo podem ser detetados pelos pais ou pediatras,
antes da crianca atingir o primeiro ano de idade. No entanto, 0s sintomas tornam-se mais
visiveis quando a crianca tem dois ou trés anos. Sendo uma sindrome complexa, existem
varios tipos de diagnostico, todos com quadros de comportamentos distintos, pois
quando numa idade precoce, os sintomas apresentados dificultam o diagnostico certo. O
autismo € um modo diferente de expressio, que nao parece agravar-se com o avanco de
idade (Cunha, 2020).

1.3. Tipos de Graus de Autismo

Existem dois tipos de autismo, o “tipico™ e 0 “cldssico”, tendo ambos como
carateristicas: dificuldade em desenvolver relacionamentos; competéncias de interacao
limitadas; preferéncia por jogos repetitivos, sem uma ideia real da forma mais adequada
de como usar um brinquedo ou objeto especifico; fascinio por objetos que podem ser
manipulados através de movimentos repetitivos de motricidade fina, geralmente objetos
a girar; obsessdo por manter as rotinas e quando estas alteram, existe uma perturbacao
extrema; hipersensibilidade aos estimulos ambientais, sendo que a resposta a esses
estimulos pode tomar a forma de um movimento de baloico do corpo ou de tapar 0s
ouvidos, boa capacidade de memorizacio de rotinas; e ainda, uma comunicacao pouco
frequente (Hewitt, 2008, p. 8).

Existem, portanto, trés niveis de gravidade do TEA (Transtorno do Espectro

Autista), apresentados na tabela 1.
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Tabela 1 - Niveis de gravidade do transtorno do cspectro autista

- Dificuldade para iniciar
interacoes sociais e
exemplos claros de respostas
atipicas ou sem sucesso a
aberturas sociais dos outros;
- Pode apresentar interesse
reduzido por interacoes
sociais.

Nivel de Comunicacdo Social Comportamentos restritos
Gravidade e repetitivos
do TEA
- Problemas severos nas - Inflexibilidade de
habilidades de comunicacdo | comportamento;
Nivel 3 social verbal e ndo verbal; - Extrema dificuldade em
Necessitam de | - Graves limitacOes nas lidar com mudancas;
Apoio Muito interacdes sociais; - Sofrimento e/ou
Substancial - Raramente responde a dificuldade em desviar a sua
propostas sociais colocadas | atenc¢do dos rituais
por outras pessoas e, quando | repetitivos, e quando
responde, a resposta € curta. | conseguem, rapidamente
retornam aos mesmaos.
- Problemas acentuados nas | - Inflexibilidade de
habilidades de comunicacdo | comportamento;
Nivel 2 social verbal e ndo verbal; - Extrema dificuldade em
Exigem Apoio - Presenca de dificuldades na | lidar com mudancas;
Substancial interacdo social, mesmo -Presenca de outros
presenca de apoio; comportamentos suficientes
- Limitacdo de interacoes para serem detetados por
sociais e resposta reduzida qualquer pessoa e que
ou anormal a aberturas afetam a vida da crianca em
sociais de outros. varios aspetos;
- Dificuldade em conseguir
desviar a atencao dos
interesses estabelecidos.
- Na auséncia de apoio, - Inflexibilidade de
dificuldades na comunicacdo | comportamento causa
Nivel 1 social causam prejuizos interferéncia significativa no
Exigem Apoio notaveis.; funcionamento num ou mais

contextos;

- Dificuldade em trocar de
atividade;

- Problemas na organizacdo
e planeamento sao
obstdculos a independéncia.

Fonte: (Golfetto, 2020)

15



“Martim- Um Olhar Fotografico Sobre o Autismo Infantil” de Ana Rita Cortés André

1.4. Perturbacoes do Neurodesenvolvimento

As perturbacoes do neurodesenvolvimento (PND) sdo alteracoes
neurobioldgicas no desenvolvimento da crianca, presentes desde o nascimento ou que
se manifestam tardiamente, o que acaba por afetar a comunicacio, a linguagem, a
atencao, a motricidade, a socializacdo, o comportamento, a autonomia e a aprendizagem
escolar, entre outros. As perturbacoes mais frequentes sao a Perturbacdo do Espectro do
Autismo, a Perturbacdo da Linguagem, a Perturbacdo de Défice de Atencdo e
Hiperatividade e a Perturbacao da Aprendizagem.

A perturbacio do espectro do autismo carateriza-se por um défice grave e global
em trés dreas do desenvolvimento: perturbacdo na interacdo social, perturbacdo na
comunicacdo e padroes de comportamento. A perturbacdo da interacdo social
carateriza-se pela incapacidade para desenvolver relacdes sociais, a qual se junta o
acentuado défice no contato visual, as posturas corporais e 0 uso da expressao facial, a
incapacidade na partilha de interesses e a reciprocidade social e emocional.

A perturbacio da linguagem (PEL) é definida por um desempenho linguistico
significativamente inferior relativamente ao desempenho obtido nas outras dreas do
desenvolvimento psicomotor. As perturbacoes da linguagem dividem-se em varios tipos:
expressiva, mista (recetiva-expressiva) e fonologica.

A perturbacio de défice de atencio e hiperatividade (PHDA) é uma perturbacio
neurobioldgica do desenvolvimento e comportamento na infancia e na adolescéncia,
caraterizada por dificuldade em manter a atencao, hiperatividade e impulsividade
inapropriadas ao nivel de desenvolvimento e idade da pessoa. As pessoas com esta
condicao apresentam dificuldades em concentrarem-se por periodos prolongados, em
Se organizarem e em persistirem nas tarefas. Estes tipos de comportamentos acabam por
tornar o convivio social e escolar dificeis, prejudicando o desempenho escolar e
relacionamentos sociais.

A perturbacdo da aprendizagem divide-se em perturbacdo da leitura, escrita,
cdlculo e mista. Para o desenvolvimento do diagnostico desta perturbacio, o
desempenho nas tarefas de leitura, escrita ou cdlculo, deve ser significativamente
inferior ao esperado para a idade, nivel de escolaridade e inteligéncia do individuo,
esperando que a crianca tenha sido alvo de condicOes de ensino apropriadas e nao

apresente deficiéncia mental ou perturbacoes globais do desenvolvimento.
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CAPITULO 2: A IMAGEM FOTOGRAFICA COMO REPRESENTACAO E
FERRAMENTA TERAPEUTICA

O capitulo 2 é sobre a imagem fotogrdfica como representacido e ferramenta
terapéutica. Este capitulo fala sobre fotografia documental e a sua autencidade e
veracidade, através de exemplos de definicdo do que € a fotografia documental, segundo
varios autores e fotografos.

Aborda ainda a imagem enquanto ferramenta terapéutica e os beneficios que a

fotografia tem em criancas com autismo, apresentando alguns exemplos disso.

2.1. Fotografia Documental: Autencidade e Veracidade

A fotografia nasceu da corrente do pensamento da observacao da natureza, do
rigor e da precisdo da ciéncia. Entdo, a fotografia surgiu da vontade humana, pela
obsessdo da representacao da natureza como meio de compreensao, estando presente a
vontade de “copiar a natureza com a maxima precisio e fidelidade sem depender das
habilidades de quem a realiza” (Fontcuberta, 2014, p. 21).

A fotografia documental tem como objetivo, mostrar, de forma informal, o
cotidiano de pessoas comuns para outras pessoas comuns. A fotografia documental
demonstra “os acontecimentos frente a camara foram alterados o menos possivel em
comparacio ao que teriam sido se o fotégrafo ndo estivesse presente” (Fontcuberta,
2014, p. 115). O que a fotografia “reproduz ao infinito s6 ocorreu uma vez: ela repete
mecanicamente o0 que nunca mais poderd repetir-se existencialmente. Nela, o
acontecimento jamais se sobrepassa para outra coisa” (Barthes, 1984, p. 13).

O objetivo da fotografia documental ndo € apenas registar e documentar, mas
também “educar” criativamente (Bate, 2009, p. 46). No seu livro Photography: The Key
Concepts, David Bate afirma que todas as fotografias sdo produzidas dentro de um
proprio contexto. Segundo o autor, “os materiais de trabalho de um fotografo sdo a
camara, o computador e a impressora, sendo que todos sdo utilizados, dentro de um lugar
e tempo sociais definidos previamente” (Bate, 2009, p. 16). Esses materiais e as escolhas
que o fotégrafo exerce sobre eles, “organizam o olhar da fotografia” (Bate, 2009, p. 16).
Esse contexto, €, geralmente, determinado pelas intencdes do fotografo, mas muitas das
vezes, € socialmente definido, devido as circunstancias em que o fotografo estd a tirar
fotografias, como casamentos, batizados, trabalhos de publicidade ou jornalismo,
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viagens, etc. Nestes casos, o fotografo pensa em fotografar o que Ihe interessa, em relacdo
a0 objetivo da fotografia. O objetivo costuma ser tao Obvio para as pessoas envolvidas,
que nem precisa de ser especificado. Nesse sentido, as fotografias “codificam
significados, que nos fazem questionar qual € o valor de certa representacado fotogrédfica,
com finalidades histéricas ou de outro tipo qualquer” (Bate, 2009, p. 16).

O gesto essencial do Operator (Fotégrafo) é o “de surpreender alguma coisa ou
alguém”, gesto que é perfeito quando se realiza sem 0 sujeito fotografado tenha
conhecimento dele (Barthes, 1984, p. 54). Segundo o autor, desse gesto surge o “choque”
fotografico, dando origem ao que ele chama de “surpresas”, como se existisse um “efeito
surpresa” na fotografia (Barthes, 1984, p. 55). Esse efeito surpresa divide-se em cinco
surpresas, a surpresa do “raro” (raridade do referente); a surpresa da reproducio de um
gesto apreendido no ponto do seu trajeto em que o olho normal nao pode imobiliza-lo; a
surpresa da proeza; a surpresa em que o fotografo espera das contorcoes da técnica; e
por ultimo, a surpresa do achado (Barthes, 1984, p. 56). Todas essas surpresas obedecem
a um principio de desafio, e o fotografo, como um acrobata, deve desafiar as leis do
provavel ou do possivel, e, em ultima ocasido, deve desafiar as leis do interessante,
tornando a fotografia “surpreendente” a partir do momento em que nio se sabe porque
foi tirada (Barthes, 1984, p. 57). A fotografia, “para surpreender, fotografa o notdvel; mas
logo, por uma inversao conhecida, ela decreta notdvel aquilo que ela fotografa” (Barthes,
1984, p. 57).

Uma das pontes fundamentais entre as praticas pictorialistas e documentais do
século XIX e a modernidade do século XX, foi o fotografo americano Alfred Stiwglitz, que
afirmou que “a funcao da fotografia ndo consiste em oferecer prazer estético, mas em
proporcionar verdades visuais sobre o mundo” (Fontcuberta, 2014, p. 10). No inicio do
século XX, os fotografos documentais Lewis Hine e Jacob Riis, utilizaram a fotografia
como um meio de um ato consciente de persuasdo para uma agenda politica, que
utilizava a imagem como ferramenta social.

Lewis Hine passou grande parte da sua vida a registar as condicoes precdrias dos
trabalhadores imigrantes nos estados Unidos e das criancas que trabalhavam em
fabricas, em condicdes visivelmente desumanas. As fotografias de Hine estdo carregadas
de expressoes faciais de varios rostos de trabalhadores. O fotografo utilizava objetivas de

pequeno porte, parando chamar a atencdo, especialmente quando fotografava conjuntos
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de criancas. Os planos que utilizava variavam entre o plano aberto, quando pretendia
contextualizar os seus objetos de fotografia, o plano médio, para fotografias em conjunto
com foco nos rostos das pessoas que fotografava, e plano proximo, para fotografias
individuais. Para Lewis Hine, a imagem so era real quando ndo existia qualquer tipo de

manipulacao, seja na cor ou contraste.

Imagem 1- Mill Children #440, South Carolina por Lewis Hine (1908)

Fonte: hitps://www.metmuseum.org/art/collection/search/301920
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Imagem 2- Powerhouse Mechanic por Lewis Hine (1921)

Fonte: https://mymodernmet.com/lewis-hine-photography/

Imagem 3- Welders on the Empire State Building por Lewis Hine (1930)

Fonte: hitps:// www.moma.org/collection/works/110096
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Também Jacob Riis, fotografo e jornalista de documentdrio social dinamarqueés,
naturalizado norte-americano, representou um papel importante para a fotografia
documental. Conhecido por usar os seus talentos fotograficos para ajudar os pobres da
cidade de Nova lorque, Riis contribuiu para a causa da reforma urbana na viragem do
século XIX para o século XX. O fotografo trabalhou em varios jornais da época, como o
New York Evening Sun, o Brooklyn News e o New York Tribune.

Ao mesmo tempo, percorria as ruas da cidade, com o objetivo de documentar e
denunciar o modo de como a populacao vivia, em especial os imigrantes e as classes mais
pobres. Os temas documentados por ele passam pela criminalidade, a pobreza extrema,
a exiguidade habitacional, os sem-abrigo e o trabalho infantil, expondo as mds condicoes
de vida da populacdo mais pobre as classes média e alta. Os trabalhos destes dois
fotografos tiveram um elevado impacto na sociedade da época, possibilitando a
reproducdo das suas imagens em alguns meios de comunicacdo, como jornais, livros e
revistas, aumentando assim, a publicacdo de trabalhos de imagens documentais. Outros
fotografos conhecidos desse periodo sdo o escocés John Thomson (1837-1921), a

americana Margaret Sanger (1879-1966) e o alemio Heinrich Zille (1858-1929).

- ;:' i‘

Imagem 4- Five Cents a Spot por Jacob Riis (1890)

Fonte: https://www.nvtimes.com/2015/10/23/arts/design/jacob-riis-photographs-still-revealing-new-vorks-other-
half.html
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Imagem 5- Children’s Playground, Poverty (Jdp por Jacob Riis (1892)

Fonte: https://www.nvtimes.com/2015/10/23/arts/design/jacob-riis-photographs-still-revealing-new-vorks-other-
half.html

Imagem 6- Little Susie in Gotham Court por .Jacob A. Riis {1892)

Fonte: https://www.nvtimes.com/2015/10/23/arts/design/jacob-riis-photographs-still-revealing-new-vorks-other-
half.html
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Nos anos 30, destacam-se dois grandes fotografos como Walker Evans (1903-
1975) e Dorothea Lange (1895-1965). Nos anos 50, os novos fotégrafos documentais
estavam descontentes com o0s ideais que sustentavam a fotografia documental,
comecando a procurar novas formas da representacao do real. O fotografo Henri Cartier-
Bresson preconizava o ato epifanico, através da captura do momento decisivo que reunia
a tensao de uma cena, fotografando a esséncia do acontecimento com a maxima firmeza.

Por outro lado, pode-se observar o trabalho de Robert Frank, que nio se
interessava em fotografar acontecimentos imediatos, nem em conseguir uma
reportagem fotografica, tal e qual como tinha acontecido. Ele procurava, a partir do
cotidiano, ressaltar essa auséncia do significado do objeto ou da pessoa que fotografava,
algo que permitia ao publico fazer as suas proprias interpretacoes. Robert Frank viajava
pelos Estados Unidos, registando bandeiras, estradas vazias e motociclistas, mostrando
a América a partir de um ponto de vista nada convencional para a época. O resultado foi

publicado no livro Les Americains, em 1958, na Franca.

Imagem 7- Parade - Hoboken, New Jersey por Robert Frank (1955)

Fonte: https://jamesmaherphotography.com/new-york-historical-articles/the-foreigners-road-trip-robert-franks-
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Contudo, a distancia entre as duas posturas destes fotografos, ndo conseguia
negar “um ponto de consenso: a fotografia como constatacao da experiéncia, a fotografia
como evidéncia” (Fontcuberta, 2014, p. 47). “A verdade é um assunto acidentado; a
verossimilhanca, por outro lado, resulta-nos muito mais tangivel e, obviamente, nio €
oposta a manipulacdo. Porque, deve-se ressaltar, ndo existe ato humano que nio
implique manipulacio” (Fontcuberta, 2014, p. 117). A fotografia funciona como um
testemunho, que representa algo de que ouvimos falar, mas que duvidamos, sendo algo
que parece comprovado quando nos mostram uma fotografia. A fotografia “equivale a
uma prova incontestdvel de que determinada coisa aconteceu. A foto pode distorcer; mas
sempre existe o pressuposto de que algo existe, ou existiu, e era semelhante ao que esta

na imagem” (Sontag, 1977, p. 9).

2.2. A Imagem como Ferramenta Terapéutica

A imagem € uma das bases de grande parte da comunicacao realizada entre uma
crianca com autismo e o terapeuta profissional que a acompanha. Este tipo de terapia é
chamado de Fototerapia, ou seja, a utilizacdo de fotografias como um instrumento
terapéutico (Vieira Filho, 2021).

A técnica da fototerapia foi desenvolvida por Sigmund Freud, e, hoje em dia, é
utilizada na psicandlise, em criancas com perturbacoes do neurodesenvolvimento, e que
tém, como consequeéncia, dificuldades cognitivas na aprendizagem. A fotografia ¢
utilizada em terapias de desenvolvimento, 0 que torna a compreensao das tarefas de
aprendizagem mais atrativas e eficazes, e, associada a outras técnicas, € muito utilizada
por terapeutas profissionais como psicologos e terapeutas da fala. Atualmente, existem
trés vertentes na fototerapia: a primeira propde trabalhar com conjuntos de imagens
previamente definidas; a segunda ja utiliza fotografias selecionadas pela pessoa que as
fotografou, ou de autoria de terceiros; a terceira trabalha especificamente com
autorretratos corporais (Vieira Filho, 2021).

Nesta fase da pesquisa, foi importante dirigir aos professores e terapeutas do
Martim, um conjunto de questdes relacionadas com a importancia que a imagem pode
ter no contexto deste tipo terapia (Anexo D) e também para perceber como poderia
melhorar a minha abordagem ao assunto. Essas perguntas foram respondidas num texto

conjunto que pode ser consultado na integra no Anexo E.
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Nesse texto, o coletivo pedagogico menciona que a associacao entre imagens
reais e simbolos/pictogramas ¢ bastante utilizada em terapias de desenvolvimento e
aprendizagem cognitiva, o que possibilita uma comunicacdo mais fluida entre a crianca
e 0 terapeuta. As instrucoes visuais, por exemplo, a demonstracao das varias etapas que
mostrem como utilizar a casa de banho, permitem a autonomizacao da crianca, para que
esta desenvolva a capacidade de seguir instrucoes. De uma forma gradual, este processo
de associar a imagem real a um simbolo/pictograma, facilitard o processo de autonomia,
em diversos contextos.

Os terapeutas e educadores afirmaram ainda que fotografar as acoes da propria
crianca pode funcionar enquanto estratégia de construcdo de um sistema de
comunicacao alternativo, pois o recurso a imagem cria um interesse maior por parte da
crianca, criando um estimulo que pode ajudar a promover a comunicacao entre a crianca
e as pessoas que a rodeiam. Um sistema de comunicacao através de simbolos/imagens,
facilita tanto a compreensao quanto a expressdo, quando se estabelece uma associacao
entre atividades/simbolos. Esse sistema ajuda criancas sem linguagem ou com uma
linguagem ndo-funcional, a terem uma “voz”, ou seja, a serem ouvidos pelos outros, o
que acaba por desenvolver a compreensdo da comunicacio, o uso da estrutura da
linguagem que pode, nao so, ser aplicado por todos 0s que rodeiam a crianca, como
também pode ser aplicado por qualquer crianca, independentemente do seu nivel de
linguagem e problema cognitivo.

Assim sendo, podemos questionar sobre qual ¢ o contributo da imagem
enquanto ferramenta de terapéutica. O coletivo afirma que enquanto base de ferramenta
de trabalho para criancas com perturbacoes do neurodesenvolvimento, mais
concretamente criangas com autismo, a imagem pode servir como um contributo,
facilitando a aquisicdo de conceitos basicos e complexos, em situacoes em que 0 nivel
cognitivo e linguistico da crianca surge fragilizado. Sendo que a memoria visual e a
capacidade de associar e seguir padroes por copia sdo duas das competéncias mais fortes
de criancas no espectro autista, a utilizacdo da imagem nas sessoes de acompanhamento
facilita o seu desenvolvimento. O recurso ao suporte visual € de grande relevancia, pois
representa grande parte das dreas mais fortes numa crianca com TEA (Transtorno do
Espectro Autista). De facto, a maioria das criancas apresenta alteracdes no

processamento auditivo central, o que significa que tém dificuldade em processar a
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informacao auditiva, tendo por isso, dificuldade na discriminacao verbal, reagindo de
forma hiper ou hipossensivel a estimulos sonoros. Fica claro nas afirmacoes do coletivo
pedagogico que as vantagens no uso de um suporte visual sdo vdrias, desde permitir
comunicar as criancas o que vai acontecer ao longo do dia (nocio de tempo), promover
a realizacao de atividades autonomas, ensinar regras e comportamentos alternativos,
promover a comunicacdo/linguagem, possibilitar a escolha e o “dar a vez”, permitindo a
crianca aprender a saber esperar pela vez dela.

As criancas que vivem com a condicdo do autismo, manifestam algumas
diferencas significativas relativamente as suas capacidades linguisticas, em comparacao
as criancas sem quaisquer problemas cognitivos. Todas elas expressam problemas na
comunicacao, ndo apenas no que diz respeito a compreensao e utilizaciao da linguagem,
mas em todos os aspetos da comunicacao (Folgado, 2013, p. 71). Atualmente, existem
varios métodos de intervencodes educativas, que tendem a proporcionar e facilitar a
comunicacao entre a crianca com autismo e a pessoa a quem ela pretende comunicar,
sendo um desses métodos o PECS.

O PECS (Picture Exchange Communication System) Sistema de Comunicacio
por troca de Figuras, é um sistema comunicacdo alternativo/aumentativo, desenvolvido
em 1985 nos USA (Estados Unidos da América), por Andy Bondy e por Lori Frost. Foi
implementado pela primeira vez com alunos da pré-escola, diagnosticados com autismo,
no Programa de Autismo de Delaware. Desde entdo, o PECS foi implementado com
sucesso em todo o mundo, com milhares de alunos de todas as idades e com vdrios
desafios cognitivos, fisicos e de comunicacao. Desenvolvido com o proposito de auxiliar
criancas e adultos com autismo e outros disturbios de desenvolvimento, o seu principal
objetivo ¢ ensinar uma comunicacdo funcional.

Ao longo do protocolo de ensino PECS, sdo utilizadas estratégias especificas de
ajuda e dereforco, que levarao a comunicacdo independente. O protocolo também inclui
procedimentos sistemadticos de correcao de erros, para promover a aprendizagem, caso
ocorra um erro. Ndo sdo usadas ajudas verbais, forcando uma iniciativa imediata e

evitando a dependéncia das ajudas.
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Imagem 8- Método PECS. Imagem por Rita Cortés (2023)

O método PECS carateriza-se por ter pequenos pictogramas de objetos e acoes,
fazendo com que a crianca escolha através do pictograma do “eu quero” (de modo a
comunicar a outra pessoa o que pretende), colocando-o na mesma barra vertical, por
cima do pictograma que ele pretende alcancar. Geralmente, esses pictogramas sao acoes
e objetos do dia a dia, adequados a cada crianca, como por exemplo, livro, papel, comida,
ajuda, bolas de sabdo, etc.

Esse método consiste em seis fases e comeca por ensinar uma pessoa a dar uma
unica imagem de um item ou acdo desejada a um “parceiro comunicativo”, que
imediatamente premeia a troca como um pedido. O sistema, a seguir, ensina a
discriminacdo de imagens e como as reunir por fases. Jd& em fase mais avancada, as

pessoas sdo ensinadas a usar modificadores, a responder a perguntas e a comentd-las.
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Tabela 2- As Scis Fases do PECS

FASE 1

Como comunicar.

Osalunos aprendem a trocar imagens individuais por itens ou atividades que desejam.

FASE II

Distancia e Persisténcia.

Utilizando ainda imagens isoladas, os alunos aprendem a generalizar esta nova
competéncia através da sua utilizacdo em lugares diferentes, com pessoas diferentes e
a distancias variadas. Também s3o ensinados a serem comunicadores mais

persistentes.

FASE III

Discriminagao de imagens.

Os alunos aprendem a escolher entre duas ou mais imagens para pedir as suas coisas
favoritas. As imagens encontram-se num Dossié de Comunicacdo PECS - uma pasta
de argolas com tiras autoadesivas onde as imagens estdo armazenadas e de onde sao

facilmente retiradas para comunicar.

FASE IV

Estrutura da frase.
Os alunos aprendem a construir frases simples numa tira de frase destacdvel usando

uma imagem “Eu quero” seguida de uma imagem do item que estd a ser pedido.

FASE V

Pedido por resposta.

Os alunos aprendem a usar o PECS para responder a perguntas como “O que queres?”.

FASE VI

Comentar.
Os alunos sdo ensinados a comentar, em resposta a perguntas como: “O que ves?”, “O

que ouves?” e “O que € isto?”. Eles aprendem a compor frases comecando por “Eu

vejo”, “Eu ouco”, “Eu sinto”, “E um”, etc.

Fonte: https://pecs-portugal.com/sistema-de-comunicacao-por-troca-de-imagens-pecs/
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Em 2018, o jornalista Michael Fraiman escreveu um artigo para a revista
PHLEARN Magazine, intitulado How Photography Helps a Five-Year-Old Boy with
Autism Understand the World (2018). O artigo aborda uma entrevista entre o jornalista e
Danielle Pritchard, uma australiana, que tem o seu filho Max, no espetro do autismo. Em
2017, numa reunido familiar, Max, com apenas quatro anos, estava um pouco inquieto,
entdo ela deu-lhe para as maos uma camara fotografica Canon DSLR, o que o fez logo
mudar de atitude, ficando fascinado por ela. Danielle Pritchard, mae de Max, afirma que
ao lhe ter dado da camara fotografica, deu-lhe um pouco de proposito e uma sensacio
de posse, 0 que nunca tinha acontecido até ao momento. Pritchard contou a Fraiman que
o autismo de Max nao € percetivel inicialmente, mas que ele tem problemas em socializar
e em controlar as suas emocoes, e fica facilmente incomodado com barulhos, visdes ou
cheiros (Fraiman, 2018). Com a camara nas maos, Max tornou-se mais confiante, e no
seu primeiro contato com a fotografia, na reunido familiar, ele comecou a fotografar

diversos cendrios e familiares.

Tmagem 9- Max explora a sua covinha (Data desconhecida)

Fonte: https://phlearn.com/magazine/how-photography-helps-a-five-vear-old-boy-with-autism-understand-the-
world/
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Desde entdo, Pritchard e Max fazem longos passeios fotograficos, que o ajudam
a envolver-se melhor com o mundo em seu redor, tornando-o mais curioso e falador, o
que faculta uma comunicacio mais fluente entre ambos (Fraiman, 2018). Para Max, a
fotografia ¢ uma andlise do mundo bem como uma das suas interacoes sociais, abrindo-
lhe a comunicacio, através da utilizacdo da camara fotografica, como meio de

abordagem para conversar com outras pessoas.

Imagem 10- Max explora a sua casa (Data desconhecida)

world/

Nas fotografias tiradas por Max, podemos tentar observar a diferente forma
como ele olha para o que o rodeia, como por exemplo, na imagem 9 e na imagem 11. Na
imagem 9, podemos observar o local representado na fotografia, uma cozinha onde esta
uma banca com loica empilhada. Talvez pela forma como a loica estava empilhada e
organizada, podemo-nos questionar se foi isso que provavelmente atraiu Max para fazer
essa imagem. A imagem 11, por outro lado, jd apresenta um envolvimento de Max com as
pessoas que o rodeiam, que no caso desta fotografia, € Scarlet, uma menina amiga dele.

As imagens sdo 0 meio de comunicacao ao qual Max recorre, numa tentativa de
se exprimir e de tentar compreender o mundo que o rodeia, reforcando a sua

comunicacao com as pessoas que o rodeiam.
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Imagem 11- Scarlet, amiga de Max (Data desconhecida)

Fonte: https://phlearn.com/magazine/how-photography-helps-a-five-year-old-boy-with-autism-understand-the-
world/

2.3. Beneficios da Fotografia em Criancas com Autismo

A fotografia pode ajudar criancas com autismo no desenvolvimento da
comunicacao verbal, nomeadamente com outras criancas ou adultos que os rodeiem
diariamente, acabando por fortalecer a comunicacdo entre ambos. A professora Jennifer
Sullivan, no seu artigo 4 Benefits of Photography for Autistic Students (2018), afirma que
tem trabalhado nos ultimos anos, a fotografia em criancas com autismo, e que isso tem
vindo a melhorar a sua participacdo, proporcionando aos alunos com autismo uma
disciplina acessivel e permite-lhes participar de uma forma ativa e inclusiva, em
conjunto com os restantes colegas da turma. A fotografia pode ser uma forma inovadora
de ajudar os alunos com deficiéncia, em particular alunos dentro do espectro do autismo,
ajudando-os a apreciar e a destacar as suas perspetivas criativas.

A fotografia permite o acesso ao envolvimento de uma ideia intencional, social e

focada em tarefas concretas, mas a arte pode ser intimidante para criancas com autismo,
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que tém tendéncia para preferir a rigidez, a estrutura e as definicoes claras de um
trabalho concreto. Jennifer Sullivan, para ajudar os seus alunos a se sentirem mais
confortdveis com a arte e a fotografia, ela modela o seu processo criativo, através da
verbalizacdo dos seus pensamentos e do processo de reflexdo, de forma a transmitir aos
seus alunos que existe flexibilidade no processo de tomada de decisdo, de como escolhe
ou quando os assuntos que quer fotografar. Apos isso, Sullivan também demonstra como
apresentar oralmente e explicar as suas imagens aos seus alunos, afirmando que “falar
em publico € uma habilidade que conecta os alunos, e praticd-la permite que os alunos
autistas interajam socialmente e falem diretamente com os seus colegas” (Sullivan,
2018).

De acordo com Jennifer Sullivan, existem quatro beneficios que a fotografia
representa para alunos com autismo, estando eles seguidamente descritos. O primeiro é
que a fotografia incentiva a independéncia, sendo que muitos alunos autistas passam por
desafios didrios para socializarem com 0s seus colegas, tal como o reconhecimento da
linguagem corporal e de expressoes faciais. Essas criancas que tém dificuldades na
capacidade de interacdo com os colegas e na realizacido de trabalhos em grupo, tém a
oportunidade de trabalhar individualmente, optando por projetos de fotografia (Sullivan,
2018).

O segundo sido as perspetivas unicas e criativas, que sio valorizadas e
empoderadas, ou seja, a fotografia, enquanto arte, trata o uso de ferramentas
amplamente disponiveis para a captura de algo unico e original, algo que outras pessoas
com as mesmas ferramentas negligenciam. As pessoas com autismo, especialmente
criancas, tém uma forca nesta drea, devido aos seus pensamentos fora da caixa e
perspetivas tinicas do seu olhar (Sullivan, 2018).

O terceiro beneficio que a fotografa refere € que os alunos adquirem uma maior
flexibilidade no seu pensamento. Uma das formas que ela utiliza de modo a envolver 0s
seus alunos com a fotografia, € pedir-lhes para tirarem uma fotografia com base na sua
propria definicdo de beleza, dando-lhes a oportunidade de captarem uma imagem na
escola ou na sua propria casa, de algo que eles consideram bonito, ndo descuidando a
sua privacidade. Desta forma, os alunos aprendem que existem vdrias formas do que
pode ser considerado bonito, através do conhecimento das variadas perspetivas dos

colegas de turma (Sullivan, 2018).
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Por fim, o quarto e ultimo beneficio da fotografia em alunos com autismo é que
lhes permite melhorar a sua comunicacdo, compartilhando as suas fotografias com o0s
restantes colegas da turma. A professora e fotografa Jennifer Sullivan pede aos seus
alunos para escreverem uma reflexao, nao so escrita, como também oral. Sullivan afirma
ainda que acredita que “a arte e a fotografia podem envolver alunos que, de outra forma,

podem ndo se sentir incluidos ou inspirados pela educaciao” (Sullivan, 2018).

CAPITULO 3: OLHARES FOTOGRAFICOS SOBRE O AUTISMO

O capitulo 3 refere trés projetos fotograficos relacionados com o espectro do
autismo, que tém em comum terem sido realizados pelos proprios pais que também sao
fotografos. Todos os projetos apresentam imagens de trés criancas que foram
fotografadas durante uma parte da sua infancia.

Estes projetos fotograficos transmitem algum conhecimento a quem nio estd
dentro da condic¢do do autismo, conhecimento esse que € projetado em websites e redes

sociais, como o Instagram.

3.1. Echolilia, Sometimes I Wonder, de Timothy Archibald

Timothy Archibald é um fotografo americano, que desenvolveu um projeto
fotografico sobre o autismo, designado por Echolilia, Sometimes [ Wonder. Criado devido
as dificuldades que o fotografo enfrentava ao tentar relacionar-se com o seu filho,
portador de TEA (Transtorno do Espectro Autista), o projeto foi uma tentativa de resposta
para o fotografo entender melhor a condic¢do do filho e criar, de certa forma, um meio de
comunicacao com ele.

Quando Archibald iniciou o projeto em questdo, o seu filho ndo entendia o
porqué de o pai o fotografar, mas com o passar do tempo, passou a aceitar melhor.
Segundo o fotografo, o trabalho pretendia retratar o seu filho exatamente como ele é,
sendo que nenhumas das imagens foi planeada, visto que o seu filho, Eli, rapidamente se
cansa da tarefa que estd a realizar, procurando rapidamente outras ocupacoes (Barbosa,
2013). O projeto Echolilia acabou por convergir no fotolivro Echolilia: Sometimes |
Wonder.

Através das imagens de Timothy Archibald, podemos ter uma pequena no¢ao de

alguns dos comportamentos que apresentam as criancas com autismo. Em todas estas
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imagens, ¢ como se pudéssemos sentir a frustracdo e zanga da parte de Eli, tal como
demonstram as imagens 12 e 15. Por outro lado, pode ser observada uma imagem com 2
bilhetes escritos por Eli, que demonstra visivelmente o que ele sentiu no momento em
que o0s escreveu, tal como demonstra a imagem 16.

Para além da visivel frustracdo, este projeto aborda ainda imagens nas quais o
filho de Archibald, Eli, estd a interagir com dois objetos didrios, um funil e o tubo de um
aspirador, representados nas imagens 13 e 14, respetivamente. Estas duas fotografias,
demonstram que Eli ndo tem a nocao real para que servem aqueles objetos, sendo isso

uma das carateristicas do autismo.

Imagem 12- Echolilia- Sometimes I Wonder por Timothy Archibald (2010)

Fonte: https://www.timothyarchibald.com/personal-projects/echolilia/thumbs
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Imagem 13- Echolilia- Sometimes I Wonder por Timothy Archibald (2010)

Fonte: https://www.timothvarchibald.com/personal-projects/echolilia/thumbs

Imagem 14- Echolilia- Sometimes T Wonder por Timothy Archibald (2010)

Fonte: https://www.timothvarchibald.com/personal-projects/echolilia/thumbs
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Imagem 15- Echolilia- Sometimes I Wonder por Timothy Archibald (2010)

Fonte: https://www.timothvarchibald.com/personal-projects/echolilia/thumbs

TDOY R ICEK K ysY

Imagem 16- Echolilia- Sometimes T Wonder por Timothy Archibald (2010)

Fonte: https://www.timothvarchibald.com/personal-projects/echolilia/thumbs
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3.2. Look Me in the Lens, de Kate Miller-Wilson

Kate Miller-Wilson € uma escritora, editora e fotografa americana, que criou um
projeto fotogrdfico sobre um dos seus filhos, um rapaz que vive com a condicdo do
autismo. O projeto Look Me in the Lens foi realizado entre 2015 e 2017, quando o filho
tinha entra 8 a 10 anos de idade. A fotografa pretendia com este projeto, demonstrar
como ¢é a vida, enquanto mie de um rapaz de 10 anos, que vive com esta condicao.

Numa entrevista a Michael Zhang, fundador e editor da PetaPixel, uma revista
online sobre coisas relacionadas com fotografia, Kate Miller-Wilson admite que ser mde
de uma crianca com autismo pode ser isolador, admitindo ser uma perspetiva tunica e
frustrante, mas ao mesmo tempo bonita (Zhang, 2017). A fotégrafa sentiu necessidade de
iniciar um projeto sobre o autismo do seu filho, numa tentativa de se conectar com outras
pessoas que se sentissem da mesma maneira que ela. Mas, por outro lado, também
pretendia transmitir algumas das particularidades do transtorno do espectro autista e da
sua experiéncia enquanto méie (Zhang, 2017). A fotégrafa Kate Miller-Wilson conta, numa
entrevista a Michael Zhang, ndo haver “um nome para a mistura de frustracio, tristeza,
alegria e soliddo. No entanto, um bom retrato tem a ver com transmitir emocao”,
especialmente uma emocao que € composta por diversos sentimentos. Ela acredita que
as suas imagens lhe permitem transmitir coisas as pessoas que as palavras nao
conseguem, mas que espera conseguir através das suas imagens.

O projeto Look Me in the Lens, de Kate Miller-Wilson, € um bom exemplo de uma
crianca com autismo, que neste caso, € filho da autora. Tal como mostra a imagem 17,
onde estd uma crianca a correr pelo campo, e a imagem 19, em que ele estd parado no
exterior, no meio da natureza a olhar para o céu, estas duas imagens revelam que ele tem
contato forte com a natureza. Além disso, as imagens 20 e 21, demonstram essa ligacao
com a natureza, demonstrando que ele gosta de ficar a olhar pela janela, observando o
mundo exterior e a natureza.

Outra coisa que carateriza este trabalho de Kate Miller-Wilson, € a utilizacio da
técnica do reflexo, algo que me interessou seguir no meu projeto. Este projeto fotogréafico,
retrata apenas uma pequena percentagem do que € visualmente o autismo, através de

imagens com grande impacto visual.
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Imagem 17- T can almost reach you por Kate Miller-Wilson (2015)

Fonte: https://www.flickr.com/photos/7745595@N05/albums/72157671346825594

e

Imagem 18- The other you, the one who sees me por Kate Miller-Wilson

(2016)
Fonte: https://www.flickr.com/photos/7745595@N05/albums/72157671346825594
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Imagem 19- First spring storm por Kate Miller-Wilson (2017)

Fonte: https://www.flickr.com/photos/7745595@N05/albums/72157671346825594

Imagem 20- Everything is an instrument por Kate Miller-Wilson (2017)

Fonte: https://www.flickr.com/photos/7745595@N05/albums/72157671346825594
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Imagem 21- School Day Sunrise por Kate Miller-Wilson (2017)

Fonte: https://www.flickr.com/photos/7745595@N05/albums/72157671346825594

3.3. August, de Ashleigh Raddatz

Ashleigh Raddatz é uma fotografa americana, que vive na Alemanha desde os 31
anos. O seu filho August, atualmente com 11 anos, foi diagnosticado com autismo aos trés
anos de idade, durante um check-up feito pelo seu pediatra. O pediatra suspeitou que
August se encontrava dentro do espectro do autismo, devido a alguns dos seus
comportamentos, como o fato do atraso na fala, pela sua obsessdo em brincar com a
macaneta da porta durante trés horas seguidas, a maneira de como ele apontava para as
coisas e o facto de acharem que August poderia ser surdo, fez o pediatra suspeitar de
autismo.

De forma a tentar compreender qual era o significado de autismo, Ashleigh
Raddatz criou o projeto fotografico chamado de August, onde documenta o seu ritmo, a
sua rotina didria, os seus esforcos e as suas conquistas. Embora seja fotografa, Ashleigh
afirma que partilhar este projeto nao foi fdcil para ela, mas que, a0 mesmo tempo, sabia
que precisava de o fazer, para tentar ajudar mais gente a entender o que € 0 espectro

autista.
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O projeto de Ashleigh é uma pequena demonstracao fotografica desta condicio
num contexto da intimidade do seu filho. Nas seguintes imagens, podemos observar o
dilema e luta constante de uma crianca com autismo e do que ela sente diariamente, tal
como retratam as imagens 22 e 23. Nelas, podemos ver o filho da fotografa, sozinho na
sua cama, como se estivesse perdido no proprio pensamento, como na imagem 22, ou
deitado entretido a brincar sozinho com as proprias maos, como mostra a imagem 23.
Estas duas imagens poderdo representar uma grande maioria das criancas nesta
condicdo: uma tendéncia para o isolamento e a preferéncia por brincarem sozinhas.

Na imagem 24, podemos observar August a esconder o seu rosto na rua, o que
pode indicar que estava a passar por um mau momento ou a sentir-se triste e em baixo.
Em contraste, podemos ver na imagem 25, onde se encontra August a andar de baloico,

0 que indica que estava feliz e aproveitar o momento ao maximo.

- B8

FA
Imagem 22- August por Ashleigh Raddatz (2017)

Fonte: hitps://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2017/03/mae-registra-cotidiano-de-filho-autista-e-
cria-ensaio-fotografico.html
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Imagem 23- August a brincar sozinho por Ashleigh Raddatz (2017)

Fonte: hitps://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2017/03/mae-registra-cotidiano-de-filho-autista-e-

cria-ensaio-fotografico.html

TP ISR =

lrﬁage}n 24- Augusf na rua, a esconder o rosto por Ashleigh Raddatz (2017)

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2017/03/mae-registra-cotidiano-de-filho-autista-e-
cria-ensaio-fotografico.html
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Imagem 25- August, 5 anos, a andar de baloico por Ashleigh Raddatz (2017)

Fonte: hitps://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2017/03/mae-registra-cotidiano-de-filho-autista-e-
cria-ensaio-fotografico.html

. ’
s 5 .
A

Imagem 26- August com o irmio por Ashleigh Raddatz (2017)

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2017/03/mae-registra-cotidiano-de-filho-autista-e-
cria-ensaio-fotografico.html
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PARTE 2 - PROJETO FOTOGRAFICO “MARTIM- UM OLHAR FOTOGRAFICO
SOBRE O AUTISMO INFANTIL”

CAPITULO 4: METODOLOGIA DA ABORDAGEM PRATICA

O capitulo 4 apresenta a metodologia de abordagem pratica, respetivamente as
condicoes e autorizacOes dos locais fotografados e tudo o que as envolve, as
consideracoes éticas do projeto relacionadas com as preocupacoes que a autora teve ao
longo do projeto, e 0 equipamento utilizado para a realizacdo do mesmo, justificando as
escolhas utilizadas.

Este capitulo aborda ainda o cronograma do projeto e o respetivo orcamento, as
escolhas fotograficas fundamentadas, e o processo de edicdo e pos-producdo, que fala
sobre a escolha e selecdo de imagens, bem como a sua respetiva edi¢do no programa do

Adobe Camera Raw.

4.1. Condicoes e Autorizacoes dos Locais Fotografados

Para a concretizacdo deste projeto, foram necessdrias as respetivas autorizacoes
legais por escrito, como a autorizacao do diretor do Agrupamento de Escolas de Tondela
Tomaz Ribeiro, ao qual pertence a escola do Martim, a Escola Bésica do 1° ciclo de Campo
de Besteiros, autorizacao que se encontra no Anexo A.

Para esse proposito, a autora teve uma reunido presencial com o atual diretor do
agrupamento, na qual explicou de uma forma mais detalhada o seu projeto, o que
pretendia e como o iria fazer. Nessa reunido, ficou esclarecido que a autora nio iria
comprometer a imagem de outras criancas, a ndo ser que tivesse a devida autorizacao,
tal como ocorreu posteriormente, em relacao a dois colegas do Martim.

Para além disso, foi ainda necessdrio pedir autorizacao por escrito aos pais do
Martim, de modo a autorizarem que ele fosse fotografado, apos explicacdo no ambito do

contexto do projeto, tal como mostra o Anexo B.

4.2. Consideracdes Eticas do Projeto
Na primeira reunido presencial com o0s professores e terapeutas que
acompanham o Martim na escola, foram abordadas e acordadas vdrias questoes sobre as

consideracoes éticas do projeto em questio. A autora do mesmo foi autorizada a realizar

44



“Martim- Um Olhar Fotografico Sobre o Autismo Infantil” de Ana Rita Cortés André

0 acompanhamento semanal, mais concretamente, um dia por semana (quintas-feiras),
durante um periodo de 20 a 30 minutos, durante cada sessdo das terapias individuais.

Para além disso, nessa primeira reunido, a autora foi questionada se pretendia
fazer esse acompanhamento semanal dentro da sala de aula de ensino regulado, para
observar o comportamento do Martim junto com o0s colegas de turma. Posto isso, fui
convidada a assistir a uma aula em sala, durante uma sessao de 20 minutos. Depois disso
0 convite estendeu-se a todas as semanas seguintes, onde foi fornecida a autorizacdo nao
SO para assistir, mas também para captar imagens do Martim dentro da sala, a realizar
atividades de aprendizagem a ele adequadas. Essa observacao permitiu a autora adquirir
um melhor conhecimento sobre os comportamentos do Martim dentro da sala de aula,
acabando por ver como ele reagia aos estimulos auditivos, nomeadamente o barulho dos
colegas. Essas sessdes também permitiram fazer pequenos registos fotograficos das
atividades desenvolvidas pelo Martim, dentro da sala de aula.

[nicialmente, foi decidido pela autora, em conjunto com o0s professores do
Martim, que ndo seria feito nenhum registo fotogrdfico de outras criancas além do
Martim, onde a autora se comprometeu com 0 acordado. Essa situacio foi sofrendo
alteracoes ao longo do desenvolvimento do projeto, sendo que se acabaram por fazer
alguns registos fotograficos da interacado do Martim com alguns dos seus colegas de
turma. Essas criancas tinham a autorizacao dos pais para puderem ser fotografadas, caso
a autora do projeto o entendesse, tal como foi informada pelos professores responsaveis.
Todos os restantes registos fotograficos foram captados com todo o cuidado, de modo a

ndo comprometer a privacidade das restantes criancas envolvidas.

4.3. Equipamento

Canon M50 Mark II

Objetivas: Canon EF 50mm /1.8 STM; Canon EF 24-70mm {/2.8

Adaptador de Suporte EF-EOS M

Tripé Manfrotto

Tripé Hama Star 63

Computador Lenovo ideapad GAMING

Suite de pos-producao da ESMAD, com Monitor auto-calibrdvel da EIZO e computador

MacPro da Apple
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O equipamento utilizado na realizacao do projeto foi definido tendo em conta as
carateristicas do proprio projeto. A escolha da camara Canon M50 Mark I, com um
Sensor APS-C de 24,1 megapixels, deve-se ao fato de ser o equipamento que a autora
dispOe e com a qual estd mais acostumada. Esta camara, para além de produzir ficheiros
com a dimensdo que interessava ao projeto, € discreta na sua dimensao, o que sustenta
a preocupacao de nao utilizar um equipamento que fosse muito perturbador da rotina e
do bem-estar do Martim.

A escolha da objetiva Canon EF 50mm /1.8 STM tem uma distancia focal que,
em conjunto com a dimensao deste sensor (APS-C), é ¢tima pela relacio de proporcio
que estabelece entre as pessoas e o contexto envolvente. E também adequada para
ambientes mais escuros, tirando partido da luz disponivel em cada local fotografado.
Além disso, a tecnologia STM que a objetiva dispde, proporciona uma focagem rdapida em
cada disparo, algo que permite reacoes mais rapidas a situacdes menos previsiveis. Além
da objetiva Canon EF 50mm {/1.8 STM, foi também utilizada a Canon EF 24-70mm /2.8,
que permitiu fotografar sem tripé em condicoes com pouca luz. Tendo uma abertura fixa,
permite o maior controlo sobre a profundidade de campo. Esta objetiva ¢ também uma
boa escolha para fotografia de pessoas, entre outras. O adaptador de suporte EF-EOS M
foi fundamental, para puder utilizar a objetiva escolhida na camara Canon M50 Mark II,
(ue tem o encaixe para objetivas M.

A escolha dos tripés foi fundamental para fornecer uma melhor estabilidade a
propria camara, de modo a prejudicar o minimo possivel as fotografias. Ao longo do
projeto, foram utilizados dois tripés distintos, um tripé da marca Manfrotto, que tem
otimas capacidades de estabilizacio e facil manuseamento, e o tripé Hama Star 63, que
foi utilizado com mais frequéncia, por ser material proprio da autora. Ambos foram
utilizados em espacos exteriores e em espacos interiores.

A pos-producio das imagens foi feita numa suite de pos-producao da ESMAD,
num computador MacPro da Apple e num monitor auto-calibravel da EIZO. A velocidade
de processamento do computador utilizado, permitiu o aumento da produtividade e
estabelecer comparacoes entre vdrias imagens, sem que iSso representasse um problema
a0 nivel do processamento do computador, coisa que o meu computador pessoal nao

consegue fazer. A utilizacao do monitor calibrado foi fundamental, pois permitiu ter uma
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ideia fidedigna do que seriam as imagens quando impressas, e acabou por ajudar

também a estabelecer o contato mais informado e seguro com as casas de impressao.

4.4. Cronograma e Orcamento Final do Projeto

O cronograma do projeto facilitou na organizacio geral das tarefas realizadas e
estd dividido em trés fases: pré-producao, producio e pos-producdo. No cronograma, tal
como demonstra o Anexo C, sdo apresentados 0s meses de trabalho do projeto, desde o
inicio, em outubro de 2022, até ao final do projeto, em julho de 2023, bem como a
descricdo das tarefas que foram feitas em cada més, ao longo do ano letivo 2022/2023.

A primeira fase, relativa a pré-producio, teve inicio em outubro de 2022 e
estendeu-se até janeiro de 2023. Esta fase inicial foi sobretudo dedicada a realizacdo do
projeto, e respetiva apresentacao e entrega. Nela, foi realizada a pesquisa sobre o tema
principal do projeto, o autismo, na qual foi feita a leitura e a respetiva recolha de
informacdo, para a fundamentacdo tedrica. Com a pesquisa de autores e artistas que
abordam esta temadtica, foi iniciada a base da estruturacao do ensaio teorico.

Ainda neste momento, no més de dezembro, deu-se inicio ao pedido das
autorizacOes necessdrias para a realizacao do projeto, para que este pudesse arrancar o
mais rapidamente possivel, apos as festividades do natal e ano novo. A transicao da fase
da pré-producio para a fase de producdo aconteceu em janeiro, depois de reunidas e
assinadas as autorizacoes necessdrias.

A segunda fase ocorre entre meados de janeiro e meados de abril. E o perfodo
onde se deu inicio a parte prdtica do projeto e também o comeco e desenvolvimento da
componente tedrica. O més de fevereiro marca a data inicial em que se comecou a
fotografar, em concreto na terapia com cavalos, e também a altura do primeiro contato
direto com a escola do Martim, onde houve uma primeira reunido com o0s professores
responsaveis e envolvidos. Em marco, comecou-se a fotografar na escola, e no final do
mes, foi feita uma primeira selecio e escolha de imagens, do que tinha sido fotografado
até a altura. O desenvolvimento da escrita da componente tedrica continuou a ser
desenvolvida.

A terceira fase, relativa a edicdo e pos-producado do projeto pratico, iniciou-se
em maio e terminou em julho. Aqui, continuou a desenvolver-se a escrita do ensaio

tedrico, que passou por constantes alteracoes estruturais. Os meses de marco e abril,
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foram os mais intensos na realizacdo do projeto pratico, a fotografar nos varios locais
selecionados. As imagens produzidas nesta fase, foram essenciais para o
desenvolvimento do projeto fotografico. Com elas, foi possivel conhecer e depois
selecionar os locais e 0 que me interessava continuar a fotografar.

No més de maio, terminei de fotografar e passei para uma selecio final de
imagens, para dar inicio a edicdo e pos-producdo das mesmas. Ao mesmo tempo,
comecaram a ser realizados estudos em papel para o livro de fotografia, e depois estudos
digitais. Tendo a pos-producdo das imagens terminado, o foco de trabalho virou-se para
0 livro e para a escrita final do ensaio teorico. Na fase final, foram também feitos varios
testes de impressao, e trabalhou-se na producao final do livro de fotografia. Nesta ultima
fase, foi feita a revisdo final do ensaio tedrico, tendo prosseguido para a entrega final do
projeto, tedrico e pratico. A parte pratica do fotolivro ainda podera sofrer alteracoes até
a data da defesa publica, que se realizard no meés de setembro.

O orcamento do projeto, diz respeito as despesas totais do mesmo, desde
despesas de deslocacdo, custos dos testes de impressao e da producao do fotolivro. Nas
despesas de deslocacdo, estdo incluidas as viagens realizadas entre Vila do Conde e

Porto, entre Porto e Viseu, e entre Viseu, Tondela e Santa Comba DAio.

Viagens — 250€

Alimentacdo — 100€

Testes de impressao — 90€
Impressdes teste do livro — 80 €
Livro de fotografia final — 60€

Encadernacio — 15 €

Total= 595€
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4.5. Escolhas Fotograficas

A primeira sessiao de acompanhamento na escola, serviu apenas para ver como
era a rotina do Martim e também para perceber qual era a dinamica escolar a que ele
estava sujeito diariamente. Nao foram registadas imagens.

ApOs a primeira sessao, comecou o trabalho fotografico e foram feitas varias
visitas, durante todas as quintas-feiras de cada semana, desde o inicio de marco até ao
inicio de maio. Durante o tempo que fotografei e acompanhei o Martim, ele nunca se
demostrou incomodado ou preocupado com a minha presenca, nio alterando de
nenhuma forma o seu comportamento, nao prejudicando a sua rotina nem a sua
aprendizagem escolar. Ao longo desse acompanhamento, foi-me possivel testemunhar
através da minha observacao, o seu desenvolvimento quer a nivel escolar, como a nivel
pessoal e ao nivel de relacdo com as pessoas que o rodeiam.

As escolhas fotograficas sdo essenciais e relevantes para a realizacao pratica de
um projeto fotografico. Essas escolhas basearam-se em critérios definidos e suportados
essencialmente naquilo que € o significado da fotografia documental e tudo o que ela
implica, respeitando sempre, e a cima de tudo, os acontecimentos tal e qual como
aconteciam, sempre que fotografava. Para além de ter como condicionante o
acompanhamento semanal, 0s critérios sdo um guia para as escolhas dos ambientes
luminosos e da escolha das objetivas utilizadas, aproveitando o mais possivel a luz
natural em cada ambiente. Esses critérios passaram pela definicdo dos locais onde se iria
fotografar (escola, casa e terapias), as condicoes de iluminacio (luz natural ou luz
artificial), o registo de objetos de fins terapéuticos e objetos com que o Martim brinca.
Existe ainda a questdo do porqué da proximidade entre mim, enquanto fotégrafa, e o
Martim, ndo interferindo nos acontecimentos sucedidos.

No que diz respeito a luz artificial, foi apenas utilizada em ambientes com pouca
luz natural disponivel, como aconteceu em alguns dos espacos interiores na casa da mae,

tal como mostram as imagens 27. 28. 29, 30 e 31, sem qualquer intervencao de pos-

producao.

49



“Martim- Um Olhar Fotogréfico Sobre o Autismo Infantil” de Ana Rita Cortés André

Imagem 27- Espaco interior sala por Rita Cortés (2023)

Imagem 28- Martim abracado ao braco do sofd por Rita Cortés (2023)
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il
Imagem 29- Hora do lanche por Rita Cortés (2023)

Imagem 30- Hora do lanche por Rita Cortés (2023)
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Imagem 31- Mesa de refeicdes por Rita Cortés (2023)

Os locais nos quais se iria fotografar foi outro critério definido no inicio deste
projeto, onde ficou decidido que se iria fotografar em espacos interiores e em espacos
exteriores. Posto isso, nas imagens a seguir apresentadas, podem ser vistos alguns
espacos interiores e espacos exteriores, que serviram de base para fornecer ndo so o
contexto geral no qual vive o Martim, como também para criar uma dinamica e
diversidade ao projeto, através da representacdo dos variados contextos, situacoes e
reacoes do Martim.

Neste projeto, as fotografias de objetos e as fotografias de interacdo do Martim
com 0s objetos sdo essenciais, porque fornecem um maior contexto sobre o quio
importantes estes objetos sdo para o Martim. Tal como todas as criancas no espectro do
autismo, o Martim tem a constante necessidade de procurar sempre algo para ocupar as
maos, como por exemplo paus ou brinquedos. Seguidamente, sdo apresentadas algumas

fotografias de objetos, como demonstram as imagens 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 e 39.
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Imagem 32- Carrinho de brincar por Rita Cortds (2023)
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Imagem 34- Hora de almogo no refeitério da cscolabor Rita Cortés (2023)

<

Imagem‘BS— Martim no recreio por Rita Cortés (2023)
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Imagem 36- Martim a brincar com paus na sala de aula por Rita Cortés (2023)

Estes objetos parecem funcionar como uma terapia de relaxamento apos 0s
momentos dificeis, como por exemplo quando ele ¢ contrariado e faz coisas que nao
quer, mas que tem de fazer, como 0s exercicios na escola e a terapia. O facto de ter
objetos nas maos e de os conseguir manipular, faz com que, de certa forma, ele se acalme
e se foque de novo para realizar essas mesmas tarefas. Nesse contexto, 0s objetos e 0s

jogos terapéuticos tém uma grande importancia e significado para o Martim.
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Imagem 37- Exercicio na terapia (:)Cﬁpacional por Rita Cortés (2023)

Imagem 38- Jogo educativo por Rita Cortés (2023)
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e
Imagem 39- Martim na terapia ocupacional por Rita Cortés (2023)

4.6. O Processo de Selecao, Edicao e Pos-Producao

O processo de selecdo das imagens foi longo, cuidado e alvo de constante
reflexdo. Teve inicio no final de fevereiro e terminou no inicio de maio. Logo apos as
primeiras vezes que se fotografou, foi criado um método de organizacdo geral, que
consistiu em separar as imagens em pastas individuais, em que cada uma delas
representasse cada local onde se fotografava, ou seja, o local da terapia dos cavalos, a
escola, o local da terapia ocupacional, a casa do pai e a casa da mae. Dentro de cada pasta
correspondente a cada local onde se fotografou, foram criadas vdrias pastas relativas as

suas respetivas datas.

<« 20 ANO- 2° SEMESTRE > PROJETO FINAL > PROJETO FINAL DE MESTRADO > PROJETO FOTOGRAFICO MARTIM >

bz # CASA DA MAE CASA DO PAI ESCOLA TERAPIA TERAPIA EM

CAVALOS VISEU
+

Tmagem 40- Pastas organizadas dos locais onde se fotografou por Rita Cortés (2023)

57



“Martim- Um Olhar Fotografico Sobre o Autismo Infantil” de Ana Rita Cortés André

No periodo entre fevereiro e maio, foram feitas varias selecoes fotogrdficas, das
quais resultaram um conjunto imagens, que deu origem a selecio final de imagens, tal
como demonstra a imagem 41, onde se encontram os ficheiros Raw (CR3) e respetivos

JPG.
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Imagem 41- Pasta da selecio final de imagens por Rita Cortés (2023)

Com a selecdo final de imagens fechada, deu-se inicio a pos-producdo de cada
uma delas, utilizando o programa Adobe Camera Raw, que permite editar imagens em
ficheiros Raw, no Adobe Photoshop 2022. De modo a dar coeréncia a edicao, foi criado o
perfil da camara Canon EOS M50 Mark II, utilizada na captacao das imagens.

Em seguida, procedeu-se aos ajustes gerais em todas as imagens, nos
parametros da geometria, Optica e saturacdo, 0 que tornou a composicio mais
equilibrada. No parametro da geometria, foi feito o alinhamento das linhas verticais, nas
imagens com linhas verticais presentes, e o alinhamento das linhas horizontais, nas
respetivas imagens com linhas horizontais visiveis. No parametro da Optica, foi aplicada
a correcao automadtica do perfil anteriormente definido e também a remocio da
aberracado cromatica. Foi ainda aplicada uma saturacao de +10 em todas as imagens, no
parametro ‘bdsico’.

Terminada a edicdo geral, cada imagem foi editada individualmente, exceto as

fotografias tiradas no mesmo ambiente, como por exemplo, as sequéncias, onde se
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editou uma das imagens e guardou-se as definicdoes de edicdo, que depois foram
aplicadas nas outras imagens da mesma sequéncia.

De modo a explicar o processo de pos-producdo, foram selecionadas algumas
das imagens que passaram por um processo mais trabalhado, seguidamente abordado
sobre cada fotografia de forma individual, onde estd demonstrada a pré-edicao e o pos-
edicdo. Na imagem 42, em baixo representada, pode-se verificar o antes e o depois da
pos-producao, feita no programa Adobe Camera Raw.

O tratamento desta fotografia, passou essencialmente por manipular vdrios
topicos, como 0s menus ‘bdsico’, ‘curvas’ e ‘misturador de cores’. Dentro do topico basico,
comecou-se por fazer o balanco de brancos, e depois manipulou-se a exposicdo,
contraste, destaques, sombras, brancos e pretos. Na curva de tom, diminuiu-se 0s
destaques e as luzes, e aumentou-se um pouco 0s negros e as sombras. No misturador de
cores, foram alteradas todas as cores, tirando os aquas. Foi ainda criada uma mdscara
para o objeto, dentro da qual também se alterou a exposicao, o contraste, os destaques,

as sombras, 0s brancos e 0s negros.

Imagem 42- Pré-cdicdo de um boneco por Rita Cortés (2023)
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Imagem 43- Pés-producdo de um boneco por Rita Cortés (2023)

A imagem seguinte retrata uma sessao de terapia ocupacional que o Martim
frequenta, em Viseu. Tal como na fotografia anterior, o tratamento desta fotografia
passou por mexer nos menus ‘bdsico’, ‘curvas’ e ‘misturador de cores’. No menu ‘bdsico’,
alterou-se a exposicao, o contraste, os destaques, as sombras, 0s brancos e 0s pretos. Na
curva de tom, os destaques e as sombras foram diminuidos, e as luzes e 0s negros foram

aumentados. No ‘misturador de cores’, foram alteradas todas as cores menos os verdes.

Imagem 44- Pré-edic¢iio do Martim na terapia ocupacional por Rita Cortés (2023)
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Imagem 45- Pos-producio do Martim na terapia ocupacional por Rita Cortés (2023)

Ainda em relacio a fotografias em espacos interiores, a imagem seguinte ¢ um
bom exemplo da falta de luz natural dentro de casa. A imagem 46, que representa a
imagem original, retrata o interior de uma sala de estar, da casa da mae do Martim.

A edicdo desta fotografia passou pelo balanco de brancos, no parametro ‘bdsico’,
onde se aumentou a exposicao, o contraste, as sombras, 0s brancos e os pretos, tendo
apenas diminuindo os destaques. Nas curvas de tom, os destaques foram diminuidos, e
as luzes, 0s negros e as sombras foram aumentadas. No misturador de cores, foram
alteradas todas, menos 0s verdes e 0s aquas. Esta imagem representa uma melhoria
notoriamente visivel comparada com a fotografia original, conseguida através da pos-

producao, tal como se pode observar na imagem 47.
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Imagem 47- Pés-producio do Espaco interior da casa da mae por Rita Cortés (2023)

Na imagem 48, podemos ver o Martim deitado no chdo de casa. Aqui, para além
do balanco de brancos, aumentou-se a exposicao, o contraste, as sombras, 0s brancos e
0s pretos, e diminui-se os destaques. Nas ‘curvas de tom’, diminuiu-se os destaques, e as
luzes, 0s negros e as sombras foram aumentados. No misturador de cores, todas elas

sofreram alteracoes, a excecao dos verdes. A imagem 49 € a fotografia final, apos edicao.
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Imagem 49- Pés-producio do Martim deitado no chio por Rita Cortés (2023)

Relativamente a imagens captadas em espacos exteriores, encontram-se em
baixo algumas delas. Aqui, serdo abordadas fotografias que se alteraram
significativamente com a pos-producao.

Na imagem 50, podemos observar o Martim a brincar com bolas de sabdo, no
terraco de casa. Esta imagem faz parte de uma das sequéncias de quatro fotos, inserida
no livro de fotografia final. A imagem 51 corresponde a fotografia final, depois da pos-

producdo. No parametro ‘bdsico’, fez-se o balanco de brancos, aumentou-se a exposicao
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e o contraste, e diminuiu-se os destaques, as sombras, 0s brancos e o0s pretos. Na ‘curva
de tom’, reduziram-se os destaques, 0s negros e as sombras, e aumentaram-se as luzes.

No misturador de cores, foram todas as cores alteradas, menos 0s aquas e 0s magentas.

Imagem 51- Pés-producio do Martim a brincar com bolas de sabdo por Rita Cortés (2023)

Na fotografia seguinte, podemos ver o Martim debrucado sobre um cavalo,
durante uma sessao de terapia. A imagem 52 corresponde a pré-edicdo e a imagem 53

corresponde ao resultado da fotografia pos-produzida. Com o balanco de brancos
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terminado, aumentou-se a exposicdo, o contraste, as sombras, 0s brancos e os pretos, e
s6 foram diminuidos os destaques. Na ‘curva de tom’, diminui os destaques e as luzes, e
aumentei os negros e as sombras. Por fim, trabalhei no ‘misturador de cores’, onde alterei

todas, a excecdo dos aquas e magentas.
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Imagem 53- Pos-producio do Martim na terapia com cavalos por Rita Cortés (2023)

Em seguida, podemos ver a imagem 54, onde estd representado o jardim da casa

do pai do Martim, onde ele brinca e costuma passar algum tempo ao final do dia. Nesta
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edicao, comecou por se fazer o balanco de brancos, e depois aumentou-se a exposicao,
0 contraste, as sombras, 0s brancos e os pretos, tendo apenas diminuindo os destaques.
Nas curvas, diminuiram-se os destaques e as luzes, e aumentou-se 0S negros e as
sombras. Por fim, mexeu-se no misturador de cores, no qual se modificou todas as cores

disponiveis. O resultado desta pos-producao pode ser visto em seguida, na imagem 55.

I

Imagem 55- Pés-producio do Jardim na casa do pai por Rita Cortés (2023)
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A imagem 56, ¢ relativa a pré-edicdo de outra fotografia tirada em espaco
exterior, neste caso, € no terraco da casa da mae do Martim. A pos-producdo desta
imagem comecou por fazer o balanco de brancos, e depois aumentou-se a exposicao, o
contraste, os brancos e os pretos, tendo diminuido os destaques e as sombras. Nas curvas,
baixou-se os destaques e 0s negros, e aumentou-se as luzes e as sombras. No misturador
de cores, foram alteradas todas as cores existentes. O resultado final pode ser visto na

imagem 57, em baixo apresentada.

Imagem 57- Pés-producio do Martim no terrago de casa da mae por Rita Cortés (2023)
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A imagem 58 € a ultima a referir neste topico, onde podemos ver o Martim
abracado a mde, num momento intimo de troca de carinho. Aqui, foi feito também o
balanco de brancos, e tal como as restantes imagens referidas em cima, também se
alterou os parametros do menu ‘bdsico’, como o aumento da exposicao, do contraste, das
sombras, dos brancos e dos pretos, sendo que apenas se reduziu os destaques. Também

se mexeu nas ‘curvas’, onde se reduziu os destaques e 0s negros, e se aumentou as luzes,

mantendo a sombra a 0. No ‘misturador de cores’, alterou-se todas as cores existentes.

Imagem 58- Pré-edicio do Martim com a mie por Rita Cortés (2023)

Imagem 59- Pds-producio do Martim com a mde por Rita Cortés (2023)
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CAPITULO 5: EXECUCAO DO LIVRO DE FOTOGRAFIA

O capitulo 5 ¢ dedicado exclusivamente a construcao e producao do livro de
fotografia, onde sdo abordadas questdes estéticas relacionadas com a disposicao das
imagens, selecio e escolha de tipos de papéis e algumas referéncias de fotolivros ja
produzidos, relevantes para a sua construcao.

Para além disso, este capitulo apresenta o livro final, remetido em anexo, 0s
respetivos acabamentos finais, como o0s materiais de finalizacio, e a respetiva

encadernacao.

5.1. O Processo da Construcao do Livro de Fotografia

O processo de construcdo do livro de fotografia passou por diferentes etapas,
desde a definicdo de formato, organizacao e associacdo das imagens, organizacao das
sequéncias, escolha da imagem de capa, escolha da tipografia a utilizar, escrita da
sinopse e da ficha técnica. Inicialmente, pretendia-se fazer no tamanho de 25x30 cm,
horizontal, sendo que também se experimentou em formato vertical. Apds varias
reflexdes sobre 0 assunto, optou-se pelo tamanho A4 (21x29,7cm), com formato vertical.
A escolha do formato vertical deve-se ao facto de ser um formato que facilita o
manuseamento e acolhe melhor as grelhas, que serviram de guia para a distribuicio das
imagens.

Tendo isso definido, foi feito o planeamento, a organizacio e a disposic¢do para
cada fotografia. Este livro pretende demonstrar a rotina didria do Martim, através da
representacdo de momentos intimos, representados através de imagens, que nao so
mostram momentos dificeis vividos por ele, como também momentos de felicidade e de
interacdo com o0s colegas da turma e com algumas das pessoas que o rodeiam
diariamente. Assim sendo, este livro apresenta imagens em que o Martim se encontra a
brincar sozinho, quer na escola, quer em casa, e também mostra imagens dele a interagir
com 0s colegas, onde ¢ visivel um carinho mutuo.

Ao longo do livro, existem oito sequéncias de imagens, das quais cinco sio de
quatro imagens, e as restantes trés sdo sequéncias de trés imagens. Essas sequéncias vao
surgindo ao longo do livro, estando sempre interligadas com as imagens anteriores. As
sequéncias sdo horizontais e verticais: as horizontais tém 10x15 c¢m, e as verticais tém
15x10 cm.
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E muito importante que este livro tenha imagens de espacos sem a presenca do
Martim, com o objetivo de desviar o olhar do publico do elemento principal. Além disso,
as imagens dos espacos servem também para fornecer um maior contexto do meio em
que ele vive, sendo visivel que € uma crianca que vive no campo e que estd em contato
frequente com a natureza. Mesmo nio aparecendo em todas as imagens, ele estd
omnipresente: os locais representados, correspondem aos locais onde o Martim passa
mais tempo, ou seja, a escola, os locais de cada terapia, a casa do pai e a casa da mae. O
livro apresenta também duas fotografias do Martim com o pai e com a mae, num
momento de troca de afetos.

O livro contém uma sinopse, que se encontra no inicio do livro, escrita de uma
forma mais sugestiva, que funciona como uma introducdo do livro. No final do livro,
pode-se encontrar a ficha técnica, com todas as informacoes do trabalho, da autora e do
livro em si, onde estdo descritas as especificacdes técnicas do livro, como o nome da
autora, a impressao e tipo de papel.

O processo da construcao do fotolivro foi bastante relevante para mim, pois
permitiu-me perceber de uma forma mais clara, o que pretendia transmitir e mostrar as
pessoas, isto é, demonstrar a rotina do Martim e da luta constante vivida por ele,
enquanto crianca no espectro do autismo. Posto isso, o livro pretende dirigir-se ao
Martim e aos seus pais e familia, bem como a todas as pessoas que vivam com a mesma
condicao e respetivas familias. Também podera ser util ao publico em geral, de modo a
conhecerem uma realidade que, apesar de ser diferente da deles, ¢ todos os dias vivida

intensamente, com respeito e amor.

5.2. Acabamentos Finais

Nos acabamentos finais do livro, estdo incluidos a impressio final e a
encadernacao. A impressao do livro foi feita na Personaliz’Art, uma grdfica na cidade do
Porto, no tamanho A4, vertical, em papel Munken de 120g. Relativamente ao tipo de
encadernacao do livro, optou-se pela encadernacio manual, com a lombada a vista, na

Ana & Carvalho, no Porto.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de um projeto
fotogrdfico sobre a vida de uma crianca no espectro do autismo. Para tal, foi feito o
acompanhamento fotografico documental da vida do Martim em varios contextos, com
0s quais se pretendia demonstrar a forma como ele brinca, se relaciona, se enquadra nos
espacos em que se encontra e como reage a diferentes estimulos.

Tornou-se importante, antes de mais, compreender o autismo enquanto
condicdo, através do seu contexto historico, a definicio de autismo segundo varios
autores, uma breve explicacao dos tipos de graus e uma pequena introducao do que sao
as perturbacoes do neurodesenvolvimento. Isso permitiu-me mergulhar de uma forma
mais profunda no projeto e fez-me conhecer mais algumas carateristicas do autismo, nao
conhecidas anteriormente.

Foi também importante investigar sobre o0s conceitos de autencidade e
veracidade na fotografia documental, através da abordagem ao trabalho de vdrios
fotografos. Aqui, investigou-se sobre qual o papel que a imagem representa enquanto
ferramenta terapéutica, em criancas no espectro do autismo e outras perturbacoes do
neurodesenvolvimento. Pela andlise ao método de comunicacdo visual PECS, foi possivel
concluir que a sua utilizacdo contribui para a compreensdo verbal e expressdo oral
dessas criancas, pois a base desse método ¢ feita através de simbolos/pictogramas,
facilitando a aquisicao de conceitos do dia-a-dia, permitindo-lhes ganhar autonomia a
longo prazo.

Tendo como base a aprendizagem adquirida pelas diferentes definicoes de
fotografia documental, foram analisados trés projetos fotograficos sobre o autismo. Aqui,
foi feito o estudo individual de cada um e apresentadas algumas das imagens de cada
projeto. Ao olhar para estes trabalhos, é como se pudéssemos sentir a angustia e
frustracdo de cada crianca nelas representada. A andlise destes projetos permitiu
adquirir uma nocao visual de algumas das carateristicas de criancas com autismo, em
particular a tendéncia para o isolamento e a preferéncia por brincarem sozinhas.

A metodologia de abordagem prdtica passou por vdrias etapas, desde o pedido
das autorizacOes necessdrias, preocupacoes éticas, escolha dos locais, escolha do
equipamento, cronograma do projeto e respetivo or¢camento. Ao longo do projeto, existiu
sempre a preocupacao pelas questoes éticas que 0 mesmo exigiu, onde foi tido 0 maximo
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cuidado de forma a assegurar uma distancia minima entre mim e o Martim, e também
entre mim e as outras criancas que fotografei.

A escolha dos locais foi muito importante, pois pretendia-se tirar o maior partido
possivel da luz natural. O facto de ter fotografado em locais com pouca luz natural, fez
com que recorresse a luz disponivel para conseguir fotografar, ou seja, a luz artificial.
Fotografar em ambientes um pouco escuros, obrigou-me a diminuir a velocidade do
obturador e a aumentar a abertura do diafragma, o que permitiu a entrada de uma maior
quantidade de luz no sensor. Para além disso, também se aumentou o ISO, aumentando
ligeiramente o ruido digital comparativamente as imagens no exterior, todas com o ISO
a 100.

Ao fotografar com o material que possuo e enquanto um exercicio fotografico
em si, pude observar a forma como a luz se espalha nos espacos e como esconde as
tonalidades das cores reais, em comparacao com o olho humano. Contudo, tive muito
cuidado ao fazer os enquadramentos, aproveitando as composicoes visuais criadas pela
luz. Posto isto, e como referido no ponto 4.6., todas as imagens passaram por um processo
de trabalho em pos-producdo, que conseguiu aproximar visualmente algumas das
imagens aquilo que os meus olhos viram.

Este trabalho exigiu de mim, enquanto fotografa, um distanciamento pessoal
que me permitisse ter um olhar que nao fosse demasiado afetado, pelo facto de estar a
fotografar um familiar. Este projeto reflete também a minha sensibilidade enquanto
pessoa, e enquanto futura profissional, sendo necessdrio refletir e pensar, quando se tem
de parar de fotografar e simplesmente estar presente, enquanto pessoa e observadora.

Este projeto levou a um crescimento da minha autoconfianca pessoal e de,
espero, futura profissional na drea da fotografia. Estou muito grata por ter tido a
oportunidade de realizar um projeto deste cardter, que me desafiou, mas que a0 mesmo
tempo, permitiu que me aproximasse do meu primo, ajudando-me a compreendé-lo e as
suas dificuldades.

Sinto que todos os objetivos definidos foram cumpridos, pois consegui captar
registos do Martim a brincar, a interagir com outras pessoas, mostrar o enquadramento
dos espacos em que se encontrava e da sua interacdo com 0s mesmos, e algumas das
suas reacoes a diferentes estimulos. Por outro lado, o contato e respetivas conversas com

0s terapeutas e professores tornou-se fundamental, por ajudarem a formar a base da
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investigacio teodrica sobre a importancia que a imagem pode representar enquanto
ferramenta terapéutica.

Embora este corpo de trabalho tenha sido feito para a conclusio do mestrado,
ndo se considera que seja a conclusao do projeto em si e do envolvimento com este
assunto e com o Martim em particular. Serd mais o inicio de uma pesquisa sobre as
possibilidades dos processos técnicos e artisticos da fotografia, como ferramenta de
observacdo e estudo comportamental, mas também como estimulo criativo e
terapéutico para as pessoas com esta condicio. Nesse sentido, serd importante partilhar
este trabalho com a comunidade que possibilitou o seu desenvolvimento, a familia do
Martim, os professores e 0s terapeutas, interrogando sobre os resultados obtidos e
procurando caminhos para o desenvolver no futuro. Essa partilha ird acontecer no inicio
do proximo ano letivo, na escola do Martim, sendo que a data ainda estd por definir,
consoante a disponibilidade de todos.

Por outro lado, considera-se muito importante perceber como o Martim ird
reagir a este registo fotografico observacional feito sobre ele e de que forma isso podera
condicionar a sua continuidade. Imaginamos possibilidades para um desenvolvimento
de trabalho, com a consciéncia de que se prolongard num tempo proprio que € o do
desenvolvimento da crianca.

Depois da apresentacdo do livro no contexto da defesa em prova publica,
tenciono que o projeto seja exibido ao publico em contexto expositivo. Esta possibilidade
estd em discussdo com espacos da cidade onde o Martim reside, em Tondela. Pretendo
continuar a desenvolver trabalhos como este num futuro proximo e contribuir para que
a imagem fotogrdfica possa ter um papel construtivo, em processos terapéuticos de

criancas nesta condicao.
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ANEXOS

Anexo A - Autorizacao do Diretor do Agrupamento de Escolas de Tondela

Tomaz Ribeiro

P.PORTO

DECLARACAO DE CEDENCIA DE LOCAL PARA PROJETO FOTOGRAFICO

Eu, abaixo assinado, concedo a autora Ana Rita Cortés André, estudante do curso de
Mestrado em Comunicacao Audiovisual da Escola Superior de Media Artes e Design
(ESMAD), o direito perpétuo e imevogavel de utilizar as imagens registadas no local da
Escola Basica do 1° ciclo (EB Campo de Besteiros- Centro Escolar) nas datas acordadas na
primeira reuniao tida no dia 5 de janeiro de 2023, bem como a producao do projeto
"Martim- Uma Crianca com Autismo: Um Olhar Fotografico Sobre o Autismo Infantil” e de
editar, apagar, alterar ou ajustar as imagens de qualquer modo. A autora garante que, as
alteracdes a serem realizadas nas imagens originais naoc serao abusivas,
comprometendo-se a nao adulterar o carater documental das mesmas. A autora tem o
direito de utilizar as imagens recolhidas, como meio de garantir a sua utilizagao de forma
responsavel. A autora do projeto incluird sempre todas as partes envolvidas no mesmo, no
sentido de que, caso seja realizada uma exposicao ou mostra do projeto em questao, sera
comunicado a todos os envolvidos. No caso de a autoranecessitar de voitar ao local para
imagens adicionais, comprometo-me a aceitar. Liberto perpetuamente a autora de
quaisquer accoesjudiciais levantadas contra elg por virtude do aparecimento de imagens

deste local no seu projeto.

Data:

: fssinaco por Julio de Melo Csbral Valante
Assinatura: _-..--Mmdegﬁh?nﬂm,lln .
Datax 2023.01.17 21:40:11+0007

E CHAVE MOVEL
[ RN
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Anexo B - Autorizacao dos Pais do Martim

ESCOLA
SUPERIOR
DE MEDIA
ARTES

E DESIGN
POLITECNICO
DO PORTO

Declaracao de Cedéncia de Direitos de Imagem de Menores

Eu tﬁis Qodir 8- Cnla 6—'7'551 fm‘ /pm) na qualidade de encarregado(a)
de educacdo, com o Cartao de Cidaddo niimero 03056 ¥ +6 ¢ xS concedo a cedéncia de direitos de
imagem, do meu filho ‘(flwtwv» ot GW Gl no ambito do Projeto

“Martim- Uma Crianca com Autismo: Um Olhar Fotografico Sobre o Autismo Infantil”, realizado no

ambito do Mestrado em Comunicacao Audiovisual — Especializagao em Fotografia e Cinema
Documental, da Escola Superior de Media Artes e Design (ESMAD), do Instituto Politécnico do Porto
(IPP). Concedo os direitos de edicdo, comercializagao e todos os direitos conexos com a obra em
causa, autorizando, designadamente, quer a exibicao do trabalho em exposicoes, sites institucionais,

em todo e qualquer meio de comunicagao existente, agora ou no futuro concebidos.

ilon badesa 2.©__dejaneiro de 2023

Assinatura conforme Bl/Cartao de Cidadao

(g/{; ce. 03346116 EEXS
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MEDIA
ARTES

E DESIGN
POLITECNICO
DO PORTO

Declaragao de Cedéncia de Direitos de Imagem de Menores

Eu, Lscshnes da Co nel.x oo S:_ Cumles na qualidade de encarregado(a)
de educacao, com o Cartdo de Cidadao nimero JJ A [ Y} 7 concedo a cedéncia de direitos de
imagem, do meu filho ¥akono de Camibs Om«S es no ambito do Projeto

“Martim- Uma Crianga com Autismo: Um Olhar Fotogréfico Sobre o Autismo Infantil”, realizado no
ambito do Mestrado em Comunicacdo Audiovisual — Especializagdao em Fotografia e Cinema
Documental, da Escola Superior de Media Artes e Design (ESMAD), do Instituto Politécnico do Porto
(IPP). Concedo os direitos de edicdo, comercializacdo e todos os direitos conexos com a obra em
causa, autorizando, designadamente, quer a exibicao do trabalho em exposicdes, sites institucionais ,

em todo e qualquer meio de comunicagao existente, agora ou no futuro concebidos.

@nde b J O dejaneiro de 2023

Assinatura conforme Bl/Cartao de Cidadao

Cus }—\‘nc\ Qﬂ mas
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Anexo C - Cronograma do Projeto

Leitura e fundamentaco tedrica;
Escrita do ensaio tedrico;
Concegdo do projeto pratico;
Fotografar na escola;
Fotografar nos cavalos;
Fotografar em casa;
Segunda selegao e
escolha de imagens

Leitura e fundamentagao tedrica;
Escrita do ensaio tedrico;
Concegdo do projeto prético;
Comegar a fotografar na terapia
dos cavalos; Primeiro contato

Pesquisa sobre o autismo;
Leitura e fundamentacdo tedrica;
Realizagao da proposta e
Apresentagao da mesma

Leitura e fundamentagao tedrica; cofm 8 escola.
Autorizagdes para o projeto; Inicio
da escrita do ensaio tedrico.
N

T ABR.
21SAP

/ 13/05/2023

Entrega da Proposta
1/11/2022

Leitura e fundamentagao tedrica;
Escrita avangada do ensaio
tedrico;

Concegao do projeto prético;
Fotografar na escola;
Selecao final de imagens;
Pés-produgao das imagens;
Estudos iniciais e inicio da
produgéo do
livro de fotografia.

Leitura e fundamentacao tedrica;
Autorizagdes para o projeto;

Leitura e fundamentacdo tedrica; : SRR,
Escrita do ensaio tedrico.

Entrega da Proposta. Leitura e fundamentagao tedrica;
Escrita do ensaio tedrico;
Concegao do projeto pratico;
Fotografar nos cavalos; Comegar
afotografar na escola;
Selegao inicial e escolha de
imagens.

Leitura e fundamentacao tedrica;
Escrita final do ensaio teérico;
Concegao do projeto pratico;
Pés-producao final dasimagens;
Produgéo do
livro de fotografia;

Testes de impressao.

- 32SAP
\ 17/06/2023

Revisdo final do ensaio tedrico;

Producao final do

livro de fotografia;

Testes de impressao;
Entrega do projeto final
(tedrico e pratico)-
Epoca de recurso
10/07/2023.

PRE-PRODUCAO

PGS-PRODUCAO

Anexo D - Email das Questoes Feitas aos Professores e Terapeutas

& @ De: Claudia Rosa X = Q

ar v [ Arquivar (O Comunicar @ Mover para € Responder Q lida/Nsolida QO ~

Fechar

projeto fotografico
(® sinalizar para seguimento.

Claudia Rosa <claudia.rosa@aetomazribeiro.net>

CR
Para: Vocé
@a Questdes _ Rita.docx v
16 KB

Iniciar resposta com: [ Recebi-o! ][ Perfeito! ][ Excelente. ]

Bom dia Rita

Enviamos o documento com as respostas as suas perguntas.

Decidimos fazer em conjunto porque as respostas iriam ser repetidas apenas com palavras diferentes.
Atenciosamente,

Claudia

€\ Responder 2 Reencaminhar
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Anexo E- Documento Word com as Respostas dos Professores e Terapeutas

Qual € o contributo da imagem enquanto ferramenta de trabalho?

A imagem pode facilitar a aquisi¢do de conceitos e, situagdes em que o nivel
cognitivo e linguistico da crianga surge fragilizado. Sendo a memoria visual e a
capacidade de associar e seguir padrdes por copia duas das competéncias mais fortes das
criangas com perturbagZo do espectro autismo, a utilizagao da imagem nas sessdes facilita

0 seu desenvolvimento.

O recurso ao suporte visual € muito importante, pois esta € uma das areas fortes
da crianga com PEA. De facto, a maioria das criangas tem alteragdes do processamento
auditivo central, o que significa que tém dificuldade em processar a informagao auditiva,
tendo por 1sso dificuldade na disciminagdo verbal, reagindo de forma hiper ou
hipossensivel aos sons. As vanfagens no uso de suporte visual s3o varias: comunicar a
crianga o que vai acontecer ao longo do dia (nogdo de tempo), promover a realizagao de
atividades autonomas, ensinar regras e comportamentos alternativos, promover a
comunicagZo/lmguagem, possibilitar a escolha e o "dar a vez", permitir aprender a
esperar.

A associacdo entre imagens reais e simbolos/pictogramas

As mstrugdes visuais (por exemplo, que mostrem as etapas de como utilizar a casa
de banho) permitem a autonomizagdo da crianga para que esta desenvolva a capacidade
de seguir instrugdes. De uma forma gradual, se formos associando a imagem real,

facilitara o processo de generalizagdo da competéncia a diversos contextos.

Fotografar as agdes da propria crianga pode ser uma boa estratégia para construir
um sistema de comunicagdo altemativo. O recurso a imagem cria um interesse maior por
parte da crianga e toma-se num estimulo mais concreto que pode promover a
comunicagzo da crianca.

Um sistema de comunicacdo através de simbolosimagens facilita tanto a
compreensdo quanto a expressdo, quando se estabelece a associagdo enfre
atividade/simbolos.

Ajuda criangas sem linguagem, ou com uma linguagem nao-funcional, a ter uma

"voz"; desenvolve a compreensdo da comunicagdo; desenvolve o uso da estrutura da
Iinguagem; pode ser aplicado por todos os que rodeiam a crianca e pode ser aplicado a
qualquer crianga independentemente do seu nivel de linguagem e cognitivo.
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A utilizacdo do PECS como um meio de comunicacdo (explicacio do que € e como
funciona)

O PECS € um sistema de comunicagio altemnativo/ aumentativo desenvolvido nos
EUA em 1985 por Andy Bondy, PhD. e Lori Frost, MS, CCC-SLP. Foi implementado
pela primeira vez com alunos do pré-escola, diagnosticados com autismo, no Programa
de Autisme de Delaware. Desde entdo, o PECS foi implementado com sucesso em todo
o mundo, com milhares de alunos de todas as idades e com varios desafios cognitivos,

fisicos e de comunicagzo.

O protocolo de ensino do PECS é baseado no livro de BEF.
Skinner, Comportamento Verbal, e mno largo espectro daapplied behavior
analysis (andlise comportamental aplicada). Ao longo do protocolo sdo utilizadas
estratégias especificas de ajuda e reforgo que levardo a comunicagde independente. O
protocolo também inclui procedimentos sistematicos de corregdo de emros para promover
a aprendizagem se ocorrer um emro. Ndo sdo usadas ajudas verbais, construindo assim
Iniciagdo Imediata e evitando dependéncia das ajudas.

O PECS consiste em seis fases e comega por ensinar uma pessoa a dar uma unica
Imagem de um item ou agdo desejado(a) a um “parceiro comunicativo”, que
imediatamente premeia a froca como um pedido. O sistema  a seguir, ensina a
discriminagZo de imagens e como as reunir frases. Em fases mais avangadas, as

pessoas sdo ensinadas a usar modificadores, responder a perguntas e comentar.

O principal objetivo do PECS € ensinar comunicagdo funcional.

Quais as distancias a respeitar entre o fotografo e uma crianca com autismo?
Nunca tendo procurado sustentagio tedrica acerca desta questdo, parece-me que
vai depender de cada crianga. Em criangas mais sensivels a estimulos externos e menos
recetivas a interagdo social, serd conveniente uma distincia maior, com prejuizo de
nterferir com a sua autorregulagdo. Por outro lado, em criangas menos sensiveis a estes

fatores, a distancia podera ser menor, permitindo uma maior aproximagZo fisica.
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