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Resumo 

Introdução: Existem medicamentos que atendendo às suas características, por imposição legal são 

distribuídos por um Circuito Especial de Distribuição. Neste grupo encontramos os citotóxicos e 

imunomoduladores que não devem ser dispensados juntamente com a restante medicação; os citotóxicos 

pois apresentam elevada toxicidade e os imunomoduladores na medida em que podem alterar a resposta 

imunitária. Assim, o sistema de distribuição implementado é a Distribuição Personalizada, isto é, a 

distribuição do medicamento é feita por doente e para um período de tempo previamente definido. Como 

tal, este trabalho tem como objectivo avaliar o sistema de distribuição implementado na distribuição 

destes medicamentos, analisando igualmente a realidade do Centro Hospitalar do São João, EPE. 

Material e Métodos: Efectuou-se um estudo observacional descritivo simples, incidindo na análise dos 

vários procedimentos deste sistema de distribuição e os profissionais que se relacionam com ele, desde a 

recepção da prescrição médica até ao momento da sua dispensa pelo Técnico de Farmácia responsável. 

Resultados: Os resultados encontram-se apresentados num fluxograma que demonstra como se processa 

este sistema de distribuição personalizada na Farmácia Hospitalar do Centro Hospitalar de São João, EPE 

a nível de todas as etapas, bem como quais os profissionais envolvidos. 

Discussão / Conclusões: Tal como preconizado no Manual de Farmácia Hospitalar, verificamos que nos 

Serviços Farmacêuticos do Centro Hospitalar de São João, EPE os Citotóxicos e Imunomoduladores 

seguem o sistema de distribuição personalizada para um período de tratamento protocolado, existindo um 

modelo de prescrição médica padronizado. Todavia, com a centralização da preparação destes 

medicamentos nos Serviços Farmacêuticos na Unidade Centralizada de Preparação de Citotóxicos, o 

recurso a este sistema de distribuição encontra-se em desuso. Com esta prática, minimiza-se assim a 

manipulação de Citotóxicos e Imunomoduladores nos Serviços Clínicos, existindo um equipa 

especializada na sua manipulação. 

  


