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Resumo

Investigacdo-acdo em torno das relacdes de influéncia e interdependéncia
entre gesto, som, escuta e corpo, partindo da proposta de integrar musica e
danca de forma indissocidvel, sem hierarquias nem funcdes subordinadas. A
ressondncia e a experiéncia partilhada guiaram o processo de trabalho, de

forma experimental, exploratéria e expandida.

Neste trabalho foram criados instrumentos que se colam ao corpo e que sGo
ativados afravés de gestos do corpo inteiro; construidos com materiais que
outrora tiveram outras funcdes; apresentados na estreia de um concerto. Desta
investigacdo nasceram trés objetos artisticos: o concerto, uma partitura (manual
de instrucoes/livro de fotografia) e um didrio audiovisual (registo do processo e

da apresentacdo).

Palavras-chave: Som, Gesto, Escuta, Corpo, Ressondncia, Performance, MUsica



Abstract

A theoretical and practical research exploring the relationships of influence and
interdependence between gesture, sound, listening, and body, based on the
proposal to integrate music and dance in an inseparable way, without
hierarchies or subordinate functions. Resonance and shared experience guided

the process in an experimental, exploratory, and expanded manner.

In this project, instruments were created that are attached to the body and are
activated through gestures of the whole body; built using materials that once
served other purposes; and presented in the premiere of a performative concert.
From this research, three artistic objects were born: the concert, a score
(instruction manual/photography book), and an audiovisual diary (documenting

the process and performance).

Keywords: Sound, Gesture, Listening, Body, Resonance, Performance, Mus
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Introdugao: um percurso em “linha exaltada”

Para quem desde crianca € musica e bailarina, repensar som e movimento foi
um passo natural. No entanto o caminho que escolhi era novo para mim.
Desafiei-me a trabalhar a musica e a danca de forma indissocidvel, sem

hierarquias nem func¢oes subordinadas.

Sempre gostei de experimentar, de forma partihada e em estreita colaboracado,
as minhas dreas de atividade e interesse. Durante a investigacdo deparei-me
com o livro A Body as Listening (2024), resultado da tese de doutoramento da
pianista Joana S&, que defende uma logica de ressonéncia, que se opde
diretamente & logica de causa-efeito. A ideia de ressondncia (ancorada no
afeto) passou a reverberar no meu frabalho e este contdgio vibratério veio

a gerir o meu método de progressdo, em todas as suas fases:

e na descoberta (laboratérios de experimentacdo de materiais, timbres,
gestos, pontos de fixacdo dos instrumentos no corpo, ...);

e na construcdo (recolha de materiais € producdo de instrumentos na
oficina do meu avd);

e na residéncia e concerto (criacdo e estreiac do concerto, em
colaboracdo com os performers e outros artistas, no Espaco Quarteto
Contratempus);

e na reflexdo e documentacdo (aprofundamento dos conceitos e ideias
escolhidas e producdo dos documentos de registo e fixacdo da

totalidade do projeto);

Partindo da premissa de proporcionar experiéncias de partilha, que
explorassem, através do corpo e com os participantes do projeto, as diversas
relacdes entre gesto, som e escuta, fui compartiihando, num ciclo continuo,
uma relacdo dinémica, de interconexao, na qual cada elemento influencia os

demais.

O projeto funcionou como ecossistema partilhado: um organismo vivo
composto por multiplas vozes e percursos entrelacados. Com a minha

orientagdo, mas sempre em conjunto, criamos uma série de instrumentos que
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nasceram de materiais recolhidos e reutilizados, e descobrimos formas de estes

se colarem ao corpo, para serem ativados com gestos do corpo inteiro.

Ou seja, construimos e tocamos instrumentos que, por sua vez, constituiram os
figurinos, cendrios e aderecos de um concerto, estreado a 05/09/2025, apds
uma semana de residéncia artistica, no Espaco Quarteto Contratempus (QC).
Na sequéncia desta performance, materializei ainda dois outros objetos
artisticos: uma partitura e um didrio audiovisual. A partitura funciona como um
manual de instrucdes para futuras (re)interpretacdes da peca e como livro de
fotografia. O exaustivo registo em video de todas as fases do processo e da

apresentacdo resultou num filme, a que chamo didrio audiovisual.

Mais do que um projeto de mestrado, “Velcro e Cola Branca” (conjunto, em
interconexdo, de todos os objetos artisticos deste trabalho de investigacdo) é
um convite & relacdo, ao afeto, & criacdo conjunta. E um convite a escutar

com O corpo inteiro.

Apesar de nem tudo ter avancado em linha reta, mas mais como “uma espécie
de linha exaltada” faco minhas as palavras do escritor Goncalo M. Tavares (a
que regressarei mais tarde): “uma espécie de linha exaltada, que se entusiasma,
que vai atrds de uma certa intensidade sentida; avanco que ndo tem j& um
trajeto definido, mas sim um frajeto pressentido, trajeto que constantemente é
posto em causa (...) Que pode ainda descobrir gquem conhece jd o destino2”
(Tavares, 2013, p. 26-27)
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Figura 1 Fatos de Velcro - inicio do concerto (créd. Patricia Campos)
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Motivagcao e contexto

Este projeto cresceu na vontade de unir musica e danca em palco, duas dreas
em que frabalho desde crianca. Estas duas disciplinas estdo infimamente
ligadas, no sentido em que proporcionam momentos de comunhdo; sdo
fendmenos presentes em diversas culturas e ao longo das vdrias épocas da
historia humana; e se manifestaram em contextos espirituais, ritualisticos,

terapéuticos, artisticos, celebratoérios, entre outros.

No contexto da danca contemporénea portuguesa, vdarios artistas tém
explorado a integracdo enfre danca e musica, criando composicdes que
ultrapassam a mera juncdo dessas duas artes. Tania Carvalho!, por exemplo, é
a autora de vdarias bandas sonoras das suas proprias pecas e Vera Mantero?
dedica-se, para além da danca, ao frabalho vocal, cantando repertério de
varios autores e co-criando projetos de musica experimental. Outros exemplos
significativos incluem a colaboracdo de Vitor Hugo Pontes com Joana Gama?

e Clara Andermatt com Vitor Rua“.

No panorama internacional, parcerias importantes entre musicos e coreégrafos
de renome exploram essa relacdo, tais como John Cage e Merce Cunningham,
Terry Riley e Sasha Waltz, Laurie Anderson e Trisha Brown, Philip Glass e Lucinda
Childs, Steve Reich e Anne Teresa de Keersmaeker. Destaco ainda o trabalho
da coredgrafa Meg Stuart’, cuja criacdo coreogrdfica parte frequentemente
do cruzamento com outras disciplinas, em particular o som e a musica, e que
em vez de frabalhar exclusivamente com bailarinos, inclui frequentemente
muUsicos em cena como performers. Estes exemplos demonstram a importéncia
da musica na danca contempordneaq, sublinhando a intersecdo dindmica

dessas disciplinas.

1 Nas pecas Como Se Pudesse Ficar Ali Para Sempre (2005) e Sincopa (2013), Ténia Carvalho € a
autora da banda sonora. Mais ainda, interpreta muisica em palco, como cantora em Idiolecto
(2012) e como pianista em De Mim N&o Posso Fugir, Paciéncia (2008)

2 Em pecas como Até que Deus é destruido pelo extremo exercicio da beleza (2006) e Os
Serrenhos do Caldeirdo (2012), Vera Mantero integra o usa da voz na cena.

3 Nas pecas Nocturno (2017) e Drama (2019)o piano faz parte do espetdculo.

4 Em espetaculos como O Toque (2010) e Maior (2011).

5 Em All the Way Around (2022) e Zero Point (2022) Meg Stuart explora danca e som em cena. Em
Violet (2011) e Until Our Hearts Stop (2015), onde os musicos em palco também participam na
performance fisica.
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Inicialmente, a minha intencdo era compor musica para uma peca de danca.
No entanto, ao assistir & peca Bocarra (2024) de Luisa Saraiva, ocorreu uma
viragem decisiva na minha visdo do projeto. Nessa obra, os intérpretes cantam
e tfocam instrumentos enquanto se movimentam. Estes objetos partiham o
espaco cénico com os corpos dos performers, dissolvendo fronteiras tradicionais
entre musica e danca. O som ndo acompanha o movimento, ele € movimento.
Esse momento foi decisivo para compreender o espetdculo que procurava
construir deveria integrar muisica e danca como prdticas indissocidveis, sem
hierarquias nem funcdes subordinadas. Além disso, a presenca fisica dos
insfrumentos em palco revelou-se como o primeiro impulso concreto para a
decisdo de conceber e construir os meus proprios instrumentos, ndo como

aderecos, mas como extensdes materiais do corpo em acdo.

O contacto com os instrumentos da Sonoscopiaé e com o projeto “Carnaval
Atonal” despertou em mim um profundo interesse pela criagcdo de instrumentos
“DIY” (do it yourself), construidos a partir de materiais reutilizados. Trabalhar com
restos, sobras e objetos descartados, muitas vezes sem qualquer qualquer tipo
de utilizacdo ou valor comercial, tornou-se uma escolhaética e estética. Esta
opcdo foi uma forma de recusar a légica consumista da performance artistica,
propondo, em seu lugar uma prdtica sustentada na proximidade e na
reutilizacdo dos materiais e das suas histérias. Assim, cada objeto deste projeto
carrega ndo apenas um potencial sonoro, mas também uma memdria de uso

e uma poética de transformacgao.

Mais tarde, comecei a explorar as possibilidades da musica em cena, assumida
em primeiro plano e enquanto elemento performativo central. Foi também

nesse percurso que descobri a filosofia do movimento Fluxus, marcada pelo

¢ Durante o meu estdagio na Sonoscopia tive oportunidade de gravar os instrumentos que 1& tém
para arquivo. Tive ainda contacto com os variadissimos instrumentos nos ensaios do Grupo
Operdrio do Ruido e nas aulas com o Gustavo Costa. Veja-se: Sonoscopia. (s.d.). Sonoscopia —
Centro de criacdo, experimentacdo e educacdo artistica. https://sonoscopia.pt/ (consultado a
6 de outubro de 2025)

7O Carnaval Atonal € uma banda itinerante que toca apenas instrumentos DIY. Veja-se
Carnaval Atonal. (s.d.). Carnaval Atonal. https://www.carnavalatonal.pt/ (consultado a 6 de
outubro de 2025)
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desejo de eliminar as fronteiras entre disciplinas artisticas e, sobretudo, entre arte

e vida.

“Seeing and hearing no longer need to be considered separately, or be
combined into 'Music Theater', as an art form separate from, say,

insfrumental music.” (Rovere, 2019, p.120)

Neste sentido, e seguindo o hdbito comum no movimento Fluxus8, optei por
considerar a peca ndo um espetdculo, mas um concerto, intitulando-o e
concebendo-o como tal. Esta decisdo foi fundamental para definir a atitude
performativa, a relacdo com os instrumentos e a dindmica entre intérpretes
durante peca. Um exemplo que ilustra bem o tipo de concerto que procurava
desenvolver € Water Walk (1959) de John Cage?, uma peca musical que ndo se
constréi a partir de melodias, harmonias ou ritmos convencionais, mas sim
através de acdes corporais e interacdes performativas com objetos do

quotidiano.

Para além disso, situo o meu projeto no que a compositora Jennifer Walshe
designa como New Discipline: uma prdtica composicional em que os elementos
fisicos, teatrais e visuais sGo tdo centrais quanto os sonoros; uma evolugdo, no
século XXI, das praticas desenvolvidas pelos diversos descendentes de John

Cage no final do século XX.

“In the rehearsal room the composer functions as a director or
choreographer, perhaps most completely as an auteur. The composer
doesn’'t have aspirations to start a theatre group - they simply need to
bring the tools of the director or choreographer to bear on compositional

problems, on problems of musical performance.

8 Rovere, W. (2019). Sense sound/sound sense. In P. Peterlini, W. Rovere, & G. Maffei (Eds.), Sense
sound/sound sense: Fluxus music, scores & records in the Luigi Bonotto Collection (pp. 116-166).
Danilo Montanari Editore, p.116

? Ver Cage a inferpretar Water Walk em Nave for Eva. (2014, 3 de outubro). John Cage — Water
Walk [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch2v=gXOIKT1-QWY

(consultado a 6 de outubro de 2025). Ver também Theatre Piece (1952) por John Cage.
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The New Discipline is located in the fact of composers being interested
and willing to perform, to get their hands dirty, fo do it themselves, do it

immediatelly.” (Walshe, 2016) 10

Assim, a minha vontade deixou de ser apenas compor uma banda sonora para
um espetdculo de danca, passando a incluir o desejo de criar uma fusdo de
som e movimento, e ser autora das vdarias dreas envolvidas na criacdo de um
espetdculo — figurinos, cendrio, coreografia, musica, direcdo de cena —

tfrabalhando-as de forma horizontal, em paralelo e em constante colaboracdo.

“I was fascinated by the historical collaborations between visual artists
and choreographers like Trisha Brown and Robert Rauschenberg, Merce
Cunningham and Andy Warhol. But | noficed that in these collaborations
the artists and choreographers mostly stayed inside their own spheres.
They just had their art live in the same space on the theatre stage, but for
me something wasn't being addressed. Instead of working independently
before coming together with my collaborators, | wanted to begin with the

dialogue of our forms.” (Stuart, 2010, p.82)

A minha intencdo era exatamente deixar de pensar a danca e a musica
separadamente. Seguindo o exemplo Meg Stuart, procurei comecar pelo
didlogo entre as dreas, e ndo por elas isoladamente. Surge entdo a possibilidade
de criar ‘“instrumentos-aderecos”!!, colados diretamente no corpo. Por
coincidéncia, pouco depois descobri que o coredgrafo Lander Patrick estava a
desenvolver o espetdculo Wonderlandi (2025)'2, que relne em cena musica e
danca. Tive a oportunidade de assistir ao ensaio aberto resultante da primeira
residéncia de criagcdo desse espetdculo, no qual Patrick se referiu d ideia de
“um corpo quitado”. Esta expressdo marcou as fases seguintes do

desenvolvimento do meu projeto: um corpo apetrechado de instrumentos.

10 Walshe, J. (s.d.). The New Discipline. Milker. Disponivel em https://milker.org/the-new-discipline
(consultado em 6 de outubro de 2025).

1" Termo retirado de: Tragtenberg, L. (1999). MUsica em cena: dramaturgia sonora. S&o Paulo, SP:
Editora Perspectiva / FAPESP, p. 146.

12 Wonderlandi Preview no Campus Paulo Cunha e Silva, espetdculo com estreia marcada 30
outubro 2025. Campus Paulo Cunha e Silva. (n.d.). Lander Patrick.
https://campuspcs.pt/en/artists/lander-patrick (Consultado em 6 de outubro de 2025)
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Percebi, ent@o, que o que procurava ndo eram apenas “instrumentos-
aderecos”, mas figurinos sonoros ou instrumentos vestiveis. Na pesquisa em torno
desta ideia descobri referéncias que me ajudaram a consolidd-la: o Speaker
Costume (fato de alfifalantes) de Laura Mello e Lisa Simpson'3, o vestido de
plastico de Viola Yip'4, o vestido de velcro de Kaffe Matthews e Haley
Newman's, e os multiplos instrumentos vestiveis criados por Lisa Simpson,
também conhecida como Agente Costura'é. Para além de admirar
profundamente o trabalho destas artistas, e de sentir que os objetos que criaram
dialogam intimamente com os que desenvolvi, alegra-me perceber que, de

certa forma, estou a seguir os passos de mulheres que tanto admiro.

Este capitulo procurou, entdo, contextualizar as motivacdes do projeto,
revelando o percurso que me levou a querer unir dangca e musica em cena de
forma indissocidvel. Afravés de referéncias pessoaqis, histéricas e
contempordneas, fui progressivamente desenhando um caminho que procura
recusarr a separacdo entre formas artisticas e propde, em seu lugar, uma
pratica integrada e horizontal. O resultado dessa busca, a ideia de figurinos
sonoros, Ndo surgiu como um conceito tedrico prévio, mas como resposta
natural ao desejo de criar corpos que produzem som, Corpos que dancam
musica. Este processo, profundamente enraizado na pratica e no didlogo com
outros artistas e contextos, foi também um modo de afirmar que o som e o gesto,
O corpo e o instrumento, Ndo sdo entidades separadas, mas dimensdes de uma

mesma acdo performativa.

13 Este Speaker Costume é utilizado por Laura Mello em performances como Composing for
many media including me (2008) e Sound Fisherwoman (2022): Mello, L. (n.d.). Composing for
many media including me. https://lauramello.org/composing-for-many-media-including-me/
(Consultado em 6 de outubro de 2025)

14Yip, V. (n.d.). Liminal Lines. https://www.violayip.com/liminal-lines (Consultado em 6 de outubro
de 2025)

15 Matthews, K., & Newman, H. (1999). Pointy Stunt [CD]. Audioview (Audio 006). Lowlands
Records / Annette Works.

16 Simpson, L. (2020, 28 de dezembro). Instruments. Agente Costura.
https://agentecostura.art/2020/12/28/instruments/ (Consulfado em é de outubro de 2025)
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1. CAMINHO DESCONHECIDO

“One's depth, as a measurable realm, cannot be a point of
their departure anymore. (...) It is a matter of already having
this questioning and unsteadiness as an unsteady steady
ground. I'm starting from there, conceiving music differently.”
(Joana Sa, 2024, p.21i)

“Um avanco hesitante: eis um método; avancar, ndo em
linha recta mas numa espécie de linha exaltada, que se
entusiasma, que vai atrds de uma certa intensidade sentida;
avanco que ndo tem j&d um trajeto definido, mas sim um
trajeto pressentido, trajeto que constantemente é posto em
causa; quem avanca hesita porque ndo quer saber o sitio
para onde vai - se o soubesse j&, para que caminharia ele?
Que pode ainda descobrir quem conhece j& o destino2”
(Goncalo M. Tavares, 2013, p. 26-27)

10
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Ressondncia como método: proximidade, afeto e contdgio

vibratorio

No decurso do meu projeto artistico, adotei o conceito de ressona@ncia como
método de experimentacdo, criagcdo e pesquisa. Entendendo ressonéncia ndo
apenas como fendmeno acustico, mas como principio relacional enraizado na
proximidade geogrdfica, temporal, afetiva e efetiva com pessoas, materiais,
técnicas e referéncias artisticas. Este método consistiu em acolher e trabalhar
com elementos que ressoaram comigo de forma imediata e situada e implicou
uma atencdo particular s vibracdes que me atravessavam no quotidiano:
objetos encontfrados; técnicas herdadas; prdticas em circulagcdo no meu
territorio; conversas partiihadas e sugestdes de artistas, professores, amigos e

familiares.

Esta ideia de escuta relacional, que escapa a légica da transmissdo linear, foi
inspirada na proposta de Joana S& em “A Body as Listening” (2024), onde
defende alégica de resson@ncia como uma forma de comunicacdo vibratéria,
ndo-linear, imprevisivel e sensivel a ruidos, feedbacks e contdgios. S& propde
uma escuta que ndo depende da assimilacdo de um conteldo exterior, mas
que opera pela conexdo enfre (im)materialidades presentes, através de
vibracoes partihadas e sintonias afetivas. Esta I6gica ressoante permite pensar
comunicacdo como contdgio a disténcia, como forma de *comunicacdo-ndo-

comunicacdo”, em que a disténcia toca e o divergente se aproxima:

“The logic of resonance is, of course, a logic of vibration, where all
(im)materialities can engage at a distance through (sympathetic)
vibratory processes. The non-linearity of this processes make its
directionality and amplitude somehow unpredictable, and comes along

with the possibility of feedback, noise and interferences.” (S4, 2024, p. 20ii)

Este método relacional, ou de ressondnciq, refletiu-se em mim desde o inicio do

processo, nas decisdes sobre que objetos construir, que gestos estudar, que sons

11
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explorar e que materiais utilizar [ FASE 1 ]'7. A prdtica desenvolveu-se numa
l6gica de realimentacdo continua, em que os momentos de laboratério,
construcdo e experimentacdo se sucediam num fluxo circular: iniciei com
laboratdrios de exploracdo sonora e corporal, construi protdtipos com base
nessas sessoes, regressei a laboratério para testar e experimentar, e a partir
desses testes refinei os instrumentos. Este processo foi profundamente
influenciado pela interacdo com os bailarinos que testaram os protdtipos. O
feedback dos seus corpos em movimento, das suas escutas e percecoes, foi
determinante ndo sé para o aperfeicoamento técnico dos instrumentos, mas
também para o surgimento de novas ideias que se tornaram centrais na versdo

final do projeto.

Continuei com este método ressoante no trabalho de construcdo feito com o
meu avo [ FASE 2 ]. Partilhar o espaco da sua oficina, tfransformada em lugar de
invengcdo conjunta, ativou um campo vibratdrio onde técnicas e afetos se
enfrelacaram. Mais ainda, alguns dos bailarinos que experimentaram o0s
prototipos juntaram-se, por vezes, & construcdo. Isto contribuiu para reforcar um
ambiente sustentado na partiiha, ndo sé de conhecimento, mas também de

momentos afetivos e cumplices.

17 Ver capitulo 2. sobre fases do projeto.
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Figura 3 Oficina José Pinto (créd. Frederica Campos)
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Figura 5 Construgdo em conjunto (créd. Frederica Campos)
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Esta I6gica de ressondncia manifestou-se também na residéncia para criagcdo
do concerto, bem como na sua estreia [ FASE 3 ]. A minha intencdo era que a
peca funcionasse quase como uma co-criagcdo. Tal como é pratica habitual na
danca contempordnea (como me foi sublinhado a conversar com a
coredgrafa Luisa Saraiva), queria que os intérpretes tivessem um papel ativo e
criativo no desenvolvimento do espetdculo. Esta abertura ao contributo dos
intérpretes enriqueceu profundamente a obra. Tanto o bailarino Vicente
Campos como a atrize musica Inés Gouveia vém de universos distintos do meu,
0 que lhes permitiu propor ideias e abordagens aos instrumentos que eu nunca
teria imaginado sozinha. Observar a forma como outros corpos se relacionam
com os insfrumentos que criei revelou-se para mim uma experiéncia de grande

enriguecimento, que influenciou o trabalho e o préprio concerto.

Figura 6 Ensaio (créd. Patricia Campos)
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Finalmente, a fase de reflexdo e documentacdo [ FASE 4 ] foi guiada, do inicio
ao fim, pela escuta da resson@ncia. Segui os meus instintos: sempre que surgia
uma ideia nova, mesmo que focada noutra coisa, permiti-me desviar-me e
explord-la. Se uma referéncia deixava de fazer sentido, largava-a e passava a
proxima, sem insisti. A propria  estrutura  desta  dissertacdo reflete essa
abordagem. Embora tenha tentado organizar os capitulos por temas, nenhum
vive isolado dos demais; eles atravessam-se mutuamente e ressoam entre si. Ao
longo de todo o processo, procurei falar com o maior niUmero possivel de
pessoas, vindas das mais diversas areas. Muitas reflexdes surgiram em conversas
informais, no dia a dia, e as referéncias mais importantes chegaram até mim
assim, aos poucos, como pingas. Preferi sempre mergulhar nos livros que me
foram emprestados com carinho, que j& tinham tido significado para alguém,
em vez de ir apenas aos autores de renome. Curiosamente (ou talvez ndo), as
ideias e textos que realmente clarificaram o meu pensamento foram surgindo

no momento certo.

Fiz ainda questdo de conversar sobre os temas da minha investigacdo com a
pianista Joana S& e a coredgrafa Luisa Saraiva, duas artistas minhas
contempordneas e conterr@neas, cujos frabalhos constituem referéncias
fundamentais para o desenvolvimento da minha pesquisa. Estas conversas
foram profundamente enriquecedoras. Gostei de aprender em conjunto com
elas, a partir da légica do encontro, do estar-com. Enquanto com a maioria das
PESSOAs COM quem ressoei esses encontros serviram para aprofundar relacoes
j& existentes, no caso da Joana e da Luisa, serviram para criar lagos que talvez

ndo existissem de outra forma.

A ressondncia, neste sentido, funcionou como um dispositivo que me permitiu
articular proximidades, afetivas, materiais e intelectuais, transformando cada
encontro em possibilidade de criacdo. Ndo procurei apenas referéncias
consagradas, materiais nobres ou solucdes perfeitas, mas sim uma rede de ecos
que ressoaram comigo de forma relacional e sensivel. Um processo artistico que

se construiu no entrelacar de experiéncias e reverberacoes.
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Tal como a ideia do rizoma proposta pelos fildsofos Deleuze e Guattari (1987), a
minha prdatica espalhou-se em multiplas direcdes, sem origem fixa ou destino
final. Cada ideia surgia como um ponto de entrada, e ndo como consequéncia
de um plano preestabelecido. Assim, a investigacdo desenvolveu-se numa
l6gica de devir e multiplicidade, ndo fruindo na identidade isolada de cada um,
mas na sua capacidade de fazer parte da rede vibratéria que constitui a propria

a obra.

Na sua leitura critica da histéria das ideias ocidentais, o musicologo Veit Eflmann
mostra como a ressonéncia pode funcionar como uma alternativa a
objetividade distanciada, privilegiondo o saber incorporado e partihado. A
resson@ncia, enquanto categoria de conhecimento, desafia a razdo
cartesiana, oferecendo antes uma forma de saber que emerge da escuta, da
reverberacdo e da abertura a alteridade (Erlmann, 2015). Esta ideia remete-me
para aquilo que Brandon LaBelle designa como permeabilidade e abertura

radical:

“Sounds work to destabilise the fixity of form, opening up to experiences
of fragmentation and disturbance, as well as modes of celebration and
togetherness. (...) | draw from sound a particular knowledge, the
knowledge of the permeabile, the emergent, the interrupted. (...
Permeability is therefore put forward as what may assist in reconstituting a
self as more than itself, giving way to an ethics of radical openness, and
which we may lead to new states of togetherness, maybe the first
togetherness to be had or made.” (Labelle, 2018, 0:20-4:01)8

Este projeto foi assim criado a partir de proximidades afetivas, sociais e materiais
em todas as suas fases. A obra emerge ndo da autoridade de um sujeito isolado,
mas de um campo partihado de vibracdes e reverberacdes. Estes encontros
geraram momentos de partiiha afetiva e IUdica, que ultrapassaram a utilidade
imediata (para a pesquisa), abrindo espaco para diversdo, descoberta mutua

e criagcdo de vinculos, uma forma de ressondncia afetiva que, no meu entender,

18 Citacdo retfirada da palestra de Labelle Poor Acoustics: LaBelle, B. (2018, aboril 9). Poor
Acoustics [Video]. YouTube. Q-O2 Workspace. https://www.youtube.com/watch2v=e 49né5pxml
(Consultado a é de outfubro de 2025).
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fortaleceu o préprio sentido do trabalho.

Esta ideia de que a obra ndo emerge da autoridade de um sujeito isolado
remete-me s reflexdes do botdnico Stefano Mancuso em “A Revolucdo das
Plantas”. O autor propdoe uma analogia entfre a organizacdo das comunidades
bioldgicas e as formas horizontais de decisdo e criacdo. Propde ainda que a
partiha na decisdo é mais eficiente do que uma lideranca centralizada.
Mancuso defende que quando todos os agentes participam ativamente em
todas as fases (oferecendo os seus contributos) o sistema torna-se mais
completo, resiiente e capaz de atender as necessidades de todos os

envolvidos. Esse, segundo ele, € o processo natural da vida.

Duas ideias centrais do pensamento de Mancuso ressoam particularmente com
a minha abordagem. A primeira € que, a semelhanca das formigas, das abelhas
ou até das raizes, € mais eficaz contar com diversos pequenos agentes
exploradores, que tomam micro-decisdes de forma autdénoma, sem um centro
de comando hierdrquico. A segunda é a critica & ilusdo da hierarquia: para
Mancuso, as oligarquias sdo uma “sedutora mentira inventada pelo homem
para justificar a sua — antinatural — sede de poder individual”, engquanto “na
natureza, grandes organizagdes distribuidas, sem centros de controlo, sdo
sempre as mais eficientes” (Mancuso, 2024, p.107). Estas ideias estdo
profundamente entrelacadas com a minha metodologia: ainda que eu tenha
sido o elemento comum ao longo de todas as fases do projeto e a pessoa que
guiou 0 seu percurso, procurei construir uma pratica colaborativa e horizontal.
Ouvi atentamente o que cada pessoa tinha a dizer, deixei espaco para
conftribuicdes inesperadas e, sempre que possivel, deleguei decisdes criativas.
“A participacdo na tomada de decisdes € o sistema que a evolucdo mais
recompensa.” (Mancuso, 2024, p.108) O projeto tornou-se, assim, um
ecossistema partilhado: um organismo vivo composto por multiplas vozes e

percursos entrelacados.
Devo ainda mencionar o pensamento sobre a poética da relacdo do fildsofo

Edouard Glissant (1997), para quem a criacdo emerge do encontro entre

singularidades, mantendo a opacidade de cada uma. Glissant valoriza a
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relacdo como espaco de criacdo ndo totalizante, onde as identidades ndo se
diluem, mas se transformam em contacto. A minha abordagem metodoldgica
foi profundamente relacional e rizomdtica: cada som, cada gesto técnico,
cada conversa com o meu avd, cada objeto encontrado no lixo. Uma enfrada
num sistema de ecos e de escuta, onde o que importa ndo é a origem pura,
mas a possibilidade de reverberacdo mutua, tal como na proposta do ensaista
Aby Warburg'?, que na sua famosa biblioteca, organiza os livros ndo por autor,

tema ou titulo, mas por relacdes de boa vizinhanca.

Joana S3 ABODY AS LISTENIN

SENSE

Figura 7 Frederica e os livros (créd. Frederica Campos)

A maneira como trés dos livros centrais para a minha pesquisa chegaram até
mim foi também através de relacdes de afinidade, como passo a explicar. O
pensamento do artista e tedrico do som Brandon LaBelle encanta-me desde
primeiro ano do mestrado, quando pela primeira vez, numa aula do professor e
investigador Mdrio Azevedo, assisti ao ensaio-palestra Listening to the Body?0, e

qgue me levou também & palestra Poor Acoustics?!. Estas video-palestras foram

19 Para quem tem curiosidade em saber mais: Warburg Institute. (n.d.). About the library.
https://warburg.sas.ac.uk/library-collections/library/about-library (Consultado em 8 de outubro
de 2025)

20 LaBelle, B. (2020, 12 de novembro). Listening to the body [Video]. YouTube. Errant Sounds.
https://www.youtube.com/watch2v=f006h0O4éy8gQ&+=3s (Consultado a 6 de outubro de 2025).
21 LaBelle, B. (2018, 9 de abiril). Poor Acoustics [Video]. YouTube. Q-O2 Workspace.
https://www.youtube.com/watch2v=e 49né5pxml (Consultado a 6 de outubro de 2025).
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0s impulsos para os meus pensamentos embriondrios sobre som e corpo, e
levaram-me a procurar uma coépia de Poetics of Listening (Labelle, 2024), para
mergulhar mais fundo nas suas ideias sobre escuta e corpo. Com A Body as
Listening (2024) de Joana S&, a historia foi diferente: o professor compositor Rui
Penha referiuv-me esta pianista no decorrer de uma conversa sobre as minhas
ideias iniciais. Mais tarde, assisti & apresentacdo de A Body as Listening (2024)
(livro/tese de doutoramento/projeto performdatico) na Sonoscopia e fiquei
absolutamente interessada, ndo sé nas ideias que partihava, mas também na
forma como escolheu escrevé-las?2, J& o Atlas do Corpo e da Imaginagcdo
(2013) - (livro/tese de doutoramento), do escritor Goncalo M. Tavares, chegou
até mim por outra via: a minha mde procurava-o hd meses, por ser um livro que
tinha sido fundamental no seu préprio trabalho de doutoramento. Quando, na
nossa conversa, Joana S& me leu a citacdo sobre o “caminho hesitante”, que
coloqguei no inicio deste capitulo, percebi que era esse o livro que a minha mde
tanto queria que eu lesse. Procurdmo-lo juntas até finalmente o encontrarmos.
E curioso como, &s vezes, todos os caminhos parecem conduzir exatamente ao

que é suposto.

No decorrer deste pensamento, o uso da ressonéncia como método ndo se
limitou a uma metdfora conceptual, mas sim estruturou © modo como os corpos
se encontfraram, os materiqis se organizaram e os gestos se transformaram em
som. A proximidade geogrdfica, temporal, afetiva e efetiva, tornou-se campo
onde essa ressondncia pdde emergir: como conhecimento encarnado, como
partilha intergeracional, como escuta expandida, como politica de criacdo,

como encontro afetivo.

22 Por vezes como quem desafia os limites da academia, tal como a prépria Joana me explicou
Na NOssa conversa.
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Gesto, Som, Escuta e Corpo: investigagcdo através de
experiéncia partilhada

Partindo de uma proposta simples — instrumentos que se colam ao corpo e se
tocam com gestos do corpo inteiro — fui levada a percepcionar e a pensar
gesto, som, escuta e corpo ndo de forma isolada, mas sim em relacdo,
descobrindo o que acontece no entre. Na verdade, ndo me interessa teorizar
essa relacdo entre a distGnecia, mas sim compreender como se influenciam
mutuamente a partir do fazer e acima de tudo do estar-com. E importante
voltar a referir que minha investigacdo nasce da prdatica, da experiéncia e é
feita sobretudo através dela. E no corpo, na presenca, no encontro, que as
perguntas ganham forma. A que experiéncia me refiro?2 Aquela que se constroi
Qo proporcionar um espaco de partilha entre corpo e som, entre gesto e escuta,
entre pessoas. Uma experiéncia vivida, fisica e relacional, em que o encontro
entre corpos se tfransforma também em encontro com e entre os temas centrais

da minha pesquisa.

Proponho pensar escuta, gesto, som e corpo como partes de um sistema
interdependente. Nenhum destes elementos se sustenta isoladamente.
Funcionam como um ecossistema, numa dindmica circular em que cada um
influencia e é influenciado pelos outros. O gesto pode ser tanto origem como
consequéncia do som. O gesto € moldado pelo que se ouve e 0 som, por sua
vez, nasce do corpo em acdo. H& uma circularidade fundamental: a escuta
gera impulso, o impulso gera gesto, o gesto gera som e o som reativa a escuta.
O som é a reacdo ao gesto ou o impulso para esse gesto? Ambos. Esta
interconexdo é precisamente aquilo que torna o sistema vivo, dindmico, em

constante movimento.
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Figura 8 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)

Surge, entdo, um trindbmio entre escuta, som e gesto que pode ser pensado
como um jogo de perce¢do, agdo e reagdo entre os performers (e ainda entre
todos os que participaram e estiveram envolvidos no projeto). Para além da
circularidade essencial, ndo hd um ponto fixo de partida. Escuta, som e gesto
sdo intercambidveis, os papéis reversiveis. Escuta pode ser ndo sé acdo, o ato
consciente de prestar atencdo, mas também pode ser um estado de percecdo,
uma abertura sensivel ao ambiente. Gesto pode tanto ser uma ag¢do criadora
como uma reacdo fisica, instintiva, motora. Som pode ser consequéncia de um
gesto ou o impulso que gera o proximo movimento. Por vezes, perceber um
gesto, visual ou sonoro, gera uma resposta fisica. Esse movimento, por sua vez,
gera som, que ativa uma nova percecdo. Uma hipdtese de fluxo continuo, num

ciclo sem principio nem fim.

Foi com base nesta logica circular entre escuta, gesto e som que construi(mos)
o concerto. A percecdo e a reacdo surgem como escolhas conscientes. A
escuta foi praticada como um mindset: uma escuta ativa, atenta, informada

pela experiéncia. Inspirada pela compositora Pauline Oliveros, encarei a escuta
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como uma forma de consciéncia. Esta ideia de consciéncia como presenca e
memoria, como atencdo informada e vivida, tornou-se central na forma como

decorreu a composicdo, 0s ensaios e a performance.

“Consciousness is awareness of stimuli and reactions in the moment.
Consciousness is acting with awareness, presence and memory. What is

learned is retained and retrievable.” (Oliveros, 2005, p.xxi)

Escutar torna-se, entdo, uma forma de agir. Podemos pensar a escuta como um
circuito elétrico, uma corrente que percorre o corpo e que, ao passar por ele,
gera um output: gesto, som, presenca. E um sistema retroalimentado, um
circuito de feedback, em que a escuta alimenta a acdo e a agcdo reconfigura
a escuta. Isto leva-me de volta a ideia de Brandon LaBelle, explorada no
capitulo 1.1. Ressondncia como método, sobre o estado de permeabilidade:
um estado de abertura radical ao outro, ao som, ao gesto, & presenca do outro
corpo. A escuta, neste contexto, pode entdo ser pensada como interface entre
percecdo e reacdo, entre impulso e resultado. O performer estd
constantemente a negociar estimulos, a tomar decisdes fisicas, a reagir ao

ambiente sonoro-corporal em tempo real, a escolher continuar consciente.

Este compromisso com o estado permedvel é assim um compromisso com uma
pratica incorporada (embodied), de escuta e de gesto consciente. Desde o
inicio, os gestos envolvidos na construgdo dos instrumentos, construir, focar,
testar, foram acompanhados por uma atencdo consciente ao som que cada
um gerava. Os sons da construcdo, como martelar, raspar, colar, o zumbido das
mdquinas ou o estalar do velcro, iam emergindo em ritmos inesperados, com
intensidades e texturas complexas. Mesmo sem infencdo musical, esses gestos e
sons j& exigiam uma escuta profunda e incorporada (deep, embodied listening).
A oficina do meu avd, como descrevi antes, € uma paisagem sonora viva, onde
tudo vibra e ressoa: as ferramentas, os materiais, os gestos, a voz. Escuto-o
enquanto me explica e demonstra; depois repito eu os gestos; eventualmente
€ ele que me escuta a mim - uma froca de gestos e sons onde o saber € passado

através do fazer e do prdprio som.
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Trabalhar com outras pessoas (0 meu avd, mas também todos os que me
ajudaram a experimentar e aperfeicoar os instrumentos) foi essencial para
perceber que este processo era, acima de tudo, um processo de escuta
partihada. Escutavam-me enquanto eu explicava e eu escutava-as enquanto
reagiam aos sons, sugeriam alteracdes, inventavam gestos novos. O feedback
vinha sempre do corpo e do som que surgia no momento. Aos poucos, percebi
que esta forma de fazer erq, ela prépria, circular: uma escuta que gera acdo,
um gesto que gera som, um som que reativa a escuta. Mais do que um método,
era uma légica do encontfro: uma prdtica de atencdo muitua e de

aprendizagem conjunta. Estar com; fazer com; escutar com.

Esta logica do encontro e do aprender-com exigiu, de mim e dos outros, um
compromisso com a escuta atenta, com a escolha de estar permedvel,
disponivel. Mais do que uma ac¢do, a escuta tornou-se uma forma de estar, uma
disposicdo ética e sensivel para com o outro, para com o som, para com o

instante.

Joana S& (2024, 77i-78i) fala sobre escutar como um perder-se, uma abertura ao
que escapa, ao que ainda ndo tem forma. Escutar com o toque, como um tocar
a disténcia. Nesse espaco de err@ncia e possibilidade, os instrumentos deixam
de ser meros objetos e tornam-se corpos prontos a vibrar ao menor gesto. A
escuta é, nesse sentido, tanto uma atencdo afinada como uma disponibilidade
radical: um estar em suspensdo, a espera do que pode vir. “(Listening) is both
finding and being found a new by interruptive potential” (Sa, 2024, 77i). Para
mim, tfornou-se sobretudo uma escuta partilhada: escutar os outros e com os
outros, sim, mas também escutar o préprio corpo: gestos, intencdo, estar-em-
relacdo. Joana S&, ressoando o fildsofo Jean Luc Nancy, lembra-nos que escutar
ndo € escutar algo, mas mergulhar num campo vibratério onde somos ao
mesmo tempo emissores e receptores. A escuta ndo se dirige a um ponto, ela
propaga-se em todas as direcdes, como eco, como sopro, como afeto (Sa,
2024, p. 14ii).

Brandon LaBelle propde pensar o som ndo apenas como um fendmeno

acustico, mas como um gesto relacional, uma acdo que liga pessoas, corpos e
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espacos. Escutar, para ele, € uma forma de participagcdo, um gesto que cria
relacdes, que cuida, que interfere, que pertence. Em Poetics of Listening (2025),
LaBelle distingue trés modos de escuta que dialogam diretamente com a

pratica deste projeto: listening-into, listening-toward e listening-with.

Listening-into (escutar para dentro) descreve uma escuta microscopica, quase
cirdrgica, que mergulha no som 4 procura das suas camadas internas.
Aconteceu muitas vezes no processo de construcdo e experimentacdo dos
instrumentos, quando me detinha a dissecar o som de um objeto ou a sua
relacdo com o corpo. J& listening-toward (escutar em direcdo a) fraduz uma
escuta voltada para o outro, uma escuta relacional e ética. Foi essa a escuta
que emergiu quando escutava o meu avdé explicar como funcionavam as
ferramentas, ao ouvir atentamente o som de uma mdaquina a trabalhar, guando
ouvia O que os outros performers propunham e a maneira como eles
improvisavam. Por fim, listening-with (escutar com) evoca a ideia de uma
escuta partihada, em co-presenca, onde corpos e sons se tornam cumplices
numa experiéncia coletiva de atencdo e ressondncia — talvez esta tenha sido,
no fundo, a proposta central do meu projeto: criar experiéncias onde escutar
fosse uma prdtica vivida em conjunto, um gesto de cuidado mutuo que

atravessa o som, o gesto e o corpo.

Tudo isto reencontra a ideia de ressondncia, trabalhada no capitulo 1.1.
Ressondncia como método. O som ndo € algo que se produz de forma isolada,
ele emerge do corpo em relagcdo. Relacdo com o instrumento, com a escutaq,
com o gesto do outro. Por vezes, imito 0s gesto que vejo ou 0s sons que escuto;
noutras, sou eu a origem do gesto que os outros escutam e a que respondem.

Tudo vibra em interdependéncia. Tudo escuta e é escutado.

O conhecimento que ganhei com este projeto foi, acima de tudo, incorporado,
um saber vivido no corpo, construido através da experiéncia, dos encontros, dos
gestos partiihados. Foi um processo em que a pratica se impds como método,
no qual a escuta e o gesto se tornaram ferramentas de investigacdo. Um
processo assente no fazer, no experimentar, no repetir, no errar, no tentar outra

VeZ.
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A especialista em estudos teatrais Erika Fischer-Lichte (2019) propde uma rutura
com a cldssica dicotomia entre corpo e mente, defendendo o conceito de
embodiment: um saber incorporado, vivido através do corpo em ag¢do. Para a
autora, a presenca corporal na performance ndo serve apenas para
representar algo, ela prépria gera sentido, de forma auténoma, através da sua
materialidade. Essa corporeidade, enquanto experiéncia sensorial, afetiva e
relacional, ndo pode ser inteiramente captada pela linguagem verbal. O corpo,
ao afetar e ser afetado em tempo real, torna-se produtor de conhecimento

estético e ndo apenas o seu transmissor.

A escuta, tal como a entendo neste projeto, € também tdctil, cinestésica,
sensorial. A experiéncia dos encontros foi construida com base na ideia de uma
escuta incorporada, feita de peso e leveza, de atrito e deslize, de tensdo e
libertacdo. O som ndo é apenas algo que se ouve, mas algo que se sente no
corpo e que o atravessa. Da mesma forma, os gestos que produzem som
também moldam a escuta, influenciam a atencdo e geram novas sensacoes
fisicas. H&, portanto, uma relacdo circular também entre corpo e som: o que
escutamos afeta o corpo, e a intencdo dos movimentos transforma o som, o

que por sua vez volta a influenciar a escuta.

No caminho de descoberta sobre a relacdo entre corpo e som levou-me até a
colet@nea de ensaios A Musica e o Corpo (2018), onde encontrei reflexdes que
ressoam profundamente com as questdes levantadas pela minha pratica. O
flautista José S. Correia? propde um afastamento dos modelos de andlise
tradicionais, defendendo que o conhecimento musical € incorporado, sensorial
e relacional. Para ele, a performance deve ser compreendida como uma forma
de saber vivida através do corpo, e a investigacdo artistica reconhecida como
produtora de conhecimento auténomo. J& o fildsofo Angelo Martingo?4, discute

como o gesto expressivo foi domesticado ao longo dos séculos em nome da

23 Correia, J. S. (2018). O efeito fraturante da nocdo de 'corpo’ na investigacdo em performance
musical. In A. Martingo, N. Aroso, C. A. Paiva, & S. Lourenco (Orgs.), A muisica e o corpo (pp. 125~
143). Letras & Coisas.

24 Martingo, A. (2018). Um corpo eliptico: A expressdo e o gesto sob o signo da civilizacdo. In A.
Martingo, N. Aroso, C. A. Paiva, & S. Lourenco (Orgs.), A muUsica e o corpo (pp. 145-162). Letfras &
Coisas.
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técnica. Em resposta, reivindica o corpo como espaco de resisténcia e criacdo
de sentido. O gesto é entendido ndo como meio funcional, mas como
acontecimento sensivel, produtor de pensamento, emocdo e comunicacdo.
Ambas as propostas reforcam a ideia de que o corpo, na performance, ndo

ilustra, ele pensa, sente, fransforma e dd a ver.

Na minha procura por criar instrumentos que se tocam com o corpo inteiro, néo
apenas com as maos, fui percebendo que esses objetos podiaom tornar-se
extensoes do proprio corpo. No inicio, eram corpos estranhos, ainda distantes, e
exigiam de nds um processo de familiarizagcdo, de descoberta mutua. Aos
poucos, enquanto criava uma linguagem sonora prépria, comecei também a
desenvolver uma linguagem gestual intima, sensivel, afinada ao som e a acdo.
Cada gesto que nascia do corpo trazia consigo uma intencdo. O gesto ndo era
apenas um meio para produzir som, ele era o som a acontecer, era o corpo a

pensar através do movimento.

Por meio do encontro, do experimentar-com, fomos construindo uma relacdo.
Nos Ultimos dias de residéncia e no concerto, desenvolvemos uma relacdo
sinérgica, simbidtica entre nds, os instrumentos, o espagco que criamos.
Conseguimos ter conversas sonoro-gestuais uns com os outros de forma natural,
descontraida. A mecdénica dos instrumentos moldou o nosso corpo, alterou a
dindmica dos nossos gestos. Essa fransformacdo sé foi possivel através de um
estado continuo de permeabilidade — ao som, ao gesto, ao outro — e de um
compromisso com o descobrir-com, com o estar-com, com o fazer a partir da

relacdo.

O filésofo José Gil, a propdsito do frabalho da coredgrafa Pina Bausch, fala
numa “géstica do pensamento”, ideia com a qual me identifiquei e com a qual
ressoei profundamente. “Tudo se passa a um nivel microscodpico, o das
peqguenas percepcoes: tfodo o pensamento, e em particular o que entra numa
relacdo afectiva, € acompanhado de gestos virtuais que o préprio pensamento
ndo poderia pensar (exprimir), € que exigem um corpo para se poderem dizer."

(Gil, 2001, p.220) E como se o gesto exprimisse o que a linguagem ainda ndo
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sabe dizer. Talvez por isso, este projeto seja também uma proposta de pensar

com o corpo — ou de deixar que 0 Corpo pense por mim.

Aprendi muitos gestos com o meu avd, ndo apenas gestos técnicos, ligados a
construcdo, mas também formas de estar: maneiras de tocar nos materiais com
atencdo, com cuidado. A sua relacdo com as ferramentas revela décadas de
experiéncia: ndo usa luvas nem oculos de protecdo, a ndo ser quando
estritamente necessdrio; os seus gestos sdo precisos, confiantes, proprios de
quem conhece profundamente o que tem nas mdos. Experienciar e assimilar
esses gestos foi também uma experiéncia profundamente afetiva, uma

fransmiss@o de conhecimento repleta de cuidado, presenca e confianca.

No culminar desta experiéncia de partiiha através da escuta e do gesto surgiu
entdo o afeto. NGdo um afeto decorativo ou ilustrativo, mas um afeto vivido,
incorporado, sensivel e em movimento. Como escreve Gongalo M. Tavares, “os
afetos sGo movimentos que sentem; movimentos: isto &, alteracdes corporais,
modificacdes do corpo no espaco” (Tavares, 2013, p. 156). Foi precisamente isso
que se tornou visivel e audivel ao longo do processo: cada som era resultado
de uma alteracdo no corpo, cada gesto era atravessado por sensacoes, cada
interacdo entre corpos, humanos ou sonoros, era um acontecimento afetivo. Os
corpos, como o autor sugere, definem-se “pelos afetos de que sdo capazes,
tanto em paix@o como em acdo” (Tavares, 2013, p. 158). E foi nesse espaco
entre a paixdo e a a¢cdo, entfre escutar e agir, entre reagir e afetar, que este

trabalho ganhou corpo.
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Figura 9 Catdlogo da exposi¢do "Andar, Abracar" (créd. Helena Almeida, 2013, p.56-57)

Figura 10 Concerto - GRRRRRR (créd. Elisa Vieira)
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break along
resonate some qir
dance a break

(Joana Sa, 2024, p. 47i)
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2. VELCRO E COLA BRANCA

VELCRO: Tipo de fecho composto por duas tiras de tecido que se prendem
quando pressionadas, sendo que um lado tem pequenos ganchos e o outro
lado tem pequenas argolas; normalmente nylon ou poliéster; utilizado para o

fecho de vestudrio, acessorios, efc.

COLA BRANCA: Adesivo d base de dgua com um polimero sintético chamado
acetato de polivinila; ideal para colar materiais porosos como madeira, papel

e tecido.

AVISO

este capitulo funciona em paralelo com
DIARIO DE BORDO AUDIOVISUAL
e

PARTITURA

(nos anexos)
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Queria fazer algo que nunca finha feito antes: aventurar-me por um caminho
desconhecido, chegar a lugares novos. E queria que esse caminho fosse
percorrido de forma intuitiva, rizomdtica, horizontal, ressoante. A maneira como
escolhi trabalhar gesto e som, escuta e corpo, partiu, desde o inicio, de uma
l6gica de colaboracdo, quase de co-criagcdo. Um processo sustentado por um
saber empirico, pratico e relacional —um saber afetivo, construido no estar-com,

fazer-com, escutar-com.

"I wanted to disrupt my usual way of working. To continuously make new
work and arrive elsewhere it is important to keep questioning processes,
tendencies, habits. In collaborations you are not only meeting that other

person's work, but you're meeting that person." (Stuart, 2018, p. 83)

[ FASE 1] descoberta

- Concepcdo dos instrumentos em laboratérios colaborativos

- Pesquisa e recolha de materiais e prototipagem

O processo de criacdo deste espetdculo teve inicio com um conjunto de
laboratdrios de experimentacdo livre, desenvolvidos no espaco da Sonoscopia,
no Porto, e em conjunto com Simdo Collares, ator, encenador e musico; e com
os bailarinos Vicente Campos e Beatriz Moreira. Estes laboratérios iniciais ndo
visavam a construcdo imediata de um produto, mas sim a abertura de um
campo de possibilidades. O desafio lancado foi o de colocar instrumentos no
corpo e de os por a vibrar, com o fim de descobrir quais os pontos do corpo
onde poderiam ser fixados, que tipos de gestos emergiam do encontro entre
estes corpos e que sons surgiaom desses gestos. Foram momentos de descoberta
tactil e escuta ampliada, num exercicio de investigacdo partihada em torno da

relacdo entre corpo, som e objeto.

Com algumas ideias preliminares em desenvolvimento, iniciei a recolha e
selecdo de materiqis, seguindo uma logica de proximidade geogrdfica e
afetiva. Acumulei caricas, latas, roupas usadas, objetos enconfrados, residuos

transformdveis — tudo aquilo que ressoou comigo, ndo sé em sentido literal, mas
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também simbdlico e emocional. A construcdo dos protdtipos teve lugar na
oficina do meu avd, com quem partilhei este processo de pesquisa prdtica.
Com ele testei materiais, fixacdes, articulacdes possiveis entre corpo e som,

gesto e som.

Paralelamente desenvolvi sessdes de experimentacdo com os protdtipos em
colaboracdo com os bailarinos Vicente Campos, Beatriz Moreira e Nara
Goncalves. Foram os primeiros momentos de ativacdo dos instrumentos que
concebi, permitindo ndo sé perceber que solucdes funcionavam e quais
exigiam reconfiguracdo, mas que gestos surgiam desta procura. O feedback
destes performers foi determinante para o aperfeicoamento dos instrumentos,
mas tfambém para o aprofundamento das perguntas do projeto. A cada sessdo,
ndo apenas testdvamos um som ou um objeto, mas descobriamos novos modos

de pensar através do corpo em ressondncia com o que nos rodeava.

Este processo construiu-se, portanto, de forma rizomdatica e responsiva, abrindo-
se a0 acaso, ao erro, do encontro. Ndo houve um plano fixo, mas sim um
método baseado na escuta e na reverberacdo entre materiais, gestos e

pessoas, onde o pensamento se fez em relacdo e através da prdtica.

Figura 11 Laboratdrio na Sonoscopia (créd. Frederica Campos)
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Figura 13 Protétipo (créd. Frederica Campos)
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Figura 15 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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[ FASE 2 ] construgcao

- Construcdo dos Instrumentos na oficina do meu avd

O trabalho desenvolvido com o meu avd José Pinto, que tem um conhecimento
técnico valioso e que apesar do uso de aparelho auditivo revela uma
sensibilidade sonora apurada, marcou uma das etapas mais significativas e
marcantes deste percurso criativo. A sua experiéncia em dreas como a
carpintaria, eletricidade, construcdo civil, pesca, entre outros, alimentou

diretamente a concecdo dos instrumentos criados.

O meu avd contribuiu com um repertério de saberes incorporados, cujas
ferramentas e gestos foram centrais no processo de materializacdo das minhas
ideias. Muitas das ferramentas utilizadas pertencem ao seu universo quotidiano,
objetos que carregam décadas de manuseio, memdria e afeto, e cuja
presenca reverberou na minha prdtica como uma escuta encarnada da
memoria familiar e do fazer manual. O tempo passado na sua oficina foi uma
experiéncia sensorial e intima: o som das mdquinas a cortar metal e madeira, o
choqgue das pecas a cair no chdo, o cheiro intenso do queimado, as particulas
de serradura a flutuar no ar, o rosto concentrado do meu avd, e sobretudo, a

sua alegria em partilhar com a sua neta os gestos que moldaram a sua vida.

A medida que os instrumentos foram tomando forma, senti a necessidade de os
organizar. As categorias sonoras que criei para este projeto nGo obedecem a
uma légica técnica ou organoldgica tradicional, mas emergem de uma escuta
intuitiva. A inspiracdo surgiu do manifesto futurista A Arte dos Ruidos™ (Russolo,
1913), que propde uma reorganizacdo do universo musical a partir de familias
de sons industriais, mecdnicos e urbanos, matéria sonora marginalizada que o
autor reivindica como linguagem estética. No meu caso, optei por usar
onomatopeias como nomes das categorias, permitindo que fosse o som a
sugerir alinguagem, e ndo o conftrdrio. Estas onomatopeias passaram a designar
simultaneamente as familias sonoras, os andamentos da peca e agora as
seccoes do texto que se segue, onde desenvolvo o processo de criacdo de
cada familia de sons: os seus materiais, 0s gestos que convocam e a escuta que

provocam.
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Figura 16 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)

GRRRRR

A ideia do velcro surgiu, inicialmente, como uma solucdo prdatica para fixar
instrumentos ao corpo. No entanto, ao colar velcro na sola de uma sapatilha e
num pedaco de madeira, criando um primeiro protdtipo rudimentar, percebi o
impacto sonoro e fisico do velcro: ndo apenas o som em si, mas o gesto
necessdario para o ativar. A intensidade tactil da resisténcia, o som daspero, o

esforco do corpo, tudo isso reverberou com forca.

Esta descoberta levou-me a recordar o disco Pointy Stunt (1999), de Kaffe
Matthews e Haley Newman, onde a primeira peca é tocada apenas com um
vestido completamente feito de velcro. A partir dai, nasceu a ideia de construir
uma estrutura desmontdvel coberta com velcro tanto no chdo como na
parede, como superficie sonora e performativa. Impossibilitada de colar
direfamente G parede, desenhei e construi uma estrutura leve em MDF (medium
density fiberboard), reforcada com fraves de madeira reaproveitada do meu
avod. Utilizdmos esquadros metdlicos para unir os painéis e instalei dois microfones

de contacto, abrindo a possibilidade de amplificar e processar o som do velcro.
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No meu papel de figurinista, e de acordo com a légica de reaproveitamento
de materiais, substitui a ideia de fatos inteiramente em velcro por roupas usadas,
nas quais colei tiras de velcro em pontos estratégicos. O corpo tornou-se, assim,
uma superficie de aderéncia, ativando a matéria sonora do velcro num jogo de

esforco e ruido.

Figura 18 Colar Velcro (créd. Frederica Campos)
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| Figurc 20 Colagem do velcro (éréd. Ffédefica Compoé)
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Figura 21 Concerto - GRRRRRR (créd. Elisa Vieira)

Figura 22 Concerto GRRRRRR 2 (créd. Elisa Vieira)
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TLIM TLIM PIM

Os metais pendurados foram a Ultima adicdo ao projeto — e talvez uma das mais
impactantes. A ideia de um cendrio sonoro interativo esteve presente desde o
inicio, mas faltava forma concreta. Duas semanas antes da residéncia artistica,
participei num retiro na floresta, na Quinta do André e da Alice Montanha. Foi
I& que o André me ofereceu um pedaco de araucdria que se revelou ideal
como estrutura de suspensdo, para criar uma espécie de mobile ou espanta-
espiritos. Descasquei a madeira manualmente, com uma faca, e, com as
criancas da quinta, percorri um amontoado de sucata, recolhendo pecas
metdlicas esquecidas: tubos, ferros dobrados, pecas de construcdo
descartadas. Cada uma foi escolhida pelo timbre que emitia ao ser tocada. A
recolha foi feita em escuta ativa, em cumplicidade com o acaso. Estes metais
foram pendurados com fio de pesca, criando vdrias esculturas sonoras
suspensas, sensiveis ao toque e ao movimento. Uma instalacdo simples, nascida
do residuo, que acabou por se tornar fundamental para a atmosfera do

espetdculo.
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Figura 24 Procura de pec¢as na sucata (créd. Frederica Campos)
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Figura 25 Polir os tubos (créd. Frederica Campos)

Figura 26 Montagem do mobile (créd. Frederica Campos)
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Figura 27 Ferros Dobrados (créd. Patricia Campos)

Figura 28 Tubos + ferros dobrados (créd. Elisa Vieira)
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FIFIFI VUUUUUU

A ideia do fole surgiu muito cedo nos laboratérios, mas demorei algum tempo a
decidir como a iria implementar. Encontrei entdo duas bombas manuais de
encher colchdes de ar usadas, cujos tubos anelados se adaptavam bem ao
bocal da flauta. As flautas, por sua vez, foram encontradas na Sonoscopia, Nno
contexto do Grupo Operdrio do Ruido? do qual fiz parte, e onde as
experimentei pela primeira vez, ficando encantada com o seu som. SAo flautas
de bisel de pldastico que j& estavam cortadas por baixo do bisel e enfiadas
dentro de tubo PVC. Eu fixei o tubo anelado das bombas & entrada de ar das
flautas e cobri 0s elementos com velcro, de forma a poderem ser colados ao

corpo.

Este objeto, quase uma gaita de foles, permite diferentes formas de ativagcdo:
pressionado com o tronco ou em zonas de dobradica corporal, apertado entre
dois corpos. A sonoridade que dele emerge é instdvel e divertida. A sua

presenca evocou-me a peca Syrinx, da artista sonora Inés Tartaruga Agua.2s

Para o Vicente Campos (performer neste projeto), este andamento era como
uma marcha de gaitas, tanto pela forma como segurava o fole e senfia os tubos
colados ao corpo, como pela forma especializada com que o som lhe chegava
ao0s ouvidos. A conexdo entre o passo e a forca do fole criava uma tensdo entre
frente e trds, entre staccato e deslizar. O simples ato de caminhar em conjunto,
coordenando pesos, iniciando ou reagindo o passo um do outro,
transformava-se em texturas sonoras: o movimento frente-trds criava sons mais
pontilhisticos ou staccato, enquanto o deslizar criava um som longo e grave. A
mecdanica corporal era indissocidvel da escuta e o gesto ndo s6 produzia o som

como revelava dindmicas de competicdo e colaboracdo entre os corpos.

25 O Grupo Operdrio do Ruido (GOR) é um grupo comunitdrio aberto d participacdo de pessoas
de todas as idades, géneros, etnias, animais e plantas domesticados com vista & criacdo
colaborativa de musica com instrumentos musicais insdlitos, aborrecidos, divertidos e de
execucdo que se adapta as qualidades e atributos fisicos de todos os participantes.”
Sonoscopiad. (s.d.). Grupo Operdrio do Ruido. https://sonoscopia.pt/education/grupo-operario-

do-ruido/
(Consultado em 7 de outubro de 2025)
2 Tartaruga Agua, I. (2024, marco 1). SYRINX (solo) [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch2v=0JnlEpnméPw (Consultado a 7 de outubro de 2025).
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Figura 29 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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Figura 30 Flauta com fole (créd. Patricia Campos)

Figura 31 Concerto - FIFIFI VUUUUUU (créd. Elisa Vieira)
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TXA PUM TAC SHH + PUC PUC

Esta é talvez a familia mais extensa e diversa, um conjunto de pequenos
instrumentos colados ao corpo, pensados para percussdo direta: latas, bambus,
madeiras, maracas, baquetas, entre outros. A fixacdo destes objetos foi feita
através de faixas de tecido reaproveitado, nas quais colei o velcro. Este método
revelou-se eficaz para adaptar a posicdo dos objetos ao corpo e garantir uma

fixacdo confidvel durante a performance.

As latas foram sendo recolhidas ao longo dos meses: de atum, sardinhas,
comida de cdo. Algumas foram cortadas com aberturas para passagem do
tecido, outras coladas entre si para formar maracas, ideia inspirada por
maracas que encontrei na Sonoscopia. O conteudo interno varia: berlindes,
bolas de metal, milho seco, massa, lentilhas. Cada combinacdo gera uma
textura sonora distinta. Aléem de serem agitadas, as maracas funcionam como
superficies de percussdo. Revesti ainda pedacos de madeira com tecido,
criondo mais dreas para percutir. Utilizei baquetas usadas, bem como outras
feitas com ferros encontrados no lixo, o que intfroduziu uma diversidade timbrica

rica.

Esta familia de instrumentos foi a que abriu mais espaco para a criatividade
gestual. A variedade de pontos de fixacGo no corpo, assim como a
possibilidade de percutir instrumentos no corpo dos outros performers, ofereceu
um leque amplo de agdes e relacdes. Mesmo focados num sé gesto e num sé
som, ha varias formas de fazer o mesmo gesto, vdarias atitudes. Apesar de ter sido
o andamento mais dificil de estruturar, foi também o mais divertido de explorar.
Aqui conseguimos verdadeiramente frabalhar a dindmica de percecdo e
reacdo descrita no capitulo 1.2. Gesto, som, escuta e corpo. Esta foi uma das
familias que mais requeria o compromisso com a escuta consciente. Como o
Vicente me disse, "o gesto ndo & interessante pelo gesto em si, mas pelo facto

de tanto vir do som como causar o som.”
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Figura 33 Oficina José Pinto (créd. Frederica Campos)
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Figura 34 Cola Branca (créd. Frederica Campos)

Figura 35 Fixagdo das latas (créd. Patricia Campos)
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Figura 36 Fixagdo das latas (créd. Patricia Campos)

Figura 37 Concerto - TXA PUM TAC SHH (créd. Elisa Vieira)
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Figura 39 Concerto - TXA PUM TAC SHH (créd. Patricia Campos)

Figura 38 Bambus, latas, maracas, baquetas (créd. Elisa Vieira)
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TIRIM TIRIRIM

A ideia de criar uma saia sonora com caricas surgiu também muito cedo.
Comecei por coser caricas hnuma saia usada, mas o resultado estético e
funcional ndo me agradou. Mais tarde, decidi reconstrui-la a partir da cintura
de umas calcas cortadas, onde pendurei caricas com fio de pesca.
Visualmente, o objeto era vibrante, mas o seu uso revelou uma limitacdo: ao
girar com intensidade, os fios emaranhavam-se, prejudicando a fluidez do gesto

e do som.

Apesar disso, o objeto gerava uma sonoridade subfil, ligada ao movimento
circular, a variagcdes de intensidade da rotacdo do corpo e a paragens
abruptas. A saia tornou-se um simbolo de uma tentativa: o corpo em rotacdo
como instrumento de dispersdo sonora. Mesmo assim, foi um dos objetos mais

desejados pelas varias pessoas que foram experimentando os instrumentos.

Figura 40 Concerto - TIRIM TIRIRIRIM (créd. Elisa Vieira)
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Figura 42 Constru¢cdo da saia (créd. Frederica Campos)
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WONWON WIWIWI

Esta foi uma das primeiras ideias do projeto: criar um sistema de feedback
sonoro vestivel. Com o apoio do artista e engenheiro multimédia Sérgio
Cachibache, desenvolvi este sistema no dmbito da unidade curricular de
EletroacUstica Aplicada. Todos os componentes, altifalantes, amplificador,
cabos, foram reaproveitados da “biblioteca de equipamento” que o Sérgio tem

vindo a organizar no espagcoiod o ?,

Quando apresentei o sistema ao ja referido participante dos laboratdérios Simdo
Collares, ele visualizou a imagem de um corpo vestido com os alfifalantes. A
partir dai, adaptei o dispositivo: cosi tecido com velcro aos altifalantes, criando
suportes que pudessem ser fixados ao corpo, e confecionei uma estrutura
semelhante para o microfone T.Bone, leve o suficiente para ser usado em
movimento. Para evitar que os cabos se emaranhassem durante a
performance, infroduzi-os em tubos anelados, os mesmos usados nas flautas,
criando assim uma coeréncia visual entre os elementos. Por fim, pintei de preto
uma caixa de madeira que serviu de contentor para o amplificador, a interface
e o computador, criando um centro técnico discreto, mas integrado, feito

também com um objeto reaproveitado.

Curiosamente apenas descobri o Speaker-Costume?8 de Laura Mello e Lisa
Simpson depois de ter criado o meu sistema. Mello utiliza o seu fato de
altifalantes em vdarias performances e por vezes recorre a ele para gerar
feedback, tal como na minha proposta. A imagem dos altifalantes colados ao

corpo foi, para mim, uma das mais potentes que criei.

O gue me despertou particular interesse foi o facto de que, na maioria das
performances que recorrem ao feedback entre microfones e altifalantes, pelo
menos um dos elementos tende a estar fixo no espaco, num tripé por exemplo,
sendo o outro o Unico a ser manipulado. No sistema que desenvolvi, no entanto,

tfanto os microfones como os altifalantes estavam em movimento, controlados

27 Vejo-se: lodo. (s.d.). lodo. https://iodo.site/ (Consultado a 7 de outubro de 2025).

E ainda: Not Working Systems. (s.d.). notworking.systems. https://notworking.systems/ (Consultado
a 7 de outubro de 2025).

28 Mello, L. (n.d.). Composing for many media including me. https://lauramello.org/composing-
for-many-medio-including-me/ (Consultado em 6 de outubro de 2025)
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pelos performers. Isso deu origem a um jogo dindmico e fluido de aproximacoes
e afastamentos, um verdadeiro didlogo corporal que intensificou as relacdes de

colaboracdo, de colagem e descolagem entre os corpos.
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Figura 43 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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Figura 44 Protétipo de sistema de feedback no i o d o (créd. Frederica Campos)
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Figura 45 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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Figura 47 Soldar (créd. Frederica Campos)
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Figura 49 Concerto - WONWON WIWIWI (créd. Elisa Vieira)
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[ FASE 3 ] residéncia e concerto

- Co-criacdo da peca e apresentacdo publica

Todo o frabalho efetuado anteriormente culminou numa semana de residéncia
artistica no Espaco do Quarteto Contratempus (QC). Nesta residéncia
experimentamos varias ideias e dai avancamos para o projeto final e para a sua
primeira apresentagcdo publica. Como referido anteriormente, o meu objetivo
sempre foi que os performers tivessem um papel ativo e criativo na criacdo do
espetdculo. Apesar de os figurinos, aderecos e cendrio j& estarem construidos,
foi nesse tempo e lugar que a peca tomou verdadeiramente forma: colou-se,
finalmente. A residéncia foi o momento de criacdo do concerto, feita em
colaboracdo total, permanente e permedvel. S6 ao estarmos juntos naquele
espaco, com tudo montado, conseguimos realmente habituarmo-nos ao
ecossistema que haviamos criado, para podermos desvendar as dindmicas
espaciais e performativas. Familiarizar-nos com os objetos, com o espaco, com
0s soNns e uns com os outros nesse contexto especifico foi essencial para que a

peca se revelasse.

A escolha do espaco QC foi natural. J& o conhecia do laboratério de criacdo
Conftrapartituras, onde tive oportunidade de criar uma peca de musica em
cena, e j&@ me sentia em casa 14. E uma sala polivalente, com uma estrutura
versatil: grelhas técnicas suspensas, luzes, em plano aberto e ainda um pdtio e
uma cozinha partilhada que se tornaram parte do nosso processo. Nos intervalos
coladvamos velcro, ajustdvamos instrumentos, partihdvamos almogos e ideias.
Como o proéprio Velcro, também nds os trés nos coldvamos e descoldvamos ao

longo da semana: em feedbacks, emogoes.
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Figura 51 Colar velcro no palco do Espaco QC (créd. Patricia Campos)
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Figura 52 Ensaio (créd. Patricia Campos)

Figura 53 Ensaio (créd. Patricia Campos)
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Figura 54 Ensaio (créd. Patricia Campos)
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Figura 55 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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Figura 57 Caderno da Frederica (créd. Frederica Campos)
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Durante a residéncia, trabalhdmos em duas etapas: primeiro, na exploracdo do
espaco e das possibilidades performativas que ele oferecia; depois, mais
concretamente, na construcdo do concerto. Inicidmos com a montagem do
cendrio e o desenho de luz, o que nos deu tempo para habitar o espaco.
Seguimos com exploracdes livres e alguns ensaios abertos, onde o feedback foi
precioso. A grande viragem deu-se ao terceiro dia, quando decidimos que o
formato final seria um concerto dividido em andamentos. Ironicamente sé mais
tarde descobri que era habitual os eventos dos artistas do movimento Fluxus
serem nomeados de concerto?. A partir dai, a peca comecou a estruturar-se
com mais clareza e coeréncia, sem perder a abertura que lhe era essencial.
Nada foi rigidomente definido, mas tudo comegou a fazer sentido. O
espetdculo pareceu construir-se sozinho e de forma natural, como sempre
desejei: ndo queria impor um caminho, mas escutar para onde o préprio projeto

nos queria levar.

“As | learned in my collaborations with Meg Stuart since Blessed, her way of
working unfolds itself day by day. Apart from the team of collaborators and a
few parameters that serve as a point of departure, everything is open, nothing

pre-cooked". (Maertens, citado em Stuart, 2019, p. ?4)

O nosso trabalho nessa semana assentou nessa légica circular entre escutaq,
gesto e som, e nos ciclos de perceg¢do, agdo e reagao. O maior desafio foi
compreender a atitude das nossas personagens, a identidade que queriamos
habitar naguele espaco e naquela situacdo. Foi um processo de escuta e de
descoberta mutua, de estar-com e descobrir-com. As diferencas entre nds
tornaram-se matéria criativa. Para mim, a pergunta era: como posso gerar este
som com um gesto interessante? Para o Vicente, era: como é que estes objetos
alteram 0s meus gestose Abordagens distinfas que se complementaram,
revelando que o som molda o gesto, e o gesto por sua vez redefine o som, e

que em cada corpo essa relacdo se desenha de forma singular.

29 Rovere, W. (2019). Sense sound/sound sense. In P. Peterlini, W. Rovere, & G. Maffei (Eds.), Sense
sound/sound sense: Fluxus music, scores & records in the Luigi Bonotto Collection (pp. 116-166).
Danilo Montanari Editore, p.116
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Figura 58 Concerto - TXA PUM TAC SHH (créd. Patricia Campos)

Figura 59 Concerto - TLIM TLIM PIMMM (créd. Patricia Campos)
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Nos ensaios, vi esta ressonéncia acontecer, 0 compromisso dos performers com
a escuta atenta, com o estar permedvel. Apesar do cansaco (ensaidvamos das
10h as 18h e muitas vezes continudvamos a frabalhar depois), o resultado ndo
foi de improviso apressado. Foi uma construcdo sensivel, de cuidado, de escuta,
de apreciacdo pelas ideias uns dos outros e pelo ecossistema que cridmos

juntos.

“A set provides a spatial ground for a piece, also understood in a more
protective way as a house for the performers. (...) I'm always happy when
the performers, technicians and other collaborators sit down in the set for
discussion, after building it up or rehearsing a piece. When the team is
drawn to that place, when people like to be in there, | consider a set to
be a success, it proves that the performers connect to it" (Dziersk, citado
em Stuart, 2019, p. 90)

Isto de facto aconteceu: o espaco que cridmos em conjunto nessa semana
tornou-se um lugar confortével e acolhedor. Essa sensacdo confirmou-se no fim
do concerto, quando abrimos o palco ao publico. Convidei todas as pessoas
presentes a tornarem-se elementos ativadores dos instrumentos, a escutd-los
com o corpo, a tocarem, a moverem-se. A resposta foi imediata: todos se
aproximaram, curiosos, disponiveis, com vontade de participar. Quis fazer isto
porque, para mim, ir a um concerto ou espetdculo muitas vezes desperta esse
desejo de subir ao palco, de participar, de experimentar. E porque o0 meu
objetivo ndo era s criar um espetdculo, mas criar um lugar partihado de gesto
e som, em comunidade. A sala do Espaco QC, pequena e intima, ajudou a

tornar possivel essa proximidade: entre nds e com o publico.

Foi uma semana muito enriquecedora que fortaleceu a relacdo entre os trés,
em que consegui atingir os objetivos a que me propus e na qual cridmos um
concerto divertido e Unico. Foi nesse encontro entfre corpo, gesto, som e escuta,

entre o que se dd e o que se recebe, que a obra se completou.
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Figura 60 Concerto - FIFIFI VUUUUUU (créd. Patricia Campos)

Figura 61 Concerto - TXA PUM TAC SHH (créd. Patricia Campos)
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Figura 62 Concerto - WONWON WIWIWI (créd. Patricia Campos)

Figura 63 Pablico transforma-se em elemento ativador dos instrumentos (créd. Patricia Campos)
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Figura 64 Pablico transforma-se em elemento ativador dos instrumentos (créd. Patricia Campos)

Figura 65 Pablico transforma-se em elemento ativador dos instrumentos (créd. Patricia Campos)
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Figura 66 Folha de Sala (créd. Elisa Vieira)

[ FASE 4 ] reflexdo e documentagao

- Producdo de documentos para arquivo

- Reflex@o sobre o processo e finalizacdo da escrita

Inicialmente pensei que a Ultima fase do projeto seria a [ Fase 3] (residéncia e
o concerto), mas com o passar do tempo percebi que os conceitos centrais da
minha pesquisa — o experienciar-com e a ressonéncia como método; escuta,
gesto, som, corpo em relacdo — continuavam vivos também no meu processo
de reflex@o e documentacdo. Foi essa constatacdo que me levou a escrever

esta seccdo e ainclui-la também no filme.

O meu frabalho nesta fase foi, em primeiro lugar, finalizar esta dissertacdo. Ndo
apenas como relatdrio descritivo do trabalho desenvolvido, mas como forma
de aprofundar e fixar o pensamento e os conceitos relacionados com estes
temas. Retirei-me para a casa da minha mde, no campo, € entreguei-me entdo
a uma residéncia de leitura e de escrita. Esse contexto reforcou a logica de
resson@ncia e de estar-com, mesmo no momento da escrita. Ao lado da minha

mde, Patricia Campos, doutorada em Arte e Comunicacdo; do meu
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companheiro, André Rego, mestre em Engenharia Agrondmica; e do meu
irmdo, Vicente Campos, bailarino e performer neste projeto; fiz inUmeros
brainstorms, li em voz alta, ouvi sugestdes, recebi novos livros que, de outro

modo, talvez nunca tivesse descoberto.

Figura 67 Frederica e os Livros (créd. Frederica Campos)

Foi também nesta fase que desenvolvi a partitura. Inicialmente, ndo foi minha
intfencdo criar uma peca repetivel, muito menos uma partitura. Mas, depois de
estudar o trabalho de John Cage e do movimento Fluxus, compreendi a
import@ncia e a poténcia desse formato. Comecei entdo a imaginar uma
partitura que pudesse, hipoteticamente, ser publicada e interpretada por outras
pessoas. Decidi tornd-la realidade. Inclui nela ndo sé as instrucdes e esquemas
dos instfrumentos e andamentos, mas também as inUmeras fotografias do
espetdculo tiradas por Elisa Vieira. A ideia foi criar um objeto hibrido,
potencialmente descrito como um livro, que possa ser ao mesmo tempo

material performativo, um registo visual € um manual técnico.
Em relacdo as instrucdes para a performance, considero-as peculiares pois

combinam indicagcdes muito especificas com outras bastante abertas. Para

mim, o mais importante € que “Velcro e Cola Branca” ndo € apenas sobre como
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foi interpretado na sua estreia, mas sim sobre como nos colocamos perante o
outro, uma forma de estar, uma atitude, um certo estado de espirito, um
mindset. As instrucdes funcionam como registo e memoéria da primeira
apresentacdo, ndo como modelo fixo a seguir. Tudo pode ser adaptado: os
instrumentos usados, o nUmero de performers, a duracdo, os andamentos
escolhidos e a forma como sdo executados. Deixo, alids, um convite explicito

para que cada intérprete possa criar o seu préprio andamento.

“The score for Alice Denham (..) was a prescription for Anarchy.
Everything was negotiable - the instruments, the duration, perhaps even
the place. The artwork was indeed The Happening, to use the word in its
non-art historical sense, since it was so unpredictable. It consisted not only
in sound, but actions and visual effects as well. Everything that took place
in that space and time was part of the piece.” (Jacobs, citado em Rovere,
2019, p.121)

Tal como na peca Alice Denham in 48 Seconds (Hansen, 1959)30, na minha
partitura tudo € negocidvel, o que importa é entfrar nesse modo de escuta,
atencdo e relacdo que a peca propde. Destaco o trabalho da compositora
portuguesa Constanca Capdeville, cujas partituras sdo uma mistura de notacdo
musical, indicacdo de acdes, desenhos e esquemas. Destaco ainda Do It (Hans
Ulrich Obrist, 1993), um manual de instrucdes criativas de artistas de renome,
simples o suficiente para que qualquer pessoa as possa realizar e que estd em

constante expansdosd!. Como que uma partitura para uma exposicdo.32

Dediquei-me ainda a selecionar e montar um extenso registo em video que fui
reunindo ao longo de todo o processo e que acabou por dar origem a um filime,
uma espécie de didrio audiovisual. Esta ideia ressoa com os cadernos video-

grdficos da escritora Regina Guimardes3® que, como a autora descreve, “ndo

30 Ver Trescoli Sanz, V. (2015, janeiro 17). Alice Denham in 48 Seconds — Al Hansen (1959) [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch2v=mITr_kkyMKI (Consulfado a 7 de outubro de 2025).
31 Serpentine Galleries. (s.d.). Do It: Around the World. https://www.serpentinegalleries.org/whats-
on/do-it-around-the-world/ (Consultado em 10 de outubro de 2025)

32 Para ler Do It em lingua portuguesa: Centro de Arte Oliva. (s.d.). Do It PT [Catdlogo de
exposicdo, PDF]. https.//centrodearteoliva.pt/wp-content/uploads/2020/06/DO_IT_PT.pdf
(Consultado em 10 de outubro de 2025)

33 Ver: Helostre. (s.d.). Fiimes. https://helastre.wordpress.com/filmes/ (Consulfado em 7 de
outubro de 2025)
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sdo bem fiimes, ndo sdo didrios de bordo, nem tampouco didrios intimos — nada
disso — € uma colecdo de emocdes que consegui filmar”34, Editei este filme no
estudio de montagem do meu pai, Luis Vieira Campos, cineasta. Talvez pela
proximidade ao meu pai o cinema sempre me interessou, ndo apenas do
Aangulo do espectador, mas principalmente o filmar e editar, ferramentas que
utilizo desde o inicio da minha carreira. Este facto reforca ainda mais a ideia de
ressondncia nesta fase final: mesmo na documentacdo, continuei a fazer-com,
a estar-com. Para mim, ndo fazia sentido que a forma de apresentar este projeto
fosse apenas a escrita. O video tem uma qualidade Unica: permite-nos sentir o
ambiente de um momento, a energia de um espaco, a presenca dos corpos.
Com este fime, para além de explicar como o trabalho decorreu, pretendo dar
a sentir as relacdes que se foram formando ao longo do processo. E uma forma
de partiihar, com quem |é esta tese, um pouco das emocdes inefdveis que

sentimos ao longo deste caminho.

Para mim, a documentacdo sempre fez parte do projeto, nGo como um mero
registo final, mas como uma extensdo estética e conceptual do préprio trabalho
artistico. Ter uma certa coeréncia visual e sensivel entre os varios elementos — o
filme, a folha de sala, a partitura — deu-me a sensacdo de estar a construir algo
completo, com vdrias camadas. Gosto de imaginar este projeto como se fosse
uma exposicdo numa grande galeria, onde ao lado da obra principal hd um
documentdrio a passar numa televisdo, os rascunhos da obra estdo expostos e
na loja um livro sobre o projeto, uma tentativa de trazer o publico para dentro
do processo. Imagino um livro fisico sobre “Velcro e Cola Branca”: um hibrido
entre partitura e livro de fotografia, em que as folhas estdo soltas, permitindo
separar as pdaginas com as instrucdes para a performance, das pdginas com
fotografias e explicagcdes, permitindo ainda reorganizar e acrescentar
andamentos. Visualizo também um DVD no interior da contracapa, que contém
o didrio audiovisual e o registo da estreia da peca. Pensar o projeto como um
conjunto de objetos sinérgicos, que se entre-expandem, solidifica este projeto

enguanto obra artistica. Deixo-vos as palavras de Peterlini:

34 A Pala de Walsh. (2024, 6 de junho). Regina Guimardes e Saguenail: Indubitavelmente
materialistas e manuais. A Pdla de Walsh. https://apaladewalsh.com/2024/06/regina-guimaraes-
e-saguenail-indubitavelmente-materialistas-e-manuais/ (Consulfado em 7 de outubro de 2025)
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“If the intent is not to produce a work of art but to share the experience,
what makes up for the lack of production of an object is the massive trend
towards conservation (but also production) of documents: brochures,
posters, invitations and, of course ,photographs and videos, but also the
actions' remains and scraps, which bear witness to the artist's creative
operation. (...) the work of art is presented as evidence of the mystery of
artistic creation. The work becomes a supporting document.” (Peterlini,
2018, p.39)
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Perspetivas Futuras

Parece-me Obvio que este projeto possa continuar a ser estudado e
desenvolvido no futuro, sendo que é possivel requestiond-lo, acrescentar e
retirar, no entendimento que cada obra é aberta, sé cumprindo uma funcdo
real no momento da sua partilha. Imagino, por exemplo, que os andamentos do
concerto poderiam facilmente ganhar vida propria, apresentados como pecas
independentes: pequenas performances, quase interlUdios sonoro-gestuais, ou
mesmo como instalacdes em contexto expositivo. Visualizo, por exemplo, o duo
das flautas a percorrer um festival, uma feira ou uma galeria, ou a estrutura de
velcro instalada num espago-puUblico ou num museu, com fatos disponiveis para

que o publico possa explorar o som com o proprio corpo.

Gostava também de criar mais oportunidades para encontros de
experimentacdo, workshops abertos onde diferentes pessoas pudessem
explorar os instrumentos e refletir sobre os efeitos sensiveis que esta pratica - som,
escuta, gesto - provoca. Esses encontros seriam espacos para partilhar esta
escuta atenta, consciente, presente, e oportunidades para aprofundar esta
relacdo entre gesto e som e o0 seu efeito Nos Nnossos corpos. Esses efeitos sGo
subtis, as vezes muito pequeninos, e por vezes acontecem em locais
inesperados do Nosso corpo: 0 som nhasce do gesto ou o gesto nasce do some
O impulso vem da escuta ou do movimento? O que acontece ao corpo

quando estd verdadeiramente permedvel  percecdo?

Estou certa de que existe neste projeto um grande potencial para formatos
relacionados com servico educativo ou performances participativas, em
contexto comunitdrio, com criancas, familias, pessoas idosas, etc. Mas para isso
seria importante investir numa revisdo dos instrumentos. Muitos deles sdo frageis
e requerem um uso cuidadoso. Num futuro desenvolvimento, gostaria de
trabalhar com figurinistas e cendgrafos profissionais que me ajudassem a

aperfeicoar os objetos: tornd-los mais durdveis, mais seguros.
Resumindo, o préoximo passo seria fazer crescer este sistema, proporcionar mais
encontros, abrir este espaco a mais corpos e escutas, sem nunca perder o que

foi, desde o inicio, o centro deste projeto: o desejo de criar experiéncias sensiveis
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de relacdo entre som, gesto, escuta e corpo — experiéncias onde, como no

amor, escutar é estar-com.

Consideracoes Finais

Imagino-me como uma jardineira, ou talvez uma agricultora, a cuidar de um
sistema vivo. Plantei as sementes deste projeto no inverno, sementes de ideias,
desejos, perguntas. Na primavera, ajudei-as a germinar, a desenvolver raizes, a
crescer as primeiras folhas. No verdo, o projeto cresceu descontroladamente, e
floresceu: a residéncia e o concerto, que exigiram muita energia e atencdo
para florir de uma forma té&o bonita. E no outono, colhi os frutos: a partitura, o
filme, o texto, mas também uma sensacdo de completude partihada. Como
numa horta sintrépica, acompanhei de perto o processo, mas deixei espaco
para que a natureza seguisse 0 seu curso, sem forcar aquilo que ainda ndo
estava pronto a acontecer. Senti, muitas vezes, que o proprio projeto tomava

decisdes por mim, como se ja soubesse o caminho.

Sintropia € o principio que se opde & entropia: se a entropia representa a
desordem e a dissipacdo de energia, a sintropia aponta para a organizacdo, a
acumulacdo de energia, a regeneracdo e a complexificacdo dos sistemas
vivos. Na agricultura sintrépicass, o agricultor observa com atencdo o
ecossistema, recolhe o mdximo de informacdo, e infervém o minimo possivel,
apenas nos momentos certos, com intencdo. Como me explicou o André Rego,
este processo deve respeitar a sucessdo natural das coisas: Nndo se pode saltar
& frente nas fases de desenvolvimento do sistema. E preciso esperar, escutar,

confiar.

Foi assim que encarei este projeto: um sistema vivo em sucessdo, que comegou
simples e que foi, com o tempo, através do estar-com, ganhando
complexidade. O sistema que criamos entre escuta, gesto, som e corpo, e
também entre as pessoas, os instrumentos, o espaco, € um sistema sintrépico.

Um sistemna em que multiplas relacdes surgem e se tfransformam. Momentos de

35 Para quem fiver mais interesse neste topico recomendo o site do criador da Agricultura
Sintrépica Ernst Gétsch: Agenda Gotsch. (s.d.). Agenda Gotsch: Agricultura sinfropica para
fodos. https://agendagotsch.com/pt/ (Consultado a 7 de outubro de 2025).
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sinergia mas também de antagonismo?¢, de fluidez e de atrito, todos eles

contribuiram para um equilibrio vivo e dindmico.

Acima de tudo o que me marcou foi sentir o amor presente nesses encontros. A
ideia de Labelle de escutar-com foi central para mim. A escuta partihada é
também cuidar, confiar, construir relacdo. LaBelle sugere que escutar com o
outro pode ser, em si, uma expressdo de amor: um gesto ético que sustenta
comunidades e formas de estar baseadas na atencdo e na escuta mutua. Esse

modo de escutar tornou-se a base do meu projeto.

Acrescento que a minha proposta era inverter a légica habitual em que a
musica vem primeiro e a dan¢ca acompanha. Queria criar uma peca onde a
muUsica nascesse do gesto, onde o som fosse consequéncia do movimento e
movimento consequéncia do som. Foi com enorme alegria que ouvi o Vicente

dizer: conseguiste fazer isso. Talvez esse tenha sido o verdadeiro fruto a colher.

No fundo, este projeto ndo & uma mdéquina. E um corpo. Um organismo coletivo,
ressoante, afetivo, permeavél. Nada aqui se sustenta sozinho: nem os
instrumentos sem 0s corpos que 0s focam, nem 0s sons sem a escuta que os
acolhe, nem os gestos sem os encontros que os geram. Tal como um sistema
bioldgico, ele depende da presenca viva de quem o habita. E tal como na
floresta, ndo hd um centro, mas uma multiplicidade de relacdes que se entre-
expandem, se regeneram e se descobrem mutuamente. A minha funcdo foi

essa: escutar, cuidar, intervir com consciéncia e deixar crescer.

Espero poder deixar uma semente no coracdo do leitor: um impulso para
comecar a (re)parar nos gestos e sons ao redor, para sentir o afeto que habita

na escuta e no encontro.

3¢ Termos utilizados na biologia e na fisica.
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Figura 68 Fim do Concerto (créd. Elisa Vieira)

Figura 69 Fim do Concerto (créd. Elisa Vieira)
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Anexos

Didrio Audiovisual
https://youtu.be/gB1skRiSalA

Gravacao do Concerto
Espaco QC, 05/09/2025
https://youtu.be/861MAXOMmM18

Partitura
pdAginas seguintes
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uma partitura que pode ser interpretada em qualquer lugar

cada andamento é& auténomo, sendo possivel tocar um,
vdarios ou todos

a sequéncia proposta €& uma sugestdo, a pe¢ca e os
andamentos podem ser reorganizados, reduzidos ou
expandidos

novos andamentos sdo bem-vindos, basta nomed-los com
onomatopeias

a visualizagcdo de “Velcro e Cola Branca - Diario Audiovisual”
€ aconselhada (dvd disponibilizado no fim deste livro)

a peca deve sempre comecgcar e acabar com um abraco

material necessdrio: velcro, cola branca
outros materiais: a escolha
numero de performers: varidvel
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Velcro e Cola Branca sugere um modo de produ¢do de som atraveés
de gestos de todo o corpo. A proposta € um jogo de percepc¢cdo e
reacdo entre escuta e gesto. As instru¢cdes para a performance
sdo um registo da estreia e ndo um modelo fixo a seguir. Na
verdade esta nunca poderda (ou deverd) ser reproduzida na
integra.

Tudo €& negocidavel: os instrumentos, o numero de performers, a
dura¢cdo, quantos e quais os andamentos a apresentar e como
executada-los. Os instrumentos devem ser criados,
maioritariamente, com materiais reutilizados. Convido ainda o(s)
intérprete(s) a criar o seu proprio andamento. Os sons produzidos
devem ser escutados de forma a nomear cada andamento com
onomatopeias especificas, diretamente relacionadas com os sons
criados.

Esta partitura funciona como memoria da primeira apresentacdo e

como impulso para novas criagdes. O que importa é& entrar no

modo de escuta, atenc¢cdo e relagcdo que a peca propde. Velcro e
Cola Branca é sobre uma filosofia, uma atitude, um certo estado
de espirito.
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.vestir fatos
.olhar

.cal¢car sapatos
.olhar

.abraco
.respirar

.livre

.sair da estrutura
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thhm flim pimmm

ferros quadrados, tfubos e mobile
tutti

.inicia com um tlim
.madaquina de fumo
.ferro - tubos = mobile

.contemplar

termina quando o mobile parar de fazer som
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fififi vuuuuuu

flautas
duo

l.colocar pelo menos um fole entre os performers,
de modo a que os mesmos fiquem colados um ao
outro

2.atravessar lentamente uma diagonal da sala
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tXa pum tac shh

latas, maracas, bamboos, baquetas, madeiras
tutti

.colar instrumentos no corpo
.construir camadas gradualmente
.livre (encontros entre performers encorajados)

.encontro final de todos os performers numa espécie

de comboio humano

.fermina com um pum
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op¢cdo de restantes performers serem ajudantes na
coloca¢cdo da saia e em caso de embaracamento

l.contempla¢cdo interna

2.baile livre (movimentos circulares/rodopiantes e

paragens subitas)
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wohn woh WIwWIwI

altifalantes, microfone, controlador midi opcional

duo ou trio

l.aproximar microfone de altifalante ate
feedback

2.ativar altifalantes um de cada vez
3.livre

op¢do do terceiro performer controlar o processamento
do feedback
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puc puc

bamboos, parede
tutti

colar pelo menos 1 bamboo de cada lado do corpo

l.balan¢car o corpo, de modo a que o bamboo bata na

parede
2.cada performer deve percorrer a parede e inverter

o sentido ao chegar a extremidade
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grrrrrr 2

velcro, altifalantes
duo

performers e altifalantes devem comeg¢ar colados a

estrutura

amplificagcdo deve estar ligada

l.sair lentamente da estrutura
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composicao e design: frederica vieira campos

fotografia: elisa vieira, vicente campos

performance: maria inés gouveia, vicente campos, frederica campos




Frederica Vieira Campos - Velcro e Cola Branca




Frederica Vieira Campos - Velcro e Cola Branca

134



Frederica Vieira Campos - Velcro e Cola Branca

velcro e cola branca

frederica
vieira
campos
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Folha de Sala

Frederia campos
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velcro e cola branca

Um concerto em cena com instrumentos que constituem figurinos, cendrios e aderecgos.

Um exercicio em que Escuta, Gesto e Som compartilham, num ciclo continuo, uma relagdo
dindmica na qual cada elemento influencia os demais.

Um espag¢o onde a Escuta induz ao Gesto e o Gesto induz ao Som.

Através de gestos e movimentos, trés performers ativam os instrumentos criados com
materiais que novutros tempos tiveram diversas fungoes.

A concepg¢do dos instrumentos, as técnicas para a sua construgdo e os gestos que os
ativam, nascem da partilha de conhecimentos. Os instrumentos carregam consigo ndo so o
som, mas também a memaoria dessa partilha.

Frederica Vieira Campos - Velcro e Cola Branca

Mais do que um estudo e uma proposta sobre a relagao entre Escuta, Gesto e Som,
concerto € a celebragdo de um encontro — corpos, sons € pessoas.

Criagdo Performance
mwﬂ.u__‘_JOw. .UU_.QZUm e som Vicente Vieira Campos Luz
Frederica Vieira Campos Maria Inés Gouveia Guilherme Mota Acolhimento
Frederica Vieira Campos Barbara Rey Quarteto Contratempus

Fotografias

- Agradecimentos
Vicente Vieira Campos g

José Pinto, André Rego, Vicente Campos, Inés Gouveia, Patricia Campos, Luis Campos,
Susana Brochado, David Amaral, Elisa Vieira, Eduardo Carneiro, Nara Carvalho, Beatriz

Design . Moreira, Sérgio Cachibache, Simao Collares, Miguel Serrdo, Alice Montanha, André
Frederica Vieira Campos  piaontanha
André Montanha

Concerfo inserido no Projeto de Investigagao do Mestrado em Artes e Tecnologias do Som
{Escola Superior de Musica e Artes do Espetdculo) sob ocrientagdo de Gustavo Costa e Bruno Pereira
2025

(bamboos, madeiras, baquetas,
(velcro, altifalantes, microfones)

latas, maracas)
(altifalantes, microfone)

(velcro)
(flautas)
(bamboos)

(metais)

i. GRRRRRR
ii. TLIM TLUM PIMMM
iii. AFIFI VUUUUUU
iv. TXA PUM TAC SHH
V. TIRIM TIRIRIM
vi. WONWON WIWIWI
vii. PUC PUC
viii. GRRRRRR 2
Convite ao publico para se transformar em

elemento ativador

andamentos
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Cartaz
Design: Frederica Campos e André Montanha ; Fotografia: Vicente Campos
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Cartaz Quarteto Contratempus

Design: Quarteto Contratempus ; Fotografia: Vicente Campos

Projeto de investigacdo do Mestrado em Artes e Tecnolg
Frederica Campos

VELCRO

E COLA BRANCA

5 de setembro de 2025 Espaco QC

Rua Chaves de Oliveira, 132
21h00 Campanha - Porto

Estrutura Financiada A stitu

@ promuca,, | cxmee o woo ARARIOIRye] ESMAE
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