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RESUMO

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no @mbito da Préatica de Ensino Supervisionada,
do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico. Este relatério esta dividido em
trés capitulos.

No primeiro capitulo, é apresentada uma reflexdo geral acerca das observacbes das aulas
realizadas ao longo deste ano letivo. As observacdes concretizaram-se em duas escolas: Escola
Secundaria, 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico Clara de Resende e Escola Basica de Matosinhos.

No segundo capitulo é apresentada a reflexd@o da Préatica de Ensino Supervisionada articulada
com autores de referéncia no ambito da didatica e da pedagogia. Sdo descritas as opcdes
adotadas, as atividades desenvolvidas, os recursos utilizados e as consideragdes acerca de todo
o trabalho que desenvolvi na pratica educativa. Além disto, esta também presente a apresentacao
e caracterizacdo da instituicdo de ensino e da turma de estagio.

O terceiro e Gltimo capitulo é dedicado ao Projeto de Investigacao, intitulado “Motivacao no
Mestrado em Educagao Musical’, que propde analisar os fatores e niveis motivacionais dos alunos
do Mestrado em Educacdo Musical, e principalmente, quais as motivagdes que os levam a tomar
a decisdo de ingressarem no Mestrado de Educacdo Musical. A metodologia consistiu na
realizacdo de um questionario online, que obteve a participacdo de 37 antigos estudantes e 14
estudantes que frequentam atualmente o mestrado. Conclui-se que os alunos sdo motivados a
frequentar o mestrado por fatores externos: a recompensa por uma melhor posicao profissional

e uma melhor remuneracao séo os principais fatores.

Palavras-chave: Educacéo Musical, Pratica de Ensino Supervisionada, Motivagdo, Mestrado em

Educacéo Musical, Teoria da Autodeterminacao.



ABSTRACT

This internship report was developed regarding the Supervised Teaching Practice of the Master’s

in Music Education Teaching in Basic Education. This report is divided into three chapters.

In the first chapter, a general reflection on the observations of the classes carried out throughout
this school year is presented. The observations took place in two schools: Secondary School, 2nd

and 3rd Cycle of Basic Education Clara de Resende and Basic School of Matosinhos.

The second chapter presents the reflection of Supervised Teaching Practice, coupled with
reference authors in the scope of didactics and pedagogy. The options adopted, the activities
developed, the resources used and the considerations about all the work | developed in
educational practice are described. In addition, the presentation and characterization of the

educational institution and the internship class is also presented.

The third and last chapter is dedicated to the Research Project, entitled "Motivation in the Master’s
in Music Education”, which proposes to analyse the motivational factors and levels of the students
of the Master’s in Music Education, and mainly, what are the motivations that lead them to make
the decision to start the Master of Music Education. The methodology consisted of conducting an
online questionnaire, which had the participation of 37 former students and 14 students currently
attending the Master's. It is concluded that students are motivated to attend the Master’s by
external factors: the reward for a better professional position and better remuneration are the

main factors.

Keywords: Music Education, Supervised Teaching Practice, Motivation, Master's in Music

Education, Self-Determination Theory.
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INTRODUCAO

0 ensino da musica tem cumprido, ao longo da historia, um papel importante no desenvolvimento
do ser humano, em diversos ambitos: religioso, moral ou social, contribuindo para a aquisicéo de
habitos e valores imprescindiveis no exercicio de cidadania. No que se refere a Educacdo Musical,
segundo Bellochio (2016, p.11):

‘A natureza da educagdo musical é ampla e complexa e, potencialmente, gera processos de educagbes
musicais. Essas relacbes s&o os fios da rede que se tramam na formacgéo de professores de musica, 0s quais,

por sua natureza, necessitam de muitos aprofundamentos e problematizacdes.”.

A autora enfatiza que nao existe limite para a aprendizagem e formacao de professores: “nao é
possivel estabelecer limites e/ou verdades sobre até onde € conhecimento da educacédo e/ou até
onde é conhecimento musical’. A Pratica de Ensino Supervisionada foi, durante este ano, o
conjunto da aquisicdo de novas aprendizagens, e, sobretudo, de um crescimento pessoal e
profissional enquanto professora de Educacdo Musical. Através de todas as vivéncias, contactos
e experiéncias com a pratica de ensino foi assim possivel desenvolver e aperfeicoar a minha

postura e forma de lecionar. Como refere Santos (2007, p.63):

“(..) a paixdo se ndo estiver acompanhada pelo conhecimento profundo sobre a matéria que se ensina e uma

Sdlida preparagdo peaagdgica, pouco contribulrd para um ensino de qualidade.”

O presente relatorio foi realizado no &mbito do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no
Ensino Basico, aplicado na Escola Superior de Educac¢éo do Politécnico do Porto. Este relatorio
representa todo o trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo, em forma de reflexéo e de
investigacdo. S&o apresentadas as metodologias de ensino e as atividades desenvolvidas ao
longo do estagio, e estas sdo justificadas e complementadas com literatura propria da Educagéo

Musical.

Existe uma ligacdo consensual entre os trés capitulos que constituem o relatorio. Os dois
primeiros capitulos séo referentes as Observacdes e Praticas de Ensino que constituem aquilo
que foi o contacto direto com o ambiente escolar e a pratica da docéncia. Aqui foi vivenciada a
realidade do ensino, preparando-me assim para o futuro que se avizinha enquanto professora de
Educagdo Musical. Como j& referi anteriormente, o investimento na nossa formacéo so faz

1



crescer a nossa identidade profissional enquanto professores. Acrescento ainda que ao
investirmos na nossa formacao contribuimos para uma maior reflexdo sobre a nossa pratica
pedagdgica, com a finalidade de um maior dominio das ac¢Ges educativas. Contudo, nem sempre
se verifica nos estudantes de musica vontade e gosto em querer aumentar a sua formacao e,

consequentemente, adquirir mais aprendizagens.

O terceiro capitulo, relativo ao projeto de investigacao, permitiu-me enquanto investigadora
perceber os fatores e niveis motivacionais dos alunos do Mestrado em Educac¢do Musical, e
principalmente, quais as motivacdes que os levam atomar a decisao de ingressarem no Mestrado

de Educacdo Musical.



1. CAPITULO I- OBSERVAGAOQ DA PRATICA MUSICAL
NO 2°CICLO DO ENSINO BASICO

A observacdo das aulas: de Educacgdo Musical do 2°. Ciclo realizou-se em duas escolas diferentes,
sendo que a observacao da pratica musical de uma das escolas foi apenas durante o primeiro més
de estagio. A Pratica de Ensino Supervisionada teve lugar na Escola Secundaria, 2°. e 3° Ciclo de
Ensino Basico Clara de Resende, a qual fiz a observacéo de aulas durante todo o ano letivo, tendo
sido a professora cooperante, a professora Maria do Carmo Figueiredo. Além de ter feito a
observacéo das aulas do meu par de estagio, observei também aulas lecionadas por mais dois
colegas de mestrado nesta mesma escola. Nesta instituicdo observei duas turmas de 5° ano e
uma turma de 6°ano, durante o ano letivo, tenso sido as primeiras duas primeiras semanas de
aulas lecionadas pela professora cooperante. Também fiz a observacéo de aulas de um outro
colega de mestrado na Escola Basica de Matosinhos, que tem como cooperante a professora
Cristina Aguiar. Nessa institui¢ao, a observacao foi feita a uma turma de 5°ano, e decorreu apenas

durante as primeiras quatro semanas de estagio.

Segundo Estrela (1986), a ohservacao no ambito educativo é “um dos pilares da formacao de
professores”. E assim uma excelente forma de estabelecer relagio com a pratica de ensino, pois
observamos em tempo real o que pode ser constatado nas situacdes de ensino-aprendizagem.
Portanto, a pratica da observagdo no estdgio € muito enriquecedora no sentido de termos
contacto com as variadas estratégias de ensino, de comunicacao e de personalidades, pois “nao
ha um modelo de bom professor, mas sim uma infinidade de modelos possiveis” (Estrela, 1986,
p.61).

As observagOes ao longo deste ano letivo, permitiram-me assim a aquisicdo de novas
aprendizagens e ter uma maior visdo pessoal acerca do ensino da educacao musical, através da
atuacdo de outros professores e colegas de estagio. N&o sé foi possivel observar diferentes

estratégias e metodologias de ensino especificas da educa¢do musical, como também relativas

LEncontra-se no anexo 1.1, em suporte digital, os relatérios referentes as aulas observadas.
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as questdes sociais e de contacto entre aluno e professor. Tais como: a gestdo dos
comportamentos na sala de aula ou o envolvimento dos alunos nas atividades escolares; a
adequacéo do discurso ao tipo de alunos; o simples como iniciar e terminar a aula, a gestdo do
trabalho de grupo ou de outras formas de trabalho pratico, a utilizacdo de recursos, a forma de

fazer questdes aos alunos e a interacao professor-alunos.

1.1, OBSERVAGAO DE AULAS NA ESCOLA BASICA DE
MATOSINHOS

No primeiro més de estagio, tive a oportunidade de realizar a observagdo de quatro aulas na
Escola Béasica de Matosinhos. As duas primeiras aulas foram lecionadas pela professora
cooperante, Cristina Aguiar, e as duas seguintes por um colega de mestrado. O primeiro impacto
relativamente as aulas de Educacéo Musical nesta escola ndo foi muito positivo, devido ao facto
de asaulas estarem limitadas devido a sala de aula. Além de ndo ser uma sala de musica, esta nao
estava equipada com o material necessario. Ou seja, tanto a professora cooperante, como 0s
meus colegas teriam que transportar todo o material que necessitassem para a aquela sala. Na
minha opinido, € muito dificil realizar uma aula de Educac@o Musical sem se ter acesso ao material
base, como um quadro pautado e instrumentos, que sdo fundamentais. Esta falta de material,
penso que prejudica tanto o trabalho de nds estagiarios, que ficamos limitados na planificagdo das

aulas, e consequentemente os alunos também sao prejudicados.

Contudo, as observagOes das aulas da professora cooperante e do meu colega, foram muito
importantes no sentido de perceber de que forma estes planificavam e lecionavam as aulas face
a estas dificuldades. O nosso desenvolvimento enquanto professores passa pelo contacto e pela
vivéncia em diferentes escolas, e cada uma tem uma realidade diferente que nos pode
proporcionar mais ou menos ferramentas de trabalho. Com isto, os professores tém que estar
preparados para este tipo de desafio. Com a observacgéo das aulas da professora cooperante foi
assim possivel confirmar que o mais importante é ouvir e fazer musica. E que existe diversas

formas de fazer musica sem se ter necessariamente instrumentos musicais.

Relativamente a turma, esta pertence ao 5°ano de escolaridade. Pude observar que é uma turma

dindmica, que demonstrava vontade em aprender e em desenvolver as atividades. A turma



apresentou um comportamento positivo e ndo existiram momentos significativos de agitacédo e
desconcentracao. No que se refere as aulas observadas do meu colega estagiario, pude constatar
que inicialmente este apresentou algumas dificuldades de como interagir com os alunos. Alem
disso, também se verificou algumas dificuldades na abordagem dos conteudos. Contudo, era

evidente a boa relacdo entre os alunos e colega de mestrado.

1.2.0BSERVAGAO DE AULAS NA ESCOLA CLARA DE
RESENDE

Na escola Secundaria, 2°. e 3° Ciclo de Ensino Basico Clara de Resende, a par da préatica de ensino
supervisionada, foram realizadas as observacdes das aulas semanais ao longo de todo o ano
letivo. Foram assim inicialmente observadas durante as primeiras duas semanas, as aulas da
professora titular, a turmas de 5°.ano de escolaridade, seguidamente assumidas pelos meus
colegas de mestrado. Além de ter observado as aulas do meu par estagiario, também observei
pontualmente todas as semanas, as aulas de outro colega de estagio, responsavel por uma turma

de 5°.ano e também uma colega de estagio responsavel por uma turma de 6°ano.

Relativamente ao colega da turma de 5°.ano, posso constatar que inicialmente o mestrando
apresentava dificuldades na organizacéo e planificacdo das aulas. Ndo conseguia concretizar as
atividades programadas dentro do tempo da aula, ndo conseguindo assim concluir a planificacéo
no total. Também apresentou dificuldades na comunicacéo e na abordagem de certos conceitos
e contetdos. Contudo, apesar das dificuldades, o mestrando sempre teve uma atitude positiva,
transmitindo aos alunos motivagdo em aprender e a realizar as atividades na aula de Educacao
Musical. Ao longo do ano apresentou melhorias notérias em todos os niveis. Quanto a colega de
estagio da turma de 6°.ano, apesar de ter observado apenas algumas aulas, a sua observacao foi
deveras gratificante, no sentido de ter uma percec¢éo dos contetdos que sdo abordados no 6°.ano.
Foi importante ver as estratégias e as metodologias utilizadas para a aprendizagem dos
conteddos. A evolucdo foi muito notoria, a mestranda apresentou ao longo do ano muito trabalho

e empenho em querer melhorar cada vez mais a sua pratica de ensino.

Em relacdo as aulas referentes a minha colega de mestrado (par observador), vivenciei uma

evolucdo ao longo do ano. A turma em questéo, do 5°. Ano de escolaridade, apresentou ter alunos



interessados e dindmicos, contudo existiam também muitos alunos que apresentavam
comportamentos desestabilizadores, pouco atentos e pouco motivados para as aulas de
Educacdo Musical. Com isto, foi de inicio um grande desafio para a mestranda contornar esta
problematica. Consequentemente estabeleceu um “muro” entre ela e os alunos, mantendo uma
relacdo de afastamento, existindo assim pouca intera¢do desta com os alunos, tornando assim
inicialmente as aulas pouco dindmicas. Contudo, ao longo do ano a mestranda revelou melhorias
relativamente a relacdo com os alunos. E de realcar a boa comunicacdo na explica¢do dos
conteudos, em que eram proporcionados bons dialogos. Este facto foi muito importante para a
minha observacao, visto que foi umas das dificuldades minhas sentidas durante a minha PES.
Com a observacao das suas aulas, pude adquirir técnicas e formas de abordar certos conceitos e

conteudos.

Acrescento ainda, que para além de todas aprendizagens que adquiri com a observacao das aulas
da minha colega (par observador), foi muito compensador relativamente a relacéo de cooperacao
entre ambas. Trabalhamos sempre no sentido de dar apoio muatuo, quanto a partilha de
conhecimentos, de opinibes criticas quanto ao nosso desempenho e também quanto a resolucao
de problemas inerentes que foram surgindo ao longo do ano. Este trabalho de cooperacéo foi

muito benéfico e de uma contribuicéo positiva no desenvolvimento da minha PES.



2. CAPITULO II- PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 2°CICLO

A Prética de Ensino Supervisionada, como ja mencionei anteriormente, teve a sua realizacao na
Escola Secundéria, 2°. E 3° Ciclo De Ensino Bésico Clara de Resende, a sexta-feira, no horario das
13h20 as 15h10. As aulas foram de 100 minutos, organizadas em dois blocos de 50 minutos, com
10 minutos de intervalo entre ambas. Como professora cooperante, tive 0 apoio por parte da
docente Maria do Carmo Figueiredo, e como professores supervisores, a prof.2 Doutora Graca
Boal Palheiros e o prof.®Jonas Araujo. Comisto, este capitulo iniciacom umabreve caracterizagédo

da escola e da turma, seguida da descricéo e reflexao pessoal sobre a PES.

2.1.ESCOLA BASICA CLARA DE RESENDE

A Escola Secundaria, 2° E 3° Ciclo do Ensino Basico Clara de Resende, localiza-se na Rua Primeiro
de Janeiro, em frente ao Estadio do Bessa, na Boavista, na cidade do Porto. Inicialmente
denominada como Escola Técnica Elementar Clara de Resende, foi fundada em 1949. Na sua
fundacéo, esta tinha como objetivo ministrar o ensino do ciclo preparatorio do ensino técnico a
uma populacéo escolar exclusivamente feminina. Desde o ano letivo 2004/2005, passou a ser a
sede do Agrupamento Vertical de Clara de Resende e mudou a sua designacdo para Escola
Secundéria com 2° e 3° ciclos Clara de Resende. Este agrupamento é constituido pela Escola S /
2,3 de Clarade Resende (sede de agrupamento) e pela escola basica do 1° ciclo n® 47 (atualmente

designada por escola basica do 1° ciclo Jodo de Deus)-.

2 |Informacao retirada do site do Agrupamento de Escolas Clara de Resende em:;
https.//www.clararesende.pt/.



2.1.1. RECURSOS

A sala de aula onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada, corresponde a uma sala
especifica de musica, onde estao presentes todos 0s materiais necessarios para a realizacdo das
aulas de Educacéo Musical. E caracteristicamente uma sala ampla, com uma disposicéo que se
pode observar na planta da figura O1. Tem uma boa iluminacéo natural e esta equipada com o
material base necessario: quadros brancos e pautados, piano, computador, projetor e colunas. Os
instrumentos musicais encontram-se grande parte em armarios nessa mesma salas, e também
numa arrecadacdo propria para tal (Figura 03). Nesta sala existe uma “parede amovivel” que
permite a ligacdo com a sala de Expressdo Dramatica, que é uma sala com espelhos e sem

qualquer material de sala de aula (Figura 04).
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Fiigura 1- Planta da sala de aula

Figura 2- Sala de aula

3 Tabela L: Inventério do material da sala de aula de Educacéo Musical.
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Figura 3- Sala de arrumos

Figura 4- Sala de Espelhos

Tabela 1-Inventério do material da sala de aula de Eaucagdo Musical

Caracteristicas da peca Quantidade Estado de conservacéo
Orgéo Yamaha PSS - 51 1 Razoavel
Orgdo Yamaha PSR450 + suporte 1 Razoavel
Transformador de 9V 1 Razoavel
Aparelhagem Hi-Fi Sony 1 Razoavel
Mesa de apoio para aparelhagem Hi-Fi 1 Razoavel
Xilofone soprano (cromético) 3 Bom
Xilofone contralto (cromatico) 1 Bom
Xilofone contralto 1 Bom
Xilofone Baixo 1 Bom
Metalofone soprano 1 Bom
Metalofone soprano (cromatico) 1 Incompleto
Metalofone soprano (apenas alteracfes de notas) 1 Incompleto
Metalofone contralto 1 Bom
Metalofone Baixo 2 Bom

Jogo de sinos soprano (cromatico) 1 Incompleto
Jogo de sinos soprano (apenas notas com alteracdes) 2 Incompleto
Jogo de sinos contralto 1 Desconhecido
Pandeiretas com pele 2 Bom
Pandeiretas sem pele 2 Razoavel
Tamborim (madeira branca) 1 Bom




Tamborim (madeira vermelha) 3 Bom

Reco-reco 2 1Bom+1Mau
Tringulo 3 Mau

Caixa Chinesa 4 Bom

Guizeira 6 4 Bom +2 Mau
Bloco de 2 sons 5 Bom

Timbales individuais 2 Razoavel
Rom-tom-tone + suporte 1 Bom

Cowbell 2 Bom

Pratos 1prato +1par 1Bom +1Razoavel
Clavas 8 pares Bom

Castanholas 1 Bom

Maracas 1par Bom

Flautas de Pan 2 Bom

Chocalhos 2 Razoavel

Bongos 1 Razoavel
Baquetas 4 pares Razoéavel

Adufe 1 Bom

Guitarra Alnambra 3C + Estojo 1 Bom

Guitarra Folk 1 Desconhecido
Desktop Hp 1 Bom

Projector Epson 1 Bom - sem lampada
Colunas PC 1 Mau - 0 som distorce
Extenséo tripla 1 Bom

Teclado Roland (Silva Monteiro) 1 Razoavel

Quadro Pautado 3 Bom

Armério (Arrumos) 1 Bom

Estante (arrumos) 5 Bom

Estante (Transporte) 2 Bom

Estante preta (Pautas/partituras) 1 Bom
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2.1.2. CARACTERIZAGAO DA TURMA DA PES

Para a Pratica de Ensino Supervisionada foi me atribuida a turma 5°D. Esta turma era composta
inicialmente por 21 alunos, contudo ao longo do ano letivo existiram algumas mudancas quanto a
sua composicao. Alguns alunos foram transferidos e também nos deparamos com a chegada de
novos alunos. No final do ano letivo, a turma ficou constituida com um total de 20 alunos, 12 do
sexo masculino e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 10 e 12 anos. Erauma
turma caracteristicamente diversificada, com personalidades muito dispares. Cinco dos alunos
eram de nacionalidade brasileira. O aproveitamento escolar dos alunos nem sempre era bom.
Alguns alunos apresentaram por vezes comportamentos e de défice de atencéo, prejudicando
assim as suas aprendizagens. Contudo, a turma também incluia alunos com muitas capacidades
e com classificacdes e desempenho muito bons. Era uma turma muito faladora, com muito gosto
pela participacéo pela discusséo de assuntos, de tal forma que muitas vezes era dificil gerir os
didlogos entre os alunos. Os alunos ao longo das aulas apresentaram sobretudo muito interesse
pelas atividades de interpretacdo instrumental. E no que se refere ao reportério escutado,
evidenciaram um gosto mais direcionado para os estilos como pop/rock, rap, funk e banda sonora
de filmes e jogos de diversas nacionalidades. No geral, foi desenvolvida uma boa relacéo
professora-aluno, em que o respeito e a compreensao esteve sempre presente em ambas as

partes.
2.2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O meu percurso emrelacdo a PES pode ser caracterizado através de oscilagdes: foi composto por
momentos de altos e baixos, e de evolugdo e de estagnacdo. Apesar de antes de iniciar o estagio,
j& ter tido contacto com a prética de ensino com criancgas, foi a primeira vez que lecionei com
idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 12 anos, referentes ao 2° Ciclo do Ensino Basico. Iniciei o
estagio sem qualquer tipo de expectativas, apenas com um grande sentido de abertura para todas
as experiéncias, acontecimentos e aprendizagens que iria adquirir ao longo deste ano. A minha
primeira dificuldade foi relativamente a organizacdo e planificacdo dos contetdos a serem
abordados, neste caso, no 5°ano de escolaridade. Porém, esta dificuldade foi resolvida
rapidamente, através da leitura de documentos e também através da ajuda por parte da

professora cooperante. Com base no programa de Educacao Musical do 2° Ciclo do Ensino Basico
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(CEB), assim como com o documento das Aprendizagens Essenciais e, ainda, 0 recurso ao manual
da disciplina de Educacéo Musical adotado pela escola: “Play 5" de Jonas Aradjo e Tito Santos,
consegui planificar as aulas no sentido de abordar as diferentes areas integrantes do ensino da

Educacéo Musical.

Segundo Roldao (1999, p.24), o curriculo escolar é:

“0 conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessdrias num dado tempo e contexto,

cabe a escola garantir e organizar”.

Relativamente a organizacdo do modelo curricular da disciplina de Educacdo Musical, este
contempla trés grandes areas interdependentes: a Audicdo, a Interpretacdo e a
Criacdo/Composicdo. O desenvolvimento de competéncias s6 tem significado se estiver
intimamente ligado a estas trés grandes areas, tendo sempre em vista 0s objetivos gerais. Dentro
destas, relativamente as competéncias especificas a desenvolver,as mesmas estao estruturadas
em quatro grandes organizadores: Interpretacdo e comunicacdo; Criacdo e experimentacao;
Percecdo sonora e musical e por dltimo, Culturas musicais nos contextos. (Curriculo Nacional do

Ensino Basico- Competéncias Essenciais, p.170).

Com isto, ndo estabeleci desde inicio uma linha organizadora do que iria lecionar, porém procurei
planificar as aulas segundo as necessidades e caracteristicas da turma, ndo descurando das
atividades e dos conteldos obrigatérios a serem abordados nas aulas. Na tabela seguinte,

apresento as atividades e temas desenvolvidos nas aulas ao longo da PES.

Tabela 2-Cronograma da Pratica de Ensino Supervisionada no 2° Ciclo do Ensino Basico

Aula Data Atividade/Sumario Tema

1 23/10/2020 Apresentacdo da professora estagiaria e dos | Apresentacdo
alunos. Violino e Viola d’arco.
2 30/10/2020 A Voz. Interpretacdo vocal da cangdo “Dia das | Halloween
Bruxas” com  acompanhamento  de
instrumentos

de percussao.

3 06/11/2020 Consolidagdo da seminima e pausa de | Introdugdo a Notacdo
seminima. Leitura ritmica da cancdo “Desfado” | Musical

da cantora Ana Moura. A minima e pausa de
minima. Barras de compasso: repeticéo e final.
Introducéo a Flauta de bisel.
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44 1371172020

Interpretacéo vocal e instrumental da cangéo
tradicional africana “Funga Alafia”. Semibreve
e pausa de semibreve.

Musica Tradicional

Africana

5 20/11/2020

A pauta musical- consolidacao.

Notas si, Ia e sol na flauta de bisel e na pauta
musical.

Pianissimo e Fortissimo. Crescendo e
diminuendo. Interpretacdo do tema ‘A
Orquestra da Chuva”.

Percussao Corporal

6 27/11/2020

Teste de Avaliacdo escrito. Interpretacdo do
tema “A Orquestra da Chuva” - continuag&o.
Interpretacdo do tema “Countryside”.

Musica Folk

7 04/12/2020

Teste pratico de flauta de bisel. Interpretagéo
da cancdo tradicional portuguesa de Natal ‘0O
menino estda dormindo”. Forma bindria e
Introducéo.®

Avaliacao;
Cancédo tradicional
portuguesa de Natal.

8 11/12/2020

Continuacdo da interpretagdo da cancéo
tradicional portuguesa de Natal “O menino
esta

dormindo”. Instrumentos de sala de aula.
Instrumentos de Altura definida e altura
indefinida.

Ensaio para a gravacéo
do temade Natal

9 18/12/2020

Autoavaliacao.
Apresentacdo  da
portuguesa de Natal
dormindo”.

cangdo tradicional
‘0 menino estd

Avaliacao;
Gravacdo do tema de
Natal.

FERIAS DE NATAL

10 08.01.2021

Instrumentos de Altura Definida e Altura
Indefinida. A Colcheia. Accelerando e
Retardando.  Exercicios  praticos de
consolidagéo.

Atividade de Audicdo Musical Ativa da obra
William Tell Overture (finale).

Audicéo Musical Ativa

11 15/01/2021

Andamento: Lento, Moderato e Presto.
Accelerando e Ritardando- consolidacéao.
Nota D6 (agudo) na Pauta Musical e na flauta
de bisel.

Interpretacao do tema “Vamps in the house”.
Cante Alentejano. Interpretacdo da cancdo
tradicional alentejana “Gotinha de Agua”. Coda
e Formaternaria.

Musica Tradicional

Portuguesa

22/01/2021

29/01/2021

05/02/2021

INTERRUPGAO LETIVA- COVID-19°

4Primeira aula de supervisdo.

5 Arranjo musical da minha autoria.

6 Devido ao crescente nimero de casos de COVID-19, as escolas fecharam num periodo de 15 dias de férias. Apos as
duas semanas as aulas retomaram via online.
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12 12/02/2021 Atividade de consolidagdo de conteldos: | Jogo didatico musical
“Joker Musical”.

13 19/02/2021 Instrumentos da orquestra sinfénica e a sua | Musica Soul R&B;
divisao por familias. Nota mi na pauta musical | Instrumentos da
e na flauta de bisel. Orquestra Sinfonica.
Interpretacdo do tema “Stand by me” com
flauta e voz, do cantor Ben E. King.

14 26/02/2021 Interpretacdo do tema “Stand by me” com | Mdsica Tradicional
flauta e voz, do cantor Ben E. King- | Portuguesa
continuacdo. Compasso Binario.

AudicBo do tema da cancdo tradicional
mirandesa “Mira-me Miguel”. Borddo. Melodia
e harmonia.

15 0570372021 Compasso binario- consolidagao. Mdsica Tradicional
Audicdo do tema da cancdo tradicional | Portuguesa
mirandesa “Mira-me Miguel” — continuacao.

Borddo. Melodia e harmonia. Compasso
ternario e quaternario. Revisdes para o teste
de avaliagdo escrito.

16 12/03/2021 Teste de avaliagéo escrito. Avaliagdo
Revisdes para o teste pratico de flauta de bisel.

17 19/03/2021 Teste de avaliacdo de flauta de bisel. Avaliacao;
Interpretacdo do tema “Trem hala” com voz e | Diado Pai.
flauta, no &mbito do dia do Pai.”

18 26/03/2021 Autoavaliagéo. Avaliagédo
Correcdo do teste de avaliagdo escrito.

FERIAS DA PASCOA

19 09/04/2021 Improvisagdo com timbres corporais € | Improvisacéo;
instrumentos de sala de aula. Composicao.
Realizacdo de uma Composi¢do com base
num motivo ritmico.

Pausa de colcheia.

20 16/04/2021 Introducéo a Mlsica Mdusica Contemporanea
Contemporéanea. Visualizacdo de exemplos de
obras e compositores
contemporéneos. Realizacdo de uma
composi¢ao musical contemporanea.

21 23/04/2021 Continuagdo da atividade de composicdo | MisicaContemporanea;
musical  contemporénea.  Musica  de | MUsicade Intervencéo
intervencdo. Interpretacdo do tema “O Que faz
falta” do compositor e interprete portugués
José Afonso.

22 30/04/2021 Interpretacdo vocal e instrumental do epilogo | Musica Erudita
“Hino a Juventude”, da 4° sinfonia do | Portuguesado séc.XX
compositor portugués Joly Braga Santos.

Mistura timbrica e combinagdo timbrica.
Ostinato.

’ Arranjo musical da minha autoria.
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23

07/05/2021

Conclusdo da atividade de composicdo
contemporéanea.

Notas fa, ré grave e dé grave na pauta musical
e na flauta de bisel.

Interpretacdo vocal e na flauta de bisel, do
tema “Eu ndo sei” da banda portuguesa
Expensive Soul.

Mdsica Contemporanea

24

14/05/2021

Interpretacéo vocal e na flauta de bisel, do
tema “Eu ndo sei” da banda portuguesa
Expensive Soul conclusdo. Apresentacéo da
escala Pentatdnica. Interpretacio
instrumental do tema Oratio’s dreams.

Escala Pentat6nica

25

21/05/2021

Apresentacdo da Escala Diatonica.
Interpretacdo instrumental e vocal da
introducgdo e parte A do tema "Amizade™®

Escala Diatonica

26

28/05/2021

Revisbes para o teste de avalia¢do escrito e de
flauta de bisel. Continuagéo da interpretagéo
do tema “Amizade”.

Ensaio Concerto Final de
Ano

27

04/06/2021

Teste de avaliacdo escrito.

Revisdes para o teste de avaliacao de flautade
bisel. Continuagéo da interpretacdo do tema
“Amizade”.

Avaliagéo;
Ensaio Concerto Finalde
Ano.

11/06/2021

N&o houve aula®

28

18/06/2021

Ensaio para o concerto final do ano letivo.

Ensaio Concerto Final de
Ano.

29

25/06/2021

Autoavaliacdo. Didlogo e reflexdo sobre o ano
letivo.

Avaliacdo

A primeira aula como professora da turma 5° D foi das mais gratificantes e marcantes de toda a
minha PES. Como aula de apresentacao, decidi dar a conhecer dois dos instrumentos que fazem
parte do meu percurso académico musical: o violino e a viola d’arco. Foi uma experiéncia

enriquecedora no sentido da aprendizagem musical, no sentido de interagdo com os alunos, o que

fomentou logo no inicio uma aproximacgao entre ambas as partes.

Desde inicio que tive sempre uma grande preocupagao na planificacdo das atividades, consoante
0s conteldos necessarios a serem abordados. Com isto, realizei aulas diversificadas, de forma a

explorar as diferentes areas: a interpretacdo vocal, a interpretacdo instrumental, a percussao

corporal, acomposi¢éo, aimprovisagao, entre outras.

8 Tema musical de minha autoria.

®Néo houve aula, a professora cooperante teve de faltar por questdes pessoais.
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De todas as atividades desenvolvidas, os alunos mostraram sempre mais entusiasmo nas
relacionadas com a interpretacdo instrumental. Relativamente a interpretacéo vocal, os alunos
mostraram por vezes algum desconforto e timidez em cantar, sendo a atividade que eles menos
gostavam. Passo a citar umas das afirmac6es mais conhecidas de Kodali, pedagogo de Educacéo
Musical: “to teach a child an instrument without first giving him preparatory training and without
developing singing, reading and dictating to the highest level along with the playing is to build on
sand”. Ou seja, a pratica do canto é fundamental ndo s6 nos primeiros contactos com a musica,
mas ao longo de toda a aprendizagem musical. Esta aprendizagem pode ser algo divertido e de
simples execucdo. Cabe ao professor saber responder de maneira a os conseguir cativar. Umadas
atividades marcadas pela a interpretacéo vocal, foi a atividade no &mbito da obra do compositor
portugués Joly Braga Santos, em que os alunos interpretaram vocalmente o tema “Hino a
Juventude”. Swanwick (1979) enfatiza a importéncia de relacionar as aprendizagens e
competéncias musicais a literatura em si, ou seja, a histdria da musica. Logo, para os alunos se
ambientarem mais com o tema, fiz uma contextualizacdo inicial, método que utilizei ndo sé nesta

atividade, mas em varias ao longo do ano.

Relativamente a abordagem da musica contemporanea, destaco a atividade de improvisacao,
seguida da composi¢cdo de um tema original pela turma 5°D (Anexo 1.7, aula 26). Inicialmente,
senti receio em relacdo a reacao dos alunos face a este tema, pois € algo que estes ndo estédo
habituados a ouvir. Para tal, procurei que os alunos vivenciassem através da escuta de exemplos
de temas e compositores. Depois, através da improvisacdo, os alunos ganharam uma maior
abertura e conforto para exprimirem as suas ideias, conseguindo, em trabalho de equipa, compor
um tema original com objetos reciclados, com base na musica contemporanea. Através desta
atividade, os alunos ganharam uma outra forma de ver estes objetos, ganharam uma
sensibilidade nos diferentes sentidos, e aprenderam, acima de tudo, a escutar as coisas de

maneira diferente.

Deixar ao encargo dos alunos a elaboracao de ideias para a criacao deste tema foi deixar expandir
a criatividade dentro deles. No ensino artistico, a criatividade é um dos principais pontos para se
conseguir desenvolver algum projeto, e enquanto professora penso que é necessario fornecer
todo o tipo de material e apoio possibilitando aos alunos a aquisi¢do da inspiracao, que também é

importante para a realizacéo e criacao de algo.
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Antdnio Nova, no seu artigo “Para uma analise das institui¢des escolares” afirma que “A escola
nao se limite a reproduzir as normas e os valores”, mas sim estimular a abertura de pensamento
e a opinido critica. Posto isto, procurei em quase todas as atividades filmar ou gravar. Depois 0
grupo visualizava o resultado e discutia 0s pontos positivos e negativos e 0 que deveriam

melhorar.

Relativamente ainterpretacao instrumental, como foi area em que 0s alunos se mostraram mais
motivados na realizacdo das atividades, tentei abordar no maximo nimero de aulas que me foi
possivel. Ao longo do ano, foram interpretados alguns temas. Passo a destacar o tema tradicional
de Natal “O menino esta dormindo”, em que fiz um arranjo para instrumental orff que fosse de

encontro as competéncias dos alunos. (Anexo 1.5, aula 9)

Destaco também o tema original que compus exclusivamente para a apresentacao final do ano
letivo: “Amizade”. E um tema para instrumental orff, com uma melodia principal para flauta de
bisel, mas que também pode ser cantada. Este comtempla todas as aprendizagens adquiridas ao
longo do ano e, a0 mesmo tempo, foi um desafio, uma vez que requer alguma destreza tanto na
leitura como nainterpretacao instrumental. O processo de aprendizagem da interpretacao de uma
certa musica requer todo um conjunto de fases que devem ser superadas com sucesso para que
se consiga chegar a um produto final. Enquanto professora, devo transmitir ao aluno a
responsabilidade que tem relativamente ao seu instrumento (trabalhar bem as suas partes), e a
importancia de um trabalho cooperativo no que toca a se escutarem uns aos outros e trabalharem
naproducéo de um resultado final unificado. Os alunos mostraram muita dedicagdo ao interpretar

bem o tema, e o resultado pode se verificar no Anexo 1.8 (no video do concerto de final de ano).

Oeventodecorreuno dia 25 de junho, pelas 12h30, no auditério da Escola Secundaria, 2° e 3° Ciclo
do Ensino Basico Clara de Resende, e contou com a presenca dos encarregados de educacédo, e de
familia mais préxima dos alunos. Também estiveram presente alguns professores, como a
diretora de turmado 5°D. Para este concerto, os alunos apresentaram dois temas: “Amizade”, um
tema original de minha autoria, composto para instrumental orff e 0 tema no ambito da musica
contemporanea, composto pelos alunos da turma 5°D. A apresentag¢éo, no meu ponto de vista,
correu bem. Os alunos estiveram sempre concentrados e atentos as minhas indicacoes, e

adotaram uma postura e comportamento corretos ao longo do concerto. Tudo isto fez-me sentir
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orgulhosa, porgue reflete todo o trabalho e os valores que procurei transmitir ao longo da pratica

educadita. A reacao do publico, assim como a da professora cooperante e dos alunos foi positiva.

Um momento que € também importante destacar, vivenciado ao longo da PES, foi quando
retomamos as aulas onfine. Posso confessar que foi um desafio muito grande para mim, no
sentido de elaborar aulas dindmicas e assim manter os alunos motivados. Tive alguma dificuldade
em criar atividades interativas interessantes para a abordagem de contetdos. Assim, acabei por
recorrer a aulas mais expositivas através de apresentacdes de PowerPoints. Apesar de todas as
dificuldades, foi possivel, sobretudo, trabalhar a aprendizagem e interpretacéo da flauta de bisel,
visto que os alunos podiam tocar o instrumento em casa. As aulas online foram uma grande
aprendizagem a varios niveis, além de todos 0s novos conhecimentos via digital e tecnologico,
serviram para testar a nossa capacidade de cria¢do, imaginacao e empenho em planificar aulas

enriguecedoras.

Para todas as aulas foram elaboradas planificac@es, que explicam todo o procedimento da aula
(temada aula, contetudos abordados, atividades, etc.). Em complemento a planificacao, apds cada
aula, erarealizada uma reflexéo. As reflexées foram muito importantes paraidentificar os pontos
positivos e negativos de cada aula, e refletir no que devia melhorar e como o fazer. As reunides de
seminario de estagio realizadas semanalmente, revelaram-se um suporte para a elaboracédo das
planificacGes e para a reflexdo acerca da lecionacdo das aulas. As reunibes de seminario
decorreram as quintas-feiras, das 11h20 as 12h. Através do dialogo com a professora cooperante
e também com o0s meus colegas de estagio, foi possivel existir momentos de reflexdo e de
autoavaliac@o sobre 0 nosso trabalho. Estas reunides ajudaram-me na orienta¢éo e preparagao

das aulas, hem como na discussédo sobre os varios assuntos da turma e da escola.

A avaliacdo adotada consistiu em dois momentos de avaliagdo formativa: um teste escrito e um
teste prético de flauta de bisel por periodo. Para além destes, também se incluiu a avaliacao
continua: comportamento, participacao, realizacdo das atividades propostas na sala de aula e
trabalhos de casa. Outro momento relevante foi a minha participagéo nas reunides de avaliagao
de turma no final de cada periodo. Nestas reunides foram discutidos assuntos relevantes da

turma, sendo assim possivel conhecer ainda melhor os alunos.
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Posso concluir que apesar de todas momentos de altos e baixos, ao longo deste ano cresci
bastante, tanto em termos de personalidade como em termos de conhecimentos da pedagogia
musical. Foi uma experiéncia gratificante e enriquecedora e termino o estagio com satisfacéo, de

forma positiva e recetiva para aprender e melhorar cada vez mais.
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3. CAPITULO Ill- PROJETO DE INVESTIGAGAO

3.1.INTRODUGAO

0 conceito de motivacdo esté relacionado com tudo o que move o ser humano a agir, a pensar e a
se desenvolver (Deci & Ryan, 2008). A motivacéo é predominante ao longo da aprendizagem e
importante para se concluir qualquer etapa académica com sucesso. E notério quando os alunos
estdo motivados, o seu desempenho académico aumenta consideravelmente, contrariamente ao

gue acontece quando 0s alunos se encontram desmotivados. (Jordan, Carlile, & Stack, 2008).

A motivacdo em querer aprender mais e investir na formacéo académica tem diferentes origens
e estarelacionada também com o desempenho e os dominios dos conteudos. Por outro lado, esta
relacionada com outros fatores, como por exemplo, ser obrigatdria a obtencéo do grau de mestre

para exercer a docéncia em Educacao Musical.

O presente projeto de investigacao prop6e analisar os fatores e niveis motivacionais dos alunos
do Mestrado em Educacéo Musical, e principalmente, quais as motivagdes que o0s levam a tomar
a decisdo de ingressarem no Mestrado de Educacao Musical. Pretende-se também perceber de
que forma o curso influencia essa motivacéo e quais as principais dificuldades que surgiram ao

longo da sua formacao, assim como as visdes e perspetivas futuras.

No inicio dos anos 1980, a caréncia de professores de musica qualificados era um dos principais
problemas no ensino. Apenas 25% dos docentes de Educacao Musical eram profissionalizados,
sendo esta percentagem relativamente inferior a dos restantes grupos de docéncia. O ponto de
viragem na formagc&o inicial de professores de musica para o Ensino Basico ocorreu em meados
da década de 80, com a criacdo de licenciaturas em ensino de Educa¢do Musical nas Escolas
Superiores de Educacdo dos Institutos Politécnicos. (Dantas & Boal-Palheiros, 2013). Este
aumento significativo que se assistiu comparativamente ao crescimento do nimero de ofertas de
formacgdo de ensino superior, protagonizou um aumento da procura e do investimento na

formagéo superior em Educagdo Musical.
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Os estudos sobre a motivagédo contribuem para a compreensao das razdes que levam o sujeito a
querer estudar, a investir na sua formacéo, ou desistir. Figueiredo (2010) em concordancia com
llari (2002, p.73) cita: “[...] motivacao é um componente importante de qualquer educacao porque

elaindica o interesse do aluno no processo da aprendizagem”.

Para o estudo que explica o interesse e motivacao dos estudantes no ensino, os autores Deci &
Ryan (1985) desenvolveram um trabalho de pesquisa com base na sua Teoria da
Autodeterminacdo. Esta teoria fornece elementos capazes de orientar uma ampla discussao
focada no tema e disponibiliza, também, um sistema metodoldgico que permite investigar a
motivacdo dos estudantes. No caso do presente projeto de investigacdo, os estudantes

frequentam ou frequentaram o Mestrado em Educacéo Musical.

Este projeto de investigacdo esta dividido em cinco partes: Introducéo, Revisao de Literatura,

Metodologia, Analise e Discussdo dos Resultados e Conclusao.

3.2. REVISAO DE LITERATURA

3.2.1. AMOTIVAGAO NO ENSINO SUPERIOR

Existem vérias pesquisas que abordam a motivacdo para aprendizagem. Este tema é relevante
para o entendimento do desempenho educacional. Isso deve-se a motivacdo que tem ganho
destaque como um determinante critico do nivel e da qualidade da aprendizagem no contexto
escolar (Dantas & Boal-Palheiros, 2013). Segundo os autores Good & Brophy (1990), a motivacao
define-se como o constructo tedrico utilizado para explicar a iniciagdo, a dire¢o, a intensidade e

a persisténcia do comportamento orientado para um objetivo.

Dantas & Boal-Palheiros (2013, p.66), concordando com O’Neill e Macpherson (2002, p. 31)
mencionam que a motivacao “é considerada uma parte integrante da aprendizagem que auxilia
os alunos na aquisicdo da gama de comportamentos adaptativos, proporcionando maiores
chances de alcancar seus objetivos pessoais.” Considerando ainda os mesmos autores, O'Neill &
McPherson (2002), no que diz respeito a aprendizagem musical, estes afirmam que a motivacgéo
permite a compreensao de fatores que podem entender varia¢cdes dos individuos sobre se estes

sdo persistentes ou nao na aprendizagem musical. Também explicam que a motivacao influencia
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0 desenvolvimento da vontade dos alunos em querer prosseguir os estudos musicais,
explicitando o contexto de aprendizagem e repensando estratégias que podem ser utilizadas na
tentativa de intervir neste processo e nas praticas docentes. No presente documento, procura-se
perceber o que leva a que alunos do Mestrado em Educacéo Musical queiram tornar-se futuros

professores.

A motivacao na aprendizagem, interligada com o Ensino Superior, tem sido, nos ultimos anos, um
tema profundamente pesquisado em varios paises. Sdo muitos os autores de referéncia (como:
Guimardes, Bzuneck, 2008; Boruchovitch, 2008; Guimaraes, 1996, Sobral, 2003; Cardoso,
Bzuneck, 2004). Os nomes mencionados anteriormente, deram um grande contributo tanto para
0 entendimento como também para o desenvolvimento da area educacional, mais

especificamente, do Ensino Superior.

Podemos verificar que existem estudantes do Ensino Superior com motivacdes dispares na
realizacdo do curso: encontramos académicos muito interessados e preocupados em adquirir 0
méaximo de conhecimentos, e em a aprender como aplicar esses conhecimentos na sua funcéo
futura; outros desinteressados, que demonstram pouca vontade em participar nas atividades que
sdo propostas; e ainda, 0s que contribuem com o0 minimo necessario para obterem uma nota

positiva e concluirem assim o curso (Guimaraes, Bzuneck, Sanches, 2002).

A motivacdo e desmotivacao presente nos alunos pode tornar-se uma tarefa complexa de ser
compreendida, uma vez que envolve diversos elementos e fatores externos, fatores estes que
envolvem o contexto social, econdmico, sociopolitico e familiar, que em conjunto sdo importantes
na compreensdo do envolvimento individual dos estudantes no curso. Figueiredo (2010, p.37)
complementa esta ideia, referindo: “Ja o ambiente social, caracterizado como algo externo e
incontrolavel ao estudante, pode ser um facilitador ou um obstrutor de uma carreira profissional”.
Posto isto, a investigacdo da motivacao no contexto académico ajuda-nos a descobrir quais as
condigdes que influenciam a vontade dos estudantes em querer investir na sua formacéo. E,
consequentemente, procurar solu¢es para contornar problemas encontrados, assim como a
dificuldade em terminar o curso, conseguir manter uma atitude de empenho e de interesse na

realizacdo dos trabalhos e também manter uma estabilidade emocional saudavel.
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Goncalves (2010, p.22) menciona: “na andlise do «porqué» do comportamento, mais
concretamente, 0 que faz uma pessoa insistir ou desistir de uma atividade, qual o seu grau de
envolvimento na acdo selecionada e o que considera e experimenta durante esse envolvimento.
Independentemente das diferencas existentes entre as diferentes explicacGes proporcionadas
por tais teorias ressaltam 0s aspetos positivos e construtivos da motivacdo, sendo esta
consensualmente aceite como aquilo que impele a atividade dirigindo-a para certos fins e
prologando-a enquanto esses fins nao sejam atingidos”. Nesta citacao estao presentes “dois
aspetos que traduzem a motivacao: a intensidade (ou nivel de motivac¢ao), indicado pelo esforco,
pelo nivel de atividade, pelo entusiasmo) e a direcdo (ou orientacdo motivacional, indicada pela
selecao de objetivos e pelaescolhade cursos de acdo)” (Lemos, 2005 citado por Gongalves, 2010,
p.22).

Figueiredo (2010) em concordancia com Bzuneck (2001) refere que os alunos vao apresentando
um desinteresse gradual pelos estudos. O autor explica que nos inicios, durante a educacgao
infantil, o interesse e a curiosidade em aprender é evidente. Existe uma vontade natural
(motivacdo intrinseca) no desenvolvimento das atividades, e que estas sdo fontes de prazer e
satisfacdo. Contudo, 0 mesmo autor menciona que com o avancar dos anos, a medida que os
alunos prosseguem nos estudos, estes demonstram um certo desinteresse, revelando uma
vontade ndo tao natural, mas sim motivada por objetivos externos (motivagao extrinseca). Varias
pesquisas comprovam que tal acontecimento ocorre sobretudo no Ensino Superior. Na pesquisa
de Sobral (2003), o autor afirma que alunos no inicio do curso superior em Medicina tém uma
perspetiva quanto a pratica médica, e ndo quanto a atividade académica em si. O autor concluiu
que os alunos do primeiro ano demonstraram menos motivagdo por fatores externos em
comparagdo com os alunos do segundo ano. Também os autores Guimaraes, Bzuneck, Sanches
(2002), na sua pesquisa, referem que existe uma motivacdo diferente para aprender os
conteudos das disciplinas pedagogicas entre os estudantes dos cursos da licenciatura. Os autores
concluiram que enquanto alguns alunos valorizam o conhecimento como uma ferramenta
importante para a futura vida profissional, outros estdo apenas focados em adquirir o diploma
final de curso. Este comportamento pode se justificar através da Declaracéo de Bolonha, que veio
implementar a obrigatoriedade da obtencéo do grau de mestre paraa docénciaem todos os niveis
do ensino ndo superior. Ou seja, sdo necessarias duas etapas para que seja possivel lecionar: a

Licenciatura de duracdo de trés anos numa é&rea especifica do saber e o Mestrado

23



profissionalizante de duracéo de dois anos para o exercicio da docéncia. (Declaracao de Bolonha,
1999). Existe assim a necessidade de um investimento numa formacéo mais aprofundada e com
maior rigor. Nos dias de hoje, aformacéo superior € imprescindivel, ndo s6 para garantir uma maior
facilidade de entrada no mercado de trabalho, mas também porque é essencial para o exercicio da

docéncia.

Segundo Boruchovich (2008), os estudos internacionais e nacionais sobre motivagdo no ensino
superior tém mostrado que a motivacao intrinseca contribui para melhores resultados na
aprendizagem, emrelacdo a motivacgao extrinseca. Contudo, aautoratambém refere que algumas
formas da orientacdo extrinsecas parecem também produzir bons resultados. Neste sentido,
apos a leitura de varias pesquisas e estudos ja realizados relativamente a motivacéo que leva 0s
alunos a estudar musica no ensino superior, verifica-se que a Teoria da Autodeterminacéo (TAD)
é a mais adequada, pois € a mais utilizada na explicacao e desenvolvimento das pesquisas: “a
questao do por qué estudar, se pelo envolvimento e naturezainerentemente atrativa do contetdo,

ou se por alguma vantagem externa” (Boruchovich, 2008, p. 33).
3.2.2. Teorias explicativas da motivac¢éao no Ensino Superior

3.2.2.1. TEORIA SOCIAL COGNITIVA

Ainvestigacao sobre a motivacdo foca-se em compreender de que forma ocorrem 0s processos
que impulsionam o comportamento do individuo, através do desenvolvimento das cognic¢des, das
necessidades, das emocgdes e também dos eventos externos. Cervev (2011), em concordancia
com Bzuneck (2004), salienta que as investigagdes que mais contribuiram sobre a motivacgao na
educacao, sao as que abordam a teoria social cognitiva. Esta teoria “ considera a motivagdo como
parte de um comportamento e ndo como um processo de reacao ou simplesmente mecanico”
(Cernev, 2011, p.22). Assim, comportamento compreende as escolhas que o individuo faz para
participar numa certa atividade, e consequentemente, 0 empenho e dedicacgéo que investe nessa
atividade ao longo do tempo. (Cernev, 2011). A mesma autora, em concordancia com Pajares &
Olaz (2008), refere que a teoria social cognitiva explica que os contactos ambientais, sociais,
educacionais e familiares ndo afetam diretamente a motivacdo do individuo, mas sim o seu
comportamento, umavez que estes fatores influenciam o ser o humano quanto as suas ambicoes,

visOes, valores pessoais, e autoestima, ou seja, tudo o que esta relacionado com o se/f Passo a
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citar Brophy (1999), em concordancia com Cernev (2011, p.249): (...} observar o comportamento
de uma pessoa durante a execugdo de uma tarefa é tambéem uma forma indireta de se medir a
motivagdo, entretanto, o desempenho nao pode ser considerado como medidor de motivagao,
uma vez que o resultado pode ser influenciado pelos niveis de conhecimentos prévios, aptidoes,
stresse, entre outros fatores ambientais.” Face a esta afirmacéo, a teoria social cognitiva explica
a importancia de se considerar ndo so6 a quantidade de motivacao existente no individuo, mas
também a qualidade dessa motivacdo. A Teoria da Autodeterminacdo € uma das mais
requisitadas para investigar e compreender a qualidade da motivacao. No subcapitulo 3.2.3,

podemos encontrar a sua definicéo e explicacéo.
3.2.2.2. MOTIVAGAO INTRINSECA E EXTRINSECA

Existem dois tipos de motivacdo: Intrinseca e Extrinseca. A motivacao intrinseca aplica-se a
atividade realizada como resultado de uma decisdo do organismo que age, decisdo que tem em
consideracdo o objetivo do organismo e a situacdo (Lemos, 1996). Esta presente no sujeito uma
grande vontade e interesse numa determinada atividade, em que a realizacdo da mesma gera
prazer e satisfacdo. Assim sendo, a motivacdo intrinseca existe quando a pessoa realiza uma
determinada atividade sem qualquer recompensa ou pressao. No caso da atividade académica, o
aluno intrinsecamente motivado apresenta uma maior facilidade na aquisicdo dos contetdos
aprendidos, pois apresenta uma atitude confiante e de satisfacdo na realizacdo das tarefas.

(Guimardaes, Bzuneck, Sanches, 2002)

Nas diferentes teorias da motivacao existentes, a motivacdo intrinseca é referenciada por ser a
forma de motivacdo que mais favorece o desenvolvimento de competéncias e a aquisi¢cdo de
conhecimentos. A teoria da Autodeterminacéo, que sera abordada no capitulo seguinte, afirma
que “anecessidade de eficiéncia e a necessidade de experienciar o autocontrolo sao promotoras

da motivacao intrinseca que possibilita uma aprendizagem de qualidade” (Neves, 2011, p.27).

Segundo Sichivitsa (2007), existem dois importantes fatores intrinsecos: o autoconceito (como
fator motivacional) e a valorizagao das tarefas. O autoconceito define-se por ser um fator interno
que influencia o sentimento de realizagéo, de satisfagdo com o ambiente de aprendizagem, de
interesse, neste caso pelo curso, por parte dos alunos. O autoconceito esta relacionado com a

escolha das tarefas que os alunos preferem desenvolver, pois estes podem escolhé-las derivado
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do desejo que tém de mostrar a Simesmos e aos outros que sdo capazes de as realizar (Sichivitsa,
2007). Por fim, a mesma autora refere ainda que os alunos tendem a escolher comportamentos
que evitem o fracasso e protejam a sua autoestima. Relativamente a valorizacdo das tarefas, a
autora divide a atribuicdo da tarefa em si, em quatro fatores subjacentes: a realizacao
(determinacdo de fazer bem a tarefa); os juros (prazer em realizar a tarefa); a utilidade ou
importancia (a utilidade datarefa para atingir metas futuras) e o custo (a disponibilidade para fazer
sacrificios que permitam participar na tarefa). Verifica-se que os estudantes podem ser
motivados por um ou mais fatores e o valor atribuido a tarefa pode mudar com o tempo (Sichivitsa,
2007).

Na motivacao extrinseca 0 sujeito age quase exclusivamente em vista a recompensa, seja ela
qual for. Os fatores motivadores ndo sdo inerentes ao sujeito ou a tarefa, dependendo de
contingéncias alheias ao mesmo (Barros & Pessanha, 2010). Relativamente aos alunos
extrinsecamente motivados, Goncalves (2010, p.32) refere que estes: “focam a sua atencéo em
algo externo a atividade (forade si proprios), tais como louvores, graduacoes, privilégios especiais
e certificados. Por exemplo, o aluno ndo executa a atividade porque esta empenhado em
conseguir conhecimento, mas porque valoriza a nota que o professor disse que daria para quem o
fizesse”. Assim sendo, conclui-se que a motivagéo extrinseca é a motivagao em realizar algo em
troca de algo externo a tarefa, como a obtencéo de recompensas, tanto materiais ou sociais.
Segundo Sichivitsa (2007), a motivagdo extrinseca é composta por quatro importantes fatores: a

familia, os professores, 0 ambiente académico e pares e as experiéncias positivas anteriores.

3.2.3. Teoria da Autodeterminagao

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) explica a motivagdo humana a partir das necessidades
psicoldgicas inatas, sendo estas a autonomia, competéncias e necessidade de pertenca. E a
procura em satisfazer estas necessidades especificas que o psicoldgico humano se desenvolve,
como a integridade e o bem-estar do ser humano em si. (Araujo, 2010). Na area da educacao,
Gongalves (2010, p.29), refere que estas necessidades ajudam a motivacao intrinseca da seguinte
forma: “a necessidade de autonomia (ou autodeterminacao) compreende os esforcos do aluno
para ser o propulsor das suas proprias a¢des e para determinar 0 seu comportamento; € um
anseio de exercitar um locus interno de causalidade. A necessidade de mostrar competéncia esta
relacionada com a tentativa, do mesmo, de dirigir as aprendizagens e de as experimentar
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efetivamente. Por ultimo, a necessidade de relacionamento faz referéncia ao esforco, do aluno,
em estabelecer relacdes interpessoais significativas, nomeadamente com os professores e com

0S seus pares, e experimentar satisfacao com o mundo social’.

Os autores Deci & Ryan deram um contributo significativo a esta teoria, com o desenvolvimento
de varios estudos desde 0 ano de 1975. Deci & Ryan propuseram a Teoria da Autodeterminacao
(Self-determination Theory - SDT) como uma macroteoria dialética entre a pessoa e 0 ambiente

investigado, observando a forma como as pessoas interagem com o ambiente. (Aradjo, 2010).

Nos dias de hoje, por ser considerada uma macroteoria da motivacéo, a TAD € composta por cinco
subteorias que se interrelacionam e se completam entre si, sdo elas: Teoria das Necessidades
Basicas; Teoriada Avaliacdo Cognitiva; Teoria da Integracdo Organismica; Teoria das Orientacdes

de Causalidade e a Teoria das Metas Motivacionais. (Dantas & Boal-Palheiros, 2013).

A Teoria da Autodeterminacdo explica 0s comportamentos motivacionais humanos desde a
ausénciade regulacdo (desmotivacao) aos comportamentos regulados por motivacao extrinseca,
e aos comportamentos intrinsecos. Aradjo (2010) em concordancia com o autor Vallerand (2000)
define a TAD como um modelo de hierarquizacao entre motivacao intrinseca e extrinseca, que

geraum modelo continuum.

Este modelo esta exemplificado na Tabela 3. A Teoria da Autodeterminacdo de Deci e Ryan
(2000), além de refletir sobre as necessidades psicoldgicas, identifica outras formas de
motivacao, com impacto na aprendizagem: a subteoria, a que se chama “teoria da integracao
organismica, que estabelece que a motivacdo é continua, caracterizada por niveis de
autodeterminagdo, que variam do mais ao menos autodeterminado, ou seja, a motivacao
intrinseca, a extrinseca e a desmotivacao.” A motivacao intrinseca entende que uma pessoa se
compromete com determinada atividade pelo prazer que esta produz, sendo a atividade um fim
em si mesma. “Portanto, carateriza-se por um locus interno de causalidade, um interesse e uma
satisfacdo inerentes a prépria atividade”. A motivacao extrinseca envolve as atividades que sao
realizadas com o objetivo de atingir um determinado resultado, independente da atividade em si,
sendo estas atividades “encaradas como instrumentais e assentando num locus externo de
causalidade”. Enfim, “adesmotivacao é caracteristica do sujeito que nao tem aintencao de realizar

algo e, portanto, € provavel que a atividade seja desorganizada e acompanhada por sentimentos
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de frustracao, medo ou depressao”. Como resultado, “por nao avaliar uma atividade, nao se sentir

capaz de realiza-la ou por ndo esperar o resultado desejado o sujeito perde o controlo e o locus de

causalidade é impessoal’ (Goncalves, 2010, p. 29).

Tabela 3- Continuum da Teoria da Autodeterminagdo (Aradjo, 2010, adaptado de Ryan & Deci, 2000)

Forma Desmotiva¢do | Motivacdo Extrinseca Motivacdo
motivacional Intrinseca
Estilos N&o regulatério | Regulagéo Regulacao Regulacéo Regulacéo Intrinseco
regulatérios externa Introjetada identificada | integrada
Comportamento | Ndo autodeterminado Autodeterminado
Processos Auséncia de: Presencade: | Aprovacao Valorizagdo | Sintesede Divertimento;
regulatérios competéncia; recompensas | social,ego daatividade; | regulacdes prazer,
relevantes contingéncia; externas, envolvimento | importancia | identificadas/ | satisfag&o.
intencao punicoes pessoal conscientes
Motivagdo Controlada Motivagdo Autdnoma

Relativamente a desmotivacao, ou auséncia de regulacao, o individuo ndo possui motivagéo na
realizacdo das tarefas. Na Motivacdo Extrinseca, os autores classificam quatro tipos de
regulacdo: a Regulacdo Externa, que é explicado por recompensas e puni¢cdes externas; a
Regulacdo Introjetada, os processos regulatérios explicam-se com envolvimento do ego e da
aprovacao social; na Regulacdo Identificada, os processos regulatorios sdo de importancia
pessoal e valorizacdo consciente; e finalmente, na Regulacdo Integrada, os processos
regulatorios sédo identificados e conscientes. Na motivacéo intrinseca as pessoas desenvolvem
atividades que lhes dao prazer. Um individuo intrinsecamente motivado realiza as tarefas por

curiosidade, interesse, satisfacio e/ou prazer pessoal. (Araujo, 2010)

A Teoria da Autodeterminacdo € composta por implicagdes importantes para a educacao,
trabalho, psicoterapia e também para o desporto. (Figueiredo, 2010). Esta teoria permite assim
pesquisar 0s processos motivacionais, e qual o estilo regulatorio presente no grupo de pesquisa
em questao, neste caso, os alunos que frequentaram e que frequentam atualmente o mestrado
em Educacao Musical. Apos obter os dados da pesquisa, € possivel classificar o estilo regulatorio
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num ponto de continuum de autodeterminacgéo descodificando assim os niveis motivacionais dos

mestrandos e mestres.

3.2.3.1. TEORIA DAS NECESSIDADES BASICAS

Cernev (2011) em concordancia com Deci & Ryan (1985), refere que os seres humanos tém a
necessidade de se sentirem autonomos na realizacao de atividades, e de participarem nessas
mesmas por vontade propria e ndo pelo contrario. Os mesmos autores explicam também que o
individuo é impulsionado a participar numa atividade especifica, devido a varias raz6es, sendo
estas evidenciadas por diferentes tipos de motivacéo. As necessidades do ser humano sdo como
nutrientes psicoldgicos inatos que sdo essenciais para o desenvolvimento psicolégico, da
integridade e do bem bem-estar do individuo (Deci & Ryan, 2000). A Teoria da Autodeterminagao
destaca as necessidades psicoldgicas e investiga as condi¢cfes sociais e contextuais que
influenciam, de forma positiva ou negativa, 0 processo natural da motivacdo autonoma e do

desenvolvimento psicolégico saudavel (Figueiredo, 2010).

Asinvestigaces remetem-se sobretudo para trés necessidades psicoldgicas inatas, sendo estas
a autonomia, a competéncia e a necessidade de pertenca. A necessidade de autonomia
compreende que o ser humano precisa de ter o controlo das suas a¢des, e ndo ser controlado por
pessoas ou fatores externos. A necessidade de competéncia refere-se a capacidade de interagir
positivamente com o ambiente a sua volta. O individuo tem a necessidade de realizar uma
atividade, de forma a obter o sentimento de competéncia. Relativamente a necessidade de
pertenca, esta refere-se a necessidade de pertencer e estar integrado num meio social
(Figueiredo, 2010). Para o bom funcionamento do psicoldgico do ser humano, é essencial a
satisfacao das trés necessidades, apenas uma ou duas torna-se insuficiente. O desenvolvimento
pessoal do ser humano é ativado por condi¢des ambientais que favorecem positivamente as
necessidades. Caso contrario, 0 mal-estar do individuo relaciona-se com condi¢cGes ambientais
que dificultam o processo de satisfacdo das necessidades. Com isto, a Teoria da
Autodeterminacdo explica que a satisfacdo das necessidades basicas pode estimular ou dificultar

amotivagédo no ser humano (Deci & Ryan, 2000).
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3.3. METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

3.3.1. Participantes

Participaram neste estudo um total de 51 participantes, divididos em dois grupos: Grupo A-
corresponde aos alunos que frequentaram o mestrado em Educa¢do Musical, e o Grupo B -
corresponde aos alunos que frequentam atualmente o mesmo mestrado. O primeiro grupo obteve
37 respostas, sendo 22 delas de elementos do sexo feminino, e 15 do sexo masculino.
Relativamente ao grupo B, teve a participacao de 14 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 7 do sexo

masculino. Quanto a faixa etaria, a maioria dos participantes tém entre 0s 36 e 0s 45 anos.

Gréfico 1- Distribuicdo dos participantes do grupo A por género.

<

Gréfico 2- Distribuicdo dos participantes do grupo B por género.

@ Feminino
@ Masculino

@ Feminino
@ WMasculino




Tabela 4- Distribuigdo da Faixa etaria dos participantes do Grupo A.

21— 25 anos 3(8%)
26 — 35 anos 9(24%)
36 —45 anos 17 (46%)
46 - 55 anos 5 (14%)
55 —59 anos 3(8%)
Total 37 (100%)

Tabela 5- Distribuicdo da Faixa etéria dos participantes do Grupo B.

21 -25anos 5 (36%)
26 — 35 anos 8 (57%)
36 —45 anos 1(7%)
Total 14 (100%)

3.3.2. PROCEDIMENTOS E RECOLHA DE DADOS

A metodologia adotada para este projeto de investigacéo é de abordagem quantitativa. O método
utilizado foi a realizacdo de um questionario online destinado aos estudantes que frequentaram
e que frequentam atualmente o mestrado em Educacéo Musical, na Escola Superior de Educacéo

do Porto. Os autores Hermano Carmo e Manuela Malheiro Ferreira referem:

“Os objetivos da investigacao quantitativa consistem essencialmente em encontrar relacées entre varigveis,

fazer descricGes recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos, testar teorias” (2008, p.196).
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Para este projeto de investigacao, foi utilizado o questionario da Escala de Motivacdo Académica
(EMA), de Robert Vallerand et al. (1989), revista por Guimarées e Bzuneck (2008), com base na
Teoria da Autodeterminacéo de Deci e Ryan (1985).

O questionario tem como titulo "Porque ingressou no mestrado em Educacdo Musical?" e é
constituido por 29 itens em escala Likert de cinco pontos (1- discordo totalmente, 2- discordo
parcialmente, 3- indeciso, 4- concordo parcialmente, 5- concordo totalmente). Segundo Brown
(2000), o autor refere que a escala de Likert pode apresentar a problematica da neutralidade por
parte do participante. Este pode ndo se relacionar com qualquer um dos itens, adotando uma
posturaneutra. Contudo, Bruni (2009), defende que aescalade Likert é o melhor instrumento para
se obter comparacdes qualitativas. As questdes sdo caracteristicamente simples, diretas e bem
especificas, de forma que sejam de facil interpretacdo. Foi garantido aos participantes o total
anonimato, com a finalidade ndo sé de fomentar a sinceridade nas respostas as questdes, mas
também pela questdo ética. Este questionario permitiu um facil e rapido acesso as respostas dos
participantes, contribuindo para que arecolha e analise de dados fosse despendido pouco tempo
(Cohen & Manion, 1994; Robson, 1993).
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3.4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta sec¢ao serdo analisados e apresentados os resultados relativamente as respostas dadas
ao questionario. Serdo apresentados graficos e tabelas de apoio para a explicacdo das
conclusdes. A analise dos resultados esté dividida pelos dois grupos de participantes (Grupo A e
Grupo B), referente aos antigos e aos atuais alunos do mestrado. O questionario € composto por
29itens de resposta aquestéo “Porque ingressou no mestrado?” sendo que cada um corresponde
aum nivel de motivacao (ver tabela 6), de acordo com o continuumde autodeterminacgédo proposto
pela Teoria da Autodeterminacéo: desmotivacao, motivacao extrinseca por regulacéo externa e
introjetada, regulacéo identificada e integrada, e motivacao intrinseca. Os itens estdo organizados
de forma aleatdria, com o objetivo de ndo evidenciar o continuumnem influenciar as respostas do

participante.

Tabela 6- Questies da Escala de Motivagdo Académica (EMA), Robert Vallerand et al. (1989), revista por
Guimarées e Bzuneck (2008).

Tipo de motivagao Questdes divididas por categorias de tipos de motivacao
Q5. Acho que o mestrado € uma perda de tempo porque ndo me traz beneficios
futuros.
Q11. Ja estive mais motivado(a) em realizar um curso de mestrado; agora,
Desmotivagao entretanto, eu questiono-me se isso me proporcionaria algum real beneficio.

Q19. Nao consigo perceber o que me motivaria a ingressar no mestrado e,
francamente, ndo me preocupo com isso.

Q25. Nada me faria ingressar no mestrado.

Q1. Porque acredito que o titulo de mestre me proporcionara uma ocupacao
mais bem remunerada no futuro.

Q9. Porque o curso serd uma mais-valia para eu atuar numa area de que eu

gosto.
Extrinseca- Regulagdo  Q13. Porque na minha familia existem muitas pessoas que tém o titulo de
Externa mestre e, por isso, sinto-me na obriga¢do de alcanc¢a-lo.

Q16. Porque acredito que o mestrado me proporcionara prestigio social.

Q17. Porque o mestrado me ajudara na minha insercao profissional.

Q28. SO ingresso no mestrado porque 0 mercado de trabalho assim o exige

para me ascender profissionalmente.

Q6. Pelo prazer que sinto quando supero a mim mesmo(a) nos estudos.

Q7. Para provar amim mesmo(a) que sou capaz de completar o curso.
Extrinseca- Regulagédo = Q14.Porque me sinto importante quando sou bem-sucedido(a)
Introjetada academicamente.

Q21. Para mostrar a mim mesmo(a) que sou uma pessoa inteligente.
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Extrinseca- Regulagédo
Identificada

Extrinseca- Regulagédo
Integrada

Intrinseca

Q27. Porque quero mostrar a mim mesmo(a) que posso ter sucesso nos
estudos e a realizagéo do mestrado seria a concretizagéo disso.

Q23. Porgue eu acredito que o mestrado aumentara a minha competéncia
como profissional.

Q26. Porque o mestrado me permitird sentir uma satisfagdo pessoal na minha
busca por uma maior exceléncia na minha formacéo.

Q3. Porque acho que o mestrado me preparard melhor para a carreira que
escolhi.

Q29. Porque estudar amplia horizontes.

Q2. Porque sinto satisfacdo e prazer enquanto aprendo coisas novas.

Q4. Porgue gosto de ter contacto com a universidade.

Q8. Pelo prazer que sinto quando entro em contacto com aquilo que eu nunca
tinha visto ou conhecido

Q10. Porque, para mim, estar em contacto com a vida académica € um prazer.
Q12. Pelo prazer que sinto quando consigo superar algumas das minhas
realizacdes pessoais.

Q15. Pelo prazer que tenho em ampliar o meu conhecimento sobre assuntos
que me atraem.

Q18. Pelo prazer que tenho guando me envolvo em debates interessantes com
0s meus professores.

Q20. Pela satisfacao que sinto quando estou no processo de realizagéo de
atividades académicas com um grau de dificuldade acrescido.

Q22. Porque a continuagdo dos meus estudos permitird que eu continue a
aprender sobre muitas coisas que me interessam.

Q24. Porque o mestrado me proporcionaré entrar em contacto com assuntos
estimulantes

Com base na revisdo de literatura, a analise de dados consiste no calculo do nivel de motivacéo

por parte dos participantes. Para tal, conforme proposto pela Teoria da Autodeterminacao, e com

o auxilio da tabela do Continuum, que encontramos no capitulo 3.2, decidi dividir os resultados em

dois fatores predominantes: Motivacdo Controlada (motivacdo extrinseca por regulacdo

introjetada e externa e a desmotivacdo), e Motivagcdo Autonoma (motivagdo extrinseca por

regulacdo identificada e integrada e a motivacao intrinseca). Através da escala de Likert de cinco

pontos, foi efetuada a média do grau de concordancia e discordancia relativamente as 29

questdes, relacionando os resultados as perce¢des motivacionais dos participantes, sendo estas

inseridas na motivagdo autdnoma ou controlada. Foram assim analisadas as médias das

respostas de cada questao, e calculada a média final para cada tipo de motivacao apresentada

pelatabela Continuum.

34



De seguida, sdo apresentados os resultados dos dois grupos de participantes e a comparacéo de

ambos.

Andlise de resultados referente ao Grupo A

Com base na recolha de dados as questdes investigadas, podemos observar 0os seguintes

resultados relativamente a motivacdo autdbnoma:

Tabela 7- Percentagem do nivel de concordancia e discordéncia, das questoes relativas a motivacdo

autonoma do grupo A.

Motivacdo Autonoma; Nimero de respostas e Percentagem

Q2. Porque sinto satisfagdo e prazer enquanto

aprendo coisas novas.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q4. Porque gosto de ter
contacto com a universidade.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q10. Porque, para mim, estar em
contacto com a vida académica
é um prazer.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente

NO

1

37

NO

12
10

%
27
27
81
243
62,2
100

%
81
189
243
297
189
100

%
27
135
324
27

Q3. Porque acho que o mestrado me preparara

melhor para a carreira que escolhi.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q8. Pelo prazer que sinto quando
entro em contacto com aquilo
gue eu nunca tinha visto ou
conhecido.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q12. Pelo prazer que sinto
guando consigo superar algumas
das minhas realiza¢Ges pessoais.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente

35

NO

12

37

NO

16

%

0
27
0
351
62,2
100

%
135
81
189
324
27
100

%
54
27
13,5
432



Concordo totalmente
Total

Q15. Pelo prazer que tenho em
ampliar o meu conhecimento

sobre assuntos gue me atraem.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q20. Pela satisfacdo que sinto
guando estou no processo de
realizagéo de atividades
académicas com um grau de
dificuldade acrescido.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q23. Porgue eu acredito que 0
mestrado aumentara minha
competéncia como profissional

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q26. Porque o mestrado me
permitird sentir uma satisfacéo

pessoal ha minha busca por uma

maior exceléncia na minha
formacéo.

37

NO

1
20
37

NO

10
15

37

N

15
17
37

243
100

%
27
54
81
297
541
100

%
54
10,8
27
405
16,2
100

%

54
81
40,5
45,9
100

Concordo totalmente
Total

Q18. Pelo prazer que tenho
guando me envolvo em debates
interessantes com 0s meus
professores.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q22. Porgue a continuacdo dos
meus estudos permitira que eu

continue a aprender sobre muitas

coisas que me interessam.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q24. Porque 0 mestrado me
proporcionara entrar em
contacto com assuntos
estimulantes.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q29. Porque estudar amplia
horizontes.

36

13
37

NO

12
14

37

w

17
1
37

351
100

%
54
10,8
325
37,8
135
100

%

27
189
189
595
100

%
54
81
10,8
459
297
100



N° | % N° | %

Discordo totalmente 1 27 Discordo totalmente 0 0
Discordo parcialmente 1 27 Discordo parcialmente 2 54
Indeciso 6 16,2 | Indeciso 2 54
Concordo parcialmente 18 | 48,6 | Concordo parcialmente 14 378
Concordo totalmente 11 29,7 | Concordo totalmente 19 | 514
Total 37 100 | Total 37 | 100

Relativamente a média de discordancia e concordancia referente a cada questao, os resultados

obtidos das questdes da motivacdo autbnoma foram os seguintes:

Média da motivacao auténoma do Grupo A

5
4,4 4,5 42 4,3 4,2 4,3

4 3,8

2,8 2,9

Q2 Q3 Q4 Q8 Q10 Q12 Q15 Q18 Q20 Q22 Q23 Q24 Q26 Q29

Gréfico 3- Total dos valores da média da motivagdo autonoma do Grupo A.

Ao observarmos o grafico 3, podemos constatar que houve ligeiras oscilagdes das médias nas
respostas as questdes. Assim, conforme a escala de Likert de cinco pontos utilizada, verificamos
que a maioria varia entre 4,00 e 450, o que significa que os participantes concordam
parcialmente com as respostas as questdes. A questdo n°.3 “Porque acho que o mestrado me
preparard melhor para a carreira que escolhi.”, teve o maior valor de concordancia entre os
participantes, com um resultado de cerca de 4,50. Esta questdo esta inserida na motivacgéo
extrinseca por regulagéo integrada. Logo de seguida, com 4,40, teve a questéo n°. 2 “Porque sinto
satisfacdo e prazer enquanto aprendo coisas novas’. Podemos verificar que grande parte
apresenta uma motivacgao intrinseca quanto a aquisicao de novas aprendizagens. As questdes n°.
22 "Porque a continuacao dos meus estudos permitira que eu continue a aprender sobre muitas
coisas que me interessam.”, e 29 “Porque estudar amplia horizontes.”, apresentam a média de
430, e as questdes n2.15 “Pelo prazer que tenho em ampliar o meu conhecimento sobre assuntos
que me atraem.”, e 23 “Porque eu acredito que o mestrado aumentara minha competéncia como
profissional.”, a média de 4,20 de concordancia quanto as afirmacdes. Contudo, podemos
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constatar que duas questdes apresentam um resultado diferente das restantes. As questdes n°.
8 “Pelo prazer que sinto quando entro em contacto com aquilo que eu nunca tinha visto ou
conhecido.”, e n2.26 “Porque o mestrado me permitira sentir uma satisfacao pessoal na minha
busca por uma maior exceléncia na minha formacao.”, apresentam o resultado de 2,80 e 2,90, 0
que esta préximo de “indeciso”. As restantes apresentam valores entre “indeciso” e “concordo

parcialmente”.

Com base na recolha de dados as questdes investigadas, podemos observar 0os seguintes

resultados relativamente a motivagao controlada:

Tabela 8- Percentagem do nivel de concordancia e discordéncia, das questoes relativas a motivagéo
controlada do grupo A.

Motivacao Controlada: Namero de respostas e Percentagem

QL.Porque acredito que o titulo de mestre me
proporcionara uma ocupagcdo mais bem

Q5. Acho que o mestrado é uma perda de tempo
porque ndo me traz beneficios futuros.

remunerada no futuro.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 0 0 Discordo totalmente 29 | 784
Discordo parcialmente 5 13,5 | Discordo parcialmente 4 10,8
Indeciso 6 16,2 | Indeciso 3 81
Concordo parcialmente 12 | 32,4 | Concordo parcialmente 0 0
Concordo totalmente 14 | 37,8 | Concordo totalmente 1 2,7
Total 37 | 100 | Total 37 | 100

Q6. Pelo prazer que sinto quando
supero a mim mesmo(a) nos
estudos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q9. Porque o curso serd uma
mais valia para eu atuar numa
area de que eu gosto.

w

15
14
37

%

81
135
40,5
378
100

Q7. Para provar a mim mesmo(a)
gue sou capaz de completar o
curso.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q11. J& estive mais motivado(a)
em realizar um curso de
mestrado; agora, entretanto, eu
guestiono-me se issO me

38

%
10,8
16,2
27
243
216
100



Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q13. Porque na minha familia
existem muitas pessoas tém o
titulo de mestre e, por isso, sinto-
me na obrigacdo de alcanca-lo.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q16. Porque acredito que o
mestrado me proporcionara
prestigio social.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q19. Né&o consigo perceber o que
me motivaria a ingressar no
mestrado e, francamente, néo
me preocupo com isso.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

NO

[N

10
26
37

No
30

N

37

NO
15
10

37

No
18

(o)}

37

%

27

27
70,3
100

%
811
108
54

27
100

%
40,5
27
216
81
27
100

%
48,6
243
16,2
81
27
100

proporcionaria real

beneficio.

algum

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q14. Porque me sinto importante
guando sou bem-sucedido(a)
academicamente.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q17. Porque o mestrado me
ajudara na minha insercao
profissional.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q21. Para mostrar a mim
mesmo(a) que sou uma pessoa
inteligente.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

39

N©
1

-~

37

NO
10
12
10

37

NO

10
16
37

%
29,7
27
243
189
243
100

%
27
324
10,8
27
27
100

%
27
54
216
27
43,2
100

%
378
243
216
13,5
2,7
100



Q25. Nada me faria ingressar no Q27.Porque quero mostraramim
mestrado. mesmo(a) que posso ter sucesso

nos estudos e a realizagdo do

mestrado seria a concretizagédo

disso.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 30 | 811 | Discordo totalmente 8 216
Discordo parcialmente 4 10,8 | Discordo parcialmente 9 243
Indeciso 2 54 | Indeciso 5 13,5
Concordo parcialmente 0 0 Concordo parcialmente 1 29,7
Concordo totalmente 1 2,7 | Concordo totalmente 4 10,8
Total 37 100 | Total 37 | 100
Q28. SO ingresso no mestrado
porque o mercado de trabalho
assim o exige para me ascender
profissionalmente.
Ne %

Discordo totalmente 6 16,2
Discordo parcialmente 5 135
Indeciso 7 18,9
Concordo parcialmente 11 297
Concordo totalmente 8 216
Total 37 100

Relativamente a média referente a cada questdo, os resultados obtidos das questdes da

motivacao controlada foram os seguintes:

Média da motivagéo controlada do Grupo A

3,9

Q1 Q5 Q6 Q7 Q9 Q11 Q13 Q14 Q16 Q17 Q19 Q21 Q25 Q27 Q28

N W s U

[EN

Gréfico 4- Total dos valores da média da motivagdo controlada do Grupo A.
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Relativamente aos resultados referentes a motivagdo controlada do grupo A, podemos verificar
através do grafico 4, que este apresenta valores bastante dispares. Os valores vao de um ambito
de1,30a4,60, sendo este valor mais alto referente a questao n2. 9 “Porque 0 curso seraumamais
valia para eu atuar numa drea de que eu gosto.”, em que a maioria dos mestres em educagao
musical concordam. Esta questao esta inserida na motivacao extrinseca por regulacéo externa. A
seguir, as questbes n°. 1, 6 e 17, que apresentam valores de 3,90 e 4,00, correspondem a
“concordo parcialmente”. As questdes n2 7 “Para provar a mim mesmo(a) que sou capaz de
completar o curso.”, n2.28 “Sé ingresso no mestrado porque 0 mercado de trabalho assim o exige
para me ascender profissionalmente.”, mostram uma média de 3,20, ou seja, 0s participantes tém
uma posicao indecisa quanto a estas afirmacoes. Tamhém com valores prdximos de “indeciso”,
estao as questdes n?.11e 27, com 2,80 de média. Ja a questao n2. 14 “Porque me sinto importante
quando sou bem-sucedido(a) academicamente.”, e a questao n2 21 “Para mostrar a mim
mesmo(a) que sou uma pessoainteligente.”, apresentam um valor préximo do resultado “discordo
parcialmente”. Ambas as afirmacfes correspondem a motivacao extrinseca por regulagao
introjetada. Com valores ainda menores, as questdes n°. 5, 13 e 25 apresentam um resultado de

1,30, 0 que significa que em média os participantes discordam totalmente com estas afirmacdes.

Andlise de resultados referente ao Grupo B

Com base na recolha de dados as questdes investigadas, podemos observar os seguintes

resultados relativamente a motivacdo autdbnoma:

Tabela 9- Percentagem do nivel de concordancia e discordancia, das questoes relativas a motivagdo
autonoma do grupo B.

Motivagdo Autonoma: Namero de respostas e Percentagem

Q2. Porque sinto satisfacdo e prazer enquanto | Q3. Porque acho que o mestrado me prepararé

aprendo coisas novas. melhor para a carreira que escolhi.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 1 71 Discordo totalmente 1 71
Discordo parcialmente 0 0 Discordo parcialmente 1 71
Indeciso 2 143 | Indeciso 1 71
Concordo parcialmente 7 50 | Concordo parcialmente 6 429
Concordo totalmente 4 28,5 | Concordo totalmente 5 357
Total 14 | 100 | Total 14 100
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Q4. Porque gosto de ter contacto
com a universidade.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q10. Porgue, para mim, estar em
contacto com avida académica é
um prazer.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q15. Pelo prazer que tenho em
ampliar meu conhecimento
sobre assuntos que me atraem.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q20. Pela satisfacdo que sinto
guando estou no processo de
realizacéo de atividades
académicas com um grau de
dificuldade acrescido.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente

NO

PN O Ww W

NO

AW N DNW

W bh N DM

%
215
215
35,7
143
71
100

%
214
143
143
214
28,6
100

%
71
71
214
357
28,6
100

%

28,6
143
284
214

Q8. Pelo prazer que sinto quando
entro em contacto com aquilo que
eu nunca tinha visto ou
conhecido.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q12. Pelo prazer que sinto quando
consigo superar algumas das
minhas realizagdes pessoais.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q18. Pelo prazer que tenho
guando me envolvo em debates
interessantes com 0S meus
professores.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q22. Porque a continuacdo dos
meus estudos permitird que eu
continue a aprender sobre muitas
coisas que me interessam.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
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Concordo totalmente 1 71 Concordo totalmente 4 28,6
Total 14 | 100 | Total 14 |100
Q23. Porque eu acredito que 0 Q24. Porque o mestrado me
mestrado aumentar4d minha proporcionara entrar em contacto
competéncia como profissional com assuntos estimulantes.

Ne | % Ne | %
Discordo totalmente 2 14,3 | Discordo totalmente 2 143
Discordo parcialmente 0 0 Discordo parcialmente 1 71
Indeciso 2 14,3 | Indeciso 5 35,7
Concordo parcialmente 5 35,7 | Concordo parcialmente 3 214
Concordo totalmente 5 35,7 | Concordo totalmente 3 214
Total 14 | 100 | Total 14 100
Q26. Porque o mestrado me Q29. Porque estudar amplia
permitird sentir uma satisfagdo horizontes.
pessoal na minha busca por uma
maior exceléncia na minha
formacéo.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 2 14,3 | Discordo totalmente 1 71
Discordo parcialmente 1 71 Discordo parcialmente 1 7.1
Indeciso 4 28,6 | Indeciso 1 71
Concordo parcialmente 4 28,6 | Concordo parcialmente 5 35,7
Concordo totalmente 3 214 | Concordo totalmente 6 429
Total 14 | 100 | Total 14 100

Relativamente a média referente a cada questdo, os resultados obtidos das questbes da

motivacdo autonoma foram os seguintes:

Média da motivagao autonoma do Grupo B

w

N

=

Q10

Q12

Q18 Q20 Q22 Q@23 Q24

39 39 4
Q2 Q3 o4

Q15

Q26

Gréfico 5- Total dos valores da média da motivagdo autonoma do Grupo B.
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Relativamente ao Grupo B, correspondente aos alunos que frequentam atualmente o mestrado
em Educacao Musical, quanto as respostas as afirmagdes com base na motivagdo autonoma,
podemos observar que 0 ambito da média varia entre “discordo parcialmente” e “concordo
parcialmente”. No geral, os valores encontram-se entre 3,20 e 4,00, sendo este valor mais alto
correspondente a questao n229 “Porque estudar amplia horizontes.”. Trés das questoes
encontram-se abaixo do valor intermédio, 3,00, que sdo a questdes n2. 18 “Pelo prazer que tenho
quando me envolvo em debates interessantes com os meus professores.”, n2. 4 “Porque gosto de
ter contacto com a universidade.” e a questao n2 20 “Pela satisfacao que sinto quando estou no
processo de realizagdo de atividades académicas com um grau de dificuldade acrescido.”.
Apresentam as médias de 2,00 e 2,60, ou seja, entre "discordo e parcialmente” e perto de

“indeciso”.

Com base na recolha de dados as questdes investigadas, podemos observar os seguintes

resultados relativamente a motivagao controlada:

Tabela 10- Percentagem do nivel de concorddncia e discorddncia, das questoes relativas a motivagdo
controlada do grupo B.

Motivacao Controlada: Nimero de respostas e Percentagem

QL.Porque acredito que o titulo de mestre me | Q5. Achoque o mestrado é uma perdade tempo
proporcionara uma ocupagdo mais bem | porque ndo me traz beneficios futuros.

remunerada no futuro.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 0 0 Discordo totalmente 8 571
Discordo parcialmente 0 0 Discordo parcialmente 5 35,7
Indeciso 3 215 | Indeciso 1 71
Concordo parcialmente 5 35,7 | Concordo parcialmente 0 0
Concordo totalmente 6 42,9 | Concordo totalmente 0 0
Total 14 | 100 | Total 14 100
Q6. Pelo prazer que sinto quando Q7. Para provar a mim mesmo(a)
supero a mim mesmo(a) nos gue sou capaz de completar o
estudos. Ccurso.

Ne % Ne | %
Discordo totalmente 2 14,3 | Discordo totalmente 5 357
Discordo parcialmente 2 14,3 | Discordo parcialmente 1 71
Indeciso 3 21,4 | Indeciso 1 71
Concordo parcialmente 3 21,4 | Concordo parcialmente 6 429
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Concordo totalmente
Total

Q9. Porque o curso serd uma
mais valia para eu atuar numa
area de que eu gosto.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q13. Porque na minha familia
existem muitas pessoas tém o
titulo de mestre e, por isso, sinto-
me na obriga¢do de alcanca-lo.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q16. Porque acredito que o
mestrado me proporcionara
prestigio social.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q19. Né&o consigo perceber o que
me motivaria a ingressar no
mestrado e, francamente, néo
me preocupo com isso.

4
14

No
13

o

14

NO

28,6 | Concordo totalmente

100

%

143
143
143
571
100

%
929

71
100

%
35,7
71
214
35,7

100

%

Total

Q11. J& estive mais motivado(a)
em realizar um curso de
mestrado; agora, entretanto, eu

guestiono-me se issO me
proporcionaria  algum  real
beneficio.

Discordo totalmente

Discordo parcialmente

Indeciso

Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Total

Q14. Porque me sinto importante
guando sou bem-sucedido(a)
academicamente.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q17. Porque o mestrado me
ajudara na minha insercao
profissional.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q21. Para mostrar a mim
mesmo(a) que sou uma pessoa
inteligente.
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NO

71
100

%
28,6
71
28,6
143
214
100

%
387
143
50

100

%

71
143
71
714
100
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Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q25. Nada me faria ingressar no
mestrado.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q28. S6 ingresso no mestrado
porque o mercado de trabalho
assim o exige para me ascender
profissionalmente.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

10

onN

14

NO

O O N MO

714
143
143

100

%
571
28,6
143

100

%
143

143
28,6
429
100

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total

Q27.Porque quero mostraramim
mesmo(a) que posso ter sucesso
nos estudos e a realizagdo do
mestrado seria a concretizagdo
disso.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Indeciso

Concordo parcialmente
Concordo totalmente
Total
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Relativamente a média referente a cada questdo, os resultados obtidos das questbes da

motivacao controlada foram os seguintes:

Média da motivacao controlada do Grupo B

4,2 41 44 -

3,3

; 22 2,9

2,5
2,1 18 2
2 1,5 1) 14 . 15

Ql Q5 Q6 Q7 Q9 Q11 Q13 Q14 Ql6e Q17 Q19 Q21 Q25 Q27 Q28

Gréfico 6- Total dos valores da média da motivacdo controlada do Grupo B.

Tal como podemos constatar no grupo A, também o grupo B apresenta valores muito
diferenciados quanto aos resultados das afirmac6es correspondentes a motivacgéo controlada. A
questao n2. 17 “Porque o mestrado me ajudard na minha insercao profissional.” apresenta o valor
mais alto, com 4,40. De seguida, a questao n2.1 “Porque acredito que o titulo de mestre me
proporcionara uma ocupagdo mais bem remunerada no futuro.”, apresenta um resultado de 4,20,
e aquestao n2. 9 “Porque o curso serd uma mais valia para eu atuar numa drea de que eu gosto.”,
contém a média de 4,10, ou seja, 0s mestrandos concordam parcialmente com estas afirmacdes.
Estas trés questbes correspondem a motivacgéo extrinseca por regulacdo externa. A questéo n°.6
“Pelo prazer que sinto quando me supero a mim mesmo(a) nos estudos.” apresenta um resultado
préximo de “indeciso” e an2.28 préximo de “concordo parcialmente”. As médias das questdes n°7,
11 e 16, estao prdximas de 3,00, o que significa “indeciso”. Relativamente as questdes n2.14
“Porque me sinto importante quando sou bem-sucedido(a) academicamente.”, n221 “Para
mostrar a mim mesmo(a) que sou uma pessoa inteligente.” E n2.27 “Porque quero mostrar a mim
mesmo(a) que posso ter sucesso nos estudos e a realizacdo do mestrado seria a concretizagéo
disso.”, apresentam resultados muito préximos de 2,00, o que significa que os mestrandos
discordam parcialmente com as afirmac6es. Estas estdo inseridas na motivacéo extrinseca por
regulacdo introjetada. Por ultimo, com resultados de 1,20, 1,40 e 1,50 de média, encontram-se as
questoes n25 “Acho que 0 mestrado é uma perda de tempo porque nao me traz beneficios
futuros.”, n2.13 “Porque naminha familia existem muitas pessoas tém o titulo de mestre e, por isso,

sinto-me na obrigacéo de alcanga-lo.” e n?19 “Nao consigo perceber o que me motivaria a
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ingressar no mestrado e, francamente, nao me preocupo com isso.”. No geral, os mestrandos

discordam totalmente com estas afirmacdes.

A seguir é apresentada a comparacao dos resultados motivacionais entre os antigos estudantes

e os estudantes que frequentam atualmente o mestrado:
Médias da motivacdao autdnoma dos Grupo A e B

Comparacédo das médias dos resultados de ambos 0s grupos- Motivagdo autbnoma
4,5
44 ’ 43 43 4, 4,3
4 ’ ' 4
4 /S 9 is 7 7 38
35 3,3 34 > 2 A 34 34 A 2 3,3 H Grupo A
2, 2, B Grupo B
6 6
2,5
2
1,5
0,5
0
Q2 Q3 Q4 Q8 Q10 Q12 Q15 Q18 Q20 Q22 Q23 Q24 Q26 Q29

Gréfico 7- Comparagdo das médias de ambos 0s grupos- Motivagdo autonoma

w

N

=

Através da observacao do grafico 7, podemos verificar que, no geral, existe uma diferenca minima
entre as médias dos resultados de ambos os grupos, e é de realcar que estas diferengas séo
importantes, as quais devem ser realgadas. Assim sendo, podemos constatar que a questdo n°.18
“Pelo prazer que tenho quando me envolvo em debates interessantes com os meus professores”,
apresenta uma maior diferenca de opinides. Os estudantes do grupo A mostram ter uma maior
vontade de realizar didlogos e debates com os professores, ja que 37,8% concordam
parcialmente com esta afirmac&o. Por outro lado, os alunos do grupo B tém uma opinido mais
imparcial quanto a esta afirmacao, uma vez que o fator “indeciso” apresenta uma percentagem de
28,6%, e os fatores “discordo totalmente e parcialmente” apresentam uma percentagem de
21,4% cada. Isto remete-nos paraa confirmacéo de um certo afastamento entre professor e aluno
que se tem verificado ao longo dos anos. Como a prdpria palavra o indica, o “prazer” em ter
contacto tanto com o pessoal docente como na vida académica em geral, que iremos verificar

noutras questdes mais a frente, ndo é uma prioridade, nem um estimulo motivacional para os
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estudantes frequentarem o mestrado. Outra questdo que levantou alguma discérdia entre os
grupos, é a questao n2.22 “Porque a continuagao dos meus estudos permitira que eu continue a
aprender sobre muitas coisas que me interessam”. O grupo de antigos estudantes apresentou
uma média de 4,30, em que 59,5% dos estudantes concordaram totalmente com a afirmacéo. O
mesmo nao verificamos no grupo B, em que 50% dos alunos responderam como “indeciso” a esta
questao e apenas 28,6% como “concordo totalmente”. Estes resultados levam-nos a concluir que
o0s alunos atuais do mestrado pdem mais em causa a compensacao em investir mais na nossa
formagdo. Ou caso contrario, a aprendizagem pode ndo ser assim tdo significativa,

desvalorizando assim o mestrado.

Comparacédo das médias de ambos os grupos- Motivagao controlada

Médias da motivacdao controlada dos Grupo A e B
4,5
4

4,6
4,4
4,2
3 * 4
4 > 3,8
3,5 332 3,
3 7 29 2,8
' 2,5
25 24 B Grupo A
! i 2 2,1 2
5 19 8 ® Grupo B
1,5 4 1,5
1,5 1, 1,13,2 4 1,
1
0,5
0
Q

1 Q5 Q6 Q7 Q9 Q11 Q13 Q14 Q16 Q17 Q19 Q21 Q25 Q27 Q28

Gréfico 8- comparagdo das médias de ambos o0s grupos- Motivagdo controlada

Relativamente as médias das respostas as afirmac6es com base na motivacdo controlada,
podemos observar que nédo existe uma grande diferenca entre os dois grupos de estudantes.
Contudo, alguns valores levam-nos a refletir: podemos observar que as questdes n2.6 “Pelo
prazer que sinto quando me supero a mim mesmo(a) nos estudos’, n2.7 “Para provar a mim
mesmo(a) que sou capaz de completar o curso”, n2.21“Paramostrar a mim mesmo(a) que sou uma
pessoa inteligente” e a questdao n2.27 “Porque quero mostrar a mim mesmo(a) que posso ter
sucesso nos estudos e a realizacao do mestrado seria a concretizacao disso”, apresentam uma
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maior média nos estudantes do grupo A comparativamente aos do grupo B. Estas questdes estédo
inseridas na motivacao extrinseca por regulacao introjetada, que séo caracterizadas pela pressao
que o individuo faz a simesmo e pela procura pela sua autovalorizacao (Deci & Ryan, 2000). Com
isto, verificamos que os estudantes que frequentam atualmente o mestrado ndo projetam a
concretizacdo do curso como um desafio pessoal, contrariamente aos estudantes do grupo B.
Com base nos valores as questdes n2.1“Porque acredito que o titulo de mestre me proporcionara
uma ocupacdao mais bem remunerada no futuro”’, n216 “Porque acredito que o mestrado
proporcionard prestigio social’, n217 “Porque o mestrado me ajudara na minha insergéo
profissional”, e n2.28 “Sé ingresso no mestrado porque o mercado de trabalho assim o exige para
me ascender profissionalmente”, os alunos do grupo B apresentam um maior indice de
concordancia relativamente ao grupo A. Estas afirmacdes estdo inseridas na motivacao
extrinseca por regulacdo externa. Assim sendo, concluimos gue o0s atuais alunos sdo mais

motivados a frequentar o curso devido a fatores externos, ou seja, em troca de recompensas.

Através da Tabela 11, podemos concluir que tanto o grupo A como o grupo B apresentam um maior
indice de motivacdo autbnoma. Dentro desta, o tipo de motivacéo que se destacou e apresentou
a maior média entre os tipos de motivacao foi a motivacao extrinseca por regulacao integrada,
com uma média de cerca de 4,40 pelo grupo A, e com uma média de 3,9 pelo grupo B. Araljo
(2010), em concordancia com Deci & Ryan (2000), explica que neste tipo de motivacdo por
regulacdo é constatado um alto grau de autonomia e de deciséo por parte do individuo. A escolha
¢ feita em conformidade com os valores, metas e necessidades pessoais € ha uma maior
valorizacdo da atividade a ser desenvolvida. Porém, a escolha é baseada sobretudo para se

conseguir atingir um determinado objetivo.

Apesar do valor da média relativa & motivacdo controlada ser menor comparativamente a
motivacdo auténoma, a diferenca entre ambos ndo é muito significa. O tipo de motivagéo
extrinseca por regulacdo externa apresenta a maior média entre 0s restantes tipos de
motivacgdes, dentro da controlada, com uma media de 3,10 pelo grupo A, e 3,30 pelo grupo B.
Assim sendo, verifica-se que cada vez mais 0s alunos sdo motivados a frequentar o mestrado
pelo fator externo que este lhe pode proporcionar. Ou seja, através da sua frequéncia obtém o

diploma de grau de mestre, sendo assim o seu futuro profissional mais facilmente garantido.
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No geral os alunos apresentam um indice muito baixo de desmotivacédo (1,80 em ambos o0s
grupos) e aseguir ao tipo de motivacéo extrinseca por regulacao integrada, amotivacéo intrinseca
apresenta a segunda maior média no grupo A, com cerca de 3,70. Esta € caracterizada pela
presenca de sentimentos positivos relacionados ao prazer e a satisfacdo em frequentar a
universidade (Guimarées; Bzuneck, 2008; Ryan; Deci, 2000). Enquanto no grupo B, o tipo de
motivacao extrinseca por regulacéo identificada ocupa o segundo lugar da média mais alta, com
cerca de 3,50. Aradjo (2013), mencionando Deci & Ryan (2004) explica que na regulacao
identificada ha uma transformacéo da regulacdo externa em autorregulacéo, ou seja, o individuo,

conscientemente, aceita os valores atribuidos a uma determinada acao de maneira autonoma.

Tabela 11- Média por tipo de Motivagdo referente aos Grupos A e B

Média por Tipo de Motivagdo- Grupo Ae B
GrupoA | GrupoB Grupo A Grupo B

Tipo de Motivacédo Média Média Total
Desmotivagéo 1,8 1,8
Extrinseca-Regulacdo Controlada 31 33 2,6 24
Externa
Extrinseca- Regulacao 29 2,3
Introjetada
Extrinseca- Regulacao 35 35
Identificada Auténoma 3.8 35
Extrinseca- Regulagao 44 3.9
Integrada
Intrinseca 3,7 31
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3.5. CONCLUSAO

O proposito deste estudo foi investigar a motivacao dos estudantes do mestrado em Educacéo
Musical sob a perspetiva da Teoria da Autodeterminacéo. Obteve-se a participacdo de cerca de
37 antigos alunos do mestrado (Grupo A), e a participacdo de cerca de 14 alunos que frequentam
atualmente o mestrado (Grupo B). Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que os alunos de
ambos os grupos apresentam uma tendéncia para a motivagdo autonoma e um tipo de motivacao
extrinseca por regulacéo integrada, para a sua frequéncia no mestrado. A meu ver, € um resultado
positivo, visto que os alunos optaram por frequentar o mestrado por decisdo propria, porque

assim o desejaram e porque se sentem mais realizados.

Contudo, relativamente ao tipo de motivacao, verificamos diferencas entre os dois grupos.
Enquanto o grupo dos antigos alunos apresenta resultados mais altos referentes a motivagao
intrinseca, o grupo dos alunos gque frequentam atualmente o mestrado apresentam resultados
que vao de encontro a motivacao extrinseca por regulacdo externa. Perante estes resultados,
verifica-se que com o passar dos anos, cada vez mais os alunos sdo motivados a frequentar o
mestrado pelo fator externo que este Ihe pode proporcionar. Os alunos procuram a insercao e a
obtencéo do grau de mestre, a fim de adquirir recompensas. Estas recompensas relacionam-se
sobretudo com o mercado de trabalho e com a sua a conquista por uma posi¢ao bem remunerada.
A um estudante que possui uma formacéo superior, é-lhe garantido uma maior facilidade na

entrada no mercado de trabalho e um maior reconhecimento.

A diferenca verificada entre os dois grupos, leva-me a refletir sobre algumas questdes atuais que
possam contribuir para esta diminuicdo da motivacao intrinseca. Vivemos numa era em que toda
ainformacao sobre qualquer tipo de contetdo esté disponivel on/ine, e em grande quantidade. Isto
faz com gue os alunos de hoje em dia tenham um acesso muito mais fécil a todo o material que
necessitam. O facto de termos a nossa disponibilidade uma grande variedade de informagéo tem
0S seus pros e contras, por um lado € muito enriquecedor no sentido de encontrarmos muita
informac&o nova e material interessante e diversificado que podemos utilizar nas nossas aulas.
Por outro lado, como existe este facil acesso, os professores e alunos acabam por se acomodar e
ndo sentem a necessidade de expandir os seus conhecimentos. Para alguns dos antigos alunos,

esta realidade néo existiu quando frequentaram o curso. Estes alunos frequentaram o mestrado
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realmente pelo desejo e interesse em querer adquirir novas aprendizagens, e com estas criar 0s
seus materiais e estratégias de ensino. Contrariamente ao que se pode observar atualmente em

que os estudantes adquirem o mestrado porque sao “obrigados” para a pratica da docéncia.

Passo a citar as autoras Dantas & Palheiros (2013, p.73):

“Estugantes que apresentam perfil motivacional tendendo para a motivacdo intrinseca e a regulagdo
ldentificada demonstram mais prazere emog¢des positivas em sala de aula, mars envolvimento com o trabalho
académico, e mais satisfacdo com a escola, do que aqueles com motivacdo menos auténoma. No que
concerne a qualidade da aprendizagem, individuos com motivagdo mais auténoma demonstram maior

aprendizagem conceitual e uma memoria melhor dos que os que apresentam motivacdo menos auténoma.

Através desta afirmacao considero que enquanto professores devemos incutir nos nossos alunos
a motivacao e gosto pela aprendizagem. Professores motivados autonomamente em quererem
expandir os seus conhecimentos, contribuem para que os alunos se sintam motivados para a

aprendizagem.

Este projeto de investigacdo contribuiu para perceber os tipos predominantes de motivacdo dos
estudantes do mestrado em Educa¢do Musical. Os resultados obtidos sugerem importantes
conclusdes no que diz respeito a qualidade da motivacédo. Posso concluir que a Motivacéo €
deveras importante para compreender a qualidade de ensino e da aprendizagem. Com isto,
considero que seja necessario um aprofundamento relativamente a esta investigacao, propondo
a realizacdo de entrevistas com questdes abertas, no sentido de determinar as principais

influéncias e fatores motivacionais que levam os alunos a querem frequentar o mestrado.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A participacdo ativa na masica pode contribuir positivamente para o desenvolvimento do sistema
cognitivo e competéncias diversas, competéncias estas acerca da percecdo auditiva e
desenvolvimentos sensoriais. Também desenvolve a criatividade e contribui para um grande
impacto a nivel pessoal, social e emocional nas pessoas. Cada aluno tem o seu ritmo de
aprendizagem, e o que realmente importa € o que é aprendido e como é aprendido. (Hallam, 2012,
p.29 e 30).

Apos este longo ano letivo, considero a Pratica de Ensino Supervisionada apenas o inicio da
viagem que € o ensino da Educacao Musical. Todos os momentos vividos, tendo sido estes bons
e menos bons, foram gratificantes e de grande aprendizagem. Perante 0 momento da historia
mundial que estamos a viver, uma Pandemia confrontou-nos com um grande desafio que foi
reformular e lutar pelo ensino de muasica com qualidade. Tanto a Pratica de Ensino Supervisionada
como o mestrado em geral, proporcionaram-me ferramentas que me auxiliaram no meu
crescimento enquanto pessoa e professora. Durante o meu percurso no mestrado em Educacao
Musical, tive a oportunidade de assistir auma palestra do professor José Antonio Neves intitulada
“Desafios atuais do Ensino da Mdsica”. O professor mencionou uma frase chave, que me marcou

€ que passo acitar:

‘Muitas vezes ndo podemos exigir ou permitir que grandes conceitos se deem de uma forma tdo condensada
e com uma linguagem as vezes tao técnica. Nestas idades pretende-se traduzir o vivido de uma forma mars
representativa e ndo com tanta preocupacao de fazer logo desde o inicio. Interessa mais o “vivenciar”, logo
torna-se necessario que os curticulos estejam bem delineados e as atividades estejam efetivamente muito

bem relacionadas entre a idade do nosso publico-alvo e aquilo que pretendemos fazer”.

Em reflexdo, considero que o aluno deve ser motivado, essencialmente, ndo como intérprete, mas
como ouvinte, como recetor e também como um realizador expressivo e criativo ao qual sdo
fornecidos os conhecimentos técnicos e da linguagem artistica. O meu objetivo principal é dar-
lhes a oportunidade de terem um contacto livre com a musica, e trabalhar sobretudo as suas
reacdes através de atividades expressivas que privilegiem o desenvolvimento da expressao, da
comunicacdo, do pensamento critico e da sensibilidade estética do aluno. E para que estes

desenvolvimentos sejam possiveis €, necessario que enquanto professora, consiga transmitir
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estas aprendizagens e vivéncias de maneira eficaz, ou seja, devo agir de forma ativa atraveés de
aulas dindmicas, em que consiga ir ao encontro aos varios pontos que mencionei anteriormente e,
principalmente, ir de encontro a atencéo do aluno, e manté-lo focado e interessado na atividade

que esta a ser realizada.

Hoje observo os meus alunos com um olhar diferente, pois eles sdo 0 nosso futuro, e é realmente
importante lhes transmitir os valores mais justos e Ihes proporcionar experiéncias, neste caso
musicais, mais ricas de maneira que contribuam de alguma forma positiva na vida deles. Educar
ndo é apenas compartilhar conhecimentos. Educar €, também, uma forma de estar no mundo: é
duvidar, lutar, errar, comunicar, estar aberto a novas aprendizagens e saber articular o

conhecimento com a préatica, numa perspetiva construtivista (Freire, 1994).

Posso concluir que a Pratica de Ensino Supervisionada ajudou-me a abrir horizontes
relativamente a metodologias e estratégias que posso e devo utilizar em sala de aula, algumas um
pouco forada minha zona de conforto, mas que na realidade ndo sdo assim tdo complicadas de se
aplicar e que podem resultar em atividades de grande riqueza musical. Concluo assim que a
musica e as artes tém um objetivo, que se prende com a formacao integral da pessoa em todos 0s
aspetos da sua personalidade e cabe aos professores transmitir de forma eficaz essas
aprendizagens. Entende-se que a concluséo da PES néo € o fim de nada, mas sim o inicio de um
longo percurso, no qual procurarei estar em constante atualizacdo e modificagdo. E de salientar
que a formacdao inicial, por si s0, ndo € suficiente, pelo que deve ser complementada com uma
formacao continua ao longo da carreira de docente. Termino assim este relatorio afirmando que a
minha identidade enquanto professora ndo € igual a do inicio, cresci muito e aprendi ainda mais,
finalizando o Pratica de Ensino Supervisionada com um grande sentimento de gratid&o,

satisfacéo e de felicidade.
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ANEXOS (SUPORTE DIGITAL)

Pasta 1- Praticas de Ensino Supervisionada:

1L

12.
13.
14,
15.
16.
17
18.

Observacdo de aulas;

Cronograma da Pratica de Ensino Supervisionada;
Plano Anual a Médio Prazo da PES;

Grelhas de Presencas;

1°, Periodo (Planificacbes, Material, Reflexdes);
2°. Periodo (Planifica¢cdes, Material, Reflexdes);
3°. Periodo (Planificacbes, Material, Reflexdes);

Concerto Final de Ano.

Pasta 2- Projeto de Investigacéao:

2.1

2.2.

Questionarios;

Respostas aos Questionarios.

Pasta 3 — Curriculum Vitae
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