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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Prética de
Ensino Supervisionada, tendo por base uma experiéncia de estdgio, no contexto do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico. O estudo centra-se na andlise e reflexao critica das praticas pedagdgicas
implementadas no ensino do Inglés como lingua estrangeira, com especial enfoque no
desenvolvimento da competéncia comunicativa e das competéncias socioemocionais em

criancas, entre os 5 e 0s 9 anos.

Partindo da caracterizacao do contexto educativo das turmas e das dinamicas de sala de aula,
procede-se a identificacao de desafios e oportunidades observados durante a intervencao
pedagdgica. O trabalho articula enquadramentos tedricos sobre pedagogia transformadora,
diretrizes curriculares nacionais e europeias, e contributos da Linguistica Aplicada para o ensino

precoce de linguas.

No plano empirico, a investigacao assumiu uma abordagem qualitativa de investigacao-acao,
desenvolvida ao longo da pratica pedagodgica supervisionada em duas turmas do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico. Foram implementadas estratégias de educacao emocional integradas nas aulas
de Inglés, recorrendo a metodologias ativas, atividades de interacao oral, storytelling, jogos
pedagdgicos, momentos de reflexao emocional e dinamicas colaborativas. A recolha de dados
realizou-se através de observacao participante, notas de campo, registos reflexivos, analise de
producdes dos alunos e observacao das interacdes e comportamentos em contexto de sala de
aula, permitindo compreender a relagao entre as estratégias implementadas, o envolvimento dos

alunos, a autorregulagcao emocional e a aprendizagem da lingua inglesa.

Recorre-se, ainda, a uma abordagem reflexiva e investigativa, valorizando a pratica pedagdgica
enquanto espaco de construcao de conhecimento profissional. Conclui-se que a promocao de
metodologias ativas, a gestao adequada do comportamento e o desenvolvimento emocional dos

alunos sao fatores determinantes para o sucesso da aprendizagem do Inglés no 1.2 Ciclo.

Palavras-chave: Ensino do Inglés; 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico; competéncia comunicativa;

competéncias socioemocionais; pratica pedagdgica; investigagcao-acao.



ABSTRACT

This Internship Report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice
course unit and is based on a teaching internship experience carried out in the context of Primary
Education. The study focuses on the analysis and critical reflection of the pedagogical practices
implemented in the teaching of English as a foreign language, with particular emphasis on the
development of communicative competence and socio-emotional skills in children aged between

5and 9 years old.

Starting from the characterisation of the educational context, the classes, and the classroom
dynamics, the study identifies challenges and opportunities observed throughout the pedagogical
intervention. The report articulates theoretical frameworks related to transformative pedagogy,
national and European curricular guidelines, and contributions from Applied Linguistics to early

foreign language teaching.

At the empirical level, the research adopted a qualitative action-research approach, developed
throughout the supervised teaching practice in two Primary Education classes. Emotional
education strategies were implemented within English lessons through the use of active
methodologies, oral interaction activities, storytelling, educational games, emotional reflection
moments, and collaborative dynamics. Data collection was conducted through participant
observation, field notes, reflective records, analysis of students’ work, and observation of
classroom interactions and behaviours, enabling an understanding of the relationship between
the implemented strategies, students’ engagement, emotional self-regulation, and English

language learning.

The study also adopts a reflective and investigative approach, valuing pedagogical practice as a
space for the construction of professional knowledge. It concludes that the promotion of active
methodologies, effective behaviour management, and students’ emotional development are

determining factors for successful English learning in Primary Education.

Keywords: English teaching; primary education; communicative competence; socio-emotional

skills; teaching practice; action research.
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GLOSSARIO

Aprendizagem socioemocional
Processo através do qual os individuos desenvolvem competéncias para reconhecer, compreender e gerir

emocoes; estabelecer relacdes positivas e tomar decisoes responsaveis (CASEL, 2020).

Autorregulacao emocional
Capacidade de monitorizar e controlar as préprias emocoes, comportamentos e respostas em diferentes

contextos (Zimmerman, 2002).

Competéncia comunicativa
Capacidade de utilizar a lingua de forma eficaz e apropriada em contextos sociais, integrando

componentes linguisticas, sociolinguisticas e pragmaticas (Canale & Swain, 1980).

Empatia

Capacidade de compreender e partilhar os sentimentos e perspetivas dos outros (Goleman, 1995).

Ensino comunicativo
Abordagem pedagdgica centrada no uso da lingua para comunicacao significativa e contextualizada
(Richards & Rodgers, 2014).

Inteligéncia emocional
Conjunto de competéncias relacionadas com o reconhecimento, compreensao e gestao das emocoes

proprias e alheias (Salovey & Mayer, 1990).

Literacia emocional

Capacidade de identificar, nomear e expressar emocoes de forma adequada (Rivers et al., 2013).

Scaffolding
Estratégia pedagdgica que consiste em fornecer apoio tempordrio ao aluno para facilitar a aprendizagem

progressiva (Wood, Bruner, & Ross, 1976).



Storytelling
Utilizagao de histdrias como recurso pedagdgico para promover aprendizagem linguistica e emocional
(Wright, 2000).

Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
Conceito que descreve a distancia entre o que o aluno consegue fazer sozinho e o que consegue fazer com

apoio (Vygotsky, 1978).

Educacado inclusiva
Abordagem educativa que visa garantir a participacao e aprendizagem de todos os alunos, respeitando a
diversidade (UNESCO, 2020).

Clima socioafetivo
Ambiente emocional da sala de aula que influencia o bem-estar, a motivacao e a aprendizagem dos alunos

(Jennings & Greenberg, 2009).

Metacognicao

Capacidade de refletir sobre o préprio processo de aprendizagem (Flavell, 1979).
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1. INTRODUCAO

0 desenvolvimento emocional na infancia tem vindo a assumir um papel central na investigagao
contemporanea nas dreas da Psicologia e da Educacao, sendo amplamente reconhecido como um
dos pilares fundamentais para o desenvolvimento global da crianca. A literatura evidencia que as
competéncias emocionais — incluindo a capacidade de reconhecer, expressar e regular emocoes
— desempenham um papel determinante nao apenas no bem-estar psicoldgico, mas também no
sucesso académico e nas relacoes sociais (Denham, 2006; Eisenberg et al., 2010). Neste sentido,
a Escola constitui um contexto privilegiado para a promocao destas competéncias,

particularmente nos primeiros anos de escolaridade.

Entre os 5 e os 9 anos, periodo correspondente ao 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, as criancas
atravessam uma fase decisiva no desenvolvimento emocional, caracterizada pela progressiva
consolidacao da autorregulacao, da empatia e das competéncias sociais. Estudos indicam que
estas capacidades estao diretamente associadas a adaptacdao escolar e ao desempenho
académico, influenciando a atengao, a motivacao e o comportamento em sala de aula (Graziano
etal., 2007; Izard etal.,, 2001). De igual modo, evidéncias provenientes de investigacoes empiricas
apontam que dificuldades ao nivel da regulacao emocional estao frequentemente associadas a
problemas de comportamento, dificuldades de aprendizagem e menor envolvimento escolar

(Blair & Raver, 2015).

A crescente valorizacao da dimensao emocional na educacao tem conduzido ao desenvolvimento
de abordagens pedagdgicas centradas na aprendizagem socioemocional (Social and Emotional
Learning — SEL), que, por sua vez, tém demonstrado impactos positivos significativos no
desenvolvimento das criancas. De acordo com uma meta-andlise amplamente citada, os
programas de SEL contribuem para melhorias ao nivel das competéncias sociais, do
comportamento e do desempenho académico (Durlak et al., 2011). Investigacdes mais recentes
reforcam esta perspetiva, evidenciando que a integracao sistematica da educacao emocional no
curriculo escolar promove ambientes de aprendizagem mais inclusivos, positivos e eficazes

(Dewaele et al., 2019; Blair & Raver, 2015).



Paralelamente, estudos na drea da sautde publica e do desenvolvimento infantil sublinham que o
desenvolvimento emocional precoce estd fortemente associado a satide mental ao longo da vida,
funcionando como um fator de protecao contra diversas problematicas psicoldgicas (Huang et al.,
2014). Neste sentido, a promocao de competéncias emocionais em contexto escolar assume uma
relevancia acrescida, nao apenas ao nivel educativo, mas também no ambito da prevencao e

promocao da saude.

No contexto especifico do ensino de linguas estrangeiras, a dimensao emocional revela-se
particularmente relevante. A aprendizagem de uma lingua estrangeira envolve exposicao
constante, interacao e risco de erro, fatores que podem desencadear emog6es como ansiedade,
inseguranca ou frustracao. Por outro lado, emocodes positivas como motivacao, curiosidade e
confianca favorecem a participacao ativa e a aquisicao linguistica (Dewaele et al., 2019). Assim, o
clima emocional da sala de aula assume um papel determinante no sucesso do processo de

ensino-aprendizagem.

Investigacoes recentes tém vindo a evidenciar aimportancia de considerar os fatores emocionais
no ensino de linguas, destacando que ambientes de aprendizagem emocionalmente seguros e
positivos potenciam o envolvimento dos alunos e facilitam a aprendizagem (Immordino-Yang &
Damdsio, 2007: Dewaele et al. 2019). Do mesmo modo, estudos realizados em contextos
educativos sublinham que préticas pedagdgicas que integram a dimensao emocional contribuem
para o desenvolvimento de competéncias linguisticas de forma mais significativa e duradoura

(Souza et al., 2021: Franco & Santos, 2015).

Em Portugal, os documentos orientadores da educacao reforcam a importancia do
desenvolvimento integral dos alunos, incluindo a dimensao socioemocional. O Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria destaca competéncias como o pensamento critico, a
autonomia, a responsabilidade e a capacidade de relacionamento interpessoal, evidenciando a
necessidade de uma abordagem educativa holistica (Direcdo-Geral da Educacao, 2017). Todavia,
apesar desta orientacao, a integracao efetiva da educagao emocional nas praticas pedagdgicas
continua a apresentar desafios, nomeadamente ao nivel da formacao de professores e da

operacionalizacao em contexto de sala de aula.



Estudos desenvolvidos em contexto luséfono indicam que os professores reconhecem a
importancia da educacao emocional, mas referem dificuldades na sua implementacao pratica,
devido, em grande parte, a falta de formacao especifica e de recursos pedagadgicos adequados
(Antunes, 2013, Antunes, 2016). Neste contexto, torna-se fundamental desenvolver
investigacoes que explorem estratégias concretas de integracao da dimensao emocional no

ensino, contribuindo-se, assim, para a melhoria das praticas pedagdgicas.

Adicionalmente, a literatura evidencia que a relacao entre emocao e cognicao é indissociavel,
sendo as emocades parte integrante dos processos de aprendizagem. Investigacdes na drea da
neuroeducacao demonstram que as emocoes influenciam diretamente a atencao, amemdriae a
tomada de decisao, refor¢ando a ideia de que “ndo ha aprendizagem sem emogao” (Immordino-
Yang & Damadsio, 2007). Esta perspetiva é corroborada por estudos recentes que destacam a
necessidade de integrar abordagens pedagdgicas que considerem simultaneamente os aspetos

cognitivos e emocionais do desenvolvimento humano (Gross, 2015; Dewaele et al., 2019).

Face ao exposto, torna-se evidente a pertinéncia de investigar a integracao da educacao
emocional no ambito do Mestrado em Ensino de Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, procurando
compreender a forma como esta pode contribuir para o desenvolvimento global dos alunos. A
presenteinvestigacaoinsere-se neste enquadramento, assumindo-se o foco na articulagdo entre

competéncias emocionais e aprendizagem de uma lingua estrangeira em contexto escolar.

Assim, o objetivo principal deste estudo consiste em analisar a relacao entre a integracao de
estratégias de educacao emocional nas aulas de Inglés, ao nivel do envolvimento,
comportamento e aprendizagem dos alunos. Pretende-se, igualmente, identificar praticas
pedagdgicas que promovam, simultaneamente, o desenvolvimento de competéncias linguisticas

e emocionais, contribuindo para uma abordagem mais integrada e eficaz do processo educativo.

O presente relatdrio encontra-se estruturado em varios capitulos. Num primeiro momento,
apresenta-se o enquadramento tedrico, onde sao analisados os principais contributos da
literatura sobre desenvolvimento emocional e ensino de linguas. Seguidamente, sao definidos as
questdes de investigacao e os objetivos, bem como a metodologia adotada. Posteriormente, é
descritaaintervencao pedagdgica desenvolvida e procede-se a andlise dos dados recolhidos. Por
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ultimo, sao apresentadas as conclusdes do estudo, bem como as suas implicacées pedagdgicas,

limitacGes e sugestdes para investigacgoes futuras.



2. ESTADO DA ARTE

2.1. IDENTIFICACAO DA PROBLEMATICA

Apesar da crescente valorizacdo da educacao emocional no contexto educativo e do
reconhecimento da sua relevancia para o desenvolvimento global das criancas, a literatura
evidencia que a integracao efetiva desta dimensao nas praticas pedagdgicas continua a
apresentar diversas limitagdes, particularmente no ensino de linguas estrangeiras no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico. Embora os documentos orientadores nacionais e internacionais enfatizem a
importancia do desenvolvimento socioemocional, verifica-se que a operacionalizacao destas
orientacoes, em contexto de sala de aula, permanece pouco sistematizada e dependente da

iniciativa individual dos docentes.

No contexto especifico do ensino de Inglés, esta problematica assume particular relevancia, uma
vez que a aprendizagem de uma lingua estrangeira envolve, frequentemente, fatores emocionais
que influenciam diretamente a participacdo, a motivacao e o desempenho dos alunos. Emocoes
como ansiedade, inseguranca, medo de errar ou frustracao podem constituir obstaculos
significativos a aprendizagem, sobretudo em criancas mais novas, cuja capacidade de
autorregulacdo emocional ainda se encontra em desenvolvimento (Dewaele et al., 2019). Por sua
vez, ambientes emocionalmente positivos e seguros tendem a favorecer o envolvimento, a

confianca e a participacao ativa nas atividades comunicativas.

Apesar desta evidéncia, observa-se que muitos contextos educativos continuam a privilegiar
predominantemente os objetivos linguisticos e cognitivos, relegando a dimensao emocional para
um plano secundario. Estudos realizados em contexto educativo demonstram que os professores
reconhecem a importancia da educacao emocional, mas referem dificuldades na sua
implementacao pratica, que em muito se deve a insuficiéncia de formacao especifica, a escassez
de recursos pedagdgicos e a pressao curricular associada ao cumprimento dos conteddos

programaticos (Antunes, 2013, Santos, 2005).



No contexto da pratica pedagdgica supervisionada, que sustenta o presente estudo, foram
igualmente identificadas dificuldades relacionadas com a gestao emocional e comportamental
dos alunos, particularmente ao nivel da concentragao, da impulsividade, da participacao oral e da
autorregulacao em sala de aula. Verificou-se, ainda, que alguns alunos demonstravam resisténcia
ou inseguranca relativamente a utilizacao da lingua inglesa, sobretudo em atividades que
implicavam exposicao perante os colegas. Estas situacoes evidenciaram a necessidade de se
desenvolverem estratégias pedagdgicas de promocao, simultaneamente, do bem-estar

emocional, da confianca e da participacao dos discentes nas atividades de aprendizagem.

Neste sentido, emerge a problematica central desta investigacao: compreender a forma como a
integracao intencional de estratégias de educacao emocional nas aulas de Inglés podera
relacionar-se com o envolvimento, o comportamento, a autorregulacao e o desenvolvimento das
competéncias linguisticas dos alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Pretende-se, assim, contribuir
para a reflexao sobre praticas pedagdgicas mais integradoras e humanizadas, que considerem a

dimensao emocional como parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem.

A pertinéncia desta problematica sustenta-se, portanto, na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre a articulacao entre educacao emocional e ensino de linguas estrangeiras em
contexto escolar, particularmente no ensino precoce do Inglés, onde a investigacao ainda se
revela limitada. Procura-se, igualmente, contribuir para a identificacao de estratégias
pedagdgicas concretas que possam apoiar os professores na criacao de ambientes de

aprendizagem mais positivos, inclusivos e emocionalmente seguros.

2.2. DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL NA INFANCIA

O desenvolvimento emocional na infancia constitui um processo complexo e multidimensional,
que envolve a aquisicao progressiva de competéncias relacionadas com a identificacao,
compreensao, expressao e regulacao das emocoes. Este processo inicia-se nos primeiros anos
de vida e continua ao longo da infancia, sendo influenciado por fatores bioldgicos, cognitivos,

sociais e culturais (Denham, 2006; Saarni, 1999). A literatura tem vindo a demonstrar que o
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desenvolvimento emocional desempenha um papel central na adaptacao da crianca ao meio
envolvente, influenciando nao apenas o seu bem-estar psicolégico, mas também o seu

funcionamento social e académico.

Durante a infancia intermédia, particularmente entre os 5 e 0s 9 anos, verifica-se uma fase de
consolidagcao das competéncias emocionais. Nesta etapa, as criancas desenvolvem uma maior
capacidade de reconhecer e nomear emocdes, compreender as suas causas e consequéncias,
bem como regular as suas respostas emocionais em funcao das exigéncias do contexto
(Eisenberg et al., 2010). Este progresso estd intimamente relacionado com o desenvolvimento
cognitivo, nomeadamente com o aumento das capacidades de linguagem, memdria e

pensamento abstrato.

Estudos empiricos indicam que a competéncia emocional, nesta fase, estd fortemente associada
ao desenvolvimento de competéncias sociais, como a empatia, a cooperacao e a resolucao de
conflitos. A capacidade de compreender as emocoes dos outros permite as criangas estabelecer
relacdes interpessoais mais positivas e adaptar o seu comportamento em contextos sociais
diversos (Izard et al., 2001). Neste sentido, o desenvolvimento emocional pode ser entendido

como um fator facilitador da integracao social e da construcdo de relag6es significativas.

A literatura destaca, ainda, que o desenvolvimento emocional é profundamente influenciado pelo
contexto em que a crianca se insere, nomeadamente pela familia e pela escola. 0 ambiente
familiar desempenha um papel fundamental na socializacao emocional, sendo através das
interacdes com os cuidadores que as criancas aprendem a reconhecer, expressar e regular as
suas emocoes. No entanto, a medida que a crianca ingressa no contexto escolar, a escola passaa

assumir um papel cada vez mais relevante neste processo (Denham, 2006; Vygotsky, 1978).

A escola constitui, assim, um espaco privilegiado para o desenvolvimento emocional,
proporcionando oportunidades para a interacdo social, a resolucao de conflitos e a aprendizagem
de normas sociais. Investigacao realizada em contexto educativo evidencia que criancas com
niveis mais elevados de competéncia emocional apresentam maior capacidade de adaptacao

escolar, melhor desempenho académico e relagdes mais positivas com colegas e professores



(Graziano etal.,, 2007). Estes resultados reforcam aimportancia de integrar a dimensao emocional

nas praticas pedagdgicas.

Por outro lado, a literatura evidencia que dificuldades no desenvolvimento emocional podem ter
consequéncias negativas significativas. Problemas de regulagdo emocional estao,
frequentemente, associados a comportamentos disruptivos, dificuldades de concentracao, baixo
rendimento académico e problemas de relacionamento interpessoal (Blair & Raver, 2015).
Estudos na drea da sadde mental infantil indicam, ainda, que dificuldades emocionais precoces
podem aumentar o risco de desenvolvimento de perturbacdes psicoldgicas ao longo da vida

(Huang et al., 2014, Lima & Pacheco, 2018).

Adicionalmente, investigacOes recentes sublinham a relacao entre o desenvolvimento emocional
e fatores contextuais mais amplos, como o contexto socioecondmico e as condicoes de vida das
criancas. Evidéncias indicam que criancas expostas a contextos adversos apresentam maiores
dificuldades ao nivel da requlacao emocional e do ajustamento social (Wang et al., 2022). Estes
dados reforcam a importancia de intervencoes educativas que promovam o desenvolvimento

emocional como forma de compensar desigualdades e promover a equidade.

No ambito da investigacao contemporanea, tem-se assistido a uma crescente valorizacao da
abordagem integrada do desenvolvimento infantil, que considera a interdependéncia entre as
dimensoes emocional, cognitiva e social. Estudos na area da neurociéncia evidenciam que as
emocoes desempenham um papel fundamental nos processos de aprendizagem e memoria,
influenciando a forma como a informacao é processada e retida (Immordino-Yang & Damadsio,
2007). Esta perspetiva reforca a ideia de que o desenvolvimento emocional nao pode ser

dissociado do desenvolvimento cognitivo.

Por fim, importa destacar que o desenvolvimento emocional € um processo dinamico e continuo,
que pode ser promovido através de praticas educativas intencionais. Intervencoes baseadas na
aprendizagem socioemocional tém demonstrado eficdcia na promocao de competéncias
emocionais, contribuindo para melhorias ao nivel do comportamento, do desempenho académico

e do bem-estar das criancas (Durlak et al., 2011; Jennings & Greenberg, 2009). Neste sentido, a



integracao da educacao emocional no contexto escolar revela-se fundamental para promover o

desenvolvimento integral das criancas.
2.3. COMPETENCIA EMOCIONAL E AUTORREGULACAO

A competéncia emocional constitui um construto central no estudo do desenvolvimento humano,
referindo-se ao conjunto de capacidades que permitem ao individuo reconhecer, compreender,
expressar e regular as emocdes de forma adequada ao contexto (Saarni, 1999). Estas
competéncias sao fundamentais para a adaptacao social e académica, desempenhando um papel

determinante no comportamento, nas relagdes interpessoais e no sucesso escolar das criancas.

Entre as diferentes dimensoes da competéncia emocional, a autorregulagao assume particular
relevancia, sendo amplamente reconhecida como um dos principais preditores do ajustamento
psicoldgico e do desempenho académico. A autorregulacao emocional pode ser definida como a
capacidade de monitorizar, avaliar e modificar as respostas emocionais de forma a atingir
objetivos pessoais e adaptar-se as exigéncias do meio (Eisenberg et al., 2010). Esta capacidade
envolve processos cognitivos complexos, incluindo o controlo inibitdrio, a atencao e aflexibilidade

cognitiva.

Em fase infantil, especialmente no periodo correspondente ao 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, as
criancas desenvolvem, progressivamente, competéncias de autorregulacao, passando de
respostas impulsivas para comportamentos mais controlados e ajustados. Este desenvolvimento
estd intimamente ligado a maturacao das fungoes executivas, que permitem as criancas planear,
organizar e regular o seu comportamento (Blair & Raver, 2015). Estudos indicam que criancas com
maiores niveis de autorregulacao apresentam maior capacidade de concentracao, persisténcia

nas tarefas e melhores resultados académicos (McClelland et al., 2007: Graziano et al., 2007).

A literatura evidencia, ainda, que a autorregulacao emocional esta profundamente relacionada
com o contexto social e educativo. O ambiente escolar, em particular, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento destas competéncias, uma vez que proporciona oportunidades para
aprdtica daregulacao emocional em situacoes de interacao social, resolucao de conflitos e gestao

de desafios académicos (Denham, 2006; Jennings & Greenberg, 2009). Docentes que promovam

9



ambientes estruturados, seguros e emocionalmente positivos contribuem, significativamente,

para o desenvolvimento da autorregulacao nos alunos.

Por outro lado, dificuldades ao nivel da autorregulagao emocional podem ter impactos negativos
relevantes no percurso escolar das criancas. Estudos indicam que criancas com menor
capacidade de autorregulacao apresentam maior probabilidade de manifestar comportamentos
disruptivos, dificuldades de atencao e problemas de relacionamento interpessoal (Blair & Raver,
2015). Estas dificuldades podem comprometer o envolvimento nas atividades escolares e,

consequentemente, o sucesso académico.

Investigacdes na drea da psicologia do desenvolvimento e da satide mental reforcam esta
perspetiva, evidenciando que niveis reduzidos de autorregulagao emocional estao associados a
maiores indices de ansiedade, stress e vulnerabilidade ao desenvolvimento de dificuldades
emocionais (Eisenberg et al., 2010; Gross, 2015; Lima & Pacheco, 2018). Além disso, diversos
estudos apontam que a exposicao a contextos adversos, como ambientes familiares instdveis ou
condicoes socioecondmicas desfavordveis, pode dificultar o desenvolvimento destas

competéncias (Blair & Raver, 2015).

Importa salientar que a autorregulacao nao é uma competéncia inata e fixa, mas sim uma
capacidade que pode ser desenvolvida ao longo do tempo, através de experiéncias e intervencoes
adequadas. Programas de aprendizagem socioemocional (SEL) tém demonstrado eficacia na
promoc¢ao da autorregulacao, contribuindo para melhorias ao nivel do comportamento, da
atencao e do desempenho académico (Durlak et al., 2011). Estes programas baseiam-se em
estratégias que ensinam, explicitamente, as criancas a reconhecer e a gerir as suas emocoes, a

estabelecer objetivos e a tomar decisdes responsaveis.

No contexto educativo, a promocao da competéncia emocional e da autorregulacao implica a
adocao de praticas pedagdgicas que integrem a dimensao emocional no processo de ensino-
aprendizagem. Estratégias como a criacao de rotinas estruturadas, o ensino explicito de
competéncias emocionais, o reforco positivo e a promocao de um clima de sala de aula seguro e
inclusivo tém demonstrado efeitos positivos no desenvolvimento destas competéncias (Durlak

etal, 2011; Jennings & Greenberg, 2009).



Adicionalmente, ainvestigacao contemporanea temvindo a destacar aimportancia daintegracao
entre emocao e cognicao, evidenciando que a autorregulacao emocional esta diretamente
relacionada com os processos de aprendizagem. Emocoes desreguladas podem interferir com a
atencao e a memodria, enquanto uma adequada regulacao emocional favorece a concentragao, a
resolucao de problemas e a tomada de decisao (Blair & Raver, 2015; Gross, 2015; Immordino-
Yang & Damasio, 2007). Esta perspetiva reforca a necessidade de considerar a dimensao

emocional como parte integrante do processo educativo.

Por fim,importa sublinhar que o desenvolvimento da competéncia emocional e da autorregulagao
assume uma importancia particular no ensino de linguas estrangeiras. A aprendizagem de uma
lingua implica, frequentemente, situacdes de exposicao e risco, que podem gerar ansiedade e
inseguranca. Neste contexto, a capacidade de regular emocdes torna-se essencial para promover

a participacao, a confianca e o sucesso dos alunos (Dewaele et al., 2019).

Em sintese, aliteratura evidencia que a competéncia emocional e, em particular, a autorregulacao,
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento global das criancas, influenciando o
seu comportamento, as suas relacées sociais e o seu desempenho académico. A promocao
destas competéncias em contexto educativo constitui, assim, uma estratégia essencial para o

sucesso escolar e o hem-estar dos alunos.
2.4. RELACAO ENTRE EMOC()ES E APRENDIZAGEM

A relacao entre emocg0es e aprendizagem tem sido amplamente reconhecida na literatura
contemporanea como um elemento central no processo educativo, sendo, atualmente,
consensual que os processos emocionais e cognitivos estao profundamente interligados e sao
mutuamente influentes. Durante muito tempo, a aprendizagem foi conceptualizada,
predominantemente, como um processo cognitivo, dissociado das emocoes; no entanto,
investigacoes recentes nas dreas da psicologia, da neurociéncia e da educacao tém vindo a
demonstrar que as emocoes desempenham um papel fundamental na forma como os individuos

aprendem, processam e retém a informacao (Immordino-Yang & Damasio, 2007).
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Do ponto de vista neurocientifico, as emocdes influenciam diretamente o funcionamento cerebral,
modulando processos como a aten¢do, a memdria e a tomada de decisao. Estudos indicam que
experiéncias emocionalmente significativas tendem a ser mais facilmente memorizadas, uma
vez que ativam sistemas neurais associados a consolidacdo da memdria (Immordino-Yang &
Damadsio, 2007). Neste sentido, as emocdes nao constituem apenas um complemento da

aprendizagem, mas sim uma condicao essencial para que esta ocorra de forma eficaz.

As emocoes positivas, como o interesse, a curiosidade, a motivacao e o entusiasmo, tém sido
associadas a melhores resultados de aprendizagem, promovendo o envolvimento ativo dos
alunos nas tarefas e facilitando a construcao do conhecimento (Dewaele et al., 2019). Estas
emocoes contribuem para o aumento da atencao e da persisténcia, permitindo aos alunos
enfrentar desafios e superar dificuldades. Por outro lado, emog6es negativas, como o medo, a
ansiedade ou a frustracao, podem comprometer significativamente o processo de aprendizagem,
interferindo com a concentracdo, a memdria e a capacidade de resolucao de problemas (Gross

2015; Blair & Raver, 2015).

1

No contexto escolar, o clima emocional da sala de aula desempenha um papel determinante na
aprendizagem dos alunos. Ambientes de aprendizagem caracterizados por relacées positivas,
seguranca emocional e apoio por parte do professor favorecem o envolvimento dos alunos e
promovem melhores resultados académicos (Jennings & Greenberg, 2009). Pelo contrario,

ambientes negativos, marcados por tensao, inseguranca ou falta de apoio, podem gerar

desmotivacao, resisténcia a aprendizagem e comportamentos desajustados.

A literatura evidencia, ainda, que a motivacao, enquanto componente emocional, constitui um
fator-chave no processo de aprendizagem. Criancas motivadas demonstram maior interesse
pelas atividades, maior persisténcia e maior capacidade de autorregulacao, o que se traduz em
melhores resultados académicos (Durlak et al,, 2011). Neste sentido, a promoc¢ao de emocoes
positivas em contexto educativo constitui uma estratégia fundamental para potenciar a

aprendizagem.

Outro aspeto relevante prende-se com a relacao entre emocoes e fungdes executivas. Estudos
indicam que estados emocionais influenciam diretamente o funcionamento das funcoes
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executivas, como a atencao, o controlo inibitdrio e a memdria de trabalho, que sao essenciais para
o desempenho académico (Blair & Raver, 2015; McClelland et al., 2007). Emocoes intensas ou
desreguladas podem comprometer estas funcoes, dificultando a aprendizagem e a resolucao de

problemas.

Além disto, investigacoes na drea da saide mental e do desenvolvimento infantil sublinham que
o stress e a adversidade emocional podem ter impactos negativos significativos no processo de
aprendizagem. Criancas expostas a niveis elevados de stress apresentam maior dificuldade em
se concentrarem, menor capacidade de retencao de informacao e maior probabilidade de
apresentar dificuldades escolares (Blair & Raver, 2015; Huang et al., 2014). Estes resultados
evidenciam a importancia de promover ambientes educativos emocionalmente seguros e

estaveis.

No dominio especifico do ensino de linguas estrangeiras, a relacao entre emocodes e
aprendizagem assume particular relevancia. A aprendizagem de uma lingua estrangeira implica,
frequentemente, situacdes de exposicao e risco, como falar em publico ou cometer erros, o que
pode gerar ansiedade linguistica. Esta ansiedade pode inibir a participacao dos alunos e
comprometer a aquisicao da lingua (Dewaele et al,, 2019). Por sua vez, emocdes positivas, como
a confianca e o prazer na aprendizagem, favorecem a participacao ativa e o desenvolvimento de

competéncias comunicativas.

Estudos recentes tém vindo a destacar aimportancia de integrar a dimensao emocional no ensino
delinguas, evidenciando que abordagens pedagdgicas de promogao do bem-estar emocional dos
alunos contribuem para melhores resultados de aprendizagem (Dewaele et al., 2019; Gregersen
& Macintyre, 2014). Estas abordagens incluem a criacao de um ambiente de sala de aula sequro,
o incentivo a participacao sem medo de errar e o desenvolvimento de relagcoes positivas entre

professor e alunos.

Importa ainda referir que a relagao entre emocdes e aprendizagem é bidirecional: nao sé as
emocoes influenciam a aprendizagem, como as experiéncias de aprendizagem influenciam as
emocoes dos alunos. Experiéncias de sucesso tendem a gerar emocoes positivas, reforcando a
motivacao e o envolvimento, enquanto experiéncias de fracasso podem gerar frustracao e
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desmotivacdo (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002). Esta dinamica reforca a importancia de

praticas pedagdgicas que promovam experiéncias de aprendizagem positivas e significativas.

Em conclusao, aliteratura evidencia que as emocoes desempenham um papel central no processo
de aprendizagem, influenciando mudltiplas dimensdes do funcionamento cognitivo e
comportamental dos alunos. A integracao da dimensao emocional em contexto educativo revela-
se, assim, essencial para promover uma aprendizagem eficaz, significativa e duradoura. Neste
sentido, torna-se fundamental que as praticas pedagdgicas considerem nao apenas os aspetos

cognitivos, mas também os emocionais, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.

25. ENSINO DE INGLES NO 1.2 CICLO DO ENSINO
BASICO E DIMENSAO EMOCIONAL DA APRENDIZAGEM

0 ensino de Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico em Portugal tem vindo a assumir um papel cada
vez mais relevante no panorama educativo, refletindo a crescente importancia da lingua inglesa
como ferramenta de comunicacao global. A introducao precoce do inglés no curriculo escolar visa
nao apenas o desenvolvimento de competéncias linguisticas, mas também a promocao de
competéncias cognitivas, culturais e sociais, essenciais para a formacao integral dos alunos

(Direcao-Geral da Educacao, 2017).

De acordo com as orientacoes curriculares nacionais, nomeadamente as Aprendizagens
Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, o ensino de Inglés no 1.2 Ciclo
deve centrar-se numa abordagem comunicativa, privilegiando-se a oralidade, a interacao e a
utilizacao dalingua em contextos significativos. Esta abordagem procura desenvolver nos alunos
a capacidade de compreender e produzir mensagens simples, promovendo, simultaneamente,
atitudes positivas face a aprendizagem de linguas (Direcao-Geral da Educacao, 2017; Direcao-

Geral da Educacao, 2018).

Neste contexto, o professor desempenha um papel fundamental enquanto mediador da
aprendizagem, sendo responsavel pela criacao de ambientes pedagdgicos que favorecam a
participacao, a motivacao e o envolvimento dos alunos. A literatura evidencia que praticas

pedagdgicas centradas no aluno, que valorizam a interacao, o0 jogo, a criatividade e a exploracao,
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sao particularmente eficazes no ensino precoce de linguas (Cameron, 2001; Wright, 2000). Estas
abordagens permitem adaptar o ensino as caracteristicas desenvolvimentais das criancas,

tornando a aprendizagem mais significativa e motivadora.

No entanto, o ensino de Inglés no 1.2 Ciclo apresenta desafios especificos, relacionados com as
caracteristicas proprias desta faixa etaria. As crian¢as sao naturalmente mais ativas, apresentam
periodos de atencao reduzidos e necessitam de estimulos constantes paramanter o interesse nas
atividades. Além disso, o desenvolvimento emocional ainda em curso pode influenciar
significativamente o comportamento e a participacao dos alunos em sala de aula(Denham, 2006;

Franco & Santos, 2015).

Um dos principais desafios prende-se com a gestao da motivacao e do envolvimento dos alunos.
Estudos indicam que a motivacao é um fator determinante no sucesso da aprendizagem de
linguas, sendo influenciada por fatores emocionais, sociais e pedagdgicos (Dewaele et al., 2019).
Alunos que se sentem motivados e confiantes tendem a participar mais ativamente nas

atividades, a assumir mais riscos na utilizacao da lingua e a persistir perante dificuldades.

Por outro lado, a aprendizagem de uma lingua estrangeira pode gerar emocoes negativas, como
ansiedade, inseguranca ou medo de errar, especialmente em contextos onde os alunos se sentem
expostos ou avaliados. A chamada “ansiedade linguistica” tem sido amplamente estudada, sendo
considerada um dos principais obstaculos a aprendizagem de linguas (Dewaele et al., 2019). Esta
ansiedade pode levar a inibicao da participacao, a evitacao de tarefas e a diminuicao do

desempenho académico.

Neste sentido, o clima emocional da sala de aula assume um papel crucial no ensino de Inglés.
Ambientes de aprendizagem positivos, caracterizados por relacoes de confianca, respeito e apoio,
favorecem a participacao dos alunos e promovem a aprendizagem (Jennings & Greenberg, 2009).
A criacao de um espaco seguro, onde o erro € valorizado como parte integrante do processo de

aprendizagem, é essencial para reduzir a ansiedade e aumentar a confianca dos alunos.

A literatura evidencia que a integracao da dimensao emocional nas préticas pedagdgicas pode

contribuir significativamente para o sucesso do ensino de linguas. Estratégias como o uso de
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jogos, atividades colaborativas, storytelling, musicas e dramatizacdbes permitem criar
experiéncias de aprendizagem emocionalmente envolventes, facilitando a aquisicao da lingua
(Bland, 2013; Wright, 2000). Estas prdticas promovem emogades positivas, como o entusiasmo e

a curiosidade, por norma associadas a melhores resultados de aprendizagem.

Adicionalmente, investigacoes recentes sublinham a importancia de considerar o bem-estar
emocional dos alunos como condicao para a aprendizagem eficaz. Estudos indicam que discentes
emocionalmente seguros apresentam maior capacidade de concentracao, maior motivacao e
melhores resultados académicos (Blair & Raver, 2015; Immordino-Yang & Damdsio, 2007). Esta
perspetiva reforca a necessidade de uma abordagem pedagdgica que integre os aspetos

cognitivos e emocionais do desenvolvimento.

No contexto portugués, e apesar das orientagoes curriculares valorizarem o desenvolvimento
integral dos alunos, a integracao da educacao emocional no ensino de Inglés ainda se revela
limitada. Estudos realizados em contexto educativo indicam que muitos professores reconhecem
a importancia da dimensao emocional, mas referem dificuldades na sua implementacao pratica,
devido, sobretudo, a falta de formacao especifica e de recursos pedagdgicos (Antunes, 2013;

Santos, 2005).

Neste cendrio, torna-se fundamental promover prdticas pedagdgicas que integrem,
intencionalmente, a dimensao emocional no ensino de Inglés, contribuindo para a criacao de
ambientes de aprendizagem mais positivos e mais eficazes. A articulagao entre competéncias
linguisticas e emocionais pode potenciar o desenvolvimento global dos alunos, promovendo nao

apenas o sucesso académico, mas também o hem-estar e a formacao pessoal.

Em sintese, o ensino de Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico constitui-se um cendrio privilegiado
para a integracdo da educacao emocional, dada a natureza interativa e comunicativa da
aprendizagem de linguas. A consideracao da dimensao emocional nas praticas pedagdgicas
revela-se essencial para promover a motivacao, a participacao e o sucesso dos alunos,

contribuindo para uma educacao mais holistica e significativa.
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2.6. EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO DE LINGUAS
ESTRANGEIRAS

A educacao emocional tem vindo a assumir um papel crescente no contexto educativo, sendo
reconhecida como uma abordagem fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos. No
dominio do ensino de linguas estrangeiras, esta relevancia torna-se ainda mais evidente, uma vez
que a aprendizagem de uma nova lingua envolve nao apenas processos cognitivos, mas também
experiéncias emocionais intensas, associadas a comunicacao, a exposicao e a interacao social

(Dewaele et al.,, 2019).

A aprendizagem de linguas estrangeiras €, por natureza, um processo profundamente emocional.
Os discentes sao frequentemente confrontados com situacdes de incerteza, como falar numa
lingua que ainda nao dominam, o que pode gerar emocdes negativas, como ansiedade,
inseguranca ou medo de errar. Esta dimensao emocional influencia diretamente o desempenho
dos alunos, podendo facilitar ou inibir o processo de aprendizagem (Maclntyre & Gregersen, 2012;

Dewaele et al., 2018).

Um dos conceitos mais estudados neste dominio é o de “ansiedade linguistica”, que se refere ao
conjunto de sentimentos de tensao e apreensao associados a aprendizagem de uma lingua
estrangeira. Estudos indicam que niveis elevados de ansiedade linguistica estao associados a
menor participacdo oral, evitamento de tarefas e menor sucesso na aprendizagem (Dewaele et
al., 2019). Por outro lado, a presenca de emocoes positivas, como o prazer na aprendizagem, a

confianca e a motivacao, estd associada a melhores resultados e maior envolvimento dos alunos.

Neste contexto, a educacao emocional surge como uma abordagem pedagdgica capaz de
promover a gestao eficaz das emocoes no processo de aprendizagem de linguas. Esta perspetiva
visa desenvolver competéncias como a autoconsciéncia, a autorregulacao, a empatia e as
competéncias sociais, permitindo aos alunos lidar de forma mais eficaz com os desafios

emocionais associados a aprendizagem (Durlak et al., 2011).

A literatura evidencia que a integracao da educacao emocional no ensino de linguas estrangeiras

contribui para a criacao de ambientes de aprendizagem mais positivos, seguros e inclusivos.
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Nestes contextos, as criangas sentem-se mais confiantes para participar, arriscar e comunicar, 0
que favorece o desenvolvimento das competéncias linguisticas (Jennings & Greenberg, 2009;
Pérez-Escoda & Filella Guiu, 2019). A criacao de um ambiente onde o erro €é aceite como parte do
processo de aprendizagem é, particularmente, importante para reduzir a ansiedade e promover a

participacao.

Ao mesmo tempo, a educacao emocional permite desenvolver competéncias transversais que
sao essenciais para a aprendizagem de linguas, como a capacidade de trabalhar em grupo,
comunicar eficazmente e compreender diferentes perspetivas culturais. Estas competéncias
contribuem ndo apenas para o sucesso académico, mas também para aformacao pessoal e social

dos alunos (Durlak et al., 2011).

No plano pedagdgico, a integracao da educacao emocional pode ser operacionalizada através de
diversas estratégias, tais como atividades cooperativas, jogos, dramatizacoes, storytelling e
reflexao sobre emocdes. Estas praticas permitem criar experiéncias de aprendizagem
significativas e emocionalmente envolventes, que facilitam a aquisicao da lingua (Bland, 2013;
Wright, 2000). Além disso, promovem o desenvolvimento da empatia e da consciéncia

intercultural, competéncias essenciais no contexto da aprendizagem de idiomas.

A investigacao destaca, ainda, a importancia do papel do docente na promocao da educacao
emocional. Professores que demonstram sensibilidade as necessidades emocionais dos alunos,
que promovam relacGes positivas e que criam ambientes de aprendizagem seguros contribuem,
significativamente, para o sucesso da aprendizagem (Jennings & Greenberg, 2009). Neste
sentido, o docente que assume um papel nao apenas como transmissor de conhecimento, mas

também como facilitador do desenvolvimento emocional.

No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, esta abordagem assume particular relevancia, umavez
que as criancas se encontram numa fase de desenvolvimento emocional em que necessitam de
apoio na identificacao e regulacao das emocaes. A integracao da educagao emocional nas aulas
de Inglés pode contribuir para aumentar a motivacao, melhorar o comportamento e promover o

envolvimento dos alunos nas atividades (Antunes, 2016; Santos, 2005).
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Contudo, apesar dos beneficios evidenciados na literatura, a implementacao da educacgao
emocional no ensino de linguas estrangeiras ainda enfrenta desafios. Entre os principais
obstaculosidentificados destacam-se a falta de formacao especifica dos professores, a escassez
de recursos pedagdgicos — como materiais didaticos sensoriais para os alunos se sentirem
relaxados durante momentos de avaliacao formativa — e a pressao curricular, que muitas vezes
privilegia os contetidos linguisticos em detrimento das competéncias emocionais (Antunes,

2013).

Adicionalmente, estudos recentes sublinham a necessidade de uma abordagem mais integrada,
que articule a dimensao emocional com os objetivos linguisticos e pedagdgicos. A educacao
emocional ndo deve ser encarada como um elemento isolado, mas sim como parte integrante do
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para uma abordagem mais holistica e eficaz

(Immordino-Yang & Damasio, 2007; Gross, 2015).

Em sintese, a literatura evidencia que a educacao emocional desempenha um papel fundamental
no ensino de linguas estrangeiras, influenciando diretamente a motivacao, a participacao e o
sucesso dos alunos. A sua integracao nas praticas pedagdgicas revela-se essencial para
promover ambientes de aprendizagem positivos e eficazes, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos alunos. Neste sentido, torna-se fundamental desenvolver investigacdes que
explorem estratégias concretas de implementacao da educagao emocional no ensino de linguas,

particularmente no contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
2.r. ABORDAGENS PEDAGOGICAS RELEVANTES

A crescente valorizacao da dimensao emocional no contexto educativo tem conduzido ao
desenvolvimento de abordagens pedagdgicas que integram, de forma intencional, os aspetos
cognitivos, sociais e emocionais da aprendizagem. Estas abordagens procuram promover o
desenvolvimento integral dos alunos, reconhecendo que a aprendizagem nao é apenas um
processo intelectual, mas também profundamente emocional e relacional (Immordino-Yang &

Damédsio, 2007; Durlak et al., 2011).
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Uma das abordagens mais relevantes neste dominio é a aprendizagem socioemocional (Social
and Emotional Learning — SEL), amplamente estudada e implementada em diversos contextos
educativos. O modelo SEL baseia-se no desenvolvimento de competéncias fundamentais, como
aautoconsciéncia, a autorregulacao, a consciéncia social, as competéncias relacionais e atomada
de decisao responsavel. Estudos demonstram que a implementacao de programas SEL conduz a
melhorias significativas no comportamento, no desempenho académico e no bem-estar dos

alunos (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2020; Durlak et al., 2011).

No contexto do ensino de linguas estrangeiras, a abordagem SEL revela-se particularmente
pertinente, uma vez que promove um ambiente de aprendizagem seguro e positivo, essencial
para a participacao e o desenvolvimento das competéncias comunicativas. A integracao destas
competéncias no ensino de Inglés permite aos alunos lidar melhor com emocdes, como a

ansiedade e o medo de errar, favorecendo a sua confianca e envolvimento (Dewaele et al., 2019).

Outra abordagem pedagdgica relevante é a pedagogia transformadora, que enfatiza o papel da
educacao na formacao de individuos criticos, auténomos e socialmente responsdveis. Esta
perspetiva defende uma educacao centrada no aluno, que valoriza a participacao ativa, a reflexao
e aconstrucao de significado. A pedagogia transformadorareconhece aimportancia das emocoes
no processo educativo, promovendo experiéncias de aprendizagem significativas que envolvam

os discentes a nivel cognitivo e emocional (Alarcdo, 2001; Canha, 2013).

No ambito da pratica educativa, destaca-se ainda a investigacao-acao, enquanto metodologia
que permite aos professores refletir sobre a sua pratica e implementar mudancas com base na
analise sistematica da realidade educativa. Esta perspetiva é particularmente adequada para a
integracao da educacao emocional, uma vez que permite adaptar estratégias pedagdgicas as
necessidades especificas dos alunos e ao contexto da sala de aula (Elliott, 1991; Kemmis et al.,

2014).

Ao mesmo tempo, a literatura destaca a importancia de abordagens pedagdgicas centradas no
aluno, valorizando-se a participacao ativa, a colaboracao e a aprendizagem significativa.
Estratégias como o trabalho de grupo, a aprendizagem cooperativa, 0 uso de jogos pedagdgicos,
o storytelling e as atividades ludicas tém demonstrado eficdcia no ensino de linguas,
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especialmente no 1.2 Ciclo do Ensino Bésico (Cameron, 2001; Wright, 2000; Johnson & Johnson,
1999). Estas praticas promovem o envolvimento dos alunos e facilitam a aprendizagem, enquanto

contribuem para o desenvolvimento de competéncias emocionais.

Importa também frisar a relevancia das abordagens baseadas no clima emocional da sala de aula,
que enfatizam a criacao de ambientes seguros, inclusivos e emocionalmente positivos.
Professores que promovem relacbes de confianca, respeito e apoio contribuem
significativamente para o desenvolvimento emocional e académico dos alunos (Jennings &
Greenberg, 2009). Estes ambientes favorecem a participacao, a motivacao e a autorregulagao,

sendo particularmente importantes no ensino de linguas estrangeiras.

Por fim, a investigacao contemporanea sublinha a importancia de abordagens integradas, que
articulem os aspetos cognitivos, emocionais e sociais da aprendizagem. Estudos indicam que
praticas pedagdgicas que consideram estas dimensdes de forma conjunta promovem melhores
resultados ao nivel do desempenho académico e do bem-estar dos alunos (Durlak et al., 2011;
Immordino-Yang & Damasio, 2007). Neste sentido, a integracao da educacdo emocional nas
praticas pedagdgicas deve ser entendida como uma componente essencial de uma educacao de

qualidade.
2.8. SINTESE CRITICA DA LEITURA

A analise da literatura apresentada ao longo deste capitulo permite evidenciar a crescente
importancia atribuida ao desenvolvimento emocional no contexto educativo, sendo amplamente
reconhecido o seu papel fundamental no desenvolvimento global das criancas. Os estudos
analisados convergem na ideia de que as competéncias emocionais, nomeadamente a
autorregulacao, a empatia e a consciéncia emocional, influenciam diretamente o comportamento,
as relacdes sociais e o desempenho académico dos alunos (Eisenberg et al., 2010; Graziano et al.,
2007).

A literatura evidencia igualmente que a relagcao entre emocdes e aprendizagem € indissocidvel,
sendo aquelas um elemento central nos processos cognitivos. Emoc6es positivas favorecem o

envolvimento, a motivacdao e a retencao da informacao, enquanto as negativas podem
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comprometer a aprendizagem e o desempenho académico (Immordino-Yang & Damadsio, 2007;
Gross, 2015; Blair & Raver, 2015). Esta perspetiva reforca a necessidade de integrar a dimensao

emocional no processo educativo.

No dominio especifico do ensino de linguas estrangeiras, os estudos analisados destacam a
importancia dos fatores emocionais, nomeadamente no que se refere a ansiedade linguistica, a
motivacao e a confian¢a dos alunos. A aprendizagem de uma lingua estrangeira envolve desafios
emocionais significativos, sendo o clima da sala de aula e as préticas pedagdgicas determinantes
para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem (Dewaele et al., 2019; Gregersen &

Maclintyre, 2014).

Apesar do reconhecimento tedrico da importancia da educacao emocional, a literatura evidencia
a existéncia de lacunas ao nivel da sua implementacao pratica. Estudos realizados em contexto
educativo indicam que muitos docentes reconhecem a relevancia da dimensao emocional, mas
enfrentam dificuldades na sua integracao nas praticas pedagdgicas, devido a falta de formacao,

de recursos e de orientagdes concretas (Antunes, 2013; Santos, 2005).

Adicionalmente, verifica-se que, embora existam diversas abordagens pedagdgicas que
valorizam a dimensao emocional, a sua aplicacdo no ensino de linguas estrangeiras,
particularmente no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, ainda é limitada e pouco sistematizada. Esta lacuna
evidencia a necessidade de desenvolver investigacdes que explorem estratégias concretas de

integracao da educagao emocional no ensino de linguas.

Neste contexto, o presente relatdrio procura contribuir para o aprofundamento do conhecimento
nesta area, analisando a eficacia da integracao de estratégias de educagao emocional nas aulas
deInglésno 1.2 Ciclodo Ensino Basico. Pretende-se, assim, compreender arelagao entre emocgoes
e aprendizagem de linguas, bem como identificar praticas pedagdgicas eficazes que promovam o

desenvolvimento simultaneo de competéncias linguisticas e emocionais.

Em conclusao, a literatura analisada sustenta a pertinéncia e a relevancia do presente estudo,
evidenciando a necessidade de uma abordagem educativa mais integrada, que considere a

dimensao emocional como parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem. A
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articulacao entre teoria e pratica, neste dominio, revela-se essencial para promover uma

educacao mais eficaz, inclusiva e orientada para o desenvolvimento integral dos alunos.
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3. OBJETIVOS E QUESTOES DE INVESTIGACAO

Considerando o enquadramento tedrico apresentado e as caracteristicas do contexto educativo
em analise, o presente estudo centra-se na exploracao da relacao entre a educagao emocional e
0 processo de ensino e aprendizagem do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, tendo em conta o
desenvolvimento global dos alunos. Esta perspetiva alinha-se com abordagens contemporaneas
que defendem uma visao holistica da educacao, na qual os dominios cognitivo, emocional e social
se interrelacionam de forma dinamica (Direcao-Geral da Educacao, 2017; CASEL, 2020; OECD,
2021).

Neste sentido, definem-se as seguintes questoes de investigacao:

e (Qualarelacao entre aintegracao de estratégias de educagao emocional nas aulas de
Inglés e o envolvimento dos alunos nas atividades de aprendizagem?

e Qual arelacao entre a educacao emocional e o comportamento e autorregulacao dos
alunos em contexto de sala de aula?

e Qual a relacao entre a utilizacao de estratégias de educacao emocional e o

desenvolvimento das competéncias linguisticas eminglés?

Estas questdes orientam a investigacao no sentido de compreender, de forma articulada,
diferentes dimensoes do desenvolvimento dos alunos, nomeadamente ao nivel do envolvimento,
da autorregulacao e da aprendizagem linguistica, reconhecendo que o envolvimento escolar

constitui um preditor significativo do sucesso académico (Fredricks et al., 2004).
Em coeréncia com as questdes formuladas, estabelece-se como objetivo geral:

Analisar a relacao entre a integracao de estratégias de educacao emocional nas aulas de Inglés e
o desenvolvimento global dos alunos, considerando o seu envolvimento, comportamento e

competéncias linguisticas.
Como objetivos especificos, definem-se:
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e Analisar a relacao entre a implementacao de estratégias de educagao emocional e 0
envolvimento dos alunos nas atividades de aprendizagem;

e Compreender a relacao entre praticas de educacao emocional e a autorregulacao
comportamental em sala de aulg;

e Identificar a relacao entre a educacao emocional e o desenvolvimento das
competéncias comunicativas em linguainglesa;

e Refletir sobre o papel do professor na promogao de um ambiente emocionalmente
seguro e facilitador de aprendizagem,

e Contribuir para a compreensao de praticas pedagdgicas que integrem dimensoes

emocionais no ensino do inglés no 1.2 Ciclo.

A pertinéncia deste estudo sustenta-se na evidéncia crescente de que 0s processos emocionais
estao intrinsecamente ligados a aprendizagem. De acordo com Mary Helen Immordino-Yang e
Antdnio Damasio (2007), emocao e cognicao constituem dimensoes interdependentes, sendo a
experiéncia emocional um elemento estruturante dos processos de aprendizagem. Esta
perspetiva é reforcada por Reinhard Pekrun (2006), que evidencia a relacao entre emocdes

académicas, motivacao, desempenho e estratégias de aprendizagem.

No contexto da aprendizagem de linguas estrangeiras, estudos recentes demonstram a
existéncia de umarelacao entre fatores emocionais — como o prazer, a ansiedade e a motivacao
— e 0 sucesso dos alunos (Dewaele et al., 2019; MacIntyre & Gregersen, 2012). Em particular, o
conceito de foreign language enjoymenttem vindo a ganhar relevancia, destacando aimportancia
de ambientes positivos e emocionalmente seguros na promocdo da participacdao e da

aprendizagem significativa.

No contexto da investigacao dinamizada na Universidade de Aveiro, diversos estudos tém,
igualmente, salientado aimportancia da dimensao emocional no desenvolvimento dos alunos. Em
particular, trabalhos na area da formacao e desenvolvimento profissional docente — onde se
insere a investigacao de Bernardo Canha — destacam a necessidade de promover praticas
pedagdgicas reflexivas, colaborativas e centradas no aluno, capazes de integrar dimensoes

cognitivas e socioemocionais.
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Neste ambito, evidencia-se a importancia da construcao de ambientes de aprendizagem que
favorecam nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o bem-estar emocional e a
participacdo ativa dos alunos. Como referido por Machado (2013), o desenvolvimento de
competéncias contribui para a ‘revalorizacao dos processos curriculares de ensino-

aprendizagem”, refor¢ando a necessidade de abordagens pedagdgicas integradoras e reflexivas.

Adicionalmente, estudos apontam para a existéncia de uma relacao entre competéncias
socioemocionais e a capacidade de autorregulacao, sendo esta fundamental para a adaptacao ao
contexto escolar e para o sucesso educativo (Zimmerman, 2002; Vagos, 2010). A autorregulacao,
entendida como a capacidade de gerir emocoes, comportamentos e processos cognitivos,

assume um papel central na aprendizagem auténoma e no desenvolvimento integral dos alunos.

Acresce ainda que a promocao de competéncias socioemocionais tem sido associada a melhorias
ao nivel do comportamento, das relagdes interpessoais e do desempenho académico (Durlak et
al, 20M), reforcando a relevancia da sua integracao intencional nas praticas pedagdgicas desde

0s niveis iniciais de ensino.

Importa ainda salientar que o presente estudo nao assume a natureza de um estudo de impacto,
uma vez que a avaliacdo de impacto exige condicoes metodoldgicas especificas, como a
comparacao entre grupos, a recolha de dados em diferentes momentos e o controlo de varidveis
externas. No caso em analise, o foco incide na compreensao da relacao entre a integracao de
estratégias de educacao emocional e diferentes dimensoes do desenvolvimento dos alunos, nao

sendo possivel estabelecer relagdes causais diretas.

Deste modo, o estudo enquadra-se numaldgica de analise relacional e interpretativa, procurando
compreender dinamicas educativas e identificar contributos pedagdgicos. Esta perspetiva
encontra-se alinhada com abordagens de investigacao educativa que valorizam a complexidade
dos contextos escolares e a natureza situada das praticas docentes, tal como discutido por
Bernardo Canha (2013), ao referir que a colaboracao e a acao pedagdgica se desenvolvem entre
“utopia, desencanto e possibilidade”, evidenciando a natureza dinamica e contextual da pratica

educativa.
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Assim, o presente estudo procura contribuir para a compreensao da relagao entre a educacao
emocional e o ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, assumindo uma perspetiva que
valoriza o desenvolvimento integral da crianca e a articulacdao entre dimens6es emocionais,

sociais e linguisticas no processo de aprendizagem.
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4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAOQ

41.NATUREZA DO ESTUDO E CONTEXTO DE
INVESTIGACAO

A presente investigacao enquadra-se numa abordagem qualitativa, assumindo a forma de
investigacao-acao, metodologia amplamente reconhecida no dominio das Ciéncias da Educacao
pela sua relevancia na analise e transformacao das praticas pedagdgicas em contextos reais
(Elliott, 1991; Kemmis et al., 2014). Esta opcao metodoldgica justifica-se pela natureza do
problema em estudo, centrado na compreensao e melhoria de processos educativos associados
a integracao da educacao emocional no ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, bem como
pelo prdprio contexto de realizacao do estudo, desenvolvido no ambito da pratica pedagdgica

supervisionada.

A investigacao qualitativa caracteriza-se pela sua orientacao interpretativa e compreensiva,
privilegiando a andlise de fendmenos em contextos naturais e valorizando a perspetiva dos
participantes (Creswell, 2014; Flick, 2018). Ao contrdrio das abordagens quantitativas, que
procuram generalizagdes estatisticas, esta metodologia centra-se na compreensao aprofundada
de realidades especificas, permitindo captar a complexidade das interacdes humanas, dos

comportamentos e das experiéncias vividas em contexto educativo.

Neste enquadramento, a investigacao-acao revela-se particularmente adequada, uma vez que
articula a producao de conhecimento com a intervencao pratica. De acordo com a literatura,
caracteriza-se por um processo ciclico e reflexivo que envolve diagndstico, planificacao,
intervencao, observacao e reflexao (Elliott, 1991; Kemmis et al., 2014). Este método permite a
professora-investigadora desenvolver uma compreensao critica da sua pratica e implementar

mudancas fundamentadas e contextualizadas.

Uma das principais caracteristicas desta metodologia é o papel ativo da investigadora, que
assume, simultaneamente, as funcoes de professora e investigadora. Esta dualidade possibilita
uma maior proximidade ao contexto educativo, facilitando a recolha de dados e a compreensao
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das dinamicas da sala de aula, embora exija igualmente uma postura reflexiva e critica para

garantir o rigor e a validade da investigacao (Alarcdo, 2001; Canha, 2013).

A escolha desta abordagem estd ainda relacionada com a natureza do objeto de estudo — o
desenvolvimento emocional —, que envolve dimensdes subjetivas e contextuais dificilmente
mensurdveis através de métodos exclusivamente quantitativos. Assim, a investigacao
qualitativa permite analisar experiéncias, percecoes e comportamentos dos alunos em contexto

real de aprendizagem (Creswell, 2014; Flick, 2018).

0 estudo foi desenvolvido no contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, incidindo sobre duas turmas:
uma do 3.2 ano, constituida por 26 alunos, e outra do 4.2 ano, composta por 24 alunos, comidades
compreendidas entre os 8 e 0s 10 anos. As turmas apresentavam caracteristicas heterogéneas
ao nivel do desempenho académico, das competéncias sociais e emocionais e das atitudes face a

aprendizagem da lingua inglesa.

Do ponto de vista comportamental, observaram-se algumas dificuldades ao nivel da
concentracao, da gestao da atencao e da autorregulacao emocional, traduzidas em momentos de
distracao, impulsividade e agitacao. Estas caracteristicas sao consistentes com a literatura, que
identifica desafios de autorregulacao nesta faixa etaria (Blair & Raver, 2015; McClelland et al.,

2007).

Relativamente ao ensino do Inglés, verificou-se diversidade nas atitudes dos alunos perante a
aprendizagem: enquanto alguns demonstravam entusiasmo e participacao ativa, outros
evidenciavam inseguranca e hesitacao, sobretudo em atividades de producao oral, fenémeno

frequentemente associado a ansiedade linguistica (Dewaele et al., 2019).

A andlise do contexto revelou ainda a importancia do clima emocional da sala de aula, uma vez
que ambientes caracterizados por relacdes positivas e sentimentos de seguranca tendem a
favorecer o envolvimento e a participacdo dos alunos (Jennings & Greenberg, 2009). Neste
sentido, a implementacao de estratégias de educacao emocional revelou-se pertinente para

promover um ambiente de aprendizagem mais positivo, inclusivo e facilitador do
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desenvolvimento integral dos alunos, em consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria (Direcao-Geral da Educacao, 2017).

Em conclusao, a natureza qualitativa e o recurso a investigacao-acao permitiram uma analise
aprofundada e contextualizada do fendmeno em estudo, possibilitando compreender as
dinamicas educativas e implementar estratégias promotoras do desenvolvimento emocional e

linguistico dos alunos.

42. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

A recolha de dados constituiu uma etapa fundamental do processo de investigagao, permitindo
obter informacdes relevantes para a compreensao do fenémeno em estudo. Atendendo a
natureza qualitativa e interpretativa da investigacao-acao, privilegiaram-se técnicas de recolha
de dados em contexto natural, valorizando a observacao direta, a reflexao critica e a analise das

interacdes em sala de aula (Creswell, 2014; Flick, 2018).

Foram utilizados diferentes instrumentos de recolha de dados, possibilitando a triangulagao
metodoldgica e contribuindo para aumentar a consisténcia interpretativa da investigagao (Denzin,

1978; Flick, 2018).

4 2.1. Observacao participante e registos reflexivos
A observacao participante constituiu uma das principais técnicas de recolha de dados, sendo
realizada de forma continua durante as aulas de Inglés lecionadas pela professora-investigadora.
Esta observacao ocorreu durante e apds as sessdes, sendo posteriormente sistematizada

através de notas de campo e registos reflexivos.

Enquanto técnica, a observacao participante caracteriza-se pela presenca ativa da investigadora
no contexto educativo, permitindo uma aproximacao contextualizada as dinamicas da sala de
aula Batista Correia (2009). Contudo, reconhece-se que o duplo papel de professora-
investigadora implica uma dimensao interpretativa dos dados, uma vez que os registos resultam

de perce¢des construidas a partir da prética pedagdgica (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014).
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Neste sentido, a validade dos dados foi reforcada através da triangulagao metodoldgica,
articulando observacao participante, reflexao critica e andlise das producdes dos alunos (Denzin,

1978; Flick, 2018).

Durante a observacao, foram considerados diversos indicadores, nomeadamente:

e participacao nas atividades;

e manifestacdes emocionais;

e comportamentos de autorregulacao e desregulacao;
e interacOes entre pares e com a professora;

e resposta as estratégias de educacao emocional implementadas.

Os registos reflexivos permitiram igualmente desenvolver uma andlise critica e continua da
pratica pedagdgica, incluindo descricoes das atividades realizadas, reacdes dos alunos,
dificuldades observadas e possiveis ajustamentos as estratégias implementadas. Estes registos
ndo tiveram como objetivo medir o impacto das atividades, mas compreender a relacdo entre as

praticas pedagdgicas e as respostas emocionais, comportamentais e linguisticas dos alunos.

4.2.2. Producoes dos alunos
As producdes dos alunos constituiram outra fonte relevante de informacao, incluindo desenhos,
trabalhos realizados em aula, fichas de atividades e participacoes orais desenvolvidas ao longo

daintervencao pedagdgica.

A andlise destas producdes possibilitou observar diferentes dimensdes do processo de

aprendizagem, nomeadamente:

e oenvolvimento nas tarefas;
e acapacidade de expressao emocional;
e aparticipacao e comunicacao em linguainglesa;

e asformas de interacao e representacao das experiéncias vividas.
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As producdes visuais assumiram particular relevancia, permitindo aceder as percecaes,
sentimentos e experiéncias dos alunos relativamente as atividades desenvolvidas. Exemplos

destas producdes encontram-se apresentados no Apéndice I.

4.2.3. Triangulacao metodoldgica
A utilizacao articulada de diferentes técnicas e instrumentos permitiu recorrer a triangulacao
metodoldgica, entendida como a articulacao de mudltiplas fontes e perspetivas de recolha de
informacao com o objetivo de aprofundar a compreensao do fenémeno em estudo e reforcar a

credibilidade da investigacao qualitativa (Denzin, 1978; Flick, 2018).
Neste estudo, foram cruzados dados provenientes:

e daobservacao participante;
e dosregistos reflexivos;
e das producoes dos alunos;

e das observacoes realizadas durante as aulas.

Esta triangulacao permitiu relacionar as representaces produzidas pelos alunos com os
comportamentos, interacoes e manifestacbes emocionais observadas em sala de aula,
contribuindo para uma compreensao mais contextualizada das experiéncias dos alunos ao longo

daintervencao.
43. PROCEDIMENTOS DE INVESTIGACAO

0 desenvolvimento da investigacao seguiu os principios da investigacao-acao, organizando-se
num processo ciclico, sistematico e reflexivo composto por diferentes fases interligadas:

diagndstico, planificacao, intervencao, observacao e reflexao (Elliott, 1991; Kemmis et al., 2014).

Numa faseinicial, procedeu-se a observacao diagndstica das turmas, com o objetivo de identificar
caracteristicas dos alunos e dificuldades relacionadas com comportamento, envolvimento e

regulacao emocional. Esta analise permitiu identificar niveis de atencao e concentracao,
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a

comportamentos de desregulacao emocional, atitudes face a aprendizagem do Inglés e

manifestacoes de ansiedade ou inseguranca.

Com base nos dados recolhidos, procedeu-se a planificacao da intervencao pedagodgica, centrada
na integracao de estratégias de educacao emocional nas aulas de Inglés. Foram definidos os
objetivos da intervencao, as estratégias pedagadgicas, os recursos a utilizar e os instrumentos de

recolha de dados.

As estratégias implementadas incluiram atividades lidicas e interativas, como jogos, storytelling,
trabalho cooperativo, dinamicas de grupo e momentos de reflexao emocional, praticas
reconhecidas pela literatura como promotoras do envolvimento e do desenvolvimento de
competéncias emocionais (Cameron, 2001; Johnson & Johnson, 1999; Wright, 2000). A
contextualizagao das atividades implementadas encontra-se apresentada na sec¢ao introdutéria

dos Apéndices.

Aintervencao decorreu de forma progressiva e flexivel, permitindo ajustes em funcao das reacoes
dos alunos e das necessidades identificadas ao longo do processo, caracteristica central da

investigagao-acao (Elliott, 1991; Kemmis et al., 2014).

Paralelamente a implementacao das atividades, procedeu-se a observacao sistemdtica e a
recolha continua de dados, permitindo monitorizar os niveis de participacao, as respostas

emocionais e as formas de envolvimento dos alunos nas atividades propostas.

Numa fase final, realizou-se a reflexao e avaliacao da intervencao, analisando:

e asrespostas dos alunos as estratégias implementadas;
e asmudancas observadas ao nivel do envolvimento e participacao;
e asmanifestacoes emocionais identificadas;

e asdificuldades e limitagcdes do processo.
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Importa salientar que estas fases nao se desenvolveram de forma linear, mas sim ciclica e
interativa, permitindo uma adaptacao continua das praticas pedagdgicas as necessidades dos

alunos e contribuindo para uma intervencao mais contextualizada e reflexiva.
4.4. TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados sequiu uma abordagem qualitativa e interpretativa, procurando identificar
significados, padrdes e relagdes presentes nos dados recolhidos em contexto natural (Creswell,

2014; Flick, 2018).

A principal técnica utilizada foi a andlise de conteldo, aplicada as producdes dos alunos e aos
registos reflexivos da professora-investigadora. Esta técnica permitiu organizar, sistematizar e

interpretar os dados, identificando temas e significados emergentes (Creswell, 2014; Flick, 2018).
No caso das producdes visuais dos alunos, a andlise incidiu sobre elementos como:

e emocoes representadas;

e cores utilizadas;

e contextos desenhados;

e interac0es entre personagens;

o formas de expressao emocional.
O processo de analise desenvolveu-se através de:

e leitura global dos dados recolhidos;
¢ identificacao de elementos recorrentes;
e organizacao em categorias de andlise;

e interpretacao dos padroes identificados a luz dos objetivos da investigacao.

Exemplos do processo de categorizacdo e interpretacao encontram-se apresentados no
Apéndice Il, enquanto as categorias e indicadores utilizados na analise estao sistematizados no

Apéndice lll.
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As categorias de analise foram definidas de forma indutiva e dedutiva, considerando
simultaneamente os objetivos da investigacao e os elementos emergentes dos dados. Entre as

principais categorias destacam-se:

e expressao de emocoes;

e representacao de situacoes emocionalmente significativas;
e estratégias de autorregulagao emocional;

e envolvimento nas atividades;

e interac0es entre pares;

e participacao emlinguainglesa;

e evolucao das representacoes emocionais.

Para além da categorizacao, realizou-se uma andlise evolutiva das producoes e comportamentos
dos alunos, procurando identificar mudancas e continuidades ao longo da intervencao,

nomeadamente ao nivel:

e dadiversidade de emocoes identificadas;
e dasformas de expressao emocional;

e daparticipacdo nas atividades;

e dacapacidade de reflexao sobre emocoes;

e daparticipacao oral emlinguainglesa.

Importa salientar que esta analise nao teve como objetivo medir o impacto das estratégias
implementadas, mas compreender arelacao entre as atividades desenvolvidas e as formas como

os alunos representaram e expressaram emocionalmente as suas experiéncias.

A interpretacao dos resultados foi realizada em articulacao com o enquadramento tedrico
apresentado anteriormente, relacionando os dados recolhidos com contributos da literatura sobre
educacao emocional, aprendizagem de linguas e desenvolvimento socioemocional. Desta forma,
foi possivel construir uma compreensao aprofundada e contextualizada das experiéncias dos

alunos no ambito das aulas de Inglés.
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5. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O presente capitulo tem como finalidade apresentar, analisar e interpretar os dados recolhidos ao
longo da intervencao pedagdgica desenvolvida no ambito da presente investigacao. Inserido
numa abordagem de investigacao-acao, este capitulo procura compreender de que forma a
integracao de estratégias de educacao emocional nas aulas de Inglés contribuiu para o

envolvimento, comportamento, desenvolvimento emocional e aprendizagem dos alunos.

A andlise dos dados incidiu sobre diferentes dimensdes do processo ensino-aprendizagem,
nomeadamente o comportamento, a participacao, a consciéncia emocional, as interacoes sociais
e a aprendizagem da lingua inglesa. Estas dimensoes encontram-se interligadas, sendo
influenciadas pelas experiéncias emocionais vividas pelos alunos em contexto de sala de aula. A
literatura evidencia que as emoc6es desempenham um papel determinante nos processos
cognitivos, influenciando a atencao, a motivacao e a capacidade de aprendizagem (Immordino-

Yang & Damdsio, 2007; Blair & Raver, 2015).

Os dados apresentados resultam da triangulacdo entre observacao participante, registos
reflexivos, notas de campo, grelhas de observacao e produgdes dos alunos, permitindo uma
andlise mais abrangente e contextualizada do fenémeno em estudo (Denzin, 1978; Flick, 2018). A
interpretacao dos resultados é igualmente articulada com o enquadramento tedrico apresentado
anteriormente, relacionando os dados empiricos com a literatura sobre educacao emocional,

desenvolvimento socioemocional e aprendizagem de linguas (Dewaele et al., 2019).

O capitulo organiza-se em trés momentos principais: caracterizacao inicial das turmas, descricao
das estratégias de educacao emocional implementadas e andlise interpretativa dos resultados

obtidos ao longo da intervencao pedagdgica.
5.1.CARACTERIZACAO INICIAL DAS TURMAS

A caracterizacao inicial das turmas constituiu uma etapa fundamental da investigacao-acao,
permitindo compreender o contexto educativo e identificar necessidades dos alunos que

serviram de base a planificacao da intervencao pedagdgica.
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As turmas participantes, correspondentes ao 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, apresentavam um
perfil heterogéneo ao nivel do desempenho académico, das competéncias sociais e emocionais e
das atitudes face a aprendizagem da lingua inglesa. De forma geral, observou-se que os alunos
demonstravam niveis elevados de energia e necessidade constante de estimulo, traduzindo-se,
frequentemente, em dificuldades de concentracao, manutencao da atencao e cumprimento de

regras.

Em contexto de sala de aula, foram identificados comportamentos como:

e distracao frequente;
e interrupcgOes constantes;
e dificuldade em seqguir instrucoes;

e necessidade de supervisao continua.

Estas caracteristicas encontram-se em consonancia com a literatura, que refere que criancas
nesta faixa etaria apresentam, frequentemente, desafios ao nivel da autorregulacao emocional e

comportamental (Eisenberg et al., 2010; Blair & Raver, 2015).

Ao nivel emocional, verificou-se que alguns alunos demonstravam dificuldades na identificacao e
expressao das emocoes, recorrendo por vezes a comportamentos impulsivos ou desajustados
perante situacoes de frustracao. Estas dificuldades tornavam-se particularmente evidentes em
momentos de maior exigéncia cognitiva ou quando surgiam dificuldades na aprendizagem. A
literatura sublinha que a capacidade de compreender e regular emocaes influencia diretamente o

ajustamento escolar e social (Gross, 2015; McClelland et al., 2007).

Relativamente ao ensino do Inglés, observou-se diversidade de atitudes face a aprendizagem.
Enquanto alguns alunos demonstravam entusiasmo e participacao ativa, outros evidenciavam
inseguranca e resisténcia, sobretudo em atividades de producao oral. Estas reacdes podem estar
associadas a ansiedade linguistica, frequentemente identificada como um fator inibidor da

participacdo em lingua estrangeira (Dewaele et al., 2019).
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Também ao nivel das interacoes sociais foram identificadas algumas dificuldades relacionadas
com cooperacao, gestao de conflitos e respeito pelos colegas, reforcando a necessidade de

desenvolver competéncias como empatia, respeito e colaboracao.

A andlise do contexto revelou ainda a importancia do clima emocional da sala de aula, uma vez
que ambientes caracterizados por relacoes positivas, seguranca emocional e apoio do professor

tendem a favorecer o envolvimento e a aprendizagem (Jennings & Greenberg, 2009).

Em sintese, a caracterizacao inicial das turmas evidenciou desafios ao nivel da autorregulacao,
participacao e interacao social, refor¢ando a pertinéncia da implementacao de estratégias de

educacao emocional no contexto das aulas de Inglés.

52. IMPLEMENTACAO DAS ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO EMOCIONAL

No ambito daintervencao pedagdgica, foram implementadas diferentes estratégias de educacao
emocional integradas nas aulas de Inglés, procurando promover simultaneamente o

desenvolvimento da competéncia comunicativa e das competéncias socioemocionais dos alunos.

As atividades desenvolvidas privilegiaram metodologias ativas e participativas, recorrendo ao
storytelling, dramatizacao, jogos pedagdgicos, expressao artistica e dinamicas colaborativas.
Estas estratégias procuraram favorecer um ambiente de aprendizagem mais positivo,

promovendo:

e oenvolvimento dos alunos;
e aparticipacao oral em Lingua Inglesa;
e aautorreqgulacao comportamental;

e odesenvolvimento de relacoes interpessoais mais empaticas.

A contextualizacao das atividades implementadas encontra-se apresentada na introducao dos

Apéndices.
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5.2.1. The Colour Monster: reconhecimento e expressao emocional no

3.2Ano

No contexto da turma do 3.2 ano, foram desenvolvidas atividades centradas na identificacao,
expressao e verbalizacao de emocoes, recorrendo ao storytelling e a representacao visual
enquanto estratégias promotoras da literacia emocional. Entre as atividades implementadas

destacam-se a exploracao da obra The Colour Monster, de Anna Llenas.

Antes da visualizacao do picturebook The Colour Monster, alguns alunos demonstraram
entusiasmo imediato perante a atividade, referindo espontaneamente ja conhecerem a obra,
através de comentarios como “Eu tenho este livro!” ou “Gosto muito desta histdria!”, despertando
igualmente a curiosidade dos restantes colegas. Durante a visualizacao do video, observou-se um
elevado envolvimento da turma, sendo evidente a ligacao emocional estabelecida com a
personagem e com os acontecimentos da narrativa. Varios alunos reagiram de forma espontanea
através de expressoes faciais, movimentos corporais e imitacao de alguns gestos da

personagem, manifestando emocdes como entusiasmo, surpresa e diversao.

Na atividade de dramatizacao subsequente, foram previamente estabelecidas regras de
participacao com o objetivo de promover a organizacao e a autorregulacao comportamental da
turma. Cada aluno deslocava-se para o ponto central da sala, onde efetuava a recolha de uma
emocao grafada e de uma palavra, dispostas em dois sacos distintos, realizando posteriormente
uma dramatizacao de modo a que os colegas identificassem a emocao representada. Apenas os
discentes que permanecessem corretamente sentados, em siléncio e com a mao no ar poderiam

ser selecionados para responder.

Nas primeiras rondas da atividade, verificaram-se algumas dificuldades no cumprimento destas
regras, nomeadamente através de interrupcoes constantes e comentarios espontaneos como
“Eu, eu, eu!”, o que exigiu a intervencao da professora. Nestes momentos, os alunos
desrespeitosos das orientacoes deixavam de poder participar nessa ronda, estratégia que

contribuiu progressivamente para uma melhoria da autorregulacao e da gestao da participacao.
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A medida que a atividade decorria, 0s alunos demonstraram crescente entusiasmo e confianca na
dramatizacao, exagerando, intencionalmente, nas expressdes e movimentos corporais,
revelando conforto com o ambiente da sala de aula e envolvimento na dinamica proposta.
Contudo, perante dramatizacGes menos expressivas, surgiram alguns sinais de frustracao
quando os colegas nao conseguiam identificar corretamente a emocao representada. Nestes
casos, a professora procurou apoiar os alunos, colaborando na dramatizacao de forma mais

expressiva, com o objetivo de evitar situacoes de constrangimento e facilitar a participacao.

Posteriormente, e apds a exploracao da obra The Colour Monster, foi proposta uma atividade de
representacao grafica através da qual cada aluno deveria desenhar o seu proprio Colour Monster,
utilizando a cor que melhor representasse o estado emocional daquele momento (Apéndice |,
Figuras 1 - 5). A atividade teve como principal objetivo promover a identificacado, expressao e
verbalizacao de emocoes, contribuindo para o desenvolvimento da literacia emocional em

contexto educativo.

Para apoiar a realizacao da tarefa, foram apresentadas associacdes entre cores e emocoes

inspiradas na narrativa trabalhada:

e amarelo —felicidade;
e azul —tristeza;

e vermelho —raiva;

e preto— medo;

e verde —calma;

e rosa— afeto/paixao (in love).

Apesar do envolvimento generalizado da turma, verificou-se que alguns alunos utilizaram
multiplas cores no desenho, sugerindo possiveis dificuldades na compreensao das instrucdes ou

naidentificacao de uma emocao predominante (Apéndice |, Figura 5).

A analise das producoes dos alunos permitiu identificar diferentes formas de representacao
emocional (Apéndice Il). Alguns alunos associaram as atividades a sentimentos positivos,
recorrendo predominantemente a cores associadas a felicidade, calma e afeto. Outros revelaram
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emoc0es menos positivas, como tristeza, raiva ou inseguranca, representadas através de figuras
menos expressivas ou da utilizacdo de cores escuras e contrastantes. Estas representacoes
evidenciam a subjetividade das experiéncias emocionais e a diversidade de formas através das

quais os alunos processam e expressam as emogdes em contexto educativo.

Observou-se, igualmente, que as atividades de storytelling e dramatizacdao favoreceram a
participacao oral em Lingua Inglesa, particularmente em alunos que habitualmente
demonstravam maior inseguranca ou menor participacao em contexto de sala de aula. Estes
resultados corroboram perspetivas que defendem a utilizacao de narrativas e metodologias
ludicas enquanto estratégias facilitadoras da aprendizagem de linguas e da criacao de ambientes

emocionalmente positivos (Wright, 2000; Bland, 2013).

5.2.2. We're All Wonders: empatia, respeito e interacao no 4.2 Ano

Relativamente a turma do 4.2 ano, foi desenvolvida uma atividade centrada na valorizacao da
diferenca, da empatia e do respeito interpessoal, na sequéncia da observacao de algumas
situacbes de interacao menos positivas entre colegas, nomeadamente comportamentos

associados ao gozo e a desvalorizacao de alunos mais novos.

Neste contexto, apds a exploracao da obra We're All Wonders, de R. J. Palacio, foi solicitado aos
alunos que elaborassem um desenho do colega de mesa e completassem a frase “My friend is a
Wonder because...”, identificando caracteristicas positivas e valorizando aindividualidade de cada

colega (Apéndice I, Figuras 6 — 10).

Durante a realizacao da atividade, observou-se um envolvimento diversificado por parte da
turma, refletindo as diferentes caracteristicas comportamentais e perfis de participacao dos
alunos. Alguns demonstraram maior entusiasmo e necessidade de interacao constante com os
colegas, enquanto outros realizaram a atividade de forma mais calma e auténoma, interagindo
apenas quando necessario com o respetivo par de trabalho. Verificou-se igualmente que alguns
alunos procuravam prolongar o tempo de realizacdo da tarefa, demonstrando menor

envolvimento e tentativa de evitamento da atividade (Apéndice Il).
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Ao longo da dinamica, foram também observados alguns comentarios negativos entre colegas.
Num dos momentos, um aluno aproximou-se de uma colega que se encontrava a desenhar e
referiu “Nao te esquecas de desenhar tudo.”, acompanhando o comentario com um gesto
direcionado a barriga do colega representado no desenho. O comportamento foi imediatamente
interrompido pela professora, que chamou a atencao para ainadequacao do comentdrio, levando

o aluno a demonstrar algum constrangimento perante a situagao.

Apesar destes episddios pontuais, a atividade decorreu de forma globalmente positiva, com a
maioria dos alunos envolvida na tarefa proposta. Ao longo do trabalho, ouviram-se
frequentemente interacdes relacionadas com a realizacao da atividade em lingua inglesa, como
“De que cor sao os teus olhos?” ou “Tem de ser eminglés!”, evidenciando preocupacao em utilizar

alingua-alvo durante a comunicacao entre pares.

De forma geral, a atividade revelou-se promotora de interacao, participacao e reflexao em torno
das diferencas individuais e do respeito pelos outros, permitindo igualmente observar diferentes
dinamicas relacionais entre os alunos. As producoes realizadas refletiram diferentes formas de
representacao dos colegas, evidenciando percecoes subjetivas, niveis distintos de empatia e

diferentes capacidades de valorizacao positiva do outro.

A implementacao desta atividade permitiu igualmente observar a importancia da mediacao
pedagdgica na gestao de conflitos e na promocao de um clima socioafetivo positivo em sala de
aula. Tal como defendem Jennings e Greenberg (2009), o ambiente emocional da sala de aula
influencia significativamente o bem-estar, a motivacao e os processos de aprendizagem dos
alunos, tornando-se fundamental promover praticas pedagdgicas centradas na empatia, no

respeito e na construcao de relacoes interpessoais positivas.

De forma global, as atividades implementadas ao longo da intervencao pedagdgica evidenciaram
o potencial da educacao emocional enquanto componente integrada no ensino do Inglés no 1.2
Ciclo do Ensino Basico. A utilizacao de metodologias ativas, narrativas, dramatizacao, expressao
artistica e dinamicas colaborativas contribuiu para a criacao de experiéncias de aprendizagem
mais significativas, emocionalmente relevantes e promotoras do desenvolvimento integral dos
alunos.
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5.2.3. Trabalho cooperativo e desenvolvimento social

O trabalho cooperativo constituiu uma dimensao estruturante da intervencao pedagdgica,
assumindo um papel relevante no desenvolvimento de competéncias sociais e na promogao de
interacdes interpessoais mais positivas em contexto de sala de aula. Através de atividades
realizadas em pares e em pequeno grupo, procurou-se fomentar a colaboracao, a escuta ativa, a
responsabilidade partilhada e o reconhecimento das qualidades dos outros, articulando o
desenvolvimento da competéncia comunicativa em lingua inglesa com objetivos de educacao

emocional.

Um exemplo particularmente significativo foi a atividade “My friend is a Wonder because...”, na
qual os alunos foram convidados a descrever um colega de forma positiva, recorrendo a
estruturas linguisticas simples como can/can't. Esta tarefa revelou-se relevante nao apenas ao
nivel linguistico, mas também no plano socioemocional, na medida em que promoveu o
reconhecimento explicito das qualidades individuais e a valorizagao do outro, contribuindo para o

desenvolvimento da empatia e do respeito mutuo.

Contudo, durante a implementacao de atividades cooperativas, foram também observadas
algumas dificuldades ao nivel das dinamicas de grupo, nomeadamente comentdrios pouco
cuidadosos relativos a caracteristicas fisicas, dificuldades na gestao de conflitos e tendéncia para
a focalizacao em aspetos negativos dos colegas. Estas situacGes exigiram intervencao
pedagdgica imediata, através de momentos de didlogo orientado, clarificacao de normas de

convivéncia e reforco explicito de valores como o respeito, a empatia e a cooperacao.

Progressivamente, verificou-se uma evolucao positiva nas interacdes entre os alunos, com
alguns a assumirem um papel mais ativo na regulacao das dinamicas de grupo e na promogao de
comportamentos socialmente mais ajustados. Estes resultados reforcam a importancia do
trabalho cooperativo enquanto ferramenta pedagdgica promotora do desenvolvimento social e
emocional, em consonancia com evidéncia empirica que demonstra que a aprendizagem
cooperativa favorece nao s6 o desempenho académico, mas também competéncias

interpessoais e atitudes prd-sociais (Johnson & Johnson, 1999).
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Além disso, a promocao de interacdes estruturadas entre pares contribui para a construcao de
ambientes de aprendizagem mais inclusivos e para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais essenciais, como a empatia, a autorrequlagao e a resolucao de conflitos (CASEL,
2020). Neste sentido, o trabalho cooperativo assume-se como uma estratégia pedagdgica

central na articulacao entre aprendizagem linguistica e desenvolvimento emocional.

5.2.4. Uso estratégico da lingua materna (LM)
Ao longo da intervencao tornou-se evidente a necessidade de adaptar continuamente as
estratégias pedagdgicas as caracteristicas especificas das turmas, nomeadamente aos ritmos de

trabalho, niveis de atencao, maturidade emocional e padrées comportamentais observados.

Verificou-se que atividades mais longas tendiam a provocar maior dispersao, enquanto
atividades dinamicas, como dramatizacoes, geravam elevados niveis de entusiasmo, embora

exigissem maior gestao da participacao.

Face a estas caracteristicas, foram implementadas diferentes estratégias de diferenciacao

pedagdgica, incluindo:

alternancia entre atividades dinamicas e momentos de maior tranquilidade;

utilizacao de suportes visuais e gestuais;

flexibilizacao das formas de participacao;

estruturacao mais clara das instrugoes e rotinas.

Estas adaptacdes revelaram-se fundamentais para garantir o envolvimento e a inclusao dos

alunos, indo ao encontro de principios de diferenciacdo pedagdgica (DuPaul & Stoner, 2014).

Outro aspeto relevante da intervencao foi o uso estratégico da lingua materna enquanto recurso

de mediacao da aprendizagem e apoio a construcao de significado em lingua inglesa.

Em momentos relacionados com temas emocionalmente mais complexos — como discriminacao,
diferencas individuais ou expressao de sentimentos —, o recurso ao portugués permitiu

aprofundar a compreensao dos contetdos e assegurar a participacao de todos os alunos. Esta
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mediacao linguistica revelou-se particularmente importante em discussoes relacionadas com
comportamentos de gozo ou exclusao social, permitindo clarificar significados e promover

reflexao critica.

Esta abordagem encontra suporte nas perspetivas socioculturais da aprendizagem, que
reconhecem alinguagem como instrumento central de mediacao na constru¢ao do conhecimento

(Vygotsky, 1978).

5.2.5. Adaptacoes as caracteristicas das turmas
A implementacao das estratégias de educacao emocional evidenciou, de forma continua, a
necessidade de adaptacao as caracteristicas especificas das turmas envolvidas, nomeadamente
ao nivel dos ritmos de trabalho, niveis de atencao, maturidade emocional e padroes de

comportamento.

Observou-se que atividades de maior duracao tendiam a provocar diminuicao da atencao e
aumento da dispersao, enquanto tarefas com maior componente dinamica, como a dramatizacao,
geravam elevados niveis de entusiasmo, embora exigissem uma gestao mais rigorosa da
participacdo e do comportamento. Paralelamente, verificou-se que alguns alunos,
particularmente aqueles com maiores dificuldades de autorregulacao, beneficiavam de

instrucdes mais estruturadas, suportes visuais e rotinas bem definidas.

Face a estas caracteristicas, foram implementadas estratégias de diferenciacao pedagdgica,
nomeadamente a alternancia entre atividades mais dinamicas e momentos de maior
tranquilidade, o recurso sistematico a gestos e suportes visuais e a flexibilizacao das formas de

participacao, contemplando expressoes oral, corporal e grafica.

Estas adaptacoes revelaram-se fundamentais para garantir a manutencao do envolvimento dos
alunos e para promover a inclusao de todos os participantes, indo ao encontro de principios de
diferenciacao pedagdgica e de resposta as necessidades educativas diversas (DuPaul & Stoner,
2014). A intervencao pedagdgica assumiu, assim, um caracter flexivel e ajustado, centrado no

aluno e nas suas necessidades especificas.
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5.2.6. Sintese da implementacao

De forma global, as atividades implementadas evidenciaram o potencial da educacao emocional

enquanto componente integrada no ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

A utilizacdo de storytelling, dramatizacdo, expressao artistica e trabalho cooperativo contribuiu
para a criacao de experiéncias de aprendizagem mais significativas, emocionalmente relevantes

e promotoras do desenvolvimento integral dos alunos.
Observou-se:

e aumento do envolvimento e participacao;
e melhoria progressiva da participacao oral emlinguainglesa;
e reforco daconsciéncia emocional;

e desenvolvimento de interacdes interpessoais mais positivas.

Apesar de persistirem alguns desafios relacionados com autorregulacao comportamental e
atitudes face a diferenca, verificaram-se mudancas progressivas nas dinamicas de sala de aula,

nomeadamente ao nivel da empatia, do respeito e da participacao.

5.3.  ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados foi realizada com base na interpretacao dos dados recolhidos ao longo
da intervencao pedagdgica, recorrendo a triangulacao entre observacao participante, registos
reflexivos, notas de campo e producdes dos alunos. Esta abordagem permitiu compreender
diferentes dimensdes do fendmeno em estudo, procurando identificar relacoes entre aintegracao
de estratégias de educacao emocional, o envolvimento dos alunos, os comportamentos

observados em sala de aula e o desenvolvimento das competéncias linguisticas.
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Os dados apresentados nos Apéndices Il e Il permitiram sustentar, empiricamente, as
interpretacoes realizadas, reforcando a consisténcia e a credibilidade da andlise qualitativa

desenvolvida.

5.3.1. Envolvimento e participacao dos alunos
Um dos aspetos mais evidentes ao longo da intervencao foi o aumento progressivo do
envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Este comprometimento foi particularmente
visivel em aulas que integraram estratégias de natureza ludica, narrativa e emocionalmente

significativa.

Por exemplo, nas aulas baseadas em storytelling, como There’s No Dragon in This Story (Caryl,
2017), os discentes demonstraram elevados niveis de atencao, curiosidade e participacao oral,
reagindo as emocoes das personagens com entusiasmo e expressividade. O humor e a
expressividade da narrativa facilitaram a identificacao com a histdria, contribuindo para uma

maior disponibilidade para participar.

De igual modo, na aula My Emotions and |, a utilizacao de dramatizacdo, mimica e desenho
promoveu uma participacao ativa e diversificada, permitindo que alunos com diferentes perfis se
envolvessem nas atividades. A possibilidade de escolher diferentes formas de expressao (oral,
corporal ou grafica) revelou-se particularmente eficaz na inclusao de criancas mais timidas ou

com dificuldades de aprendizagem.

Este aumento do envolvimento pode ser explicado pela integracao da dimensao emocional no
processo de ensino-aprendizagem, que, segundo a literatura, favorece a motivacao, a atencao e

aretencao de informacao (Immordino-Yang & Damasio, 2007; Graziano et al, 2007).

5.3.2. Autorrequlacao e consciéncia emocional

Ao nivel do comportamento, verificou-se uma evolucao gradual, emboranao linear, na capacidade

de autorregulacao dos alunos.

Inicialmente, as turmas apresentavam dificuldades relacionadas com concentracao, gestao de
impulsos e cumprimento de regras. Contudo, ao longo da intervencdo, observou-se uma melhoria
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progressiva da capacidade de autorregulacao, particularmente em atividades estruturadas e

emocionalmente significativas.

A introducao de momentos de reflexao emocional e validacao das emoc6es contribuiu para uma
maior consciéncia dos estados emocionais dos alunos e para uma gestao mais adequada do

comportamento.

Também ao nivel da consciéncia emocional foram identificados progressos significativos.
Inicialmente, muitos discentes demonstravam dificuldades na identificacdo e nomeacao de
emocoes, recorrendo a respostas pouco elaboradas. Progressivamente, encetaram a utilizacao
de vocabuldrio emocional de forma mais precisa e contextualizada, estabelecendo relagdes entre

emoc0es e experiéncias pessoais.

As producdes analisadas (Apéndice 1) evidenciaram, igualmente, uma maior diversidade

emocional e capacidade de representacao simbdlica das emocades ao longo da intervencao.

Apesar destes progressos, persistiram algumas dificuldades na distincdo entre emogoes mais

complexas, reforcando a necessidade de continuidade deste tipo de trabalho pedagdgico.

5.3.3.Interacoes sociais e desenvolvimento da empatia

Ao nivel das interacdes sociais, 0s resultados evidenciam uma evolucao significativa, embora

marcada por alguns desafios.

Inicialmente, observaram-se comportamentos inadequados relacionados com comentdrios
negativos sobre colegas e dificuldades na cooperacao. Contudo, ao longo da intervencao

verificaram-se sinais claros de desenvolvimento da empatia, respeito e consciéncia social.

Destaca-se particularmente a atividade “My friend is a Wonder because...”, que promoveu o0

reconhecimento das qualidades dos outros e a valorizacao positiva da diferenca.

Verificou-se, de igual modo, que alguns alunos passaram a intervir espontaneamente perante

comportamentos inadequados dos colegas, defendendo valores de respeito e inclusao.
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Estes resultados sugerem que a integracao da educacao emocional nas aulas de Inglés pode
contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais essenciais, como empatia, respeito e

cooperacao (OECD, 2018; UNESCO, 2021).

5.3.4.Sintese interpretativa dos resultados
A analise global dos resultados permite concluir que a integracao de estratégias de educacao
emocional nas aulas de Inglés teve um impacto positivo em multiplas dimensdes do

desenvolvimento dos alunos.
Verificaram-se melhorias ao nivel:

e do envolvimento e participacao;

e daautorregulacao comportamental;
e daconsciénciaemocional;

e daaprendizagem da linguainglesa;

e dasinteracoes sociais.

Importa, contudo, salientar que estas mudancas ocorreram de forma progressiva e ndo uniforme,

refletindo a complexidade dos processos de desenvolvimento emocional e aprendizagem.

Em termos globais, os resultados confirmam que a integracao da dimensao emocional no ensino
de linguas constitui uma abordagem pedagdgica relevante, contribuindo para uma aprendizagem

mais significativa, inclusiva e centrada no desenvolvimento integral do aluno.
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6. RESULTADOS E IMPLICACOES

6.1. SINTESE DOS RESULTADOS

A presente investigacao procurou analisar o impacto da integracao de estratégias de educacao
emocional no ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, incidindo particularmente no
envolvimento, comportamento, aprendizagem linguistica e desenvolvimento socioemocional dos

alunos.

De forma global, os resultados evidenciam que a articulacao entre emocao e aprendizagem
favoreceu experiéncias educativas mais significativas e inclusivas. As atividades baseadas em
storytelling, dramatizacao e exploracdao de emocdes — como as desenvolvidas a partir de We're
All Wonders (Palacio, 2017) e The Colour Monster (Llenas, 2018) — promoveram elevados niveis
de atencao, participacao e interacao, corroborando estudos que destacam o papel das emocoes
na motivacgao e nos processos de aprendizagem (Immordino-Yang & Damdsio, 2007; Graziano et

al., 2007).

Ao nivel do comportamento, verificou-se uma evolucao gradual da autorregulacao, favorecida
pelaimplementacao de rotinas estruturadas, alternancia entre momentos dinamicos e reflexivos
e validacao emocional dos alunos. Estes resultados vao ao encontro da literatura que identifica a
autorregulacao como uma competéncia progressiva e dependente de contextos educativos

emocionalmente seguros (Blair & Diamond, 2008; Shanker, 2016).

No dominio emocional, observaram-se progressos na identificacao, nomeacao e expressao de
emocoes. Ao longo da intervencao, os alunos passaram a utilizar vocabuldrio emocional mais
diversificado e estruturado, demonstrando maior capacidade de relacionar emog6es com
experiéncias pessoais e contextos narrativos, o que evidencia o desenvolvimento da literacia

emocional (Denham, 2006; Saarni, 1999).

Relativamente a aprendizagem da lingua inglesa, registou-se um aumento da participacao oral,
da motivacao e da confianca dos alunos. A criacdao de um ambiente emocionalmente seguro

contribuiu para reduzir a ansiedade linguistica e aumentar a disponibilidade comunicativa,
50



aspetos amplamente reconhecidos na investigacao sobre aprendizagem de linguas estrangeiras
(Dewaele, 2015; Gregersen & MacIntyre, 2014). A associacao entre linguagem, emocao e contexto
revelou-se igualmente facilitadora da retencdo de vocabulario e da compreensao de estruturas

linguisticas (Cameron, 2001).

No plano das interacdes sociais, observaram-se progressos ao nivel da empatia, cooperacgao e
respeito entre pares. A valorizacao das diferencas e os episddios de apoio espontaneo entre
alunos sugerem uma progressiva consolidacao de competéncias socioemocionais e relacionais,

em consonancia com perspetivas que defendem a importancia da educacao emocional na

promocao de ambientes educativos inclusivos (OECD, 2018; UNESCO, 2021).

Importa, contudo, salientar que os progressos observados nao ocorreram de forma linear,
persistindo algumas dificuldades relacionadas com a regulagao emocional e a consolidacao de
competéncias emocionais mais complexas, reforcando a natureza continua e progressiva do

desenvolvimento socioemocional (Gross, 2015).

Em conclusao, os resultados obtidos confirmam que a integracao da educacao emocional no
ensino do Inglés contribui significativamente para o desenvolvimento global dos discentes,

promovendo simultaneamente competéncias linguisticas, emocionais e sociais.
6.2. RESPOSTA AS QUEST()ES DE INVESTIGACI\O

A andlise dos dados recolhidos permitiu responder as questdes orientadoras do estudo,

articulando os resultados empiricos com o enquadramento tedrico apresentado.

Relativamente ao impacto da educacao emocional no envolvimento e comportamento dos
alunos, verificou-se um aumento progressivo da participacao, atencao e interesse nas atividades
propostas. Estratégias como storytelling, dramatizacao e atividades de expressao emocional
revelaram-se particularmente eficazes na mobilizacao dos alunos, confirmando a importancia
das emocoes nos processos motivacionais e cognitivos (Immordino-Yang & Damdsio, 2007;

Graziano et al., 2007).
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Ao nivel comportamental, observou-se uma melhoria gradual da autorregulacao e do
cumprimento de regras, favorecida pela implementacao de rotinas estruturadas, momentos de
reflexao emocional e validacao das emocades dos alunos. Estes resultados corroboram estudos
que associam a regulacdo emocional ao sucesso académico e social (Blair & Diamond, 2008;

Shanker, 2016).

No que respeita a aprendizagem da lingua inglesa, os resultados evidenciam um aumento da
confianga e da participacao oral. A reducao da ansiedade linguistica revelou-se particularmente
relevante, permitindo maior disponibilidade para comunicar em lingua inglesa e favorecendo
aprendizagens mais significativas e contextualizadas (Dewaele, 2015; Gregersen & Macintyre,

2014: Cameron, 20071).

Relativamente ao desenvolvimento socioemocional, observaram-se progressos ao nivel da
consciéncia emocional, empatia e competéncias relacionais. A exploracao de narrativas e
atividades colaborativas permitiu aos alunos refletir sobre emocdes, compreender diferentes
perspetivas e desenvolver atitudes de respeito e valorizacao da diferenca, em consonancia com
aliteratura sobre competéncia emocional e desenvolvimento social (Denham, 2006; Saarni, 1999;

OECD, 2018).

Em sintese, os resultados confirmam que aintegracao da educacao emocional no ensino do Inglés
teve um impacto positivo e transversal no desenvolvimento linguistico, emocional e social dos

alunos.
6.3. IMPLICAC()ES PEDAGOGICAS

Os resultados desta investigacao evidenciam implicagdes relevantes para a pratica pedagdgica

no ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Em primeiro lugar, a educacao emocional deve ser entendida como uma dimensao integrante do
processo educativo e ndao como um elemento complementar. A articulagao entre emocao e

aprendizagem revelou-se determinante para o envolvimento, motivacao e participacao dos
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alunos, reforcando perspetivas que defendem a inseparabilidade entre cognicao e emocao
(Immordino-Yang & Damasio, 2007; Gross, 2015).

Neste seqguimento, a integracao da educagao emocional devera assumir um carater intencional,
sistematico e transversal, articulando-se com orientagées curriculares nacionais, como o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Direcao-Geral da Educacao, 2017).

Os resultados reforcam igualmente a pertinéncia de metodologias ativas e multimodais, como
storytelling, dramatizacao, expressao artistica e atividades colaborativas, particularmente
adequadas ao contexto do 1.2 Ciclo. Estas estratégias favorecem a motivacao, a participacao e a

construcao de aprendizagens significativas (Cameron, 2001; Bland, 2013).

Outro aspeto relevante prende-se com o papel do docente enquanto mediador emocional. A
criacao de ambientes seguros, o reconhecimento das emocoes dos discentes e a promocao da
autorregulacao revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento de relagdes positivas e para
o sucesso das aprendizagens. Esta dimensao relacional é amplamente reconhecida como central

no contexto educativo (Jennings & Greenberg, 2009).

Importa igualmente destacar a relevancia da diferenciacao pedagdgica e da flexibilidade
metodoldgica na resposta a diversidade das turmas. O recurso a suportes visuais, diferentes
formas de expressao e utilizacao estratégica da lingua materna revelou-se importante para
garantir a participacao e inclusdo de todos os alunos (Meyer et al., 2014; Vygotsky, 1978;
Gregersen & Maclntyre, 2014).

Adicionalmente, a valorizacao da avaliagao formativa e da reflexao emocional contribuiu para o
desenvolvimento da consciéncia metacognitiva e emocional dos alunos (Black & Wiliam, 1998;

Flavell, 1979).

Por fim, os resultados reforcam a necessidade de formacao continua de professores na area da
educacao emocional. A integracdo eficaz desta dimensao exige nao apenas conhecimento

tedrico, mas também competéncias de gestao emocional, comunicacao e mediacao pedagdgica,
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fundamentais para a promocao de préticas educativas mais inclusivas e humanizadas (Jennings

& Greenberg, 2009).

Concisamente, esta investigacdo evidencia a importancia de uma abordagem pedagdgica
holistica, que articule desenvolvimento linguistico, emocional e social, valorizando a educacao
emocional como elemento estruturante de uma pedagogia centrada no desenvolvimento integral

da crianca.
6.4. LIMITACOES DO ESTUDO

Apesar dos contributos relevantes desta investigacao, importa reconhecer algumas limitagoes

que devem ser consideradas na interpretacao dos resultados.

Em primeiro lugar, destaca-se a natureza contextualizada do estudo, desenvolvido em duas
turmas especificas e num contexto escolar particular. Embora esta proximidade tenha permitido
uma compreensao aprofundada darealidade estudada, limita a generalizacdo dos resultados para

outros contextos educativos (Cohen et al., 2018).

Por sua vez, a opcao por uma metodologia predominantemente qualitativa implica um certo grau
de subjetividade na interpretacao dos dados. Apesar da utilizacao de estratégias de rigor
metodoldgico, como triangulacao de dados e reflexao sistematica sobre a pratica, a dupla funcao
de professora-investigadora poderd ter influenciado os processos de observacao e andlise

(Denzin, 1978; Flick, 2018).

Outra limitacao relaciona-se com a duracao relativamente reduzida da intervencao pedagdgica,
que inviabilizou a avaliacao de forma consistente da sustentabilidade dos efeitos observados ao
longo do tempo. O desenvolvimento de competéncias socioemocionais constitui um processo
gradual e continuo, exigindo experiéncias repetidas e acompanhamento prolongado (Denham,

2006; Shanker, 2016).

Adicionalmente, a investigacao nao integrou instrumentos quantitativos, como questiondrios ou

escalas padronizadas, o que limitou a possibilidade de triangulagao metodoldgica mais ampla.
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Embora a abordagem qualitativa tenha permitido uma andlise contextualizada e aprofundada, a
auséncia de dados quantitativos dificulta uma avaliacdo mais objetiva da magnitude das

mudancas observadas (Creswell, 2014).

Por fim, importa reconhecer a complexidade inerente a avaliacao do desenvolvimento
socioemocional, dado tratar-se de um fendmeno dinamico e multifacetado, frequentemente dificil

de medir e interpretar de forma objetiva (Saarni, 1999).
6.5. SUGESTOES PARA INVESTIGAC()ES FUTURAS

Com base nos resultados e nas limitacdes identificados, emergem diferentes possibilidades de

investigacao futura.

Em primeiro lugar, considera-se pertinente o desenvolvimento de estudos longitudinais que
permitam acompanhar a evolucao das competéncias socioemocionais ao longo do tempo,
possibilitando compreender de forma mais consistente os efeitos sustentados da integracao da

educacao emocional no ensino do Inglés (Denham, 2006; Saarni, 1999).

Seria igualmente relevante alargar a investigacao a diferentes contextos educativos, incluindo
escolas com realidades socioculturais distintas e turmas com diferentes perfis de aprendizagem,
permitindo aumentar a validade externa dos resultados e identificar fatores contextuais que

influenciam a eficdcia das estratégias implementadas (Cohen et al., 2018).

Outra possibilidade consiste na utilizacdo de metodologias mistas, articulando abordagens
qualitativas e quantitativas. A integracao de instrumentos padronizados de avaliacao
socioemocional poderia complementar a andlise interpretativa e reforcar a robustez dos

resultados (Creswell, 2014).

Adicionalmente, seria pertinente aprofundar a investigacao sobre estratégias especificas de
educacao emocional no ensino de linguas, comparando o impacto de metodologias como
storytelling, dramatizacao, mindfulness ou programas estruturados de aprendizagem

socioemocional (SEL), em diferentes faixas etdrias e contextos educativos (Shanker, 2016).
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Outralinhadeinvestigacao relevante prende-se com o papel do professor,nomeadamente no que
diz respeito as suas crencas, competéncias e necessidades formativas relativas a integracao da
educacao emocional no ensino de linguas. Compreender estas dimensdes podera contribuir para
o desenvolvimento de programas de formacao mais ajustados as necessidades dos docentes

(Jennings & Greenberg, 2009).

Por fim, considera-se importante explorar a articulacao entre escola e familia no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, reconhecendo o papel complementar

destes contextos na consolidacao das aprendizagens emocionais (OECD, 2018).

6.6. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu evidenciar a relevancia da integracao da educagao emocional no
ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, demonstrando o seu impacto positivo no

desenvolvimento linguistico, emocional e social dos alunos.

Os resultados obtidos mostram que a articulacao entre emocdo e aprendizagem favorece o
envolvimento, amotivacao e a participacao dos discentes, contribuindo igualmente para a criacao
de ambientes emocionalmente seguros e facilitadores da aprendizagem. A reducao da ansiedade
linguistica e 0 aumento da confianca na utilizacao da lingua inglesa confirmam a importancia dos

fatores afetivos no sucesso educativo (Dewaele et al., 2019).

Observou-se, ainda, que a integracao de estratégias de educacao emocional promoveu
progressos ao nivel da autorregulacao, da empatia e das interacoes sociais, reforcando a

importancia de praticas pedagdgicas centradas no desenvolvimento integral da crianca.

Do ponto de vista pedagdgico, a investigacao confirma a pertinéncia de metodologias ativas,
como storytelling, dramatizacdo e atividades colaborativas, particularmente adequadas ao
ensino do Inglés no 1.2 Ciclo, por permitirem aprendizagens mais significativas, contextualizadas

e emocionalmente relevantes (Cameron, 2001; Bland, 2013).
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Do ponto de vista metodoldgico, a investigacao-acao revelou-se adequada a compreensao e
transformacao da pratica pedagdgica, permitindo articular reflexao, intervencao e

desenvolvimento profissional da docente-investigadora (Elliott, 1991; Kemmis et al., 2014).

Em sintese, conclui-se que a educacao emocional deve ser entendida como uma componente
estruturante da pratica educativa. A sua integracao no ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico constituiuma viarelevante para a promocgao de uma educagao mais inclusiva, humanizada
e centrada no desenvolvimento integral da crianca, em consonancia com orientagc6es nacionais e
internacionais para a educagao contemporanea (Direcao-Geral da Educacao, 2017; OECD, 2018,

2021; UNESCO, 2021).
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8. APENDICES

No ambito das atividades de sensibilizacao emocional desenvolvidas nas aulas de Inglés, foram
implementadas diferentes propostas pedagdgicas adequadas as caracteristicas e necessidades

dos grupos participantes.

Com os alunos do 3.2 ano, apds a exploracao da obra The Colour Monster, de Anna Llenas, foi
proposta uma atividade de representacao grafica através da qual cada aluno deveria desenhar o
seu proprio Colour Monster, utilizando a cor que melhor representasse o estado emocional sentido
naquele momento. A atividade teve como principal objetivo promover a identificacdo, expressao
e verbalizacao de emocoes, contribuindo para o desenvolvimento da literacia emocional em

contexto educativo.

Para apoiar a realizacao da tarefa, foram apresentadas associacoes entre cores e emocoes,

inspiradas na narrativa trabalhada:

e amarelo —felicidade;
e azul —tristeza;

e vermelho —raiva;

e preto— medo;

e verde —calma;

e rosa— afeto/paixao (in love).

Relativamente aos alunos do 4.2 ano, e na sequéncia de algumas situagoes de interacao menos
positiva entre colegas, nomeadamente comportamentos associados ao gozo e a desvalorizacao
de alunos mais novos, foi dinamizada uma sessao de sensibilizacao centrada na valorizacao da
diferenca, da empatia e dorespeitointerpessoal. Neste contexto, apds a exploracao da obra We're
All Wonders, de R. J. Palacio, foi solicitado aos alunos que elaborassem um desenho do colega de
mesa e completassem a frase "My friend is a Wonder because...”, identificando caracteristicas

positivas e valorizando a individualidade de cada colega.
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Importa referir que as producdes realizadas refletem percecdes subjetivas dos alunos, podendo
ter sido influenciadas por diversos fatores, tais como dificuldades na compreensao das propostas
apresentadas, limitacoes ao nivel da identificacao e expressao emocional ou diferentes niveis de

maturidade emocional e social.

Refira-se ainda que a letra e o ndmero associados a cada discente correspondem,
respetivamente, a inicial do primeiro nome e ao ano de escolaridade frequentado, assegurando a

anonimizacao dos participantes.

Apéndice | — Exemplos de producoes dos alunos
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Figura 4 - Aluno M3 Figura5-Aluno S3
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Figura 6 — Aluno B4 Figura 7 - Aluna C4

Figura 9 - Aluno G4 Figura10-Aluna 14

Apéndice Il - Exemplo de andlise de contetido das producoes dos alunos

Tabela 1- Exemplo de andlise de contetido das producdes dos alunos apds atividade de identificacao emocional.

Figura 8 - Aluno F4

Aluno | Producaodoaluno | Elemento Unidade de | Categoria Interpretacao
observado significado
Aluna | Desenho de um | A aluna revelou um | Associacao da | Expressao A aluna associou a

A3

Colour Monster | comportamento atividade a | emocional.
verde, com | calmo e confortavel, | sentimentos de
interagindo

cor verde ao
sentimento de
calma,

demonstrando
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expressao tranquila

e serena.

pontualmente com

os colegas.

calma e

tranquilidade.

capacidade de
identificacao e
representacao de
emocoes
associadas ao
bem-estar

emocional.

Aluna | Desenho de um | Aalunademonstrou | Associacao da | Expressao A aluna associou a
c3 Colour Monster | entusiasmo, atividade a | emocional. cor amarela ao
amarelo, com | mantendo sentimentos sentimento de
expressao interacoes positivas | positivos e de felicidade,
sorridente e em|com os colegas | diversao. evidenciando uma
movimento de | durante a atividade. percecao positiva
danca. da atividade e
facilidade na
identificacao
emocional.
Aluno | Desenho de um | Durante a atividade, | Associacdao da | Expressao 0O aluno associou a
F3 Colour Monster | o aluno manteve | atividade a | emocional. cor azul ao
predominantemente | uma postura | sentimentos de sentimento de

azul, representando
uma figura triste e a

chorar.

reservada e pouco
expressiva ao nivel

emocional.

tristeza.

tristeza, revelando

capacidade de
reconhecer e
representar
emocoes

negativas através

do desenho.
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Aluno | Desenho de um | O aluno manteve- | Associacao da | Expressao 0O aluno utilizou as
M3 Colour Monster com | se  silencioso e | atividade a | emocional. cores vermelho e
predominancia das | pouco participativo | sentimentos azul para
cores vermelho e | durantearealizacao | negativos. representar
azul, associado a | datarefa. sentimentos  de
expressoes de raiva e tristeza,
tristeza e zanga. revelando
consciéncia
emocional, ainda
que associada a
emocoes menos
positivas.
Aluno | Desenho de um | Oalunodemonstrou | Dificuldade na | Expressao A utilizacao de
S3 Colour Monster com | indecisao e | identificacao e | emocional. multiplas  cores
vdrias  cores e | procurou organizacao das sugere dificuldade
expressoes frequentemente préprias em compreender e
associadas a | validacao dos | emocoes. diferenciar
ansiedade e tristeza. | colegas e emocaoes,
professoras evidenciando
relativamente  as sinais de confusao
escolhas realizadas. emocional e
necessidade de
apoio na literacia
emocional.

Aluno | Desenho detalhado | O alunodemonstrou | Valorizacao do | Desenvolvimento | O aluno evidenciou
B4 sem cores e frase | empenho na | colega e | de empatia. capacidade de
gramaticalmente realizacao datarefa, | demonstracao reconhecer
correta: “My friend is | mantendo de empatia. qualidades

positivas no

I




a Wonder

because...".

interacoes positivas

com os pares.

colega,
promovendo
atitudes de
respeito e

valorizacao da

diferenca.
Aluna | Desenho detalhado, | A aluna mostrou-se | Demonstracao | Desenvolvimento | A aluna revelou
Cc4 colorido e frase | envolvida na | de empatia e | deempatia sensibilidade
simples sem erros | atividade, cooperacao. interpessoal e
gramaticais. dialogando com o preocupacao em
colega sobre a representar 0
forma como colega de forma
gostaria de ser positiva,
representado. evidenciando
competéncias
relacionais e
emocionais.
Aluno | Desenho  simples, | O aluno manifestou | Dificuldade de | Autorregulacdgo | O comportamento
F4 sem cor e frase | resisténcia a | envolvimento e | emocional ohservado sugere
gramaticalmente atividade, resisténcia a dificuldades  na
incorreta. verbalizando que | atividade gestaoemocionale
nao queria | emocional. na aceitacao da
participar. proposta,
revelando

necessidade de
maior apoio ao

nivel da
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autorregulacao e

participacao.

Aluno | Desenho simples e | Oalunodemonstrou | Participacao Envolvimento Apesar da
G4 sem cor, frase | interesse pela | parcial com reticéncia inicial, o
composta e | componente alguma aluno  conseguiu
maioritariamente escrita,emboracom | inseguranca. envolver-se  na
correta do ponto de | alguma resisténcia atividade,
vista gramatical. a componente demonstrando
grafica. esforco e
participacao
ajustada as suas
preferéncias.
Aluna | Desenho detalhado, | A aluna mostrou | Associacao da | Envolvimento A aluna
14 sem cor, frase sem | entusiasmo  pela | atividade a demonstrou
erros gramaticais. atividade, sentimentos satisfacao e

distraindo-se em

conversa com O0S

pares e nao
concluindo a
coloracao do
desenho.

positivos e

interacao social.

envolvimento
emocional na
atividade,
privilegiando a
interacao com os
colegas e a
dimensao social da

tarefa.

Apéndice Il — Categorias e indicadores de analise

Tabela 2 - Categorias e indicadores utilizados na andlise das producoes dos alunos.

Categoria

Indicadores
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AlunaA3 | Expressao emocional Identificacao de emocaes positivas através das cores e do desenho;
representacao de sentimentos de calma e tranquilidade.
Autorregulagao Participacao auténoma e comportamento estdvel durante a
atividade.
Envolvimento Participacao ativa e interesse demonstrado na realizacao da tarefa.
Aluna C3 Expressao emocional Representacao de sentimentos de felicidade e entusiasmo.
Autorregulacao Interacao positiva com os colegas e respeito pelas orientacoes
dadas.
Envolvimento Elevado nivel de participacao e motivacao durante a atividade.
Aluno F3 Expressao emocional Representacao de sentimentos de tristeza através da utilizacao da
cor azul.
Autorregulacao Comportamento reservado e pouca expressao emocional
observavel.
Envolvimento Participacao moderada, embora com concretizacao da atividade
proposta.
AlunoM3 | Expressao emocional Representacao de sentimentos negativos, como tristeza e raiva.
Autorregulacao Baixo nivel de participacao oral e postura silenciosa durante a
atividade.
Envolvimento Envolvimento parcial na atividade, com necessidade de incentivo.
Aluno S3 Expressao emocional Dificuldade em identificar e organizar emocoes distintas.
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Autorregulacao

Procura frequente de validacdo dos colegas e hesitacao na tomada

de decisoes.

Envolvimento

Participacao irregular, condicionada pelainseguranca demonstrada.

AlunoB4 | Expressao emocional Demonstracao de sentimentos positivos associados a amizade e
valorizacao do outro.
Autorregulacao Participacao adequada e interacao positiva com os pares durante a
atividade.
Envolvimento Interesse e empenho narealizacao da tarefa proposta.

Aluna C4 Expressao emocional Representacao positiva do colega e demonstracao de empatia.
Autorregulacao Cooperacao com o colega e respeito pelas orientacoes da atividade.
Envolvimento Elevado envolvimento e participacao ativa ao longo da tarefa.

Aluno F4 Expressao emocional Expressao de sentimentos de frustracao e resisténcia a atividade.
Autorregulacao Dificuldade em gerir emocoes e aceitar a participacao na tarefa.
Envolvimento Participacao reduzida e pouca motivacdao demonstrada.

Aluno G4 | Expressao emocional Demonstracao de emocdes neutras e alguma hesitacao perante a

atividade.

Autorregulacao

Capacidade de manter um comportamento calmo apesar da

resisténcia inicial.
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Envolvimento

Participacao parcial, mas com esfor¢o na realizacao da componente

escrita.

Alunal4

Expressao emocional

Representacao de sentimentos positivos e satisfacao com a

atividade.

Autorregulacao

Interacao social frequente, com alguma distracao durante a

realizacao da tarefa.

Envolvimento

Participacao ativa e entusiasmo na interacao com os colegas.
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