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RESUMO 

O presente relatório de estágio (RE) surge no âmbito da unidade curricular (UC) de Prática 

de Ensino Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1º Ciclo 

do Ensino Básico (CEB) e de Matemática e Ciências Naturais no 2º CEB, conforme Decreto-lei 

79/2014, de 14 de Maio. Tem como objetivo descrever e analisar critica e reflexivamente o 

processo da formação do mestrando durante a PES. Na elaboração deste RE, foram revisitados e 

mobilizados os pressupostos teóricos e legais que suportam a construção da profissionalidade 

docente, descritas e refletidas criticamente as práticas educativas que cresceram num ciclo da 

supervisão de observação, planificação, ação e reflexão, sendo que se valorizou a metodologia de 

investigação-ação no sentido da transformação das práticas com efeito nos saberes 

profissionais: científicos, pedagógicos e didáticos, técnicos e experienciais. 

O processo ocorreu num paradigma de c o construção de saberes com o par de formação, 

as professoras cooperantes e supervisores institucionais. Envolveu o contexto de Ensino do 1º 

CEB e de 2º CEB num Agrupamento de Escolas da zona limítrofe do Porto. Foram desenvolvidas 

regências no 1º CEB e no 2º CEB, um projeto de intervenção e um de investigação. Este último 

projeto pretendeu responder à questão: "De que modo a metodologia Happy Code permite 

desenvolver capacidades de resolução de problemas num ambiente gamificado?". 

Este mestrado pautou-se pelo rigor na área da docência e das didáticas contribuindo para 

a formação de um professor de duplo perfil que responde ao desafio do professor do século XXI. 

Palavras-chave: Prática de Ensino Supervisionada; lnvestigação-Ação; Resolução de 

Problemas; Gamificação; HappyCode 
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ABSTRACT 

This internship report (RE) arises under the curricular unit (UC) of Supervised Teaching 

Practice (PES), inserted in the study plan of the Master's Degree in Teaching of 1st Cycle of Basic 

Education (CEB) and Mathematics and Natural Sciences in 2nd CEB, according to Decree-Law 

79/2014 of 14 May. lt aims to describe and critically and reflectively analyze the process of the 

master's student's training during the SEP. In the development of this RE, the theoretical and legal 

assumptions that support the construction of teaching professionalism were revisited and 

mobilized, and the educational practices that grew in a supervisory cycle of observation, planning, 

action and reflection were described and critically reflected upon, and the action research 

methodology was valued in arder to transform practices with an effect on professional 

knowledge: scientific, pedagogical and didactic, technical and experiential. 

The process took place within a paradigm of co-construction of knowledge with the 

training pair, the cooperating teachers and the institutional supervisors. lt involved the 1st and 2nd 

cycle teaching context in a Schools Grouping in the area around Porto. The students were given 

lessons in the 1st and 2nd cycles and developed an intervention project and a research project. 

This last project aimed to answer the question: "How does the Happy Code methodology allows 

the development of problem-solving skills in a gamified environment? 

This master's degree was marked by rigour in the area of teaching and didactics, 

contributing to the training of a teacher with a double profile that responds to the challenge of the 

21stcenturyteache~ 

Keywords: Supervised Teaching Practice; Action Research; Problem Solving; Gamification; 

HappyCode 
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Grelha de avaliação 
Observação Direta 

Nome dos 
alunos 

Conhecimentos 

Identifica a 
parte-todo de 
uma unidade 
considerada  

Reconhece 
frações 

equivalentes. 

Consegue 
identificar 

frações na reta 
numérica.  

Compreende o 
enunciado.   

Identifica os 
dados dos 

enunciados das 
tarefas. 

N
C 

C 
P 

C 
N
O 

N
C 

C 
P 

C 
N
O 

N
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C 
P 

C 
N
O 

N
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C 
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N
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C 
P 

C 
N
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1.   X     X     X  X    X   

2.    X    X     X   X    X  

3.   X     X     X  X    X   

4.  Faltou à aula. 

5.     X  X    X    X    X   

6.     X  X    X      X    X 

7.   X      X X     X    X   

8.   X    X      X X    X    

9.     X   X    X    X    X  

10.   X      X  X     X     X 

11.  Faltou à aula. 

12.   X    X      X X    X    

13.     X  X    X    X    X   

14.   X     X     X   X     X 

15.     X  X     X   X    X   

16.   X    X      X X    X    

17.  Faltou à aula. 

18.    X    X     X   X     X 

19.    X     X   X    X    X  

20.   X    X      X  X      X 

21.  X     X    X    X    X   



22.  X     X    X     X    X  

23.     X    X    X    X    X 

Grelha de avaliação 
Observação Direta 

Nome 
dos 

alunos 

Capacidades Atitudes 

Consegue 
analisar e 

refletir 
criticamen

te os 
conteúdos

. 

Desenvolv
e 

reflexiva
mente as 

suas 
estratégia

s. 

Respeita 
as regras 
da sala de 
aula e da 
atividade 

lúdica. 

Está atento 
e 

concentrad
o. 

Participa 
adequada

mente. 

Relaciona-
se bem 
com os 
outros. 

N
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C 
N
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1.   X      X  X    X    X     X  

2.    X    X    X   X     X    X  

3.   X      X   X     X   X    X  

4.  Faltou à aula 

5.                           

6.     X  X    X    X      X   X  

7.    X   X     X    X      X   X  

8.   X      X  X    X    X     X  

9.    X    X    X     X   X    X  

10.   X      X    X  X     X    X  

11.  Faltou à aula  

12.     X  X     X     X   X    X  

13.   X      X   X    X   X     X  

14.    X   X     X    X    X    X  

15.     X  X    X    X      X   X  

16.   X      X  X     X     X   X  

17.  Faltou à aula 

18.    X    X    X     X   X    X  

19.    X    X   X    X    X     X  

20.   X   X     X    X      X   X  

21.     X X     X   X       X   X  

22.   X    X   X     X    X     X  

23.    X    X    X    X    X    X  
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Instituição cooperante: Escola Básica da 
Ponte 

Data: 27 de abril de 2023 

Orientadora cooperante: Rita Gonzalez Ano e turma: 1.ºA 

Díade: Telmo Quelhas 
 

Estagiário responsável: Leonel Felícia 

PLANIFICAÇÃO 

Objetivos principais da aula: 

-Saber escutar 

-Identificar as ideias principais da obra estudada; 

-Manifestar ideias, emoções e apreciações geradas pela escuta ativa de obras literárias e textos da 

tradição popular. 

-Identificar as diferentes categorias da roda alimentar. 



-Identificar alimentos dentro das categorias da roda alimentar. 

- Desenvolver o pensamento computacional. 

-Desenvolver a capacidade de resolução de problemas. 

- Desenvolver a literacia digital. 

- Promover as Tecnologias da Informação e Comunicação. 

Conhecimentos Prévios necessários: 

Área Curricular do Português: 

-Antecipar o tema com base em noções elementares de género, em elementos do paratexto e nos 

textos visuais (ilustrações). 

-Compreender textos narrativos 

Área Curricular da Matemática.  

- Interpretar e modelar situações com adição nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas 

associados. 

- Interpretar e modelar situações com subtração, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e 

resolver problemas associados. 

- Continuar uma sequência pictórica respeitando uma regra de formação dada ou regularidades 

identificadas. 

Área Curricular do Estudo do Meio. 

-Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo, 

desenvolvendo rotinas diárias de higiene pessoal, alimentar. 

-A roda alimentar. 

 

 

 

 



                         MAPA DE ARTICULAÇÃO

A árvore dos 

rebuçados 

 

Referencial de educação para a 

saúde:  

Tópico a trabalhar: 

- Saúde 

Subtema a trabalhar:  

-Alimentação, nutrição e saúde 

 



Matemática 



https://clipchamp.com/watch/ZenqOZ24KHJ
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