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19/04 

Reconhecimento do espaço; Perceção de trabalho em grupo; Improvisação de 

contacto 

Objetivo: compreender de que forma os 5 corpos interagem entre eles, como se 

relacionam e se contactam, serve também para retirar o medo inicial do 

desconhecimento do que é trabalhar com aquele outro corpo que eu não conheço; 

21/04 

Reconhecimento da ginástica performática – variações de interpretação e trabalho 

de voz 

Objetivo: atribuir uma das “personagens” (A, B, C, D e E) a cada um dos atores; 

analisar em que grau de trabalho de voz se encontram e conseguir relacioná-lo com 

o corpo  

22/04 

Trabalho técnico e de Metodologia 

Objetivo: desenvolver os corpos dos atores de forma a estarem preparados para se 

entregar física, emocional e psicologicamente ao trabalho  

24/04 

Trabalho técnico e de Metodologia 

Objetivo: compreender o tipo de movimento do corpo individual e coletivo em 

associação com o tema da investigação  

Noite: ensaio com músicos, improvisação conjunta 

Objetivo: criar momento de cruzamento entre as duas disciplinas essenciais do 

espetáculo 

25/04 

Trabalho técnico e de Metodologia 

Objetivo: compreender o tipo de movimento do corpo individual e coletivo em 

associação com o tema da investigação. Improvisação com os músicos  

26/04 

Inicio da Criação, exercícios de transposição entre a técnica e a criação 

Objetivo: criação de materiais para iniciar o desenvolvimento da estrutura do 

espetáculo  

28/04 

IMPROVISAÇÃO E COMPOSIÇÃO 

Objetivo: criação de materiais para iniciar o desenvolvimento da estrutura do 

espetáculo 

Noite: ensaio com músicos, improvisação conjunta 
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Objetivo: criar momento de cruzamento entre as duas disciplinas essenciais do 

espetáculo 

29/04 

IMPROVISAÇÃO E COMPOSIÇÃO - MATURIDADE 

Objetivo: desenvolvimento da linguagem, criação de materiais para iniciar o 

desenvolvimento da estrutura do espetáculo 

01/05 

IMPROVISAÇÃO E COMPOSIÇÃO - CAOS 

Objetivo: desenvolvimento da linguagem, criação de materiais para iniciar o 

desenvolvimento da estrutura do espetáculo 

02/05 

IMPROVISAÇÃO E COMPOSIÇÃO - INOCÊNCIA 

Objetivo: desenvolvimento da linguagem, criação de materiais para iniciar o 

desenvolvimento da estrutura do espetáculo 

03/05 

IMPROVISAÇÃO E COMPOSIÇÃO 

Objetivo: finalizar a criação de materiais para o desenvolvimento da estrutura do 

espetáculo 

Noite: ensaio com músicos, improvisação conjunta 

Objetivo: criar momento de cruzamento entre as duas disciplinas essenciais do 

espetáculo 

04/05 

Inicio de Criação e Marcações - MATURIDADE 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à maturidade, marcação 

inicial das cenas  

05/05 

Criação e Marcações - MATURIDADE 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à maturidade, marcação 

inicial das cenas 

06/05 

Criação e Marcações - MATURIDADE 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à maturidade, marcação 

inicial das cenas 

07/05 

Criação e Marcações - CAOS 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente ao Caos, marcação inicial 

das cenas 

08/05 Criação e Marcações - CAOS 
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Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente ao Caos, marcação inicial 

das cenas 

09/05 

Criação e Marcações - CAOS 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente ao Caos, marcação inicial 

das cenas 

10/05 

Criação e Marcações - INOCÊNCIA 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à Inocência, marcação 

inicial das cenas 

11/05 

Criação e Marcações - INOCÊNCIA 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à Inocência, marcação 

inicial das cenas 

12/05 

Criação e Marcações - INOCÊNCIA 

Objetivo: delimitação da estrutura do espetáculo referente à Inocência, marcação 

inicial das cenas 

13/05 
Recapitulação e Marcações 

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

14/05 
Recapitulação e Marcações  

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

16/05 
Recapitulação e Marcações  

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

17/05 
Recapitulação e Marcações  

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

18/05 
Recapitulação e Marcações 

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

19/05 
Recapitulação e Marcações  

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

20/05 
Recapitulação e Marcações  

Objetivo: Encontrar a versão final das 3 fases e do espetáculo 

21/05 
CONCLUSÃO DO ESPETÁCULO 

Objetivo: realizar o primeiro ensaio do espetáculo corrido 

22/05 Ensaios de detalhe e aperfeiçoamento e Ensaios Corridos 
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Objetivo: limar restas, fazer alterações 

23/05 
Ensaios de detalhe e aperfeiçoamento e Ensaios Corridos 

Objetivo: limar restas, fazer alterações 

24/05 
Ensaios de detalhe e aperfeiçoamento e Ensaios Corridos 

Objetivo: limar restas, fazer alterações 

25/05 
Ensaios de detalhe e aperfeiçoamento e Ensaios Corridos 

Objetivo: limar restas, fazer alterações 

26/05 
Ensaios de detalhe e aperfeiçoamento e Ensaios Corridos 

Objetivo: limar restas, fazer alterações 

27/05 Último Corrido antes de palco  

28/05 Montagem  

29/05 Montagem e Ensaio geral 

30/05 ESTREIA!!!! Teatro Helena Sá e Costa 
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