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Resumo

Introducao: Na Unido Europeia, a causa de morte devido a acidentes ocupou o 5° lugar em 2022, representando
aproximadamente 5% do numero total de mortes. Os acidentes sédo a segunda causa de mortalidade nas faixas etarias
dos 5-9 anos e 10-14 anos, sendo a primeira causa de mortalidade entre os 15-19 anos. Os acidentes de transporte
contribuiram cerca de 60% para o numero total de mortes entre 2016 e 2020, sendo que 74% do numero total de
mortes correspondem ao sexo masculino. Em 2023, em Portugal, morreram 276 criangas até aos 4 anos de idade e 219
entre os 5-19 anos. No concelho de Castelo de Paiva foram analisados os acidentes escolares ocorridos no ano letivo
2022/2023. Descricao do caso: A taxa de incidéncia de acidentes escolares por 1000 alunos é de 82% no Agrupamento
do Couto Mineiro do Pejéo e 29% no Agrupamento de Castelo de Paiva. Tal como acontece a nivel nacional, 35% dos
acidentes escolares ocorreu na faixa etaria 12-14 anos (2° ciclo) e 25% na faixa etaria 6-9 anos (1° ciclo), sendo o sexo
masculino o mais acidentado (61%). A incidéncia dos acidentes foi maior nos meses de outubro (24%), novembro e
janeiro (18%, respetivamente). Os acidentes com maior incidéncia foram quedas ao mesmo nivel (53%) e choque contra
objetivos/pessoas (35%). As lesdes mais predominantes foram as contusdes (31%) e entorse (14%), tendo os membros
inferiores sido os mais afetados (28%), seguido dos membros superiores (26%) e cabeca (24%). E no espaco de jogo
e recreio que predominam 40% dos acidentes, seqguido do gindsio (35%). Os acidentes ndo apresentam gravidade,
uma vez que 99% foram tratados em ambulatério. Comentario: Os agrupamentos de Castelo de Paiva irdo adotar o
uso da ludicidade como ferramenta pedagdgica nas intervengdes educativas, possibilitando a promocédo da saude da
crianga, o seu desenvolvimento integral, a sua criatividade e a construcdo de conhecimentos sauddveis. A literatura
demostra ainda que, a gamificacdo é um recurso eficaz na educacao e prevencao de acidentes infantis, influenciando
positivamente as mudancas no comportamento das criancas e adolescentes por meio da identificacao de situacoes de
risco para prevencao de acidentes.
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Resumo

Introducao: As alergias afetam de forma significativa a qualidade de vida das criancas e das suas familias. A Direcdo-
Geral da Saude (DGS) indica, que entre as mais comuns se encontram as alergias alimentares em cerca de 5% das
criancas. Criancas com alergias apresentam maior probabilidade de desenvolver outras patologias, sendo de extrema
importancia existir monitorizacdo continua e consciencializacédo sobre este problema de Saude Publica em ambientes
escolares (Gaspar-Marques et al, 2014, Cardoso et al, 2023). Objetivos: O objetivo do trabalho de investigacdo consiste
em estudar a prevaléncia de alergias em criangas de uma escola do 1.° ciclo do distrito de Braga. Metodologia: O estudo
enquadra-se num estudo quantitativo, através da aplicacdo de um inquérito a 185 criancas, com idades entre 0os 6 e 0s
10 anos. O inquérito estruturado com diversas perguntas de forma a identificar as sequintes varidveis: idade, alergias,
tipo de alergia e relagdo com transmissdo hereditaria, foi preenchido pelos encarregados de educacgédo. Resultados:
Obteve-se 127 respostas aos inquéritos (n=58 nao responderam). Os resultados revelam que 82,7% das criancas nao
apresentam qualquer tipo de alergia, alimentar ou nao alimentar, e 17,3% das criancas apresentam algum tipo de
alergia. As distribui¢bes dos tipos de alergia variam entre: 36,4% alergias alimentares; 36,4% alergias respiratdrias ou da
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