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Introducdo: A Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico do Porto (E2S|P.PORTO)
desenvolve, desde 2011, iniciativas no ambito do Programa Eco-Escolas (ESS.Eco) para
melhorar o desempenho ambiental institucional. O programa, coordenado pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE/FEE Portugal), baseia-se na metodologia dos
sete passos, sendo a Auditoria Ambiental essencial para identificar pontos fortes e
fragilidades. Este estudo compara os resultados das auditorias dos anos letivos
2022/2023,2023/2024 e 2024/2025, com base em inquéritos a E2S|P.PORTO.

Métodos: Analisaram-se as auditorias ambientais anuais do ESS.Eco através da
plataforma digital da ABAE. Aplicou-se um inquérito a 3.900 membros da comunidade
académica (estudantes, docentes e nao docentes), incidindo sobre residuos, agua,

https://cnsa2026.cpsa.pt/resumo/epo-127-auditorias-ambientais-como-ferramenta-de-promocao-da-sustentabilidade-no-ensino-superior-resultado...  1/2



10/04/26, 09:21 ePO 127 - Auditorias ambientais como ferramenta de promogao da sustentabilidade no ensino superior: resultados do Program...
energia, espacos exteriores, biodiversidade e floresta, alimentacdo e agricultura
biolégica, mar, ruido, mobilidade e digital, com ponderacao no indice global.

Resultados: A taxa de participacdo variou entre 10,1% (2024/2025) e 16,4% (2023/2024),
observando-se uma reducao dos respondentes (n.°=201 em 2025; n.°=328 em 2024,
n.°=212 em 2023). O melhor resultado global ocorreu em 2024/2025 (58,2%), face a
57,53% em 2022/2023 e 54,19% em 2023/2024. O tema Digital apresentou as
classificacbes mais baixas em todos os anos, enquanto Alimentacdo e Agricultura
Bioldgica registou os valores mais elevados em 2023/2024 (63,14%) e 2024/2025
(67,74%). Em 2022/2023, o melhor desempenho foi no tema Ruido.

Discussdo: A metodologia dos 7 passos promoveu o envolvimento da comunidade
académica e permitiu identificar areas prioritarias de intervencdo, sendo a menor

participacdo possivelmente associada ao periodo de aplicacdo do inquérito.

Conclusdo: Entre 2022 e 2025 verificou-se uma melhoria continua do comportamento
ambiental da comunidade académica. O ESS.Eco tem contribuido para a consolidacdo de
praticas sustentdveis e para o reforco do papel da E2S|P.PORTO na promoc¢do da salde
ambiental.
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