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RESUMO ANALITICO

O presente trabalho apresenta as conclusoes decorrentes de trés atividades realizadas no
Mestrado em Ensino de Educacao Musical no Ensino Basico: a observacao de praticas musicais
no ensino hasico, a pratica musical de ensino supervisionada e o projeto de investigacao. A
observacdo e a pratica musical de ensino supervisionada promoveram a aquisicdao de
competéncias tedrico-praticas esséncias no exercicio da docéncia em educacao musical no
ensino hasico. De um ponto de vista investigativo, objetivou-se avaliar a aplicacdo de praticas
pedagdgicas e de estratégias didaticas utilizadas no grupo coral, no ensino da musica, no ensino
basico. Os resultados da investigacao corroboram a literatura, na medida em que a maior parte
dos alunos: gosta de cantar; frequenta as aulas de educacao musical para aprender a cantar, para
aprender técnicas vocais e para colocar corretamente a voz; considera gque os exercicios de
respiragao, 0s exercicios de aquecimento vacal e os exercicios de técnica vocal sao importantes

para o desenvolvimento vocal; e gostam muito de cantar em grupo.

Palavras-chave: educacdo musical; pratica pedagdgica; estratégias didaticas; musica coral



ABSTRACT

This work shows the conclusions arising from three activities undertaken in the Master's Degree
in Music Teaching - Music Education Variant: the observation of musical practices in primary
education, the supervised musical teaching practice, and the research project. The ohservation
and supervised music teaching practice promoted the acquisition of theoretical and practical skills
essential in the exercise of teaching music in basic education. From an investigative paoint of view,
the ohjective was to evaluate the application of pedagogical practices and didactic strategies used
in the choral group, in music teaching, in basic education. The results of the research corroborate
the literature, in that most students: like to sing; attend music education classes to learn how to
sing, to learn vocal techniques and to place their voice correctly: consider that breathing exercises,
vocal warm-up exercises and vocal technigue exercises are important for vocal development: and

really enjoy singing in a group.

Keyword: musical education; pedagogical practice; teaching strategies; choral singing
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INTRODUCAO

O presente trabalho foi desenvolvido no ambito do Curso Mestrado em Ensino de Educacao

Musical no Ensino Basico da Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto.

A musica tem um papel fundamental na vida das pessoas e principalmente na vida das criancas,
estimulando-as em termos cognitivos, afetivos e psicossociais. Ao proporcionar uma formagao
humanista aos alunos, a musica, contribui para o seu desenvolvimento holistico e para a melhoria
da sua aprendizagem no geral. Como refere Palheiros (1988), a misica detém uma amplitude

inimagindvel de potencial.

0 ensino da musica deve ser pela sua peculiaridade ministrado por professores com formacao

especifica.

Com aintencao de apresentar um contributo atualizado e que seja suficientemente cientifico, vou,
ao longo deste trabalho, referir-me a um conjunto diverso de estudos e pesquisas existentes na
literatura bibliografica sobre o0 assunto em questao. Numa primeira abordagem, faremos a andlise
do processo da educacao artistica e musical, no ambito das praticas sociais e politicas, tendo em
conta que, para analisar um fendmeno tao complexo, se deve tentar compreender todos o0s

elementos constitutivos e as fungoes que Ihe estao associadas.

De seguida, a nossa atencao focar-se-a no estudo da musica coral como prética educativo-
musical. Para efeitos de uma andlise mais detalhada, achamos conveniente abordar o tema da

educacado artistica e musical, associada ao ensino-aprendizagem.

0 ensino da musica no ambito da musica coral, socorrendo-se de praticas pedagdgicas e de
estratégias didaticas diversas, assume-se como uma vivéncia musical, em particular, que
estimula o desenvolvimento social, aumenta a motivacao, estimula a criatividade e a

concentracao dos alunos.



Tendo por base esta conceptualizacao holistica da vivéncia musical e do papel da aplicagcao de
praticas pedagogicas e de estratégias didaticas identificadas na musica coral, o trabalho que
apresento tem os seguintes objetivos: refletir sobre as praticas musicais desenvolvidas no ensino
bdsico em duas escolas da regido do Porto e duas escolas da Regido Auténoma da Madeira;
descrever de forma critica a pratica musical de ensino supervisionada, realizada no ambito do
Curso de Mestrado numa escola da Regido Autdnoma da Madeira; identificar e analisar os
métodos e as praticas pedagdgicas, utilizadas no ensino da musica corale discutir os resultados
obtidos depois da aplicacdo dos métodos e praticas pedagoégicas identificadas no ensino da

musica coral.

Este documento estd estruturado em trés capitulos principais. No primeiro apresento a
observacao de praticas musicais realizadas em escolas do ensino bdsico, no segundo abordo a
pratica musical de ensino supervisionada realizada numa escola do ensino basico, o terceiro é
referente ao projeto de investiga¢ao por mim desenvolvido. Apresento, ainda, as considera¢des
finais, a bibliografia e os apéndices que permitem uma melhor compreensao do trabalho que

desenvolvi.



CAPITULO 1: OBSERVACAO DE PRATICAS MUSICAIS NO ENSINO
BASICO

Neste capitulo relato as observacoes feitas nas escolas, no ambito de Estagio.

A observacao de préticas musicais do ensino basico foi realizada em escolas do ensino basico da
regiao do Porto e da Regiao Autdnoma da Madeira. No Porto, foi possivel observar as aulas da
docente MC ministradas a uma turma do ensino bdsico que designo por escola A, assim como trés

aulas ministradas por uma mestranda numa outra escola, designada B.

Na Regiao Auténoma da Madeira, observei as aulas dos professores IS e AF em duas escolas

Secundarias que designo por escola Ce D.

1.1. Escola EB 2, 3 A — Porto

Naescola A, houve a oportunidade de assistir auma aula ministrada pela docente MCaumaturma
do segundo ciclo. A ida a esta escola foi sugerida pela professora de uma unidade curricular deste
curso. A escolha desta aula para fazer a minha observacao prende-se com o facto de a docente

MC ter uma grande experiéncia no ensino da musica a alunos do Ensino Basico.

O objetivo desta interacao foi fazer a observacao das praticas pedagodgicas utilizadas pela

docente durante a aula, de acordo com o guido fornecido na unidade curricular (Anexo I).

A professora comecou aaulacom o acolhimento dos alunos, cumprimentando-o0s com voz serena
e calma. Durante este, perante a entrada turbulenta dos alunos na sala, a docente aproveitou para
relembrar as regras de bom comportamento em sala de aulas e fez a chamada para verificar as

presencas.

Uma vez mais calmos a docente deu inicio a aula relembrando os contetidos ministrados na aula
anterior. Fez, oralmente, o sumdrio da aula anterior e ainda arevisao da matérialecionada, através
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de questionamento e de um didlogo que permitiu aos alunos relembrar os contetdos e
simultaneamente permitiu avaliar os conhecimentos adquiridos, assim como, consolidar as
aprendizagens realizadas. Houve, ainda, espaco para duvidas e questdes, com o objetivo de

proporcionar a compreensao dos contetidos anteriormente lecionados.

Apds esta fase de avaliacao e consolidacao dos conhecimentos dos alunos foi feita a distribuicao
de diferentes instrumentos de percussao, pelos mesmos. Durante este procedimento houve o
cuidado de recapitular o nome de cada instrumento e o seu modo de utilizacao. Depois, a docente
recordou conceitos como o “piano(p)” e o “forte(f)", aproveitando para apresentar o significado de

“fortissimo” (ff) e de “pianissimo” (pp) aos alunos.

Ao explicitar os conceitos de “intensidade” (pp, p, f, ff), a docente teve o cuidado de apresentar uma
entrada com o andamento para os batimentos ritmicos no corpo. Depois, esta atividade passou a

ser feita nos instrumentos, o que aumentou o interesse dos alunos.
Durante esta aula houve um intervalo.

No regresso a sala de aula, os alunos realizaram as atividades constantes no Caderno de
Atividades, o que contribuiu para a consolidacao dos contetidos ministrados. A este respeito,
ressalte-se a parte da aula dedicada a "audicao”. Nesta, os estudantes escutaram trés excertos
musicais, onde teriam que identificar as suas dinamicas. Na sequéncia, a docente apresentou e
definiu o “crescendo” e 0 “diminuendo”. Posteriormente, por estarmos préximo do “Dia Mundial da

Musica”, a docente aproveitou para tecer algumas consideragdes sobre aimportancia do mesmo.

Finalizou a aula com o visionamento do filme “Arca de Noé”, da produtora norte-americana Walt
Disney, havendo uma contextualizagao prévia que preparou os alunos para o tema e a banda
sonora que compoem o filme. Antes dos estudantes sairem da sala a docente despediu-se dos

mesmos fazendo um reforco positivo.

O desenvolvimento da aula ocorreu de um modo calmo, evidenciando o dominio dos contetidos
pela docente e um planeamento rigoroso dos diferentes momentos da aula, de modo a ser
mantido o ritmo e nao haver de momentos mortos. Durante toda a aula houve, por parte da
docente, controlo da turma inicialmente agitada. Este controlo eximio dos alunos, foi feito com
atitudes e reacdes da docente adequadas e na altura certa. A forma coerente e rigorosa de uma

pratica de docéncia experiente evidenciou-se na compreensao dos conteuddos, por parte dos
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alunos, demonstrado pelas atividades que desenvolveram com sucesso.

A observacao da aula foi para mim uma mais-valia ao nivel dos comportamentos requeridos no

contexto de sala de aula.

Durante o intervalo e no fim da aula, a docente mostrou-se atenta e solicita em relacao aos
estagiarios, respondendo as questdes colocadas e procedendo a uma série de explicagdes sobre
os motivos de algumas atitudes assumidas, o que contribuiu para uma melhor compreensao do
ocorrido durante a primeira aula e permitindo o despertar de uma observacao mais atenta na aula

seguinte.

1.2. Escola Basica B — Porto

Nesta instituicao de ensino tive oportunidade de observar trés aulas. As aulas observadas nesta
escola foram ministradas pela professora BA, mestranda, com a supervisao do professor CG,
dirigidaaalunos do 52ano de escolaridade. Estas, decorreram de forma calma, perante umaturma
agitada. No inicio da primeira aula, observada, a professora ap6s o acolhimento dos alunos pediu-
lhes que preenchessem um questionario sobre as suas preferéncias musicais. Alguns alunos
demonstraram alguma dificuldade na compreensdo das questdes, o que dificultou o seu
preenchimento. Na minha opinido, a tarefa teria sido mais simples se a docente tivesse lido e
explicado as diferentes questoes, o que nao aconteceu. As duvidas, demonstradas pelos alunos,

ocupou mais tempo do que estava previsto para a realizacao desta atividade.

Durante a aula foi feita uma reproducao ritmica por imitagao e apresentada uma cancao de forma
linear, com apresentacao da letra, trabalho ritmico da mesma e introducao da melodia frase por
frase até a apresentacao global. Todo este processo foi acompanhado ao piano pela docente. Os
alunos acompanharam a can¢dao com ostinato, demonstrando recetividade e entusiasmo.
Durante as aulas, no ensino de algumas musicas, tais como “La Bamba” e “Truz, Truz, Truz”, os
alunos usaram, além dos batimentos corporais, instrumentos de percussao. Aquando da
aprendizagem da cancao “O Magusto”, de José Carlos Godinho a mestranda aproveitou para

aplicar conceitos trabalhados anteriormente tais como “o piano” e “o forte”.
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Além de explorar muito bem o ritmo com o corpo e com os instrumentos de percussao em todas
as aulas que assisti, numa das aulas, a docente trabalhou exercicios vocais, explorando os
registos grave, médio e agudo. Trabalhou a inspiracao e expiracao, usou metdforas, como a
mastigacao e as reacoes ao paladar, para explorar as sonoridades vocais, tal como “hum” e “hem”
e a onomatopeia “Zzzzz" das moscas e das abelhas. Exercitou com os estudantes um glissando
com um “A” ascendente e um “I” descendente. De seguida, com o acompanhamento do piano,

n o outn

repetiram melodias com os vocabulos “tu”, “nu”, “3" e “13", utilizando a dinamica do piano-forte.

Nesta fase a docente introduziu a letra da primeira quadra da cancao “Truz, Truz, Truz”, entoando

todas as frases com o batimento da pulsacao e a dinamica piano-forte.

No fim da atividade, a docente, procurou com um questionamento aos estudantes, que eles
contextualizassem o tema. Fez questdes sobre o tipo de musica. Os alunos classificaram-na
como sendo uma musica popular. A professora acrescentou informacao dizendo que a cancao é
tipica da zona norte de Portugal, mais precisamente do Minho e informou que a letra esta
relacionada com o Natal. A docente apresentou outra quadra explicando o significado das

palavras desconhecidas, nomeadamente da palavra “torrao”.

E é de notar que durante o intervalo, assim como quando voltaram a sala de aula os estudantes,

cantarolavam a cancao que tinham aprendido.

Na terceira aula houve uma intervencao direta do professor cooperante. Este, foi muito preciso

naquilo que queria ensinar - a escala pentatdnica.

A aula comeca com exercicios na escala pentatdnica: entoacao das notas ‘13", “sol” e “mi” com os
respetivos gestos (solinizacao). O professor tocou piano com uma mao, fazendo o gesto com a
outra enquanto os alunos cantam em repeticdo. Com o acompanhamento do piano, os alunos
repetem ritmos com seminimas, colcheias e semicolcheias. Na flauta, o professor toca frases

"o Zn

ritmicas com a nota “sol”, “mi, “dd”, 13" e “ré”. Seguindo-se a sua repeticao pelos alunos, primeiro

cada nota em separado depois fazendo a juncao.

A segunda parte desta aula foi assumida pela mestranda. Esta, desenvolveu atividades e utilizou
praticas metodoldgicas semelhantes as utilizadas nas outras aulas e ja abordadas anteriormente.
Contudo, introduziu a representacao grafica das figuras musicais. A atividade terminou com o

acompanhamento, nos instrumentos de percussao, da “Marcha Turca".
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A professora aproveita para relembrar as familias de instrumentos, ouvindo-se também alguns
excertos de musicas com sessoes de madeiras, metais, cordas e percussao, pedindo aos alunos

que os identifique.

De ressalvar que durante as aulas a docente fez observacgoes, bem como correcoes e sugestoes,
sempre que considerou pertinente. E de salientar, ainda, que ao longo das aulas, de uma forma
geral, a docente demonstrou seguranca adaptando o planeamento, de modo a conseguir

desenvolver as atividades planeadas.

O professor cooperante interveio sempre, de modo assertivo e pertinente durante as aulas, sem,
contudo, as perturbar. Partilhou, exemplificando, com a mestranda docente e o0s outros
mestrandos, métodos e técnicas pedagdgicas a que recorre nas suas aulas, o que constituiu um

momento de aprendizagem.

1.3. Escola Basica e Secundaria C — Madeira

Nesta escola observei uma aula ministrada, para uma turma do 52 ano de escolaridade, pelo
docente IS. Esta, teve lugar no inicio do dia. Sendo a primeira aula do dia, os alunos estavam
bastante enérgicos. Contudo, o docente conseguiu controlar os ruidos e as conversas paralelas
dos primeiros minutos iniciando a aula num tom de voz baixo, levando os estudantes a

silenciarem-se para o ouvirem.

A observacao da primeira aula matinal foi extremamente enriquecedora para a minha formacao,
sobretudo porque conseqgui visionar e aprender metodologias de controlo do animo dos

estudantes, que foram utilizadas por este professor.

0 inicio da aula consistiu na verificacao da assiduidade e do material escolar: flauta, caderno e
manual. Posteriormente, os alunos iniciaram as correcdes, nos respetivos Cadernos de

Atividades, dos trabalhos de casa referentes a aula anterior.

Ao longo da aula os estudantes mostraram-se disciplinados, apesar de alguma lentidao no
processo de realizacdo das atividades, que foram acompanhadas pelo professor. Este, teve a

preocupacao de acompanhar o ritmo dos alunos, esclareceu as duvidas colocadas e fez correcoes.

Nesta aula foram sequidas as orientacoes do manual 700% Mdusica. De modo a prender a atencao
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dos estudantes o professor projetou a pagina com contetidos a serem trabalhados durante a aula,
para que todos os alunos acompanhassem e participassem. Houve abordagens a “pauta musical’,
a‘“clavede sol”,a"pausa” e ao “grave e agudo”, destacando-se a aplicabilidade pratica deste dltimo

tépico.

Apds um intervalo, o docente iniciou a parte pratica da aula, com a flauta bisel. Face a relativa
dificuldade dos alunos com este instrumento, o docente comecou a pratica com exercicios de
aquecimento, num processo sumariamente produtivo, com a execu¢ao em varios andamentos e

ritmos diferentes.

Paraencerraraaula, o professor deu reforco positivo aos alunos elogiando os seus desempenhos.
Orientou os estudantes para que até a préxima aula praticassem o repertdrio da flauta. Informou-

0s que na aula seguinte iriam trabalhar no “Instrumental Orff".

A aula foi conduzida de forma coerente, de acordo com os objetivos tracados utilizando
metodologias ativas. Apesar de algumas barreiras, sobretudo relacionados com os diferentes
niveis de aprendizagem dos estudantes, o conhecimento e a experiéncia do docente foram
fatores determinantes para uma rapida intervencao quando necessario e para a produtividade da

aula.

1.4. Escola Basica e Secundaria D — Madeira

A aula foi ministrada pelo professor AF, para uma turma de estudantes do 62 ano de escolaridade.

Os estudantes foram acolhidos na aula com o cumprimento do professor. Ocuparam 0s seus
lugares de forma ordeira. Noinicio da aula, um aluno do grupo instrumental da escola, a convite do
professor, mostrou para os estudantes a sua performance na bateria. O propdsito desta atividade
foi motivar os alunos da turma para integrarem o grupo instrumental. De seguida, passou-se a
verificacao da assiduidade e do material necessario para desenvolvimento da aula. Foram, ainda,
verificadas as assinaturas dos encarregados de educacao, testemunho da tomada de

conhecimento da avaliagao resultante do teste que tinha sido realizado recentemente.

Com os alunos que nao levaram a flauta, foi combinado que utilizariam o Iapis para marcar as

posicoes, enquanto entoavam as notas das partituras que iriam ser tocadas.
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O docente desenvolveu uma série de exercicios de aquecimento, tocando frases melddicas no
piano e cantando o nome das notas. Ao mesmo tempo, os alunos repetiam em grupo e depois

individualmente, utilizando ritmos variados, por indicacao do professor.

Observei um interesse notdrio dos alunos pela interpretacao da “Cancao dos intervalos”, que foi
cantada em consonancia com o professor, acompanhados ao piano, respeitando os intervalos.
Depois, passou-se para o canto individual. A medida que cada um cantava o professor foi fazendo

as corregdes pontuais e adequadas.

Devo realcar a atencao do docente para as falhas dos alunos e a sua correcao imediata,
principalmente relacionada com a afinacao dos intervalos. Esta foi corrigida através de gestos

demonstrativos da sua extensao. A cada estudante foi, também, dado reforco positivo.

Posteriormente, em forma de jogo, o professor tocou as notas (Dd, Ré, Mi, Fa, Sol), seguindo o
intervalo entre as mesmas e questionando os alunos individualmente sobre este. Os alunos

responderam as questoes, cantando os intervalos reproduzidos pelo professor.

Passou-se para a cancao “A gente vai continuar”, que foi cantada a duas vozes, criando-se dois
grupos. O professor tocou-a ao piano, seguindo-se o ensaio com 0s grupos em separado e depois

em conjunto.

Apds aleitura da partitura desta cancao, o docente marcou o ritmo através de estalos, para que os
alunos conseguissem tocar diretamente na flauta. Houve a repeticao do exercicio, desta vez com
0 acompanhamento ao piano. O professor relembrou a leitura da forma da mdusica, recorrendo ao
playback. Como consequéncia de uma falha técnica nos meios informaticos, o docente teve a
necessidade de improvisar, tocando a musica ao piano enquanto os alunos acompanhavam-no

tocando de memodria.

No que respeita a avaliacao dos contetidos ministrados, o docente formou novamente dois
grupos: um tocou a melodia superior e o outro a inferior, logo apds, a juncao das duas vozes. Com

a partitura projetada, os alunos executaram a peca em questao, sendo avaliados, individualmente.

x

Concluido o tépico descrito acima, o professor deu espaco a “Criacao”, apresentando algumas

imagens e relacionando-as com cldssicos da musica.

De sequida, o professor projetou trés imagens no quadro, pedindo aos alunos que se referissem
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cada imagem por palavras suas. A primeira era de uma parada militar, a seqgunda animais
selvagens e a terceira uma paisagem campestre. As imagens serviram de mote a atividade
seguinte. A turma foi dividida em trés grupos, cada um deles escolheu uma imagem que serviria
de inspiracao para a composicao de uma musica. Esta atividade deveria ser desenvolvida em
trinta minutos. Nesta, os alunos deveriam usar a escrita musical para descrever o ambiente da
imagem. As regras do exercicio eram as seguintes: deveriam usar cordas e Orff (laminas e
percussao); e a composicao deveria ter uma parte A e uma B. Cada parte deveria ter uma
introdugao, um desenvolvimento e uma conclusao. No decurso da atividade, o professor foi

alertando os alunos para darem atencao ao ritmo, ao andamento, a forma, a altura e aos timbres.

Apds a escolhalivre dos instrumentos, os alunos desenvolveram o exercicio proposto. O docente
comecou a distribuir os diversos instrumentos aos trés grupos, relembrando a exploracao dos

mesmos e a sua utilizacao de forma convencional ou nao.

A maioria dos alunos demonstrou dificuldade na atividade, pelo que o docente teve de a
reformular, aumentando o tempo para o seu desenvolvimento e especificando cada passo. Os

estudantes conseguiram desenvolver a atividade com sucesso.

No final, cada grupo refletiu sobre o trabalho que realizou e o docente comentou os trabalhos
apresentados, dando reforco positivo e alertando para os aspetos menos bons. Nos restantes
cinco minutos de aula, os alunos arrumaram os instrumentos e o professor apresentou um outro
aluno do grupo instrumental que tocou tambhém bateria. Enquanto o aluno demonstrava os seus
dotes no instrumento, o professor aproveitou para relembrar que as inscricées para o grupo
instrumental estavam abertas, informando quais as opcoes disponiveis a nivel instrumental.
Logo depois, o docente tocou viola e cantaram todos o hino da escola, dinamizando um momento

de descontracao.

Por fim, os estudantes foram informados sobre os contetidos da aula seguinte relembrando que
esta seria a ultima do periodo letivo. Nesta, os alunos iriam aprender cancdes de Natal e fazer a

sua autoavaliacao referente ao periodo.

No geral, a aula foi bem estruturada e planificada, apesar de ter havido necessidade de adaptacao
de uma das atividades. O professor demonstrou muita seguranca e atencao aos alunos,

antevendo algumas duvidas e insegurancas, sobretudo nos exercicios de improvisagao. Tamhém
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foi possivel avaliar o nivel de desenvolvimento dos alunos no que se refere ao uso da flauta.



CAPITULO 2: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Os diversos desafios que a sociedade atual impoe ao docente, coloca-o perante diversas frentes
de trabalho. Uma formacao inicial consistente coadjuvada com uma formacao continua assidua
vai ajuda-lo no desempenho de uma pratica formativa consistente e na auto-realizagao pessoal
e profissional. No ambito da formacao continua, a pratica de ensino supervisionada assume um
papel primordial. Esta, permite ao formando e ao formador, terem acesso direto as diferentes
facetas do trabalho de um professor e o desenvolvimento profissional que permite a tao almejada

excelénciano ensino.

Neste capitulo vou comecar por fazer uma abordagem a metodologia da pratica de ensino
supervisionada, caraterizando a escola onde se desenvolveu esta pratica e apresentar o trabalho

desenvolvido durante a mesma, como professor estagidrio de educagao musical.

2.1. Enquadramento tedrico

Ser professor implica um processo evolutivo, que tem que ser construido em cada dia e no
decorrer de todos os anos de atividade profissional (Fernandes, 2014). Para este autor, para se
ser um bom docente, ha a necessidade de um aperfeicoamento continuo, visando a mestria face

ao ato de ensinar.

A docéncia bem-sucedida esta em didlogo com a formacao, pensada e concebida em diferentes
momentos na vida de um professor, na qual as vertentes formais e informais se articulam de tal
forma que se podem configurar praticas mais diversificadas. No desempenho das suas funcoes,

o docente realiza um conjunto de acoes praticas que exigem uma fundamentacao adequada.

A formacao profissional é um dos principais veiculos para a promoc¢ao de uma educacao de
qualidade, onde se torna necessdrio atender a legislacdao vigente para a pratica, argumenta
Macedo (2010). Neste sentido, a formacao é fundamental para compreender ndao somente o
contexto de ordenamento juridico, mas também para permitir ao docente compor o seu leque de

decisdes face as questoes sociais que envolvem os alunos e a escola.

19



De forma a dar resposta a todas as solicitacdes, é perentdria a necessidade do docente ter uma
formacaoinicial consistente, assim como de uma formacao continua que na sua aplicacao permita
um melhor ensino e esteja em consonancia com as aspiracoes e entendimentos do docente. Para
além das consideracdes relacionadas com a aquisicao de conhecimentos e competéncias para
uma educacao de qualidade, o docente, deve almejar também a sua realizacao profissional

(Fernandes, 2014).

De acordo com Decreto-Lei 22/2014, de 11 de fevereiro, a formagao continua tem como

finalidade:

"a) promocao da melhoria da qualidade do ensino e dos resultados do sistema educativo;
b) contextualizacao dos projetos de formacao e da oferta formativa;

c) adequacao as necessidades e prioridades de formacao das escolas e dos docentes;

d) valorizagao da dimensao cientifica e pedagdgica;

e) autonomia cientifico-pedagdgica das entidades formadoras;

f) cooperacdo institucional entre estabelecimentos do ensino basico e secundario,
instituicoes de ensino superior e associacoes cientificas e profissionais;

g) promocao de uma cultura de monitorizacao e avaliacdo orientada para a melhoria da

gualidade do sistema de formacao e da oferta formativa.” (Decreto-Lei 22/2014, art.2 39)

A formacao continua pode acontecer dentro ou fora da instituicao de ensino. Assim, entende-se
por formacao continua os cursos de pés-graduacao, eventos, grupos de estudo, palestras e outras

iniciativas que permitam desenvolver o potencial do formando.

Dentro das diferentes modalidades de formacao continua destacamos o Estdgio. Este é uma
modalidade de formacao cujo fim é o desenvolvimento e o aperfeicoamento de praticas, de

procedimentos, metodologias e técnicas de ensino.

Para que esta pratica constitua momento de efetiva aprendizagem, é necessario que haja uma

supervisao eficaz.

Neste ambito, a supervisao espelha um processo de acompanhamento de uma atividade
educativa, através de processos de regulacao, enquadrados por um referencial e
operacionalizados em acbes de monitorizacao em que existe a presenca de uma avaliacao

(Alarcdo & Canha, 2013).
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Estes mesmos autores referem que a supervisao pode assumir diferentes matizes e apoiar-se

em principios e valores distintos.

Segundo Moreira, a supervisao pedagdgica é vista como a "acao de acompanhamento da
atividade geralmente (pré-) profissional ou institucional (.) com uma intencionalidade
orientadora, formativa, transformadora, desenvolvimentista assente numa metodologia de
naturezareflexiva, colaborativa e capacitante (Moreira, 2015, p. 53). Este mesmo autor refere que
supervisao pedagdgica deve assentar “em principios de indagacao e intervencao, critica,

democraticidade, dialogicidade, participacdo e emancipacao” (/bid).

A supervisao é "uma acao de acompanhamento e monitorizacao das atividades contextualizadas
e realizadas por pessoas em desenvolvimento, tendo uma intencionalidade orientadora e
formativa” (Alarcao & Canha (2013) p. 83). Esta pode ser exercida no sentido da inspecao e
controlo ou no sentido da colaboracao e emancipacao, do formando pressupondo-se que seja

integradora (/bid).

0 desenvolvimento da acao supervisiva pode ser de trés tipos: vertical; horizontal e intrapessoal

Alarcao, & Roldao, (2008).

A supervisao vertical refere-se a interacao estabelecida entre os supervisores, institucional e
cooperante, com os formandos. Neste tipo de supervisao o supervisor assume uma relacao com
os formandos, colocam-se num lugar hierarquicamente superior no que se refere as tomadas de
decisao relativas ao processo formativo, de acompanhamento, de apoio e de estimulo a

aprendizagem e de desenvolvimento dos formandos (Alarcao, & Canha, 2013).

A supervisao horizontal tem a ver com a agao supervisiva na qual o supervisor e os formandos
podem desenvolver entre si ac6es que lhes permite aumentar as suas possibilidades de
conhecimento da realidade educativa e de desenvolvimento profissional. Nesta configuracao de
supervisao os formandos realizam atividades de iniciacao de pratica profissional supervisionada.
Este tipo de supervisao aproxima-se da integracao profissional. Dessa forma, € importante que o

processo formativo (e nesse processo inclui-se a pratica educativa supervisionada) produza
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efeitos também nos professores orientadores emrelacao as suas praticas e concec¢oes, combase
no nao isolamento profissional, nas vivéncias de situacdes de colegialidade e na partilha de

preocupacoes e experiéncias.

A auto supervisao pressupoe a indagacao e a responsabilizacao pessoal dos formandos para
investirem na sua formacdao e desenvolvimento profissional. O supervisor valoriza o
conhecimento, a experiéncia e os objetivos pessoais de cada formando e Ihe proporciona espaco
para o exercicio da autorreflexao sobre o seu processo de formacao. Neste tipo de supervisao é
valorizada aandlise e areflexdo sobre a prética e, ainda, a gestao do seu trajeto formativo (Alarcao
& Canha, 2013). O supervisor tem que estar atento as insegurancas dos formandos, apoiando-os
e ajudando-os a definir estratégias para superarem os seus receios. Neste tipo de supervisao, o

formando, mais facilmente, se envolve em propostas inovadoras.

A reflexao sobre a prdtica pode ser utilizada como um meio para os professores se questionarem
sobre a mesma. Como diz Alarcao “A reflexao é importante para os educadores, porque tém uma
responsabilidade acrescida na compreensao do presente e na preparacao do futuro. Compete-
nos interpretar na atualidade os sinais emergentes do provir para o qual estamos preparando as
nossas criancas e 0s nossos jovens cuja formacdo a sociedade, em parte, quis confiar-nos”

(Alarcao, 2001, p.10).

Fazer um mergulho nas experiéncias de trabalho possibilita a busca de novos caminhos de
discussao, de formacao e de aprendizagem significativas e novos significados que permitem

compreender como valida a sua experiéncia vivida (Rangel & Machado, 2013).

A reflexao sobre a sua pratica permite ao professor conhecer-se melhor e descobrir que tipo de
professor é, e ainda o ajuda a perceber o que quer ser. Assim, areflexao elucida o professor na sua
formacao e desenvolvimento. A sua pratica prepara-o para promover nos seus alunos a reflexao
sobre situacdes que ocorrem dentro da sala de aula, permitindo-lhes transformar esta em

momentos educativos.

A reflexdao em grupo, ou seja, reflexao partilhada, num contexto de trabalho colaborativo,
desempenham um importante papel, relacionado com a promocao do conhecimento profissional

e com melhor eficdcia do desempenho docente (Roldao, 2007). Ou seja, a partilha da reflexao
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sobre a pratica conduz a processos de avaliagao que se apresentam extremamente importantes

para o aperfeicoamento e desenvolvimento profissional.

2.2. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada, no ambito do Mestrado de Educacao Musical no Ensino
Basico, decorreu numa turma do 5.2 ano, da Escola D da Regiao Auténoma da Madeira, sob a

orientacao do professor orientador cooperante AF. O supervisor foi o professor CG.

2.2.1. Caracterizacao da Escola da D — Madeira

A Escolafoifundadaem 1972, através da Portarian.2 562 de 28 de setembro. Esta, situa-se numa
vila rural, mais concretamente nas instalacoes pertencentes a uma organizacao de apoio social
sem fins lucrativos. A época, era designada por Escola Preparatdria SGC, oferecendo a populaco
exclusivamente o ciclo preparatdrio. Posteriormente, mais precisamente no ano de 1976/77, foi

implementado o ensino unificado.

Face as varias limitacoes e condicionalismos fisicos desta instituicao, surgiu a necessidade da
construcao de um conjunto de trés novos edificios, que iniciaram a sua atividade institucional a 22
de novembro de 1981. Mais tarde, este conjunto de edificios foi ampliado em duas etapas distintas,
motivo pelo qual a escola é, na atualidade, constituida por cinco edificios anexados. Pela Portaria

n.220/94 de 21 de fevereiro, foi criada a atual Escola Basica e Secundaria D.

Mais tarde foi acrescentado um pavilhao gimnodesportivo, dada a caréncia existente a nivel dos
recursos fisicos disponiveis para a pratica desportiva, bem como a construcao de uma piscina, a
qual entrou em funcionamento no ano letivo de 2006/2007, encerrando, assim, a expansao ao

nivel das infraestruturas da escola.

Esta escola é constituida por cinco edificios e o pavilhao gimnodesportivo. O primeiro edificio é
constituido por dois andares, onde funcionam os servigcos administrativos, a biblioteca, o concelho
executivo e o bar dos professores. No segundo edificio, de trés andares, funciona uma cantina, a

sala de musica, a sala de educacao tecnoldgica e as salas de aulas comuns. O terceiro edificio,
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também de trés andares, é composto por salas de aulas e um laboratdrio de fisico-quimica. No
quarto edificio, que tem dois andares, funcionam vdrias salas de aula, uma sala de servicos

administrativos e uma sala para o Centro de Apoio Psicopedagdgico (CAP).

No quinto edificio, de trés andares, funcionam varias salas de aula, a sala de informatica e o bar

dos alunos. No exterior, podemos encontrar areas ajardinadas e um campo de jogos.

O logdtipo da escola é composto por um francelho de cor azul, que pode ser explicado com base
em duas vertentes distintas: a cor azul, que simboliza o céu, o mar, o espaco e a cor dominante na
Terra; e o francelho, que é uma ave de rapina tipica da zona onde a escola esta inserida, sendo
frequentemente observado a sobrevoar a zona sobranceira ao mar. Esta ave, também simboliza

aliberdade, o espaco e aidentidade regional.

O concelho onde estd inserida a escola é o mais extenso de todos os concelhos da Regiao

Auténoma da Madeira. Tem uma abrangéncia de 116 sz, 0 que corresponde a 15% da superficie
total da regiao. Deste concelho fazem parte oito frequesias. De acordo com os sensos de 2011,
este conselho tem uma populacao de 11521, configurando uma baixa e dispersa densidade

populacional.

2.3. 0 projeto educativo/projeto curricular da Escola Basica e Secundaria D

A Escola Basica e Secundaria D (com pré-escola, apds a fusao de escolas em 2018/2019),
enquanto espaco com um ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, garante que os seus alunos, com diferentes percursos formativos e de faixas
etdrias diversificadas, adquiram as multiplas literacias necessdrias para responder as exigéncias
atuais da sociedade. Para tal, a escola fomenta o equilibrio entre o conhecimento, a compreensao,
a criatividade e o sentido critico, constituintes indispensaveis para a formacao de pessoas
autdnomas e responsadveis e de cidadaos ativos. De salientar o carater inclusivo e multifacetado,
assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos os saberes
sejam orientados por principios e valores bem definidos e ajustados aos imperativos e dinamicas

do mundo atual.

No ambito do seu funcionamento, a escola abrange a educacao pré-escolar, o ensino bdsico, o
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ensino secundario e a educacao especial. Os 920 alunos, matriculados nesta escola, provém,
maioritariamente, de frequesias rurais e dispersas, onde as principais atividades econémicas sao
a pecuaria, os laticinios, a agricultura e a escassa atividade fabril. Nesta escola trabalham
cinquenta e trés pessoas com diversas funcdes, desde pessoal administrativo a assistentes

operacionais de ensino. O corpo docente é constituido por cento e sessenta e trés professores.

2.4. Recursos

Nesta escola a educacdao musical é ministrada por dois professores com formacao musical,

ocupando duas salas exclusivas para esta disciplina.

No que se refere a recursos fisicos, as salas de aula apresentam boas condicdes para o
leccionamento das aulas de musica. As salas sao usadas exclusivamente pelos docentes da area
musical. Sao salas grandes, com boa acustica e com diversos equipamentos e instrumentos
adequados para o ensino da musica, tais como um computador com colunas, um projetor, dez
violas, dois bandolins, uma viola de arame, dez braguinhas, oito rajoes, vinte e seis caixas "Orff”,
uma pequena percussao, uma bateria, duas guitarras elétricas, um baixo, uma mesa de som com
vinte canais, trés amplificadores e um cabo “multipar”. Também é da responsabilidade da
Educacao Musicalum “PA" comdiversas colunas, “tops e graves” e colunas de municao. Nas salas
existe equipamento que permite acesso a Internet, com ligacao Wi-Fiacessivel atodos. Todos 0s

alunos da disciplina de educacao musical, tem um Tablet como ferramenta de trabalho.

Uma das salas tem um palco, o que permite a realizacao de espetdculos.

De forma a rentabilizar recursos humanaos e fisicos, 0 ensino da musica para estudantes do 52 e

62 anos de todo o concelho sao ministradas nesta escola.

2.5. Caracterizacao da uma turma de educacao musical

A turma onde eu desenvolvi a prética de ensino supervisionada era formada por vinte e dois
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alunos, sendo dezasseis do género feminino e seis do género masculino, com uma faixa etaria
entre 0s nove e 0s onze anos e frequentavam o 52 ano de escolaridade. Estes alunos, todos
provenientes do meio rural, frequentaram diferentes escolas do concelho. Nesta turma, estao
referenciados dois alunos com necessidades adicionais de suporte. A nivel de oferta

complementar, a turma dispoe de educacao moral e religiosa catdlica e de apoio ao estudo.

A diretora de turma é a docente da disciplina de ciéncias naturais e de cidadania e
desenvolvimento, tendo como secretaria a docente da disciplina de histéria e geografia de

Portugal.

Os alunos habitualmente participam na organizagao de vdrios eventos relacionados com datas
festivas que sao assinaladas na escola. Nestes eventos os alunos de educacao musical tém uma

participacdo destacada.

Nesta escola existe um Grupo Instrumental formado na consecucao de um projeto que visa a
criacao de uma ou mais bandas musicais, na escola. Este grupo participa sempre em todos os
eventos festivos da escola e, as vezes, em eventos exteriores, a convite das entidades civis e

religiosas.

No ambito da formagao musical dos alunos para além da frequéncia do ensino da musica na
turma, hd um aluno que estd a aprender bateria com um familiar, um que aprende viola numa Casa

do Povo e dois que estao ainiciar a pratica de viola e piano numaescola de mdsica.

A nivel das preferéncias musicais, os alunos acolhem varios géneros musicais: tradicional,
cldssico e moderno. A maioria dos alunos seque as tendéncias musicais atuais (bandas sonoras
de novelas e séries da televisao). Marshmello e Fernando Daniel lideram as preferéncias musicais
dos alunos, que, a par de outros nomes atuais da musica nacional e internacional, destacaram
ainda alguns artistas madeirenses, como Miro Freitas, Pedro Freitas, Micaela Abreu e Marcio

Amaro.

Nos estilos musicais, os alunos preferem maioritariamente os ritmos ligados as discotecas e as
festas de verao, designadamente Hip-Pop, Dance e House. Destaque também para uma
referéncia ao Jazz e a musica erudita, popularmente designada como “Classica”. Os alunos usam

preferencialmente o telemdvel, o Tablete o computador para escutar as suas musicas preferidas.
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2.6. Atividades realizadas e reflexao sobre a pratica

Com a crescente valorizacao do ensino da musica, fazendo parte dos curriculas das escolas
basicas, surgiu a necessidade de docentes com formacao adequada. Perante esta exigéncia, os
docentes tiveram necessidade de se atualizarem e adquirirem formacao avancada nesta area.
Assim, tem-se verificado nas ultimas décadas uma procura pela especializacao. Esta, tem o
proposito de adquisicao de novos conhecimentos e competéncias que Ihes permitam a pratica de
uma docéncia baseada no conhecimento cientifico atualizado, nas areas da pedagogia e da

musica.

A educacao musical de qualidade obedece a requisitos que segundo Palheiros (1988) sao uma
base sdlida dos docentes, assente numa formacao adequada e com efeito cascata face a
construcao do conhecimento. Ainda, este autor, de acordo com a sua idealizacao da formacao
musical na escolarizacao publica refere que a educacao musical deve ser lecionada por

professores especialistas, ou seja, no minimo devem ter formacao em musica e pedagogia.

No ambito do Curso de Mestrado, desenvolvi a minha Pratica de Ensino Supervisionada que teve
como objetivo de desenvolver competéncias de docente para o ensino da musica. Esta, decorreu
na escola bdsica e secunddria D, com a orientacao do professor AF e com a supervisao do

professor CG.

As atividades desenvolvidas durante a Pratica de Ensino Supervisionada foram planeadas em
conjunto com o professor cooperante e de acordo com o programa escolar. No Quadro 1
apresento os sumarios das aulas lecionadas, com a respetiva data e os dominios trabalhados -

audicao, interpretacao e composicao).

Impoe-se agora tecer algumas reflexdes sobre o impacto da Pratica de Ensino Supervisionada na
minha aprendizagem. Da reflexao que fiz sobre a minha pratica de ensino, durante a Pratica de
Ensino Supervisionada, primeiramente, conclui que serei um aprendiz e investigador a vida toda,
porque sé assim me sentirei realizado pessoalmente e profissionalmente. Comecei a lecionar o
ensino da musica sem experiéncia pratica, mas com muitos conhecimentos tedricos. De salientar
que ao longo todo o meu percurso, investi muito em formacoes disponibilizadas nomeadamente

pelo Gabinete de Apoio a Expressao Musical e Dramatica atual Direcao de Servicos de Educacao
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Artistica. Posteriormente, realizei um curso técnico de educacao artistica de mil trezentos e
cinquenta e nove horas, que nos atualizou em termos de programas e contetudos. Frequentei
depois a licenciatura no Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE), onde adquiri novos
conhecimentos importantes para a minha formacao e desenvolvi competéncias que me
permitiram uma melhor lecionacao. Apesar de ter lecionado dezoito anos para alunos do primeiro
ciclo, como especialista em musica, onde os iniciava na aprendizagem da musica, reconheco que
tive algumas dificuldades perante os estudantes do 2.2 ciclo. Houve necessidade de fazer um
diagndstico de situacao e planear atividades que fossem ao encontro das dificuldades de cada um
dos estudantes. Tive que seguir técnicas pedagdgicas que permitisse a continuidade da

aprendizagem até ai feitas.
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Quadro 1. Sumarios das aulas ministradas durante a Prdtica de Ensino Supervisionada

Data Licoes Sumario Dominios
Esclarecimento de ddvidas e revisdao dos conteddos para a ficha de
15/11/2019 | 15-16 | avaliagdo. Audicao
Ficha de avaliacao.
22/11/2019 | 17-18 | Participacao nas atividades comemorativas do dia da escola. Interpretacao
Apresentacao dos instrumentos da sala de aula (instrumental Orff): familia
das madeiras, dos metais e das peles.
Nocao de altura definida e indefinida (exemplificacdo e reconhecimento
visual e auditivo); Interpretacio
29/11/2019 19-20 . L. P _— ¢
Ficha de trabalho em grupo sobre a tematica abordada em contexto de sala Audicao
de aula.
Atividade prética de exploracdo do instrumental Orff (cancao: “Os monstros
andam ai”, de Tito Santos).
Cancoes de Natal: “Da serra vem um pastor” (tradicional madeirense), “Jingle
Bells” (James Lord Pierpont), “Virgem do Parto” (tradicional madeirense) e )
06/12/2019 | 21-22 | "FelizNavidad” (José Feliciano). Interpretacao
Audicao
Interpretacao em flauta da melodia da tradicional madeirense “Da Serravem
um pastor”.
Revisdo das cancdes de Natal: “Da serra vem um pastor” (tradicional
madeirense), “Jingle Bells’ (James Lord Pierpont), “Virgem do Parto”
(tradicional madeirense) e “Feliz Navidad” (José Feliciano). I =
nterpretacao
13/12/2019 23-24 - . .. . u P - ¢
Interpretacao em flauta da melodia da tradicional madeirense “Da serravem Audicao
um pastor”.
Autoavaliacao e heteroavaliacao.
Festa | Apresentacao a comunidade escolar das cancoes de Natal trabalhadas nas Int tacs
A nterpretacao
17/12/2019 | finale | @ulasanteriores; P s ¢
. o Audicao
reuniao [ Reuniao do Conselho de Turma.
Aprendizagem da “Cancao dos Reis” (tradicional madeirense, recolhida pelo
grupo Xarabanda).
3 isi Interpretacao
10-01-2020 | 25-26 | 'nterpretacao das misicas tocadas natocadas na festa de Natal da escola. . Pd' < ¢
Participacao na Caminhada Solidaria, organizada pelo Departamento de udicao
Ciéncias Humanas e Sociais: Visita ao Presépio dos Bombeiros Voluntdrios
da Calheta.
A nota "dd” agudo na pauta musical e respetiva execuc¢ao na flauta de bisel.
Nocao de Coda. -
Interpretacao
17-01-2020 | 27-28 Estudo/Interpretacao da peca musical “Vamps in the house” (Jodo Carlos Audicao

Ramalheiro), do manual Play Along, do jogo “Flutemaster”.

Forma: Estrutura de um tema musical (Forma Bindria — AB).
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Estrutura formal terndria (ABA) e nocao de textura densa e de textura fina.

0 Cante Alentejano, Patrimdnio Imaterial da Humanidade: aprendizagem e

i 3 i ici jano: “Goti Interpretacao
24-01-2020 | 29-30 |lnter[3reta(;ao vocal do tema musical tradicional alentejano: “Gotinha de P' < ¢
agua”. Audicao
Execucao instrumental de “Vamps in the house”, do jogo “Flutemaster”, na
flauta de bisel (Observacao para avaliagao).
Nocao de motivo e de frase musical.
Atividade de Composicao: proposta de atividade do manual (pag. 48) —
i Interpretacao
31-01-2020 | 31-32 | recursoainstrumentos da sala de aula. . Pd' < ¢
Aprendizagem do tema musical “With or without you” (Bono), para udicao
exploracdo da ideia de ostinato e execugao na flauta de bisel (possivel
audicao de exemplos musicais de ostinatos).
Apresentacao do tema musical tradicional mirandés: “Mira-me, Miguel’.
Introducdo das nogdes de compasso binario, melodia, harmonia e de bordao.
s . . . . ~ . In r r 3
07-02-2020 | 33-34 A Msica Tradlcu.)nafl Port.u.gues.a. breve apresentacao de diferentes terp 'et_at;ao
instrumentos musicais tradicionais portugueses (aerofones, cordofones, Audicao
idiofones e membranofones).
Ficha de trabalho (em grupo).
Conceito de Anacrusa, audicao de exemplos auditivos e
exploracao/vivéncia do compasso ternario. Interpretacao
14-02-2020 | 35-36 | PO ¢ P pretag
Execucao da melodia de “Minueto em Sol Maior” (Christian Petzold), a partir Audicao
da sugestao musical do manual (pag. 60).
A orquestra (apresentacao dos instrumentos, por familias: cordas sopros de
madeira, sopros de metal e percussao).
_ . L L o Interpretacao
21-02-2020 | 37-38 | Nocao de mistura timbrica e de combinacao timbrica: audicao de exemplos .
" Audicao
auditivos.
Revisao de conceitos/contetidos abordados ao longo das aulas.
Ficha de Avaliacao ~
Interpretacao
28-02-2020 | 39-40 Interpretacao vocal do tema tradicional “O nosso galo é bom cantor” em Audicao
canone.
Entrega e correcao da ficha de avaliacao.
Interpretacao vocal e instrumental do tema “Escala musical” (José Alberto Interpretacio
06-03-2020 | 41-42 | Reis). pretac
Audicao
Avaliacao da execucao da flauta de bisel.
Instrumental Orff: “Bailinho da Madeira” (Max) — continuacao.
Cancao “Hino da Alegria” (Beethoven), na versao da Ana Faria.
. i Interpretacao
13-03-2020 | 43-44 | Canone a 3 vozes: "0 nosso galo é bom cantor”. -
Audicao
Instrumental Orff: “Bailinho da Madeira” (Max) — conclusao.
Interpretacao
45-46 | o oo oo s0d - las virtuai | L
17-04-2020 anificacao e preparacao de materiais para as aulas virtuais com os alunos Audicao
a partir do dia 20 de abril.
Composicao
Videoaula: "Exercicios para a flauta de bisel - pratica instrumental. 3
24-04-2020 | 47-48 P P '"terpr_eEa 640
Sugestao de atividade (audicdo ativa): "0 Coelho Alberto” (Prokofiev). Audicao
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Visionamento da aula (video: “Exercicios 5 e 6 para a flauta de bisel’),

8-05-2020 | 49-50 | realizacao da tarefa (questionario). Intirpc:'et_agao
udicao
Sugestao de atividade extra: “Lenda do pastor mentiroso”.

15-05-2020 | 51-52 | Videoconferéncia no Mlcrosof’t Teams: atw\ndade com a aplicacao Kahoot Interpretacdo

(Recursos: PC ou tablet, telemdvel e acesso a Internet).

A Escala Pentatdnica e No¢ao de Contratempo.

Improvisacao. Interpretagao
-05- - - . . L Audicao

22-05-2020 | 53-54 | yjisionamento de diferentes exemplos de improvisacao. ¢
Proposta de tarefas: realizacao de uma improvisacao na flauta de bisel, Composicao
tendo por base a escala pentaténica de “d¢”.

Aula sincrona

23-05-2020 | 55-56 | yjigeoconferéncia no Microsoft Teams: atividade com a aplicacdo Kahoot | Interpretacao
(Recursos: PC ou tablet, telemdvel e acesso a Internet).

Visionamento da videoaula sobre “Os Trés Bés, Ponto de Aumentacao e o | ~

5-06-2020 | 57-58 | HinodaAlegria”. nterpretacao

Audicao
Realizacao de uma pesquisa relativa ao tema abordado.
Aula sincrona (8 a 12 de junho):

12062020 | 5660 Balanco das tarefas e alerta para os prazos de entrega (12 e 21 de junho). Interpretacao
Exploracao da pauta musical do tema "Hino da Alegria“, com a participacao Audicao
de todos os alunos (figuras e notas musicais e execucao da melodia na
flauta, compasso a compasso).

Estudo da peca musical “Hino da Alegria” na flauta de bisel (continuacao da Int taca
nterpretacao

19-06-2020 | 60-62 | AULAT7) pretac

Audicao
A tarefa deve ser enviada até ao dia 21 de junho.
Hino da Alegria — Perguntas para exploracao da partitura Interpretacao

26-06-2020 g g P plorat P P . ¢
Autoavaliacao dos estudantes Audicao

A frequéncia deste mestrado colocou em evidéncia as lacunas que tinha como professor e que eu

ndo me tinha apercebido, fazendo com que agisse, por vezes de uma forma intuitiva, nem sempre

assertiva.

No inicio do meu percurso como professor de educacao musical do 12 ciclo as planificacoes das

aulas eram elaboradas pelas docentes supervisoras do Gabinete. Apds algum tempo, comecei a

fazer as minhas proprias planificacdes, explorando maioritariamente a parte pratica. As criancas

vivenciavam as atividades e, depois de bem consolidadas, apresentava a parte tedrica. A

necessidade da articulacao entre a teoria e a pratica deve ser pautada por uma tentativa de

reconhecimento face a uma medida de resultados (Palheiros, 1999). Em conformidade com esta

ideia, deve haver algo previamente descrito e planeado, que depois é colocado em pratica. Ha,
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deste modo, uma concecao ampla da educacao musical, onde o docente tem como papel principal
fomentar o desenvolvimento dos alunos, numa perspetiva holistica, que integra a teoria e a

pratica.

Ter consciéncia das minhas lacunas, durante o curso, com mais énfase durante a Prdtica de
Ensino Supervisionada, permitiu-me o treino de planeamento e desenvolvimento de novas
praticas pedagdgicas que me permitirao melhorar a qualidade das aulas que ministrarei. Deram-

me ferramentas para ser melhor professor.

Como a prdtica de ensino supervisionada comeca com a observacao de aulas ministradas por
colegas mestrantes e aulas ministradas pelo professor cooperante, pude constatar diferentes
modos de planificacao e desenvolvimento das aulas. Isto, permitiu-me desenvolver um modo

préprio de planear as sessoes letivas respeitando os principios da pedagogia.

0 manual adotado pelo professor cooperante foi o Play, da Porto Editora. Cada aluno tinha o seu
manual e o respetivo caderno de atividades, além de um Tablet, distribuido pela escola, para

acesso aos contetdos digitais dos manuais.

O planeamento das aulas, que ministrei, baseou-se sobretudo no manual, de modo a manter a
linha orientadora do professor cooperante e nas carateristicas dos estudantes. Do decurso da
Pratica de Ensino Supervisionada, num momento de avaliacao formativa foi-me sugerido pelo
orientador professor CG que me libertasse mais do manual e que utilizasse outros materiais e um
maior uso dos instrumentos musicais e de atividades mais prdticas. Nesta fase, optei por
desenvolver praticas que ja havia aplicado durante os anos de docéncia adaptando-as aestanova
realidade, tais como adaptacdes originais para instrumental “Orff” e exercicios para flauta e
vocais. A reflexao e a avaliacao feita pelos orientadores, ao longo do primeiro periodo escolar,
permitiram-me identificar algumas lacunas que procurei ultrapassar, fazendo um estudo tedrico

da sua aplicacao pratica.

Assim, no inicio do 2.2 periodo desenvolvemos mais atividades extra manual. Considerando que
os alunos tinham pouca ou quase nenhuma experiéncia no manuseamento dos instrumentos,
indo ao encontro dos interesses dos estudantes, criamos um arranjo a partir de um bordao do
Bailinho da Madeira, musica bem conhecida destes. Fizemos também um exercicio baseado

numa canc¢ao que compus aquando de professor do 1.2 ciclo. Esta cancao trabalha a escala musical
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para treino vocal e escala diatdnica de “dd” maior na flauta de bisel. Usamos, ainda, materiais

resultantes de pesquisas na internet, nomeadamente no YouTube.

Infelizmente, demos a ultima aula presencial no dia 13 de margo, ja num clima de grande
nervosismo e expectativa, devido ao Covid-19. Desta forma, foi necessario adaptar as aulas

restantes para o ensino a distancia por meio de uma plataforma digital.

Logo apds ainterrupgao letiva da Pascoa, ainda numa situacao de grande incerteza, contatamos
os alunos por email, com o endereco oficial da Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia. Os primeiros conteudos digitais foram enviados por mail, tendo sendo sido usada

depois a plataforma “Teams” para reunir os alunos.

De realcar que nas primeiras aulas sincronas registou-se alguma confusao, dado o
desconhecimento por parte de alguns alunos no uso da plataforma e pelas limitacoes das redes

usadas para aceder ainternet.

Os contetidos partilhados com os alunos foram videos do You tube, material do manual,jogos com

a aplicacao Kahoo e conteudos produzidos pelo professor cooperante e pelo mestrante.

Posso concluir, entao, que o estagio contribuiu de forma muito significativa para o
desenvolvimento de competéncias que permitirdo um enriquecimento da minha prdtica
profissional. Durante este percurso, por lecionar aulas para estudantes com diferentes graus de
interesse e motivacao, e tendo em consideracao a avaliacao de conhecimentos destes, consolidei

aideia de que a educacao musical deve e pode ser para todos, e nao somente para uma elite.

Ser docente €, afinal, uma aprendizagem constante; e ser docente de musica, em particular, é uma
aventura desafiante, pautada por novas formas de planeamento, por prdticas pedagdgicas
adequadas e por uma adaptacao didria, visando um ensino adequado e um crescimento

profissional e pessoal.

A titulo pessoal, posso afirmar, sem hesitacao, que ser docente de musica é uma das paixoes da
minha vida, pelo que ser mestrando em musica é a realizacao de um grande sonho. O curso em
geral e o estagio em particular permitiram-me contactar com uma nova forma de ser aluno e de

ser professor, mediante uma conceptualizacao mais ampla do ser humano. A musica, com toda a
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sua complexidade enquanto arte, detém o poder de motivar e, neste sentido, motivou-me a

continuar este desafio diariamente.

Essencialmente, houve uma procura ativa da melhoria da nossa pratica como docente, através de
um tipo de ensino pautado por diversas consideracoes e fundamentos. Palheiros sempre foi e
sempre sera um contribuinte valioso para todo o meu processo de formacao. E, neste momento,
nao seria diferente, razao pela qual recorri ao autor para complementar todo o meu conhecimento

e justificar a tematica do estagio supervisionado.

Em suma, ser docente é sindnimo de uma aprendizagem constante, uma rotina de aprender e
apreender com os alunos, onde, a pratica da musica € o alvo, conectando todas as frentes de

conhecimento.
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CAPITULO 3: PROJETO DE INVESTIGACAO

“Sem musica, a vida seria um erro”

Friedrich Nietzsche

3.1. Introducao

O presente trabalho, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de Educacao Musical no
Ensino Basico da Escola Superior de Educacao — Politécnico do Porto, tem como temdtica a
“Educacao Musical no ensino basico: Praticas pedagdgicas e estratégias didaticas da musica

coral”.

A miusica sempre esteve presente e acompanha a evolucao da humanidade (Aidair, 2018). Desde
os primodrdios da humanidade, a musica permeia a histdria de diversas formas, seja na pré-
histdria, através daimitacao de sons da natureza, seja nas representacées no Panteao Grego, com

o Deus Apolo como regente das artes, segurando uma Lira nos seus bracos.

Acredita-se que a aprendizagem musical é essencial para o desenvolvimento do individuo. Ja na
antiga Grécia assumia-se, esta, como uma verdade e alertava-se para a sua implementacao no

ensino escolar.
De acordo com Loureiro,

“A musica pode introduzir no espirito do ser humano o sentido de ritmo e
harmonia, pois uma pessoa corretamente educada na musica, pelo fato de
assimila-la espiritualmente [...] de satisfacao pelo belo e de repugnancia
pelo feio. Além disso, a educacao musical é vista como pré-requisito ao

conhecimento filosdfico [...]. Por isso ele reconhece a primazia da musica
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sobre as outras artes [...] sdo o ritmo e a harmonia os que mais fundo

penetram no intimo da alma[...]". (Loureiro apud Platao, 2003, p. 35).

A musica e as mais diversas areas de conhecimento estao associadas. Diversos estudiosos a
evidenciam o ensino da musica como uma forma de maximizar os conhecimentos ja adquiridos
pela pessoa. Quando a musica é experienciada pelos alunos, amplia-se os seus horizontes de
liberdade. A musicalizagao pode ser considerada um grande processo de desenvolvimento, onde
o aluno, através da sua pratica, consegue desenvolver-se como um todo. Além do processo

tedrico-pratico, desenvolve, também, competéncias emocionais e sociais (Oliveira, 2018).

Sendo uma area das artes, a musica é uma arte que pode ser utilizada ativamente em todos os
processos de ensino-aprendizagem, englobando, processos interdisciplinares, agregando
conhecimento e competéncias e promovendo a inclusao, principios e valores, que contribuam

para a formacao de cidadaos criticos e ativos na sociedade.

A aprendizagem e pratica da musica coral, dentro do ensino da musica assume carateristicas
especiais. Para as criancas, a aprendizagem e pratica da musica coral pode apresentar-se como
um meio para o seu desenvolvimento, tanto no dominio artistico-musical como noutros ambitos
da formacao integral da crianca. Estas, com a aprendizagem da musica, bem como as praticas da
musica coral, beneficiam nao sé do desenvolvimento da literacia musical, mas, também do

desenvolvimento social e psicoldgico.

O interesse por esta temadtica tem a ver com a minha experiéncia de vida. Como professor de
educacao musical do ensino bdsico, fui confrontado com algumas dificuldades, nomeadamente a
de estimular os alunos a cantarem em grupo e fazé-lo com afinagao, rigor ritmico e respeitando
algumas regras bdsicas, tais como a respiracao, o treino auditivo e percecao de conjunto e ainda

usarem a flexibilidade vocal e ritmica.

Com foco nesta problematica, propus-me a desenvolver um trabalho que me permitisse conhecer
estratégias pedagdgicas de ensino do canto em grupo e a introduzi-las no planeamento e

desenvolvimento das aulas a ministrar.
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Assim, propus-me assistir a alguns ensaios de um coro com a finalidade de identificar, analisar e
refletir sobre as estratégias utilizadas por uma maestrina, depois aplicd-las numa turma.
Posteriormente farei a avaliacao do efeito das alterac6es por mim introduzidas no processo de

ensino.

Para consecucao do trabalho que propus desenvolver considerei adequado aplicar uma

metodologia qualitativa, investigacao acao.

Este capitulo, centrado no projeto de investigacao realizado, esta estruturado do seguinte modo:
Introducao; Enquadramento tedrico; Metodologia; Apresentacao dos resultados; Andlise e

discussao dos resultados.

3.2. Enquadramento tedrico

Neste subcapitulo, iremos debrugar-nos sobre a histdria da musica ao longo dos tempos e a

importancia da musica no desenvolvimento do individuo.

3.2.1. Contexto histdrico da musica

A histdria da musica decorre dos primdrdios da humanidade. Desde sempre, 0 Homem produz
diversas formas de sonoridade. Os seres humanos, observando os fendmenos da natureza,
comecaram a desenvolver acoes que produziam sons, utilizando partes do corpo ou mesmo
instrumentos que serviam para comunicar entre si. Estes sons nao eram considerados arte. A
musica como arte que procede a uma conjugac¢ao harmoniosa dos sons, do ritmo, da melodia e da

voz, que é conhecida e reproduzida.

No século 4.000 a.C, no Egito, a musica era presenca assidua nas cerimonias religiosas. De
acordo com a percecao egipcia, o deus Thoth teria sido o responsavel pela invencao dessa forma
de arte. Por sua vez, o deus Osiris teria recorrido a elaem prol da civilizagao do mundo (Roy, 1986).
A mdusica, na civilizacao egipcia, além de utilizada nos rituais sagrados, estava também

relacionada com as colheitas. As harpas, as flautas, os instrumentos de percussao e a citara eram
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0s principais instrumentos musicais da antiguidade. Vestigios arqueoldgicos, da Mesopotamia,
mostram que os povos que viviam nesta regiao tocavam harpa. Em 3.000 a.C,, a atividade musical
era proficua na Asia, em particular na india e China. Na Grécia Antiga, esta arte constituia-se

como elemento de ligacdo entre os homens e as divindades, conhecidas por musas.

A palavra "musica”, origindria do grego mousiké, tem o significado de "a arte das musas”.
Pitdgoras, o conhecido fildsofo grego, foi a personalidade que relacionou a matematica e amusica,
através da descoberta das notas e dos intervalos musicais. Na Roma Antiga, a musica foi

grandemente praticada, tendo ali chegado através da Grécia.

Na época medieval, por sua vez, havia uma supremacia da Igreja Catdlica na sociedade europeia,
que delimitava a conduta vigente na época, incluindo a artistica. Neste periodo da histdria, a
musica tinha uma presenca muito expressiva nos cultos catdlicos. Inclusive, no século VI, o Papa
Gregdrio | terd sido o responsavel pela categorizacao e compilacao das regras inerentes ao canto,
que designou de “gregoriano” (Benneditt, 1986). No periodo entre os séculos XIV e XVI, houve uma
transformacao cultural que veio a colocar a énfase em aspetos mais racionais e cientificos, onde
se incluia o conhecimento mais aprofundado do ser humano. Estas preocupacoes influenciaram

também a musica, que se distanciou da Igreja Catdlica, tornando-se mais universal.

A polifonia, caracterizada pela juncao coincidente de quatro ou mais sons, € a caracteristica mais
marcante do renascimento. O movimento barroco, por outro lado, promove mudancas marcantes
no cendrio musical: 0 uso do modo jénico (“maior”) e do modo “edlio” (“menor”) deram lugar a
experimentacao de novos sons. Neste periodo, surgem as dperas e as orquestras de camaras. Em
meados do século XVIII e principios do XIX, a musica readquire caracteristicas da Grécia Antiga,
nomeadamente o equilibrio, a objetividade e a clareza formal, havendo um acentuar da
importancia da musica instrumental e das orquestras. Entretanto, o piano ganhou relevancia
relativamente ao cravo e aparecem composi¢oes musicais como a sinfonia, a sonata, o concerto
ou o quarteto de cordas (Benneditt, 1986). Com o romantismo, no século XIX, a musica adquire
liberdade, fluidez, intensidade e vigor emocional. Ja no século XX, a musica sofre transformacoes
profundas e adquire novas formas. O surgimento da radio e a evolugao tecnoldgica, tornou-se
possivel gravar e divulgar a musica de uma forma mais simples, o que tera contribuido para a
popularizacao musical e maior projecao de cantores e compositores, que deixaram de ver nos
concertos a sua tnica forma de sustento. Face a esta evolugao, o publico passou a contactar com
estilos de musica mais diversificados.
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A musica sempre esteve presente na cultura dahumanidade. As poesias trovadorescas, que eram
acompanhadas por sons, e os poemas simbolistas, que visavam a musicalidade nas criacoes, sao
grandes exemplos do uso artistico da musica com o passar dos anos. Como foi visto, a musica

teve sempre muito importancia na vida das pessoas ao longo dos tempos.

3.2.2. Aimportancia da musica na vida das pessoas

A musica, por meio dos sons, ajuda o desenvolvimento intelectual humano, estimula a criatividade

e possibilita a expressao de sentimentos.

Para algumas pessoas, a musica serve de reflgio, expressao de sentimentos ou relaxamento,
enquanto para outras é o seu trabalho. Para muitos pesquisadores, diz-nos Freitas (2016), a
musica surge como uma arte que contribui para o desenvolvimento cognitivo e para o equilibrio,
fomentado no ser humano a sensacao de bem-estar, promovendo a concentracao e

desenvolvendo o raciocinio.

Ainfluénciadamusicaestende-se aos nossos centros nervosos, onde potencia a divisao espacio-
temporal e suscita o gosto humano pela integridade. Enquanto arte, a musica permite propdsitos
de mudanca no pensamento e nas a¢cdes do Homem, ao mesmo tempo, que o torna um ser mais

acessivel ao conhecimento da sua prdpria esséncia, refere Sousa (2011).

A musica é uma linguagem universal e uma forma de comunicar que transcende diferentes
culturas (Jost, 2015). Estes elementos da musica sao significativos e podem elevar-nos ao nivel

espdcio-temporal, potenciando o reativar de memdrias ou de emocoes.

3.2.3. Aimportancia do ensino/aprendizagem da mdsica

A educacao artistica é necessaria para garantir a evolucao integral e harmoniosa das pessoas e
para assegurar a vida cultural e artistica da sociedade. Como tal, constitui-se como um direito
humano universal (Roteiro para a Educacao Artistica, 2006). Na educacao artistica, a musica

ocupa um lugar de destaque.
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A musica, sendo uma linguagem universal, € passivel de ser ensinada a individuos de todas as
idades e culturas. Os beneficios das aulas de musica, para quem aprende, sao percetiveis desde
os primeiros anos escolares. A valoriza¢ao do ensino da musica na infancia vem da Grécia antiga.
E atribuida a Platdo a afirmac&o “A muisica é um instrumento educacional mais potente do que
qualquer outro” (Santos, 2019). E reconhecida por muitos investigadores como uma espécie de
modalidade que amplia @ mente humana e o equilibrio, ajudando na concentracao e no

desenvolvimento do raciocinio (Caetano & Gomes, 2012).

Hoje em dia, é consensual entre os pedagogos (professores e educadores) os beneficios da

musica para a formacao do individuo e a sua importancia na moldagem do pensamento.

A educacao da musica da crianca permite que esta desenvolva mais facilmente algumas
competéncias que Ihe permitird integrar-se mais facilmente na sociedade. A partir do momento
em que a crian¢a entra em contato com a musica, os seus conhecimentos tornam-se mais
abrangentes. Este contato vai envolver também o aumento da sua sensibilidade e permite-lhe

descobrir o mundo a sua volta de com prazer.

A educacao musical da oportunidades a crianca de aprimorar a sua habilidade motora, aprender a
controlar seus musculos e mover-se com desenvoltura. A crian¢a, aos poucos, vai formando sua
identidade, percebendo-se que é diferente dos outros e ao mesmo tempo procurando integrar-se

no grupo.

A educacao musical envolve outras areas de conhecimento. Através do desenvolvimento da
auto-estima, a crianca aprende a aceitar as suas capacidades e limitacoes. A musica permite a
crianca a desenvolver a sua expressao de sentimentos, de ideias, valores culturais e auxilia a

comunicacao do individuo com o mundo exterior e seu universo interior.

A linguagem musical no processo de ensino apresenta-se como instrumental metodoldgico e
pedagdgico de significativa importancia, pois além das vantagens ja referidas, permite dinamizar

todo o processo de ensino-aprendizagem.
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Quando a crian¢a ouve uma musica, ela aprende a cancao, sentindo-a corporalmente, participa
em brincadeiras ritmicas ou jogos de maos, desenvolvendo competéncias que a despertam para
o0 gosto musical, o despertar que floresce o gosto pelo som, ritmo, movimento, introduzindo em no
seu processo de formacao um elemento fundamental do prdprio ser humano, favorecendo o

desenvolvimento do seu gosto estético e melhorando a sua visao do mundo.

Uma linguagem tao importante quanto a musica para as diferentes areas do conhecimento é

fundamental para o processo do ensino-aprendizagem da crianca.

De acordo com Scagnolato (2009), a misica ndo substitui a educagao, mas ela tem como funcao
atingir o ser humano na sua totalidade. A educacao tem como meta desenvolver em cada
individuo todas as competéncias de que é capaz para atingir a sua plenitude. A musica permite o
desenvolvimento da motricidade e da sensorialidade por meio do ritmo, e por meio da melodia,

desenvolvendo a afetividade.

A linguagem musical deve estar presente no contexto educativo, envolvendo atividades e
situacoes desafiadoras e significativas que favorecam a exploracao, a descoberta e a aquisicao

de conhecimento (Ferreira, 2005).

3.2.4. Técnicas de ensino da musica as criang¢as

0 uso da musica nao pode ser um mero pretexto para dinamizar a aula, para preencher o tempo.
O ensino da musica s6 tera sentido se contribuir para melhorar a qualidade do ensino e do
conhecimento da musica pelas criancas. Tem que ter propdsitos claros, nas atividades

desenvolvidas.

Como qualquer outra drea de conhecimento, a musica apresenta fundamentos bdsicos, bem como

conceitos especificos e essenciais na literacia musical dos alunos.

Madalozzo referindo-se a aprendizagem musical diz:
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“E inegavel que a apropriacdo da teoria musical pode sofisticar de forma significativa essa
formacao, mas € a partir da vivéncia e da experiéncia com musica que construimos uma

verdadeira relacdo com essa arte” (Madalozzo, 2018, p. 9)

Nesta afirmacao, releva-se, sobretudo, o contacto direto da crianca com a musica, na escuta e na
execucao, construindo-se, assim, uma vivéncia, onde o aluno aumenta progressivamente os seus
niveis de competéncia. No seu cerne, a literacia musical engloba, além da compreensao musical,
as caracteristicas de leitura e escrita musicais, apresentando, assim, uma organiza¢ao, um

conjunto de dimensades prdprias (Lessa et al, 2006).

A disciplina de educacao musical deve ter abordagens diferentes de acordo com a idade e

compreensao do formando.

Emidades muito jovens, adisciplina de educacao musical tem de ser vista como um elemento que
permite atenuar e relaxar as crian¢as, ajudando-as a descontrair, a envolverem-se socialmente e

a aprender a respeitar as outras pessoas (Lima e Mello, 2013).

No ensino bdsico, os professores tém que ter em atencao a particularidade musical de cada
crianca, tendo em consideracao o seu desenvolvimento, a sua forma de estar e autorrealizacao,
ou seja, os professores devem privilegiar a voz, o corpo e os instrumentos que as crian¢as utilizam
como um todo, de modo a percecionar se sao utilizados de forma harmoniosa e criativa (Ministério

da Educacao, 2004).

O papel do professor na expressao musical passa por estimular as criancas a relacionarem-se
com a sua propria criatividade, aumentando a sua aprendizagem, pois, quando as criancas
realizam atividades interessantes, mostram-se mais entusiastas, motivadas e com maior

capacidade para assimilar novos conhecimentos e experiéncias, refere Burnard (2013).

Para Vasconcelos (2006, p. 4) “a literacia musical além de significar uma compreensao musical
determinada pelo conhecimento de musica, sobre musica e através da musica, engloba também
competéncias da leitura e escrita musicais”. De acordo com o mesmo autor, a aprendizagem
musical deve organizar-se de acordo com algumas especificidades assente nos pressupostos:

e Todas as criancas tém potencial para aprender a musicalidade e desenvolver outras

competéncias acarretadas pela mesma;

42



e As criancas costumam trazer para o ambiente de aprendizagem os seus interesses e

vivéncias sociais;

e Até as criangas mais novas sao capazes de desenvolver um pensamento critico através

da musica. Nds, enquanto educadores, devemos estimular esse pensamento;

e 0 ambiente social influencia ativamente a aprendizagem das criancas; por isso, objetiva-

se 0 ensino em ambientes tanto fisicos como sociais, agradaveis as mesmas;

e Ascriangas necessitam de adultos-modelo para o entendimento de mundo.

A planificacao da disciplina de musica deve englobar quatro organizadores concebidos que de
uma forma interdependente: “percecao sonora e musical, interpretacao e comunicacao,

criacao e experimentacao e culturas musicais nos contextos” (Vasconcelos, 2006, p.7).

A partir desses quatro organizadores podem ser desenvolvidas atividades e jogos de audicao,
interpretacao ou criacao, almejando resultados de aprendizagem especificos. Por outro lado, o
autor atrds referido diz que os trés dominios da pratica musical a audicao, a interpretacao e a
composicao estao inerentes as aprendizagens conducentes ao desenvolvimento de
competéncias.

Dentro do ensino da musica, as praticas da musica coral assumem destaque.

3.2.5. 0 ensino e a pratica da musica coral

A musica coral tem diversas caracteristicas que a tornam apelativa. Santos (2014, p. 10) refere
que "0 canto coral, tem-se perpetuado na sociedade por sua facilidade de aplicabilidade, onde o
instrumento utilizado j@ vem com o individuo, que é a voz". A musica coral é a dinamica
organizativa grupal, uma das suas principais caracteristicas, para além do ensino de um

repertorio.

Santos afirma que:
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‘[.] o canto coral' ndo se limita somente a interpretacdao de um repertério feito
especialmente para coro, mas vai muito mais além, trabalha a autoestima, a socializacao, o
“saber trabalhar em equipe”, além de proporcionar ao individuo a oportunidade de ampliar
seus conhecimentos culturais, se tornando uma pessoa mais instruida culturalmente,
ampliando sua forma de entendimento e apreciacao da arte do canto em conjunto” (Santos,

2014:p.10).

Este mesmo autor, descreve os diversos beneficios da mdusica coral para o individuo.
Correlacionado com a autoestima, pode atenuar sintomas de depressao e ansiedade. Faz,

também, com que os mais idosos consigam socializar com outras pessoas.

Referindo-se a funcao da musica coral enquanto beneficio para o individuo na sua vivencia em

sociedade, D'Uva (2017) refere que:

[..] 0 ser humano, como social que €, precisa estar junto, sentir-se acompanhado. E quando
se faz acompanhar a cantar, chama isso fazer coro, isto €, juntar uma a voz do outro, para

sentir forca e unido, afirmacao de comunhao [..] (D'Uva, 2017: p. 11).

Por conseguinte, a musica coral melhora a qualidade de vida do participante como um todo,

sobretudo no que diz respeito as suas dimensoes psicoldgica e social.

A musica coral nainfanciatemumainfluéncia acentuada na suavida pessoal, levando-a, inclusive,

atomar decisoes relacionadas com a sua vida futura.

0 ensino da musica coral na idade escolar tem particularidades relacionadas com o formando.
Neste sentido, Aguiar disserta saliente o facto de o aluno ser uma varidvel inesperada e complexa.
Ele diz:

[...] 0 aluno poderd ser considerado como um interveniente imprevisivel, cuja recetividade
ao ensino se prendera com os mais diversificados fatores inerentes a sua propria
personalidade e sentido critico, aliados ao relacionamento que mantém com o seu professor
[...] (Aguiar, 2007: p. 87).

" Neste trabalho usamos as frases mdsica coral, grupo coral e canto coral com o mesmo significado
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A varidvel aluno €, portanto, complexa, exigindo do professor, do diretor artistico da musica coral,
sobretudo, quando perde o interesse pela aprendizagem, diversas metodologias de ensino para

prender a sua atencao.

A problematica relaciona-se com a ideia de o maestro, como professor da musica coral, ter a
necessidade de desenvolver diversas habilidades, para além da sua principal funcao que é ensinar

a cantar com técnica. Neste ambito, Limeira traz a colagao o seguinte:

Faz-se necessario uma analise das atividades pertinentes a pratica coral que podem servir
como ferramenta de desenvolvimento de habilidades importantes em percecao musical,
compard-las com os procedimentos metodoldgicos praticados na disciplina de Percecao

Musical e rever o papel do maestro como mediador dessa conexao (Limeira, 2014: p. 3).

0 maestro deve assumir o papel de mediador em todo o processo de ensino. Deve, ao maximo,
captar aatencao do aluno, sabendo que, nos dias atuais, é cada vez mais dificil “prender” a atencao

do aluno em qualquer area de ensino.
Segundo Limeira o canto desenvolve inimeras capacidades:

‘A aprendizagem musical através do canto coral desenvolve a escuta musical, a
independéncia auditiva, a precisao ritmica, a memdria, a disciplina, a concentracao, o
conhecimento da potencialidade da voz (técnica vocal), a expressao corporal, estimula a
criatividade e a sensibilidade, entre outros, que sao necessarios para o desenvolvimento

das habilidades de percecao musical [...]” (Limeira, 2014: p. 4).

A musica coral permite ao individuo conhecer-se melhor, para além de proporcionar prazer, 0s
ganhos sao ainda maiores narelagao com os outros, desenvolvendo no aluno anocao de pertenca

ao grupo e a comunidade. Para que haja um melhor entendimento da questao, cita-se Limeira:

“Entende-se que aintegracao, o pensamento coletivo, as relacées interpessoais, 0
compartilhamento de sensacdes, a expressao corporal, sao observados nestes
alunos oriundos das aulas de musica coral, que por sua vez, sao caracteristicas

necessarias a uma hoa pratica docente” (Limeira, 2014, p. 4).
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Seguindo a premissa de Limeira, a prdtica da musica coral faz com que o aluno se integre num
grupo, estreitando lacos interpessoais e desenvolvendo, simultaneamente, algumas premissas

do canto, como a precisao ritmica e a emissao de voz.

Também Santos (2014), na sua revisao e estudo, demonstra a importancia de diversos aspetos

sobre a musicalizacao e a socializacao dos praticantes da Musica coral:

“A musicalizacao é definida como a construcdao do conhecimento musical, e o
despertar do gosto pelamusica. Os textos descrevem aimportancia em se agregar
o ensino do repertdrio a musicalizacao, que ja esta inserida indiretamente no
processo de ensino, porém requer habilidades e estratégias didaticas do regente
na utilizacao correta de estratégias para se alcancar os objetivos propostos”

(Santos, 2014, p. 91).
E, em relagdo a socializacao, Santos (2014) acrescenta:

“[..] asocializagao € algo descrito como caracteristica presente nos grupos corais.
Sejam eles para qual propdsito foram criados, sempre se percebe que ocorre esta
manifestacao essencial ao ser humano, e completamente visivel em grande parte

dos projetos de misica coral investigados” (Santos, 2014, p. 91).

A musica coral faz com que muitos alunos se interessem pela musica e sigam esse caminho, seja
como professores, maestros ou musicos. A musica coral, frequentemente, faz com que os
talentos, até entao adormecidos, venham “a tona”, transformando, assim, a vida do aluno. Muitas
vezes, em projetos sociais, a musica coral € uma “fuga a rua”, permite aos alunos lidarem
adequadamente com situacées de vulnerabilidade social. E o caso do Projeto Som de Rua, da
cidade de Porto, que visa a inclusao social de jovens e adultos em situacao social precaria. Este
projeto é inclusivo e articula o canto com o ensino da musica de maneira lidica, retendo a atencao

de todos, ocupando-lhes o tempo e afastando de situacoes de possivel delinquéncia.

A musica coral pode ser desenvolvida em pessoas de diversas idades, desde as criancas até aos
idosos. Os heneficios descritos acima podem ser estendidos a todas as faixas etarias, melhorando

a qualidade de vida de todos.
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Na conclusao do artigo “O canto coral na educacao musical’, Santos (2014) reflete sobre a

importancia da musica coral para as sociedades:

“[..] o canto coral tem uma imensa importancia em uma sociedade cada vez mais
carente de processos sociais que melhorem a saide mental do ser humano, isto
associado ao prazer de se fazer algo rotineiro que estimule a coletividade em

busca de um objetivo em comum” (Santos, 2014, p. 95).

0 ensino da musica e do canto coral com foco na idade infantil, tem implicac6es praticas e com
resultados a curto e longo prazo. Contudo, para esta faixa etdria, o professor necessita de
desenvolver estratégias didaticas adequadas ao trabalho com criancas, um publico que tem
carateristicas especiais e é exigente. Sabe-se que é mais facil “prender a sua atencao” quanto se
trabalha de formalidica, cativando-os e motivando-os para que desenvolvam gosto pela musica,
se integrem no grupo de pares, aprendam, desde pequenos, as questdes do pensar coletivo e se
respeitem. No ensino damusica coral infantil € importante ter presente que ha aspetos sociais que
permitem o entendimento de que todos tém opinides e que podem convergir ou até divergir entre

Si.

O professor de um coro infantil deve desenvolver didaticas flexiveis, permitindo que os alunos
assimilem o conteddo musical, inclusivamente, algumas vezes, de forma quase impercetivel,
transformando, assim, a aprendizagem da musica e do canto em algo o mais prazeroso possivel,
quase um jogo. Ensinar musica e canto as criangas, constitui-se como um grande desafio para o
profissional. Contudo, o resultado é exponencialmente positivo quando este consegue colocar a

sua profissao em prdtica com maestria.

Pelo que foi dito, conseguimos perceber os explicitos beneficios da musica coral para o individuo
e para a sociedade. O diretor artistico de um grupo de musica coral deve encetar técnicas que
sejam apelativas, de modo a manter as pessoas que participam tendo em conta os seus beneficios

quer individuais quer coletivos.

No coro infantil uma das diddticas utilizadas tera que ser a flexibilidade. Frequentemente o
professor tem que desmembrar o curriculo académico para tornar o canto e a aprendizagem da
musica em algo prazeroso aos alunos. Quando o profissional consegue realizar essa facanha e

motivar os seus alunos, estes passam a interessar-se efetivamente pelo coro, e ficam mais
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motivados para continuar e cantar. Quando o professor é capaz de atingir este desidrato, ensinar

musica coral, torna-se uma tarefa facil e compensadora. O docente sente-se realizado.

3.3. METODOLOGIA

A prética do canto em grupo tem sido uma das atividades coletivas com maior adesao pelos
individuos, por ser de reduzido custo e por se apresentar como um dos principais beneficios ao
contexto escolar e pedagdgico, como alternativa a educacao musical. E vista, igualmente, como
meio de integracao social de determinados atores, estando associada a fatores como a motivacao

e aintegracao interpessoal.

O sistema educativo portugués, fazendo parte integrante da sociedade, presencia atualmente um
conjunto de mudancas a nivel de globalizacao, o que tem feito repensar os seus valores no que
respeita ao novo conceito de educacao e a competicao exagerada que se vive a um nivel geral. A
nivel do ensino basico e secundario, a aprendizagem da musica e do canto nas escolas, constitui-

se como parte integrante do processo de socializacao.

Como referido, o ensino da musica coral a criancas, apela a uma séria de praticas pedagdgicas
para que este tenha sucesso. Estas, terao que ter em consideracao as carateristicas das criancas,

damusica e do professor.

Estudar as praticas pedagdgicas para o ensino da musica coral implica utilizar uma metodologia
adequada. Metodologia é uma palavra que deriva de “método”, do Latim “methodus” que quer
dizer “caminho ou a via para a realizacao de algo”. Método é o processo para se atingir um
determinado fim, no caso da investigacao, o conhecimento. Neste trabalho usamos uma

metodologia qualitativa - investigacao acao.

Nao existem metodologias de investigacao melhores ou piores. As metodologias, terao que ser
escolhidas de acordo com o objeto de estudo. A investigacao qualitativa é utilizada quando se
estuda fenémenos nao quantificaveis, como por exemplo as ciéncias sociais. A quantitativa é
utilizada no estudo que atribuem valores numéricos as varidveis do fendmeno e poderao ser mais

facilmente generalizdveis. Como refere Bento (2012), as metodologias quantitativa e qualitativa
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devem ser encaradas como técnicas complementares, ja que cada uma delas contribui com as
suas proprias visoes para a compreensao e conhecimento de determinado fenémeno, podendo

ser mais complementares do que dicotémicas.

Quanto ao tipo de estudo utilizado neste trabalho, optamos por uma metodologia qualitativa,
tendo em consideracao as caracteristicas do fenémeno que se pretende explorar e compreender,

investigacdao-acao.

3.3.1. Questao do estudo

A musica é passivel de ser ensinada a individuos de todas as idades, pois é uma linguagem

universal e uma forma de comunicar que transcendente as varias culturas (Jost, 2011).

O ensino da musica exige um conjunto de prdticas pedagdgicas e estratégias didaticas
adequadas. Sequndo Formosinho (2000), “[a] orientacdo para a acao essencial da Escola tem de
ter outras fontes para além dos normativos estruturais e carece de modelos pedagdgicos para

orientar a sua acao educativa” (Formosinho, 2000, p. 149).

Tendo em consideracao os aspetos referenciados, colocou-se uma questao de partida para este

trabalho:

Se utilizarmos as praticas pedagdgicas usadas no processo de ensino aprendizagem da pratica
coral, numa aula de educagao musical para alunos do 29 ciclo, conseguiremos motivar estes para

a aprendizagem do canto?

Perante a questao colocada, consideramos que um estudo cariz qualitativo é o adequado para
estudarmos o fendmeno identificado — a baixa motivacao dos alunos de Educacao Musical do 5.2

ano para a musica coral.
Assim, definimos os seguintes objetivos para este trabalho:

e Identificar as praticas pedagdgicas e as estratégias utilizadas por uma maestrina no

ensino da musica coral a um grupo infanto juvenil;

e Aplicar, numa turma do ensino musical do ensino basico, as praticas e estratégias

pedagdgicas identificadas no ensino da musica coral utilizadas pela maestrina;
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e Avaliar os resultados da aplicacao no ensino basico das prdticas pedagdgicas e das

estratégias didaticas identificadas no ensino da musica coral.

Com estes objetivos centrados na mudanca, optamos por fazer um estudo utilizando a
metodologia de investigacao-acao. Sequndo Benavente (1990, p. 11), “os processos de mudanca
sao a problematica nucleares da investigacao-acao”. Com esta metodologia pretendemos
analisar as potencialidades das mudancas na forma e na dinamica da intervencao educativa

(Sanches, 2005).

3.3.2. Percurso investigativo

De modo a dar resposta as questdes colocadas, definimos o seguinte plano de acao:

1. Observacao e registo das praticas pedagdgicas e as estratégias didaticas utilizadas pela

maestrina do coro, no ensino da musica coral.

2. Uma vez identificadas as prdticas pedagdgicas e as estratégias diddticas, estas, foram a

plicadas na sala de aula;

3. Avaliar os resultados relacionados com as novas praticas pedagdgicas e as estratégias

didaticas introduzidas nas aulas de ensino da musica.

3.3.3. Método

O método de investigacao determina a direcao que o estudo seguird, aforma como os dados serao
coletados e a profundidade dos dados. Nesse sentido, a decisao sobre o método, 0s materiais e as
técnicas ird permitir que os objetivos propostos sejam atingidos, os resultados e as conclusdes.
Contudo, a escolhado método nem sempre depende da escolhado investigador, mas também das
suas possibilidades e limitacdes. O método deve servir a metodologia. Os autores referem que

paraasinvestigacoes qualitativas os métodos mais adequados serao aohservacao e aentrevista.
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Neste capitulo,iremos debrucgar-nos sobre o método de investigacao-acao, por ser ametodologia
de investigacao que, pelas suas caracteristicas, se enquadra no desenvolvimento deste trabalho.
A investigacdao-acao é promovida e praticada como uma maneira de conduzir pesquisas
empiricas. Assim, a investigacao-acao do sistema de informacao (Davidson, 1998) é uma
pesquisa aplicada para desenvolver uma solucao que seja valor prdtico para as pessoas com
quem os pesquisadores trabalham e, ao mesmo tempo, desenvolver o conhecimento de valor

para uma comunidade de pesquisa.

A reflexao abre novas opcoes para a acao, e a acao permite reexaminar a reflexao que a orientou.
Afonso (2005) apresenta cinco caracteristicas da investigacao-acao identificadas na League of
Schools Reaching Out (1991): é uma investigacao realizada por pessoas diretamente envolvidas
na situacao que é alvo da pesquisa; o ponto de partida dainvestigacao relaciona-se com questoes
praticas do trabalho do dia-a-dia; a opcao por esta abordagem implica o respeito e a adequacao
aos valores e as condicoes de trabalho; existe uma grande associacao de métodos distintos para
a recolha e tratamento dos dados, desde que sejam compativeis com os recursos disponiveis;

implica perseveranca num esfor¢o continuo para ligar, relacionar e confrontar acao e reflexao.

A investigacao-acao desenvolve-se em espiral. Os ciclos vao-se desenvolvendo e sao
aperfeicoados com hase no trabalho presente no ciclo anterior, mantendo-se sempre o foco no
problema (Coutinho et al, 2009). A investigacdo-acao € aplicada em diversas areas do
conhecimento, de acordo com a problematica a estudar. Este tipo de investigacao pode ser
utilizado em diferentes contextos onde hd problemas envolvendo pessoas, tarefas e
procedimentos que exigem solucao, ou onde hd necessidade de mudancas para obter melhores
resultados. De acordo com Maximo-Esteves (2008, p. 20), a “Investigacao-acao [é] um processo
reflexivo que caracteriza uma investigacao numa determinada drea problemadtica cuja pratica se

deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao pessoal”.

O tipo de investigacao em analise é muito utilizado nos processos de ensino-aprendizagem. No
ensino, de acordo com Coutinho e colegas (2009), além de um modo de investigar, é também uma
forma de ensinar. A exploracao reflexiva da sua prdtica permite ao professor a resolucao de

problemas, assim como planificar e introduzir alteracaes.

Os objetivos da investigacao-acao, segundo Latorre (2003, citado por Sousa, Dias, Bessa,

Ferreira & Vieira, 2008), sdo:
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e Melhorar e/ou transformar a pratica social e/ou educativa, enquanto procuramos uma

melhor compreensao da referida pratica;
e Articular de modo permanente ainvestigacao, a acao e a formacao;

e Aproximarmo-nos da realidade: veiculando a mudanca e o conhecimento;

Fazer dos educadores protagonistas da investigacao.

A investigacao-acao tem, assim, um duplo objetivo: obter melhores resultados naquilo que se faz

e facilitar o aperfeicoamento das pessoas e dos grupos com que se trabalha (Fernandes, 2005).

3.3.3.2. Participantes

Uma vez que o nosso estudo esta relacionado com uma situacao especifica, a amostra é restrita
e nao-representativa, razao pela qual os resultados da investigacao-acdo ndao podem ser

generalizados. Neste estudo participaram pessoas individuais e grupos:

e No primeiro momento participaram de um modo passivo as criancas e jovens que

frequentam o grupo de musica coral da Direcao Regional de Educacao — Madeira;
e A maestrina do grupo de musica coral da Direcao Regional de Educacao — Madeira;

e No segundo momento os estudantes da aula de mdusica, de uma turma do 52 ano da

Escola D.

No desenvolvimento da investigacao, elegeu-se como estratégias de colheita de dados a
observacao direta e presencial das aulas do grupo de musica coral, a entrevista a maestrina e o

questionario as criancas da do 52 ano da Escola D.

Num primeiro momento, foi feita a observacao de quatro aulas ministradas no grupo de musica
coral para identificar as estratégias pedagdgicas utilizadas, tendo por base um guia de
observacao, como recomenda Quivy e Campenhoudt (2018). Para esta observagao elaborei um

guido de modo a que esta nao fosse aleatdria, mas intencional, (Apéndice 1).
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Durante a observacao das aulas, também foram feitas notas de campo com conteudos que se
considerou pertinentes, mas que nao constavam na grelha de observacao. Posteriormente,
analisou-se os registos feitos, tendo sempre a preocupacao de identificar as estratégias

pedagdgicas.

Como se considerou necessario complementar ainformacao, fizuma entrevista a maestrina. Esta
entrevista serviu para obter informacao ndo observada, mas importante e para confirmar ou
negar as hipdteses (Quivy & Campenhoudt, 2018). Para a entrevista elaboramos um guido para

nos orientar na mesma (Apéndice 2).

As prdticas pedagdgicas e as estratégias didaticas identificadas no ensino do coro foram
aplicadas nas aulas que ministramos a turma do 52ano da Escola D. Depois de lecionadas as aulas,
que tiveram que ser suspensas por motivos da pandemia, foi aplicado um questionario as
criancas, de modo a identificar a eficacia da aplicacao destas prdticas pedagodgicas e as

estratégias diddticas. Este questionario foi elaborado por nds (Apéndice 3).

0 questiondrio foi construido pelo investigador para dar resposta aos objetivos da investigacao.
Na sua construcao, considerdmos as propostas dos diversos autores, nomeadamente no que diz
respeito a sua clareza, extensao, introducao, formulacao de questdes e opcoes de resposta
(Ghiglione & Matalon, 1992; Hill & Hill, 2005; Quivy & Campenhoudt, 2018). Como referem Quivy e
Campenhoudt (2008, p. 186), o inquérito por questionario “se presta bem a uma utilizacao
pedagdgica pelo caracter muito preciso e formal da sua construcao e da sua aplicacao pratica”.
Para os autores, o questiondrio consiste num conjunto de questbes orientadas para o
conhecimento de fatores como a situacao (social, profissional ou familiar) dos inquiridos, as suas
opinides ou expectativas face a dadas tematicas ou qualquer outro ponto de interesse para os

investigadores.

3.4. Apresentacao dos resultados

Neste subcapitulo, vou apresentar os resultados da observacao dos ensaios da musica coral e da

entrevista feita a maestrina.
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3.4.1. Resultados da observacao das aulas de musica coral

Durante as observacoes que foram feitas nos ensaios do coro constatamos uma organizagao
logistica eficaz para gerir os coralistas, tais como: entradas no edificio, depois na sala, a colocagao
por naipes e o registo de frequéncia. Estes acomodam-se nos respetivos lugares e a maestrina
sauda-os. O ensaio € dividido em duas partes. A primeira, inicia-se com exercicios de relaxamento
e de respiracao. Passa para a preparacao corporal com exercicios de alongamentos do corpo e
outros especificos facilitadores da expressao da voz. Passa para as vocalizacoes, que
proporcionam aos coralistas treino auditivo, percecao de conjunto, flexibilidade vocal e ritmica e

entoacoes vocais. Esta parte do ensaio tem a duracao aproximada de vinte minutos.

A segunda parte tem inicio quando as vozes estao no ponto requerido pela maestrina. Aqui,
passou para o ensaio das cangoes que, estao na planificacao. Durante as observacoes, o grupo
ensaiou musicas para serem apresentadas num espetdculo de Natal. De ressalvar que estas, ja
eram do seu conhecimento. A maestrina apresenta cada musica, relembrando as vozes por naipe,
tendo o cuidado de corrigir as imperfeicdes individuais e do naipe, repetindo as vezes necessarias
a melodia no piano ou com a sua voz. Logo que os naipes estao bem trabalhados, a maestrina

junta-os comecando sempre do mais grave para o agudo.

Durante os ensaios, houve ainda tempo para relembrar algumas coreografias ja trabalhadas para
outras apresentacoes. As coreografias sao compostas por movimentos ligeiros organizados em
grupo e gestos muito subtis com as maos em coordenacao com o resto do corpo, de acordo com
aletra e oritmo da musica. O movimento mais utilizado pelo grupo € o das fileiras a cruzarem-se.
Assim, sem mexer 0S pés e com as maos atras das costas os coralistas movem o corpo de um
lado e para outro ao ritmo da musica. Os coralistas, que estao na primeira filamovem o corpo para
um lado e os da fila de trds, simultaneamente, faz 0 mesmo movimento para o lado oposto. Estes
movimentos sao usados mais nas partes de solista ou instrumental da musica. Além disso o coro

e o0s solistas quando cantam fazem uso das maos para ajudar na expressao da cang¢ao.

Ao longo dos ensaios, foram introduzidas algumas correcoes e dado, sempre, reforco positivo.
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3.4.2. Anadlise da entrevista a maestrina

Como foi referido, esta entrevista teve como objetivo clarificar aspetos menos claros da

ohservacao e obter informacao sobre a selecao dos coralistas.

Da informacao obtida ficamos a saber que sao varios os critérios de selecao das criancas para
integrar o Coro: pelo menos dois anos de preparacao em prdtica de musica coral e serem
aprovados na entrevista feita pela maestrina onde é avaliado o perfil musical, grau de afinacao,

espontaneidade e gosto pelo canto, musicalidade, seguranca e controlo respiratdrio.

Outro aspeto importante para o sucesso do grupo, é a selecao do reportorio a ser interpretado.
Este é selecionado de acordo com o local do concerto e as teméaticas dos espetdculos. E de
ressalvar, que a escolha do reportdrio € feita pela maestrina com a participacao dos coralistas.
Esta oportunidade de opinar sobre a sele¢ao dos temas, dada aos participantes do coro, € segundo
a maestrina, uma das razoes do entusiasmo e sentimento de participacao plena na vida do
mesmo. Esta decisao também implica responsabilidade e sentimento de partilha do éxito do coro.
Todos sao importantes para o seu desempenho. O coro, afinal, é de todos e todos sao

responsaveis pelo sucesso ou insucesso.

Além do referido, varios outros fatores concorrem para o sucesso do ensaio. Antes deste, é
preciso ter em conta diversas variaveis. Destas destacam-se as individuais, tais como a
disposicao fisica, mental e psicoldgica de cada coralista e da maestrina; as do grupo, o nimero de

cantores presentes e as condi¢coes ambientais do local de ensaio.

Durante a entrevista a maestrina ressalvou a importancia do ensaio para o sucesso do coro,
comecando na escolha das musicas até a apresentacao, dando grande énfase a primeira parte.
Referiu que a escolha do reportdrio tem a ver com o local (palco ou rua) onde vai ser cantada e o
tema do evento. A maestrina referiu que durante os ensaios tem a preocupacao de fazer a
contextualizacao da musica informando sobre o tema, a época e o compositor. Como observado
amaestrina falou daimportancia do treino por parte dos coralistas da leitura ritmica e melddica da
musica, 0 ensaio por naipes com posterior juncao dos mesmaos, o treino da textura da musica e do
fraseado e o treino da forma. Quando o tema tem acompanhamento do piano, este € o ultimo a

entrar. A estratégia que utiliza durante o ensaio é a imitacao.
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Na entrevista, a maestrina reforcou a importancia da juncao dos diferentes naipes. Para este
processo, o diretor deve ter um profundo conhecimento da partitura, para compreender onde o
coro terd, provavelmente, dificuldades, saber ultrapassa-Ias, o que implica ter um conhecimento

profundo do coro, individualmente e do conjunto.

A coreografia, quando necessaria, é criada a partir das ideias dos coralistas, sendo eles os
principais responsdveis pela sua criacao. A maestrina enfatiza a participacao ativa dos

estudantes empoderando-o0s, mas também os responsabilizando pelo éxito da atuacao.

Durante a entrevista, a maestrina destacou aimportancia dafrequéncia assidua aos ensaios pelos

coralistas. Esta, indica-lhe a motivacao paraintegrar e participar no coro.

Acolhimento
afetuoso &

Participacdo Préticas de
colaborativa relaxamento e
dos alunos respiragao

Partilha de Prética de
ideias vocalizagdo

Associagdo de Organizagdo por
movimento naipe
K Jungdo dos Z
naipes

Figura representante das praticas e estratégias utilizadas pela maestrina no ensaio do coro

3.4.3. Aplicacao pratica

As estratégias e praticas pedagdgicas identificadas ja tinham sido utilizadas por mim, na minha

pratica letiva, em grupos indiferenciados, sem grande rigor e de um modo pouco organizado.

Uma vez feita a identificacao das estratégias e didaticas pedagdgicas utilizadas pela maestrina,
apliquei na pratica, aos 22 estudantes de uma turma do 52 ano durante as aulas de educacao

musical, com outro rigor e intencionalidade. Passei a ter uma pratica baseada no rigor e na
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reflexdo. E de ressalvar que por causa da pandemia, as atividades do estudo foram ministradas
em apenas quatro aulas presenciais. O questionadrio foi aplicado online, pelas razoes atrds

referidas.

3.4.4. Andlise e discussao dos resultados

Os questionarios foram aplicados a todos os estudantes, de uma turma do 52 ano, da escola D
apos serem aplicadas nas aulas, de modo sistematico, as estratégias e as praticas identificadas

no ensaio do coro.
Daturma de 22 estudantes, s6 16 responderam ao questiondrio.

Na andlise dos questionarios identifiquei cada um com um ndmero de modo a que o0s
respondentes nao fossem identificados, garantindo assim a minha imparcialidade na analise dos
mesmos. Trabalhei cada questao individualmente e depois fizuma analise longitudinal de modo a

me aperceber se quem respondeu negativamente foi o/s mesmo/s respondente/s.
Os resultados sao apresentados a seguir em forma de grdfico.

Questao 1. Eu gosto de cantar nas aulas de Educa¢ao Musical

25,00% = Concordo Totalmente

= Concordo

Indiferente
Discordo

= Discordo Totalmente

0 gréfico acima mostra que 37,50% dos alunos concordam totalmente com a afirmacao, 37,50%
somente concordam. E de notar que 25% dos respondentes referem que |hes é indiferente as
aulas de musica e o canto. Nao gostam nem desgostam. Nenhum estudante referiu nao gostar

dessas aulas.
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Embora alguns estudos, como o de Teixeira (2013), que refiram que as criancas gostam de msica
"0 gosto pela Musica é natural nas criancas (..) gostam de a ouvir, de a cantar e de a tocar”
(Teixeira, 2013, p. 44), 25% dos estudantes participantes no nosso estudo, mostram que é-lhes
indiferente. Esta questao foi colocada para saber se os estudantes tinham algum gosto pela
musica e pelo canto, uma vez que este ultimo é utilizado como recurso pedagdgico nas aulas de
Educacao Musical, sendo estas obrigatdrias e fazendo parte do curriculo escolar. Algumas
questdes podem ser levantadas, mas que nao foram objeto de estudo neste trabalho, tais como:
serd que quando tém que aprender musica e cantar por obrigagao numa turma, sujeita avaliacao
nao o gostam de fazer? Sera por motivos de ordem organica, ou psicoldgica? Serd que porque nao

tiveram sucesso nas aulas de musica em anos anteriores?

Contudo, a aprendizagem da musica nao pode ser renegada. Neste sentido Teixeira (2013)
salienta que “[..] a musica é uma linguagem universal completa, puramente intuitiva e uma forma
de expressao espontanea. (...) Nao se pode ignorar a importancia da Musica na formacao do
Homem, porque ela faz parte da esséncia do ser humano” (Teixeira, 2013, p. 44). No mesmo
sentido, a Direcao-Geral da Educacao (s/d), no documento “Aprendizagens Essenciais —
Articulacao com o Perfil dos Alunos”, referente ao 2.2 ciclo do ensino bdsico e a educacao musical,
deixa expressa a importancia da musica no crescimento, desenvolvimento e aprendizagem das

criancas. No mencionado documento, pode ler-se

“AMusica é umaarte presente emtodas as culturas e no quotidiano
dos seres humanos. E uma linguagem universal que assume uma
das mais elevadas formas de criatividade. A musica é uma pratica
social comunicativa e expressiva (Direcao-Geral da Educacao, s/d,

p.1).
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Questao 2. O facto de aprender a cantar €, em si mesmo, mais um motivo para eu frequentar
as aulas de Educac¢ao Musical.

. = Concordo
12,50% Totalmente

T

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

0O gréfico acima mostra que a maioria dos estudantes, 62,50% concordam que aprender a cantar
€ motivo para irem as aulas e 25% concordam totalmente. A esmagadora maioria da amostra
(87,5%) refere que aprender a cantar € um motivo para frequentar as aulas de educacao musical.
Para 12,50% dos estudantes, € indiferente, na medida em que aprender a cantar nao interferiu
com a iniciativa de frequentar a educacao musical. Como na questao anterior, nenhum estudante

assinalou que o facto de aprender a cantar seja um motivo para nao ir as aulas.

A este respeito, Silva (2016) realizou um estudo com o objetivo de promover a reflexao acerca da
importancia do movimento na realizacao musical e de como a sua adocao, como estratégia
pedagdgica, pode contribuir para ultrapassar algumas das lacunas no processo de aprendizagem
dos alunos, bem como melhorar o seu desempenho nas atividades musicais. Os resultados do
estudo, realizado por uma equipa de pesquisa, validam a ideia de que a musica tem mais
importancia do que aquilo que os alunos, a partida, creem. De acordo com este estudo, o cantar, e
também o dancar, sao as formas preferidas de os alunos se envolverem com a musica, sendo que
0 gosto por ouvir musica se deve ao facto de a prépria musica os fazer sentir-se bem, de os
acalmar e alegrar (Silva, 2016). Portanto, se os alunos gostam de cantar, é compreensivel que o
facto de aprender a cantar constitua uma motivagao para frequentarem as aulas de educacao

musical.

59



Questao 3. Aprender as técnicas vocais e colocar corretamente a voz é uma motivagdo para
eu frequentar as aulas de educagcao musical na escola.

12,50%

= Concordo
Totalmente

= Concordo

Indiferente

Discordo

Este grdfico mostra que 43,75% dos alunos concordam totalmente, 43,75% somente concordam
e para12,50% é indiferente. Nenhum aluno discorda com o facto de aprender as técnicas vocais e
colocar corretamente a voz é uma motivacao para eu frequentar as aulas de educagao musical na

escola.

Osresultados obtidos na terceira afirmacdo, em termos gerais, sao iguais aos da questao anterior:
para 87,50% dos estudantes, aprender técnicas vocais e colocar corretamente a voz é uma

motivacao para frequentar as aulas de educacao musical na escola.

Os resultados obtidos estao em conformidade com Silva (2013) que, sustentando-se nas palavras
de Kodadly, refere que a voz é um ponto de partida para a musicalizacao. Ao mesmo tempo,
possibilita que o ensino e a aprendizagem acontecam em grupo, contribuindo para a inclusao de
todos os alunos, ja que nao é necessdria a utilizacao de outro instrumento que nao a prdpria voz.
Ora, se os alunos gostam de cantar, é natural que aprender a cantar justifique a sua frequéncia nas

aulas de educacao musical. Além disso,

[.] a pratica do canto constitui a base da expressao e
educacao musical no 1.2 ciclo. E uma atividade de sintese na
qual se vivem momentos de profunda riqueza e bem-estar,
sendo a voz o instrumento primeiro que as criancas vao

explorando” (Ministério da Educacao, s/d, p. 67).
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Questao 4. Os exercicios de “Respiracao” foram importantes no meu desenvolvimento vocal.
6.25% 6,25% = Concordo

Totalmente
‘ = Concordo

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

O grafico acima monstra que 43,75% dos alunos concordam totalmente, 43,75% concordam, que
os exercicios de “Respiracao” foramimportantes no meu desenvolvimento vocal. Para 6,25% dos

participantes sentem indiferentes e 6,25% discordam totalmente da afirmacao.

Nesta questao, houve uma maior divergéncia nas respostas dos alunos: embora 87,50 %
concorde que os exercicios de respiracao foram importantes para o seu desenvolvimento vocal,
6,25% entende que nao foram discordando totalmente da afirmacao. Além disso, 6,25% da
amostra entende que foi indiferente, ou seja, que os exercicios de respiracao foram indiferentes

para o seu desenvolvimento vocal.

Na verdade, Mariani (2013), a respeito do solfejo, explica que os alunos devem ter a oportunidade
de cantar, de se mover, de tocar instrumentos e de gesticular antes de escrever o solfejo. O autor
acrescenta que s6 assim (s6 através destas experiéncias) é que os alunos desenvolvem a sua
audicao e a capacidade de interpretacao, afinacao, aptidao vocal, respiracao e leitura. A
respiracao, particularmente, é um fator de destaque na pratica vocal de canto (Bunch, 2005),
sendo que autores como Kirkpatrick (2009) e Gava Junior, Ferreira, Andrada & Silva (2010)
verificaram que os efeitos da ativacao da musculatura respiratdéria no canto sao bastante
satisfatérios em todos os aspetos vocais. De facto, os exercicios de respiracao sao importantes
para o desenvolvimento vocal dos alunos, pois o saber-fazer em canto implica conhecimentos,
capacidades técnicas e capacidades interpretativas, nomeadamente: respiracao, colocacao da
voz, postura fisica correta, concentracao, emissao e projecao vocal, dominio da qualidade sonora,
afinacdo, aplicacao dos conhecimentos adquiridos e participacao em aulas de grupo (Ribeiro,

2017).
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Questao 5. Os exercicios de “Preparacao Corporal” foram importantes no meu

desenvolvimento vocal.

= Concordo
Totalmente

= Concordo

, = Indiferente
\ ’ Discordo
= Discordo

Totalmente

O grdfico acima monstra que 43,75% dos alunos concordaram com a afirmacao, 31,25%
concordam totalmente, contudo, para 25% acham que lhes é indiferente os exercicios de

“Preparacao Corporal” no meu desenvolvimento vocal.

A maioria dos respondentes assume que 0s exercicios de preparacao corporal foram importantes
para o seu desenvolvimento vocal. A experimentacao e criacao, no ambito da educagao musical,
também implica o uso do corpo. Como se referiu anteriormente, a postura fisica, por exemplo, é
muito importante no desenvolvimento vocal (Ribeiro, 2017). Por essa razao, a Direcao-Geral da
Educacao (s/d), no ambito de dominios como a experimentacao e criacao e a interpretacao e
comunicacao, salienta a importancia do corpo na musica, fazendo referéncia a mobilizagao de

sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Questao 6. Os exercicios de “Aquecimento Vocal” foram importantes no meu
desenvolvimento vocal.

0
6,25% 6,25% = Concordo

Totalmente

= Concordo

= Indiferente

Discordo
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Quanto aos exercicios de aquecimento vocal, 86,50% da amostra reconhece que estes foram
importantes para o seu desenvolvimento vocal, sendo que 56,25% concorda e 31,25% concorda
totalmente que este tipo de exercicios foi importante para o seu desenvolvimento vocal. Importa
acrescentar que para 6,25% da amostra foi indiferente, ou seja, 0s exercicios de aquecimento

vocal foram indiferentes para o seu desenvolvimento vocal.

Na verdade, a voz é provocada pela vibragao das cordas vocais, que também sao musculos; e,
como todos os musculos, também necessitam de ser aquecidas antes de se realizar uma

atividade intensa, a fim de se evitar o esforco vocal e a fadiga (Quintela, Leite & Daniel, 2008).

Ao aquecerem a voz, os alunos estdao a provocar o aumento da temperatura das fibras
musculares, contribuindo para um aumento da taxa de reacdes quimicas celulares, bem como
para o aumento da distribuicao de oxigénio e de nutrientes por via do fluxo sanguineo (Williams,

2012h). Concordo com Martins (2008) quando afirma que

‘A prdtica de aquecimento vocal deve ter como linha
condutora o direcionamento especifico dos sons a serem
trabalhados segundo os objetivos que se quer alcancar (...).
Assim, promove-se o desenvolvimento da consciéncia de
forma gradual, disponibilizando o corpo-vocal a abertura da
qualidade energética que se quer desenvolver” (Martins

(2008, pp. 29-30).

Nesta ordem deideias, 0o aquecimento vocal é importante para o desenvolvimento vocal e, quando
devidamente orientado, pode ainda proporcionar um momento de promogao de uma técnica vocal
correta (Carvalho, 2016). Além disso, autores como Amir, Amir & Michaeli (2005) investigaram o
efeito de exercicios de aquecimento vocal e constataram que a realizagao do aquecimento vocal
diminui as perturbacoes da frequéncia fundamental e da variabilidade da amplitude. Também

Williams (2012b) refere que

‘[.] fisicamente, o aquecimento prepara os musculos e
articulagoes para um uso mais forte e especifico. A
preparacdao mental permite a coordenacao dos detalhes

integrantes necessarios. As técnicas de tocar ou cantar sao
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ensaiadas e atualizadas de uma forma nao stressante”

(Williams, 2012b, p 1).

Sobre este aspeto, importa salientar o estudo de Ribeiro (2016), que pretendeu verificar se um
plano especifico de aquecimento vocal produziria melhorias na performance vocal conjunta. Esta

autora referte que:

“[.] tendo em conta os dados apresentados foi possivel
observar que, apesar de ter havido evolucao ao nivel da
qualidade da performance vocal em ambos 0s grupos, essa
evolucao foi mais evidente no grupo experimental. Este
grupo, sujeito ao trabalho especifico de exercicios de semi-
oclusao, registou melhorias substanciais em relacao ao
grupo controlo, particularmente na peca a trés vozes, o que
nos leva a concluir que, de facto, a aplicacao destes
exercicios pode trazer beneficios ao nivel da performance

vocal de coros” (Ribeiro, 2016, p. 68).

Questao 7. Os exercicios de “Técnica Vocal” foram importantes no meu desenvolvimento
vocal.

12,50% = Concordo

Totalmente
‘ = Concordo
= Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente
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O grafico acima monstra que 50% dos alunos concordam com que 37,50% concordam
totalmente, mas 12,50% referem que é indiferente os exercicios de “Técnica Vocal” foram
importantes no meu desenvolvimento vocal. Para a maioria dos participantes, 87,50%, estes

foram importantes para o seu desenvolvimento vocal.

Para desenvolverem a sua vocalizacao, é importante que os alunos realizem e aprendam a fazer
exercicios diversos, entre eles: exercicios para relaxar o trato vocal, exercicios para a mandibula,
exercicios para os labios, exercicios para a lingua e técnicas de colocacao vocal e vocalizos
(Carvalho, 2016). Contudo, considera-se essencial sublinhar a ideia de Clemente citado por
Simdes (201M1), que realca a importancia e a indispensabilidade do papel desempenhado pelo
professor de musica, o qual deve proporcionar aos alunos experiéncias e vivéncia de situacdes
adaptadas a sua idade, ao seu nivel e as suas caracteristicas. Por isso, deve-se evitar situacoes
em que os alunos cantam num registo para o qual as suas caracteristicas vocais e as
caracteristicas fisioldgicas e anatémicas ainda nao se encontram preparadas. Segundo Williams
(2012a), a técnica basica, e principalmente em grupo, é bastante (til, na medida em que possibilita
a aprendizagem e a assimilacao de uma boa postura, de padrdes basicos de respiracao e de
distintas qualidades vocais (por exemplo, chamar, cantar, falar e sussurrar), pelo que uma boa

formacao bdsica em técnica vocal é extremamente importante, benéfica e gratificante.

Questao 8. Gostei de cantar em grupo o canone: “0 nosso galo € bom cantor”

= Concordo
0,
6,25% Totalmente
= Concordo

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

A esmagadora maioria dos estudantes, 93,75% gostou de cantar em grupo o canone “0O nosso
galo é bom cantor”, ja 50% concorda e 43,75% concorda totalmente com a afirmacao. Apenas

6,25% dos alunos refere que foi indiferente cantar em grupo o mencionado canone.
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Segundo Couto citando Rasmussen (2019) o canone é uma forma musical que consiste na
formacao de musica através de sucessivas entradas da mesma melodia. Ele acrescenta que

essas entradas podem ser na altura original ou nao e podem conter, variacoes ou derivacgoes.

O desfasamento das entradas de uma mesma melodia, faz com o canone seja uma das

ferramentas didaticas utilizadas para o canto coral para criar harmonia coral.

A partir de uma melodia e de uma letra simples os alunos puderam praticar até trés entradas
sucessivas. De destacar que no inicio, os alunos acharam divertido a este jogo vocal que tinha

como objetivo trabalhar os intervalos de terceira.

Primeiro foi trabalhada a melodia com todos os estudantes. Posteriormente a turma foi dividida
em dois grupos aplicando a técnica do canone. Numa outra fase a turma foi dividida em trés

grupos e repetiu a aplicacao da técnica do canone. A partitura desta musica esta no (Anexo I).

Foram introduzidas, durante a interpretacao, todas as correcoes necessarias e dado reforgo

positivo aos alunos.

Questao 9. Gostei de cantar em grupo a musica: “A gotinha de dgua”.

= Concordo
Totalmente

12,50%

= Concordo

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

Sobre se gostou de cantar em grupo amdusica “A gotinha de dgua”, 87,50% da amostra demonstra

ter gostado de cantar, uma vez que 50% concorda totalmente com a afirmacao e 37,50%
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concorda. Existe ainda 12,50% da amostra para quem foi indiferente cantar em grupo a musica “A

gotinha de dgua”.

‘A gotinha de dgua”, ¢ uma moda do Alentejo. Faz parte do alinhamento do manual adotado para
esta turma. A escolha desta musica para trabalhar, além da aplicagao das praticas e estratégias

pedagdgicas do estudo, teve como objetivo consolidar o “canto em terceiras”.

A musica foi contextualizada e explicitado a origem do tema, a forma e a dinamica do cante. Foram

esclarecidas todas as duvidas colocadas.

Esta musica, iniciava-se com uma estrofe, normalmente atribuida a um solista, contudo, na aula
foi cantada por todos os alunos em unissimo. Alguns alunos voluntdrios cantaram o primeiro
verso da "‘moda”, cuja melodia € mais aguda que o resto da musica. Depois, entraram os restantes
alunos que cantaram em unissimo. Nesta fase, na repeticao do refrao, no terceiro verso, a turma
foi dividida em dois grupos, uns cantando a melodia da partitura cantada na primeira vez e outros

cantando a mesma melodia uma terceira acima. A partitura desta muisica estd no (Anexo ll).

No final da atividade, os alunos manifestaram satisfacao por terem cantado em grupo esta

musica. Foi dado reforco positivo aos alunos.

Questao 10. Gostei de cantar em grupo a misica: “Mira-me Miguel”.

= Concordo
Totalmente

12,50%

= Concordo

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

O gréfico acima demonstra que 50% concordam totalmente, 37,50% concordam e 12,50%
referem ser indiferentes quanto a gostar de cantar em grupo a musica: “Mira-me Miguel”.

Ninguém referiu discordar ou discordar totalmente.
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Resultados idénticos foram encontrados em relagao a questao 10, na medida em que a maior
parte dos alunos, 87,50%, demonstram ter gostado de cantar em grupo a musica “Mira-me

Miguel”.

A cancao “Mira-me Miguel” estd incluida, tal com a anterior, no manual adotado para esta turma.
E novamente uma cancao tradicional, com origem em Miranda do Douro. A musica foi
contextualizada e explicitado o significado do tema e das palavras e clarificadas as questdes
colocadas relacionadas com os mesmos. Curiosamente os alunos gostaram de a cantar em

mirandes.

A cancao foi ensaiada de acordo com a forma indicada pela partitura do manual. A turma foi
dividida em dois grupos que na primeira vez em que cantavam o refrao (A) fizeram-no em
unissono. Na repeticao do refrao, um grupo mantinha a melodia da voz anterior enquanto o outro

cantava a mesma melodia uma terceira acima.

As quadras da musica (B) foram interpretadas por alguns alunos que se prontificaram para as

cantar. A partitura desta mdsica estd no (Anexo Ill).

Os alunos mostraram agrado por terem aprendido algumas palavras de outra lingua e o seu
significado. Os alunos manifestaram satisfacdao por terem tido um bom desempenho na

interpretacao desta musica, tendo sido dado reforco positivo aos alunos.

Questao 11. Gosto muito de cantar em grupo

= Concordo
Totalmente

‘ rooneerce

Indiferente

Discordo

= Discordo
Totalmente

O grdfico acima mostra que 75% dos alunos concordam totalmente com a afirmativa e, 25%

concordam. Ninguém é indiferente ou discorda com a frase “Gosto muito de cantar em grupo”. As
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respostas as duas questdes anteriores permitem aferir que a maioria dos alunos gosta de cantar
em grupo, o que vai de encontro as respostas dadas na Ultima questao (questao 11), onde a
totalidade da amostra refere que gosta muito de cantar em grupo. E natural que as criancas e 0s
jovens gostem de cantar em grupo, pois a musica é uma pratica social comunicativa e expressiva
(Direcao-Geral da Educacao, s/d), onde eles tém a oportunidade de interagir, de criar, de se
divertirem e de aprenderem. Além do mais, a participacao em projetos, sejam projetos pessoais,
sejam projetos de e em grupo, permitira aos alunos desenvolver, de forma pessoal, as suas

capacidades expressivas e criativas (Ministério da Educacao, s/d).

De acordo com os resultados obtidos, 75% da amostra concorda totalmente com a afirmacao
“Gosto muito de cantar em grupo” e 25% concorda. Nao ha duvidas de que a musica assume um
papel importante na vida da crianca e no seu desenvolvimento, sendo que o canto, e tudo o que
estd inerente ao mesmo, como a sua pratica, por exemplo, constitui uma clara ostentacao

educativo-musical (Teixeira, 2013).
Além disso,

‘[.] a partir do ouvir e através da producdo sonora em
conjunto: do cantar, do tocar, do compor, do olhar, do escutar,
as criancas e jovens dialogam e constroem significados,
partilhando-os e transformando-os, enriquecendo assim as
suas praticas e horizontes culturais. A musica existe no
conjunto, no fazer e partilhar com os outros, no dialogar, na
pergunta-resposta, e em indmeros pequenos rituais que
fazem parte do nosso quotidiano coletivo. E € exatamente no
desenvolvimento de experiéncias concretas em interacao
com os outros que as criancas e jovens podem desenvolver
modos de ser e de pensar abertos ao mundo, e capazes de
dar resposta aos desafios que se Ihes colocam nos dias de
hoje. No criar e fazer musica, as criancas estabelecem inter-
relacoes com os outros e com o mundo que tém exatamente
esse carater de imprevisibilidade, complexidade e mudanca”

(Direcao-Geral da Educacao, s/d, pp.1-2).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou alguns aspetos relacionados com a observacao de préticas
musicais no ensino basico, com a pratica musical de ensino supervisionada e com os resultados
obtidos no projeto de investigacao realizado. Através de uma anadlise critica e reflexiva, foi

possivel tecer algumas consideracoes.

Assim, a observacao de praticas musicais no ensino basico promoveu a aquisicao de
competéncias tedrico-praticas essenciais no exercicio da profissao de docente na drea musical,
potenciando uma melhor preparacao para lidar com a diversidade e a mudanca intrinsecas a
realidade social e escolar. As aulas observadas foram uma mais-valia a nivel pessoal e
profissional, na medida em que houve um contacto proficuo com diversas dimensoes,
designadamente no que se refere ao comportamento, interesse e trabalho das turmas
observadas, ao comportamento relacional do professor, as praticas e estratégias didaticas
aplicadas. Neste sentido, houve um desmistificar de algumas questdes relacionadas com o ensino

basico e uma maior consciencializacao face aquilo que mais os motiva.

0 mesmo sucedeu relativamente a observacao dos docentes que se encontram a lecionar na
educacao bdsica, que permitiu aperfeicoar conhecimentos relacionados, sobretudo, com a
questao das praticas vocais e com questdes instrumentais. Neste sentido, Palheiros (1988)
argumenta que a pratica carece de questoes da pedagogia musical, o que podera ser colmatado
através da frequéncia de cursos de especializacao, que se constituem como agregadores de
conhecimento ao docente praticante. Nos seus cursos, o autor costuma destacar algumas formas

de ensino que partem de um nivel macro para um nivel micro.

No que se reporta a pratica musical de ensino supervisionada, refira-se que a principal limitacao
foi o contexto pandémico atual, porque tornou invidvel a realizacao de algumas atividades em
contexto de sala e reduziu o contacto presencial com os alunos. Nao obstante, o balanco do
estdgio é bastante satisfatdrio, uma vez que permitiu um contacto experiencial com a realidade
profissional de um professor do ensino basico. A observacao e o desenvolvimento do conjunto de
atividades que compuseram o estagio permitiram a recolha de informacao significativa para o
futuro profissional nesta drea. Em simultaneo, o contacto com os alunos do ensino basico

promoveu um conhecimento direto e empirico sobre as dificuldades com que os professores se
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debatem nas suas aulas, sobre a sua relacao com os alunos e sobre as melhores praticas e

estratégias a adotar.

O projeto de investigacao realizado também permitiu obter alguns dados relevantes sobre a
aplicacao de préticas pedagdgicas e estratégias didaticas da musica coral no ensino bdsico. Desta
forma, para a totalidade das questdes colocadas aos alunos, a maioria respondeu que concordava
ou concordava totalmente com as afirmacoes. Concluiu-se, assim, que a maior parte dos alunos

gosta de cantar, o que pode confirmar o gosto natural das criancas pela masica (Teixeira, 2013).

No que se refere as motivagoes para a frequéncia das aulas de educagao musical, os alunos
concordam que o fazem para aprender a cantar, para aprender técnicas vocais e para colocar
corretamente a voz. Estes dados estao em conformidade com a literatura, na medida em que a

voz surge como uma base para a musicalizagao (Silva, 2013).

De seguida, relativamente aos aspetos que contribuem para o desenvolvimento vocal, a maioria
dos alunos inquiridos considera que os exercicios de respiracao, os exercicios de aquecimento

vocal e os exercicios de técnica vocal sao um contributo importante.

Se nos concentrarmos nas musicas praticadas com os alunos, também a maioria refere ter
gostado de cantar o canone “0 nosso galo € bom cantor”, a “Gotinha de agua” e “Mira-me, Miguel”,
subentendendo-se que as criancas gostam de cantar em grupo. A resposta a ultima questao
colocada vem confirmar essa ideia, ja que a maior parte dos alunos referiu ter gostado muito de
cantar em grupo. Este resultado corrobora o estudo de Teixeira (2013), onde o autor mostra o

gosto pelo canto em grupo e o seu papel no desenvolvimento social da crianca.

Refletindo sobre o impacto do meu estdgio ressalvo a importancia que este teve em me permitir
lidar, pela primeira vez, com uma turma de estudantes do 2.2 ciclo de escolaridade. Isto, contribuiu
para o meu crescimento pessoal e profissional, permitindo a superacao de receios e obstdculos. A
vivéncia de novas experiéncias e aprendizagens é sempre uma mais-valia para o ser humano,

tornando-o mais consciente, humano e, consequentemente, bom profissional.

Numa perspetiva experiencial, e na posicao de mestrando, foi possivel obter uma pandplia de
conhecimentos especificos com os quais nao se contacta durante a licenciatura. Com efeito,
apesar dos anos de experiéncia na drea da educacao, o estagio incluido no mestrado promoveu

uma perspetiva pessoal substancialmente diferente em relagao ao ensino e a forma de ensinar.
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Ao frequentar este mestrado, procurei novamente adquirir mais conhecimento e competéncias

que nos permita ser melhores professores.

E de ressalvar, ainda, que a presenca de algumas limitaces no decorrer do trabalho,
designadamente o facto de o estdgio ter sido realizado em pleno contexto pandémico e a
impossibilidade de generalizacao das conclusées do projeto de investigacdo. Ainda assim, os
resultados confirmam a literatura sobre a tematica, mostrando a importancia de se realizar mais
projetos de investigacao na area. Em simultaneo, deve continuar a apostar-se na aplicacao de
praticas pedagdgicas e recursos didaticos identificados na musica coral, dado o seu papel no
desenvolvimento psicossocial dos alunos. Em dltima instancia, ao contribuirem para o
desenvolvimento da inteligéncia musical dos seus alunos, os professores de educacao musical
estao a promover o seu sentido critico, a sua flexibilidade social e a sua participacao civica e

cultural.
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GUIAO DE OBSERVACAOQ DO ENSAIO DO CORO

Entrada
E Respiracao
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Guiao da entrevista a maestrina:

1. Como seleciona os alunos para Coro Infantil do CEPAM/DSEA?

2. Como seleciona o repertdrio para o Coro Infantil?

w

Qual a ordem de procedimentos para o ensaio de uma musica desde a escolha até a
apresentacao?

Que procedimentos antecedem o ensaio de uma musica na musica coral?

Qual a pratica pedagdgica que utiliza para o ensino de uma letra?

Qual a pratica pedagdgica que utiliza para o ensino da musica (melodia)?

Qual a pratica pedagdgica para a juncao das vozes (naipes)?

© N o u o »

Qual a pratica pedagdgica que utiliza para o ensino da coreografia?
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Avaliacao Coral Final 2020

Avaliacdo das praticas de ensino coral desenvolvidas com os alunos no 5.° ano de uma turma de
uma Escola Basica e Secundaria da Madeira

1.Eu gosto de cantar nas aulas de Educacdo Musical.

Discordo Concordo
Totalmente Discordo Indiferente Concordo  Totalmente
Entrada 1 O O O O O

2.0 facto de aprender cantar €, em si mesmo, € mais um motivo para eu frequentar as
aulas de Educacao Musical.

Discordo Concordo
Totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente
Entrada 1 O O O O O

3. Aprender as técnicas vocais e colocar corretamente a voz € uma motivagao para eu
frequentar as aulas de educacdo musical na escola.

Discordo Concordo
Totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente
Entrada 1 O O O O O
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4.Os exercicios de “Respiracdo” foram impartantes no meu desenvolvimento vocal.

Discordo Concordo
Totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente
Entrada 1 O O O O O

5. Os exercicios de “Preparagao Corporal” foram importantes no meu desenvolvimento
vocal.

Discordo Concordo
totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente
Entrada 1 O O O O O

6. Os exercicios de “Aquecimento Vocal” foram importantes no meu desenvolvimento
vocal.

Discordo Concordo
totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente

Entrada 1 O O O O O

7. Os exercicios de “Técnica Vocal” foram importantes no meu desenvolvimento vocal.

Discordo Concordo
totalmente Discordo Indiferente Concordo Totalmente
Entrada 1 O O O O O

8. Gostei de cantar em grupo o canone: "0 nosso galo é bom cantor”.

Discordo Concordo
totalmente Discordo Indiferente Concordo  Totalmente 5
Entrada 1 O O O O O
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9. Gostei de cantar em grupo a musica: "A gotinha de agua”.

Discordo
totalmente Discordo Indiferente

Entrada 1 O O O

10. Gostei de cantar em grupo a musica: “Mira-me Miguel”.

Discordo
totalmente Discordo Indiferente

Entrada 1 O O O

11. Gosto muito de cantar em grupo.

Discordo
totalmente Discordo Indiferente

Entrada 1 O O O

Concordo

O

Concordo

O

Concordo

O

Concordo
Totalmente

O

Concordo
Totalmente

O

Concordo
Totalmente

O

Este contetde nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para ¢ proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Partitura da musica da cancao “0 nosso galo é bom cantor”

O nosso galo ¢ bom cantor
(cdnone a 5 partes)

f) I .
P ) i e 1 I I T 1 1 Y I i ]
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1 I | | ") 1
3 -
0 nos - S0 ga - loé bom can - tor.
Mas vem urm di - ae néio can - tou.
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{ | p— I ; I
a 1 1 1 | 1 I 1 | 1 ]
ﬁ b d F .[ 1 T 1 T |
1= - | |
¥ | | I 1 1
I ' 1
E bom  can - for tem bo a VOZ.
Ou - troe  mais ou - troe ndo can = Lo,
8
n I 1 I I ]
o ® » = e F A R !
ok 1| 1 L I | - | E— I | .| 1 1 | ]
[ ! ] —
'‘Sta  sem - prea can - far o - o - T cod - cod - rd
Nun - ¢a mais seou - viu ch - o - T ch - co - rh
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o f I ! — ; ¥ — il —— — |
>e ¢ ¢ ¢ (o s | e |z |
[
'St sem - prea can - far o - o o co - co - rh.
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15 [E
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P ] ] I S | 1 I 1 ]
{2 — -i il il ] il & il 1 f  — {
1 - - I | 1
g - -
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Partitura da musica da cancdo “Gotinha de Agua”

solo
o e e e e e e e =]
Dee oy g gt T g g g g
Ful & fonte be-ber &-gua achei um ra-mi-nho ver-de quem o per-deu ti-nh'a-
= e ——— = s ey p—— P
0 e Ol gr g Wy :;.L ——
mo-res quem o per-deu ti-nha-mo -res quem © a-chou ti-nha se-de
r— tutti
P e e e e S (e s —— e S e e |
il — — =1 — —— 3  — b
[@ o s — i e == .:\:.’:_—v_: s S
Da-me'u-ma go - ti-nha  de'd-gua des-sa que'eu ou-go cor-rer_
Al-gu-ma go-taha-de'ha - ver que-ro mo - lhar a gar-gan-ta
R0 =2 PR ses” | = 3 = "I

en-tre pedras e pedrinhas entre pe-dras e pe-drinhas alguma gota'ha-de’ha-ver
quefo cantar como'a ro-la quero cantar como'a ro-la como'a roda ninguém can-ta

|
+

o e o o o e e e e B ey o e o L T T e =
!$ e —g O P S S B e e e e e _::-:—* =t =
que rocartar comoa roa querocantar como'a ro-la como'a ro-la ninguém can-ta

Forma ternaria (ABA): Obra musical constituida por duas partes, A e B, terminando sempre na parte A.
Textura: Resultado da combinagéo de melodias e harmonias numa obra musical, geralmente relacionada
com a maior ou menor quantidade de instrumentos utilizados.

Textura densa: Maior quantidade de instrumentos utilizados e maior combinagao de melodias e

{

1 P Mk

harmonias. @
Textura fina: Menor quantidade de instrumentos utilizados e menor combinagio de meiodias € harmonias.
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Partitura da musica da cancao “Mira-me Miguel”

y Acompanha o tema "Mira-me Miguel”, no xilofone
baixo, com o seguinte bordao: E
wtsRuLa = !
g .
MIRA-ME MIGUEL 7 ;e
Tradicional mirandesa
Je

5
p— s ¥ I ]
@? == e = —_—
¢ & % » o & ¥ - -
Mi -ra- me M - guel Cu-mo stou de bo-ni - ti - «ca
)
A | L = . = ——
e e e e L T e S -
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— e —— . ¥ : S|
2 ; P - - e = - e —
Mi - ra-me M - guel - mo stou de bo - ni i - «ca
- — ¥ + ——F —f— - —
%j.—é——i— e—te—————te—o 23—
.
Sai - a de bu - rel @ -m - si-ca de sto pi ca

3 = o
~ -~ . -1 P —

Sl
%
y
I

=

Te -ngo tés me - ni - nos num ten - go que le da
Bi be - nir Ia ga - ta | I gal - tei - ro no
D.S. al Fine
=7 L4 £
Pou - go - m'a can - tar i an sl - pd-los a bei - lar
Oh que pe na ten - go No miu co -ra - gon

Compasso binario (f ou #): Organizacio de uma obra musical em conjuntos de duas pulsagoes,

D.S. al fine: Dalsegnoalfhoéumaexpressioilaﬁanaquehdicaqueaexmqéodeveoonﬁnuarapartir
do compasso onde esté o sinal (8) e terminar onde diz fine.
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