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Caraterísticas sociodemográficas e clínicas n (%) 

Sexo  
Homem 
Mulher 

188 (82,1) 
41 (17,9) 

Fase PRC 
Fase I 
Fase II 

182 (79,5) 
47 (20,5) 

Área de residência  
Rural 
Urbano 

133 (58,1) 
96 (41,9) 

Escolaridade  

Sem escolaridade 
até 4ª classe 
Até 9º ano 
Até 12º ano 
Até Licenciatura 
Pós-Licenciatura 

17 (7,4) 
142 (62) 
33 (14,4) 
25 (11) 
9 (3,9) 
3 (1,3) 



Estado civil  
Casado / união fato 
Viúvo / solt. / div. 

179 (78,2) 
50 (21,8) 

Rendimento  
mensal 

até 1500€ 
1501 a 2500€ 
2501 a 3500€ 
mais de 3500€ 

169 (73,8) 
47 (20,5) 
7 (3,1) 
6 (2,6) 

Fatores de Risco 
Cardiovasculares 

HTA 
Diabetes mellitus 
Obesidade 
Fumador 
Dislipidemia 
Stress 
Sedentarismo 
Hx doença familiar 
Alcoolismo 
Hx doença prévia 

180 (78,6) 
93 (40,6) 
44 (19,2) 
71 (31) 
204 (89,1) 
134 (58,5) 
155 (67,7) 
104 (45,4) 
77 (33,6) 
73 (31,9) 

Motivo do  
internamento 

EAM com supra ST 
EAM sem supra ST 
Angina instável 
Outro 

70 (30,6) 
73 (31,9) 
44 (19,2) 
42 (18,3) 

   

 

 

           
 



31,0%

18,3%

41,9%
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48,5%

31,5%

17,4%

21,8%

27,5%
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  ≤59 

% 

60 a 69 

% 

≥70 

% 

N
ív

e
l 

d
e
 L

it
e

ra
c

ia
 e

m
 

s
a

ú
d

e
 

Inadequado 26,25 24,24 42,17 

Problemático 41,25 42,42 48,19 

Suficiente 30,00 28,79 8,43 

Excelente 2,50 4,55 1,21 

Total 100% (n=80) 100% (n=66) 100% (n=83) 

 

  0 – 3 

% 

4 – 5 

% 

≥6 

% 

N
ív

e
l 

d
e
 L

it
e

ra
c

ia
 e

m
 

s
a

ú
d

e
 

Inadequado 31,11 30,58 31,75 

Problemático 33,33 46,28 49,21 

Suficiente 35,56 19,83 15,87 

Excelente 0,00 3,31 3,17 

Total 100% (n=45) 100% (n=121) 100% (n=63) 

 



  Feminino 

% 

Masculino 

% 

N
ív

e
l 

d
e
 L

it
e

ra
c

ia
 e

m
 

s
a

ú
d

e
 

Inadequado 46,34 27,66 

Problemático 39,02 45,74 

Suficiente 12,20 23,94 

Excelente 2,44 2,66 

Total 100% (n=41) 100% (n=188) 

  Sem 
escolaridade 

% 

Até à 4ª 
classe 

% 

Até ao 9º 
ano 

% 

Até ao 12º 
ano 

% 

Licenciatura      
. 

% 

Pós-
licenciatura 

% 

N
ív

e
l 

d
e
 L

it
e

ra
c

ia
 e

m
 

s
a

ú
d

e
 

Inadequado 64,71 35,21 15,15 12,00 22,22 0,00 

Problemático 35,29 45,07 51,52 48,00 22,22 33,33 

Suficiente 0,00 17,61 33,33 32,00 44,44 66,67 

Excelente 0,00 2,11 0,00 8,00 11,11 0,00 

Total 100%   
(n=17) 

100% 
(n=142) 

100% 
(n=33) 

100% 
(n=25) 

100%    
(n=9) 

100%     
(n=3) 
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Legenda: DP- desvio padrão;  – alfa cronbach 
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Caraterísticas  sociodemográficas n (%) Literacia p Autoeficácia p 

Sexo  
Homem 
Mulher 

188 (82,1) 
41 (17,9) 

29,2 (7,34) 
26,1 (6,21) 

0,157 29,5 (5,01)   
27,3 (5,97) 

0,115 

Idade 

30 – 40 
41 – 50 
51 – 60 
61 – 70 
71 - 80 
› 80 

5 (2,2) 
19 (8,3) 

64 (27,9) 
63 (27,5) 
63 (27,5) 
15 (6,6) 

26,7 (6,71) 
32,2 (6,76) 
28,9 (6,62) 
30,4 (6,54) 
26,3 (5,50) 
26,5 (6,24) 

 
 

0,001 

28,4 (5,90) 
32,0 (4,53) 
29,0 (5,37) 
30,1 (5,80) 
27,9 (4,19) 
27,1 (5,43) 

 
 

0,016 

Escolaridade  

S/ escolaridade 
até 4ª classe 
Até 9º ano 
Até 12º ano 
Até Licenciatura 
Pós-Licenciatura 

17 (7,4) 
142 (62) 
33 (14,4) 
25 (11) 
9 (3,9) 
3 (1,3) 

22,8 (4,62) 
28,1 (6,46) 
29,9 (4,44) 
31,8 (6,18) 
34,2 (8,16) 
34,4 (6,34) 

 
 

0,001 

27,4 (3,86) 
28,4 (5,53) 
30,6 (4,62) 
30,8 (4,72) 
32,6 (4,07) 
31,0 (1,73) 

 
 

0,016 

Rendimento  
mensal 

até 1500€ 
1501 a 2500€ 
2501 a 3500€ 
mais de 3500€ 

169 (73,8) 
47 (20,5) 

7 (3,1) 
6 (2,6) 

27,6 (6,33) 
31,8 (5,83) 
31,1 (4,75) 
32,1 (9,76) 

 
0,001 

28,7 (5,33) 
30,3 (4,95) 
31,1 (5,18) 
29,2 (4,17) 

 
0,181 

 

Nível literacia n (%) Autoeficácia p 

 

inadequado 
problemático 
adequado 
excelente 

71 (31) 
102 (44,6) 
50 (21,8) 

6 (2,6) 

26,4 (4,73) 
29,2 (5,09) 
32,1 (4,30) 
33,8 (3,82) 

 
 

0,001 
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α



 









α



Caraterísticas  
sociodemográficas 

 n (%) 

 
(%) 

nacional1 

Média Score total 
CADE-Q II / 
Desvio padrão 
 

p. 

Sexo  
Homem 
Mulher 

188 (82,1) 
41 (17,9) 

 47,5 (15,4) 
41,6 (17,0) 

0,029 

Idade 

30 – 40 
41 –50 
51 – 60 
61 – 70 
71 – 80 
≥ 81 

5 (2,2) 
19 (8,3) 

64 (27,9) 
63 (27,5) 
63 (27,5) 
15 (6,6) 

 49,2 (23,3) 
54,0 (12,9) 
48,9 (15,6) 
50,1 (14,6) 
40,4 (14,6) 
37,7 (17,5) 

0,550 

Fase PRC 
Fase I 
Fase II 

182 (79,5) 
47 (20,5) 

 45,0 (16,2) 
52,3 (12,9) 

0,004 

Área de residência  
Rural 
Urbano 

133 (58,1) 
96 (41,9) 

 45,1 (15,1) 
48,4 (16,7) 

0,120 

Escolaridade  

Sem escolaridade 
até 4ª classe 
Até 9º ano 
Até 12º ano 
Até Licenciatura 
Pós-Licenciatura 

17 (7,4) 
142 (62) 
33 (14,4) 
25 (11) 
9 (3,9) 
3 (1,3) 

5,9 
31,8 
17,8 
23,5 
21,0 

- 

32,8 (16,2) 
43,3 (14,2) 
54,2 (13,8) 
56,6 (14,2) 
59,7 (15,4) 
64,7 (12,1) 

0,003 



Estado civil  
Casado/união fato 
Viúvo / solt. / div. 

179 (78,2) 
50 (21,8) 

 47,0 (15,1) 
44,5 (18,5) 

0,320 

Rendimento  
mensal 

até 1500€ 
1501 a 2500€ 
2501 a 3500€ 
mais de 3500€ 

169 (73,8) 
47 (20,5) 

7 (3,1) 
6 (2,6) 

67,1 
17,9 
8,3 
6,4 

44,1 (15,2) 
53,2 (15,3) 
49,6 (20,5) 
55,7 (17,2) 

0,001 

Fatores de Risco 
Cardiovasculares 

HTA 
Diabetes mellitus 
Obesidade 
Fumador 
Dislipidemia 
Stress 
Sedentarismo 
Hx doença familiar 
Alcoolismo 
Hx doença prévia 

180 (78,6) 
93 (40,6) 
44 (19,2) 
71 (31) 

204 (89,1) 
134 (58,5) 
155 (67,7) 
104 (45,4) 
77 (33,6) 
73 (31,9) 

 46,0 (15,9) 
42,8 (15,2) 
48,6 (15,1) 
49,7 (15,4) 
46,5 (16,0) 
47,7 (15,7) 
43,9 (15,7) 
48,2 (15,0) 
45,9 (15,4) 
43,0 (14,8) 

0,360 
0,004 
0,320 
0,037 
0,980 
0,150 

<0,001 
0,130 
0,700 
0,022 

Motivo do  
internamento 

EAM com supra ST 
EAM sem supra ST 
Angina instável 
Outro 

70 (30,6) 
73 (31,9) 
44 (19,2) 
42 (18,3) 

 46,5 (17,8) 
46,8 (16,5) 
47,6 (14,1) 
44,5 (13,0) 

0,570 



Área Item 
Pontuação (0-3) 

Médias scores por 
item (Desvio 

padrão) 

Médias scores 
por domínio 
(desvio 
padrão) /score 
máximo / % 

C
o

n
d

iç
ão

 c
lín

ic
a 

(c
c)

 

1. A doença arterial coronária é: 
2. Angina (dor ou desconforto no peito) ocorre: 

3. Numa pessoa com doença arterial coronária, qual das seguintes é 
uma descrição habitual de angina? 

4. Um ataque cardíaco ocorre: 
5. Os melhores recursos disponíveis para um indivíduo compreender a 

sua medicação são: 
6. Medicamentos como a Aspirina® (ácido acetilsalicílico) ou Plavix® 

(clopidogrel) ou respetivos genéricos são importantes porque: 
7. Medicação com estatinas, tais como Zarator® (atorvastatina), 
Crestor® (rosuvastatina) ou Zocor® (sinvastatina) ou respetivos 

genéricos têm um efeito benéfico ao: 

1,72 (1,29) 
1,68 (1,35) 
1,91 (1,31) 

 

1,79 (1,25) 
1,45 (0,92) 

 

1,53 (1,16) 

 
0,83 (1,09) 

 
 
 
 
 

10,92 (4,67) / 
21 / 52,0% 

Fa
to

re
s 

d
e 

ri
sc

o
 

C
ar

d
io

va
sc

u
la

re
s 

(f
r)

 1. Os fatores de risco para a doença cardíaca que podem ser 
modificados são: 

2. As ações que podem ser realizadas para controlar os níveis de 
colesterol incluem: 

3. As ações que podem ser realizadas para controlar a pressão arterial 
incluem: 

4. O primeiro passo para controlar um fator de risco (como pressão 
arterial ou colesterol) é: 

5. As ações para prevenir o desenvolvimento de diabetes incluem: 

1,43 (1,17) 
 

1,95 (1,13) 
 

1,69 (1,07) 
 

0,94 (1,24) 
 

1,54 (1,31) 

 
 
 

7,55 (3,20) / 15 
/ 50,3% 

Ex
er

cí
ci

o
 f

ís
ic

o
 (

e)
 

1. Quais são as componentes importantes de uma prescrição de 
exercício físico? 

2. Para uma pessoa com doença cardíaca, é importante realizar o 
aquecimento cardiovascular antes do exercício porque: 

3. A pulsação pode ser encontrada: 
4. Três coisas que pode fazer para realizar exercício ao ar livre em 

segurança no inverno são: 
5. Os benefícios do treino de resistência (levantar pesos ou usar 

bandas elásticas) incluem: 
6. Se uma pessoa sentir desconforto no peito durante uma sessão de 

exercício físico de caminhada, deve: 
7. Como é que uma pessoa sabe se está a praticar exercício físico a um 

nível adequado? 

1,26 (1,33) 
 

1,27 (1,03) 
 

2,01 (1,25) 
1,47 (1,28) 

 

1,69 (1,36) 
 

2,11 (1,08) 
 

1,29 (1,40) 

 
 
 
 
 

11,11 (4,99) / 
21 / 52,9% 

N
u

tr
iç

ão
 (

n
) 

1. Qual é a melhor fonte de gorduras ómega 3 nos alimentos? 
2. As gorduras trans são: 

3. Qual destas é uma boa forma de adicionar mais fibra à sua dieta? 
4. Qual dos seguintes alimentos tem mais sal: 

5. Que combinação de alimentos pode ajudar a diminuir a pressão 
arterial? 

6. Ao ler os rótulos dos alimentos, para onde devemos olhar em 
primeiro lugar? 

7. Quantas porções de frutas e vegetais deve um adulto consumir? 

1,93 (1,41) 
0,94 (1,24) 
1,69 (1,17) 

 

1,36 (0,98) 
1,83 (1,28) 

 

1,06 (0,84) 
 

0,45 (0,75) 

 
 
 
 

9,25 (3,70) / 21 
/ 44,0% 

R
is

co
 p

si
co

ss
o

ci
al

 

(r
p

) 

1. Das técnicas seguintes, quais podem ser consideradas efetivas no 
controlo do stress? 

2. Que situações de stress têm sido associadas a um maior risco de 
ataques cardíacos? 

3. Qual das seguintes alternativas descreve a melhor opção para 
reduzir o risco de depressão: 

4. É importante reconhecer a "apneia do sono" porque: 
5. O "stress crónico" é definido como: 

1,87 (1,29) 
 

1,31 (1,30) 
 

2,03 (1,31) 
 

1,24 (1,34) 
1,19 (1,36) 

 
 
 

7,64 (4,04) / 15 
/ 50,9% 

Total  31  46,46 (15,85) / 
93 / 49,95% 

 



 

 

Fiabilidade  

(consistência interna) 

Alfa-Cronbach α=0,85 

Validade critério  

(escolaridade) 

Coeficiente correlação Sperman r=0,447 

P<0,001 

Validade convergente  

Literacia em saúde (HLS-EU-PT-Q16) 

Coeficiente correlação Sperman r=0,436 

P<0,001 

Legenda: (HLS-EU-PT-Q16) -European Health Literacy Survey short version  

 

 

 

 



 Centro 1 Centro 2 Total 

 F I F II ΔFIxFII F I F II ΔFIxFII F I F II ΔFIxFII 

Mediana 47 50 3 49 53,4 4,4 47 53 6 

Média(dp) 43,8 
(15,38) 

50,4 
(15,20) 

6,6 49,5 
(18,49) 

53,0 
(11,39) 

3,5 45,0 
(16,21) 

52,3 
(12,93) 

7,3 

 n=146 n=17  n=36 n=30  n=182 n=47  

Legenda: FI: fase I; FII: fase II; DP: Desvio Padrão 
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https://www.apa.org/search?query=stress%20definition
https://doi.org/10.14417/lp.638
https://doi.org/10.3390/ijerph19074225
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https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/adult_data/cig_smoking/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ahajournals.org/
https://doi.org/10.1787/507433b0-en


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares
https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&userLoadSave=Load&userTableOrder=10751&tipoSeleccao=0&contexto=pq&selTab=tab1&submitLoad=true
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&userLoadSave=Load&userTableOrder=10751&tipoSeleccao=0&contexto=pq&selTab=tab1&submitLoad=true


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241514170
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/publications/i/item/9789240000070
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa605
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https://www.researchgate.net/publication/247480203


 














































