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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio espelha o processo formativo de desenvolvimento profissional da
mestranda, realizado em dois contextos de educacao de infancia: em creche com criancas de dois
anos e em educacao pré-escolar, com um grupo de criancas de quatro anos. Neste documento
serd apresentada a fundamentacdo tedrica que representou o sustentdculo da prdtica da
mestranda. Além do enquadramento legal da educacao de infancia em Portugal, a
intencionalidade educativa, aimportancia das interagdes entre o adulto e a crianca, a abordagem
pedagdgica HighScope e finalmente, a metodologia de trabalho de projeto foram os temas que a

mestranda considerou mais significativos na sua pratica.

Considerando a formacao em contexto, este documento apresenta também as
caracterizagoes das instituicoes, grupos e salas de atividades, assim como a metodologia de
investigacao utilizada. Por outro lado, no terceiro capitulo sao expostas as experiéncias
pedagdgicas mais significativas no percurso da formanda, tendo como sustentaculo as

aprendizagens desenvolvidas e a postura critica da mestranda.

Por fim, na reflexao final, a mestranda refletiu acerca de todo o seu percurso formativo,
destacando as dificuldades sentidas e elencando futuras possibilidades de desenvolvimento

profissional.

Palavras-chave: Educacao de Infancia; Intencionalidade Educativa; Interac6es adulto-crianca;

Metodologia de Trabalho de Projeto.



ABSTRACT

The present report reflects the professional development training process of the master's
student, carried out in two early childhood education settings, the first one in a nursery with two-
year-old children and subsequently in preschool education with a group of four-year-olds. This
document will present the theoretical foundation that underpinned the student's practice. In
addition to the legal foundations for early childhood education in Portugal, the educational
intentionality, the importance of interactions between adults and children, the HighScope
methodology, and finally, the project-based work methodology were the topics that the student

considered most significant in her practice.

Considering the training in context, this document also presents characterizations of the
institutions, groups, and activity rooms, as well as the research methodology used. Finally, in the
concluding reflection, the student reflected on her entire formative journey, highlighting the

difficulties encountered and outlining future possibilities for professional development.”

Keywords: Early Childhood Education; Educational intentionality;; Interactions adult-children;

Project Work Methodology.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio consubstancia o processo formativo da mestranda
desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, realizado na Escola Superior de
Educacao do Porto. A construcao deste relatdrio teve como principal objetivo descrever e analisar
a pratica em contexto, representando um instrumento basilar na mobilizacao de referentes

tedricos para as acoes desenvolvidas e para a reflexao sobre as mesmas.

Uma vez que, sequndo o Decreto-Lei n279/2014, a formacao em contexto deve ser
realizada nos diferentes niveis de educacgao para os quais o ciclo de estudos prepara, amestranda
teve a oportunidade de realizar a pratica educativa supervisionada em contexto de creche e,
posteriormente, em contexto de educacao pré-escolar. Esta opc¢ao da instituicao formadora vai
ao encontro dos principios presentes no Decreto-Lei n2241/2001 que refere a qualificacao do
educador de infancia para o desenvolvimento de fun¢6es em contextos de educacdo de infancia
dos 0 aos 6 anos e aponta para a importancia da qualidade da educacgao nos primeiros anos de
vida. A oportunidade de contacto com as diferentes faixas etdrias contribuiu também para uma

experiéncia mais enriquecedora e desafiante no percurso da formanda.

Dessa forma, considerando a importancia de uma formacao em contexto especifica e de
qualidade, a mestranda realizou 360 horas de estagio sendo 140 destas na valéncia de creche e
220 na valéncia de educacao pré-escolar. Além disso, a mestranda teve a oportunidade de
realizar autonomamente pesquisas, narrativas reflexivas e planificacdes que contribuiram de

forma positiva para o seu processo formativo.

Quanto a organizacao do documento, este relatério € constituido por trés capitulos
articulados entre si que espelham o percurso formativo da mestranda: o enquadramento tedrico
e legal, a caracterizacao dos contextos de estagio e da metodologia de investigacao e a descricao
e andlise das acoes desenvolvidas e dos resultados obtidos. O primeiro inclui os temas que a
mestranda considera de maior relevancia para o seu percurso formativo, nomeadamente o
enquadramento legal da educacao de infancia em Portugal, a intencionalidade educativa, a
importancia das interacoes entre o adulto e as crian¢as, a metodologia HighScope e, finalmente, a

metodologia de trabalho de projeto.



0 segundo capitulo envolve as caracterizacoes das instituicdes, dos grupos e das salas de
atividades nas duas valéncias, assim como a reflexao sobre a metodologia de investigacao
utilizada na construcao de saberes e os cuidados éticos colocados em prdtica ao longo do
processo. O terceiro e Ultimo capitulo diz respeito a descricao e analise de acoes desenvolvidas e
consequentes resultados. Considerando que este capitulo tem como finalidade a compreensao do
processo de formacao profissional desenvolvido em contexto de estdgio, sao apresentadas trés
acoes relevantes no percurso da mestranda, sendo estas a intervencao na drea da biblioteca, as

atividades de atencao pessoal na creche e o projeto dos robds.

Finalmente, a reflexao final consiste numa analise do processo de formacao da
mestranda. Nesta serao abordadas as areas de evolugao profissional assim como as principais
limitacdes e dificuldades sentidas, tendo sempre como principal objetivo a melhoria das praticas

pedagdgicas.



1. ENQUADRAMENTO LEGAL E TEORICO

O presente capitulo espelha os referentes tedricos e legais que a mestranda considerou
mais relevantes para a construcao do seu perfil profissional. Neste, é explanado o enquadramento
legal da educacao de infancia em Portugal, no qual a formanda realca os referentes legais para as
valéncias de creche e educacao pré-escolar e as orientagoes curriculares para a educacao pré-
escolar. Além disso, neste capitulo serd possivel encontrar os pressupostos tedricos que a
mestranda considerou mais significativos no seu percurso formativo, nomeadamente a

intencionalidade educativa e aimportancia das intera¢coes adulto-crianca.

Relativamente as abordagens pedagdgicas, a mestranda decidiu debrucar-se sobre a
abordagem pedagdgica HighScope por ter sido aquela adotada em ambos contextos de estagio e
a metodologia de trabalho de projeto pelo caracter transformativo que esta assumiu na pratica

profissional da discente.

1.1. AEDUCACAO DE INFANCIA EM PORTUGAL

Em Portugal, a educacao de infancia tem vindo a conquistar mais relevancia e a ser
reconhecida como uma mais-valia no desenvolvimento equilibrado da crianca (Decreto-Lei n.2
147/97,1997). Por essa razao, tem-se registado uma expansao das instituicdes que asseguram
a educacao e cuidados de criancas antes do ensino obrigatdrio. A educacao pré-escolar,
dedicada a criancas entre os trés anos e a entrada no ensino obrigatdrio, encontra-se integrada
nos niveis educativos do sistema publico portugués, estando sob a tutela do Ministério da
Educacao. Esta constitui a primeira etapa da educacao bdsica no processo de educacao que
acompanhard o individuo ao longo da sua vida (Decreto-Lein.2 5/97). Nao obstante, as mudancas
na sociedade e o consequente aumento do emprego feminino desencadeou a necessidade de
contextos de atendimento a infancia que assegurassem os cuidados de criancas entre os zero e
os trés anos (Formosinho, 2018). A educacao de infancia encontra-se dividida quanto a
naturezados servicos que presta, namedida em que, dos zero aos trés anos é entendida como um

servico social, com tutela do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e dos trés



aos seis anos como servico de educacao tutelado pelo Ministério da Educacao, sendo apenas este
dltimo parte integrante do sistema educativo (Decreto-Lei n 46/86; Folque & Vasconcelos,

2018).

Assim, apesar de se verificar uma distincao entre a creche e a educacao pré-escolar, até a
data, estes partilham de fundamentos e principios comuns orientadores que visam a unificacao

da educacao de infancia (Silva et al., 2016).

As Orientacoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar consideram a pedagogia paraa
infancia uma pratica unificada com fundamentos em comum, contudo, este documento
contempla a educacao das criangas nos primeiros trés anos apenas nos seus fundamentos e

principios (Silva et al., 2016).

Por outro lado, o Conselho Nacional de Educacao esclarece que o “direito a creche” é um
direito que deveria ser reconhecido, “ndo apenas porque é necessdrio apoiar as familias que
trabalham mas porque a creche, enquanto servico educativo, tem em si mesma, um valor
intrinseco e pode contribuir para o desenvolvimento das crian¢as” (Vasconcelos, 20113, p.155). A
CNE realca a importancia da criacao de pressupostos orientadores para o trabalho em contexto
de creche e recomenda a integracao da faixa etaria dos zero aos trés na Lei de Bases do Sistema

Educativo a fim de investir na qualidade dos servicos prestados (Vasconcelos, 2011a).

Ainda sobre a qualidade dos servicos, nao podemos deixar de realcar o papel do educador
que assume um papel basilar na promocao de experiéncias e ambientes propicios as exploracoes
das criancas. Este deve desenvolver o curriculo através dos processos de planificacao,
organizacao e avaliacao, bem como promover atividades e projetos que contribuam para a

construcao de aprendizagens integradas (Decreto-Lein.2 241/2001).

Segundo Oliveira-Formosinho e Aratjo (2018), o educador deve criar um ambiente
educativo de qualidade onde se integra o jogo e aprendizagem, o desenvolvimento e socializacao,

os cuidados e educacao e o atendimento as criangas e respetivas familias.



Rejeita-se assim, a concecao de crianga como um ser passivo, uma mera recetora em
detrimento do respeito pela competéncia da crianc¢a, do centro educativo como comunidade onde

todos participam, um espaco de aprendizagem e cidadania (Oliveira-Formosinho & Araljjo, 2018).

1.2. INTENCIONALIDADE EDUCATIVA

O educador, como ator fundamental no processo educativo, deve refletir continuamente
sobre a sua intencionalidade educativa, de modo a atribuir sentido a sua acao, o que implica a
constante problematizacdo das concecoes e valores que transporta para a sua pratica (Silva et al.,
2016). Essa intencionalidade decorre do processo reflexivo de observacao, acao e avaliacao,
desenvolvidos pelo educador de modo a adequar a sua praxis as necessidades do grupo,
garantindo as condicdes necessdrias para a realizacdo de novas aprendizagens (Bertram &

Pascal, 2009).

Segundo Oliveira-Formosinho (2013), a missdao do educador prende-se com a
organizacao do ambiente, com a observacao e valorizacao da crianca, com o compreender e
documentar os interesses, necessidades, valores e conhecimentos de cada individuo e do grupo.
Enquanto Zabalza (1998) realca a importancia do educador como construtor do curriculo,

procurando “dar sentido e coeréncia ao itinerario formativo” (p.13).

Considerando a natureza complexa da docéncia, alguns autores apontam processos-
chave que evidenciam a intencionalidade educativa do educador, nomeadamente a ohservacao,

planificacdo, acao e reflexao (Katz & Chard, 1997; Silva et al., 2016; Zabalza, 1998).

A primeira, segundo Aratijo (2014), é “uma tarefa central na acao profissional do educador,
base dos processos de apoio a crianca e de planificacdo dos quotidianos” (p. 105). Durante o
processo de observacao, o educador deve manter-se sensivel a “‘multiformidade comunicacional
e exploratdria da crianca”(Araujo, 2014, p. 105) e a forma como esta se relaciona com o mundo. A
observacao é, na perspetiva de DeVries et al. (2004), o sustentdculo da pratica educativa, pois as
informacdes que o educador obtém das suas observacoes sao a base para que este seja capaz de

5



responder as necessidades das criancas. Nao obstante os dados recolhidos s6 serao uteis se
forem organizados, analisados e refletidos, contribuindo assim para a sustentacao da planificacao

da acao, que apds a suaimplementacao, levard a uma nova avaliacao (Silva et al., 2016).

Considerando que a apropriacao de quadros de referéncia permite a sustentacao das
praticas docentes (Araljo, 2014), algumas perspetivas pedagdgicas propdem instrumentos de
observacdo. O modelo HighScope, apresenta o Infant- Toddler PQA (Program Quality
Assessment), que serve a avaliacao daimplementacao multidimensional do programa educativo
HighScope (High/Scope Educational Research Foundation, 2021). Este instrumento centra-se
em questoes relacionadas com a pratica pedagdgica e a gestao do programa da instituicao,
organizando-se em sete dominios, sendo estes o ambiente educativo; planos e rotinas; interacao
adulto-crianca; planificacao do curriculo e observacao da crianca; envolvimento parental e
servicos a familia; qualificacdes profissionais e desenvolvimento profissional e, finalmente,
gestao do programa. Os primeiros quatro dominios referidos anteriormente dizem respeito ao
conjunto de prdticas no contexto de creche. Por seu turno, os trés ultimos estao ligados a
observacao e avaliagao de aspetos do programa de creche e educacao pré-escolar (Aratijo, 2018,

citado em Oliveira-Formosinho & Aratijo, 2018).

Sabendo que o processo observacional e a documentacgao sao praticas que constituem
um meio privilegiado de informacao e que, nesse sentido, podem ser utilizadas “como “memdrias”
para reconstituir e compreender o processo educativo e as aprendizagens das criangas” (Silva et
al., 2016, p.14), aPedagogia-em-Participacao recorre ainstrumentos de observacao continuanas
documentacdes pedagdgicas. Entre estes, é possivel encontrar a escala do empenhamento do
adulto, apresentada no referencial DQP (Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias) (Bertram &
Pascal, 2009) e as escalas de bem-estar e envolvimento da crianca (Laevers et al., 2005). O
primeiro oferece instrumentos de observacao das préticas com vista a transformacao e acao, na
procura de mudancas no paradigma atual, permitindo observar a sensibilidade do adulto nas
interacoes com as criancas, a estimulacao que este proporciona as mesmas e, finalmente, a
autonomia que o educador proporciona a crianca durante a atividade. 0 manual do projeto DQP
propoe-se a reconstrucao do significado e qualidade nas praticas e neste, consideram-se os
atores centrais da educacao de infancia, as relacoes e interacdes que favorecem a cooperagao

entre estes e a construcao partilhada do conhecimento e o préprio papel do contexto (Bertram &

Pascal, 2009).



Por seu turno, as escalas de bem-estar e envolvimento da crianca propostas por Laevers
et al. (2005) sao, segundo o autor, instrumentos pedagdgicos de observacao, valiosos para ‘a
compreensao da forma como o ambiente pedagdgico-didatico influencia os processos que
ocorrem nas criangas” (Aradjo, 2014, p. 105), relevantes para a construcao de ambientes
educativos de qualidade. Assim, os referenciais mencionados anteriormente, constituem
instrumentos que visam a avaliagcao centrada nos processos das criancas, assumindo o bem-
estar e envolvimento como indicadores da qualidade do contexto e das aprendizagens das
criancas. Segundo Laevers et al. (2005), a crianca revela bem-estar quando se sente “‘como um
peixe dentro de dgua’, colocando a tonica no estado emocional na crianca e na forma como o
ambiente influencia o seu conforto. Dessa forma, o bem-estar da crianca estd intrinsecamente
relacionado com a qualidade do ambiente que Ihe é oferecido e no respeito demonstrado pelas
suas necessidades basicas, sendo estas as fisicas, de afeto, ternura, seguranca, clareza,
continuidade, reconhecimento, afirmacdo pessoal e de respeito pela crianca como um ser

competente e capaz (Araljo, 2014).

Por outro lado, o envolvimento refere-se a uma qualidade da atividade humana, que
resulta num processo interativo de grande complexidade para a crianca. O educador, a
infraestrutura, o grupo e o individuo sao fatores que influenciam os niveis de envolvimento da
crianca. Leavers et al. (2005) defendem que o envolvimento ou a atividade mental intensa, sé
ocorrem quando a crianca realiza atividades que nao sao demasiado faceis ou demasiado
exigentes, constituindo, assim, uma condicao indispensdvel para provocar mudancas dos
esquemas hasicos das criancas. Quandoisto acontece, a crianga encontra-se a funcionar no limite

das suas capacidades, isto é, na zona de desenvolvimento préximo.

A planificacao é essencial no processo da acao profissional, devendo ser considerada
como uma forma de garantir a continuidade das a¢des educativas e a organizacao dos recursos
necessarios. Para tal, o educador deve refletir sobre as suas intencoes e a forma como as adequar
agrupo sobre o qual é responsavel. Segundo Silva et. al. (2016), planificar permite nao sé antecipar
0 que é importante desenvolver para contribuir para o alargamento dos conhecimentos das
criancas, como também agir, considerando aquilo que foi planeado e os acontecimentos
inesperados que surgem ao longo da acdo, reconhecendo-os como possibilidades de

aprendizagens nao previstas, mas validas. O processo de planificacao desafia o educador arefletir



e aquestionar-se acerca das aprendizagens e experiéncias das criancas, sobre o que foi planeado

e o que correspondeu ou ndo ao esperado (Silva et al., 2016).

A prdtica reflexiva que vimos a sublinhar como processo constante na prdtica do
educador, pode ser considerada impulsionadora da acao profissional, centrada na constante
procura da melhoria da mesma. As dimensoes retrospetivas: reflexao na acao e para a acao,
ajudam na construcao ou restruturacao da pratica, onde surgira informacao sobre o contexto, as

necessidades e caracteristicas das criancas, e as acdes a planificar (Alarcdo, 1996).

De acordo com DeVries et al. (2004), os educadores representam um papel basilar na
educacao de infancia, refletindo sobre as suas praticas com o objetivo de as transformar,
procurando sempre formas de incentivar a crianca a explorar e a construir novos conhecimentos.
Desse mesmo modo, o educador deve estar preparado para se adaptar aimprevistos que possam
potenciar o processo de aprendizagem e para fazer alteracdes de modo a considerar as propostas
das criancas (Silva et. al., 2016), respeitando sempre a competéncia participativa das mesmas.
Consequentemente, a planificacao deve dar sentido ao planeado e as situacées emergentes no

quotidiano.

Os processos supramencionados traduzem a intencionalidade educativa que,
congruentemente, garantem a coeréncia na aprendizagem das criancas. Estes sao etapas

interligadas e indissocidveis que se completam entre si (Silva, et. al., 2016)

Por fim, importa salientar que a praxis nao é apenas a pratica baseada no conhecimento
tacito &, por outro lado, uma ‘prdtica fundamentada, situada e contextualizada, baseada num
conhecimento explicito” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 15), alicercada em crencas, valores,
principios éticos e modelos. Esta procura pelo conhecimento e pelo constante desenvolvimento
faz parte de uma visao da educacao na qual os principais objetivos sao o enriquecimento pessoal

e 0 beneficio das criancas (Oliveira-Formosinho, 2009).



1.3 AIMPORTANCIA DAS INTERACOES ADULTO-CRIANCA
NA EDUCACAO DE INFANCIA

Segundo o modelo de Bronfenbrenner e Morris (2006, citado em Sanches-Ferreira et al.,
2022), o desenvolvimento humano depende em parte das relacdes que este estabelece com as
pessoas e com os contextos em que seinserem. Nesta perspetiva, as criangas aprendem por meio
das interacoes frequentes com o adulto, com os seus pares e com os elementos do ambiente
social e fisico. Congruentemente, as relacoes de qualidade entre o educador e a crianga,
caracterizadas por interacoes de apoio, sensiveis, consistentes e estimulantes sao fundamentais
para o desenvolvimento social e educativo das criancas, revelando resultados positivos a nivel do
comportamento e desenvolvimento cognitivo, afetivo e emocional (Sanches-Ferreira et al.,
2022). Nao obstante, é importante referir que o estabelecimento de relacdes de qualidade, que
transmitem seguranca e confianca no contexto da educacao de infancia nao € um dado adquirido,
mas um processo na qual a “sensibilidade, responsividade e consisténcia do educador,
enquadradas pela regularidade e continuidade, sao absorvidas pela crianga e incorporadas no

poderoso fluxo processual de construcao da identidade” (Aradjo, 2014, p.104).

Do mesmo modo, a teoria construtivista social da aprendizagem de Vygotsky assim
como as teorias construtivistas de aprendizagem de Dewey, Bruner e Piaget invocam o
pressuposto que as aprendizagens das criancas acontecem a partir de conhecimentos e
experiéncias ja existentes. Para Vygotsky, as aprendizagens ocorrem dentro da ZDP (zona de
desenvolvimento préximo) o que significa que, para o autor, o desenvolvimento da crianga é uma
atividade colaborativa entre a crianga e outros mais conhecedores (Sanches-Ferreira et al., 2022;
Bert Van Oers, 2007). O apoio a aprendizagem através do scaffolding, esta estreitamente
relacionado com a visao construtivista de Vygotsky e o seu conceito de ZDP. O Scaffolding diz
respeito ao apoio que o educador dd a crianca dentro da sua zona de desenvolvimento proximal,
a fim de promover o desenvolvimento de novos conceitos e aprendizagens. Desse modo, é
possivel afirmar que o scaffolding alude ao equilibrio entre o feedback e a autonomia, no qual o
adulto deve promover a autonomia das criancas, a resolucao de problemas e a sua criatividade

(Sanches-Ferreira et al., 2022). Assim, considerando a teoria de Vygotsky, o educador pode



apoiar as criangas através do scaffolding, ajustando gradualmente o suporte de forma que este

seja adequado ao nivel atual do desempenho da crianca.

Sendo as relag6es entre os adultos e as criancas um dos pontos mais importantes para o
desenvolvimento destas, todas as abordagens pedagdgicas estudadas pela mestranda
apresentam linhas que servem de orientacao para as interacoes que se devem estabelecer com

as criangas.

As premissas apresentadas na metodologia de Emmi Pikler e na abordagem HighScope
foram os pressupostos nos quais a mestranda se apoiou para as interacoes e estabelecimento de
relacées com as criancas durante o processo pedagdgico. A primeira, é na sua génese, centrada
naimportancia dos cuidados e na criagao de vinculos entre o adulto e as criancas, em contexto de
creche (Fochi, 2018), e assenta em trés principios fundamentais: a atividade auténoma, o
movimento livre e as atividades de atencao pessoal. Na teoria pikleriana, os bebés, nesta sua fase
de desenvolvimento, percecionam o meio envolvente através dos sentidos, sendo muito
sensiveis a estimulacao tatil. Nesse sentido, a delicadeza no gesto assume uma centralidade
deste modelo, no qual a “mao do educador” é de enorme importancia, especialmente durante as
atividades de atencao pessoal. Estas representam os momentos de cuidados pessoais dos bebés,
como a alimentacao, o descanso e a higiene. Nestes momentos, Pikler, realca o papel do adulto
como cuidador da crianca e assinala a importancia da calma, paciéncia e dos gestos carinhosos

para que a crianca se sinta segura.

Durante as atividades de atencao pessoal, o adulto deve criar um ambiente privilegiado
visto tratar-se de situacoes intimas e de cuidados corporais como a troca de fralda. Isto significa
que o educador precisa de estar consciente que a crianca deve perceber o que esta a acontecer,
respeitando o seu ritmo e fazendo com que esta se sinta segura e tranquila. No que concerne os
momentos de higiene, alimentacao ou descanso é fundamental que o adulto se aproxime com
delicadeza e anuncie as suas acoes para que a crianca tome consciéncia daquilo que estd a
acontecer e se sinta segura para que, futuramente, seja capaz de realizar a acao de forma
auténoma (Fochi, 2018). Tardos (2008), refere ainda que os estimulos e as interacdes positivas
contribuem para as relacGes positivas entre o adulto e a crianca. As atividades de atencao pessoal

representam momentos de aprendizagem para as criancas. Para que tal aconteca, o adulto deve



incluir a crianga, incentivando que esta participe o que, consequentemente ira contribuir

gradualmente para a sua autonomia (Fochi, 2018).

O adulto assume assim um papel importante na vida da crianca, na medida em que, o
estabelecimento de relagdes positivas com os adultos promove o bem-estar e seguranca das
criancas. Na perspetiva de Pikler, o grau de intervencao do adulto e o desenvolvimento da
atividade auténoma das criancas esta dependente da intervencao do adulto na organizagao do
espaco, dos materiais e do tempo, construindo, dessa forma, um ambiente favordvel para que a

crianca viva diversas experiéncias e se sinta segura e com vontade de explorar (Fochi, 2018).

Segundo o modelo HighScope que claramente distingue a importancia das interacdes
adulto-crianca, o “adulto de confianca” assume o papel de criar um clima de apoio interpessoal,
essencial para a aprendizagem ativa da crianca. Segundo o modelo, as criancas aprendem
ativamente, isto significa que estas constroem conhecimento através da acao sobre os objetos,

as interacdes com pessoas e acontecimentos. (Hohmann & Weikart, 2007).

A pedagogia HighScope salienta também que a interacdo é um processo importante no
desenvolvimento da identidade pessoal da crianca visto que, esta vai mantendo, desde cedo,
experiéncias com adultos significativos que influenciam a forma como ela se vé a si propria e, por
consequéncia, a forma como ird interagir com outros futuramente. Erik Erikson (1950, as cited in,
Hohmann & Weikart, 2007), apresenta a perspetiva que a crianca, até a idade pré-escolar, pode
passar por trés estddios de desenvolvimento social e emocional: confianca versus desconfianca,
autonomia versus vergonha e duvida e, finalmente, iniciativa versus culpa. Para o autor, as
interacoes positivas e respeitosas levam a que a crianca desenvolva sentimentos de confianca,
autonomia e iniciativa. Por seu turno, Stanley e Greenspan (1995, citado em Hohmann & Weikart,
2007), consideram que as criancas, até aos quatro anos de idade desenvolvem-se, em termos
emocionais, ao longo de seis pontos: a autorregulacao e interesse pelo mundo, enamoramento,
desenvolvimento da comunicagao intencional e pensamento emocional (Hohmann & Weikart,

2007).

Assim, importa salientar que investigadores supramencionados concluem que o adulto é

indispensdvel no apoio as experiéncias das criancas, que por sua vez, sao o sustentdculo da
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construcao de um ambiente social e emocional no qual as criangas desenvolvem o sentido de

pertenca, de adequacao e de controlo (Hohmann & Weikart, 2007).

Apesar do conceito de sentido de identidade prdpria ser bastante abstrato, a literatura do
desenvolvimento infantil destaca cinco capacidades como “constituintes fundamentais do bem-
estar social e emocional da crianca” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 65): a confianca nos outros,
autonomia, iniciativa, empatia e autoconfianca. O desenvolvimento das capacidades referidas
anteriormente é facilitado em ambientes nos quais as relagdes sociais sao positivas (Hohmann &

Weikart, 2007).

Por seu turno, Elinor Goldschmied veio revelar a importancia do “educador-referéncia”,
salientando a relevancia que a continuidade das relacoes pode ter na construcao de sentimentos
de confianca na crianca (Goldschmied & Jackson, 2004). Considerando que as criancas em
contexto de creche, aindando desenvolveram o seu vocabuldrio para que possam comunicar com
os adultos, Goldschmied defende que estes devem estabelecer relacbes significativas e
duradouras com a crian¢a de modo que esta ndo se sinta “abandonada”, mas segura e confiante

(Goldschmied & Jackson, 2004).

A comunicacao, na metodologia de Reggio Emilia, assume um papel preponderante na
medida em que esta é fundamentada num sistema de relacdes. No que a creche diz respeito, esta
pedagogia salienta que as criancgas, desde o nascimento, comunicam de uma forma competente,
utilizando uma grande variedade de linguagens, entre estas, os gestos, expressoes faciais, olhar,
riso, choro e os sons. Sequndo Malaguzzi (1998, citado em Araljo, 2018), cada linguagem da
crianca tem a sua prépria “gramatica’, a sua natureza e estrutura que favorece a comunicagao e
relacoes. A abordagem pedagdgica Reggio Emilia, defende que a crianca tem “cem linguagens”,
cem inteligéncias, cem formas de comunicar e de se expressar, cem formas de criar e atribuir
significados, cem formas de construir conhecimentos” (Arajo, 2018, p. 98). O papel do educador
prende-se com a organizacao do ambiente educativo, reconhecer e valorizar as linguagens da

crianca e criar oportunidades para a crianga desenvolver as suas potencialidades (Aratjo, 2018).

A abordagem pedagdgica Reggio Emilia para a educacao de infancia apresenta as
relacoes como a génese do seu modelo. Neste, a crianca é vista como um ser ativo e capaz de

construir o seu conhecimento através de uma rede de interacdes que estabelece com os outros
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com quem interage no contexto, na familia e na comunidade. As relagdes que se estabelecem
entre o adulto e a crianca sao de reciprocidade, de respeito mutuo, nas quais as criancas e o adulto
convivem como fontes mutuas de informacao e recursos (Lino, 2013). Segundo esta abordagem,
as relacoes com os pares e o adulto sdo basilares para o desenvolvimento cognitivo, na medida
em que, as criancas sao encorajadas a estabelecer didlogos, fazer criticas, comparar, negociar,
levantar hipdteses e resolver problemas, promovendo assim a solidariedade, o sentimento de
pertenca e as auto-organizagoes. Assim, importa salientar que ‘a organizacao curricular das
escolas de Reggio Emilia, fundamentada nas premissas da interacdo, colaboracao, comunicagao,
apresenta um conjunto de caracteristicas que conferem uma especificidade a pedagogia ai

praticada”(Lino, 2013, p. 119).

Por fim, importa destacar que as interacoes adulto-crianca como o foco da educacao de
infancia, revelam um curriculo que valoriza a voz da crianca e as suas capacidades, assim como o
processo ohservacional do educador para que este crie didlogos com as criancas a fim de,
consequentemente, desencadear experiéncias relevantes para todos os envolvidos (Bhering &

Dias, 2014).

1.4. ABORDAGEM HIGHSCOPE

A abordagem HighScope, do ponto de vista tedrico, tem como sustentaculo, quer ao nivel
da construcao do seu curriculo, quer na proposta do modelo de formacao, o trabalho cognitivo-
desenvolvimentista de Piaget (Aratjo, 2018), tratando-se assim, de uma teoria construtivista, na
qual a énfase é colocada na autonomia da crianca e no papel ativo destas nas suas proprias
aprendizagens. (Highscope Educational Research Foundation, 2021). O trabalho de Vygotsky foi
também uma das influéncias desta abordagem que realca a importancia das interacdes no

desenvolvimento da crianca (Post & Hohmann, 2011).

A Fundacao de Investigacao Educacional HighScope apresenta cinco principios
orientadores na sua abordagem: a) aprendizagem ativa, b) interacao adulto-crianca calorosa e
facilitadora, c) ambiente fisico acolhedor, d) planos e rotinas que se adaptem as criancas e,
finalmente, e) observacao diaria da crianca (Kruse, 2005; Post, Hohmann & Epstein, 2011, as cited
in Araujo, 2018).
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A aprendizagem ativa representa o principio fundamental deste modelo, assumindo o
papel central de destaque da “Roda de Aprendizagem”. Nao obstante, importa referir que este
modelo apresenta duas propostas de “Rodas de Aprendizagens” para a valéncia de creche e de
pré-escolar nas quais é possivel verificar pequenas diferencas (Post & Hohmann, 2011; Hohmann

& Weikart, 2007).

Na “Roda de Aprendizagem” da creche podemos encontrar os seguintes fundamentos:
aprendizagem ativa, interacao adulto-crianca, ambiente fisico, horarios e rotinas e observacao.
Por outro lado, na “Roda de Aprendizagem” para a educacao pré-escolar encontramos o0s
seguintes principios: aprendizagem pela acao, interacao adulto-crianca, ambiente de

aprendizagem, rotina didria e avaliacao (Post & Hohmann, 2011; Hohmann & Weikart, 2007)

A aprendizagem ativa diz respeito ao modo como as criancas aprendem desde o
nascimento. Segundo Post & Hohmann (2011), nos primeiros anos de vida as criancas aprendem
ativamente, utilizando o seu corpo para investigarem o que os rodeia. Através das relacoes que
estabelecem com as pessoas e das exploracdes dos materiais, as crian¢as descobrem como se
deslocam, como seguram objetos e como agem sobre estes. Assim, a aprendizagem ativa leva a
crianca a viver experiéncias e a dar-lhes significados através da reflexao construindo, desse
modo, conhecimento que ird ajuda-las a dar sentido ao mundo que a rodeia (Hohmann & Weikart,
2007; Post & Hohmann, 2011). Esta abordagem define cinco aspetos fundamentais da
aprendizagem ativa: “materiais que possibilitem a acdo direta da crianca, oportunidades para a
manipulacao, oportunidades de escolha, encorajamento a comunica¢ao, linguagem e
pensamento da crianca e o processo de andaimar concretizado pelo adulto”(Lockhart, 2011; Post,

Hohmann & Epstein, 2011, as cited in Aratijo, 2018, p. 80).

As experiéncias-chave representam “aquilo que os bebés e criancas mais novas
descobrem nas suas aventuras diarias de aprendizagem ativa (Post & Hohmann, 2011, p. 12) e
constituem umarepresentacao daquilo que as criancas fazem e do conhecimento e competéncias
desenvolvidas através das suas exploracdes. Estas encontram-se organizadas em nove
dominios, nomeadamente: o sentido de si prdprio, relacdes sociais, representacao criativa,
movimento e musica, comunicacao e linguagem, exploracao de objetos, no¢ao da quantidade e do

ndmero e no¢ao do espaco e do tempo (Post & Hohmann, 2011, p. 12).



A abordagem HighScope sublinha a importancia da construcao de relacoes de confianca,
caracterizadas pelo respeito, positividade, reciprocidade, consisténcia e continuidade. Neste
modelo, o adulto deve promover processos de vinculacao que ajudam a construir uma base de
confianca, conforto e seguranca a crianca e, simultaneamente, criar oportunidades para a crianca
explorar, desenvolver a curiosidade e o sentido de si préprio, a autonomia e o sentimento de

pertenca a uma comunidade social (Aratijo, 2018).

A organizacdo do ambiente tem um papel importante nesta abordagem. O ambiente de
aprendizagem, segundo o modelo HighScope, deve ser seguro, flexivel e centrado na crianca, de
modo a proporcionar-lhe conforto, bem-estar e variedade para que todas as necessidades das
criancas sejam consideradas. Dessa forma, esta abordagem considera trés principios
fundamentais no que ao ambiente diz respeito: a organizacao e flexibilidade, o conforto e
segurancadas criancas e adultos (Aradjo, 2018; Post & Hohmann, 2011). Segundo este modelo, 0s
espacos e os materiais sao organizados em areas de interesse na educacao pré-escolar enquanto
na creche estes distribuem-se por dreas de jogo e cuidados (Aratjo, 2021; Post & Hohmann, 2011

Hohmann & Weikart, 2007).

A organizacao temporal do hordrio e rotinas geridas de forma flexivel, tranquila e nao
apressada promove sentimento de seguranca, continuidade e controlo pelas criangas o que,
consequentemente, ird ajuda-las a construir confianga na sua capacidade de prever, antecipar e
influenciar os acontecimentos (Aratijo, 2018). A previsibilidade e flexibilidade inerentes a rotina,
estao dependentes de estratégias especificas: organizacao do dia em torno de acontecimentos
didrios e rotinas de cuidados; adesao a uma rotina consistente e consideracao pelos ritmos e
temperamentos de cada crianca, proporcionando transi¢coes suaves. No que a primeira
estratégia diz respeito, a abordagem HighScope sugere a seguinte rotina: chegada; tempo de
escolha livre; pequeno-almoco; tempo de escolha livre; tempo de grupo; tempo de exterior;
almoco; sesta; tempo de grupo; lanche; tempo de exterior; tempo de escolha livre; partida. (Aratjo,
2018).

A ohservacao didria de cada crianca constitui uma componente elementar da abordagem
HighScope para a creche, na medida em que, o conhecimento individualizado de cada crianca
permitird moldar as interacoes entre o educador, as criancas e familias, o ambiente fisico, os
horarios e asrotinas. Esta abordagem pressupde uma observacao e partilha continua entre

15



equipa de educadores e as familias, proporcionando um apoio constante em casa e nos contextos

de creche (Post & Hohmann, 2011; Araljo, 2018).

Nos pressupostos desta abordagem para a educacao pré-escolar, a avaliacdo €
considerada um dos principios orientadores que ‘implica um espectro de tarefas que os
profissionais levam a cabo para assegurar que observar as criangas, interagir com elas e planear
para elas recebe toda a energia e atencdo do adulto” (Hohmann & Weikart, 2007 p. 8). A
semelhanca da observacao, esta € também uma tarefa que implica a cooperacao e o trabalho em
equipa, proporcionando a oportunidade de partilha de informacao que serad utilizada para realizar

aavaliacao das criancas (Hohmann & Weikart, 2007).

Em conclusao, a abordagem HighScope enfatiza a importancia do apoio, respeito, e
interacdes adulto-crianca positivas, nos quais estes estabelecem uma parceria, promovendo,
dessa forma, um ambiente onde a crianca se sente livre para experimentar (Post & Hohmann,

201).

1.5.METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROIJETO

Segundo Mateus (2011), a metodologia de trabalho de projeto é uma abordagem
“investigativa centrada naresolucao de problemas reais e pertinentes, que permite criar umanova
relacdo entre a prédtica e a teoria” (p.3). Nesta pedagogia a crianca é vista como o agente da sua
propria aprendizagem e como uma exploradora inata, contrariando, dessa forma, a visao
tradicional de crianca passiva, recetora de conhecimentos dos outros (Vasconcelos, 2011). Trata-
se assim de uma proposta pedagdgica que coloca a tdnica na crianca e na sua aprendizagem,

respeitando os seus interesses e motivacdes (Vasconcelos, 2012).

Aimportancia desta metodologia surge também do impulso da autonomia da crianca pois
contribui para o desenvolvimento de competéncias como a recolha e tratamento de informacao,
o trabalho colaborativo, a tomada de decisdes negociadas, a metacognicao, a criatividade e o

espirito de iniciativa (Gamboa, 2011; Vasconcelos, 2011).
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Esta organizacao do trabalho de projeto vai ao encontro da visao de infancia na qual a crianca
€ vista como um ser competente e capaz e como um investigador motivado para a pesquisa e
resolucao de problemas na acdo-experiéncia onde a crianca e 0s seus interesses estao
diretamente implicados (Vasconcelos, 1998; Gamboa, 2011). Desse modo, o ponto de partida para

o trabalho de projeto devera ser sempre um interesse ou curiosidade da crianca.

O adulto, por outro lado, assume o papel de orientador que gere e organiza o0 processo,
refletindo acerca das potencialidades dos projetos. Este papel incide nao apenas nos contetidos,
mas na dinamica relacional. O educador deve evitar a intervencao excessiva enquanto se mostra
disponivel e atento as necessidades de cada crianca (Vasconcelos, 1998). 0 educador, segundo
Vasconcelos (2011), deve ainda assumir a complexidade do trabalho de projeto como uma

oportunidade de trabalhar na zona de desenvolvimento proximal da crianca.

Segundo Castro e Ricardo (1994, citado em Mateus, 2011), a metodologia de trabalho de
projeto implica uma “ordem ldgica de procedimentos que se interligam” (p. 7). Esta mesma
concecao é partilhada por Vasconcelos (2012), que propde uma organizacao do trabalho de
projeto em quatro fases, que se desenvolvem de um modo sistematico, numa “espiral geradora
de conhecimento, dinamismo e descoberta” (p. 17). A primeira constitui a definicdo do problema,
na qual se definem as dificuldades e as questdes aresolver. Este ¢ o momento no qual as criangas
partilham os conhecimentos que ja possuem sobre o assunto. Nesta fase, cabe ao educador
assumir um papel de mediador, fomentando a discussao e debate entre as criancas,
complexificando o processo e proporcionando a oportunidade de participacao de todas as

criancas (Vasconcelos, 1998).

Segue-se a fase da planificacdo na qual se realizam as previsdoes dos possiveis
desenvolvimentos do projeto em funcao de objetivos especificos (Vasconcelos, 2012). Os mapas
conceptuais, teias ou redes sao instrumentos utilizados nesta fase “como linhas de pesquisa”
onde se define o que se vai fazer, dividem-se tarefas, inventariam-se recursos e realizam-se

questiondrios (Vasconcelos, 2012).

No que concerne a terceira fase, esta diz respeito a execucao, na qual as “criancas partem
para o processo de pesquisa através de experiéncias directas, preparando aquilo que desejam

saber: organizam, seleccionam e registam a informacao: desenham, tiram fotografias, criam
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textos, fazem construcées” (Vasconcelos, 2012, p. 16). Nesta fase as criancas utilizam uma
variedade de linguagens grdficas para aprofundar as informacoes obtidas através da pesquisa,
discutindo-as e contrastando-as com as ideias originais. Dessa forma, as teias originais

realizadas em fases anteriores sao reconstruidas (Vasconcelos, 2012).

A quarta fase denomina-se Divulgacao/Avaliacao e diz respeito a “socializacao do saber,
tornando-o dtil aos outros: a sala ao lado, o jardim de infancia no seu conjunto, a escola do 12 ciclo,
o0 agrupamento, as familias, a comunidade envolvente” (Vasconcelos, 2012, p. 17). A divulgacao
representa o culminar de todo o projeto, revelando e valorizando o processo e as aprendizagens
realizadas ao longo do mesmo (Vasconcelos 2012). O processo de sistematizacdo das
informacGes obtidas com o objetivo de as apresentar a outros constitui para a crianca um
processo cognitivo elaborado e sofisticado (Vasconcelos, 1998). A avaliacao da intervencao dos
elementos do grupo, do nivel de entreajuda, da qualidade das pesquisas e das tarefas, da
informacao recolhida e das competéncias adquiridas sao processos continuos ao longo do projeto

(Vasconcelos, 2012).

Noutra dimensao, transversal a todo o trabalho de projeto, Katz e Chard (2009, citado em
Vasconcelos, 2012), sublinham a importancia da documentacao pois é através desta que se
recolhem as evidéncias de todo o processo e das aprendizagens realizadas pelas criancas. Esta
documentacao representa uminstrumento de reflexao e uma forma de divulgacao do trabalho do

educador. (Vasconcelos, 2012).

Ao longo de todo o processo, o educador deve refletir e interrogar-se se as criancas estao
envolvidas nas investigacdes, se estao a criar teorias e a experimenta-las (Vasconcelos, 2012),
uma vez que, é através da constante reflexao da sua pratica que o educador podera melhorar a

qualidade da mesma.
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2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO E
DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAQ

O presente capitulo tem como objetivo apresentar a descricao dos contextos nos quais a
mestrandateve a oportunidade de realizar as Praticas Educativas Supervisionadas, nas valéncias
de creche e de educacao pré-escolar. Neste serdo detalhadas as caracterizacoes das instituicoes,
grupos, espacos e tempos pedagdgicos, sustentadas na observacao, na analise de documentacao

das instituicoes e didlogos com a equipa educativa do contexto.

Além disso, serd abordado o enquadramento tedrico relacionado com a metodologia de
investigacao-acao, que revelou ser fundamental no desenvolvimento de competéncias reflexivas

e investigativas e que, consequentemente, afetaram de forma positiva a pratica da mestranda

2.1. CONTEXTO DE CRECHE

211 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

Ainstituicao na qual a mestranda realizou a Pratica Educativa Supervisionada em contexto
de creche localizava-se na zona norte de Portugal e pertencia a uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social tendo assim, um papel importante no apoio das criancas até aos trés anos e
as suas respetivas familias durante o periodo “correspondente ao impedimento dos pais ou de
quem exerca as responsabilidades parentais” (Portaria n.2 262/2011, p. 4338). Inaugurado em
2014, este estabelecimento foi reconstruido gragas a uma parceria com o Instituto de Seguranca
Social, I.P.,no ambito do 32 aviso do PARES (Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos

Sociais) (Projeto Educativo da Instituicao, 2021/2022).

Este estabelecimento encontrava-se aberto das 7:30h as 19:30h, facilitando a conciliagcao
com os horarios laborais das familias. A instituicao possuia capacidade para 70 criancas, com
idades entre os quatro e os 36 meses, distribuidas por uma sala de bercario na qual se integrava
0 grupo das criancas que ainda ndao haviam alcancado a fase de aquisicao de marcha, duas salas
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onde se encontravam as criancas em fase de aquisicao de marcha, com 24 meses e, finalmente,
duas salas onde se integravam as criancas com idades entre os 24 e os 36 meses (Projeto

Educativo da Instituicao, 2021/2022).

Os meios humanos eram mobilizados de forma a promover o funcionamento da
instituicao, sendo estes compostos por quatro educadoras de infancia, sendo uma destas a
coordenadora institucional, oito assistentes técnicas, quatro funcionarias da cozinha e limpeza e,
finalmente, trés professores de atividades extra como expressao musical e expressao motora
que se deslocavam a instituicdo uma vez por semana (Projeto Educativo da Instituicdo,

2021/2022).

No que concerne a caracterizacao do ambiente, o edificio era constituido por quatro pisos
acessiveis através de escadas e de elevador. No piso subterraneo podiamos encontrar uma
biblioteca, duas casas de banho para os adultos, uma sala destinada a troca de roupa com os
respetivos cacifos e uma sala de arrumos. Relativamente ao rés-do-chao, neste era possivel
encontrar uma sala de isolamento, a sala da direcao, a cozinha e dispensa, a lavandaria, duas
casas de banho para os adultos, uma casa de banho para as criancas que servia de apoio as duas
salas de atividades das criancas entre os 24 e 36 meses e um refeitério amplo com acesso ao
exterior e, finalmente a rececao onde eram expostas vdrias informacoes acerca das atividades e
projetos, estreitando arelacao entre ainstituicao e as familias. No primeiro piso situavam-se duas
salas de atividades destinadas as criancas com um ano de idade, das quais uma usufruia de um
pequeno espaco exterior, uma casa de banho que servia ambas as salas e um gabinete médico.
Relativamente ao segundo piso, neste encontrava-se a sala polivalente que dava acesso a um
terraco amplo com zona coberta. Este espaco era utilizado com frequéncia para atividades como
expressao motora e em dias em que as condicoes meteoroldgicas impediam a utilizacao do
espaco exterior. O terceiro e Ultimo piso era ocupado pelo bercdrio e respetivas areas de cuidados
pessoais e alimentacao das criancas que acomodava um pequeno espaco exterior. Finalmente, a
instituicao usufruia de uma cave que servia de armazenamento de decoracoes e diferentes

materiais de grandes dimensoes.

No que ao espaco exterior diz respeito, este era composto por um parque infantil, que
contava com equipamentos como um escorrega, baloicos, uma casinha e uma caixa de areia. Esta
area refletia a preocupacao pela preservacao da seguranca das criangas principalmente na
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utilizacao de um pavimento macio. Ademais, neste espaco era possivel encontrar varias zonas
com pequenos espacos verdes compostos por ervas, arvores e algumas flores, proporcionando
as criancas a oportunidade de conviver com a natureza e pequenos animais. Este espaco era
utilizado frequentemente ao longo da rotina diaria, refletindo a valorizacao do tempo de espaco

exterior nainstituicao.

Relativamente ao ambiente da instituicao, este era organizado e pensado tendo em vista
a abordagem pedagdgica HighScope, na medida em que apresentava um espaco cuidado,
acolhedor, iluminado e amplo, facilitando, desse modo, a aprendizagem ativa das criangas (Post &

Hohmann, 2011).

Por fim, tendo em consideracao a conjuntura singular em que nos encontravamos no
momento devido a pandemia, as parcerias e projetos entre a instituicao e a comunidade eram
reduzidos. Nao obstante, a instituicao realizou varias acoes de solidariedade social associadas a
Junta de Freguesia e, além disso, mantinha uma pareceria continua com uma escola de musica
que dinamizava as atividades semanais de expressao musical e participava ativamente nas

festas e comemoracoes da instituicao.

2.1.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO

0 grupo da sala C era constituido por 16 criancas, 10 do género feminino e seis do género
masculino sendo que duas delas apresentam Necessidades Adicionais de Suporte. Todas as
criancas nasceram em Portugal entre agosto de 2018 e dezembro de 2019, revelando um quadro
bastante heterogéneo no qual as criancas se encontravam em fases de desenvolvimento

bastante distintas (Plano de Trabalho de Grupo, 2021/2022).

Relativamente ao contexto socioecondmico das familias é possivel afirmar que os pais, na
sua maioria, trabalhavam por conta de outrem. Estes encontravam-se, na sua maioria, na faixa
etdria entre os 31 e 35 anos e possuiam, na sua predominancia, habilitacoes literarias ao nivel da

licenciatura e ensino secundario. (Plano de Trabalho de Grupo, 2021/2022).
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O grupo apresentava um elevado nivel de autonomia na maior parte das tarefas e
momentos da sua rotina nomeadamente nos momentos de higiene e na hora de almoco sendo a
maior parte das criancas capazes de realizar a refeicao sem necessitar de qualquer apoio do
adulto. No inicio da passagem da mestranda pela instituicao, quase todas as criancas ja haviam

realizado o desfralde durante o dia e encontravam-se no mesmo processo para a hora da sesta.

As criancas deste grupo eram energéticas, curiosas, interessadas, participando nas
atividades propostas com entusiasmo, principalmente nas que constituiam uma novidade para
estas. No que concerne os interesses do grupo, estes centravam-se particularmente na leitura de
histérias com recurso a dramatizagdes com fantoches, atividades de exploragao artistica como
pinturas e na tematica dos animais. O jogo do faz de conta na drea da casinha era predominante

no tempo de escolhalivre.

Importa salientar também que as criangas ja reconheciam os seus pares, sendo capazes
de identificar as criancas ausentes e identificavam-se a si proprios e aos outros em fotografias,
principalmente no momento da marcacao de presencas. No que diz respeito ao dominio da
linguagem, o grupo, na sua maioria, ja era capaz de comunicar produzindo e compreendendo
frases completas. A emergéncia de pequenos conflitos relacionados principalmente com a
dificuldade de ouvir um “nao” e na partilha de objetos era uma ocorréncia comum no quotidiano da
sala C, evidenciando a necessidade da intervencao e mediacdo dos adultos na resolucao dos

mesmaos.

Toda a acao pedagdgica da educadora titular tinha como sustentaculo o modelo
HighScope e as experiéncias-chave principalmente na promocao da autonomia da crianca (Plano

de Trabalho de Grupo, 2021/2022).

As familias mostravam-se interessadas e participativas no quotidiano das criancas e, tal
como preconizado no modelo adotado pela instituicdao, haviam sido estabelecidas relacdes de
proximidade entre as familias e a instituicao. Ademais, importa referir também que além da
comunicacao diaria nos momentos de acolhimento, era utilizada uma plataforma on-line na qual
as familias comunicavam diretamente com a educadora titular e eram informadas das atividades

que as criancas realizavam.
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Importa referir que o Plano de Trabalho de Grupo era de cariz cultural e intitulava-se
"Aprender com as TIC". Este apresentava como principal objetivo a exploracao da evolucao das
TIC, almejando a promocao e alargamento da visao das criangas acerca das tecnologias. Contudo,
é fundamental considerar que, segundo a Organizacao Mundial de Saude, criancas que se
encontram nesta faixa etdria nao devem ter acesso a qualquer exposicao a ecras (Organizacao
Mundial de Satde, 2019), o que obrigou a diade a fazer uma gestao do uso das tecnologias,
valendo-se destas em situacOes necessarias e pontuais como a audicao de musicas e a

visualizacao de pequenos videos de animais que partiram do interesse das criancas no tdpico.

2.1.3 CARACTERIZACAO DA SALA DE ATIVIDADES

A sala C, onde a mestranda teve a oportunidade de realizar a prdtica educativa
supervisionada, era ampla, iluminada, segura e flexivel, proporcionando as criancas seguranca e
conforto. Nesta encontravamos varias janelas que proporcionavam luz natural ao ambiente e uma
porta que permitia 0 acesso a um pequeno espaco no qual se encontravam canteiros com
girassais plantados e regados diariamente pelas criancas e ao espaco exterior com o parque

referido anteriormente.

A sala de atividades C encontrava-se organizada a luz dos pressupostos da perspetiva
HighScope: na medida em que este era “um ambiente caracterizado, por um lado, pela
consisténcia, que encoraja o desenvolvimento de um sentido de sequranca e mestria pela crian¢a
e, por outro lado, pela flexibilidade, que permite acomodar as mutacdes ao nivel das necessidades
e interesses.” (Aradjo, 2018, p. 83). Dessa forma, 0 ambiente fisico e os materiais eram pensados
de formaa promover a aprendizagem ativa e a autonomia das criancas através da oferta de varias

oportunidades.

No espaco exterior a sala, no corredor de acesso a mesma, encontravam-se cabides e
armarios individuais para guardar os pertences de cada crianca, devidamente etiquetados com
nome e fotografia, promovendo, dessa forma, o facil reconhecimento por parte das criancas e a

sua autonomia.

23



Este espaco encontrava-se dividido em diferentes areas, nomeadamente: a drea da
biblioteca, das mesas de trabalho, dos jogos e construcoes e da casinha, mantendo mesmo assim,
um grande espaco de chao livre. A drea da casinha era composta por uma mesa com trés bancos,
um micro-ondas, um lava-loi¢a, um fogao, uma cama, alimentos em miniatura, varios utensilios
de cozinha, bonecos e roupas para os mesmos. Assim, esta area permitia a exploracao e o jogo de
imitacao, constituindo assim, uma das dreas de eleicao pelo grupo durante o tempo de escolha

livre.

A area das mesas de trabalho contava com as mesas e cadeiras necessadrias para todas
as criangas, um armario com o material das artes visuais como pincéis, tintas e esponjas e um
lavatdrio que facilitava os momentos de higiene apds as atividades de artes. O espaco dos jogos
e construcoes era composto por um armdrio de gavetas onde eram organizados o0s varios
materiais como puzzles, jogos de memdria, legos, carros, pequenos bonecos e blocos de madeira.
Nesta zona encontrava-se também um radio, um ecra e um leitor de DVD. A drea da biblioteca
encontrava-se inserida numa casa, construida com materiais reutilizdveis. Nesse espaco

encontrdvamos almofadas, livros, jogos de encaixe e um “fantocheiro” utilizando a janela da casa.

Considerando a importancia da flexibilidade das dreas e reorganizacao das mesmas, de
modo a acompanhar “o desenrolar do jogo educativo quotidiano” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.
84) e, consequentemente, responder as necessidades e interesses das criancas, 0s espacos
foram sofrendo alteracées ao longo do periodo de estdgio da mestranda. O exemplo mais
marcante dessas mudancas foi a drea da biblioteca a qual foram adicionados varios fantoches,
um flaneldgrafo que representava a histdria “A que sabe a lua?” de Michael Grejniec, outros livros
e um “espaco exterior” a casa com relva artificial e canteiros de flores construidos pelas familias

com materiais reutilizaveis.

Importa referir que o mobiliario da sala era de facil acesso por parte das criancas,
permitindo-lhes alcancar os materiais promovendo, dessa forma, a independéncia e autonomia

das mesmas.

Por fim, no que a rotina da sala diz respeito, esta era reconhecida por todas as criancas e
iniciava-se com o tempo de acolhimento, seguido pela cancao dos hons dias e a marcacao das

presencas. De seguida decorria o tempo de escolha livre e/ou atividades propostas. Apds o

24



reforgo alimentar, realizava-se um momento de prestacao de cuidados pessoais e tempo de
exterior seguidos pelo almoco, prestacao de cuidados pessoais e, finalmente, a sesta. No periodo
datarde, ap6s o momento de higiene, eram retomadas as atividades e/ou tempo de escolha livre.
No final da tarde as criancas usufruiam de tempo de exterior que representa um momento basilar
no desenvolvimento da crianca permitindo-lhes a expansao das suas exploracoes. No que diz
respeito as atividades externas a instituicao, todas as criancas participavam em atividades de
expressao musical as tercas-feiras de manha e de expressao motora as quartas-feiras a tarde

(Plano de Trabalho de Grupo, 2021/2022).

2.2 CONTEXTO DE PRE-ESCOLAR

2.2.1 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

Ainstituicao na qual a mestranda teve a oportunidade de realizar a prética supervisionada
em contexto de educacao pré-escolar é uma Instituicao particular de solidariedade social (IPPS),
localizada na zona do Grande Porto. Esta foi inaugurada em 1987 e atualmente dispde de trés
valéncias: creche, educacao pré-escolar e atividades de tempo livre (ATL) (Projeto Educativo da

Instituicao, 2022/2023).

Este estabelecimento era constituido por dois edificios com acesso a um parque infantil e
a pequenos jardins. O edificio principal era composto por um amplo hall de entrada que facilitava
0 acesso a uma sala de reunides, gabinete da direcao, secretaria e uma casa de banho para
adultos. Este espaco permitia também o acesso ao refeitdrio e respetiva cozinha, que contava
comuma dispensa, casa de banho e também a duas portas de seguranga que permitiam o acesso

aos restantes espacos da instituicao.

Uma das portas de seguranca dava acesso as trés salas de educacao pré-escolar: A, B e
C. Estas eram interligadas por um pequeno hall e corredor e cada uma destas dispunha de uma
zona de cabides individual para os objetos pessoais das criancas, uma dispensa, uma casa de
banho e um pequeno espaco exterior com uma zona coberta. Este servia nao sé como uma area

exterior usufruida pelas criancas sempre que as condicdes meteoroldgicas o permitiam, como
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também permitiam o acesso individual das familias a cada sala, facilitando o processo de

acolhimento durante a fase pandémica e pds pandémica em que nos encontrdvamos.

A segunda porta permitia o acesso a uma sala multiusos com casa de banho para adultos,
uma dispensa, uma lavandaria e um vestiario para funciondrios nos quais estes podiam guardar
os seus pertences e trocar de roupa. Além disso, nesse espaco podiamos encontrar o bercario, a
copa de apoio ao mesmo onde eram servidas as refeicoes das criancas, as salas de um e dois anos

e a casa de banho que servia ambas as salas (Projeto Educativo da Instituicdo, 2022/2023).

0 segundo edificio surgiu da necessidade de ampliacao do espaco, sendo este constituido
por uma sala de creche para criancas de dois anos, o refeitdrio, a casa de banho, duas salas de ATL
e respetivas casas de banho para as criancas e adultos (Projeto Educativo da Instituicao,

2022/2023).

Os recursos humanos perfaziam um total de 27 funcionarios, dos quais nove integravam
a equipa docente. Relativamente ao corpo nao docente este era constituido por 18 funciondrios
nomeadamente: 11 técnicas de acao educativa, quatro funciondrias da limpeza e auxilio a acao
educativa, uma cozinheira uma ajudante e, finalmente, uma escrituraria. Ademais, é importante
referir que cinco técnicos especializados se deslocavam semanalmente a instituicao para as
atividades complementares de inglés, educacao musical, danca e expressao motora (Projeto

Educativo da Instituicao, 2022/2023).

No que ao Projeto da Instituicao diz respeito, este tem como titulo “Mente Sa em Corpo
Sao” e tem como objetivos a promogao de comportamentos alimentares sauddveis e o
desenvolvimento de um ambiente promotor da satide fisica, oral e mental (Projeto Educativo da
Instituicao, 2022/2023). Além disso, a instituicdo havia estabelecido varias parecerias com
entidades que proporcionavam experiéncias pedagdgicas importantes e enriquecedoras as
criancas nomeadamente a Camara Municipal, o Museu Nacional Soares dos Reis, A associacao de
centros de sadde e o laboratdrio aberto de biologia e satide (Projeto Educativo da Instituicao,

2022/2023).
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2.2.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO

0 grupo da sala B era composto por 22 criancas, 12 do género feminino e 10 do género
masculino, sendo que 20 destas haviam frequentado a mesma instituicao em anos anteriores

(Plano Curricular de Grupo, 2022/2023).

Os agregados familiares eram maioritariamente compostos por familias tradicionais,
existindo o caso de cinco familias de composicao monoparental. No que a nacionalidade diz
respeito, a grande maioria dos pais eram de nacionalidade portuguesa, a exce¢ao de dois casos
de nacionalidade brasileira e outros dois de nacionalidade venezuelana. No que concerne a faixa
etdria dos pais, é possivel verificar que estas se concentravam especialmente entre 0s 30 e 0s 39
e maiores de 40 anos. Relativamente as habilitacoes literarias, podiamos verificar uma

predominancia do terceiro ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

As criancas deste grupo apresentavam interesses diversificados e encontravam-se em
diferentes estddios de desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico. Importa
referir também que duas criancas se encontravam referenciadas na equipa local de intervencao
(ELI) e realizavam terapia da fala e terapia ocupacional respetivamente. Ademais, uma crianca
havia sido referenciada na ELI, mas ainda aguardava avaliacao e vaga para realizar terapia
ocupacional e sensorial, uma outra crianca realizava terapia ocupacional, uma crianca realizava
consultas num psicélogo com o objetivo de auxiliar a crianca a gerir as emocoes e melhorar a sua
capacidade de atencao e, por fim, registava-se um caso de uma crianga que possivelmente iria ser
referenciada a ELI. Todos os aspetos supramencionados, em paralelo com as diferentes faixas
etdrias das criancas, contribuem para a heterogeneidade do grupo (Plano Curricular de Grupo,

2022/2023).

As criancas deste grupo eram curiosas, interessadas e ohservadoras, caracteristicas que

se evidenciavam ao longo do dia, mas particularmente nos projetos que a data decorriam na sala.

O grupo revelava autonomia durante a sua rotina e demonstrava comportamentos de
apoio e entreajuda. A maioria das criancas reconhecia as regras da sala, contudo, algumas

criancas ainda demonstravam alguma dificuldade em cumpri-las. As situac6es de conflito eram
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emergentes no quotidiano da sala e algumas criancas mostravam alguma dificuldade na

autorregulacao e naresolucao auténoma de conflitos.

0 grupo apresentava interesses variados, caracteristica que se tornava evidente durante
o tempo de escolhalivre. Todas as dreas despertavam o interesse das criancas, a exce¢ao da area
da biblioteca que era escolhida com menos frequéncia. As criancas também demonstravam

interesse nas atividades de expressao musical e motora.

2.2.3 CARACTERIZACAO DA SALA DE ATIVIDADES

0 espaco no qual a sala de atividades se encontrava era constituido por um pequeno hall
onde podiamos encontrar os cabides destinados aos pertences das criangas, uma casa de banho
e uma sala de arrumos. Esta sala de atividades caracterizava-se pela luz natural, resultante das
duas portas envidracadas que facilitavam o acesso ao exterior. Além disso, estas portas eram
utilizadas recorrentemente como uma forma direta de comunicagao com as familias pois nestas
eram afixados documentos assim como atividades e projetos realizados pelas criancas. Assim,
as familias tinham facil acesso ao quotidiano dos filhos, ficando muitas vezes durante o
acolhimento a observar os trabalhos expostos, momento que era de grande entusiasmo para as

criangas.

Relativamente ao espaco interior da sala, esta era organizada de acordo com os
pressupostos do modelo HighScope, evidenciando-se na organizacgao da sala, do mobilidrio e dos
materiais de modo a promover a autonomia das criangas. A drea de acolhimento, equipada com
uma manta onde eram realizados os momentos das can¢oes dos bons dias e boas tardes e as
reunioes de grande grupo. A area das mesas de trabalho contava com quatro mesas, cada uma
com seis cadeiras, nas quais eram realizadas pinturas, colagens, manuseamento da massa de

farinha e jogos, respetivamente.

A drea da casinha dispunha de uma cama, dois armarios, bonecos e respetivos acessorios,
uma cozinha com um fogao, armdrios, utensilios como talheres, copos e pratos, tachos, micro-
ondas, miniaturas de alimentos, uma mesa e quatro bancos. A drea das construcoes encontrava-

se organizada num armadrio preenchido com varias caixas, devidamente etiquetadas e de facil
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acesso. Nestas podiamos encontrar legos, pequenos bonecos, carros e pistas, animais, blocos de
madeira e cones. Existia ainda um pequeno espaco anexo a area dos jogos, onde se encontrava o
computador, utilizado para a visualizacao de pequenos videos ou imagens que apoiavam a
educadora durante a reunido de grande grupo no esclarecimento de questoes levantadas pelas
criancas, na hora de arrumar a sala e nos momentos antecedentes as reunides de grande grupo

Nos quais as crian¢as ouviam algumas musicas.

A drea dos jogos dispunha também de um armario de fdcil acesso, no qual as criangas
podiam encontrar diversos jogos como puzzles, jogos de memdria, jogos de associacao,
coordenacao e motricidade fina. No que diz respeito a drea da biblioteca, nesta podiamos
encontrar uma pequena estante com livros, almofadas e uma mesa com cadeiras. Resultante dos
esforcos para dinamizar a drea, a educadora titular realizava uma rotacao de livros mensalmente

e, mais tarde, a diade acrescentou um fantocheiro e varios fantoches realizados pelas criancas.

Por fim, a area de expressao plastica que, durante a pratica supervisionada da mestranda
passou a promover também ainiciacao a escrita, contava com duas mesas e respetivas cadeiras,
divididas entre o manuseamento de massa de farinha e atividades de expressao visual como
desenhos e colagens e, mais tarde, atividades de emergéncia da escrita. Neste espaco
encontrdvamos materiais como tintas, pinceis, folhas brancas e pautadas, marcadores, I3pis de
cor e cola branca. Além disso, esta area contava ainda com um cavalete onde as criancas
realizavam pinturas e um armario com cordas e molas no qual as criancas penduravam o0s seus
trabalhos para secar. Importa, por fim, referir que a sala possuia ainda um cdgado de estimacao e
uma area das ciéncias que, aquando da passagem da mestranda pela instituicao, ainda se

encontrava em desenvolvimento.

As paredes de sala eram utilizadas como um meio de comunicacdo e exposicao das
atividades e projetos das criancas. Esta organizacao foi pensada em colaboracao com as criancas,
tendo em consideracao as necessidades das mesmas. Neste espaco, podiamos encontrar
também diversos instrumentos de pilotagem como o mapa das presencas, importantes para a

integracao das experiéncias individuais de cada crianca no quotidiano do grupo (Folque, 2014).

No que concerne arotina didria, esta era facilmente reconhecida pelo grupo e organizava-

se da seguinte forma: acolhimento, cancao dos bons dias sequida da reuniao de grande grupo na
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qual todas as criancas que assim o desejassem, tinham a oportunidade de partilhar com os seus
pares e adultos algo que considerem importante. De sequida, as crian¢as usufruiam de tempo de
escolha livre nas areas e/ou atividades propostas pelos adultos. No final do momento de
arrumacao da sala, as criancas realizavam a sua higiene e passavam para o refeitdrio. Apds o
almoco, algumas criancas frequentavam as atividades extra enquanto as outras realizavam jogos
ou desenhos com a técnica de acao educativa. No final, as criancas tinham a oportunidade de
utilizar a casa de banho, brincar no exterior em dias que a meteorologia assim o permitisse ou, em
caso contrdrio, permaneciam na sala arealizar jogos em grande grupo ou a ouvir cangoes. Da parte
da tarde, as criangas cantavam a canc¢do de boa tarde, seguida por uma reuniao de grande grupo.
Seguia-se a hora do conto e o tempo de escolha livre e/ou a continuacao das atividades
propostas. No final da arrumacao da sala, as criangas reuniam em grande grupo novamente,

seguido pelo momento de higiene e, finalmente o lanche.

2.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O presente relatdrio inscreve-se na vivéncia pratica em contextos de educacao de infancia
que, na formacao de futuros educadores se demonstra essencial para o desenvolvimento do

saber profissional docente. Este deve basear-se na visao postulada por Latorre (2008), na qual

A educacdo se concebe como uma agao intencional, propositiva, que se rege por regras
sociais, ndo pelas cientificas. O ato de educar deixa de ser uma técnica, um saber aplicar a
teoria, para se constituir num processo reflexivo sobre a prdpria pratica que leva a uma

maior compreensao das praticas e contextos institucionais (p. 9) (traducao propria).

Desse modo, é necessdrio ter em consideracao o papel fundamental da investigacao e
reflexao no quotidiano dos profissionais de educacao, a fim de transformar e melhorar as suas
praticas pedagdgicas. A metodologia de investigacao-agao assenta nesses mesmaos principios
reflexivos que salientam a importancia da observacao e reflexao como impulsionadoras de
mudancas, visto que que a teoria se desenvolve através da pratica, e se modifica através das

consequentes novas acoes (Latorre, 2008).

30



Assim, tendo em consideracao a naturezareflexiva da metodologia de investigagcao-acao,
a mestranda, ao longo do processo de aprendizagem profissional, foi fundamentando a sua acao
numa aproximacao a metodologia de investigacao-acao, tendo em vista a andlise e reflexao da
pratica com a intencao da sua melhoria, pois segundo Elliot (1990, p. 17), “O conhecimento
profissional dos docentes deve formar-se num completo e prolongado processo de
conhecimento na acao (saber fazer) e de reflexao para e sobre a acao (saber pensar, investigar)”

(traducao prdpria).

Entende-se entao por investigacdo-acao ‘um estudo de uma situacao social a fim de

melhorar a qualidade da acao” (traducao prdpria) (Elliot, 1993, citado por Latorre, 2008, p. 24).

Latorre (2008), resume o processo de investigacao-acao numa espiral de ciclos que
compade a articulagao entre a observacao, a reflexao, a planificacao, a acao e a avaliacao (Latorre,
2008), fundamentos nos quais a mestranda baseou a sua acdo. Ao longo deste percurso
formativo, foi possivel compreender que os ciclos referidos anteriormente se encontram em

constante renovacao e sao processos continuos.

Sendo a observacgao o processo-chave de toda a prdtica (Araujo, 2014), esteve manteve-
se presente durante todo o processo formativo da mestranda, constituindo a base para a
implementacao de todos os outros processos referidos anteriormente. Tendo em consideracao a
importancia da participacao ativa da mestranda nas vivéncias do contexto nos quais estava
inserida, a observacao participante foi o tipo de observacao utilizado ao longo do processo. Para
isso, a mestranda utilizou o diario de bordo, no qual realizava registos sistematicos dos dados,
observacoes e reflexdes sobre a prética nas quais se baseavam as decisoes pedagdgicas. Neste
eram recolhidas e registadas as “observacoes, reflexoes, interpretacdes, hipdteses e explicacdes
para os acontecimentos” (Latorre, 2008, p. 60). Os meios audiovisuais como as fotografias e
videos, constituiram um instrumento importante para o processo nao sé para documentar as

vivéncias nos contextos como tambhém para facilitar a analise de situacdes mais distantes.

Durante a pratica educativa supervisionada em creche foi possivel utilizar, além dos
instrumentos referidos anteriormente, o Program Quality Assessment (PQA), criado pela
HighScope Educational Research Foundation, com o objetivo de realizar a avaliacao dos

contextos de educacao de infancia (Aradjo, 2021). Este instrumento permite a recolha dos dados
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mais importantes relativamente ao contexto, ao ambiente e as caracteristicas das criancas

(Aradjo, 2021).

Areflexao é um processo fundamental nainvestigacao-acao e no quotidiano do educador.
Segundo Schén existem varios tipos de reflexao, nomeadamente a reflexao na acao, reflexao
sobre a acao e finalmente a reflexdo sobre a reflexao na acao (Oliveira & Serrazina, 2002).
Segundo o autor, a reflexao na acao e sobre a acao sao “reativas”, distinguindo-se apenas no
momento em que acontecem sendo que a primeira ocorre durante a pratica ao contrdrio da
segunda que tem lugar apds o acontecimento em causa, permitindo revé-lo fora do contexto. Por
outro lado, a reflexao sobre a reflexao na acao, é aquela “que ajuda o profissional a progredir no
seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de conhecer” (Oliveira & Serrazina, 2002,
p. 4). Esta é orientada para acao futura e é proativa pois consiste na reflexao sobre o que
aconteceu, o que o profissional observou e que significados atribui aquilo que observou (Oliveira

& Serrazina, 2002).

Durante o processo formativo a mestranda teve a oportunidade de realizar varias
reflexdes, principalmente narealizacao de narrativas reflexivas acerca de problemas emergentes
nos contextos de estdgio, com vista a reflexao sobre e para a acao, promovendo assim, areflexao

com o propdsito da transformacao e melhoria da pratica educativa.

A planificacao é um processo que acompanha a pratica do educador de infancia e implica
que este reflita sobre as suas intencdes educativas e a forma como as vai adequar ao grupo,
prevendo situagdes, experiéncias e organizando o ambiente e os recursos a fim da suarealizacao.
Esta ‘permite, ndo sé antecipar o que é importante desenvolver para alargar as aprendizagens das
criancas, como também agir, considerando o que foi planeado” (Silva et al., 2016, p. 15), nao
obstante, é importante referir que ao longo da passagem da mestranda pelos contextos de
estdgio foi possivel comprovar o cardter flexivel das planificacdes, mostrando que estas nao
constituem apenas um conjunto de atividades a cumprir, estando preparadas para integrar as

sugestdes das criancas e as situacdes imprevistas (Silva et al., 2016).

A acao de um profissional de educacao deve ser planificada com intencionalidade e

fundamentada através do processo de observacao (Diogo, 2010). A observacao é fundamental
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para acao, uma vez que, através desta o profissional podera refletir sobre a sua pratica afim de a

transformar e melhorar (Latorre, 2003).

Finalmente, em relacao a avaliacao, instrumentos como as escalas de bem-estar e
envolvimento das criancas criado por Laevers e a escala do empenhamento do adulto foram
utilizadas pela mestranda a fim de avaliar a qualidade das interacoes que estabelecia, a qualidade
da sua pratica e a influéncia desta no bem-estar e envolvimento das criangas (Laevers, et al,,

2005; Bertram & Pascal, 2009).

A investigacao-acao implica a transformacao da consciéncia dos participantes, assim
como as praticas sociais. Por essa razao, é possivel estabelecer a ligacao entre a ética e a

metodologia acima referida.

Entenda-se a ética como um “complexo de ideais e principios de a¢ao que indicam como
os individuos se deveriam relacionar com os outros em situacées particulares e ao tipo de reflexao
em que nos envolvemos quando pensamos acerca desses ideais e principios” (Smith, 1990, citado
por Caetano, 2019, p. 53). A ética pode ser considerada assim como um processo reflexivo que
orienta a acao ‘por ideais e critérios de Bem” (Caetano, 2019, p. 53). Trata-se assim de uma
reflexao na e sobre aacao naqual as consciéncias individual e coletiva assumem um papel basilar.
A éticapassapelaresponsabilizacao doinvestigador onde este usufrui de um conjunto de deveres
e, simultaneamente, de direitos como a honestidade, empatia, flexibilidade e reflexibilidade ética

(Caetano, 2019, p.53).

A European Early Childhood Education Research Association (EECERA) criou principios
éticos para profissionais da primeira infancia, realcando a relevancia da ética na prdtica
pedagdgica. Estes enfatizam aimportancia do respeito pela crianca, pela familia, pela comunidade
e sociedade, pelos valores democrdticos, pela justica e equidade, pelo reconhecimento da
existéncia de varios pontos de vista, pelaintegridade, transparéncia e interacoes respeitosas, pela
qualidade e rigor, pelo conhecimento académico e, finalmente, pela contribuicdo social (Bertram

et al, 2015) (traducao prdpria).

Aolongo do processo formativo a mestranda considerou a importancia da ética na pratica

pedagdgica, fazendo com que esses principios éticos pautassem as interacdes da mesma com as

33



criancas, nomeadamente no respeito pela crianca e as familias, pela voz, opinides e

individualidade das criancas e pela privacidade das criangas e das familias (Bertram et al., 2015).
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS OBTIDOS

O terceiro capitulo do presente Relatdrio de Estdgio compreende as acbes que a
mestranda considera mais significativas, durante o periodo de imersao em ambos contextos de
estdgio, com o objetivo de desenvolver a sua competéncia profissional. Este encontra-se
diretamente relacionado com o primeiro capitulo e procura descrever e analisar as acoes
desenvolvidas e os resultados obtidos nao s6 ao nivel da aprendizagem profissional da
mestranda, como também nos efeitos destas no bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem

das criancas.

A escolha das trés acoes que se sequem justifica-se pela dimensao que cada uma destas
representou no processo formativo da discente, tendo sido fundamentais no desenvolvimento de

conhecimentos praxicos.

O primeiro subcapitulo incide sobre a intervencao na drea da hiblioteca, realizada nos
contextos de creche e educacao pré-escolar. No que concerne ao segundo subcapitulo, este
refere-se aos momentos de atencao pessoal e de cuidados com as criancas em contexto de
creche e a forma como estes influenciam a consequente relacao entre o adulto e as criancas. O
terceiro e ultimo subcapitulo diz respeito ao trabalho de projeto desenvolvido no contexto de
educacao pré-escolar, no qual se destaca o processo de intencionalidade educativa desenvolvido

pela mestranda.

3.1INTERVENCAO NA AREA DA BIBLIOTECA

De acordo com o Decreto-Lei n2. 241/2001, o educador de infancia tem como principal
funcao a concecao e desenvolvimento do curriculo, valendo-se da planificacao, organizacao e
avaliacao do ambiente educativo, de modo a promover acées que contribuam para a construcao

de aprendizagens integradas e significativas. Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) referem
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também que o educador deve organizar, observar e escutar a crianca, sendo o processo de
aprendizagem ‘pensado como um espaco partilhado entre a crianca e o adulto” (p. 28). Assim,
desde o inicio daimersao da mestranda no contexto de creche foi possivel observar e identificar,
juntamente com a restante equipa educativa, a necessidade de intervir na drea da hiblioteca, pois

esta nao constituia uma escolha habitual das criancas nos tempos de escolha livre.

Segundo Estrela (1994), a observacao constitui uma componente basilar na praxis do
educador de infancia pois é a partir da variedade dos dados recolhidos e a consequente analise
dos mesmos que o educador mobiliza os resultados e planifica de modo a responder aos
interesses e necessidades de cada crianca. Dessa forma, a observacao foi significativa no
processo de formacgao da mestranda, permitindo-lhe, com base nos dados recolhidos, diversificar

as estratégias de acao.

Considerando que, segundo Mata (2008), o contacto com livros é fundamental na
promocao da leitura e do prazer pela mesma, a drea da biblioteca e a sua organizacao assumem
um papel importante no desenvolvimento da crianca e na emergéncia da literacia. Por essa razao
e face ao diminuto interesse das criancas pela drea da biblioteca a educadora cooperante e a

restante equipa educativa iniciou um plano de acao, com vista a restruturacao espacial da area.

Este espaco, criado pela educadora titular e pela auxiliar da sala foi construido no formato
de uma “casinha”, utilizando materiais reutilizéveis como pacotes de leite e jornais (Apéndice A1,
fig. 1), apelando, desse modo, a consciencializacao da importancia da educacao ambiental na
construcao de valores, aprendizagens e atitudes conscientes e no desenvolvimento das criancas
como cidadaos responsaveis e capazes (Camara et al., 2018). Recheado de almofadas e alguns
livros organizados em estantes que permitiam o fdcil acesso por parte das criancas, este
transformou-se num espaco cémodo e isolado no qual as criancas poderiam visualizar e
contactar com os livros de um modo mais tranquilo, afastando-se das areas de brincadeiras mais
ativas e agitadas e, consequentemente facilitando a exploracao e a leitura de livros (Post &
Hohmann, 2011). Dessa forma, é possivel perceber que esta drea, a semelhanca das restantes
presentes na sala, encontrava-se organizada de acordo com as linhas orientadoras da

metodologia HighScope.
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Contudo, importa referir que aquando da chegada da mestranda ao contexto, foi possivel
ohservar que, mesmo com as mudancas realizadas anteriormente, esta continuava a nao
representar uma drea de interesse para as crian¢as no tempo de escolha livre. Por essa razao, o
par pedagdgico, juntamente, com a restante equipa educativa delineou um plano, baseado nas
observacoes e reflexdes da equipa, afim de dinamizar a area em questao, estimulando o interesse

das criancas pela mesma.

Primeiramente, as criancas tiveram a oportunidade de participar ativamente na
reorganizacao deste espaco através de uma visita a biblioteca da instituicao a fim de
selecionarem livros que gostariam de incluir na biblioteca da sala, realcando, desse modo a
agéncia das criancas e promovendo, simultaneamente o sentido de pertenca destas a
comunidade educativa através da tomada de decisdes relativas a drea comum da sala. Esta acao
revelou efeitos imediatos nao so no visivel entusiasmo das criancas na realizacao da atividade

como no aumento do interesse das criangas pela area da biblioteca.

Posteriormente, foi criado um jardim subjacente a casa, no qual a equipa educativa
colocou relva artificial e pequenos canteiros. Este espaco servia para demarcar a drea e como
espaco para as criangas assistirem as dramatizacoes realizadas. Relativamente aos canteiros, foi
solicitado as familias que, juntamente com as criancas, contruissem flores de materiais
reutilizdveis que iriam decorar esse espaco (Apéndice A1, fig. 2). Desse modo, este pequeno
projeto contribuiu para a estreita relacao que a instituicao estabelecia com as familias,
evidenciando, desse modo a importancia dos “processos de socializacao do conhecimento
construido” (Oliveira-Formosinho, Andrade e Gambda, 2009, p. 12). O envolvimento das familias
no contexto, é assim um processo fundamental que permite a co- constru¢ao do conhecimento
por parte das criancas (Oliveira-Formosinho, Andrade e Gamb6a, 2009). A promocao da
envolvéncia das criancas e familias no processo de criacao e reformulagao da area, apoiou, nao sé
a criacao de um espaco mais comodo e identitario na sala de atividades, como também a
valorizacao das criancas como seres competentes e capazes, pertencentes a comunidade

educativa (Formosinho & Araljo, 2006).

Ademais, de modo a assinalar o Dia Internacional do Livro Infantil, a instituicdo solicitou a
participacao das familias na criacao de fantoches que, posteriormente foram utilizados pelos trés
pares pedagdgicos dainstituicao na criacao de umahistdria que resultou na apresentacao de duas
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dramatizacdes a restante comunidade educativa. Este momento foi de grande importancia para
a formacdo da mestranda ndo so pelo cardcter colaborativo da mesma na criagao da histéria e
consequentes dramatizagdes como também por ter sido o primeiro contacto da mestranda com
este tipo de atividades. Importa referir também que os niveis de interesse elevados por parte das

criangas impulsionaram a diade a realizar outras dramatizac6es ao longo da PES.

De modo a tomar partido do cardcter dinamico da casa construida na biblioteca, e
considerando o interesse que o grupo havia manifestado pela temdtica dos animais, a diade
decidiu continuar a dinamizacgao da area da biblioteca através da dramatizacao da obra “A que
sabe alua?” de Michael Grejniec, utilizando um flaneldgrafo e os respetivos animais, contruidos
pelas mestrandas. No decorrer desta atividade foi possivel verificar niveis elevados de bem-estar
e envolvimento no grupo que se mostrou interessado e participativo ao longo da leitura (Laevers
et al, 2005). Devido ao interesse demonstrado pelo grupo na dramatizacao referida
anteriormente, a educadora cooperante convidou as mestrandas a realiza-la para a restante

comunidade educativa, adaptando-a para as respetivas faixas etdrias.

A fim de dar continuidade a intervencao na area dos livros e considerando o interesse do
grupo nos materiais, a equipa pedagdgica decidiu integra-los na drea da biblioteca, o que nao sé
permitiu a sua exploracao como também arepeticao da dramatizacao por parte das criancas. Este
material passou a ser utilizado frequentemente durante o tempo de escolha livre promovendo o
desenvolvimento da brincadeira ao “faz-de-conta” e de capacidades como a imitacao (Post &
Hohmann, 2011). Finalmente, importa referir que esta atividade mostrou-se significativa para as
criancas na medida em que, ao longo de todo o percurso da diade no contexto, as criancas iam
relembrando a histdria, como (S.) que frequentemente afirmava: “o ratinho pequenininho comeu a

lual”.

A dramatizacao da obra “0O Monstro das Cores” de Anna Llenas foi outra das atividades de
promocao da drea da biblioteca que suscitou o interesse das crian¢as. Paraisso, a diade construiu
fantoches utilizando pacotes de leite, de modo a dar continuidade a priorizacao da utilizagao de
materiais reutilizaveis. Esta atividade proporcionou uma situacao de partilha mutua, no qual as
criancas participaram ativamente nao sé durante o teatro, mas também no final, num didlogo onde
estas tiveram a oportunidade de expressar as suas opinides pessoais como ‘0 medo é o que
sentimos quando aparece o lobo mau nas histdrias” e “ficamos muito chateados quando os
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amigos nos tiram os brinquedos”. No final, as criancas manifestaram o desejo de manipular os
fantoches o que levou a que a equipa pedagdgica decidisse integra-los nos materiais da drea da

biblioteca.

No final, é possivel afirmar que as mudancas realizadas produziram resultados positivos
no que concerne a escolha da drea da biblioteca. O grupo mostrou progressivamente mais
interesse na drea, nao s6 nos materiais adicionados como também nos livros, explorando-os de
forma auténoma ou entregando-os a um adulto pedindo que este contasse as historias. Os
fantoches foram os materiais que de imediato provocaram o interesse das criancas, fazendo com

que estas escolhessem a area da biblioteca com mais frequéncia durante o tempo de escolhalivre.

A semelhancada saladavalénciaem creche, a drea da biblioteca no contexto de educacgao
pré-escolar encontrava-se organizada de acordo com os pressupostos do modelo HighScope.
Esta era composta por uma mesa com duas cadeiras, varias almofadas e uma estante onde eram
organizados os livros. No entanto, a imagem daquilo que foi possivel registar no contexto de

creche, esta drea também nao era selecionada com a mesma frequéncia que todas as outras.

De modo a, mais uma vez, dinamizar esta area e acautelando o facto de a instituicao nao
ter acesso a uma grande variedade de livros, a educadora cooperante realizava uma rotacao
mensal dos livros, de modo que todos os meses as criancas tivessem acesso a diferentes livros,
despertando o seu interesse em explorar as novidades que surgiam na area. Atentando ao
acréscimo do interesse das criancas na exploracao dos livros apds a troca, a diade prop6s que a

mudanca fosse realizada mais frequentemente.

A dramatizacao da obra Todos no sofd” de Luisa Ducla Soares, com recurso a fantoches
de animais concebidos com pequenos paus de madeira e um sofd construido com esferovite e
tecidos, levou a que a mestranda percebesse o interesse das criancas nas dramatizacoes e nesse
tipo de materiais, principalmente pela vontade exibida pelas criancas em permanecer no local e

utilizar o material para recontar a histdria.

Além disso, as criancas demonstraram vadrias vezes o interesse nesses materiais,
especialmente apds M. ter partilhado com o grupo fantoches que construira em casa juntamente

com asuafamilia, levando a que T.,durante uma das reunioes de grande grupo, revelasse o desejo
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de construir fantoches, ideia apoiada pelo restante grupo. Assim a necessidade de dinamizacao
da drea da hiblioteca aliada ao interesse do grupo nao so pelos fantoches como pelas atividades
de artes visuais, levou a que a diade dinamizasse um atelié de fantoches. Esse foi organizado na
sala de atividades, numa drea reservada onde as criancas poderiam estar concentradas e
afastadas das restantes brincadeiras. Apesar de, inicialmente, a diade ter estruturado a atividade
para dois dias, o elevado interesse das criancas e a vontade demonstrada pelo grupo em repetir a
atividade fez com que a diade prolongasse o atelié por mais de uma semana, evidenciando o cariz
flexivel das planificacdes e a importancia de as adaptar de modo a ir ao encontro dos interesses

demonstrados pelas criancas.

Durante todo este processo, as criancas assumiram o papel principal na tomada de
qualquer decisao. Por essa razao, apos a realizacao do atelié, as criancas, em grande grupo,
debateram e decidiram onde e como iriam guardar as suas criacoes para que pudessem

facilmente utiliza-las durante as suas hrincadeiras.

De modo a estimular o jogo dramatico das criancas e a fim de facilitar a realizacao de
dramatizacoes e teatros de fantoches, a equipa pedagdgica, juntamente com o grupo, decidiu que
a area da biblioteca ficaria mais completa com um fantocheiro. Desse modo, a equipa pedagdgica
preparou um fantocheiro feito de madeira e, posteriormente, as criancas foram convidadas a
participar, pintando-o livremente. O envolvimento das criancas no processo de criacao, contribuiu
nao so para a constituicao de um espaco mais identitario como para a valorizacao da agéncia e

competéncia das mesmas (Formosinho & Aratijo, 2006).

No final e de forma a manter o funcionamento da sala de atividades, as criancas decidiram,
em grande grupo, as regras de utilizacao dos fantoches e do “fantocheiro”, nomeadamente o
numero de criancas que poderiam utilizd-lo em simultaneo e, consequentemente, o nimero de
criancas que poderiam estar na drea a assistir a dramatizacao dos seus pares seqguindo, assim, 0s
principios presentes no Decreto-Lei n. 241/2001, no qual se evidencia o educador como um
promotor da participacao ativa das criangas. Segundo, o documento, o educador deve promover
a participacao ativa das criangas na construcao e pratica das regras de convivéncia, fomentando

a colaboracao e o respeito no ambito da formacao para a cidadania democrdtica.
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Assim, foi possivel observar que o “fantocheiro” foi importante na promocao da drea da
biblioteca pois esta passou a representar um espaco no qual as crian¢as permaneciam durante
longos periodos, no qual geriam, autonomamente, o nimero de criangas e o tempo em que estas
poderiam utilizar o “fantocheiro” e no qual a imaginacao, criatividade e o jogo dramatico eram

desenvolvidas intensamente.

Por fim, importa salientar que as atividades desenvolvidas objetivando a restruturacao
das dreas da biblioteca foram benéficas no sentido em que promoveram valores e competéncias
ao nivel da cidadania, como a atitude critica, o respeito pelo outro e a sua opiniao e a capacidade
de negociacao enquanto, simultaneamente, desenvolveram o sentido estético, a exploracao de
diferentes materiais de construcao e exploracao artistica, a criatividade, imaginagao, o jogo
dramético, a imitacao e o jogo “faz-de-conta”, a comunicacao oral, consciéncia linguistica, os
comportamentos emergentes de leitura e escrita e, finalmente, a promocdo da compreensao da
leitura e escrita como atividades prazerosas (Silva et al, 2016; Post & Hohmann, 2011; Decreto-
Lei n° 241/2001), mas também proporcionaram a mestranda o desenvolvimento de
aprendizagens profissionais basilares relacionadas com a observacado, planificacao e acao do
educador e aimportancia dos mesmos para o desenvolvimento de atividades que vao ao encontro
das necessidades e interesses do grupo e que, paralelamente possibilitem a crianca numerosas
oportunidades de exploracdes e descobertas que sejam significativas para o seu

desenvolvimento (Silva et al., 2016; Folque, 2014).

3.2. AS ATIVIDADES DE ATENCAO PESSOAL NA CRECHE

Ao longo das ultimas duas décadas, tem sido possivel observar uma crescente atencao a
educacao e cuidados de criancas entre o nascimento e os trés anos de idade, colocando o enfoque
no papel educativo dos servicos direcionados para o atendimento a criancas nesta faixa etdria

(Aratjo, 2014).

De acordo com Formosinho (2018), existe uma ligacao direta entre a educacao e os
cuidados na educacao em creche evidenciando a necessidade que as relacdes e interacoes que o

adulto estabelece com as criancas sejam a atencao principal do educador. Dessa forma, as
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pedagogias participativas que estudam os contextos de creche, realcam, de modo unanime, o

papel do adulto como “aconchego, referéncia e mediador” (Araljo, 2014, p. 104).

Considerando que a mestranda teve a oportunidade de realizar um breve estudo relativo
a pedagogia de Emmi Pikler que, a semelhanca do que foi referido anteriormente, colocava o
enfoque da educacao em creche na importancia das relagdes entre o adulto e a crianga, esta
constituiu uma das principais preocupacoes da discente aquando da sua imersao no contexto de

creche.

Os pressupostos de Emmi Pikler assentam na nocao da crianca como um ser individual e
singular, que necessita de cuidados e atencao. Atentando a chegada precoce das criancas a
ambientes coletivos, torna necessdria a reflexao do adulto de modo a proporcionar relacdes de
qualidade e seguranca a crianga, especialmente em momentos de maior vulnerabilidade com a
mudanca de fralda e os momentos de higiene (Fochi, 2018). Visto que o estabelecimento de
relacées nao é um dado adquirido, o papel do adulto centra-se na criacao de interacdes com
sensibilidade e consisténcia, de modo que, gradualmente, as criancas sintam mais confianca e
seguranca perante o educador (Aradjo, 2014). Dessa forma, o adulto representa um papel
indispensavel no apoio as experiéncias das criancas, que por sua vez, promovem o seu sentido de

pertenca e de controlo (Hohmann & Weikart, 2007).

Tendo em consideracao os referenciais supramencionados, a mestranda, aquando do
inicio da pratica educativa supervisionada, procurou participar nas atividades de atencao pessoal,
principalmente nos momentos de higiene e troca de fralda, de uma forma regular. Inicialmente, a
pratica individualizada no momento de higiene na qual o adulto passa algum tempo com cada
crianca constituiu um desafio para a discente. Em analise retrospetiva, foi possivel concluir que a
inexperiéncia da mestranda aliada ao ndmero elevado de criancas no espaco de higiene em
simultaneo, dificultou a realizacao das atividades de atencao pessoal do modo que espelha os
valores pessoais que a mestranda defende, como o profundo respeito pela crianca e pelos seus
direitos. Ademais, considerando que a mestranda tinha a oportunidade de participar nestas
atividades principalmente nos momentos de preparacao da sesta, surgia também o
constrangimento de tempo, na medida em que, as horas de sesta também sao importantes para
0 bem-estar e desenvolvimento da crianca, pois 0 sono, nesta etapa de vida influencia aspetos
como a ‘maturacao cerebral, favorecendo as principais funcées mentais e psiquicas que se

42



relacionam com a capacidade de aprendizagem e desempenho das atividades” (Carvalho et al.,
2022, p. 25).

Importa salientar de igual forma que, no grupo com o qual a mestranda teve a
oportunidade de realizar a pratica em contexto de creche encontrava-se uma crianca com
necessidades adicionais de suporte, a qual chamaremos MC, que apresentava dificuldades ao
nivel da cognicao e um disturbio visual. Assim, os momentos de atencao pessoal com esta crianca
exigiam um maior cuidado, considerando que esta ndo tinha acesso aos elementos de
comunicacao nao verbal como a expressao facial e o contacto visual, o tato e a comunicacao
verbal ocupavam um lugar central nas interacoes e na transmissao de seguranca a crianca. A
utilizacao do tato e da comunicacao verbal eram basilares nas interacdes com esta crianca o que,
a luz dos pressupostos piklerianos, sao estimulos fundamentais para a construcao da relacao
entre a crianca e a formanda. Os momentos de refeicao constituiram também momentos de
atencao pessoal importantes no processo formativo da mestranda, uma vez que era necessario
que esta gerisse a suaintervencao, auxiliando a crianga de modo que esta se sentisse confortdvel
e segura enquanto, simultaneamente Ihe conferia a autonomia necessaria (Fochi, 2018; Tardos,

2008).

Segundo as OCEPE, a educacao de infancia assume um papel elementar na promocao de
igualdade de oportunidades para todas as criancas. Paraisso, € importante que este dé resposta
a cada criancga, tendo sempre como linha orientadora as necessidades e caracteristicas de cada
uma adotando, assim, praticas pedagdgicas diferenciadas. Neste contexto, a observacao de MCe
a constante reflexao foram vitais para a adaptacao das atividades para que estas fossem ao
encontro das suas necessidades e, simultaneamente, fossem proveitosas e prazerosas para esta.
Sendo o tato um sentido tao importante para MC, a maioria das adaptagdes foram realizadas

tendo em conta esse fato.

Durante o percurso da mestranda no contexto de creche, as interacdes especialmente
durante os momentos de atencao pessoal constituiram uma das suas maiores preocupacgoes, pois
sao estas que influenciam de forma significativa a relacdo estabelecida entre o adulto e a crianca.
Foi possivel observar que, através da persisténcia em realizar os momentos de higiene e trocas
de fralda com frequéncia, a gestao desse processo tornou-se menos complexa para a mestranda.
Atentando a possibilidade de, com a pratica, este processo se tornasse mecanico e automatizado,
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a mestranda procurou passar cada vez mais tempo com cada crianca, permitindo que esta
usufruisse de um tempo individualizado. Esse processo levou a que, progressivamente, as
criancas revelassem niveis de bem-estar mais elevados durante esses momentos, interagindo de

um modo mais descontraido com a discente (Laevers et al., 2005).

A mestranda considera que os processos de reflexao continuo e de confronto entre a
fundamentacao tedrica e a sua praxis, constituiu um aspeto fundamental no seu percurso
formativo. Estes levaram a consciencializacao da importancia que os momentos de atencao
pessoal representam no desenvolvimento da crianca e no estabelecimento de relac6es positivas
com o adulto. A gradual confianca da mestranda durante esses momentos, levou que estes se
aproximassem dos pressupostos defendidos na pedagogia pikleriana o que, consequentemente,
afetou de uma forma positiva a relacao que a mestranda ja havia estabelecido com as criancas,
pois ao longo do tempo, estas foram mostrando cada vez mais seguranca e conforto durante as
interagoes com a discente, procurando também o seu apoio e aconchego em momentos de maior

sensibilidade e fragilidade.

3.3. 0 PROJETO “0S ROBOS”

Um dos aspetos que a mestranda considera como mais significativos no seu percurso de
formacao foi a possibilidade de vivenciar o projeto “Os rob6s” no contexto de educacao pré-
escolar e, desse modo, experienciar a mobilizacao da metodologia projetual na primeira pessoa.
Ademais, a mestranda teve a oportunidade de observar o desenvolvimento de outro projeto, da

“Gotinha de dgua”, que se encontrava a decorrer na sala.

Considerando que o grupo ja estava familiarizado com a metodologia de trabalho de
projeto, este surgiu com a solicitacao direta por parte das criancas, pois estas expressaram
indmeras vezes o seu desejo de realizar o “projeto dos rob6s”. Assim, de modo a dar inicio ao
projeto, foi realizada uma reuniao de grande grupo, na qual surgiu a questao principal: “como se

faz um rob6?".
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Contudo, importa salientar que, atendendo a que esta metodologia ja era utilizada com
este grupo e este ja conhecia as fases que constituem um projeto, as primeiras sugestoes
prendiam-se com aquilo que queriam fazer, tendo sido necessaria a intervencao do adulto para
retroceder a fase anterior e discutir acerca daquilo que as criancas pensavam saber sobre o tema,
de modo a reunir as informacoes acerca dos conhecimentos prévios das criancas. Nessa reuniao
surgiram teorias como (R): “os robds andam e sao de metal”, (M): “parecem pessoas, sdo cinzentos
e feitos de metal, sao de eletricidade e usam rodas para andar. Alguns tém entradas para as
pessoas comandarem. Nos rohds de brincar temos de por pilhas”, (C): “quando os robds caem na
agua avariam porque sao feitos de pilhas e de vidro. Fazem as ordens que Ihes dizem. Sao sempre
cinzentos, mas podemos pintar das cores que quisermos, até com um arco-iris” e (T): “andam com
pilhas, sao grandes e vendem-se nas lojas, se cairem na agua deixam de dar”. Dessa forma, a
equipa pedagdgica concluiu que este tdpico possibilitava diversas hipéteses de desenvolvimento
de competéncias e conhecimentos, o que, segundo Katz e Chard (1997), é o principal objetivo da

metodologia de trabalho de projeto.

Considerando as fases de desenvolvimento desta metodologia propostas por
Vasconcelos (2012), a primeira etapa focou-se na definicao de um problema “como se faz um

robd?” e narecolha dos conhecimentos prévios do grupo supramencionados.

Na fase seguinte, as criancas planificaram o seu trabalho. Durante as reunides de grande
grupo, as criangas partilharam o que queriam fazer acerca da tematica dos robds. Atendendo a
que, tal como referido, este grupo encontrava-se familiarizado com o trabalho de projeto, a
reuniao na qual as criancas foram questionadas acerca daquilo que queriam fazer foi muito rica e
produtiva visto que as sugestoes das criancas foram variadas e em grande quantidade. Surgiram
entao propostas como (M) e (T):“o peluche rob6”, (M.A), (M.G), (F), (T) e (A.P): “amascararobd”, (M):
“oarmario rohd”, (T), (L), (X) e (B): "0 jogo robd”, (L), (X), (A), (T), (M), (M.A), (L), (F), (A.P) e (D): “o carro
robd”, (T), (F), (M.G), (G), (C), (M), (A) e (B) “um rob6 que anda”, (C): “um casal robd”, entre outras.

De modo a dar continuidade ao modo como os projetos decorriam na sala, seguiram-se
as questoes “o que queremos saber?”, “onde vamos pesquisar?” e “com quem vamos pesquisar?”.
O grupo colocou trés questdes que gostariam de ver respondidas, nomeadamente “como se faz
umrob6?”, “os robds vao a casa de banho?” e “o que come um rob6?”. Relativamente as questoes
seguintes o grupo referiu que as pesquisas seriam realizadas em livros, filmes e no computador,
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com o apoio da educadora cooperante, da assistente técnica, das mestrandas, das familias e,
finalmente, da educadora e assistente técnica da sala dos cinco anos. As respostas a estas
questdes enfatizaram arelacao que ainstituicao mantém nao sé com a restante equipa educativa
da instituicao, como também com as familias, promovendo a participacao das mesmas nas
atividades, aspetos salientados no Decreto-Lein%. 241/2001 como prdticas integrantes do perfil
do educador de infancia. Ademais, as respostas a estas perguntas constituiram um guia para os
processos seguintes, respeitando a agéncia da crianca como um ser aprendente e 0S seus

interesses e motivagdes como impulsionadores para a experiéncia educativa (Formosinho, 2013)

Importa referir que, tal como havia sido realizado nos projetos anteriores, as criancas apos
cada reuniao, eram convidadas a realizar os registos através de desenhos daquilo que
partilharam, de forma que estes pudessem ser organizados e expostos primeiramente nas portas
e janelas envidracadas de acesso ao exterior a fim de manter as familias informadas
relativamente as atividades a decorrer e, mais tarde, nas paredes da sala, facilitando assim a

consulta dos mesmos ao longo do processo.

Posteriormente, e para que fosse possivel avancar para a fase da execucao, eram
realizadas reunibes em pequeno grupo, com as crian¢as que sugeriram ou se mostravam
interessadas em realizar cada atividade proposta. Nestas, o grupo negociava e definia a forma
como iriam fazer e os materiais que iriam utilizar, salientando a importancia da agéncia da crianca
no desenvolvimento de competéncias ligadas a Formacao Pessoal e Social como a cooperacao,
negociacao, o respeito pelo outro e as suas opinides, assim como a percecao de si como principal

sujeito da sua aprendizagem (Silva et al., 2016).

Durante aterceirafase,a de execucao, as criancas passaram arealizacao dos projetos que
haviam mostrado interesse em realizar. Desses, a mestranda destaca a atividade do peluche que
mostrou ser significativa no processo formativo da mestranda no sentido em que veio contrariar
as ideias preconcebidas com que a mestranda inicialmente encarou a atividade proposta, como a
possivel dificuldade que as criancas iriam sentir no manuseamento da agulha e na prépria acao de
coser. Todavia, esta atividade foi catalisadora na percecao que as criancas sao seres capazes e
sao os adultos que por vezes lhes colocam restricoes, enfatizando, dessa forma, aimportancia de
promover a experimentacao auténoma das criancas. O grupo envolvido na realizacao do peluche
decidiu, autonomamente quais os materiais que iriam utilizar: tecido cinzento ou dourado, linhas,
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agulhas, enchimento e feltro, estabelecendo a ligacao entre o peluche que iriam criar com aqueles
que ja possuiam em casa. Posteriormente, estas desenharam o molde que mais tarde iria ser
ampliado para que estes pudessem utiliza-lo para desenhar no tecido e, finalmente iniciaram o
processo de coser o peluche. Esta era uma das atividades que, inicialmente, a mestranda
considerou que o apoio do adulto seria mais necessario e frequente, contudo, as criancas
tomaram todas as decis6es de modo auténomo, negociando quando surgia alguma discordancia
e por essa razao, o papel do adulto centrou-se apenas na organizacao dos materiais necessarios

€ N0 apoio ao grupo.

A execucao do peluche proporcionou as criancas o desenvolvimento de competéncias de
diferentes dreas do saber presentes nas Orientacoes curriculares para a educacao de infancia
nomeadamente a Area de Formacao Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacao, o
Dominio da Educacao Artistica, o Subdominio das Artes Visuais, o Subdominio do Jogo
Dramético/Teatro, o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e, finalmente, a Area do

Conhecimento do Mundo (Silva et al., 2016).

De modo a iniciar a apropriacao dos conhecimentos necessdrios para a construcao do
“carrorobd” (Apéndice A2, fig. 2) e “rob6 que anda”, a diade promoveu uma atividade de exploragao
de um circuito simples (Apéndice A2, fig. 1). Inicialmente, foi realizada uma pequena introdugao
aos materiais e uma contextualizacao daquilo que iria acontecer. Para isso, as mestrandas
estabeleceram uma ligacao entre a atividade a decorrer e situacées comuns do quotidiano das
criancas como a necessidade de utilizacao de pilhas em alguns brinquedos. As criancas
partilharam os seus conhecimentos prévios e, depois disso, foram convidadas a preencher uma
pequena tabela de registo, constituida por dois espacos. O primeiro seria preenchido durante este
momento de contextualizagcao prévia, no qual as criancas selecionaram a imagem que
representava aquilo que elas achavam que ia acontecer. Posteriormente, apds a atividade as
criancas colaram, no outro espaco, aimagem que representava aquilo que estas observaram. Este
é, segundo Silva et al. (2016), um processo fundamental na introducdo a metodologia cientifica
pois permite que as criancas questionem, coloquem hipéteses, experimentem e recolham a
informacao. Importa salientar também que, a semelhanca das outras atividades realizadas, estas
tabelas, juntamente com um pequeno texto que fundamentava a relevancia da atividade, foram
colocadas nas portas envidracadas da sala de atividades, de modo que as familias pudessem

manter-se informadas acerca daquilo que estava a acontecer na sala.
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Esta atividade foi muito importante no processo formativo da mestranda no sentido em
que anteriormente, durante a realizacdo de outra atividade experimental, a contextualizacao da
mesma nao foi realizada de uma forma tao clara, aspeto que se tornou evidente nas tabelas de
registo. Assim, apds um didlogo com a restante equipa educativa e confrontando os resultados
obtidos em ambas atividades experimentais, tornou-se explicita a importancia de uma
contextualizacao clara, estabelecendo ligacoes entre as atividades e aspetos do conhecimento

das criancas e do seu dia a dia.

Durante o tempo de atividade as criancas exploraram livremente, em pequeno grupo e
individualmente. Esta além de constituir uma novidade, foi ao encontro dos seus interesses, o que
se manifestou nao sé pelo tempo que estas permaneceram a explorar os objetos, como também
nos sinais que estas evidenciavam de niveis elevados de bem-estar e envolvimento (Laevers et

al, 2005).

Ademais, a realizacao de atividades como o “jogo robd” e a “mascara robd”, contribuiram
para a complementacao dos materiais da sala, na medida em que, apds a sua conclusao, as
criancas decidiram onde e como os iriam dispor de forma a facilitar o seu acesso sempre que
desejassem, promovendo dessa forma, nao sé o respeito pelas criacdes das criangcas como

também um clima de vivéncia democratica.

No final de cada atividade realizada, as criancas envolvidas nesse processo realizavam
pequenas reunides a fim de delinear o modo como iriam apresentar o trabalho desenvolvido ao
restante grupo, insistindo na promocao da crian¢a como agente principal de todo o processo e da
sua propria aprendizagem. Nao obstante, tratava-se de momentos importantes nao sé para o
desenvolvimento da crianca como também no trajeto de formacao da mestranda, tornando
evidente a necessidade de gerir o nivel de intervencao do adulto nestas situacdes, de modo a
auxiliar a crianca sempre que necessdrio para que esta se sinta confortavel e apoiada, mas
respeitando sempre a autonomia e agéncia da mesma, fomentando assim, “capacidades de

realizacdo de tarefas e disposicées para aprender” (Decreto-Lei n2.241/2001, p. 5573).

Devido a dimensao do projeto e a restricao de tempo da PES, a diade nao teve a
oportunidade de participar em todas as fases do projeto. No entanto, as formandas tiveram a

oportunidade de, em colaboracao com a restante equipa educativa, dinamizar uma atividade com
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as familias. Assim, a equipa educativa organizou o espaco no qual as familias foram convidadas a
criar rob6s juntamente com as criancas, utilizando materiais reutilizdveis. Além da relevancia
desta atividade no bem-estar da crianca, esta também promoveu a criatividade, o sentido

estético, a comunicacao oral e o contacto com diferentes materiais (Silva et al., 2016).

Assim, de modo a dar continuidade a componente do envolvimento familiar no quotidiano
dainstituicao, a equipa educativa decidiu que, posteriormente, iria ser realizada uma exposi¢ao no
atrio de rececao que liga todas salas da instituicao, com os resultados da atividade que as familias
realizaram com as criancas. Sequndo Katz e Chard (1997) a possibilidade de as familias realizarem
visitas a instituicao e participar nas atividades ligadas aos projetos que decorrem na sala, ajudam
“0s pais a confiarem na escola e na sua prdpria contribuicdo para a educagao informal e continua

das criancas em casa” (p. 219).

Com estes exemplos e todas as outras atividades realizadas, a mestranda desenvolveu
estratégias de planificacdo que nao s6 permitiam valorizar o caracter holistico do
desenvolvimento da crianca, como também promover aprendizagens contextualizadas,

integradas e significativas (Silva et al., 2016).

A mestranda considera relevante salientar a importancia que o contacto com a
metodologia de trabalho de projeto teve no percurso formativo da mesma. No inicio do
desenvolvimento do projeto supramencionado, a discente sentia alguma dificuldade na mediacao
das interac6es com as criancas, nomeadamente no equilibrio entre a estimulacao e aintervencao
excessiva que consequentemente poderd de alguma forma limitar ouinfluenciar as respostas das
criancas e, dessa forma, perturbar a autonomia das mesmas. A possibilidade de mobilizacao da
metodologia projetual revelou ser basilar na formacao da mestranda pois inicialmente
representou uma dificuldade para a mesma enquanto, ao mesmo tempo, impulsionou uma
constante reflexao que, consequentemente, levou a uma profunda mudanca na praxis da

discente.

Por ultimo, a formanda considera importante atentar que as dificuldades sentidas sao
reveladoras da crescente consciencializagcao dos dominios tedricos e praticos da metodologia de
trabalho de projeto, sendo, consequentemente impulsionadoras de uma melhor pratica

profissional. O envolvimento neste projeto permitiu colocar em pratica uma metodologia que, na
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opiniao da discente, espelha os principais valores da educacao, nomeadamente o respeito pela

competéncia da crianca e os seus direitos e pela participacao desta no seu processo educativo.
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REFLEXAO FINAL

No final do processo formativo da mestranda, importa refletir acerca do percurso
percorrido que valoriza a “experiéncia como fonte de aprendizagem” (Alarcao, 1996, p. 175).
Reconhecer a formacao passa por entendé-la como um “processo privilegiado para a
reconstrucao da pedagogia, pressupondo uma dialética entre aformacao, a acao e ainvestigacao”
(Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008, citados por Araljo & Oliveira-Formosinho, 2016, p.

352).

Assim, as experiéncias vividas pela formanda nas praticas educativas supervisionadas

contribuiram de forma determinante para o desenvolvimento profissional e pessoal da mesma.

A mestranda considera que a pratica educativa supervisionada em contexto de creche foi
determinante na sua formacao, na medida em que proporcionou, pela primeira vez, o contacto
com criancas na faixa etaria dos dois anos e possibilitou a observacao do papel ativo das criangas
na sua aprendizagem, contrariando, desse modo as ideias preconcebidas da mestranda

relativamente as competéncias das criancas com idades tao precoces.

Ao longo deste percurso formativo, foram varios os aspetos positivos que contribuiram

significativamente para a construcao do seu perfil profissional.

Em primeiro lugar, a possibilidade de realizar pequenas atividades e dinamizar alguns
momentos na valéncia de creche imediatamente nas primeiras semanas de integracao no
contexto e, as consequentes reflexdes com a educadora cooperante, possibilitou que a
mestranda nao so identificasse algumas fragilidades e dificuldades na sua pratica, como também
proporcionou o tempo e 0 espago necessarios para que esta pudesse refletir e, através da acao,
ultrapassar esses obstaculos. Ademais, neste contexto, o trabalho em colaboracao era
profundamente valorizado e incentivado. O trabalho colaborativo em diade foi “indispensavel para
desenvolver umaacao articulada” (Silva et al., 2016, p.29) e importante ndo sé na partilha de ideias
e conhecimentos como do ponto de vista emocional no apoio e encorajamento mutuo (Aradjo &
Oliveira-Formosinho, 2016a). Além disso, o facto de outros dois pares pedagdgicos se
encontrarem arealizar a sua pratica educativa supervisionada no contexto, permitiu uma partilha
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diaria de conhecimentos, reflexdes, ideias e acima de tudo, entreajuda. As pequenas reunioes
didrias com a educadora cooperante, aliadas as reflexdes com as restantes educadoras
cooperantes permitiram a partilha de conhecimentos, ideias e estratégias a utilizar para

ultrapassar dificuldades.

Ja no contexto de educacao pré-escolar, é imperativo referir que a observacao das
praticas pedagdgicas da educadora titular, contribuiu para comprovar, na pratica, os fundamentos
promovidos nas Orientacoes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, nomeadamente a visao
da crianca como um ser capaz e agente da sua prdépria aprendizagem (Silva et al., 2016). Neste
contexto, o profundo respeito pela individualidade da crianca e pelas suas opinides estavam
presentes em todos os momentos, tornando cada tomada de decisao um processo colaborativo

entre o grupo de criancas.

Além disso, a possibilidade de participar no projeto dos rob6s marcou um momento muito
importante na formacao da mestranda, no qual esta precisou de mobilizar conhecimentos
tedricos acerca da metodologia de trabalho de projeto, mobilizando-o na pratica. Apesar das
insegurancas iniciais, este representou um momento de transformacao da prdtica da formanda,

pois veio atestar que as criancas sao capazes de tomar decisdes acerca das suas aprendizagens.

Durante este processo, foram varias as dificuldades sentidas pela mestranda, contudo,
devido ao cariz reflexivo do papel do educador de infancia, a mestranda foi encontrando
estratégias para ultrapassa-las. As narrativas reflexivas foram preponderantes nesse processo,
nao so por incentivar que a mestranda identificasse as suas fragilidades e refletisse acerca de
quais estratégias se poderia valer para as ultrapassar, como também na articulacao teoria-pratica

que, por si s6, constituiu um desafio para a mestranda.

Ao longo da realizacao das narrativas reflexivas, a formanda foi tendo a possibilidade de
se debrucar sobre as dificuldades que iam emergindo nos contextos. O papel do educador,
principalmente nas interacées com as criancas foi um dos primeiros desafios sentidos pela
mestranda. A questao prendia-se com o nivel de interacao que a formanda deveria manter coma
crianca de modo a mediar uma situacao de conflito ou no envolvimento numa atividade com a
crianca de forma a estimula-la e a desafia-la sem interferir na acao da mesma. Instrumentos

como a escala de Observacao do Empenhamento do Adulto (Bertram & Pascal, 2009) e as
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estratégias elencadas no projeto Playing2gether sao ferramentas que a mestranda ira utilizar no

futuro para suprir essas dificuldades e auxiliar nas situacoes de interacao e conflito.

A experiéncia no contexto de creche com uma crianga com paralisia cerebral e disturbio
visual foi um dos maiores desafios da formanda durante as praticas educativas supervisionadas.
Neste contexto, era essencial adaptar as atividades realizadas, encontrando estratégias
diferenciadas para incluir a crianca, considerando sempre as necessidades e capacidades da

mesma.

Todo este processo foi de extrema relevancia na aprendizagem da mestranda, contudo,
evidenciou também a necessidade de dar continuidade a formacao acerca da inclusao e

diferenciacao pedagdgica para criancas com necessidades adicionais de suporte.

Finalmente, este percurso formativo em contexto nao s6 contribuiu de forma significativa
para o desenvolvimento das competéncias profissionais, através da procura de referentes
tedricos que sustentassem a pratica, como também para o crescimento pessoal. Assim, a
mestranda assume a importancia deste percurso para o seu desenvolvimento a varios niveis,
tendo sempre a consciéncia que este ira continuar ao longo da sua vida porque o processo de

aprendizagem de um educador nunca termina.
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