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A INTRODUGAO
A1 AMBITO

O presente diagnéstico enquadra-se na segunda fase do Programa PREVENIR - Prevengéo como
Solugao, que consiste no diagndstico e elaboragao de propostas de intervencao para 40 empresas

do sector da Industria da Alimentagéo e Bebidas.

A.2 OBJECTIVOS

Este programa é desenvolvido pela AEP - Associacdo Empresarial de Portugal e pelo ACT -
Autoridade para as Condigbes de Trabalho e apoiado pelo POAT - Programa Operacional de
Assisténcia Técnica, tendo como principal objectivo apoiar as empresas na identificacdo de néo
conformidades legais e riscos e na implementagdo de medidas que permitam atingir os niveis de

eficiéncia operacional desejados, em termos de Seguranga e Saude no Trabalho.

A.3 METODOLOGIA

Como metodologia de intervencdo nesta segunda fase, foram realizadas visitas a cada uma das 40
empresas e efectuado um diagndstico, tendo como base a legislagdo aplicavel aos
estabelecimentos industriais, na area da Seguranga e Saude no Trabalho e a avaliagéo de agentes
fisicos (ruido, vibragdes, iluminancia), quimicos (particulas) e térmicos (temperatura, humidade e

conforto térmico), com vista a caracterizagao do sector da Industria da Alimentagéo e Bebidas.

Os dados referentes as avaliagbes efectuadas encontram-se em pasta anexa.
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B CARACTERIZAGAO DA ORGANIZAGAO
B.1 DADOS GERAIS DA UNIDADE

A designacéo social € XPTO PORTUGAL, S.A., adiante designada por XPTO, com sede social no
Bairro de xxx — Estrada de xxx, no concelho de Coimbra.. Os contactos com a empresa podem ser
realizados através do telefone 239 000 000, do fax 239 000 000 e através do e-mail geral@xpto.pt.
A sua home page € www.xpto.com.

A empresa é uma sociedade andnima (SA), com o numero de identificag&o de pessoa colectiva é
500 000 000, que iniciou a sua actividade em 1978 e actualmente possui um capital social de
11.250.000,00 € e desenvolve a sua actividade principal no fabrico de bolachas, tostas e pastelaria

de conservagao — CAE 10720 (Rev 3), tendo o necessario licenciamento industrial.

O seu regime de trabalho € com 3 turnos, com paragem anual de uma semana no final do ano
Dezembro/Janeiro. Na figura 1 pode-se visualizar a localizagdo da empresa e na figura 2 a sua

vista aérea.

Figura retirada para ndo permitir a identificagcdo da empresa.

Figura 1 - Localizag&o da XPTO e principais acessos (Google Earth).
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Figura retirada para ndo permitir a identificagdo da empresa.

Figura 2 - Vista aérea da XPTO (Google Earth).

B.2 DESCRICJ\O DA ACTIVIDADE DA EMPRESA
B.2.1 Consumo de Matérias-Primas e Subsidiarias

O controlo do consumo de matérias-primas € os respectivos indices de produgéo (inputs e outputs)
tém para uma organiza¢do um papel fundamental no que diz respeito aos métodos de gestdo. Os
quantitativos de consumo das principais matérias-primas utilizadas na empresa em 2008 sao

apresentados no quadro 1.

B.2.2 Consumo de Energia

No quadro 2 e figura seguinte, apresentam-se 0s consumos energéticos registados em 2008. Pode-
se verificar que as quantidades consumidas expressas em unidades especificas e em toneladas
equivalentes de petrdleo. O gas natural e a electricidade sdo as principais fontes de energia do
processo produtivo, sendo um factor importante nos custos de produgdo. Esta empresa tem uma

poténcia eléctrica instalada de 1260 KVA e uma poténcia eléctrica contratada de 790 KW.
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Quadro 1 - Consumo das principais matérias-primas em 2008.

Matéria-prima

Consumo (ton)

Farinha
Agucar
Gorduras

Manteigas

Chocolate e outras coberturas e recheios

Ovos pasteurizados

Frutos secos e sultanas

Total

5991
3127
1698
1302
765
259
190
15 838

Quadro 2 - Consumos energéticos em 2008.

Quantidade / ano
Energia
Unidade especifica Tep
Electricidade 2 844 840 kw/h 611,65
Gasoleo 16,6 m® 14,45
Gas Propano 3,7 ton 418
Gés Natural 867 361 m* 785,06
Total - 1415,36
B Electricidade @ Gas6leo O GasPropano O Gas Natural
43%

56%

0% 1%

Figura 3: Distribui¢do, em percentagem, dos consumos energéticos, em tep, no ano 2008.
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Analisando o consumo global de energia da empresa, verifica-se que a XPTO € um consumidor
intensivo de energia, pelo que, de acordo com o Decreto-lei n.° 71/2008, de 15 de Abril, a empresa
estd obrigada a elaborar Planos de Racionalizagdo de Energia e a realizar auditorias energéticas
periddicas, com vista uma gestao energética mais eficaz e a 6bvia redugao de custos, 0 que tem

vindo a suceder.

B.2.3 Principais Produtos e/ou Servigos

A principal tipologia de produtos fabricados na XPTO s&o os butter cookies, apresentando-se no

quadro 3 os dados referentes as quantidades fabricadas de produto acabado em 2008.

Quadro 3 - Quantidade de produtos fabricados em 2008.

Produto Acabado Produgéo (ton)
Butter Cookies 6 840
Outros biscoitos 3543
Queques, bolos e toast waffels 568
Pipocas 126
Croissants 118
Total 11195

A Qualidade dos produtos XPTO é reconhecida internacionalmente e esta presente em varios
paises, sendo reconhecida com Alta Classificagdo British Retail Consortium (BRC) e pelo
International Food Standard (IFS). Através do mapa abaixo podemos verificar a sua ac¢do no

mundo.
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Figura 4: Principais mercados da XPTO em 2008.

No quadro e grafico seguintes apresenta-se a evolugao do volume de vendas nos ultimos trés anos.

Quadro 4 - Volume de vendas dos ultimos 3 anos.

2007

33.619.355,00

2008

31.710.687,00

2009 (1° semestre) 13.325.178,00

35.000.000,0 €+
30.000.000,0 €+
25.000.000,0 €+
20.000.000,0 €+
15.000.000,0 €+
10.000.000,0 €

5.000.000,0 €+

0,0 €

2007 2008 2009 (1°semestre)

Figura 5: Volume de Vendas/ano.
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B.2.4 Descri¢ao do Processo de Fabrico

O processo produtivo desenvolvido pela XPTO, pode ser observado no fluxograma apresentado na

figura seguinte.

Recepcao de matérias-

primas

Recepcao de materiais de

embalagem

Vv

Vv

Pesagem / preparacao

de matérias-primas

Preparacao dos materiais de

embalagem

Vv

Amassagem

Vv

Formacao

Vv

Cozedura

Vv

Arrefecimento

Vv

Embalagem

Vv

Formacao da unidade de

transporte

Vv

Paletizacao

Vv

Armazenagem

Vv

Expedicao

Figura 6: Fluxograma do processo produtivo.
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B.3 INSTALA(;OES
B.3.1 Caracteristicas Gerais

As instalagdes industriais devem ser concebidas e construidas de forma a assegurar as condigdes
necessarias de estabilidade, resisténcia e salubridade, bem como garantir a seguranga compativel

com as caracteristicas e 0s riscos nas actividades que nelas venham a ser ou ja sejam exercidas.

As instalacdes da empresa sdo constituidas por um edificio de 4 pisos; sendo que 2 pisos tém
actividade, essencialmente, fabril (Pisos 1 e 3, embora o piso 1 comporte igualmente os balneéarios
e vestiarios, arquivo, gabinete médico e recepgao) e os outros 2 tém actividade administrativa e
areas sociais, implantados numa area aproximada de 5 515 m2, ou seja uma area total de chéo de
cerca de 12 580 m2 A é&rea ndo coberta destina-se essencialmente a armazenagem,
estacionamentos e vias de circulagdo. Globalmente, pode-se considerar que a empresa apresenta

instalagdes adequadas para a sua actividade.

B.3.2 Paredes, Tectos e Pavimentos

As paredes devem ser de preferéncia lisas, de facil limpeza e revestidas ou pintadas de cor clara
néo brilhantes, se outras cores nao forem impostas por condi¢des especiais. Quando necessario,
as paredes devem ser revestidas com materiais impermeaveis até, pelo menos, 1,5 m de altura.

Sempre que necessario, as paredes devem ser incombustiveis.

As paredes translicidas ou transparentes existentes nos locais de trabalho, na vizinhanga destes
ou nas vias de circulagdo devem ser instaladas e assinaladas de forma a evidenciar a sua
presenca. Desta forma, devem ser constituidas por materiais que ndo comportem riscos para 0s

trabalhadores. As paredes dos edificios estao, globalmente, em bom estado de conservagao.

Os tectos devem ser de preferéncia lisos, de facil limpeza e revestidos ou pintados de cores claras
néo brilhantes, no caso de outras cores ndo serem impostas por condi¢des especiais. O pé direito
minimo das instalagdes industriais deve ser de 3 metros, salvo se outro valor estiver estabelecido

em legislagéo especifica, ou por motivos inerentes aos postos de trabalho.
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Nas coberturas devem ser utilizados materiais resistentes as acgdes dindmicas (ventos, chuva,
etc.). Deve-se prever, também, a instalacdo de acessos e zonas de circulagdo que garantam a

execugao de trabalhos de limpeza e de manutengéo de uma forma segura.

A cobertura das instalagdes da XPTO é constituida por lajes e vigas em betdo, sendo que os
ultimos pisos tém cobertura por chapa metalica. Praticamente ndo existem elementos translUcidos
na cobertura, apenas alguns elementos na fachada lateral do edificio, que sempre permitem a

entrada de luz natural, que se encontram em bom estado de conservagao.

A area produtiva propriamente dita possui ainda ventilagdo for¢ada, o que proporciona a renovagao

do ar ambiente de trabalho.

Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser lisos, fixos, estaveis, antiderrapantes, ndo
inflamaveis, faciimente lavaveis, impermedveis, com resisténcia mecanica e quimica, sem
inclinagdes perigosas, saliéncias e cavidades. Os pavimentos devem ser construidos de forma a

permitirem a limpeza, o restauro e a pintura das superficies.

Os pavimentos s&@o, de um modo geral, em azulejo cerdmico, embora haja algumas zonas em

cimento com pintura tipo epoxy anti-derrapante e outras com um piso misto encontrando-se,

globalmente, em bom estado, s&o planos, sem irregularidades.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 16 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

As caracteristicas dos edificios/instalagdes séo apresentadas no quadro seguinte.

Quadro 5 - Caracteristicas construtivas gerais das instalagdes da XPTO.

Estrutura Construgao Fachadas Cobertura Pavimento
Paredes em alvenaria Alvenaria rebocada e Vigas pré-fabricadas em betdo com lajes em betéo Azulejo cerdmico e/ou
rebocada e pintada, com pintada com elementos ou chapa metélica (piso 3). Tectos falsos em pladur cimento com pintura
vigas em betdo envidragados nas areas administrativa e social epoxy anti-derrapante

B.3.3 Passagens, Corredores, Escadas

As vias de circulagdo, incluindo escadarias e escadas fixas, devem permitir uma facil e segura
circulagdo das pessoas, de acordo com os fins a que se destinam e de modo a que os

trabalhadores na sua proximidade ndo corram qualquer risco.

As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem estar distanciadas das portas, dos portdes, das
passagens para pedes, dos corredores e das escadas, de modo a ndo constituirem riscos para 0s

seus utilizadores.

Quando as vias de circulagdo s&o destinadas, simultaneamente, ao transito de pessoas e veiculos,
devem estar devidamente assinaladas e a sua largura deve ser suficiente para garantir a seguranga

na circulagdo de uns e de outros.

A largura minima das vias de circulagdo devera ser igual a largura maxima das cargas
transportadas acrescida de mais 1,0 m ou o dobro da largura maxima das cargas transportadas
acrescida de 1,5 m, dependendo se a via de circulagdo tem sentido Unico ou se tem dois sentidos
de circulagdo. A estas dimensGes acresce a largura para a circulagdo de pedes que, no minimo

devera ser de uma unidade de passagem, ou seja, 60 cm.
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Na generalidade das situagdes, o pavimento da XPTO néo estd dotado
de sinalizacdo horizontal para demarcacdo de zonas de armazenagem,
de trabalho e de circulacdo, nem estdo definidos corredores para
circulagdo de pessoas, distintos dos corredores de circulagdo de
empilhadores, pelo que se recomenda a sua cria¢do. A excepgao a regra

é o piso 3, onde numa das extremidades laterais do edificio existe uma

zona para utilizagao exclusiva de pedes, bem individualizada do espacgo
de trabalho e da zona de circulagdo de meios mecénicos. No entanto, esta situagdo é
manifestamente insuficiente, devendo a empresa proceder a mais marcagdes no pavimento para
separar zonas de trabalho, zonas de armazenagem de materiais, zonas de circulagdo de pessoas e

zonas de circulagédo de empilhadores e porta-paletes eléctricos.

No caso das escadarias e escadas fixas, estas devem ter resguardos laterais com a altura minima
de 90 cm e, se necessario, rodapés com a altura minima de 14 cm. Quando limitadas por uma ou
duas paredes, deve existir, pelo menos, um corriméo. Os langos rectos das escadas devem ter
inclinagdo inferior ou igual a 35°, devendo também existir patamares com largura suficiente para o

lado em que as portas abrem.

Os patamares devem ser providos de um corriméo continuo. Os pavimentos das vias de circulagao
e escadas devem ser antiderrapantes e, no caso das escadas, devem dispor de tiras abrasivas

junto do bordo.

No edificio fabril da empresa existem diversas escadas, em virtude de se tratar de um edificio com
4 pisos. Existem as escadas principais de ligagdo entre pisos, revestidas em material ceramico,
com adequadas condi¢bes de seguranca, escadas de ligagao entre pisos fabris, estrutura metélica
com degraus anti-derrapantes, resguardos, corrimdo e escadas pontuais, em determinados postos
de trabalho, tendo se destacado a escada existente no sector das massas, pela elevada inclinagao
que apresenta (certamente muito superior a 35°), que apesar de serem utilizadas pontualmente,
constituem um risco de queda muito grave para quem por ali passar. Sugere-se que estas escadas

sejam alteradas para uma escada com 2 langos e um patamar intermédio.
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B.3.4 Instalagbes Sanitarias e Balnearios

As instalagbes sanitarias e de vestiario devem ser, de preferéncia, contiguas e de facil acesso, néo
podendo comunicar directamente com os locais de trabalho. Devem também ser separadas por
sexo, bem ventiladas e os pavimentos e paredes revestidos com material resistente liso,

impermeavel e lavavel.

As instalagdes sanitarias e de vestiario devem situar-se em salas proprias separadas por sexo, com
uma boa ilumina¢do e ventilagdo, em comunicacdo directa com as cabinas de chuveiro e os
lavatorios, e dispor de armarios individuais, bem como de bancos ou cadeiras, em numeros

suficientes.

As cabinas de banho com chuveiros devem estar instaladas em local préprio, separadas das
retretes e dos urindis, ter antecamara de vestir com cabide e banco, dispor de agua fria e quente,
ter piso antiderrapante e ser providas de portas ou construidas de modo a manter o resguardo

conveniente.

De acordo com o “Regulamento Geral de S.H.T. nos Estabelecimentos Industriais” (RGSHTEI), as
instalacdes sanitarias devem estar separadas por sexo e o numero de lavatérios devera ser 1 por
cada grupo de 10 trabalhadores, o numero de cabines de banho com chuveiro, com antecamara de
vestir com cabide e banco devera ser de 1 por cada grupo de 10 trabalhadores, o nimero de
retretes e urindis devera ser de 1 por cada grupo de 25 trabalhadores do sexo masculino e o

numero de retretes devera ser de 1 por cada grupo de 15 trabalhadores do sexo feminino.
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Na XPTO, as instalagbes dos balnearios e sanitarias estdo dotadas com os meios que se
apresentam no quadro 6. Atendendo ao efectivo de 2009 de 260 trabalhadores, na XPTO, o
numero de lavatorios e de cabines de banho com chuveiro, com antecdmara de vestir com cabide e
banco devera ser de 26, possuindo a empresa 30 e 17, respectivamente. Se 0 numero de lavatérios

existente € suficiente, j& 0 nimero de cabines de banho com chuveiro é claramente insuficiente.

A empresa disponibiliza 17 sanitarios para os trabalhadores do sexo feminino e 8 sanitarios para os

trabalhadores do sexo masculino e 3 urindis. Assim, verifica-se que o0 numero de sanitarios e urinois

existente € superior ao minimo que € exigido legalmente.

Quadro 6 - Balnearios e sanitarios.

Local Sexo Lavatorios Sanitarios Urinois Bidé Chuveiros Cacifos
M 1 1 - 1 -
Piso 4
F 1 1 - 1 -
M 1 1 - 1 -
Piso 2
F 1 1 - 1 -
Massas F 1 2 - - -
Piso Intermédio F 1 2 - - -
Oficina M 1 2 1 - -
Gabinete médico - 1 1 - 1 1
Entrada Refeitorio - 4 - - - -
1
Administrag&o (piso 2) - 1 1 - 1 o
(inutilizado)
M 5 2 2 - 5 153
Vestiarios 9
F 11 (1 - - 10 251
avariado)
Meio d:a Iipha 1 (saida de M 1 9 i i i
emergéncia)
Total - 30 25 3 4 17 404
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Todas as instalacdes sanitarias e balneéarios apresentam, de um modo geral, condi¢des de higiene
adequadas a actividade, estando limpas, bem iluminadas, bem arejadas, possuindo sabonete
liquido e toalhetes de papel e cacifos duplos nos vestiarios. No entanto, recomendam-se as

seguintes acgdes correctivas e/ou de melhoria:

v Colocagéo de estrados na zona dos chuveiros e dos cacifos;

v Remogéo ou desactivagdo dos bidés existentes que, também por uma questdo de higiene

pessoal, a direc¢do geral de saude ndo autoriza.

B.3.5 Refeitorio / Sala de Convivio

Sempre que a seguranga ou a saude dos trabalhadores o exija, deve existir um local de descanso
facilmente acessivel, 0 que nao se aplica apenas quando os postos de trabalho estiverem situados
em locais que oferegam condigbes de lazer equivalentes as dos locais de descanso. Os locais de
descanso devem ter mesas e assentos de espaldar em numero correspondente a0 maximo de

trabalhadores que podem utiliza-los simultaneamente.

A XPTO esta dotada de um refeitério no piso 2. As paredes séo em alvenaria, revestidas a material
ceramico em toda a altura, € bem arejado e possui boa iluminagdo natural. O pavimento é
igualmente em material ceramico e encontra-se em boas condigdes. Esta equipado com 15 mesas
de 4 lugares, 60 cadeiras, microondas, cozinha, balcdo self-service, frigorifico, ar condicionado e

maquina de vending com sumos.
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B.3.6 Estado Geral de Conservagao

O estado de conservagédo geral das instalagdes da XPTO é relativamente homogéneo, sendo as

condi¢bes de conservacdo, de um modo geral, boas.

B.3.7 Arrumagao

As condigdes de arrumagao da area produtiva propriamente dita s&o, de um
modo geral, boas. No entanto, na oficina e nas zonas de armazenagem existe
alguma desarrumagdo dada a exiguidade do espago disponivel para a

quantidade de material existente na instalagao.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 22 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

B.4 RECURSOS HUMANOS

Em 2009, a empresa apresentava um efectivo médio de 260 colaboradores, conforme se apresenta

no quadro seguinte, tendo este numero vindo a diminuir ao longo dos Ultimos anos.

Quadro 7 - Evolugéo do numero médio de colaboradores da XPTO nos Ultimos anos.

Ano 2007 2008 2009

N.° colaboradores 354 306 260

Nos quadros (8, 9 e 10) e gréaficos das figuras (7, 8 e 9) pode-se observar a distribui¢ao etéria, por
antiguidade e niveis de habilitagdo dos colaboradores da empresa. Pela observagéo do quadro 8 e
figura 7, que representam a distribui¢do por faixa etaria dos trabalhadores em 2008, verifica-se que
a faixa etaria dominante na empresa situa-se entre os 25 e 0s 40 anos de idade (52%) e, se a esta

somarmos a faixa dos 41 aos 55 anos, totaliza cerca de 81% da forga de trabalho da fabrica.

Quadro 8 - Estrutura etaria dos colaboradores da XPTO em 2008.

Idade N.° colaboradores
< 25 anos 36
25240 anos 160
41 a 55 anos 90
> 55 anos 20

O <25anos @25a40anos DO4lab55anos O>55anos

7% 12%

29%

Figura 7: Distribuicdo de trabalhadores por faixa etéria em 2008.
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No quadro 9 e figura 8, apresenta-se a distribuicdo dos colaboradores da empresa pela sua
antiguidade, em 2008. Observando os dados do quadro e do grafico da figura, verifica-se que existe
uma base de trabalhadores, com mais de dez anos bastante elucidativa (38%), sendo que apenas
18% dos trabalhadores estdo na empresa hd menos de 2 anos, permitindo supor que a sua forga

de trabalho esta estabilizada.

Quadro 9 - Antiguidade dos colaboradores na XPTO em 2008.

Antiguidade N.° colaboradores
<2 anos 55
2abanos 71
6 a 10 anos 64
> 10 anos 116

O <2 anos m2ab5anos 06 a 10 anos O > 10 anos

18%

38%

23%

21%

Figura 8: Antiguidade dos colaboradores na empresa em 2008.

No que se refere a distribuicdo dos trabalhadores por niveis de habilitagdes literarias, em 2008, a
andlise do quadro e figura seguintes, indica que a estrutura de niveis de habilitagdo € composta por
colaboradores com baixas habilitagbes académicas, comum a maioria das empresas do sector,
sendo de destacar o facto de 84% dos trabalhadores da empresa terem como habilitagdes literarias

0 ensino basico, embora ndo hajam colaboradores com habilitagdes inferiores ao ensino basico.
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Quadro 10 - Estrutura de niveis de habilitagdo dos colaboradores da XPTO em 2008.

Niveis de habilitagao N.° colaboradores

Inferior ao ensino basico 0
Ensino basico (9° ano) 258
Ensino secundario/técnico (11°/12° ano) 37
Ensino superior 1"

O Inferior ao ensino basico B Ensino bésico (9°ano)

O Ensino secundario/técnico (1¥/12°ano) 0O Ensino superior

4% 0
12% 0%

84%

Figura 9 - Distribuicao dos colaboradores por niveis de habilitacdo em 2008.

Nesta empresa ha uma politica de estimulo a polivaléncia entre os funcionarios da produgéo e
restantes sectores, podendo cada individuo desempenhar 2 fungdes. A distribuicdo do efectivo

operacional da empresa pelos principais sectores de actividade é descriminada no quadro 11 e

figura 10.
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Quadro 11 - Efectivo operacional da XPTO em 2008.

Areas N.° total de Colaboradores
Administracéo / Geréncia 1
Administrativa 9
Logistica externa (armazéns de produtos acabados, expedicéo, transportes) 11
Producéo 223
Manutengéo 26
Qualidade e Ambiente 13
Higiene, seguranca e saude no trabalho 1
Outras 22
Total 306

0O Administracao / Geréncia

B Administrativa

O Logistica externa (armazéns de produtos acabados, expedicéo, transportes)
0O Produgéo

@ M anutengéo

@ Qualidade e Ambiente

O Higiene, seguranca e saude no trabalho

@ Outras

1% 0% 7% 0% 3% 4%

8%

74%

Figura 10 - Distribuicdo do efectivo operacional da XPTO em 2008.
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C ORGANIZAGAO DOS SERVIGOS DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

O Cddigo do Trabalho (Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro), obriga as entidades empregadoras a
organizar as actividades da SST, as quais constituem, ao nivel da empresa, um elemento
determinante na prevengdo de riscos profissionais e de promogao e vigiléncia da saude dos

colaboradores.

O regime de organizagéo e funcionamento daquelas actividades, estabelecido na Lei n.° 102/2009,
de 10 de Setembro, prevé que a entidade empregadora possa adoptar, na organizagdo dos seus
servicos de SST, a modalidade de servigos externos. Este tipo de servigos carece, contudo, de
autorizagdo para o exercicio da actividade. Os servigos de SST tém como principal objectivo o
controlo e minimizagdo dos riscos e das doengas profissionais. No sentido de atingir esse objectivo
primordial, os servigos devem ter em consideragdo, bem como respeitar e transmitir ao

empregador, um conjunto de premissas que de seguida se enumeram:

7

Preservar a integridade dos colaboradores e de outras pessoas envolvidas;
Organizar o trabalho de modo a que o risco seja minimo;

Privilegiar a prevenc¢ao em detrimento da correcgéo;

Possuir os equipamentos de protec¢éo colectiva necessarios;

Possuir instalagfes de higiene e instala¢des sociais para os colaboradores;
Possuir os equipamentos de protec¢éo individual necessarios;

Informar e formar os colaboradores sobre os riscos a que estdo expostos;
Possuir primeiros socorros;

Utilizar sinalizag&o adequada;

L 0 T T T 2 2 I

Conhecer e cumprir a legislagao vigente.

Para atingir os objectivos atrds enumerados, e de acordo com a legislagdo vigente, os servigos

devem ser capazes de realizar as seguintes tarefas:
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1 - Técnicas de Sequranca

Avaliacao de Riscos - Identificar e avaliar os riscos nos locais de trabalho e controlar

periodicamente os riscos resultantes da exposi¢do aos agentes fisicos, quimicos e biologicos;

Inspeccoes Internas — Proceder a inspecgbes internas periddicas, no sentido de serem

controlados os riscos e observadas as normas e medidas de prevencado nos locais de trabalho;

Prevengao — Planear acgdes e medidas de prevengéo de riscos para o conjunto de actividades da
empresa, organizar 0s meios destinados a proteccdo colectiva e individual, e ainda afixar a

sinalizagdo de seguranca;

Formagao — Formar e informar os colaboradores sobre 0s riscos para a segurancga e salde, bem

como sobre as medidas de protecgao e prevengao;

Estatisticas de Seguranga — Recolher e organizar os elementos estatisticos relativos a seguranca

(exemplos: acidentes, baixas, etc.) e elaborar relatérios com uma periodicidade minima anual.

2 — Medicina Ocupacional

O unico técnico com competéncias reconhecidas legalmente para tratar da Saude no Trabalho é o

médico com a especialidade de Medicina no Trabalho.

Exames Médicos — Proceder ao exame médico de todos os colaboradores, de acordo com a

legislacao vigente;

Promogao e Vigilancia da Saude — Promover e vigiar a satude dos colaboradores, bem como
manter organizados os registos clinicos e outros elementos informativos relativos a cada

colaborador;

Estatisticas da Saude — Recolher e organizar os elementos estatisticos relativos a saude

(exemplos: doengas profissionais, habitos, etc.).

Ao nivel da Medicina do Trabalho, e de acordo com a legislacao vigente, os colaboradores devem

ser submetidos aos seguintes exames médicos:
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=>  Exame de admissdo — Antes do inicio da prestacao do trabalho ou nos 10 dias seguintes

ao mesmo, quando a urgéncia da admisséo assim justificar.

= Exames periodicos
X>  Anuais: para menores de 18 anos e maiores de 50 anos;
X> Bianuais: para os restantes colaboradores.

=  Exames ocasionais — Sempre que haja alteragdes substanciais nos meios utilizados no
ambiente e na organizagao do trabalho susceptiveis de repercuss@o nociva na saude do
colaborador, bem como no caso de regresso ao trabalho, depois de uma auséncia
superior a 30 dias, por motivo de acidente ou de doencga, ou sempre que 0 médico ache

prudente e aconselhavel.

A prestacdo de servicos de Medicina do Trabalho esta sujeita a um nimero de horas minimo
obrigatério, sendo este valor, no caso de estabelecimentos industriais, de 1 hora mensal por cada
grupo de 10 colaboradores ou frac¢do. O médico do trabalho também tem a faculdade de solicitar
exames complementares. Com o resultado dos exames médicos efectuados aos colaboradores, é
preenchida uma ficha clinica e uma ficha de aptiddo: a primeira fica na posse do médico do

trabalho, enquanto a segunda sera enviada ao departamento de recursos humanos da empresa.

A XPTO adoptou a modalidade de “Servigos Externos”, tanto para a organiza¢do dos servigos de
Segurancga no Trabalho, como para os servigos de Saude no trabalho, conforme previsto no regime
juridico da promogao da segurancga e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, tendo elaborado um contrato com a empresa Workcare — Medicina, Higiene e Segurancga

no Trabalho, Lda. para as areas da Higiene e Seguranga no Trabalho e da Medicina no Trabalho.

Esta entidade encontra-se na lista das empresas que ja requereram vistoria no ambito do seu
pedido de autorizagdo para a prestagdo de servigos externos (tanto de higiene e seguranga no
trabalho como de saude no trabalho) e que, em regime transitério, estdo autorizadas a prestacéo
desses servicos, quer pela Direccdo Geral de Saude (DGS) quer pela Autoridade para as
Condigdes do Trabalho (ACT).

A XPTO procedeu a comunicag¢do da forma como organiza os seus servicos a ACT. No quadro 12

faz-se um resumo da forma como se encontram organizados os servigos de SST.
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Quadro 12 - Organizag&o dos servicos de Seguranca e Saude no Trabalho.

Servigo de Seguranga do Trabalho

Elemento Descrigao
Modalidade dos Servigos de Seguranga no Trabalho Externos
Empresa prestadora do servigo Workcare, Lda.
Autorizagdo da ACT para a prestagao do servigo Sim
Contrato Escrito Sim
Nome do Gestor/Responsavel do Servigo José Luis Martinho
Outros Técnicos Margarida Peixoto e Luis Graga
Tempo de afectagao do servigo (mensal) 8h
Comunicagao a ACT Sim

Servigo de Medicina do Trabalho

Elemento Descrigao
Modalidade dos Servigos de Saude Externos
Empresa prestadora do servigo Workcare, Lda.
Autorizagdo da DGS para a prestagéo do servigo Sim (em regime transitério)
Contrato Escrito Sim
Nome do Médico do Trabalho Dr.2 Ana Diogo
Cédula Profissional 27649
Tempo de afectagao do servigo (mensal) 8h
O N° de horas cumpre o estabelecido legalmente Néo
Comunicagdo a ACT Sim

Organizagao Interna de SST

Elemento Descrigao
Comisséo Interna de SST N&o
Representantes do Empregador Sim
Representantes dos Trabalhadores Sim
Relatorio Anual de SST Sim

Os servicos de saude do trabalho s&o assegurados através da realizagdo dos exames médicos
estabelecidos legalmente (admisséo, periodicos e ocasionais), efectuando o médico do trabalho

uma visita quinzenal a empresa, com a duragao aproximada de 4 horas por visita.

O contrato que foi estabelecido entre as entidades n&o respeita o estabelecido legalmente pois ndo

especifica 0 tempo de afectagdo mensal do servigo de medicina no trabalho a empresa XPTO.
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A empresa tem um gabinete médico e uma sala de enfermagem / sala de exames para utilizagéo

especifica.

O gabinete médico conta assim com 2 secretarias, 3 armarios, 1 lavatério, 1 marquesa com papel,
biombo, medidor de tensdo arterial, balanga, fita métrica e instalacdo sanitaria. A sala de

enfermagem / sala de exames possui uma secretaria, 1 marquesa com papel e 3 cadeiras.

Ao gabinete médico é exigida uma area minima de 12 m2 e uma largura minima de 2,60 m, bem
como uma sala de espera com a area minima de 8 m2. Dado que a empresa apresenta actualmente
um efectivo superior a 200 trabalhadores, é necesséario gabinete de enfermagem. O gabinete
médico da XPTO tem cerca de 46 m? e uma largura superior a 2,7 m e a sala de enfermagem /
exames possui cerca de 22 m2, pelo que cumprem os requisitos apresentados. O que nao existe

formalmente é uma sala de espera mas apenas um pequeno atrio.

Relativamente as actividades desenvolvidas pelo servigo externo de Seguranga no Trabalho, no

quadro seguinte sistematiza-se a principal informagé&o relevante.
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Quadro 13 - Actividades desenvolvidas pelos servigos de Seguranga e Saude no Trabalho.

REQUISITO COMENTARIOS
Identificagéo e avaliagdo riscos SST Sim
Quimicos Sim
Controlo periédico da exposigado a agentes Fisicos Sim
Biologicos Sim
Elaboragédo de um programa de prevengao de riscos profissionais Sim
Formagado em SST Sim»
Informagéo sobre SST Sim

Consulta sobre SST

Sim. Calgado de protecgéo (2009/2010) e
inquérito geral (2009).

Organizagdao da Prevengdo e Proteccdo no caso de perigo grave e

Sim
iminente
Afixagao de sinalizagao de seguranga nos locais de trabalho Sim
Analise dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais Sim
Recolha e organizagdo dos elementos estatisticos relativos a seguranga S

im

e saude na empresa
Coordenagéo de inspecgoes internas de seguranca Né&o
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D SINISTRALIDADE LABORAL
D.1 CARACTERIZAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

O registo, quantificagdo e analise estatistica dos acidentes de trabalho € um processo fundamental
para identificar e aprofundar o conhecimento sobre os principais factores de risco decorrentes da
actividade de uma organizagdo, do ponto de vista macro e de modo transversal para as diversas

actividades desenvolvidas numa organizagéo.

A finalidade Ultima deste processo é contribuir para a elaboragéo de plano de prevengéo que seja
realista e eficaz relativamente aos temas aos quais se dirige, eficiente permitindo direccionar os
recursos escassos de uma organizagao para as areas de intervengéo prioritarias e, exequivel do
ponto de vista da implementacdo. Em suma, este processo, apesar do seu teor eminentemente
reactivo, aporta um contributo fundamental na melhoria das condigdes de seguranca e de trabalho

de uma organizagéo.

Relativamente & XPTO, quando da ocorréncia de um acidente de trabalho, procede-se ao seu
registo e ao preenchimento de um impresso préprio interno (ref-® 150-4) — inquérito, onde é
efectuada a analise do acidente ocorrido e se procuram definir as medidas correctivas que serao
necessarias adoptar para que tal ndo volte a suceder. Recomenda-se que a empresa procure
sempre a raiz do problema que terd estado na origem do acidente, devendo ser dada sempre
preferéncia as medidas que irdo actuar sempre a montante das causas de cada acidente e s6 por

ultimo na protecc¢éo individual ou na formagéo/sensibilizagao dos trabalhadores.

Os acidentes de trabalho, a sua caracterizagdo e os respectivos indicadores sdo seguidos
regularmente pelos responsaveis da empresa e deverdo ser objecto de discussdo nas reunides de

trabalho e com a administracao.

Em termos de histdrico e, no que se refere a causa dos acidentes ocorridos na empresa nos anos
de 2007, 2008 e 2009, pela analise do grafico da figura 11 pode-se constatar que a principal causa
de acidentes de trabalho esta relacionada com a falta de seguranga das maquinas, logo seguida do

contacto com objectos, até porque estas duas causas podem estar muito relacionadas e séo
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responsaveis por quase metade dos acidentes ocorridos na empresa nos ultimos 3 anos, atingindo,

essencialmente, as maos (incluindo dedos), conforme se pode constatar pela anélise do grafico da

figura 12.

Destaque ainda para as quedas, ao mesmo nivel e a diferentes niveis, e para as lesées ao nivel

dos bragos, pernas e pés (incluindo dedos).

16%

2%
2%

27%

0O Acidentes de trajecto O Atingido/Choque objectos

B Contacto Sub. Corrosivas B Cortes

B Entalamento mag. ou Object/mag. O Lesdes musculo-esquelética

@ Projeccao de particulas O Queimaduras

0O Quedas ao mesmo nivel O Quedas a nivel Diferente
11% 3%

6%
2%

Figura 11 - Caracterizagéo dos acidentes ocorridos nos ultimos 3 anos, quanto a sua causa.

Parte do Corpo Atingida

0 10 20 30 40 50

N.° de Acidentes

60

O Véarios membros

O Pés (incluidedos)
B Pernas

B M3&os (inclui dedos)
W Bragos

B Bacia

O Abdémen

O Tronco

O Olhos

O Cabega, excepto olhos

Figura 12 - Caracterizagdo dos acidentes ocorridos nos ultimos 3 anos, quanto a parte do corpo atingida.
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Assim, a gestao da prevencdo da XPTO devera incidir principalmente sobre os factores que podem
conduzir a acidentes de trabalho motivados pela falta de seguranga dos equipamentos de trabalho,
0 estado do seu pavimento e desniveis existentes, devendo intervir nos equipamentos e infra-
estruturas com o intuito de minimizar os riscos para os seus colaboradores. Por Ultimo, a empresa
devera verificar a adequabilidade do calcado de seguranca que disponibiliza aos seus
colaboradores (sola anti-derrapante e biqueira de ago) e avaliar a possibilidade de disponibilizar

luvas de proteccdo adequadas as tarefas a realizar pelos diversos colaboradores.

D.2 INDICES ESTATISTICOS DE SINISTRALIDADE

Existem indicadores que servem como ferramenta para efectuar uma avaliagdo da tendéncia
evolutiva da sinistralidade nas organizagdes (por exemplo comparando os indices anuais) e para
confrontagdo com os valores caracteristicos do sector de actividade, para se ter uma ideia mais

apropriada do significado e importancia do nimero, tipo e consequéncias dos acidentes.

indice de Frequéncia: nimero de acidentes com baixa por milhdo de horas-homem trabalhadas.

— nab X 106
nht

IF

em que nap significa 0 numero de acidentes com baixa e nnt 0 nimero de horas-homem trabalhadas.

indice de Gravidade: nimero de dias Uteis perdidos por mil horas-homem trabalhadas.

ng *10°

nht

IG =

em que ngp significa 0 numero de dias (Uteis) perdidos e nnt 0 nimero de horas-homem trabalhadas.

A OIT definiu critérios de classificagdo da sinistralidade laboral para os valores obtidos dos indices
de frequéncia e gravidade. No quadro 14 sdo apresentados os critérios, com uma codificagdo por

cores que se pretende que traduza o desempenho relativamente a sinistralidade laboral.
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Quadro 14 - Critérios de referéncia da OIT para os indices de Frequéncia e de Gravidade.

indice Valor Critério OIT
<20 Bom
’ 20-50 Aceitavel
Indice de Frequéncia (IF)
50-80 Insuficiente

indice de Gravidade (IG)

<05 Bom
0,5-1 Aceitavel
1-2 Insuficiente

Em seguida apresentam-se os dados da sinistralidade laboral da XPTO (excluindo trabalhadores

temporarios), para os anos de 2007, 2008 e 2009. Apresentam-se ainda, para 0s mesmos anos, 0s

respectivos indices de Frequéncia e indices de Gravidade.

Quadro 15 - Quadro comparativo da sinistralidade nos anos de 2007, 2008 e 2009.

ANO 2007 2008 2009
Efectivo médio 365 306 260
N.° horas de exposi¢ao 648 053 596 568 482 551
N.° total de acidentes 52 62 51
N.° de acidentes sem incapacidade 12 15 9
N.° de acidentes com incapacidade 40 47 42
N.° de dias Uteis perdidos por baixa ao seguro 438 567 520
<20 Bom
20-50
indice de Frequéncia (IF) 61,72 78,78 87,04
50-80 .
=
> 80 Mau °
e
©
<0,5Bom £
&
0,5-1
indice de Gravidade (IG) 0,68 0,95 1,08
1-2
>2 Mau
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De seguida apresenta-se a evolugéo do IF e IG da XPTO nos anos de anélise.

100

80

60

40

20

2007 2008 2009

Figura 13 - Evolucéo do indice de frequéncia.

12

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0 T T
2007 2008 2009

Figura 14 - Evolug&o do indice de gravidade.

Os resultados globais da XPTO apontam para um crescente numero de acidentes com
incapacidade, bem como de dias perdidos ao longo dos ultimos 3 anos. Se considerarmos 0s
parametros definidos pela O.L.T., as condigdes globais da empresa podem ser consideradas
razoaveis no que se refere a gravidade dos acidentes ocorridos, mas mas, principalmente no ultimo

ano, no que se refere ao numero de acidentes com incapacidade.
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E SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

E.1  ILUMINAGAO
E.1.1 Introdugdo

As condigdes de iluminag&o nos locais de trabalho constituem um importante factor de risco, dado
que cerca de 80% das impressdes sensoriais séo de natureza visual. Uma iluminagéo correcta num
local de trabalho contribui, de forma determinante, para a obtengcdo de um ambiente de trabalho
que previne o aparecimento de problemas psiquicos e fisiolégicos nos trabalhadores, como sejam,
a perda do rendimento visual, o aparecimento de dores de cabeca, de fadiga fisica e nervosa e

outros.

Ao invés, a existéncia de condigdes de visibilidade desajustadas ao tipo de fungdo em causa resulta
inevitavelmente em perda de produtividade e de motivagdo e na diminuig&o do rendimento geral,

podendo, em situagdes mais criticas, contribuir para o aparecimento de acidentes de trabalho.

A iluminagéo ideal é a que é proporcionada pela luz natural. Contudo, por razdes de ordem prética,
0 seu uso é restrito e geralmente insuficiente, havendo necessidade de se recorrer
complementarmente a luz artificial. A qualidade e adequagéo da luz artificial dependem de diversos

factores, dos quais se destacam:

O

A sua ajustabilidade ao tipo de actividade desenvolvida;

O

A limitagdo do encandeamento;

O

A distribuicdo apropriada das lampadas;

O

A harmonizag&o da cor da luz com as cores predominantes do local.
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As principais grandezas da luz visivel séo:

a Fluxo Luminoso: quantidade de radiagéo luminosa emitida por unidade de tempo e

detectada pelo olho humano. Esta grandeza é expressa em limen (Im);

Q Intensidade Luminosa: medida do fluxo luminoso emitido numa determinada direcg&o.

Esta grandeza é expressa em candela (cd);

a lluminéncia ou nivel de iluminagdo: representa a relagdo entre o fluxo luminoso incidente
por unidade de superficie, sendo expresso em lux (Ix). Este valor tem caracteristicas de
valor médio, pois a incidéncia do fluxo luminoso sobre a superficie ndo é constante. A
medicao do nivel de iluminag&o em lux é efectuada utilizando um aparelho fotométrico, o

Luximetro.

Para assegurar a qualidade da iluminagdo, ha que atender as caracteristicas do trabalho a
desenvolver e ao grau de acuidade visual que este exija e proceder a uma distribuicdo adequada

das lampadas e a harmonizag&o da cor da luz com as cores do local.

Como referido anteriormente, ao nivel da cobertura néo existe entrada de luz natural em nenhum
dos pisos. No entanto, na zona alta das paredes laterais do edificio existe uma vasta extensédo de
elementos translucidos, o que faz com que haja alguma luz natural, pelo menos em alguns postos

de trabalho.

A iluminagao artificial geral € essencialmente assegurada por
lampadas fluorescentes e encontra-se igualmente presente
em praticamente todos os postos de trabalho. Este tipo de
iluminacdo é fundamental para a actividade da empresa,

dado que hé laborag&o no periodo da noite.
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Existe iluminagdo de emergéncia na XPTO, designadamente alguns blocos autonomos, em
diversos locais da empresa, que sé&o accionados automaticamente

sempre que ocorre uma falha no fornecimento de energia eléctrica.

Para além disso, a empresa possui ainda um gerador de

emergéncia que entra igualmente em funcionamento quando ha

uma falha no fornecimento de energia eléctrica.

No entanto, recomenda-se que a empresa proceda a instalagdo de blocos autéonomos de
iluminagdo de emergéncia adicionais noutros compartimentos, como sejam, em todas as saidas
para o exterior, nas saidas dos principais compartimentos e mesmos mais alguns dispersos pelo
espaco fabril, nas zonas que ndo sao alimentadas electricamente pelo gerador de emergéncia e

nas zonas vitais onde faz sentido haver redundéncia nos sistemas de iluminagdo de emergéncia.

E.1.2 Critérios de Avaliagao e Apresenta¢ao dos Resultados

Os critérios de avaliagdo da iluminacdo constam da Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro e
alteragdes introduzidas pela Portaria n.° 702/80, de 22 de Setembro, na Secgéo Il e referem o

seguinte:

2> Art°18.°

X> ponto 1: “Os locais de trabalho devem ser iluminados com luz natural, recorrendo-se a
artificial, complementarmente, quando aquela seja insuficiente. Exceptuam-se os casos

em que razdes de ordem técnica impossibilitem a utilizacdo da luz natural’;

X> ponto 5: “As grandes variagdes de iluminagdo entre zonas contiguas devem ser

atenuadas através de uma adequada graduagéo”.
X> ponto 6: “Os niveis de iluminagdo ndo devem ser inferiores aos limites minimos

recomendados pelas entidades competentes.

A Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro, referente as prescrigdes minimas de seguranga e saude

nos locais de trabalho, estabelece o seguinte:
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2>  Art°8°

X> ponto 1: “Os locais de trabalho devem dispor, na medida do possivel, de iluminagdo

natural adequada”.

X> ponto 2: “Nos locais de trabalho que ndo possam dispor de iluminagao natural adequada
deve existir iluminagao artificial, complementar ou exclusiva, que garanta idénticas

condigdes de seguranca e de saude aos trabalhadores.

A anélise da adequacgéo dos niveis de iluminagdo as tarefas desenvolvidas, pode ser efectuada
tendo em consideragdo os critérios constantes de normalizagdo ou outra documentagdo
internacional (Critérios da Comissao Internacional de lluminagéo (C.1.1.), Norma EN 12464-1, Norma
ISO 8995), uma vez que néo estdo definidos, em regulamentagéo nacional, valores de iluminancia

de referéncia.

Assim, na auséncia de legislagcdo nacional especifica, foram seguidas as orientacdes fixadas pela
Norma Internacional 1ISO 8995: 2002 (E) - ‘Lighting of indoor work places’. Dado o regime de
funcionamento da unidade, as medi¢des foram realizadas nos periodos diurno (com iluminagéo
natural e artificial) e nocturno (s6 com iluminagéo artificial) nos dias 13 de Abril e 10 de Maio de
2010.

As medi¢Oes de iluminancia foram realizadas com um luximetro portatil com célula destacavel e
mostrador digital, em praticamente todos os locais / areas de trabalho fabril. Nos quadros seguintes
apresentam-se 0s resultados obtidos nas diversas medigdes efectuadas, nos periodos diurno e

nocturno, comparados com os valores de referéncia para cada tipologia de tarefa realizada.
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Quadro 16 - Niveis de iluminancia nos postos de trabalho durante o periodo diurno.

Posto de trabalho Valo('i&l)’tido reerZ:l(::ri:((elux) Conclusao Observagéo
Exterior da empresa em 13 de Abril de 2010 — 46 552 lux

Gabinete Planeamento — Sénia 1954 Conforme Mista
Gabinete Planeamento — Mara 1528 Conforme Mista
Gabinete Qualidade Seguranga Alimentar — Licia 640 Conforme Mista
Gabinete Qualidade Seguranga Alimentar — Pedro 507 Conforme Mista
Sala de Pesagens — Laboratério 514 Conforme Mista
Laboratério Fisico — Quimica 508 Conforme Mista
Laboratério Microbiologia 564 Conforme Mista
Lavagens 583 Conforme Mista
Farinografia 215 Nao Conforme Artificial
Fabrica Piloto — Bancada 502 Conforme Artificial
Fabrica Piloto 437 Nao Conforme Mista
Controlo de Envelhecimento 431 500 Nao Conforme Artificial
Sala Formagéo 342 Néo Conforme Mista
Gabinete Departamento Comercial 364 Néo Conforme Mista
Gabinete Produgao 454 Néo Conforme Mista
Gabinete Logistica 339 Nao Conforme Mista
Gabinete 1&D - Dr.2 Graca 2883 Conforme Mista
Gabinete I&D — Ana Cardoso 1043 Conforme Mista
Gabinete Qualidade Seguranga — Mesa Redonda 247 Nao Conforme Mista
Gabinete Qualidade Seguranga — Susana Alves 430 Nao Conforme Mista
Gabinete Qualidade Seguranga — Clara Lopes 517 Conforme Mista
Gabinete 1&D - Carla Marques 1747 Conforme Mista
Gabinete 1&D — Sandra Andrade 1628 Conforme Mista
Refeitério — Caixa 152 Nao Conforme Mista
Refeitério — Bancada 214 Conforme Mista
Cozinha - Bancada 35 Nao Conforme Artificial
Cozinha — Banca Lavagem 106 20 Nao Conforme Artificial
Fogéo 418 Conforme Artificial / Localizada
Refeitorio 448 Conforme Mista
Gabinete Apoio a Produgéo — Fatima 1440 Conforme Mista
Gabinete Apoio a Produgéo — Pedro 1473 Conforme Mista
Gabinete de Electrénica 1651 Conforme Mista
Gabinete de Electricidade 2017 500 Conforme Mista
Gabinete de Mecénica 1267 Conforme Mista
Gabinete de Compras Manuteng&o — Paula Antunes 965 Conforme Mista
Gabinete Compras Manuteng&o — Computador Comunitario 1236 Conforme Mista
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Posto de trabalho Valo(r“g(l)atido refe\:ZLocrigt(;lux) Concluséo Observagédo
Laboratério Controlo de Qualidade 1324 750 Conforme Mista
Laboratério Controlo de Qualidade — computador 1184 Conforme Mista
Controlo de Qualidade — Escritorio 1580 Conforme Mista
Gabinete Codificagéo 1455 Conforme Mista
Gabinete Compras — Computador 426 o0 Néo Conforme Mista
Gabinete Compras — Mesa Reunies 571 Conforme Mista
Recepcao 141 Néo Conforme Mista
Exterior da empresa em 14 de Maio de 2010 — 51 831 lux

Gabinete Dep. Informéatica — Paulo Coelho 495 Nao Conforme Mista
Gabinete Dep. Informética — Jodo Corticeiro 368 Nao Conforme Mista
Gabinete Dep. Informéatica — Mesa reunides 215 Nao Conforme Artificial
Administrativos — Zulmira 380 Nao Conforme Mista
Administrativos — Monica 584 500 Conforme Mista
Administrativos — Tiago 468 Nao Conforme Mista
Sala Reunides 611 Conforme Mista
Gabinete (ndo usado) 723 Conforme Mista
Gabinete Director Fabril - José Manuel 459 Nao Conforme Mista
Gabinete Médico 590 Conforme Artificial
Alimentagéo de Caixas ao 1° andar 108 Nao Conforme Artificial
Zona de Lavagens 243 0 Nao Conforme Artificial
Sala dos Silos 75 100 Nao Conforme Artificial
Computador — Armazém dos Componentes 225 Nao Conforme Artificial
Gabinete Expedicdo — Rosa 539 Conforme Mista
Gabinete Expedigao — Leonor 902 500 Conforme Mista
Gabinete Expedi¢ao — Jodo 561 Conforme Mista
Gabinete Expedi¢ao — Carlos 468 Nao Conforme Mista
Sala de Levedagéo 381 Conforme Mista
Amassagem 1170 Conforme Mista
Pesagem 292 300 Néo Conforme Artificial
Moinhos 71 Nao Conforme Artificial
Zona Preparagéo de Amostras 235 Nao Conforme Mista
Armazém Componentes — Corredores 217 100 Conforme Artificial
Oficina — Fresadora 231 Nao Conforme Mista
Oficina — Bancada junto & Parede 356 Conforme Mista
Oficina — Bancada junto da janela 379 30 Conforme Mista
Oficina — Torno Mecanico 690 Conforme Mista / Localizada
Armazém Peliculas — Corredores 60 100 Nao Conforme Artificial
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Quadro 17 - Niveis de iluminancia nos postos de trabalho durante o periodo nocturno.

Posto de trabalho Valo(rl:))(l))tido refe\:z:::ri:‘(elux) Conclusao Observagéo
Medicoes efectuadas no dia 14 de Maio de 2010 - Periodo Nocturno
Butter Cookies - Linha 1 a 3 — Massas 172 Nao Conforme Avrtificial
Linha 1 - Formagéo 167 Néo Conforme Artificial
Linha 1 - Passadeira — Maquina 1 66 Néo Conforme Artificial
Linha 1 - Montes — Maquina 2 68 Néo Conforme Artificial
Linha 1 - Tapar 87 Néo Conforme Artificial
Linha 1 - Verificagdo das Latas 64 Néo Conforme Artificial
Linha 1 - Embalar Caixas 86 Nao Conforme Avrtificial
Linha 1 - Paletes 82 Nao Conforme Avrtificial
Linha 2 - Formagéo 158 Néo Conforme Artificial
Linha 2 - Passadeira — Maquina 1 71 Néo Conforme Artificial
Linha 2 — Montes — Maquina 2 82 Néo Conforme Artificial
Linha 2 - Tapar 71 Néo Conforme Artificial
Linha 2 - Verificagdo das Latas 56 Néo Conforme Artificial
Linha 2 — Embalar Caixas 54 Nao Conforme Avrtificial
Linha 2 - Paletes 117 Nao Conforme Avrtificial
Linha 3 - Formagéo 151 Néo Conforme Artificial
Linha 3 - Passadeira — Maquina 1 54 Néo Conforme Artificial
Linha 3 — Montes — Maquina 2 91 Néo Conforme Artificial
Linha 3 - Tapar 103 Néo Conforme Artificial
Linha 3 - Verificagdo das Latas 49 Néo Conforme Artificial
Linha 3 — Embalar Caixas 59 300 Nao Conforme Avrtificial
Linha 3 - Paletes 100 Nao Conforme Avrtificial
Linha 4 — Massas 44 Nao Conforme Avrtificial
Linha 4 - Formag&o/ Recheio 99 Néo Conforme Artificial
Linha 4 — Meio das Maquinas 47 Néo Conforme Artificial
Linha 4 — Embalar Individual 40 Nao Conforme Avrtificial
Linha 4 — Embalar Cuvetes 32 Nao Conforme Avrtificial
Linha 4 - Paletes 42 Nao Conforme Avrtificial
Linha 5 — Massas 85 Nao Conforme Artificial / Localizada
Linha 5 - Formagéo 31 Néo Conforme Artificial
Linha 5 — Recheio 39 Nao Conforme Avrtificial
Linha 5 — Maquina de Chocolate 67 Néo Conforme Artificial
k/:rélziig; Endireitar Produto Entrada da 61 Nao Conforme Artificial
Linha 5 — Embalar Cuvetes 53 Nao Conforme Avrtificial
Linha 5 - Paletes 55 Nao Conforme Avrtificial
Linha 5 — Tabuleiros 42 Nao Conforme Avrtificial
Linha 6 — Massas 325 Conforme Avrtificial
Linha 6 - Formagéo 59 Néo Conforme Artificial
Linha 6 — Passadeira — Maquina 1 74 Néo Conforme Artificial
Linha 6 — Montes — Maquina 2 102 Néo Conforme Artificial
Linha 6 - Tapar 68 Néo Conforme Artificial
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Posto de trabalho Valo(:&l))tido refe‘:gll'n‘::ri:aux) Conclusédo Observagédo
Linha 6 — Verificagdo das Latas 92 Néo Conforme Artificial
Linha 6 — Embalar Caixas 61 Nao Conforme Avrtificial
Linha 6 - Paletes 67 Nao Conforme Avrtificial
Linha 7 — Massas 325 Conforme Avrtificial
Linha 7 - Formagéo 87 Néo Conforme Artificial
Linha 7 - Passadeira 61 Nao Conforme Avrtificial
Linha 7 - Pick&Place 324 Conforme Avrtificial / Localizada
Linha 7 — Abastecimento Cuvetes 14 Nao Conforme Avrtificial
Linha 7 — Abastecimento Maquina Cuvetes 47 Néo Conforme Artificial
Linha 7 - Fazer Caixas 30 Nao Conforme Avrtificial
Linha 7 — Embalar Caixas 45 Nao Conforme Avrtificial
Linha 7 - Paletes 52 Nao Conforme Avrtificial
Linha 8 — Massas 120 Nao Conforme Avrtificial
Linha 8 - Formagéo 28 Néo Conforme Artificial
Linha 8 - Limpeza de Tabuleiros 97 Néo Conforme Artificial
Linha 8 - Pantografo 63 Nao Conforme Avrtificial
Linha 8 - Maquina de Embalar 58 Néo Conforme Artificial
Linha 8 — Embalar Caixas 63 Nao Conforme Avrtificial
Linha 8 - Paletes 82 Nao Conforme Avrtificial
Linha 9 - Formagéo — Doces (Panelas Fixas) 162 300 Nao Conforme Artificial / Localizada
Linha 9 - Formag&o — Caramelo 86 Néo Conforme Artificial
Linha 9 — Embalar/ Paletes 57 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 - Massas 52 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 — Formag&o 80 Néo Conforme Artificial
Linha 10 - Tabuleiros 43 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 — Endireitar Produto 63 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 - Tirar Produto 85 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 - Tirar/ Verificar Produto 100 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 — Recheio 103 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 - Embalar em Caixas 74 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 - Embalar em cuvetes 69 Nao Conforme Avrtificial
Linha 10 — Embalar em Saquetas 70 Néo Conforme Artificial
Linha 10 — Paletes 74 Nao Conforme Avrtificial
Linha 11 — Massas/ Formagao 35 Néo Conforme Artificial
Linha 11 — Maquina Embalar 73 Néo Conforme Artificial
Linha 11 — Embalar Caixas/ Paletes 83 Nao Conforme Avrtificial
Outros sectores — Mistas 85 Nao Conforme Avrtificial
Outros sectores — Cubos 91 Nao Conforme Avrtificial
Armazém Matérias-primas 49 100 Néo Conforme Artificial
Armazém Embalagens 69 Nao Conforme Avrtificial
Responsavel do Armazém de Produto Acabado 58 500 Néo Conforme Artificial
Produto Acabado 378 100 Conforme Avrtificial
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E.1.3 - Analise dos Resultados

Pela analise dos resultados da avaliagao da iluminéncia, e comparando com valores de referéncia,
conclui-se que, no periodo diurno, cerca de 58% dos locais de trabalho tém niveis de iluminancia
iguais ou superiores aos niveis recomendados (conformes) pela Norma Internacional 1ISO 8995:
2002 (E) - ‘Lighting of indoor work places’. No periodo nocturno, 96% dos locais de trabalho tém
niveis de iluminancia inferiores aos niveis recomendados pela referida norma (praticamente todos

os locais de trabalho).

Assim, recomenda-se a colocagao/reforco da iluminagao artificial nos locais onde os niveis medidos
se revelaram insuficientes; ou seja, em todas as linhas da fabricagao e ainda em diversos locais

pontuais, em que 0s niveis de iluminagao sao muito baixos

Para além disso, de uma forma geral, para que todos os postos de trabalho usufruam de uma boa

iluminacao, devem ser implementadas as seguintes acgoes:

=>» Estabelecimento de programas de manutengéo preventiva que contemplem a mudancga
de lampadas fundidas, a limpeza das luminarias e superficies de entrada de luz

natural;

=>» Reforgar e/ou rever o sistema de iluminacao artificial;

=>» Substituicao periddica das luminarias face ao tempo de vida util das mesmas;

=>» Promover a iluminagao artificial localizada e orientar para o campo de visualiza¢do do
posto de trabalho, impedindo a viséo directa do foco luminoso susceptivel de causar

encandeamento;

=>» Avaliar periodicamente os niveis de iluminagao nos postos de trabalho.

A implementagéo destas medidas podera certamente contribuir significativamente para a resolugéo

das insuficiéncias identificadas.
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E.2 RUIDO
E.21 Introdugdo

O ruido constitui uma causa de incomodo para o trabalho, um obstaculo as comunicagdes verbais e
sonoras, podendo provocar fadiga geral e, em casos extremos, trauma auditivo e alteragdes

fisiologicas extra-auditivas.

Do ponto de vista fisico pode definir-se o ruido como toda a vibragdo mecéanica estatisticamente
aleatoria de um meio elastico. Do ponto de vista fisioldgico seré todo o fendémeno acustico que

produz uma sensagdo auditiva desagradavel ou incomodativa.

Ao nivel do ruido industrial, a exposi¢ao diaria dos trabalhadores a niveis e a tipos de ruidos

‘agressivos” podem ocasionar perturbagdes diversas:

o Fisiologicas: contracg@o dos vasos sanguineos, tensdo muscular;

o Do sistema nervoso central: perturbagdes da memoria e do sono;

o Psiquicas: irritabilidade, aparecimento/agravamento de situagbes de ansiedade e

depressao;

o Perturbagbes da actividade: geram fadiga, o que, para além de diminuir a produtividade,

constitui um dos principais factores que origina acidentes de trabalho.

A exposicdo continuada a elevados niveis de ruido nos locais de trabalho pode, em ultima
consequéncia, dar origem a uma das doencas profissionais mais frequentes na nossa industria — a
surdez profissional. Esta doencga surge na sequéncia de uma destrui¢do progressiva, permanente

e irreversivel do nervo coclear.

Para além destas situagdes, o ruido pode também potenciar nos trabalhadores o risco de acidente,
pois, em certas circunstancias, perturba a comunicagao, diminui o nivel de aten¢do e aumenta o

tempo de reac¢ao do individuo face a diversos estimulos.
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O ruido esta presente em varios sectores da empresa pois algumas operagdes realizadas sao, por
si 50, fontes de ruido. A XPTO ja havia procedido a avaliagéo da exposicao pessoal diaria dos seus
trabalhadores ao ruido, tendo a Ultima avaliagao sido efectuada em Maio de 2006. Nessa avaliagéo,
preencheram-se os quadros individuais de exposigao ao ruido que, contudo, ndo foram assinados
pela totalidade dos trabalhadores, o que indica que nem todos os trabalhadores terdo sido
informados dos niveis de ruido a que diariamente se encontravam sujeitos, tal como também é

obrigagéo da entidade empregadora.

Sugere-se que os quadros individuais de exposi¢do pessoal didria ao ruido sejam dados a assinar a
todos os trabalhadores durante uma pequena acgao de formagéo/sensibilizagdo em sala, devendo
ser efectuado o registo dessa acgéo. De referir ainda que a empresa disponibiliza protectores de
ouvido aos seus trabalhadores, auriculares pré-moldados da marca EAR Tracers, com bola
metalica para serem detectados no detector de metais, caso acidentalmente caiam no produto

alimentar.

E.2.2 Critério de Avaliacao e Apresentag¢ao de Resultados

O Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro, transpds para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, relativa a prescricdes minimas de
seguranga e saude respeitantes a exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido,
revogando o Decreto-Lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de Abril e

entrando em vigor 30 dias ap6s a sua publicagéo.

No n.° 1 do artigo 3.° sdo estabelecidos valores limite de exposicdo e valores de acg¢do que
determinam, quando atingidos, a adopg@o de medidas preventivas e/ou correctivas de diversa
indole por parte do empregador:

» Valores limites de exposi¢do: Lex,sn= 87 dB(A) e Lepico = 140 dB(C);

> Valores de acg&o superiores: Lex,sn = 85 dB(A) e Lepico = 137 dB(C);

> Valores de acgao inferiores: Lex,sn = 80 dB(A) e Lepico = 135 dB(C).

Em que:
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«Exposicao pessoal diaria ao ruido», Lexsn € 0 nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A,
calculado para um periodo normal de trabalho diario de oito horas (To), que abrange todos os

ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo, expresso em dB (A), dado por:

Te
Lexgn = I-Aeq,Te +1O|9(T_

0

j, em que:

Te 2
L peq7, = 10Ig{TiJ'M dt} , ém que:

o (Po)

Te é a duragéo diaria da exposigéo pessoal de um trabalhador ao ruido durante o trabalho;
To € a duragdo de referéncia de oito horas (28 800 segundos);
pa(t) é a pressao sonora instantanea ponderada A, expressa em pascal (Pa), a que esta exposto um trabalhador;

po € a pressao de referéncia po = 2x10-° pascal = 20 pPa.

«Nivel de pressdao sonora de pico», Lcpico 0 valor méximo da pressdo sonora instantéanea,

ponderado C, expresso em dB (C), dado pela expresséo:

P 2
L cpico =10 19 (%j , em que

0

Pcpico € 0 valor maximo de pressdo sonora instantanea a que o trabalhador esta exposto, ponderado C, expresso

em pascal.

Os equipamentos e a metodologia utilizada foram:

=> Sondmetro modular de preciséo, marca Bruel & Kjeer, modelo 2260, (calibrado em

2009 pelo 1SQ), classe 1, homologado pelo IPQ e aprovado;
=>» Dosimetros da marca Bruel & Kjeer, modelo 4442, calibrado em 2009 pelo 1SQ;

=>» Metodologia: a definida no Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro.
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Nos quadros 18 e 19 apresentam-se os resultados de ruido obtidos nas medigdes efectuadas nos
dias 13 de Abril e 10 de Maio de 2010, em cada posto de trabalho avaliado, € os valores de
exposi¢do diaria dos trabalhadores ao ruido, com e sem protec¢do auditiva, de acordo com as
medicOes efectuadas e os tempos de permanéncia de cada trabalhador em cada posto de trabalho,

fornecidos pela empresa.

De acordo com a NP EN 458 de 2006, os protectores de ouvido sao seleccionados de acordo com

o valor de exposi¢ao pessoal efectiva ao ruido - Lex gh efectivo.

LEX,Sh efectivo [dB(A)]

<65 65a 69 70a74 75a80 >80
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Quadro 18 - Valores de Laeq,1, de Lepico Obtidos nos postos de trabalho.

Valores obtidos
Posto de Trabalho
Laeq,T (dB(A)) Lcpico (dB)

Armazém de componentes 57,6 90
Abastecimento de materiais de embalagem 81,5 134
Armazém de componentes secretaria 69,1 101
Armazém de M. Prima 79,1 121
Armazém de P. Acabado 83,6 126
Armazém de M. Primas R. Ambiente 68,2 101
Chefe de Turno 87,0 129
Etar 76,6 102
Gabinete de Armazém de M. Primas 454 80

Gabinete de Produgao 63,0 91

Higiene Geral _I 127
Higienizag&o das Linhas 85,6 121
Laboratério 60,8 88
Linha 1 - Formagéo (teste) 78,2 108
Linha 1 — Montes — Mag.2 — Tapar (teste) 78,7 106
Linha 1 - Paletizagao (Teste) 77,0 107
Linha 1 - Passadeira - Maq.1 (teste) 80,8 112
Linha 2 - Formagéo 78,9 104
Linha 2 - Maq.2 - Tapar 82,8 109
Linha 2 - Paletizagao 79,1 107
Linha 2 - Passadeira — Maqg.1 80,6 106
Linha 2 - Verificagdo de etiquetas de controlo 81,8 106
Linha 3 — Embalar caixas 79,9 107
Linha 3 - Formagéo 78,9 104
Linha 3 - Paletizagao 77,6 104
Linha 3 - Passadeira — Maqg.1 80,2 101
Linha 3 - Tapar Cuvetes 79,3 107
Linha 4 — embalar individuais (Restante da linha parada) 78,0 105
Linha 7 — Abastecimento Cuvetes 79,0 101
Linha 7 — Abastecimento Maquina Embalar 76,2 103
Linha 7 — Embalar caixas - Paletes 771 110
Linha 7 - Formagéo 81,6 103
Linha 7 - Passadeira 81,0 109

XPTO PORTUGAL, S.A.

pag. 51 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Valores obtidos
Posto de Trabalho
Laeq,T (dB(A)) Lcpico (dB)
Linha 8 — Alimentagao a embalagem 81,7 105
Linha 8 — Embalagem priméria 82,3 104
Linha 8 — Embalar em caixas -Paletes 79,3 104
Linha 8 - Formagéo 83,2 107
Linha 8 - Limpeza de Tabuleiros 81,9 103
Linha 9 — Embalamento 77,6 108
Linha 9 - Formagéo 79,4 107
Linha 10 — Embalar saquetas inicio (restante da linha parada) 79,5 107
Linha 10 — Embalar saquetas Fim (restante da linha parada) 79,7 106
Linha 10 — Formag&o _I 118
Linha 10 - injecgéo de cremes 84,0 108
Linha 10 - Tirar Tabuleiros 86,6 117
Linha delta - Fim 79,3 103
Linha delta - Inicio 78,8 97
Manutencéo 83,8 120
Recepgao 65,5 101
Zona de marcagao de paletes 75,6 101
Robot Latas 76,7 107
Sala Lavagem Material 81,1 113
Sector de pesagens 75,1 106
Oficina — Serralharia _I 108
Zona de preparagao de amostras 54,2 89
Zona de massas L1a L3 79,2 112
Zona de massas L4 a L8 80,4 105

Acima do Nivel de Acgao Inferior

Acima do Nivel de Acgao Superior
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Quadro 19 - Valores de exposicdo pessoal diaria ao ruido com e sem protecgéo auricular.

Valores obtidos Observagoes
Nome do trabalhador LEX, 8h+ Incerteza Lz)::h Lc pico (Decreto Lei n.° 182/2006, de 6 de Proteccéo
dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)
HUMBERTO OLIVEIRA DELGADO 67,2 - 101 Trabalhador ndo exposto ao ruido
JOAO EMANUEL F. S. PIMENTEL 64,2 - 101 Trabalhador ndo exposto ao ruido
FERNANDO JESUS SIMOES 81,9 a) 121 Uso facultativo de protectores de ouvido
LUIS MIGUEL DA COSTA ELIAS 81,9 a) 121 Uso facultativo de protectores de ouvido
GONCALO NUNO G. DE a) 121 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARVALHO 81,9
ESTRELA MARIA L. PEREIRA a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
DINIS 82,8
JOAO MANUEL G. DE JESUS 83,6 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
JOAO MIGUEL DIAS F. LOPES 82,8 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARLOS FILIPE ALMEIDA SOUSA 82,8 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANDRE FILIPE C. CAMPOS 82,8 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
HELDER DUARTE SOUSA a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
CORREIA 82,8
ALEXANDRE MIGUEL S. ANTUNES 82,8 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
NUNO MIGUEL MATEUS AMARAL 82,8 a) 126 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DE FATIMA L. RAINHO 84,3 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA FATIMA P. BAPTISTA REIS 82,6 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
JOAO PEDRO A. M. G. CAMPISES 81,3 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
PAULO SERGIO A. GONGALVES 84,3 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
LICI'NIO~ MANUEL COSTA a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
CATALAO 84,3
MARIA GRACA DE JESUS SIMOES 77,0 - 106 Trabalhador ndo exposto ao ruido
ANA PAULA SIMOES DA COSTA 77,0 - 106 Trabalhador ndo exposto ao ruido
MARIA ALMIRA N. SANTOS DIAS 77,0 - 106 Trabalhador ndo exposto ao ruido
TARSICIO MANUEL G. PARREIRAL 77,0 - 106 Trabalhador ndo exposto ao ruido
FRANCISCO SANTOS FAUSTINO 77,0 - 106 Trabalhador ndo exposto ao ruido
ISABEL MARIA DINIS M. CAMPOS 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
LEONTINA MARIA E. R.TEIXEIRA 83,4 59,5 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
ISABEL MARIA NOBRE CORTESAO 82,9 59,4 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ADELAIDE JESUS FERRAZ 83,4 59,5 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
ISABEL MARIA JESUS P. SOUSA 82,3 59,3 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA MANUELA F. C. MENDES 89 617 118 Uso obrigatdro de protectores de
CLARA SALGADO CATARINO 82,9 59,4 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
ISABEL MARIA SOARES 566 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
CORDEIRO 80,2 ’
MARIA CRISTINA SIMOES LOPES 83,6 59,4 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
EUGENIA MARIA F. DOS SANTOS 83,9 59,9 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIA SOFIA M. C. 565 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CRISOSTOMO 80,3 ’
SONIA MARGARIDA J. 566 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
RODRIGUES 80,2 ’
MARIA MARGARIDA F. PIMENTA 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARLOS MANUEL S. FERNANDES 80,2 56,6 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
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Valores obtidos Observagoes
Nome do trabalhador LEx,ah+ incerteza "fé;f" Le pico (Decreto Lein.? 182/2006,de 6de | Protecgdo
dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)
CLAUDIA MARGARIDA 56 4 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERNANDES 80,6 '
DORA MARIA RAMALHO SALGADO 82,2 58,2 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
PAULO JORGE DA SILVA GARCIA 80,9 58,4 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA HELENA ALVES SANTOS 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
RENATA NOGUEIRA SANTOS DIAS 79,6 56,1 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DE FATIMA P. MARTINS 79,6 56,1 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA TERESA MATIAS BATISTA 80,5 57,3 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MADALENA DO CARMO TABORDA 82,0 58,1 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DE JESUS S. P. GOMES 79,7 56,4 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIO ROBERTO M. PIRES 80,4 57,1 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
PATRICIO ANDRE M. DA SILVA 80,5 57,3 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
LUIS MANUEL SANTOS 578 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
LOURENGO 81,2 '
giﬁ$8SM|GUEL ANTUNES 792 - 112 Trabalhador n&o exposto ao ruido
JOAO MANUEL SERENS 579 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
NOGUEIRA 81,2 '
LUCIO MARIZ DA SILVA 80,7 57,6 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
PAULO DANIEL FERRAO DA SILVA 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
ADRIANO JOSE ALMEIDA PAIS 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANTONIO FERNANDO ARRUDA 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
REGINA CELIA MARQUES ABREU 80,4 57,9 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
REGINA MARIA LOPES SANTOS 860 617 118 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de
MARGARIDA RESSUREICAO 617 18 Uso obrigatério dfe protectores de
ALVES 86,9 ’ ouvido
PAULA CRISTINA PRATAS 616 18 Uso obrigatério dfe protectores de
SANTOS 86,8 ’ ouvido
ROSA ALICE FERREIRA VISEU 51 61,2 118 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de
REGINA MARIA DIAS COSTA 86 624 118 Uso obrgatério de protectores de
ADELAIDE MARIA SANTOS DINIS 80,2 57,1 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA CELESTE C. NOGUEIRA 81,8 59,1 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
ELISABETE MARIA BOGALHO 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CATARINA SOFIA M. FERNANDES 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
ALDINA MARIA DIAS FERREIRA 82,5 56,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ADELIA GOMES OLIVEIRA 86,5 619 118 Uso °b”ga“”r(i)°u3i‘;gr°te°‘°res de
JANETE VERONICA A. DA SILVA 82,6 56,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
SILVIA MARIA F. OLIVEIRA PITA 846 60,6 118 Uso °b”ga“”r(i)°u3i‘;gr°te°‘°res de
ANALIA MARIA MARTINS ALMEIDA 81,3 58,4 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
DORA MARIA PEREIRA MARQUES 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DA CONCEIGAO V. 579 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
AMORIM 80,7 '
ANTONIO MANUEL C. VILAO 81,2 57,9 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
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Valores obtidos Observagoes
Nome do trabalhador LEx,ah+ incerteza "fé;f" Le pico (Decreto Lein.? 182/2006,de 6de | Protecgdo
dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)

DANIEL MARQUES DA SILVA 80,7 57,9 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA JOAO SOARES MADEIRA 85 61,7 118 Uso obrgatério de protectores de
MARIA ALICE GOMES HENRIQUES 81,9 57,0 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA JESUS MOTA PINTO 80,9 55,4 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
FRANCELINA MARIA JULIO COSTA 80,7 55,0 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
FILOMENA MARIA SANTOS LIMA 75,9 - 110 Trabalhador ndo exposto ao ruido
MARIA ALICE MAIA GUIMARAES 80,4 54,8 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
GRACA ISABEL MARQUES COSTA 81,9 56,9 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIA MARIA SIMOES 548 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANTUNES 80,4 '

MARIA DILENE ARAUJO 554 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
NOGUEIRA 81,7 '

ANA PAULA MENDES MELO 81,3 57,5 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
SUSANA ISABEL GASPAR 556 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
QUEIROS 81,8 '

ISILDA MARIA DIAS MENDES 824 57,9 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ELIZABETE MATOS 565 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
MAGANO 81,1 '

MARIA ALICE M. ALBUQUERQUE 81,4 56,3 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
Eiil\\llﬁtlgg MANUEL O. 78,0 - 101 Trabalhador n&o exposto ao ruido
JUDITE NOGUEIRA GASPAR 82,3 56,1 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA NATALIA SANTOS 572 13 Uso facultativo de protectores de ouvido
MALEIRO 81,9 '

MARIA CRISTINA S. FERREIRA 82,2 55,8 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
OLGA MARIA MELO L. CABELO 81,2 55,3 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA CLARA JESUS RODRIGUES 81,8 55,7 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
INES MARIA SEICA MARCAL 81,8 55,7 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARLA ISABEL RAMOS FERREIRA 81,8 55,7 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MONICA ISABEL DIAS SIMOES 80,8 55,5 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARLA SOFIA C. CONCEICAO 80,5 56,1 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
ARMINDO DE OLIVEIRA CLARO 79,6 55,0 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ISABEL SIMOES SOARES 78,4 - 105 Trabalhador ndo exposto ao ruido
LUCILIA MARIA LIGEIRO SIMOES 81,7 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARTA MARIA MENDES 557 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
BOGALHO 82,5 '

CATIA MARINA DIAS AMADO 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
HELENA MARIA TEIXEIRA 80,0 55,6 105 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ARMANDA ALVES COELHO 81,6 56,1 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
ISABEL MARIA DINIS DA CUNHA 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
PATRICIA MARLENE COSTA 557 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
PALMA 82,5 '

SIRLENE MARIA DIAS 82,6 56,9 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA FERNANDA FERRAO SILVA 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
JOSE ANTONIO GONCALVES 80,2 55,5 101 Uso facultativo de protectores de ouvido
JOSE GABRIEL M. ANTUNES 78,0 - 101 Trabalhador ndo exposto ao ruido

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 55 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Valores obtidos Observagoes
Nome do trabalhador LEx,ah+ incerteza "fé;f" Le pico (Decreto Lein.? 182/2006,de 6de | Protecgdo
dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)
ANTERO JORGE MARTA DE ) 107 Trabalhador néo exposto ao ruido
MATOS 793
MARIA VIRGINIA MARQUES 79,4 - 107 Trabalhador n&o exposto ao ruido -
’I\-IAQERAISGEICM BRAS 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido -
EQHEAE::/[-\JCM FERREIRA 779 - 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido
PATRICIA ISABEL P. CORREIA 82,0 55,6 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
PEDRO EMANUEL VIEIRA DUARTE 79,6 55,1 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERNANDA MARIA F. TOME 82,0 56,3 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERNANDA ANTUNES N. PAULO 82,3 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
BERTA LOPES L. FERREIRA 81,3 55,2 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARTA ELISABETE A. RIBEIRO 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
CECILIA MARIA B. RODRIGUES 81,1 54,7 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MOISES LUCIANO A. CORTEZ 79,3 - 107 Trabalhador ndo exposto ao ruido
CATIA JESUS CARVALHO ALVES 80,6 55,4 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANDREIA MENDES FERNANDES 81,5 55,8 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DA CONCEICAO 579 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARVALHO 81,2 '
MARIA FERNANDA M. CAMACHO 81,0 56,1 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
SUSANA MARGARIDA R. 547 12 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERREIRA 81,1 '
SUSANA HENRIQUES S. LEITAO 80,8 55,5 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
CATIA ANDREIA GIRAO MARTINS 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
PATRICIA ISABEL R. SEICA 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
VAN_IA MARGARIDA JESUS 557 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
SIMOES 82,5 '
MARIA OLINDA GLORIA BENEDITO 81,6 56,2 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
PAULA CRISTINA F. MARTINS 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
NEIDE MARQUES DA SILVA 779 - 110 Trabalhador ndo exposto ao ruido
SOFIA CAROLINA G. DA SILVA 82,5 55,7 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
OKSANA KOSTYUK 81,5 55,8 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIYA DIMITROVA G. OLIVEIRA 81,0 55,4 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANA CRISTINA PINTO DE SA 81,3 55,2 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
DINA RUTE SOUSA PINTO 539 10 Uso facultativo de protectores de ouvido
CATALAO 79,7 '
TELMA MARISA DA SILVA 569 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
CRISTINA 82,6 '
PATRICIA ALEXANDRA S. DA 557 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
COSTA 82,5 '
ANA MARIA SOARES CRUZIO DIAS 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
Q’XAR%EETINA DE JESUS 785 - 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido
g’;ﬁgﬁ;ﬁlcm SEQUEIRA 80,9 55,5 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DA PIEDADE CRUZ DA 565 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
SILVA 83,1 '
ANDRE FILIPE AZENHA LORETO 79,7 a) 134 Uso facultativo de protectores de ouvido
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Valores obtidos Observagoes
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LILIA PATRICIA GOMES DAS 550 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
NEVES 81,5 '
CHRISTIANA CALDAS NOIVO 82,6 56,9 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANA VERONICA TAVAREZ LEITAO 81,0 55,4 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DE FATIMA M. BASTOS 77,9 - 110 Trabalhador ndo exposto ao ruido
MARINA SOFIA NEVES CORREIA 80,3 54,3 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
ELSA MONICA MARIZ E SILVA 80,6 55,4 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
PEDRO JOSE QUEDRIO NEVES 82,0 58,0 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
MANUEL FERNANDO DA COSTA 81,9 a) 121 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA DE FATIMA BIZARRO DIAS 82,5 58,4 113 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANA RITA DA SILVA CRAVEIRO 83,1 56,5 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
CARLOS MANUEL S. BERNARDES 80,4 55,9 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
JORGE MANUEL DA SILVA COSTA 80,3 54,3 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARCIO ANDRE F. DAS NEVES 79,3 - 107 Trabalhador ndo exposto ao ruido
CARLOS ALBERTOR. S. FONTES 80,7 55,3 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
SERGIO ANTONIO ALVES 543 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
PEREIRA 80,3 '
CATARINA ISABEL S. FERNANDES 82,2 55,8 110 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERNANDO MANUEL DINIS MOTA 80,3 54,3 104 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIANA MARGARIDA 554 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
GONGALVES 80,6 '
MARIA HELENA CRUZ 58 4 13 Uso facultativo de protectores de ouvido
FERNANDES 82,5 '
gés:\‘lgﬁé\ég ERTO A 793 - 107 Trabalhador n&o exposto ao ruido
PATRICIA RAQUEL DIAS ALVES 80,7 55,3 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ALDINA PEREIRA 554 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
BAPTISTA 80,6 '
LEANDRO MARQUES SANTOS 79,3 - 107 Trabalhador ndo exposto ao ruido
IDA MARIA CORREIA FIGUEIREDO 79,8 55,4 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
JOAQUIM PEDRO PAIVA SANTOS 79,3 - 107 Trabalhador ndo exposto ao ruido
RITA MARGARIDA S. BERNARDES 80,7 55,3 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
E;SMNgsA LO JOAQ VENTURA 793 - 107 Trabalhador n&o exposto ao ruido
RUI PEDRO RODRIGUES FINO 821 58,0 106 | Uso faculttivo de protectores de owvido_|| EXGessia |
LUIS MIGUEL VALENTE DE SOUSA 79,3 - 107 Trabalhador ndo exposto ao ruido -
MADALENA JESUS CIPRIANO - ) 2 Uso obrigatdrio de protectores de _
GAMA ouvido
ANA PAULA FACHADA SOARES 81,5 56,2 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA MADALENA A. COUTINHO 81,9 57,0 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
’I\DAII:IBI'? DE FATIMA OLIVEIRA 779 - 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido
MARIA DE FATIMA R. DA SILVA 80,8 55,2 107 Uso facultativo de protectores de ouvido
PAULA CRISTINA ALMEIDA NUNES 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIA MARIA DA SILVA 541 108 Uso facultativo de protectores de ouvido
JACOME 80,2 '
FLORBELA PEREIRA G. SANTOS 82,6 57,7 106 Uso facultativo de protectores de ouvido
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LINA MARIA SILVA COSTA - 64,6 118 Uso obrgatério de protectores de Aceitével
ISABEL MARIA FERNANDES ) )
COSTA 834 58,6 105 Uso facultativo de protectores de ouvido -
MARIA ALICE MENDES PEREIRA - a) 129 Uso obrigat()r(i)ou\cji((ej grotectores de )
FERNANDA MARIA M. LOPES 79,9 54,6 105 Uso facultativo de protectores de ouvido
ANA PAULA SILVA PAIS 83,1 56,5 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
GINA MARIA TEIXEIRA CATARINO 78,6 - 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido -
CLAUDIA CRISTINA SOUSA _ 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido
NOVAIS 78,6
ANA MARIA FERNANDES SOARES 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
LUCILIA GONGALVES FERREIRA 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA CIDALIA CORTES 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIA SOFIA PONTES DIAS 779 - 110 Trabalhador n&o exposto ao ruido
SUSANA CRISTINA A. FERREIRA 81,1 54,7 112 Uso facultativo de protectores de ouvido
MAGDA SOFIA M. RODRIGUES a) 129 Uso obrgatério de protectores de
MARI LUCIA DA SILVA SANTOS 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
JORO MANUEL PESSOA LEITAO a) 129 Uso obrgatério de protectores de
NUNO TIAGO SANTOS PIRES 83,6 57,6 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
CLAUDIA PATRICIA M. PIRES 794 - 108 Trabalhador ndo exposto ao ruido
MARTA DA CONCEIGAO C. 576 109 Uso facultativo de protectores de ouvido
AREIAS 83,6 ’
MARIA ISABEL TOCANTE SILVA 82,7 58,7 113 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA EUNICE BREDA RIBEIRO 82,5 58,4 113 Uso facultativo de protectores de ouvido
MARIA ALICE SALGADO 588 13 Uso facultativo de protectores de ouvido
CATARINO 82,7 ’
MARIA AUGUSTA B. FERNANDES 82,7 58,7 113 Uso facultativo de protectores de ouvido
GRACA MARIA GONGALVES 583 13 Uso facultativo de protectores de ouvido
COSTA 82,4 ’
PEDRO MIGUEL LOPES FERREIRA a) 129 Uso obrigat6rio de protectores de

84,6 ouvido
MARIA DE FATIMA SILVA a) 129 Uso obrigatério de protectores de
MADEIRA ouvido
CARLA CONCEICAO FERNANDES 3) 129 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de
ISABEL MARIA MARTINS BRAS a) 129 Uso obrigat(’)r(i)ou\(ji((ej grotectores de
ANTONIA ADELAIDE CONSTANTE 3 129 Uso obrgatério de protectores de
LEONOR ISABEL SANTOS LEITE 3) 129 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de
PEDRO MANUEL F. SANTOS a) 129 Uso obrigatério dfe protectores de

ouvido

FERNANDA ISABEL S. E SANTOS 63,2 - 88 Trabalhador ndo exposto ao ruido
PAULA CRISTINA C. FERNANDES 63,2 - 88 Trabalhador ndo exposto ao ruido
JUDITE MARIA COSTA ANTUNES 63,2 - 88 Trabalhador ndo exposto ao ruido
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dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)

CATIA SUSANA MARTINS VAZ 63,2 - 88 Trabalhador ndo exposto ao ruido

ANA RITA CONTENTE B. OLIVEIRA 63,2 - 88 Trabalhador ndo exposto ao ruido

ANA CLAUDIA L. DOS SANTOS 68,4 - 101 Trabalhador ndo exposto ao ruido

GEORGINA CONCEICAO a) 121 Uso obrigatério de protectores de
CARDOSO ouvido

MARIA ISABEL DE JESUS a) 121 Uso obrigatério de protectores de
MINISTRO ouvido

MARIA LAURINDA TOMAS a) 121 Uso obrigatério de protectores de
COELHO ouvido

ANA TERESA DA SILVA LOPES a) 121 Uso °brigatérg°u3i‘fjgr°te°‘°res de

ZELIA MARIA MOTA HEITOR a) 127 Uso obrigatério dfe protectores de
ouvido

ANA MARIA CLEMENTE ROCHA a) 127 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de

PALMIRA ALMEIDA SIMOES a) 127 Uso obrigatério de protectores de
VIEIRA ouvido

DINA MARIA PEREIRA MENDES 3 127 Uso obrgatério de protectores de

MARIA ISABEL COUCEIRO a) 127 Uso obrigatério de protectores de
BONITO ouvido

MARIA GEORGINA R. MAURICIO 3) 127 Uso °b”ga“"r(i)°u3i‘;gr°t9°‘°res de

MARIA ISABEL A. DA SILVA a) 127 Uso obrigatério dfe protectores de
ouvido

MARIA DALIA VERISSIMO a) 127 Uso obrigatério dfe protectores de
ouvido

PAULA ALEXANDRA R. DIAS a) 127 Uso obrigatério dfe protectores de
ouvido

LUIS MANUEL COSTA IZIDORO 3) 108 Uso obrgatério de protectores de

CARLOS MANUEL S. MADEIRA a) 120 Uso obrigatério dfe protectores de
ouvido

JORGE MANUEL DA SILVA VIAIS 3) 120 Uso obrigatério de protectores de
86,6 ouvido

PAULO MARIO FERREIRA ARAUJO 3) 120 Uso obrigatério de protectores de
86,6 ouvido

ORLANDO JOSE TELES DA CRUZ 78,5 - 102 Trabalhador ndo exposto ao ruido

FERNANDO MANUEL F. ROSA 62,1 108 Uso obrgatdrio de protectores de

MANUEL DO CARMO L. ANDRADE 62,1 108 Uso obrgatério de protectores de

CARLOS MANUEL SILVA a) 120 Uso obrigatério de protectores de
ANTUNES 86,6 ouvido

SILVINO NOBRE DINIS PIEDADE 3) 120 Uso obrigatério de protectores de
86,6 ouvido

MANUEL DIAS FERNANDES 78,5 - 102 Trabalhador ndo exposto ao ruido

TIBERIO DE AGUIAR PARREIRAL 3) 120 Uso obrigatério de protectores de
86,6 ouvido

ANTONIO PIRES LOPES a) 120 Uso obrigatério dfe protectores de
86,6 ouvido
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Valores obtidos Observagoes
Nome do trabalhador Lex gh+ incerteza ":fe;f“ Le pico (Decreto Lei n.° 182/2006, de 6 de Protecgéo
dB(A) dB(A) dB(C) Setembro)

ANTONIO ALVES PIMENTA MANO - 62,1 108 Uso °b”gat°r(')°u$i‘;gr°te°‘°res de -
RICARDO JORGE C. SANTOS a) 120 Uso obrigatorio dfe protectores de

86,6 ouvido
JOSE ANTONIO LOPES MOREIRA 3) 120 Uso obrigatério de protedtores de

86,6 ouvido
PEDRO MIGUEL S. DE ALMEIDA a) 120 Uso obrigatério dfe protectores de

86,6 ouvido
VOLODYMYR VASKIN a) 120 Uso obrigatorio dfe protectores de

86,6 ouvido
HUGO JOSE SANTOS BENEDITO a) 120 Uso obrigatorio dfe protectores de

86,6 ouvido
LUIS AUGUSTO FERREIRA 68,2 - 101 Trabalhador ndo exposto ao ruido -
FERNANDO RUI DA COSTA MINAS - 62,1 108 Uso obrgatério de protectores de -
PAULO MANUEL C. SOUSA a) 120 Uso obrigatério dfe protectores de

86,6 ouvido

a) Medigéo efectuada com dosimetro que ndo efectua analise em frequéncia, pelo que ndo é possivel seleccionar protectores de ouvido.

Acima do Nivel de Acgéo Inferior
Acima do Nivel de Acgdo Superior
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E.2.3

Analise dos Resultados

De acordo, com os valores obtidos nos quadros 16 e 17 constata-se que:

>

Cerca de 37% dos locais de trabalho avaliados apresentam niveis sonoros iguais ou
superiores ao nivel de ac¢éo inferior, 10% dos locais avaliados apresentam niveis sonoros
iguais ou superiores ao nivel de acgao superior € 5% apresentam mesmo niveis sonoros

iguais ou superiores ao valor limite de exposi¢ao;

Esta actividade, que se pode considerar ruidosa, faz com que cerca de 85% dos
trabalhadores avaliados estejam sujeitos diariamente a niveis de ruido iguais ou superiores
ao nivel de acgéo inferior e 20% dos trabalhadores avaliados estejam sujeitos a niveis de
ruido iguais ou superiores ao nivel de ac¢ao superior, para 0s quais & obrigatério o uso de
protectores de ouvido, estando mesmo cerca de 12% dos trabalhadores avaliados expostos

a niveis de ruido superiores ao valor limite de exposicao;

De acordo com a avaliagao efectuada, é possivel concluir que os protectores de ouvido
devem ser disponibilizados gratuitamente a cerca de 215 trabalhadores, sendo que o seu

uso deveréa ser obrigatério para 52 trabalhadores;

Nenhum posto de trabalho ou trabalhador apresenta um valor de pico sonoro (Lcpico) acima

dos respectivos niveis de ac¢ao ou valor limite;

Analisando a atenuagdo que € proporcionada pelos protectores de ouvido que sdo
disponibilizados pela empresa, face aos niveis de ruido a que cada trabalhador se encontra
exposto, pode-se concluir que praticamente para todos os trabalhadores dos 215
trabalhadores para os quais devem se disponibilizados protectores de ouvido, a atenuagéo
que este proporcionam € excessiva (ndo ha nenhum caso em que seja insuficiente), pelo

que a empresa devera disponibilizar outro protector de ouvido com menor atenuagao.

Em fungdo do disposto na legislagdo vigente, e relativamente a exposi¢do pessoal diaria dos

trabalhadores ao ruido durante o trabalho, deve a entidade empregadora ter em consideragao as

obrigagdes legais seguidamente resumidas.
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Valores de Accgéao Inferiores

Quando um ou ambos sé&o atingidos:

u O empregador deve assegurar aos trabalhadores expostos e aos seus representantes
informagao e, se necessario, formacao adequada, tendo em consideragcdo a matéria
prevista no artigo 9.° do DL n.° 182/2006.

Quando um ou ambos sdo excedidos:

v Coloca a disposig¢ao dos trabalhadores protectores auditivos individuais adequados;

v  Assegura a realizagéo de exames audiométricos de dois em dois anos.

Valores de Acg¢ao Superiores

Quando um ou ambos sé&o atingidos:

u O empregador procede a uma avaliagéo de riscos, com uma periodicidade minima de
um ano, tendo em consideragdo os preceitos previstos no artigo 5.° do DL n.°
182/2006;

v  Assegura a utilizagdo pelos trabalhadores de protectores auditivos individuais.
Quando um ou ambos séo excedidos:
v O empregador deve estabelecer e aplicar um programa de medidas técnicas e

organizacionais tendentes a diminui¢do da exposi¢do dos trabalhadores ao ruido, que

leve em consideragéo o disposto no n.° 2 do artigo 6.°

U Os locais de trabalho que determinem niveis de exposigdo que excedam os valores de
accao superiores devem ser devidamente sinalizados e delimitados e 0 acesso aos

mesmos deve ser restrito;

u O empregador assegura a realizagdo de exames audiométricos anuais.
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Valores Limite de Exposi¢cao

Quando um ou ambos sdo excedidos:

u O empregador € legalmente obrigado a: tomar medidas imediatas que reduzam a
exposi¢cdo para niveis inferiores aos valores limite; identificar as causas de
ultrapassagem dos mesmos; corrigir as medidas de proteccao e prevengado de modo a
evitar a ocorréncia de situagdes idénticas.

Observagdo: Conforme determina o n.° 2 do artigo 3.° do DL 182/2006, para aplicacéo dos valores limite de exposicdo, na determinagdo da

exposicao efectiva do trabalhador ao ruido é tida em conta a atenuagéo do ruido proporcionada pelos protectores auditivos.

E.3 VIBRAGOES
E.3.1 - Introdugao

Uma vibragdo mecénica € um movimento oscilatério de um corpo em torno do seu ponto de
equilibrio. As vibragdes sao efeitos produzidos por certas maquinas, equipamentos e ferramentas
vibrantes que actuam por transmiss@o de energia mecanica emitindo oscilagdes com amplitudes

perceptiveis pelos seres humanos, caracterizando-se pela sua natureza, frequéncia e intensidade.

As vibragbes sdo agentes fisicos nocivos que afectam os trabalhadores e que podem ser
provenientes das maquinas ou ferramentas portateis a motor ou resultantes dos postos de trabalho.
Os riscos devidos a vibragdes mecanicas tém efeitos sobre a Saude e Seguranga dos
trabalhadores e deles podem resultar perturbagdes musculo-esqueléticas, neurolégicas e

vasculares, além de outras patologias.

Existem dois tipos de sistema de transmisséo de vibragoes:

= vibragdes transmitidas ao corpo inteiro, que sao vibragdes mecanicas transmitidas ao
corpo inteiro (ex.: conducdo de um empilhador) e que implicam riscos para a Saude e

Seguranga dos trabalhadores, em especial lombalgias e traumatismos da coluna vertebral;

= vibragées transmitidas ao sistema mao-brago, que sdo vibragbes mecanicas

transmitidas ao sistema mao-brago (ex.: através de ferramentas manuais com motor -
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rebarbadoras) e que implicam riscos para a Saude e Seguranca dos trabalhadores, em

especial perturbagdes vasculares, neurologicas ou musculares ou lesdes osteoarticulares.

As vibragbes transmitidas ao sistema mé&o-bragco podem originar uma patologia conhecida por
sindroma dos dedos brancos — Sindroma de Raynaud, de origem profissional. O desenvolvimento
da sindroma das vibragdes mao-brago depende de muitos factores, tais como o nivel de vibragdes
produzidas pela maquina ou ferramenta, a duracédo diaria de exposi¢do, o numero acumulado de
horas, meses ou anos de exposi¢ao, a temperatura no espago do posto de trabalho, o método de

trabalho e a ergonometria das tarefas profissionais realizadas.

Deve-se, também, ter em conta o prolongamento da exposigao a vibragdes transmitidas ao corpo
inteiro durante a realizacdo de periodos de trabalho superiores ao limite méximo do periodo normal

de trabalho diario.

E.3.2 Critérios de Avaliagao e Apresentacao dos Resultados

O Decreto de Lei n.° 46/2006, de 24 de Fevereiro, define e estabelece o seguinte:

= Valor de acgdo de exposi¢do — é o valor da exposicdo pessoal diéria, calculado num
periodo de referéncia de oito horas, expresso em metros por segundo quadrado, que, uma
vez ultrapassado, implica a tomada de medidas preventivas adequadas. Para o sistema
mao-brago o valor de ac¢ao de exposicao é de 2,5m/s? e para o sistema corpo inteiro

o valor de acgao de exposigao é de 0,5m/s2.

= Valor limite de exposi¢do — é o valor limite da exposi¢do pessoal diaria, calculado num
periodo de referéncia de oito horas, expresso em metros por segundo quadrado, que néo
deve ser ultrapassado. Para o sistema mao-brago o valor limite de exposi¢ao é de

5m/s? e para o sistema corpo inteiro o valor limite de exposigao é de 1,15m/s2.

De seguida, apresentam-se os resultados obtidos nas medi¢Oes realizadas no dia 13 de Abril de

2010 e a comparagéo com os valores de referéncia constantes do Decreto de Lei n.° 46/2006.
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Quadro 20 - Resultado da medic&o das vibragdes transmitidas ao sistema corpo inteiro.

Fonte de vibragao para o sistema Corpo inteiro
Tempo de Valor medido - Exposicao Diaria as | Valor de Acgdo | Valor Limite de
Posto de Trabalho Trabalhador €Xposicao ka (mis?) Vibragdes - A(8) + | de Exposicéo - Exposigao -
(horas) VTR Incerteza (m/s?) m/s2 m/s?

Empilhador - Armazém =

Produto Acabado Jodo Lopes 2 0,427 0,21

Amassadefia L7 - Helena Santos 8 0024 002 05 1415

assas
Empilhador - Amazém | o oo Carvalho 5 0,621 049
matérias-primas

Abaixo do Valor de Acgdo de Exposi¢ao

Acima do Valor de Acgéo de Exposicéo e abaixo do valor limite de Exposigao

E.3.3 - Analise dos Resultados

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que a exposi¢ao as vibragdes transmitidas ao
corpo inteiro do manobrador do empilhador do armazém de produto acabado — Sr. Jodo Lopes e da
operadora da Amassadeira da linha 7 (massas) — Sr.2 Helena Santos n&o ultrapassa o valor de
acgao de exposigéo. No entanto, a exposigéo do operador do empilhador do armazém de matérias-
primas — Sr. Gongalo Carvalho, atinge o valor de acgao, embora muito distante do valor limite de

exposi¢ao.

Assim, recomenda-se a adopgao de medidas minimizadoras da exposi¢cao dos manobradores deste
empilhador as vibragdes transmitidas ao corpo inteiro através do assento, como sejam a actuagao
ao nivel do assento e ao nivel dos pneus dos empilhadores, a regularizagdo dos pavimentos e a
diminuigdo dos tempos de exposicao destes manobradores, através da rotatividade de postos de

trabalho e da promogao das pausas no trabalho.
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E4 CONTAMINAGAO QUIMICA DO AR AMBIENTE DE TRABALHO
E.4.1 - Introdugao

Os agentes quimicos utilizados nos diversos processos industriais, incluindo a produgéo, a
manipulagdo, a armazenagem, o transporte ou a elimina¢do e o tratamento, podem existir na

atmosfera no estado sélido, liquido ou gasoso.

Os principais agentes no estado solido séo agrupamentos moleculares de particulas suspensas no
ar, dependendo as diferencas entre si da forma como se apresentam, dos processos que 0s geram
e da dimensao. Da inalagao de poeiras podem resultar pneumoconioses (derivadas da exposicao a
silicose) 0 mesmo acontecendo relativamente as fibras. Os fumos de chumbo, ferro e cobre, por
exemplo, inerentes as actividades de soldadura, constituem exemplo de contaminantes

desencadeadores de doencas profissionais.

Os agentes no estado liquido sdo suspensdes ou aerossdis de particulas liquidas, com origem na
condensacao, de vapores ou na dispersdo do liquido. Os agrupamentos moleculares de produtos
liquidos no ar, normalmente produzidos por condensagédo designam-se por névoas. Os agentes no

estado gasoso séo:

=  (Gases - substancias que se encontram, nas condi¢des normais de pressao e temperatura

na forma gasosa (ex.: monoxido de carbono);

= Vapores - formas volateis de substancias que se encontram no estado liquido nas

temperaturas ambientais (ex.: 0s solventes organicos).

Segundo os efeitos que tém na saude, os agentes quimicos podem classificar-se em irritantes,
cancerigenos, asfixiantes, sensibilizantes, corrosivos, anestésicos, pneumoconio6ticos e sistémicos,
podendo a exposicdo a uma substancia produzir a0 mesmo tempo efeitos locais, sistémicos,

agudos ou crénicos.
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E.4.2 - Critérios de Avaliacao e Apresentagao dos Resultados

A prevengéo dos riscos profissionais constitui uma obrigagéo legal, determinando-se no artigo 273.°

do Cédigo do Trabalho a necessidade de:

=  “Assegurar que as exposigdes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos nos locais de

trabalho néo constituam risco para a saude dos trabalhadores”.

Por outro lado, o Decreto de Lei n°® 290/2001, de 16 de Novembro (que transpds a Directiva
Comunitaria dos Agentes Quimicos) prevé no seu artigo 4.° que “o empregador deve avaliar os
riscos e verificar a existéncia de agentes quimicos perigosos nos locais de trabalho”. A norma NP

1796: 2007 fixa os valores-limite de exposi¢ao a produtos quimicos perigosos.

Assim, nos dias 13 de Abril e 10 de Maio de 2010 procedeu-se a avaliagdo da contaminagéo
quimica do ar ambiente de trabalho, tendo-se procedido a determinagdo da concentragdo de

poluentes em ar ambiente. O equipamento e a metodologia utilizada foram as seguintes:

=>  Particulas Inaldveis - Equipamento: Bomba pessoal de amostragem de ar + Calibrador de
fluxo primario portatil. Metodologia: NIOSH 0500;

=  Particulas Respiraveis - Equipamento: Bomba pessoal de amostragem de ar + Calibrador
de fluxo primario portatil. Metodologia: NIOSH 0600.

De seguida, apresentam-se os resultados obtidos nas medicdes efectuadas e a comparagdo com
os valores de referéncia constantes na Norma NP 1796: 2007. A referida norma apresenta valores

limite de exposi¢éo particulas (insoluveis), sem outra classificagdo (PNOS).
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Quadro 21 - Valores de concentragdo de particulas inaldveis e respiraveis e comparagdo com o0s respectivos valores

limite de exposigao.

Posto de trabalho | Contaminante avaliado Cp (mg/m?) VLE (mg/m3) Observagoes
Particulas Inalaveis 10,0 Acima do Valor Limite de exposi¢&o
Higienizagéo Linha 10
Particulas Respiraveis 3,0 Acima do Valor Limite de exposi¢&o
Particulas Inalaveis 45 10,0 Abaixo do nivel de acgao
Linha Massas 7
Particulas Respiraveis 0,3 30 Abaixo do nivel de acgao

Acima no Nivel de Accéo e abaixo do

Particulas Inalaveis 57 10,0 Valor Limite de Exposigo

Massas Butter Cookies

Particulas Respiraveis 1,0 30 Abaixo do nivel de acgéo

Abaixo do Nivel de Acgao

Acima do Nivel de Acgéo e abaixo do Valor Limite de Exposi¢do

Analisando os resultados do quadro, pode-se concluir que:

v A concentragdo de particulas inaldveis ultrapassa (14 vezes) o Valor Limite de
Exposicéo (VLE) na Higienizag&o da linha 10, ultrapassa o Nivel de Acgéo no sector das

massas Butter Cookies e quase atinge o Nivel de Acgédo na linha de massas 7;

v A concentragdo de particulas respiraveis ultrapassa (8 vezes) o VLE na Higienizagdo da
linha 10 e esta bastante abaixo do Nivel de Acgao nas massas Butter Cookies € na linha

de massas 7.

De um modo geral pode-se afirmar que os trabalhadores que procederem a higienizagéo da linha
10 ficam expostos a concentragdes de poeiras inalaveis e respiraveis nocivas para a sua saude e

que ultrapassam os respectivos valores limite estipulados na normalizagéo portuguesa.

Nas massas Butter Cookies e na linha de massas 7, a concentragdo de particulas inalaveis é

também susceptivel de constituir um risco para a saude dos respectivos operadores.
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Assim, recomenda-se que a empresa procure reforcar a aspira¢do localizada nas massas Butter
Cookies e na zona de massas 7, substitua as operagdes de sopro com ar comprimido por aspiragao
nas operagdes de higienizac¢do da linha 10 e disponibilize mascaras de protecgdo individual para os
seus colaboradores e proceda a sua sensibilizagdo para a necessidade da sua utilizagdo (uso

obrigatorio para as operagdes de higienizag¢do da linha 10).

E.5 CONDIGOES DE VENTILAGAO, TEMPERATURA E HUMIDADE
E.5.1 - Introdugao

A ventilagdo é o processo de insuflagéo e extracgdo de ar através de meios naturais ou mecanicos,
com o objectivo, de proporcionar condigdes de bem-estar aos trabalhadores e demais utilizadores.
Desta forma, a ventilagédo permite a renovacgdo do ar de um determinado local, substituindo o ar

viciado por ar novo.

A ventilacdo pode ser efectuada mediante aspiracdo, insuflagdo ou condicionamento de ar. A
aspiragao local assenta no principio do aspirador de ar para eliminagdo dos contaminantes da
atmosfera. Permite captar os poluentes proximos da fonte de emissao, impedindo que penetrem no

sistema respiratorio dos trabalhadores.

As questdes de ventilagdo, temperatura e humidade da XPTO estao intimamente relacionadas com
o0 tipo de instalagdes que possui, designadamente com a cobertura. A cobertura ndo possui
isolamento térmico e as fachadas possuem muitos elementos translicidos, o faz com que o ar
ambiente de trabalho seja influenciado pelas condigbes ambientais exteriores e assim ocorram
situagbes de desconforto térmico, essencialmente durante os picos de Verdo e de Inverno, ndo
possuindo a empresa qualquer tipo de sistema de climatizacdo, a excepgdo dos sistemas de

renovacgao de ar.
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Em termos de ventilagdo, algumas etapas do processo de fabrico da XPTO séo produtoras de
poeiras e praticamente ndo existem sistemas de aspiragao localizada, pelo que a ventilag&o natural
das instalagdes fabris da empresa, que é assegurada pela circulagdo de ar através das portas,

portdes, janelas, aberturas existentes e os sistemas mecanicos instalados (muito poucos), assume

vital importancia.

E.5.2 - Critérios de Avaliacao e Apresentagao dos Resultados

A Portaria n.° 53/71, de 6 de Outubro, referente ao Regulamento de Higiene e Seguranga para

Estabelecimentos Industriais, estabelece o seguinte:

= Art.°24.° ponto 1: “As condi¢des de temperatura e humidade dos locais de trabalho devem
ser mantidas dentro de limites convenientes para evitar prejuizos a saude dos

trabalhadores”.

A publicacdo “Higiene, Seguranga, Saude e Prevencdo de Acidentes de Trabalho” — Ed. Verlag

Dashofer, 3% Actualiz, Agosto de 2001, apresenta os seguintes valores e documentagdo associada:

=>» Valores indicativos de temperatura operativa: 23 a 26°C (referéncia constante do projecto

de norma portuguesa NP - 1: 1978, anexo C);

=» Valores indicativos de humidade: 30 a 65% (referéncias constantes da “Encyclopedia of
occupational health and safety” — International Labour Office, 3rd ed., vol.1, 1002-1025,

Geneva 1983, e “Recommended Guidelines for Indoor Environments, IA QA 01-2000).
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No entanto, na auséncia de legislagdo nacional especifica, consideraram-se os valores estipulados
no Regulamento de Higiene e Seguranga do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de
Escritério e Servigos - Decreto-lei 243/86, de 20 de Agosto, que, no seu artigo 11°, refere que a
temperatura dos locais de trabalho deve, na medida do possivel, oscilar entre 18 e 22 °C, salvo em
determinadas condigdes climatéricas, em que podera atingir os 25 °C e a humidade da atmosfera

de trabalho deve oscilar entre 50 e 70%.

As medicdes de temperatura e humidade foram realizadas nos dias 13 de Abril e 10 de Maio de
2010, em diversos locais/areas de trabalho e com o seguinte equipamento: Termohigrémetro,
marca Amarell, modelo 75858615. No quadro 22, apresentam-se os resultados obtidos nas

diversas medigdes efectuadas e a comparagao com os valores de referéncia.

E.5.3 - Analise dos Resultados

Pela analise dos valores medidos, e comparando com os respectivos intervalos de referéncia
recomendados, constata-se que praticamente todos os postos de trabalho apresentam valores de
humidade relativa abaixo do valor minimo recomendado, embora, de forma ndo muito significativa.

Merecem destaque, pelos baixos valores de humidade que apresentam, as linhas 1 e 2.

No que se refere a temperatura dos locais de trabalho, a quase totalidade dos locais de trabalho

avaliados apresentavam uma temperatura inferior ao valor de referéncia considerado (25 °C).
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Quadro 22 - Valores obtidos para Temperatura (°C) e Humidade (%) nos postos de trabalho.

Posto de Trabalho Temperatura (°C) re\fggrzﬁisa(:‘?C) Humidade (%) re\fI:rlgrrni?ad(EA,)
Exterior Dia 13/4/2010: 22,0°C e 37,5 %
Amassadeiras Linha 1 a 3 - Butter Cokie 22,0 35,0
Batedeira 3 — Butter Cokie 22,5 35,5
Batedeira Linha 4 - Queques 225 40,0
Batedeira Linha 8 - Palitos 23,0 39,0
Linha 8 — Zona de Embalagem 23,5 31,5
Linha Delta - Embalagem Individual Biscoitos 235 32,0
Linha 8 - Limpeza Tabuleiros 235 35,0
Linha 7 - Ponto de Formag&o Biscoitos 245 32,5
Linha 7 - Pick&Place 24,0 30,0
Linha 7 — Embalamento 22,8 30,0
Linha 7/8 24,0 30,0
Linha 6/7 235 30,5
Linha 8 - Ponto de Formagé&o Palitos 245 34,5
Linha 6 - Ponto de Formag&o 245 33,5
Linha 6 - Arrefecimento 235 18a25 29,5 50a70
Linha 6 — Embalamento 23,0 29,0
Linha 5/6 235 30,5
Centro Paletizagao 225 30,5
Linha 5 — Zona de Massas 24,0 35,5
Linha 5 - Ponto de Formagéo 245 30,0
Linha 4/5 (entre as linhas) 24,0 30,0
Linha 4 — Enchimento Formas 245 31,5
Linha 4 - Arrefecimento 245 31,5
Linha 4 — Embalamento 22,5 28,5
Linha 3/ 4 235 28,0
Linha 3 - Ponto de Formagéo 245 33,5
Linha 3 - Arrefecimento 25,5 29,0
Linha 3 — Embalamento 23,5 31,5
Linha 2/3 25,0 315
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Linha 2 - Ponto de Formagéo 27,0 27,0
Linha 2 - Arrefecimento 24,0 29,0
Linha 2 - Embalamento 23,5 31,5
Linha 1/2 25,0 32,0
Linha 1 - Ponto de Formagéo 245 26,5
Linha 1 - Arrefecimento 25,0 26,5
Linha 1 - Embalamento 23,5 27,0
Linha 2 - Endireitar Bolacha 24,0 26,5
Armazém Produto Acabado 19,5 30,5
Exterior Dia 10/5/2010: 20,5 °C e 49,5 %
Sector Pesagens 21,0 51,5
Linha 10 - Folhados - Ponto de Formagéo 21,3 48,0
Linha 10 — Folhados — Forno 21,5 48,5
Linha 10 — Folhados — Arrefecimento 22,0 475
Linha 10 - Folhados — Embalamento 215 51,0
Armazém Matérias-Primas 21,0 49,7
Armazém de Embalagens 21,5 48,0
Linha 11 — Toastwaffels — Forno 215 50,0
Linha 11- Toastwaffels — Embalamento 22,0 46,5
Linha 9 — Rebentamento do Milho 22,5 18a25 475 50a70
Linha 9 - Cilindro Arrefecimento 22,5 46,5
Linha 9 — Embalamento 22,5 46,0
Zona de Preparagdo de Amostras 19,0 50,5
Gabinete de Expedicéo 19,5 51,0
Armazém de Componentes 20,7 51,5
Manutengao 1° Piso 21,0 45,0
Sala de Lavagem 21,0 56,5
Moinhos 21,0 45,5
Armazém Pelicula 21,7 495

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 73 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Dos resultados obtidos, merece ainda especial destaque, pela maior temperatura que ai se fazia
sentir, o ponto de formagéo da linha 2 e o arrefecimento na linha 3, que deverdo ser alvo de
intervengdo prioritaria com o intuito de se baixar a temperatura destes locais de trabalho, por
exemplo, através do refor¢o da ventilagdo forcada da nave fabril nesta zona e o isolamento e

aspiragéo localizada do calor que é gerado.

Estes resultados podem ser considerados normais e até expectaveis, se atendermos que estes
resultados foram obtidos em dias primaveris de meados dos meses de Abril e Maio, em que a
temperatura exterior rondava os 21 e 22 °C, pelo que nos meses de Julho e Agosto serdo de

esperar valores de temperatura nos locais de trabalho muito superiores.

De igual modo, nos meses de Dezembro e Janeiro serdo de esperar valores de temperatura
ambiente nos locais de trabalho afastados das fontes de calor (por exemplo armazéns) mais baixos
que poderao dificultar a realizacdo das tarefas e diminuir a produtividade. Assim, para além do ja
referido anteriormente e, no imediato, recomenda-se a adopgédo das seguintes medidas correctivas

e preventivas:

=> Roupas de trabalho adequadas as tarefas a desenvolver;

=>» Vigilancia médica, correcta ingestao de bebidas assim como uma alimentag¢do adequada;

=>» Automatizagdo de processos (sistemas e ferramentas adequadas): redugéo do nivel de

actividade e consequentemente do metabolismo do trabalhador,;

=> Instalagdo de um sistema de climatizagdo de ar nas zonas de armazém;

=>» Realizagéo de avaliagdes de conforto térmico nos picos de Verao e Inverno.
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E.6 AMBIENTE TERMICO

E.6.1 - Introdugao

O estudo do ambiente térmico no interior dos locais de trabalho deve atender a necessidade de
obtengéo de condigbes aceitaveis em termos de saude e conforto e ser adequado ao organismo
humano, em fung¢éo do processo produtivo, dos métodos de trabalho utilizados e da carga fisica a

que os trabalhadores estéo sujeitos.

A avaliagéo € aplicavel quer a situagdes de conforto térmico que a situagdes de stress térmico. As
primeiras reportam-se aos locais de trabalho onde se verifique a exposicdo a ambientes térmicos
moderados e de forma a obter condi¢des de conforto aceitaveis para 80% ou mais dos seus
ocupantes. O stress térmico pode ser encontrado em locais onde se verifique a exposicao a
ambientes quentes ou frios, onde se avaliara o efeito do calor ou do frio nos individuos durante

periodos representativos da sua actividade.

Um ambiente térmico desajustado pode dar origem a desconforto e mau estar psicoldgico,
absentismo elevado, reducdo da produtividade, aumento da frequéncia de acidentes e a efeitos
fisiologicos. O calor excessivo pode ser causa de um decréscimo do rendimento, dores de cabega,
nauseas, vertigens, sudagdo, fadiga cardiaca, desequilibrio mineral e hidrico, queimaduras,
disturbios de estimulo-reacgéo e fadiga térmica. Por seu turno, o frio pode reduzir o tempo de
reacgao, aumentar a tensao ocular, causar distdrbios do ritmo cardiaco, diminuir a sensibilidade,

hipotermia e o congelamento.

E.6.2 - Critérios de Avaliacao e Apresentag¢ao de Resultados

Os ambientes térmicos quentes séo ambientes para 0s quais o balango térmico, calculado na base
das trocas de calor por radiacdo e convecgao, é positivo. O organismo deve, em consequéncia,

accionar os diferentes meios de luta de que dispde contra o calor.

Vérias raz6es podem conduzir a uma situagéo de stress térmico, tais como:
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=> Aumento do metabolismo;
=>» Aumento da temperatura do ar;
=> Aumento da temperatura radiante média;

=>» Modificagdo da velocidade do ar, quando a temperatura do ar é superior a temperatura

cutanea média;
=>» Aumento da humidade do ar.

Na XPTO pode-se considerar que nao existe risco de stress térmico por exposi¢cdo a ambientes
excessivamente quentes ou frios, isto porque ndo existem fontes de calor ou frio que incidam
directamente sobre o trabalhador ou o seu espago de trabalho, considerando-se apenas,

atendendo ao ja mencionado anteriormente, que existe o risco de desconforto térmico.

Deste modo, nas avaliagdes efectuadas no dia 13 de Abril de 2010, procurou-se determinar os

seguintes parametros caracterizadores de uma eventual situa¢do de desconforto térmico:

indice PMV (Predicted Mean Vote) — O indice PMV representa, o voto médio (previsivel) da
maioria das pessoas em termos de sensagdo térmica, segundo uma escala com os seguintes
niveis: -3 frio, -2 fresco, -1 ligeiramente fresco, 0 neutro, +1 ligeiramente tépido, +2 tépido, +3
quente. E determinado como uma funcdo do metabolismo, vestuario, temperatura seca do ar,

temperatura radiante média, temperatura humida do ar e velocidade do ar.

indice PPD (predicted Percentage of Disastified) — O indice PPD estabelece uma previsdo
quantitativa do nimero de pessoas insatisfeitas com um determinado PMV. E determinado como

uma fungao do PMV.

Estes parametros foram determinados de acordo com a metodologia prevista na norma ISO
7730:2005 e os valores obtidos foram enquadrados em fungdo das escalas de avaliagéo nela
previstas. No quadro seguinte apresentam-se os resultados obtidos nas diversas medicdes e a

comparagao com os valores de referéncia propostos pela norma ISO 7730: 2005.
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Quadro 23 - Valores dos indices de conforto térmico PMV e PPD obtidos.

Designagao di_ ch:ot;\llri‘ciade | Posto de PMV (:3a3) PPD (%)
Ponto de Formag&o Linha 2 0,77 Ligeiramente tépido 17,6
Ponto de Formac&o Linha 8 1,39 Ligeiramente tépido 452
Rebentamento do Milho Linha 9 1,18 Ligeiramente tépido 34,4

E.6.3 - Analise dos Resultados

No que se refere ao parametro PMV, os valores obtidos indicam que o ponto de formagéo da linha
2, 0 ponto de formacgéo da linha 8 e o rebentamento do milho na linha 9 sdo classificaveis, sob o
ponto de vista térmico e de acordo com a escala da norma, como «ligeiramente tépidos», em que a
zona do ponto de formagéo da linha 8 quase atinge a classificagdo de «tépido» da mesma escala,

sendo desejavel que os locais de trabalho sejam classificados como neutros (-0,5 a 0,5).

No que respeita ao indice PPD, as estimativas de percentagem de pessoas insatisfeitas com as
condigdes termo-higrométricas a que estao expostas variam entre 45% (na ponto de formagéo da
linha 8), 34% no rebentamento do milho na linha 9 e 18% no ponto de formagéo da linha 2, valores
estes indicativos de algum desconforto térmico, dado que a referida norma recomenda que a

percentagem de insatisfeitos néo ultrapasse 0s 10%.

Estes resultados vém confirmar o que ja foi referido anteriormente relativamente as condigbes de
temperatura, humidade e ventilagdo nos locais de trabalho e, se atendermos que as medi¢oes
foram efectuadas num dia do més de Abril, ndo muito quente, reforca a necessidade de se
adoptarem as medidas ja mencionadas, para fazer face a situagbes certamente de muito maior

desconforto térmico que se irdo verificar no pico do Veréo.
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E.7

RADIAGOES

Radiagéo é o processo de transmiss@o de energia através do espago. A transmissé@o de energia

pode ser feita através de particulas (radiagdes corpusculares) ou por ondas como no caso da

radiacdo electromagnética. De acordo com a sua capacidade de interagir com a matéria, as

radiagdes podem subdividir-se em:

Radiagbes ionizantes As que possuem energia suficiente para ionizar os atomos e
moléculas com as quais interactuam, sendo as mais conhecidas os raios X e 0s raios gama
(radiagdes electromagnéticas) os raios alfa e os raios beta (radiagdes corpusculares). Entre a
diversidade de aplicagbes destacam-se os raios X que sdo muito utilizados na industria para

a detecgéo de eventuais defeitos de fabrico.

Radiag6es nao ionizantes As que ndo possuem energia suficiente para ionizar os atomos e

as moléculas com as quais interagem, sendo as mais conhecidas:

v' as ultravioletas; v as microondas;
v’ aluz visivel; v’ as radio-telecomunicacgoes;
v' asinfravermelhas; v'a corrente eléctrica.

Como principais fontes emissoras das diferentes radiagdes destacam-se:

Radiag6es ionizantes: As radiagdes ionizantes tém origem em fontes diversificadas, tanto
naturais como produzidas pelo Homem (artificiais). Como fontes de radiagdes ionizantes
artificiais destacam-se os equipamentos de radiografia industrial para controlo de
soldaduras, medidores de nivel industriais para controlo dos processos (volumes,
densidades), equipamentos para controlo de espessuras utilizados nas industrias do papel,

plastico e metais.

Radiagao Infravermelha: Para além do sol, que é uma fonte natural, existem algumas
fontes artificiais: secagem de pinturas, vernizes e outros revestimentos, desidratagéo dos

téxteis, papel e couro, modelagao do vidro.
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» Radiacao ultravioleta: S&o geradas em processos como a soldadura com arco eléctrico,
aparelhos de esterilizagdo, cabinas de simulagao, lampadas incandescentes, fluorescentes

e de descarga.

» Radiacao laser: Caracteriza-se pela alta direccionalidade do feixe e pela elevada energia
incidente por unidade de 4rea. E uma luz monocromatica e potente, composta por

radiacdes infravermelhas e ultravioletas.

Na XPTO nao foram identificadas como fontes de radiagao.
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E.8 MOVIMENTAGAO E ARMAZENAMENTO DE CARGAS

Por movimentagdo de cargas entende-se qualquer operagdo de movimenta¢do ou deslocamento
voluntario de cargas, que compreende as operagdes fundamentais de carga, transporte e descarga.

A movimentagdo de cargas pode ser efectuada manualmente ou recorrendo a meios mecanicos,

devendo ser programada e realizada em fun¢do de aspectos tais como os locais de carga e

descarga, percurso de transporte e tipo de carga.

E.8.1 Movimentagao Manual de Cargas

De acordo com o Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro, entende-se por movimentacao
manual de cargas qualquer operagao de transporte e sustentagao (elevar, pousar, empurrar, puxar,
carregar, segurar e arrastar) de uma carga, por um ou mais colaboradores, que, devido as suas
caracteristicas ou condigbes ergonomicas desfavoraveis, comporte riscos para 0s mesmos,

nomeadamente na regido dorso-lombar.

O risco associado a movimentacdo manual de cargas influenciado por alguns factores,

nomeadamente:

=>  As caracteristicas da carga;

= 0 esforgo fisico necessario;

=>» As caracteristicas do meio de trabalho;

=>  Asexigéncias da actividade;

=>» As caracteristicas individuais.
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As medidas de controlo dos riscos decorrentes da movimentagdo manual de cargas devem
contemplar, nomeadamente:

Reduzir os movimentos que impliquem a curvatura das costas;

Reduzir os movimentos de tor¢ao do tronco;

Reduzir os movimentos para alcangar materiais, ferramentas e comandos de maquinas;
Reduzir os esfor¢os de elevagéo e abaixamento;

Reduzir as forgas de empurrar ou puxar;

L 2 T . N

Reduzir as forgas de transporte.

Complementarmente, devem ser realizadas acgdes de formagéo e informagao aos colaboradores

Na XPTO a movimenta¢do manual de cargas esta presente, essencialmente, nas operagdes de
preparagdo das matérias-primas (massas e pesagens) e na paletizagdo de produto acabado
(colocagdo da caixas de produto acabado em palete), sendo minimizada nas restantes operagdes
pela presenca de equipamentos auxiliares por onde circulam os materiais, designadamente porta-

paletes manuais e carrinhos.

No quadro 24 apresenta-se a caracterizagdo das principais actividades de movimenta¢do manual
de cargas que sdo efectuadas na empresa (as mais criticas, do ponto de vista do risco para a
saude dos trabalhadores), com uma estimativa da carga média unitéria e da carga média diaria, a

que os respectivos colaboradores estéo sujeito diariamente.
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Quadro 24 - Caracterizag&o das principais actividades de movimentag&o manual de cargas na empresa.

Peso médio - : : . N.° horas Carga média
0
Local Carga N° trab. (ko) Freq horaria Dist (m) Pt. Carga Pt. Descarga Tipo objecto exposicio didria didria (kg)
Recepgéo de matéria-prima Sacos com cubos 14400
(desembalagem dos cubos de Cubos de manteiga 2 25 96 1 Cintura / Pés Pés / Cintura de manteiga sem 6
manteiga) pega 7200/ trab
Sacos com cubos
Massas Cubos de manteiga 1 25 10 1 Cintura / Pés Cintura de manteiga sem 8 2000
pega
Sacos com farinha 2 50 1,25 1 Cintura / Pés Pés / Cintura Sacos sem pega 8
ou agucar
Pesagens ) 6260/ trab
Sacos com farinha
milho ou farinha 1 25 30 1 Cintura / Pés Pés / Cintura Sacos sem pega 8
aveia
Pés/ Cintura / Pés / Cintura / .
2 160 2 Cabega Cabeca Caixas sem pega 8
Final das linhas de fabri 6219
inal das linhas de fabrico . . A
(colocar caixas com produto Caixa com produto 1 2,31 198 2 Pés / Cintura / Pés / Cintura/ Caixas sem pega 8
acabado Cabega Cabega
acabado em palete)
Pés/ Cintura / Pés / Cintura / .
7,2 160 1 Cabega Cabeca Caixas sem pega 8 9216
Final das linhas de fabrico . . o~
(colocar caixas com croissants Calga com 1 2,7 160 1 Pés / Cintura / Pés / Cintura/ Caixas sem pega 8 3456
croissants Cabega Cabeca
em palete)
Alimentagao da fabricaga 20 Pés/ Cintura / Pés / Cintura /
Imentagao da fabricagao com Rolos de pelicula 1 3 1 es/Linlura es/Linura Bobine sem pega 8 480
pelicula ) Cabega Cabega
Peso méx = 42
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Conforme se pode constatar pela analise do quadro, ha bobines de pelicula excessivamente
pesadas que podem colocar em risco a saude dos trabalhadores, embora as distancias a percorrer
seja curtas. O peso de uma carga a ser transportada manualmente néo deveréa ser superior a 30 kg,
recomendando-se um peso maximo de 25 kg, tal como acontece com todas as cargas que,
normalmente, sdo movimentadas manualmente, a excepgdo de algumas bobines de pelicula com

30 kg e 42 kg e os sacos com farinha, agucar cristal € aglcar grosso que pesam 50 kg.

Assim, recomenda-se que a empresa estude a possibilidade, juntamente com os seus
fornecedores, de passarem a ser fornecidas apenas bobines de pelicula com o peso maximo de 25
kg e sacos de 25 kg em vez dos actuais 50 kg. A alternativa sera mecanizar completamente a
movimentagédo destes produtos, de modo a eliminar o risco de lesdo musculo-esquelética para o0s

seus trabalhadores.

Apesar da legislagdo nacional ndo efectuar qualquer referéncia a carga maxima diaria admissivel,
ha diversa normalizagéo internacional (Espanhola e Francesa) que estipula uma carga maxima
diaria de 10 000 kg, sendo que este valor podera ser menor pois devera ser corrigido com o estudo
de outras variaveis (deslocamento horizontal e vertical, rotag&o do tronco e forma da pega). Assim,
pela analise do quadro anterior e, tanto quanto foi possivel apurar, em nenhum local de trabalho os
colaboradores da empresa transportam diariamente uma carga superior a este limite, embora hajam
situagbes muito proximas e, dado que nao foi efectuado o levantamento exaustivo de todas as

situagdes, se admita que eventualmente possa ser ultrapassado este limiar maximo.

Deste modo, a empresa deve promover as pausas ao longo do dia de trabalho, a rotagdo dos
trabalhadores que desenvolvem estas actividades com maior esforco fisico, proceder a formacéo /
sensibilizacdo dos trabalhadores acerca da correcta movimentagédo
manual de cargas e a adopgédo de posturas correctas. Adicionalmente,
sugere-se a aquisi¢do de mesas hidraulicas, regulaveis em altura, para
colocagdo das paletes e garantir que as caixas séo sempre colocadas

ou retiradas sensivelmente a altura da cintura, minimizando assim o

risco de lesdo musculo-esquelética decorrente da adopgao de posturas

incorrectas sustendo cargas.
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E.8.2 Movimentagao Mecénica de Cargas

Quando as cargas tém um peso superior aos limites regulamentares e/ou as distancias a percorrer
sdo superiores as anteriormente referidas, a movimentagdo de cargas deve ser mecanica. Os
aspectos principais a ter em conta séo:

A conformidade do equipamento de movimentagdo mecanica;

A execucdo de inspecgdes e verificagdes ao equipamento com periodicidade regular;

0 adequado estado de conservagéo do equipamento;

O adequado estado dos espagos/vias de circulagao;

A aptid&o do manobrador;

A formagéo do manobrador;

v v v v v VY

Instituir regras e praticas adequadas para a movimentagdo mecéanica de cargas.

Na XPTO, a movimentagdo mecanica de cargas é assegurada, essencialmente, por 9

empilhadores, 6 porta-paletes eléctricos e 2 monta-cargas.
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Nos quadros 25 e 26 apresentam-se as constatagdes técnicas de seguranga efectuadas nos

empilhadores existentes na empresa na data de avaliagdo e que também se passam a referenciar.

Quadro 25 - Empilhadores — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Referéncia Junghelfch ETV | AT oMD15 Toyota (cinza) ToyotasFBElg | umgheinrich EFG
Ano 2008 2002 ? ? 2008
Tipo de empilhador Eléctrico Gasdleo Eléctrico Eléctrico Eléctrico
Localizagéo habitual Armazém PA Arm:)z(fenrwiol\r/IP € Robot latas Armazém MP Armazém MP
Estado geral de oK Deficiente NOK (esta a perder Deficiente oK
conservagao &gua da bateria)
Limitador de carga Sim Néo N&o N&o Sim
Dispositivo . . . . .
FOPS/ROPS Sim/ Sim Né&o / Sim Sim/ Sim Sim/ Sim Né&o / Sim
Sinalizador dptico OK NOK OK OK NOK (n#o funciona)
Sinalizador acustico NOK OK OK OK OK
Buzina OK OK OK OK Ok
Frente: OK
Faréis Néo S6 a frente NOK (falta 1 stop) S6 a frente
Tras: NOK

Espelhos retrovisores Nao Nao Sim (um espelho) Nao Nao
Habitaculo protegido N&o N&o N&o N&o N&o
Comandos e direcgéo OK Razoaveis OK Ok OK
Travdes OK OK OK OK OK
Limitador de velocidade Sim Nao Nao Nao Sim
Assento OK NOK (rasgado) OK NOK (muito rasgado) OK
Cinto de seguranga N&o OK OK OK OK

Traseiros: Muito . A

tos: Traseiros: Razoaveis;

Pneus oK gastos, Razoaveis o 0K

Dianteiros: OK Dianteiros: Gastos

NOK isolamento
Torre OK cabos e correntes OK OK OK

NOK (muito

Garfos OK OK OK danificados) oK
Verificagdes / 12/2009 ? 03/2010 0312010 1212009
Manutencéo
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Quadro 26 - Empilhadores — cumprimento de requisitos aplicaveis (continuagéo).

Rectractil Boss WR14

Rectractil Boss WR14

Referéncia G-590 DZ G-115-710 DZ Jungheinrich TFG 16 OM D15
Ano 1999 1998 ? ?
Tipo de empilhador Eléctrico Eléctrico Gas Gasodleo
Localizag&o habitual Armazém PA Armazém PA Manutengéo Exterior
Estado geral de NOK (acrilico frontal NOK (consola de Defici .
conservagao partido) comandos partida) eficiente Deficiente
Limitador de carga Sim Nao Nao Nao
Dispositivo FOPS/ROPS Sim/ Sim N&o / Sim N&o / Sim Né&o / Sim
Sinalizador dptico OK OK Nao OK
Sinalizador acustico Néo Nao ? OK
Buzina OK OK ? Nao
Farois Néo Nao Sim Sim
Espelhos retrovisores Nao Nao Sim Nao
Habitaculo protegido Né&o Néo Sim (mas ts; gsé) frente & a Né&o
Comandos e direcgédo OK OK ? Razoaveis
Travdes OK OK ? Razoaveis
Limitador de velocidade Sim Nao Nao Nao
Assento NOKrgf;ai:jaor;‘e”te oK oK NOK
Cinto de seguranga Nao Nao NOK (avariado) Sim

Traseiros: NOK; Traseiros: NOK;
Pneus Razoaveis NOK (gastos)

Dianteiros: OK Dianteiros: OK
Torre OK OK ? Razoavel
Garfos OK OK ? Razoaveis
Verificagdes / Manutengao 12/2009 03/2010 04/2010 04/2010
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Nos quadros 27 e 28 apresentam-se as constatagdes técnicas de seguranga efectuadas nos porta

paletes eléctricos existentes na empresa na data de avaliagdo e que também se passam a

referenciar.
Quadro 27 - Porta paletes eléctricos — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Requisitos OM Carreli (Burra) Hyster C437X02469B Hyster C437X01947A
Estado geral de conservagédo Razoavel Razoavel Razoavel
Marcagéo CE Sim Sim Sim

Rodas Razoaveis OK OK
Accionamento Razoéavel OK Razoavel
Sistema de travagem Razoavel OK OK
Verificagbes e inspecgdes 04/2010 03/2010 04/2010

Quadro 28 - Porta paletes eléctricos — cumprimento de requisitos aplicaveis (continuagéo).

Requisitos Linde Jungheinrich EJE 116 ?

Estado geral de conservagéo Razoavel OK Razoavel
Marcagdo CE Sim Né&o (ndo tem chapa) Né&o (ndo tem chapa)
Rodas OK OK Razoaveis
Accionamento OK OK Razoavel
Sistema de travagem OK OK Razoavel
Verificagbes e inspecgdes 04/2010 12/2009 1212009

(luz «oficina» acesa)

Pela analise do quadro anterior, pode-se constatar que os empilhadores apresentam algumas néo

conformidades que importam corrigir com a maior brevidade possivel e que os porta paletes

eléctricos se encontram em condi¢des de seguranca adequadas. Recomenda-se ainda a

elaboragdo e aplicacdo de uma checklist para verificagdo periddica pelos manobradores dos

empilhadores e entrega ao responsavel da manuten¢do para correccdo de eventuais nao

conformidades.

XPTO PORTUGAL, S.A.

pag. 87 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

No que se refere aos monta-cargas, foi efectuada uma andlise qualitativa das condi¢des de
seguranga de que se reveste o seu funcionamento, que permitiu concluir que estes equipamentos
apresentam as condigdes minimas de seguranga para poderem funcionar, destacam-se o0s

seguintes principais aspectos:

=» Encontram-se instalados e em funcionamento encravamentos eléctricos com bloqueio nas
portas de acesso aos monta-cargas, de modo a garantir que as mesmas sé poderéo abrir

na presenca dos equipamentos;
=>» Possuem sinalizagéo de proibigao de transporte de pessoas;

=>» Falta de indicagao da carga méaxima admissivel;

Estes equipamentos deveréo ser alvo de manutengdes periodicas e inspeccionados por organismo

competente.

E.8.3 Condigbes de Armazenagem

Os locais de armazenagem devem ser concebidos tendo em atengéo a natureza dos produtos a
armazenar, dos equipamentos de trabalho necessarios a movimentagdo de cargas e dos riscos

inerentes (quedas e choques, incéndios, explos&o, intoxicagéo...).

Uma vez que os produtos a armazenar podem ser matérias-primas, produtos intermédios, produtos
finais ou residuos, é necessaria a demarcagao e/ou separagdo destas zonas em relagéo as zonas

sociais e de produgéo.
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As boas préaticas da armazenagem s&o:

=> As estantes deverdo estar dotadas da respectiva capacidade méxima e os locais de

armazenamento da estante identificados por codigos matriciais;

=>» Os objectos de grande dimens&o e leves ou objectos de pequena dimensao agrupados e
fixos solidariamente por filme plastico, também leves, deverdo ser armazenados

preferencialmente na parte superior das estantes;

=>» Os objectos pesados e o0s objectos soltos deverdo ser preferencialmente colocados nos
niveis mais baixos das estantes. Os objectos soltos deverdo ser, sempre que possivel,

agrupados por, ex., filme plastico;

=>» Assegurar sempre espago suficiente entre a parte superior dos objectos na estante e a

prateleira que Ihe é imediatamente superior;

=>» A iluminacdo do espago de armazenamento deve ser colocada preferencialmente a meia

distancia entre estantes consecutivas;

=>» Para as situagdes em que os produtos s&o armazenados por empilhamento é necessario
garantir que as embalagens tém resisténcia suficiente para suportar a carga resultante do

empilhamento de outras embalagens.

A XPTO tem um conjunto de espacos dedicados ao armazenamento dos varios artigos que
necessita para a sua actividade. Estas areas de armazenamento estdo, essencialmente, dedicadas

ao armazém de matérias-primas, embalagens e produto acabado:
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= Armazém de matérias-primas
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=> Armazém de Embalagens

=>» Armazém de Produto Acabado
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As principais matérias-primas s&o a farinha, o agucar, 6leo de palma, 6leo de girassol e glucose,

que sdo armazenadas em silos, donde s&o doseadas automaticamente

para o sector das massas.

Outras matérias-primas sdo recebidas em palete ou bid&o, sdo colocadas
no armazém de matérias-primas e vdo abastecendo as pesagens ou a
produgdo, sendo movimentadas com o recurso a porta-paletes ou aos

monta-cargas, respectivamente. Nas pesagens preparam-se as pequenas

quantidades em fungao das receitas.

As embalagens vém em palete e sdo colocadas em armazém, com o recurso aos empilhadores. As
latas sdo colocadas no robot de latas, igualmente com recurso aos empilhadores. Este robot

efectua a alimentagéo automatica das linhas de fabricagao.

Consoante a produgdo, todas as embalagens e peliculas s&o colocadas em carrinhos ou em

paletes, indo abastecer as linhas de produgéo através dos monta-cargas.

O produto acabado é colocado em palete e vai para 0 armazém de produto acabado com os porta-

paletes eléctricos ou os empilhadores.

As principais areas de armazenagem estdo equipadas com estantes de armazenagem, que
permitem uma boa organizacdo do espago e a definicdo de zonas de circulagdo. No entanto,
merece especial destaque o armazenamento de algumas matérias-primas em condi¢des de grande
instabilidade, potenciando o risco de queda dos mesmos. A XPTO devera ter em atengéo este

aspecto, eliminando ou substituindo este tipo de estantes / prateleiras triangulares.
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Realce ainda para o facto de existirem algumas zonas de armazenagem em altura sem varandim
de protecgéo, 0 que constitui um risco de queda de materiais nos trabalhadores que circulam no

piso inferior. Estas situacdes deveréo ser corrigidas com a maior brevidade possivel.

Outro aspecto importante € a armazenagem inadequada que é efectuada no armazém de peliculas.
As bobines séo colocadas e retiradas manualmente de prateleiras muito elevadas. Lembra-se que o
armazenamento manual devera ser efectuado a uma altura maxima de 2,0 m, sendo que, neste
caso, é efectuado em prateleiras com altura bem superior. Acresce como factor de risco para a
seguranga e saude dos colaboradores, o elevado peso de cada bobine de pelicula e o recurso um

escadote muito degradado, sem qualquer seguranga, para esse efeito.

A empresa dever passar a efectuar a armazenagem destes materiais com o recurso a meios
mecanicos adequados para o efeito e, até la, substituir de imediato o escadote existente por outro

com plataforma de trabalho e varandim de protecgao.
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Por Ultimo, outros dois aspectos importantes constatados nas condigdes de inseguranga na
armazenagem da empresa, sdo a falta de condigdes de estabilidade no acondicionamento dos
produtos armazenados, em virtude de muitos deles ndo se encontrarem devidamente cintados ou
flmados e a auséncia de protec¢des nas estruturas dos racks e/ou estantes contra colisGes,

designadamente de empilhadores, 0 que se sugere que seja implementado de imediato, tal como

acontece, por exemplo, no robot de latas.

No quadro seguinte referem-se as principais condi¢des de segurancga verificadas nas principais

estantes existentes.
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Quadro 29 - Armazenamento em estante — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Condigoes de seguranga da estante

Armazém de PA

Armazém de MP

Armazém Embalagens (caixas

Armazém Pelicula

metalicas)
Sim, embora deficiente (escrito a
Identificacéo dos locais por artigo Sim Nao Nao
mé&o)
Identificagdo da carga maxima nas prateleiras Né&o Né&o Né&o Néo
OK (estantes metalicas NOK (algumas estantes estdo s6 OK (estantes metalicas
Condigdes de fixagao OK
aparafusadas ao ch&o) apoiadas no ch&o) aparafusadas ao ch&o)
NOK (algumas estantes tém base
Condigdes de estabilidade OK OK OK

triangular pouco estavel)

Produtos adequadamente acondicionados

OK (paletes filmadas)

OK, na generalidade mas ha

algumas excepgdes a regra

NOK (caixas de cartdo empilhadas

em paletes néo cintadas ou

NOK (prateleiras altas e material
colocado manualmente — sem

palete — com recurso a escadote

filmadas) em deficiente estado de
conservagao)
] o Sim, em sacos de pléstico que s&o
Objectos pequenos acondicionados adequadamente N.A. N.A. N.A.
retirados manualmente
Protecgao contra colisdes de equipamentos Né&o Né&o N&o, com sinais de colisdes N.A.
- ] ] Sim (s6 escadote e porta paletes
Suficiente espago para manobras entre estantes Sim Sim Nao

manual)
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E.9 UTILIZACAO E ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
E.9.1 Identificacao dos Produtos Quimicos Utilizados

Por substéncias quimicas perigosas entendem-se os elementos quimicos e 0s seus compostos, tal
como se apresentam no estado natural ou tal como séo produzidos pela industria, os quais podem

provocar, directa ou indirectamente, danos nas pessoas, bens ou meio ambiente.

De acordo com o artigo 3.° da Portaria n.° 732-A/96, de 11 de Dezembro, as substancias quimicas
sdo classificadas em diferentes categorias de perigosidade, sendo que a perigosidade dos produtos
quimicos podem ser classificados em 3 grandes grupos de acordo com o tipo de dano que causam:
incéndio e/ou explosdo, saude humana e ambiente. Assim, os produtos quimicos podem ser

classificados pela sua perigosidade do modo que se apresenta no quadro 27.

O primeiro passo que uma empresa ou instituicdo pode encetar no sentido de controlar os riscos
resultantes da utilizagdo de produtos quimicos perigosos deve ocorrer no processo de selec¢do do
produto quimico para uma determinada utilizagdo. Este tipo de actividade tem normalmente como

plataforma coordenadora os servicos de aprovisionamentos, compras ou “sourcing” de uma

empresa.
Quadro 30 - Classificagao de produtos quimicos pela perigosidade.
Incéndio / Explosao Saude humana Ambiente
Explosivas E Toxicas T Perigosas Para o Meio Ambiente N
Comburentes 0 Muito Téxicas T+
Facilmente Inflamaveis F Nocivas Xn
Extremamente Inflamaveis F+ Irritantes Xi

Corrosivas C
Sensibilizantes
Carcinogeénicas
Mutagénicas

Toxicas Para a Reprodugao
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Neste processo, para além da avaliagéo as especificagdes técnicas do produto, devera também ser
efectuada uma avaliagdo da magnitude da perigosidade do produto quimico e feita a avaliagdo do
risco que comporta a utilizagao do produto quimico em causa, para as condi¢6es, do ponto de vista

humano e técnico, presentes na empresa.

Sempre que uma empresa decida adquirir um novo produto quimico, este devera ser referenciado
numa listagem, que a empresa devera manter sempre actualizada, com todos os produtos quimicos
utilizados na empresa. Um outro aspecto muito importante na gestdo de produtos quimicos
perigosos que deve ser tratado na fase de selecgdo de um novo produto quimico € a correcta
rotulagem das embalagens do produto e a entrega da “Ficha de Dados de Segurang¢a” do produto

por parte do fabricante ou fornecedor.

A rotulagem das embalagens dos produtos quimicos perigosos é também um elemento central para
a preven¢do na empresa. Esta contribui para a correcta identificagdo do produto quimico presente

na embalagem mas, também, para a identificagdo dos riscos que a sua utilizagédo comporta.

A adequada rotulagem dos recipientes/embalagens estende-se também as pequenas quantidades
fraccionadas para recipientes mais pequenos que os de origem, para uso do produto no posto de
trabalho. Estes recipientes deverdo estar rotulados adequadamente conforme a embalagem de
origem. Ainda a este nivel, € fundamental a ndo utilizag&o de vasilhame de bebidas (agua, cerveja,

vasilhame de outros produtos quimicos, etc.) como recipientes de produtos quimicos perigosos.

A confusdo quanto ao contelido do recipiente pode traduzir-se em acidentes graves. E
particularmente perigosa a utilizacdo de recipientes usados de outros produtos quimicos, devido a
possibilidade de ocorréncia de reacgdes quimicas violentas. Nos locais de trabalho, os recipientes
contendo produtos quimicos perigosos deverdo estar acondicionados em tinas de retengédo de

dimensé&o adequada e identificadas com o perigo associado ao potencial conteudo/derrame.

Para uma utilizagdo segura e eficaz dos produtos quimicos devem-se considerar os seguintes

aspectos:

=>» Formagéo aos utilizadores sobre as praticas correctas de manuseamento de produtos
quimicos perigosos (a populagdo de funcionarios que utiliza produtos quimicos perigosos

devera ser 0 mais restrita possivel);
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=>» Verificar 0 bom estado das embalagens e recipientes a fim de identificar e evitar fugas.
Implementar medidas no sentido de que os gases, fumos, vapores ou poeiras sejam
aspirados no seu ponto de origem. E fundamental manter um adequado controlo sobre as

eventuais fontes de ignicéo;

=> Aplicar praticas rigidas e rigorosas, documentadas em instru¢des de trabalho, sobre o
modo de actuar na utilizagdo de produtos quimicos perigosos. Estas praticas incluem a
proibicdo de ingestdo de alimentos ou bebidas e a proibigdo de fumar, enquanto se
manuseiam quimicos perigosos ou se esteja presente num local onde estas sejam

utilizadas;

=>» Dotar de EPI's adequados os utilizadores de produtos quimicos perigosos. Os EPI's

deveréo ser limpos e mantidos adequadamente ap6s utilizagao ou conforme necessario;

=> As regras de higiene pessoal deveréo ser respeitadas escrupulosamente pelos utilizadores

de produtos quimicos perigosos;

=>» Nas imediagbes dos locais onde se utilizam produtos quimicos perigosos devera existir um

lava-olhos e duche de emergéncia.

Na XPTO sé&o utilizadas diversas substancias quimicas, tendo-se identificado as substancias que se
apresentam no quadro 31. Neste quadro, para além de se apresentar a designa¢éo e composi¢ao
da substancia, é apresentado o seu numero de identificagdo e a sua perigosidade com as
correspondentes frases de risco. Para praticamente todas as substancias apresentadas existem as
respectivas fichas de dados de seguranga e estdo, globalmente, devidamente identificadas pela

sua rotulagem.
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Quadro 31 - Caracteriza¢&o dos produtos quimicos utilizados na XPTO.

Grupo Designagédo Comercial Caodigo Einecs Composicao Qt::;:::lna:e Perigosidade Frases Risco
PRODUGAO - MATERIAS-PRIMAS
Sorbato de potassio 246-376-1 Sorbato de potassio 0 Xi - Irritante R36/38: Irritante p/ olhos e pele
ABC Bicarbonato de aménio 213-911-5 Bicarbonato de aménio 2000 Kg Xn - Nocivo R22: Nocivo por ingestao
GL 26 - Etanol 0 F - Facimente R11: Facimente inflamével
Aditivos e inflaméavel
Fermentos _Faci
Colco - Etanol 600 Kg F - Facimente R11: Facilmente inflamavel
inflaméavel
Arosoft Bread 4300-01-00 - Enzima 1800 Kg Nao perigoso R42/43: Sensibilizagao por inalagéo ou contacto com a pele
Cakezyme (microgranulado) 232-637-7 Fosfolipasa A2 20Kg Xn - Nocivo R42: Sensibilizag&o por inalagao
V|t2rLrl1t|rr(1)25 € Sulfato ferroso 231-753-5 Ferro (1l) Sulfato 7 - hidrato 0 Xn - Nocivo R22: Nocivo por ingestdo R36/38 - Irritante p/ olhos e pele
) .Isop.ropanol, 1-hidroxi-2,§- Xi - Irritante, F - R11: Inflamavel
Aroma de maga 43394 A - dimetil-3(2H)-furanona, Acido 800 Kg Inflamavel )
acético, Trans-2-hexenal R36: Irritante p/ olhos
Aroma com flakes - 211552 - 2-etil-3-hidroxi-4-pirona 800 Kg Xn - Nocivo R22: Nocivo por ingestao
R11: Facilmente inflamavel
— Nogi . R20: Nocivo por inalagéo
Aroma caramelo 205978 - Butanodiona 600 Kg an NOC',VO’ F ) P ¢
nflamavel R38: Irritante p/ pele
R41: Risco de graves lesdes oculares
R10: Inflaméavel
Aromas
) R38: Irritante p/ pele
Aroma de laranja 7 10013 - Extraits d’agrumes 100 Kg Xn - Nocivo, N - . ibilizacs
Perigoso p/ ambiente R43: Sensibilizagéo em contacto com a pele
R50/53: Téxico p/ organismos aquaticos e nefasto para meio
aquatico
R10: Inflaméavel
) R38: Irritante p/ pele
Aroma de limo 7 10012 - Extraits d'agrumes, citral 50 Kg Xn - Nocivo, N - . ibilizacs
' Perigoso p/ ambiente R43: Sensibilizagéo em contacto com a pele
R50/53: Téxico p/ organismos aquaticos e nefasto para meio
aquatico
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Aroma de lim&o (988.345/T11) - 80 Kg F - Inflamavel R10 - Inflaméavel
R10: Inflaméavel
R38: Irritante p/ pele
Terpenos ¢ terpenoides, dleo Xn - Nocivo, F - R43: Sensibilizag&o em contacto com a pele
Aroma de liméo (38665A) - de lim&o, beta-pineno, citral, 0 Inflamavel, N - ' ¢ P
6leo de lima Perigoso p/ ambiente R50/53: Téxico p/ organismos aquaticos e nefasto para meio
aquatico
R65: Nocivo, danos pulmonar se ingerido
dﬁlr(i:\(/):égs Etanol (Alcool etilico) 96% 200-578-6 Alcool etilico 96% Vol. (Etanol) 1000 L F - Inflamével R11: Facilmente inflamavel
HIGIENE DE INSTALAGOES / EQUIPAMENTOS
246-680-4 Dodecﬂbenzepqssulfonato de
sodio
Detergente IpexLar — Alquiéterssulfato de sédio 300L Xi - Irritante R36: Irritante p/ os olhos
271-657-0 Dietanolamida de coco
215-185-5 Hidroxido de sédio R31: Em contacto com &cido liberta gases toxicos
Alcalino Clorado Hyprotank 86,7 L C - Corrosivo
231-668-3 Hipoclorito de sodio R35: Provoca queimaduras graves
idecil dimeti R10: Inflamé&vel
230-525-2 Cloreto de d]dgc|| dimetil
amonio R34: Provoca queimaduras
Deptil Mycocides 449L C - Corrosivo R36: Irritante p/ os olhos
200-661-7 Alcool isopropilico R67: A inalagio de vapores pode provocar sonoléncia e
Desinfectante vertigens
R10: Inflamé&vel
Alcosan 200-661-7 Propano-2-0 s0L Xi - Initante R36: Iritante p/ os olhos
R67: A inalagdo de vapores pode provocar sonoléncia e
vertigens
203-905-0 2-butoxietanol R35: Provoca queimaduras graves
- Aaquil alcool etoxilado R36/38: Irritante P/ olhos e pele
: s IpexStar 215-181-3 Hidroxido de potassio 9L C - Corrosivo R41: Risco de lesdes oculares graves
esengordurante Aci
¢ 248-289-4 _ Addo
dodecilbenzenossulfonico R22: Nocivo por ingestso
225-768-6 Nitrilotriacetato de sddio
IpexNeutro 203-905-0 2-butoxietanol 9L C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
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Alquil alcool etoxilado

R36/38: Irritante p/ os olhos e pele

215-181-3 Hidréxido de potassio R41: Risco de lesdes oculares graves
225-768-6 Nitrilotriacetato de sddio R22: Nocivo por ingestao
215-185-5 Hidréxido de sodio
Deptal MP 2151813 Hidroxido e potéssio C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
200-573-9 Sal del sod|o do ac@q etileno
diamino tetracético
Desincrustante 215-185-5 Hidréxido de sddio R35: Provoca queimaduras graves
290-656-6 Acido benzenossulfénico R36/38: Irritante p/ olhos e pele
Powerfoam i iami C - Corrosivo
200-573-9 Et|Ienod|am|nat§tr§cetato de R41: Risco de lesdes oculares graves
tetrassodio
Polimero Alquilétersulfato de sédio R22: Nocivo por ingestao
Descale 231-633-2 Acido fosférico 40L C - Corrosivo R34: Provoca queimaduras
i R34: Provoca queimaduras
Desincrustante Ipexclor L 231-668-3 Hipoclorito de sodio 100L C - Corrosivo I - -
Acido R31: Em contacto com acidos liberta gases toxicos
Soda caustica 215-185-5 Hidréxido de sddio C - corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
Higienizante IpexGel Cloro 231-668-3 Hipoclorito de sédio 60 L Xi - Irritante R36/38: Irritante p/ olhos e pele
) L . ) R22: Nocivo por ingestédo
Desincrustante IpexGel WC - Acido cloridrico 60 L C - Corrosivo )
R35: Provoca queimaduras graves
LABORATORIO
Xi - Irritante R36: Irritante p/ olhos
Acetona - Acetona 25L
F - Inflamavel R11: Facilmente inflamével
Acido acético glacial 200-580-7 Acido acético glacial 12,5L C - Corrosivo R10/R35: Inflamavel. Provoca queimaduras graves
Acido sulfdrico 93-98% 231-639-05 Acido sulfiirico 75L C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
] Acido sulfarico (0,05 moll) 231-639-5 Acido sulfarico 10L C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
Reagentes fisco-
quimicos Sédio Carbonato Anidro 207-838-8 Sadio carbonato anidro 1Kg Xi - Irritante R36: Irritante p/ olhos
R38: Irritante p/ pele
Cloroférmio 3 Cloroférmio 0L Xn - Nocivo R40: Possibilidade de efeitos cancerigenos
R48/20/22: Nocivo - risco de efeitos graves para a salide em
caso de exposicao prolongada por inalagdo e ingestao
Etanol 96% 200-578-6 Etanol 3L F - Inflamavel R11: Facilmente inflamavel
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R11: Facilmente inflamavel

. . F - Inflamavel < rri
Eter de Petroleo 40-60°C 265-151-9 Eter de petréleo 175L _ R38: Iritante p/ pele
Xn - Nocivo R48/20/22: Nocivo - risco de efeitos graves para a saude em
caso de exposicédo prolongada por inalagao e ingestéo
. . F - Inflamavel R11: Facilmente inflamavel
Eter dietilico 200-467-2 Eter dietilico 10L ) ) )
Xn - Nocivo R22: Nocivo por ingestao
. R11: Facilmente inflamavel
) ) F - Inflaméavel
Fenolftaleina 201-004-7 Fenolftaleina 100 ml . R45/62/68: Pode causar o cancro. Possiveis riscos de
T - Toxico I . .
comprometer a fertilidade. Possibilidade de efeitos reversiveis
Potéssio helxe.amanoferrato (I 237.729-2 Potéssio helxe.amanoferrato (I 5009 X0 - Nocivo R52/53: Nocivo p/ organismos aquat|cps, podenfig causar
trihidrato trihidrato efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico
Sadio hidroxido lentilhas 215-185-5 Sadio hidroxido lentilhas 9Kg C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
) ) R10/35: Inflamavel. Provoca queimaduras graves
Solugdo de Hanus 232-159-9 Monobrometo de iodo 1L C - Corrosivo ) ) ) o
R34/37: Provoca queimaduras. Irritante p/ vias respiratérias
R11: Facilmente inflamavel
F — Inflamével )
) R38: Irritante p/ pele
Xn - Nocivo ) ) )
Isooctano 208-759-1 Isooctano 1L . R52/53: Nocivo p/ organismos aquaticos, podendo causar
N- Per.|goso o/ efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico
ambiente ) )
R22: Nocivo por ingestao
O - Comburente R8: Favorece a inflamagao de matérias-primas combustiveis
Permanganato de potassio Permanganato de potassio Xn - Nocivo R22: Nocivo por ingestao
(0,02 moll) 231-760-3 (0,02 molf) 1w
’ ’ N - Perigoso p/ R50/53: Muito toxico p/ organismos aquaticos, podendo causar
ambiente efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico
Xn - Nocivo R22 - 36/38: Nocivo por ingestéo; Irritante p/ olhos e pele
Sulfato cobre (I} 5 - hidarato 231-847-6 Sulfato cobre (I} 5 - hidarato 1Kg N - Perigoso p/ R50/53: Muito toxico p/ organismos aquaticos, podendo causar
ambiente efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico
Xn - Nocivo R22/41: Nocivo por ingestao; Irritante p/ olhos e pele
Sulfato Zinco 7 - hidrato 231-793-3 Sulfato Zinco 7 - hidrato 5009 N - Perigoso p/ R50/53: Muito toxico p/ organismos aquaticos, podendo causar
ambiente efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico
R11: Facilmente inflamavel
) ) F — Inflamével )
Tolueno Anidro 99,8% 203-625-9 Tolueno Anidro 99,8% 125L X1 - Nodi R38: Irritante P/ pele
n - Nocivo

R65: Nocivo — pode causar danos nos pulmdes se ingerido
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MANUTENGAO
Jax Magna Plate 78 232-455-8 White mineral oil 24 Un Né&o perigoso Né&o perigoso
Jax Food-Grade Penetrating N N
Oil
Lubrificantes Jax Magna Plate 320FG 232-455-8 White mineral oil 2L Né&o perigoso Né&o perigoso
Jax Magna Plate 460FG 232-455-8 White mineral oil 2L Né&o perigoso Né&o perigoso
Jax Unitran FG 232-455-8 White mineral oil 20L Né&o perigoso Né&o perigoso
Jax Pyro-Kote 220 215-548-8 Tricresyl phosphate 2L Né&o perigoso Né&o perigoso
201-159-0 Butanona R11: Facilmente inflamavel
_ , 200-659-6 Metanol Xi - Iritante R39/23/24/25: Téxico efeito irreversiveis muito graves
Cleaning Solutions 16-3400 9L F — Facilmente )
] inflamavel R36: Irritante p/ olhos
203-539-1 Metoxi-2-propanol Inflamave ,
R66: Pode provocar secura da pele e fissuras
Solvente
200-659-6 Metanol R11: Facilmente inflamével
_ 201-159-0 Butanona Xi - Iritante R39/23/24/25: Téxico efeito irreversiveis muito graves
Make up Fluid 16-8205 9L F — Facilmente )
] inflamavel R36: Irritante p/ olhos
203-539-1 Metoxi-2-propanol Inflamave ,
R66: Pode provocar secura da pele e fissuras
201-159-0 Butanona R11: Facilmente inflamavel
200-659-6 Metanol R40: Possibilidade de efeitos cancerigenos
_ 503-539-1 1-Metoxi-2-propanol Xi - Iritante R39/23/24/25; Téxico efeito irreversiveis muito graves
Tinta 16-8200 - - 9L F — Facilmente o
208-953-6 C.l. Violeta basico #3 inflamavel R36: Irritante p/ olhos
R52/53: Nocivo p/ organismos aquaticos
212-828-1 N-Metil-pirrolidona i
R66: Pode provocar secura da pele e fissuras
Tinta 203-953-2 Trietileno glicol
Tinta 20-S10000 1L Xi - Irritante R36/37/38: Irritante p/ olhos, vias respiratorias e pele
205-592-6 2-(2-(2-butoxietoxi)etoxi)etanol
F — Facilmente R11: Facilmente inflamavel
Tinta V411-D 201-159-0 Butanona, Corante. 9L inflamével R36: Irritante p/ olhos
organometalico — Cromio | o
Xi- Irritante R66: Pode provocar secura da pele e fissuras
R67: Pode provocar sonoléncia e vertigens
R52/53: Nocivo p/ organismos aquaticos
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R11: Facilmente inflamavel

F - Facilmente e
] ) . R36: Irritante p/ olhos
Solvente Make up Fuild V706-D 201-159 Butanona 9L inflamavel ,
Xi- I R66: Pode provocar secura da pele e fissuras
i - Irritante
R67: Pode provocar sonoléncia e vertigens
Tinta 1-901 BKS - 500 ml -
R40: Possibilidade de efeitos cancerigenos
. . Xn - Nocivo R51/53: Téxico p/ organismos aquaticos
Gasoleo 269-822-7 Gasoleos, fuel 200L N - Perigoso ) o
. ; R56: Nocivo — Pode causar danos nos pulmdes se ingerido
Combustivel ambiente
R66: Secura da pele ou fissuras
Gés propano (garrafas de 11 - Propano 3 garrafas F N Facﬂ{nente R11: Facilmente inflamavel
Kg) inflaméavel
Gas liquefeito a temperatura criogénica
Azoto liquido 231-783-9 1 garrafa Nao perigoso R As: Asfixiante em grandes concentragdes
R Fb: Pode causar congelagéo
) Gas comprimido a alta pressao
Gases Argon 231-147-0 1 garrafa Nao perigoso _ )
RAS: Asfixiante em grandes concentragdes
Gas liquefeito a temperatura criogénica
Diéxido de carbono 204-696-9 18L Nao perigoso R As: Asfixiante em grandes concentragdes
R Fb: Pode causar congelagéo
Soda caustica 215-185-5 Hidréxido de sddio 1000 Kg C - Corrosivo R35: Provoca queimaduras graves
Solugdo de
Tratamento Pax - 10 254-400-7 polihidroxiclorosulfato de 1000 L C - Corrosivo R34: Provoca queimaduras
aguas residuais aluminio
Superfloc série N/A - 100 - Poliacrilamidas ionicas & ngo 25Kg Né&o perigoso Né&o perigoso

i6nicas em po (ndo perigoso)
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E.9.2 Registo, Avaliagao e Autorizagao das Substancias Quimicas (REACH)

O Registo, Avaliagao e Autorizagdo das Substéncias Quimicas, vulgarmente designado por REACH,
tem como objectivo detectar as propriedades das substancias quimicas de forma mais rapida e mais
precisa. O REACH aplica-se a todas as substéncias quimicas fabricadas, importadas, colocadas no
mercado ou utilizadas na Comunidade Europeia, quer individualmente, em preparagdes ou como

componentes de produtos.

As empresas que fabricam e importam produtos quimicos terdo de avaliar os riscos decorrentes da
sua utilizagdo e devem tomar as medidas necessarias para gerir todos aqueles que identificarem.
Todos os produtos quimicos produzidos ou importados em quantidades superiores a uma tonelada

tém de ser registados na Agéncia Europeia de Produtos Quimicos.

Os compostos quimicos nos produtos do dia-a-dia, como no vestuario, também devem ser
registados, porque artigos como sapatos ou téxteis contém substéancias quimicas e algumas delas

podem ser prejudiciais para a saude humana e ambiente.

As empresas que produzam as substéncias chamadas CMR (cancerigenas, mutagénicas e toxicas
para a reproducdo) - calculadas entre 2500 e 3000 - s terdo autorizagdo de uso se forem
desenvolvidos planos de substituicdo. Se as alternativas nao existirem, os produtores terdo de propor

planos de investigagao e de desenvolvimento.

O objectivo principal do REACH é demonstrar e comunicar aos utilizadores de substéncias quimicas
como podem utiliza-las sem se exporem a riscos inaceitaveis. O registo requer dos fabricantes e
importadores de produtos quimicos a obtengéo de toda a informagao relevante das suas substancias

e a utilizagdo desses dados na posterior manipulagéo dessas substancias de forma segura.

Tera de ser constituido um processo de registo relativamente a todas as substancias quimicas que
sejam fabricadas na UE ou importadas, em quantidades superiores a 1 ton/ano (assim como sobre 0
respectivo fabricante/importador), que sera enviado para a nova Agéncia Europeia de Produtos

Quimicos.
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Para produtos perigosos (para o homem ou para o ambiente) e/ou de grande volume, o registo deve
ser efectuado nos primeiros trés anos e meio (a contar da data da entrada em vigor do REACH); para
todas as outras substancias, os prazos para registo situam-se entre os trés anos e meio e 0s onze

anos.

O Pré-registo deveria ter ocorrido de 1 de Junho a 1 de Dezembro de 2008, iniciando-se o periodo de
Registo, para as substancias que nao constem de nenhum inventario e ndo sejam pré-registadas, em
1 de Junho de 2008.

Para as substancias de integragado progressiva 0s prazos, sendo mais alargados, estendem-se, de

acordo com a gama de tonelagem em causa:

Quadro 32 - Prazo para o registo de substancias quimicas, em fungao da tonelagem fabricada na UE ou importada.

Substancia quimica Tonelagem Prazo
Genérica = 1000 Ton/ano
CMRcat1e2 =1 Ton/ano 1 de Dezembro de 2010
R50/R53 =100 Ton/ano
Genérica =100 Ton/ano e < 1 000 Ton/ano 1 de Junho de 2013
Genérica =1 Ton/ano e < 100 Ton/ano 1 de Junho de 2018

Relativamente a esta tematica, a XPTO importa substéncias quimicas (principalmente aromas),
incluindo substancias com R50/R53, mas em quantidades muito inferiores a 100 ton/ano. Assim, sera
necessario solicitar as FDS de todas as substancias quimicas que séo utilizadas e confirmar se ndo

sdo utilizadas substancias CMR cat 1 e 2 em quantidade igual ou superior a 1 ton/ano.

A empresa devera inquirir os seus fornecedores de substancias quimicas nacionais se ja efectuaram
o registo das substancias que estdo a ser fornecidas e devera informar acerca da utilizagao que da
aos produtos quimicos que lhe séo fornecidos e deverd proceder ao registo de todos os produtos
quimicos importados em quantidades superiores a uma tonelada na Agéncia Europeia de Produtos
Quimicos até 1 de Junho de 2018.
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E.9.3 Fichas de Dados de Seguranca

As Fichas de Dados de Seguranga apresentam a caracterizagdo de um determinado produto quimico
e descrevem os principais riscos do produto em causa, bem como as medidas de prevengdo a tomar
e a actuagdo a seguir em caso de acidente (derrame, incéndio ou acidente pessoal). Devem ser
obrigatoriamente fornecidas pelos fornecedores dos produtos quimicos e deverdo estar redigidas na
lingua portuguesa, conforme requisito da Portaria n.° 732-A/96, de 11 de Dezembro e Portaria n.°
1152/97, de 12 de Novembro.

As Fichas de Dados de Seguranga devem ainda ser colocadas em locais onde os trabalhadores as
possam consultar; normalmente, deverdo estar afixadas junto as areas de armazenagem e nos locais
de utilizagdo. Preferencialmente, para efeitos de simplificar a consulta durante a utilizagéo, a
informacdo das Fichas de Dados de Seguranga devera ser resumida sob a forma de Fichas de

Segurancga Sintese, com uma ou no maximo duas paginas de extenséo.

Para as substancias apresentadas no quadro 31 (e ndo para todas as substancias quimicas
existentes na empresa), existem as respectivas fichas de dados de seguranga. Para efeitos de
simplificar a difusdo e compreenséo dessa informagéo, a XPTO devera criar Fichas de Seguranga
Sintese com a informagao que é relevante para o utilizador (1 pagina), tal como ja sucedeu para
alguns produtos quimicos. Estas fichas devem ser afixadas nos locais de armazenagem e de
utilizagdo dos produtos quimicos, tal como sucede em alguns casos. Também devera ser assegurada
existéncia e actualizagdo de um registo central (nos escritérios) das fichas de dados de seguranga de

todos os produtos, como ja sucede actualmente.
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E.9.4 Armazenagem de Produtos Quimicos

A armazenagem de produtos quimicos representa uma etapa no ciclo dos produtos quimicos em que
o0 potencial de risco é dos mais elevados, requerendo a implementagao de adequadas medidas de
controlo de risco. Portanto, as praticas a adoptar no armazenamento de produtos quimicos sé&o os

seguintes:

= O armazém de produtos quimicos ndo devera ter comunicagéo directa com os locais de

trabalho.

=> As quantidades armazenadas dever@o ser mantidas ao nivel minimo possivel, de forma a
minimizar o risco para pessoas e bens. E também uma boa pratica de gestao de stocks pois

reduz o capital empatado em stocks.

=>» Os produtos quimicos deverdo estar organizados por familias, devendo cada familia de
produtos quimicos estar segregada das restantes para evitar reacg¢des quimicas violentas de

produtos incompativeis.

=> Pavimento impermeavel, com vala de modo a drenar derrames para uma bacia de retengao

adequada.

=>» |dealmente, os produtos quimicos inflamaveis deverédo preferencialmente ser colocados em
local para 0 seu armazenamento exclusivo. Nestas circunstancias, a instalagao eléctrica deve

ser do tipo antideflagrante.

= O armazém devera ainda estar dotado de sistema de proteccdo terra de modo a que se

possa efectuar trasfegas de produtos inflamaveis em total seguranca.

=>» Quando existam produtos quimicos volateis, 0 armazém devera estar equipado com sistema

de ventilagdo adequado, dotado de filtro, de forma a minimizar a acumulagéo de vapores.

=> As embalagens dos produtos quimicos devem ser colocadas sobre tinas de retengéo de

dimenséo adequada, de modo a conter eficazmente algum potencial derrame. Estas tinas
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deverdo ostentar o(s) pictograma(s) relativo(s) a perigosidade dos produtos quimicos em
questdo. As tinas deverdo ser também objecto de verificagao periddica de forma a assegurar

que estas nao apresentam fugas e que mantém a devida resisténcia mecanica.

=>» Devera ser dado o destino adequado aos desperdicios e as embalagens vazias.

=>» 0 acesso ao armazém de quimicos devera ser controlado e limitado a um nimero minimo de

colaboradores. Estes deverao ter formagao adequada sobre as praticas correctas.

=>» Deverao existir copias em local acessivel, no armazém, das Fichas de Dados de Seguranga

dos produtos quimicos, ou afixadas as fichas de seguranga sintese.

A XPTO n&o possui um armazém de produtos quimicos propriamente dito, mas possui varias zonas

onde efectua 0 armazenamento de produtos.
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As principais caracteristicas destes espagos de armazenagem de produtos quimicos s&o
sistematizadas nos quadros 33 e 34. Como é possivel constatar pela analise do quadro, estes
espagos de armazenagem de produtos quimicos apresentam diversas insuficiéncias, em termos de
condigdes de higiene e segurancga, pelo que se sugere a criagdo de um armazém de produtos

quimicos, proprio com todas as condigdes referenciadas nos mesmos quadros.

Quadro 33 - Armazenagem de Produtos Quimicos — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Requisitos Afrmazem_ e produtos_de Casa das Tintas Codificacao *
limpeza (junto recepgao)
Volumetria armazenada OK OK OK
Estado geral de conservagédo OK NOK OK
Estado geral de arrumagéo Deficiente NOK OK
Parede Alvenaria + V|(,1r.o N Alvenaria Mével em madeira
estrutura metalica
Condigdes de Acesso Fechado a chave Fechad'o a chav.e mas com pe Livre
direito muito baixo
Condigdes .de separacao fisica de oK oK oK
outros locais de trabalho
Pavimento impermeavel Sim, azulejo ceramico Nao Sim
Bacia de retengéo Né&o Né&o Né&o
Ventilagdo Mecénica, mas desligada Mecénica (quando se liga) Natural
Lava-olhos e duche de emergéncia Estagdo lava-olhos com Né&o Né&o
soro e pH neutral

Acondicionamento Razoavel NOK OK
Segregagao de produtos Né&o, sé o0 armazenamento ~ ~
. A L N&o N&o
incompativeis em peletes distintas
Tinas de retelnga'lo p/ embalagens Para quase todos N3o N3o
de produtos liquidos
Flcha§ dg Dados de Seguranca Sim N3o N3o
acessiveis
Armazlena}mento de liquidos N0 Sim Sim
inflamaveis
Instalacio eléctrica Deficiente Né&o tem iluminag&o (ventilador Normal, ndo é

¢ normal — Nao ATEX) antideflagrante.
lluminagéo de emergéncia N&o N&o Néo
Detecgdo e extingdo de incéndios Né&o Né&o Né&o

* Tintas e solventes em pequenas quantidades, cerca de 50 litros em pequenas embalagens.
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Quadro 34 - Armazenagem de Produtos Quimicos — cumprimento de requisitos aplicaveis (continuag&o).

Armazenamento de 6leos

Requisitos Pesagens (alcool) * Armazém de aromas (CF n° 5) na oficina de pegas
Volumetria armazenada OK OK OK
Estado geral de conservagao OK OK OK
Estado geral de arrumagéo OK OK OK

Parede

Alvenaria pintada

Alvenaria pintada

Alvenaria pintada revestida
a material ceramico

Condigdes de Acesso Livre Fechado, mas nédo a chave Acesso controlado
- . e NOK, armazenamento
Condigdes de separagéo fisica de i . :
. N&o OK conjunto com diversos
outros locais de trabalho .
materiais
Pavimento impermeével Sim Sim Sim
Bacia de retengéo Né&o Né&o Né&o
Ventilagdo Natural e insuficiente OK N&o
Lava-olhos e duche de emergéncia Né&o Né&o Né&o
Acondicionamento OK OK NOK
.Segregag'ao.de produtos NA. Niio NA.
incompativeis
Tinas de retepgqo p/ embalagens Niio Niio Niio
de produtos liquidos
Flcha§ dg Dados de Seguranga Niio Niio Niio
acessiveis
Armazgngmento de liquidos Sim Sim Sim
inflaméaveis
Instalagéo eléctrica Normal Normal Normal
lluminag&o de emergéncia Sim (normal) Nao Nao
Detecgéo e extingdo de incéndios Né&o Né&o Né&o

* 3 cubas de 1000 litros cada numa pequena estante metalica.
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E.10 RISCOS ELECTRICOS

De todas as formas de energia utilizadas actualmente, a electricidade é, com toda a certeza, a que
tem maior nimero de aplicagdes. Sendo uma forma de energia indispensavel a qualquer empresa
(luminagao, alimentagdo de maquinas e equipamentos, etc.) constitui um risco para os ocupantes

como para os equipamentos e instalagdes.

As consequéncias dos acidentes de origem eléctrica podem ser muito graves, quer ao nivel material
(incéndios, explosdes), quer ao nivel pessoal, podendo mesmo levar a morte do individuo. As
medidas de prevencdo a adoptar estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de
Dezembro e na Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro (Regulamento de Seguranca de
Instalagbes de Utilizagdo de Energia Eléctrica), devendo ser consideradas duas areas de actuagdo

para protecgao das pessoas contra 0s perigos que as instalagdes eléctricas podem apresentar:

=>» Protecgdo contra contactos directos (contacto de uma pessoa com as partes activas, ou seja,

normalmente sob tensdo, das instalagdes, materiais ou aparelhos):

[X> Isolamento ou afastamento das partes activas;
[X> Recobrimento das partes activas com isolamento apropriado;

x> Colocagéo de obstaculos que impegam o contacto com as partes activas.

=>» Proteccdo contra contactos indirectos (contacto de uma pessoa com uma massa metalica

colocada acidentalmente sob tens&o, em consequéncia de um defeito de isolamento):
X> Ligacdo directa das massas metélicas a terra e emprego de um aparelho de
protecgao, de corte automatico, associado;

> Ligacdo directa das massas metélicas ao neutro e emprego de um aparelho de

protecgao, de corte automatico, associado;

x> Emprego de aparelho de protecgao, corte automatico, sensivel a tenséo de defeito.

Complementarmente, devem ser realizadas ac¢des de formagao e informagdo aos colaboradores

sobre 0s riscos eléctricos, apoiadas por meios audiovisuais.
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E.10.1 Sistemas Eléctricos de Poténcia

Globalmente, constatou-se um estado razoavel de funcionamento dos motores eléctricos utilizados
no accionamento dos diversos equipamentos. Dos equipamentos verificados, alguns apresentavam

marcacdo CE enquanto que outros ndo e muitos ndo apresentavam placa de caracteristicas visivel.

E.10.2 Estado de Conservagao

A instalagéo eléctrica, em termos globais, apresenta um bom estado de conservagdo geral. A
instalacdo esta dotada de linhas e circuito de terra tendo, no entanto, a ultima medicdo da respectiva
resisténcia para verificagcdo da sua eficacia, sido efectuada em Julho de 2006. A empresa devera
efectuar a medigéo da terra de protecgéo e da terra de servigo duas vezes por ano, no Verao e no

Inverno.

Os armarios e caixas dos quadros eléctricos estdo dotados de protecgéo diferencial (disjuntores
diferenciais), bem como de disjuntores térmicos para protecgdo contra sobreintensidades
(provocadas quer por curto-circuitos, quer por sobrecargas dos circuitos), com as ligacdes

identificadas.

Os quadros eléctricos estdo fechados e possuem
a sinalizagdo de aviso de perigo de electrizacao
e, na generalidade dos quadros eléctricos de
comando das maquinas, os dispositivos de
comando estdo em Portugués. Nos casos em que

tal ndo se verifica, devem ser colocadas etiquetas

com identificagdo em Portugués, como € exigido

legalmente.
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A instalagdo de distribuicdo da energia eléctrica pela fabrica esta
globalmente em bom estado, encontrando-se as cablagens dentro
de tubo de protecgéo, sem sinais aparentes de degradagéo, embora

com algum p6. As tomadas, em geral, apresentavam-se igualmente

em adequado estado de conservacgao.

As intervengbes sobre as instalagdes eléctricas sdo efectuadas exclusivamente por pessoal
profissionalmente habilitado para o efeito (colaboradores da empresa), embora nem sempre utilizem

todos os EPI recomendados para o tipo de riscos a que estao expostos.

E.10.3 Posto de Transformagao

Nas instalagdes da XPTO e em espaco proprio, existe um Posto de Transformagéo (PT), que recebe
média tensdo da EDP e transforma em baixa tensdo, alimentando o Quadro Geral de Baixa Tensao
(QGBT). No quadro seguinte apresenta-se a caracterizagéo do PT existente na empresa, em termos

das condigbes de Seguranga que apresenta.

De acordo com o registo de terras de Julho de 2006, a terra de protecgao apresenta um valor inferior
a 20 Ohm, portanto em conformidade com os requisitos legais. A terra de servigo esta ligeiramente

acima do valor maximo recomendado.

Do ponto de vista da segurancga, uma terra de servigo muito elevada é irrelevante, no entanto, o facto
dos equipamentos serem alimentados com tensdes inferiores aos 230 V conduz, a prazo, a perda de
fiabilidade e degradagéo precoce do equipamento, ou seja, perdas ao nivel da disponibilidade e dos

custos.

A XPTO devera proceder a medigao das terras duas vezes por ano (no Verao e no Inverno), o que

nao sucede, dado que o registo da Ultima medic¢do data de Julho de 2006.
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Quadro 35 - Caracterizagéo do Posto de Transformagéo.

Caracteristicas

PT

Fungao

Recebe média tensdo da EDP, transforma em baixa tens&o e alimenta 0 QGBT

Poténcia nominal [kVA]

630 + 630

Esquema eléctrico

Né&o disponivel no local

Condigdes gerais Adequadas. Apresenta-se num compartimento isolado, fechado a chave.
Estado de conservagéo geral OK
Transformador e respectiva ligagéo com s

im

protecgao

Terra de Protecgdo [Max.: 20 Ohm]

4,1 (medida em 12/7/2006)

Terra de Servigo [Max.: 2 Ohm]

3,2 (medida em 12/7/2006)

Sinalizagao

OK

lluminagdo de emergéncia

NOK. Tem mas nao funciona

Disponibilidade de agente extintor Sim
Instrugdes de 1.°s socorros Sim
Luvas de protecgéo de 20 KV Sim
Estrado isolante Sim

Ventilagdo adequada

Sim (extractor mecénico na parede, muito ruidoso e pouco eficaz)
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E.10.4 Sistemas de Corte de Energia

A energia eléctrica do PT é distribuida para 0 QGBT e deste para cerca de 28 quadros parciais
instalados. O QGBT tem botoneira para o corte geral de energia, em caso de emergéncia, nos
quadros parciais que alimentam. A caracterizacdo do QGBT e dos quadros parciais existentes na
empresa, do ponto de vista das principais condigdes de seguranga, € apresentada no quadro

seguinte.

Nos quadros parciais, 0s contactos e cablagens estdo devidamente protegidos e pode-se referir que,
de um modo geral, estdo fechados, desobstruidos, em bom estado de conservagdo e possuem a
sinalizagao de aviso de perigo de electrizagdo, embora a identificagdo dos dispositivos de corte seja
insuficiente e/ou inadequada (escrito @ mao, pouco legivel, ambigua). Recomenda-se que o quadro

geral de baixa tensao seja identificado como tal «QGBT».
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Quadro 36 - Caracterizagdo do Quadro Geral de Baixa Tens&o (QGBT) e dos Quadros Parciais.

L Identificagao
A . = Sinalizagao Estado das . o Estado geral =
Quadro Localizagéo / Alimentacao perigo portas dlspo:;trlt\;os de conservagio Obstrugéo
QGBT Alimenta os quadros parciais NOK Sem portas Sim NOK Néo
Portaria, Q01, Q02, Q03, . . x
Qo Q04, Q05, Q07 & Q09 Sim Abertas Sim OK Nao
Qo Oficina Sim Fechadas Insuficiente e oK Nao
inadequada
Q02 Balnearios Sim Fechadas Sim OK Néo
NOK (na
S porta que NOK =
Q03 Tomadas, iluminagéo esta caida no (partida) Inadequada NOK Nao
chao)
Qo4 Tomadas, iluminagao Sim Abertas Inadequada Razoavel Sim (varredoura)
Qo5 Sim Fechadas Sim OK Néo
Qo6 Recepcao Sim Fechadas Sim OK Néo
Magq, chocollate, massas,
Qo7 cozinha, camara pigmento, Sim Fechadas Insuficiente OK Sim
exterior e loja
Q09 Canalis Sim Fechadas Sim OK Néo
Canalis batedeiras, maq.
Q010 Injectar Alimec, még. Trivi Sim Fechadas Sim oK Nao
massas, linha croissants e
embalagem croissants
Qo012 Camaras frigorificas Sim Fechadas NOK (letras muito OK Néo
pequenas)
Q1.1 Informatica Sim Fechadas Sim OK Néo
lluminagéo, exaustéo,
Q1.1.1 tomadas sala, tomadas Sim Fechadas Sim OK Néo
cozinha e climatizagao
Q1.2 Refeitério Sim Fechadas Sim OK Néo
Q2 Sim Fechadas Insuficiente e oK Nao
inadequada
) . Parcialmente
Q2.1 Linha 1 Sim Fechadas Inadequada OK obstruido
QF2.1 Palitos, me:iq. Apgnhar Sim Fechadas Insuficiente OK Nao
queques / junto linha 8
Q2.2 Linha 1 Sim Fechadas Sim OK Néo
QF2.2 Linha 1 Sim Fechadas Sim OK Néo
- Linha 1 Néo Fechadas Sim OK Néo
Q2.3 Linha 1 Sim Fechadas Sim OK Néo
QF2.3 Massas / Plataforma elevada Sim Fechadas Insuficiente OK Néo
Q2.4 Linha 1 Néo Fechadas Sim OK Néo
Q2.5 Massas Sim Fechadas Insuficiente NOK. (terras Sim
desligadas)
Q3 Piso 4 - hal Sim Fechadas sim OK Parcialmente
obstruido
Q3.1 Laboratério Sim Fechadas Insuficiente OK Néo
- Linha 11 - arrefecimento Sim Fechadas Insuficiente OK Néo
Qemergéncia - Sim Abertas Insuficiente NOK Parcialm’ente
obstruido
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E.11 SEGURANGA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

O Decreto-Lei n.° 103/2008, 24 de Junho, transpde para o direito interno a nova directiva maquinas.
Esta peca legislativa aplica-se ndo sé as maquinas como também aos componentes de segurancga. A
filosofia de base deste decreto assenta na concepcdo e fabrico de maquinas intrinsecamente
seguras, atendendo a todas as etapas da vida util da maquina. Ja o Decreto-Lei 50/2005, de 25 de
Fevereiro, vai no sentido de fazer com que os equipamentos de trabalho cumpram com as exigéncias
minimas em matéria de seguranca e proteccdo da satde. E de salientar que, a partir do momento em
que o empregador altera uma maquina, passa a ter obrigagdes em relagéo as medidas de protecgédo

da propria maquina e nao apenas pela sua utilizagéo.

Quando da aquisicdo de maquinas novas ou usadas, estas deverdo cumprir com 0s requisitos
aplicaveis do Decreto-Lei n.° 103/2008, i.e., Directiva Maquinas, e com os requisitos estabelecidos
por outras directivas pelas quais a maquina esteja abrangida. A marcagdo CE de conformidade deve
estar bem visivel e com o grafismo adequado, para atestar a conformidade para com as directivas

aplicaveis.

Adicionalmente, a maquina devera ser acompanhada de ‘Declaracdo de Conformidade®, que
comprove o cumprimento dos requisitos legais e normativos aplicaveis a maquina, e “Manual de
Instrugbes” redigido em Portugués. Este devera ser tdo completo quanto possivel, incluindo

instrucdes de seguranga e as praticas de manutengao a seguir.

Para as maquinas indicadas no Anexo |V, do Decreto-Lei n.° 103/2008, tal como para 0s
componentes de seguranga ai listados, a declaragdo de conformidade néo podera ser emitida pelo

fabricante da maquina mas por um organismo notificado.

Para fazer face aos riscos decorrentes da utilizagdo de maquinas e equipamentos, os fabricantes

podem adoptar as seguintes medidas de controlo de risco:
=>» Prevencao intrinseca;

=>» Protecgéo — por protectores, dispositivos de protecgao, estrutura de protecgao contra o risco

de queda de objectos, estrutura de protecgédo contra o risco de viragem;
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=>» Precaugdes suplementares — dispositivos de paragem de emergéncia, abordagens para o
bloqueio e dissipagdo de energia, pela provisdo de meios acessiveis e seguros para o
manuseamento de equipamentos e dos 6rgdos mais pesados e volumosos e, pela adopgdo

de medidas para 0 acesso seguro a maquina;

= Informagdo para a utilizacdo - dispositivos de sinalizagdo e aviso, por marcagoes,
pictogramas e avisos escritos e, documentos que acompanham a maquina, nomeadamente o

manual de instrugdes.

E.11.1 Maquinas Novas e Usadas

Estima-se que a XPTO possua um parque constituido por muitas centenas de maquinas e
equipamentos de trabalho, ndo existindo um inventario com a sua data de fabricagdo ou aquisi¢éo e

se tém marcagao CE, declaragao de conformidade e manual de instru¢des em Portugués ou n&o.

Estima-se que mais de 70% destas maquinas e equipamentos de trabalho sejam anteriores a 1995,

pelo que muitas poucas terdo marcagao CE e manual de instrugdes em Portugués.

A empresa devera efectuar um inventario de todas as maquinas existentes, com a sua designacao,
marca, modelo, nimero de série, ano de fabrico, ostentacdo de marcacdo CE e existéncia ou ndo de

declaragéo de conformidade e manual de instrugdes na lingua portuguesa ou noutra.

Uma das questdes mais importantes das maquinas e equipamentos de trabalho € a proteccao dos
érgdos em movimento contra contactos directos. Na XPTO existem situagbes distintas; existem
maquinas com sistemas de protecgéo contra contactos directos com os elementos em movimento a

funcionarem correctamente;

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 119 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Existem equipamentos com sistemas de protec¢do, mas que permitem & mesma os contactos com os

elementos em movimento pois tém falhas de seguranga graves;
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Assim, sugere-se que a empresa designe uma pessoa competente que efectue a verificacdo das
condigdes de seguranca de todas as maquinas e equipamentos de trabalho, tal como € exigido pelo
Decreto-Lei n.° 50/2005, proceda a correcgdo de todas as ndo conformidades que forem identificadas

e defina a periodicidade com que cada maquina e equipamento de trabalho deveré ser verificada.

E.11.2 Manutengao

A XPTO tem um plano de manutengao preventiva de todas as maquinas e, para além disso, tem
definidas as acgdes e respectivas periodicidades a realizar em cada maquina. No entanto, a
generalidade das acgbes sdo limpezas, verificagdes de niveis e inspecgdes, pelo que se sugere que
a manutencgdo que é realizada passe a contemplar acgdes/verificagcdes dos dispositivos de seguranga
de cada maquina estabelecidos no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro, devendo ser
elaborado um plano de ac¢bes de melhoria (correctivas e/ou preventivas) para solucionar eventuais

anomalias que sejam detectadas, com um planeamento das intervengdes a realizar.

No que respeita as praticas de seguranga nas intervengdes de manutengdo, existe apenas o
procedimento de seguranga de colocar uma placa com a inscricdo «Maquina em Manutengdo» antes
de se intervir numa méaquina, pelo que se recomenda que as maquinas objecto de intervencao, para

além de serem identificadas com

placa informativa, seja adoptado um
procedimento seguro de intervencao
Lock-Out / Tag-Out, de modo a
garantir que ndo podera ser colocada

acidentalmente em funcionamento,

por exemplo, um dispositivo de

bloqueio de energia aos equipamentos.
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E.12 EQUIPAMENTOS SOB PRESSAO

Considera-se “recipiente sob pressao simples” qualquer recipiente soldado submetido a uma presséo
superior a 50 kPa (0,5 bar), destinado a conter ar ou azoto e ndo destinado a ser submetido a uma
chama, cumprindo com varios requisitos construtivos. Os procedimentos de avaliagdo da
conformidade dos recipientes sob pressdo simples com os requisitos essenciais baseiam-se no
método modular enunciado na Decisdo 93/465/CEE do Conselho relativa a marcagdo «CE» de

conformidade.

A avaliagdo da conformidade dos recipientes sob press@o simples compete aos organismos
notificados e aos prdprios fabricantes. Antes de serem colocados no mercado, os recipientes sob
pressdo simples devem ser munidos da marcagdo «CE» de conformidade, seguida do nimero
distintivo do organismo que executa a Verificagdo CE ou a Vigilancia CE. O recipiente ou a placa

sinalética deve exibir, pelo menos, as seguintes inscri¢oes:

=> A pressdo maxima de servigo (PS), em bar;

=>» A temperatura maxima de servigo, em graus Célsius (°C);

=>» A temperatura minima de servigo, em graus Célsius (°C);

=>» A capacidade do recipiente, V, em litros;

=>» 0O nome e marca do fabricante;

=>» O tipo e o0 numero de série ou de lote do recipiente;

=>» Os dois ultimos algarismos do ano de aposigao da marcagéo CE.
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E.12.1 Dispositivos Sob Pressao

A XPTO esta dotada com trés compressores de ar, um secador de ar e um reservatério de ar
comprimido (RAC). Estes equipamentos estdo localizados num espago individualizado do restante
espagco fabril. O quadro seguinte apresenta a caracterizagdo destes equipamentos. No que respeita

aos requisitos legais aplicaveis a instalacdo dos RAC’s e aos seus 6rgdos de seguranga, nos

quadros 38 e 39 apresentam-se as principais constatagdes.

As condigdes fisicas e de seguranga em que se encontram estes equipamentos consideram-se
adequadas, embora se tenham constatado algumas nao conformidades (destacadas a negro), que

devem ser corrigidas com a maior brevidade possivel.
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Quadro 37 - Caracteristicas dos compressores, secador de ar e reservatorio de ar sob presséo da central de produgéo.

Compressor1 | Compressor2 | Compressor 3
Caracteristicas Secador de ar RAC
(Aii131491) (Aii070084) (Aii070085)
Marca / Fabricante Atlas Copco Atlas Copco Atlas Copco Atlas Copco Bottoroni
Modelo ZT75VSD ZT 55 ZT 55 FD 230 ?
Ano 2008 2002 2002 2003 ?
Marcagdo CE Sim Sim Sim Sim Néo
Capacidade unitéria ? ? ? ? 1000 litros
Poténcia unitaria (Kw) 90 55 55 24
Press&o unitéria (bar) 9 75 75 13 10
Pressao max. Servigo (bar) 9 75 75 26 10
Temperatura max. Servico (°C) - - 55
Temperatura min. Servigo (°C) - - 0
(72}
S
‘% Capacidade do recipiente (litros) - - - 1000
8
8
£ Sim, mas
8 Nome e marca do fabricante Sim Sim Sim Sim
S pouco legivel
<
o
Tipo e n.° de série ou do lote do . . . .
. Sim Sim Sim Sim Nao
recipiente
Os 2 (ltimos algarismos do ano
) Néo Né&o Né&o Né&o
de aposigdo da marca CE
Condiges fisicas OK OK OK OK Razoaveis
14/12/2009 15/12/2009 15/12/2009
Inspecgéo ? ?
(10 005 hrs) (23 159 hrs) (35760 hrs)
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Quadro 38 - Verificagdo dos requisitos legais aplicaveis a instalagéo dos RAC's.

Requisito a verificar RAC
A instalagdo do RAC devera ser feita em local isolado, suficientemente amplo, com arejamento, oK
iluminagao adequada de acessos faceis, rapidos e seguros.
Relativamente a vias publicas e prédios circunvizinhos, a instalagéo do RAC devera fazer-se a oK
uma distancia de seguranga de 5m (Classe C).
A instalagdo deve ser efectuada de modo a ser possivel a inspecgdo do RAC em toda a sua
superficie exterior, assegurando uma distancia minima de 600 mm a paredes, tectos e outros OK
objectos.
A distancia da parte inferior do RAC ao solo nao podera ser inferior a 300 mm. OK
A colocagao de tubagens, cabos eléctricos ou quaisquer outros elementos necessarios a oK
instalagdo nao pode impedir o livre acesso ao RAC.
O local onde se encontra instalado 0 RAC deve ter condigdes de acesso adequadas e
apresentar-se limpo. Nao podem existir nesse local produtos armazenados, nomeadamente OK
produtos combustiveis, inflamaveis ou corrosivos.
Os RAC devem ostentar a inscrigdo “Perigo! Equipamento sob pressdo”, em letras negras
sobre fundo amarelo, de tamanho legivel a 5 m. Esta inscrigdo deve constar no corpo do RAC e NOK
nas portas de acesso aos locais da instalagdo, quando esta for dedicada a este fim exclusivo.
Equipamentos de seguranga, tais como valvulas de seguranga, mandmetros e todo o tipo de
aparelhos de controlo, devem ser instalados e localizados de modo a ndo poderem ser facilmente OK

tornados inoperantes por quaisquer meios, incluindo os ambientais.

A placa de registo e a identificagdo, bem como 0 mandmetro, devem ser colocados no RAC de

forma a que sejam legiveis e acessiveis para efeitos de inspecgao.

NOK (placa de identificagdo

néo esta legivel)

Se 0 RAC se encontrar instalado sobre estrutura elevada, esta deve ter meios de acesso e de

prevencéo de quedas.

NOK (N&o tem meios de

prevengao de quedas)-

O sistema de purga de condensados deve permitir que estes sejam conduzidos para esgoto em

condi¢des adequadas a sua natureza.

OK

As tubagens de distribuicdo devem ser identificadas com a coloragao azul-claro, tal como
indicado na norma portuguesa NP 182. E recomendavel que o RAC apresente a mesma

coloragéo.

NOK (diversos trogos de
tubagem que nao estao

pintados de azul)

Sempre que 0 RAC se encontre proximo da passagem de veiculos ou movimentagao de
maquinas, de tal forma que apresente um risco a sua integridade, deve ser colocada protecgéo
adequada, fixa ao solo e/ou as paredes, na area em torno do perimetro do RAC e afastada deste

no minimo 600 mm, sem limitar o acesso ao RAC.

n.a.
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Quadro 39 - Verificagdo dos requisitos legais aplicaveis aos drgéos de seguranca do RAC.

Parametro RAC

A presséo de abertura de uma valvula de seguranga n&o pode ultrapassar o valor da pressdo maxima )

admissivel do RAC. '

As valvulas de seguranga devem ser do tipo de acgao directa e passiveis de ser ajustadas quanto a sua )

pressao de disparo.

As vélvulas de seguranga devem ser seladas e apresentar marcagdes que permitam identificar o o
K

fabricante, didmetro nominal, presséo de ajuste e caudal nominal.

Apds a operagdo de ajuste da valvula de seguranga, esta deve ser selada, por forma a impossibilitar a

alteracéo deste ajuste. Deve ser aposta etiqueta com valor da presséo de disparo, data da operagéo de OK

ajuste e a identificagdo da entidade que a realizou.

Nao é permitida a instalagdo de vélvulas de seguranga cujas sedes ou discos sejam construidos em o
K

ferro fundido.

Nao devem existir sistemas de seccionamento entre as valvulas de seguranga e o RAC. OK

A montagem da vélvula de seguranga deve ser realizada na vertical do seu eixo, salvo se o fabricante o
K

definir outra posi¢do de montagem.

Na montagem de uma valvula de seguranga devem ter-se em conta as condi¢ées de funcionamento, de

forma a que estas ndo ponham em causa a fiabilidade da valvula, nomeadamente de natureza OK

ambiental, como poeiras e chuva.

A descarga das valvulas de seguranga deve ser feita tendo em consideragdo as pessoas e o o
K

equipamento proximo.

As valvulas de seguranga devem assegurar 0 escoamento do caudal maximo fornecido pelas unidades )

compressoras, de forma a que a pressdo no interior do RAC ndo seja aumentada apés a sua abertura.

A tubagem de ligagéo das vélvulas ao RAC deve ser de seccéo pelo menos igual a area combinada das o
K

secgdes de entrada das valvulas instaladas na referida tubagem.

No RAC deve ser instalado um manémetro que permita a sua leitura facil através do qual seja

imediatamente perceptivel se a pressdo no interior do RAC se encontra dentro dos valores normais de OK

funcionamento.

Os manémetros devem ter didmetro igual ou superior a 80 mm. OK

O valor da pressao de servigo deve ser marcado com um trago vermelho no mostrador do manémetro. OK

O mostrador deve possuir verificagdo metrolégica valida, realizada por entidade competente. NOK
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A empresa possui ainda duas pequenas caldeiras, praticamente com dimens&o anéloga a de uso

domeéstico, e um reservatério de agua, destinadas a produgédo de agua quente para as instalagbes

sanitarias e balnearios.

No que se refere as condigbes de seguranga em que se encontram estes equipamentos, no quadro

40 apresentam-se as principais constatagdes.

Deste modo, pode-se concluir que as caldeiras estéo instaladas sem as condi¢des minimas de
seguranga para poderem funcionar, pelo que se recomenda a construgdo de um local especifico para

a sua instalagéo em condi¢des de seguranga, com caracter prioritario.

E.12.2 Sistemas Hidraulicos e Pneumaticos de Poténcia

Na XPTO existem diversas maquinas eléctricas com mecanismos de accionamento hidraulico e/ou
pneumatico, tendo-se constatado na breve anélise efectuada que, de um modo geral, cumprem os

principais requisitos de segurancga aplicaveis.

A rede de distribuicao de ar comprimido, apesar de receber ar comprimido que passou pelo secador,
estd dotada de purgas de agua e de copos de lubrificagdo do ar, de forma a melhorar a sua

qualidade e conservar a instalag&o.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 127 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Quadro 40 - Verificagdo dos requisitos legais aplicaveis as condi¢des de instalagdo das caldeiras.

Requisitos Cumpre Nao Cumpre
Instalada em casa prépria, com acesso reservado ao fogueiro e devidamente sinalizado X
Deve dispor, no minimo, de um extintor da classe B e de um balde de areia. X
E proibido instalar geradores de vapor dentro, por cima ou por baixo de &reas X
frequentadas por pessoas.
Os equipamentos ndo podem ser sobrepostos e devem ser instalados de modo a que as X
condi¢bes de queima, limpeza e condug&do sejam seguras.
Os aparelhos de controlo e os sistemas de queima devem ser visualizados em simultaneo X
de um dnico local.
A area envolvente deve ser desimpedida, devendo haver, no minimo, uma distancia de 60 X
cm a paredes ou outros equipamentos.
A casa deve dispor de duas saidas em sentidos opostos, com portas a abrir para o X
exterior. Uma das saidas deve comunicar com espagos descobertos.
Os materiais devem ser incombustiveis, ndo podendo haver comunicagao directa com X
locais interiores onde existam produtos explosivos / facilmente inflamaveis.
O ponto mais alto do ESP a cobertura tem de ser, no minimo, de 1,5m. X
No caso das caldeiras ndo é autorizada a armazenagem de combustiveis, salvo algumas X
excepgoes.
Para a ventilagdo devem existir aberturas junto ao solo com, pelo menos, 0,05 m2 por X
cada 300 kW de poténcia de entrada e com um minimo de 0,25 m2. Na parte superior da
casa devem existir aberturas com, pelo menos, metade da area anteriormente indicada.
A cobertura deve ser de construcéo leve. X
A instalag@o eléctrica deve ter grau de protecgdo adequado e os equipamentos devem
estar ligados a terra. Deve existir um quadro de corte geral omnipolar junto de uma das X
entradas da casa.
A descarga das valvulas de seguranga deve ser conduzida para o exterior, para locais X
inacessiveis ou para depdsitos onde ndo ocorram contrapressodes.
Fotocopias dos certificados de aprovagéo de instalagao e autorizagéo de funcionamento X
devem estar afixadas em local adequado.
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No entanto, constatou-se a existéncia de fugas na rede de ar comprimido, provenientes do desgaste
em unides, afrouxamentos na fixagdes de acessorios as mangueiras ou mesmo pequenas ruptura
nas tubagens flexiveis. Assim, é importante aplicar medidas preventivas ao nivel da manutencao
para evitar as fugas de ar comprimido. Os requisitos comuns para os sistemas hidraulicos e

pneumaticos de poténcia sdo apresentados nos quadros 41 e 42.

Quadro 41 - Sistemas hidraulicos de poténcia — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Componente ou Sistema Requisitos

= Apressdo maxima de trabalho deve estar na informagao de utilizagao;

= Os acoplamentos e conexdes devem ser capazes de resistir continuamente a presséo maxima

Bombas e motores . .
e estar convenientemente protegidos;

= Os drenos, purgadores, etc. ndo devem permitir a entrada de ar no sistema;

= Os fluidos hidraulicos utilizados devem ser adequados com todos os componentes do sistema,
elastomeros, juntas, retentores e elementos de filtragem;

Fluidos
= Deve ser possivel 0 controlo do nivel de limpeza do fluido para garantir o funcionamento
seguro de todo o sistema;
= A presséo de trabalho do fluido deve ser segura, garantindo o seu correcto abastecimento as
linhas de alimentacéo;
Depésito de fluidos = O calor do fluido deve dissipar-se adequadamente, quaisquer que sejam as condigdes de

trabalho;

= Nos indicadores de nivel do fluido, os niveis maximo e minimo devem estar permanentemente
assinalados;

= Os sistemas hidraulicos, que incorporam estes dispositivos, devem despressurizar o fluido de
forma automatica ou isola-los positivamente quando o sistema é desconectado;

= Devem ser empregues dentro dos limites nominais de pressdo, temperatura e condigdes
Acumuladores ambientais;

ressurizados a gas . - . , - .
P g = A sua marcagdo deve incluir; data de fabrico, nimero de série, volume, intervalo de

temperatura, pressao de pré-carga do gas; deverdo ainda estar indicados avisos: “Atencéo —
recipiente sob pressao! Despressurizar antes de desmontar!” e “Usar apenas (gas de pré-
carga)”.

= O curso dos cilindros devera estar protegido contra colisdes, arranhdes, e liquidos corrosivos;

. = Os fins-de-curso, se existentes, devem ser regulaveis;
Cilindros
= Os componentes montados sobre os cilindros deverdo estar fixos de modo a ndo adquiram
folgas por efeito de choques ou vibragoes;
Valvulas = As valvulas empregues devem ter uma estanquicidade adequada, bem como a devida

resisténcia as solicitacdes mecénicas e ambientais previsiveis;

= As redes de tubagens devem ser concebidas de modo a ndo servirem de apoio a outras
intervengdes nas instalagdes e deverdo estar adequadamente fixadas;

Tubagens, unides e ~ ~ - . .

condutas de fluidos = As tubagens n&o deverdo estar sujeitas a qualquer tipo de carga externa;

=>  As unides répidas devem confinar a presséo do fluido para evitar a possibilidade de potenciais

acidentes ao desacoplar o adaptador;
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Quadro 42 - Sistemas pneumaticos de poténcia — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Componente ou Sistema Requisitos

= O sistema deve estar dotado de filtros, drenos e secadores de modo a separar do ar as particulas

Fluid solidas, liquidas e gasosas prejudiciais;
uido
= Os fluidos utilizados, como por exemplo os lubrificantes, devem ser compativeis com todos os

componentes do sistema, elastémeros, tubagens e mangueiras.

E.12.3 Sistemas de Encerramento e de Alarme

As instalagdes de gases comprimidos devem estar dotadas dispositivos de encerramento de forma a
permitir o controlo de condi¢des de funcionamento perigosas. Para as instalagbes fixas de

distribuicdo de gases comprimidos, a partir de reservatério ou ramal exterior, deverao haver:

=» Valvula de corte geral — efectua o seccionamento da alimentagéo do gas comprimido a toda

a instalagéo;

=>» Valvula de corte sectorial — efectua o seccionamento da alimenta¢do do gas comprimido em

cada um dos ramais principais da instala¢ao;

=>» Valvula de corte local — efectua o seccionamento da alimentagdo do gas comprimido em

cada um dos pontos consumidores.

Geralmente, o gas comprimido esta disponivel no ponto consumidor a partir de tomadas. Estas
devem estar equipadas com valvulas de fecho automatico, do tipo “check-lock”, de modo a evitar
qualquer tipo de fuga do gas comprimido para o ambiente de trabalho. As valvulas de seguranga

deveréo ser verificadas periodicamente quanto a sua operacionalidade e bom funcionamento.

Quando os sistemas de distribuicdo de gases comprimidos estdo dotados de reservatério, este
devera estar equipado com valvula de seguranga e disco de ruptura, podendo estar também dotados
com outros indicadores de controlo, como manémetros e alarmes. No caso das fugas de gas, esta
pode ser identificada por detectores de gas que comunicam a informagdo para uma central do
sistema automatico de deteccdo. Relativamente aos sistemas de encerramento, as instalagbes
pneumaticas e hidraulicas de poténcia estdo adequadamente encerradas por protecgdes, que

apenas sao abertas para efeitos de manutengao ou verificagoes.
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Na XPTO, o reservatorio de ar comprimido que ja foi referenciado anteriormente, apresenta valvula

de seguranga, bem como manometro de indicagdo de pressdo no seu interior.

E.13 INCENDIOS

O incéndio é uma reaccdo de combustdo (oxidacdo - reducgdo) fortemente exotérmica, que se
desenvolve geralmente de forma descontrolada, quer no tempo quer no espago. Para a eclosao de

um fogo é necessaria a conjugagao simultanea de 3 factores indispensaveis:

¢ Combustivel — material que arde;

¢ Comburente — material em cuja presenga o combustivel pode arder (normalmente o ar, que

contém cerca de 21 % de oxigénio em volume);

¢ Energia de activagdo — energia minima necessaria para se iniciar a reacgéo, que é fornecida

pela fonte de inflamagéo.

Estes 3 factores constituem o que se costuma designar por tridngulo do fogo. O desenvolvimento
de um fogo estd ainda dependente de um outro factor, a ocorréncia de uma reac¢ao em cadeia,
sem a qual ndo se da a transmissédo de calor de umas particulas de combustivel para as outras. A
inclusdo deste Ultimo factor, como constituindo um requisito necessario ao desenvolvimento de um

fogo, resulta no denominado tetraedro do fogo.

As técnicas de prevencdo e combate de incéndios fundamentam-se no conhecimento detalhado
destes factores. A prevengao consiste em evitar a sua conjugacdo simultdnea. O combate visa a

extingdo de um incéndio no qual se procura eliminar um ou mais daqueles factores.

Os produtos préprios e manifestos da combustdo, todos eles susceptiveis de provocarem efeitos

nefastos na saude e seguranga humanas, sdo o fumo, a chama, o calor e os gases libertados.
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A Norma Portuguesa NP EN 2 classifica os fogos em 4 classes, que sao definidas em fungdo da
natureza do combustivel (sélido, liquido, gasoso). Esta classificagéo € de grande utilidade no dominio
do combate a incéndios, visto que possibilita a escolha do agente extintor mais adequado ao

combustivel em presenca.

Quadro 43 - Classes de incéndios definidos na norma portuguesa NP EN 2.

Classes de Incéndio Combustiveis

Materiais solidos, geralmente de natureza orgénica, em que a combustdo se faz com a

CLASSEA formac&o de brasas (madeira, carvao, papel, etc.)

CLASSE B Liquidos ou sélidos liquidificaveis (gasolina, éteres, alcoois, ceras, parafina, etc.)
CLASSE C Gases (propano, butano, acetileno, metano, etc.)
CLASSE D Metais (sodio, potassio, magnésio, aluminio, etc.)

E.13.1 Prevengao de Incéndios

A prevengdo, como conjunto de medidas a adoptar tendentes a minimizar a probabilidade de
ocorréncia de incéndios, afigura-se como a mais importante e mais eficaz das actividades de
seguranga, nesta como na generalidade das tematicas relevantes em Seguranga e Saude no
Trabalho.

Conforme ja referido anteriormente, uma acgéo de prevencao de incéndios € aquela que se destina a
eliminagdo de um ou mais factores do anteriormente referido tetraedro do fogo. Na maioria dos
casos, s € possivel actuar sobre o combustivel e/ou sobre a energia de activagdo. O comburente
(oxigénio do ar) encontra-se normalmente presente e a reacgdo em cadeia é inerente aos processos

de combustio na maioria dos combustiveis.
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De acordo com o Regulamento de Seguranga contra Incéndios de Edificios (SCIE), Decreto-Lei n.°
22072008, de 12 de Novembro, a Utilizagao-Tipo do edificio da XPTO é tipo Xl «industriais, oficinas e

armazéns».

Os locais do edificio sdo classificados em locais de risco A, quando o efectivo ndo exceder 100

pessoas, locais de risco B, quando o efectivo exceder as 100 pessoas e locais de risco C, quando

os locais apresentam riscos agravados de incéndio, como sejam:

Vv

Oficinas de manutencédo e reparacdo em que sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos
envolvendo a projecgé@o de faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar

associados a presenga de materiais facilmente inflamaveis;

Laboratorios e oficinas onde sejam produzidos, depositados, armazenados ou

manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superiora 10 [;

Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, para confecgdo de alimentos ou sua

conservagao, com poténcia total util superior a 20 kw;

Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadagdes de produtos ou material diverso com

volume superior a 100 m?3;

Locais afectos a servigos técnicos em que sejam instalados equipamentos eléctricos,
electromecanicos ou térmicos com uma poténcia total superior a 70 Kw, ou armazenados

combustiveis;

Outros locais que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada superior a
1000 MJ/m2 de area util, associada a presenga de materiais faciimente inflamaveis e,

ainda, que comportem riscos de explos&o.

A XPTO encontra-se a efectuar a classificagao de todos os locais do seu edificio e a determinagao da

sua categoria de risco (trabalho em curso, em fase adiantada mas ainda néo concluida).

Atendendo ao despacho n.° 2074/2009, de 15 de Janeiro, podera ser efectuada a seguinte analise:
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Quadro 44 - Célculos para determinag&o da densidade de carga de incéndio modificada do edificio da XPTO.

Densidade de Carga
Local ael S hi G Rai modi;ijsa?;?m/ow ou
MJ/m3)
1.° Piso
Sala de silos interiores 18900 10 3 1 3
Armazém de Matérias-primas 3400 475 2,6 1 3
Armazém de Materiais Embalagem 1300 880 5 1,3 1,5
Produgéo L9, L10 e 11 400 431 1 1,6 1
Armazém de componentes 400 140 3 1,6 1
Armazém de peliculas 1300 100 4.2 1,6 3
Serralharia e salas de apoio 200 294 1 1,6 1
Arquivo 1700 21 25 1,3 3
Sala produtos de limpeza 500 18,5 1,5 1,3 1,5
Total do Piso 5370 5774
2.°Piso
Arquivo 1700 8,2 25 1,3 3
Fabricagéo 400 641,8 1 1,6 1
Total do Piso 650 840
3.°PPiso
ProdugdoL1a8 400 5129 1 1,6 1
Armazém Produto Acabado 800 500 7 1,3 3
Delegagéo 800 480 2,2 1,3 3
Total do Piso 6109 2 864
4.° Piso
Laboratério 500 33,6 1 1,6 1,5
Fabrica piloto 400 16 1 1,6 1
Fabricagéo 400 370 1 1,6 1
Shelf life 800 30,6 25 13 3
Total do Piso 450 1169
Total do Edificio 12579 3941
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Assim, o edificio da XPTO terd uma densidade de carga de incéndio modificada aproximada de 3 941
MJ/m2, o que significa que, de acordo com o estipulado no quadro X do anexo Il do SCIE, sera
classificado com 2.2 categoria. Considerando que s6 seria de 1.2 categoria se a carga de incéndio
modificada maxima fosse inferior a 500 MJ/m2 e de 3.2 categoria se fosse superior a 5000 MJ/m?,

pode-se afirmar com alguma certeza que o edificio da XPTO sera de 2.2 categoria.

No que respeita ao factor combustivel, destacam-se os seguintes aspectos:

v As actividades desenvolvidas nas instalacdes permitem o desenvolvimento, essencialmente,

de incéndios das classes A, Be C;

v O combustivel sdlido encontra-se disperso por toda a unidade fabril, com maior acumulagédo
nas zonas de armazenagem de matérias-primas e de produto acabado, existindo a
possibilidade de ocorréncia de um incéndio de proporgdes normais, na acep¢do do previsto

na referida norma;

v Além do tipo de material armazenado deve ser também dada atengdo a elevada quantidade
de papel existente na empresa: na area administrativa toda a correspondéncia e

documentagéo actual e em algumas partes do armazém, o que podera potenciar o risco;

v No que se refere aos liquidos, destaque para a presenca do alcool e de diversos dleos, que

igualmente contribuem para o risco de incéndio.

No que respeita ao factor energia de activagao e, considerando as principais tipologias de focos de

ignicdo potenciais, potencialmente podem ocorrer nas instalagdes:

» Focos eléctricos — A existéncia de quadros eléctricos, cabos eléctricos mal acondicionados
ou mal dimensionados, fios descarnados, sobrecargas de tomadas eléctricas ou eventuais

deficiéncias dos sistemas de proteccéo;

» Focos Mecanicos — Principalmente provenientes da projecgédo de particulas incandescentes
resultantes das operagdes de corte e rebarbagem de materiais metalicos efectuadas nas

operagdes de manutencao;
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» Focos térmicos - Principalmente proveniente da chama e calor que € libertado pelos fornos
de cozedura do produto nas diversas linhas de fabrico, pelo calor libertado pelo
funcionamento de equipamentos eléctricos e hidraulicos e eventuais chispas resultantes de

soldaduras efectuadas nas operagdes de manutengao.

Em termos de prevencdo de incéndios, destaca-se ainda o facto da XPTO nao ter implementado
qualquer sistema de compartimentagdo. A empresa ainda ndo dispde igualmente de regras
instituidas para a manutencao da praticabilidade das vias de evacuagéo e saidas de emergéncia,
embora efectue periodicamente a verificagdo do acesso aos meios de resposta a emergéncia, rotinas

de inspecgdes de seguranca e realize periodicamente exercicios de acidente simulado.

De referir ainda que as disposi¢des do SCIE néo se aplica a edificios j& existentes, a excepgao das
medidas de autoproteccdo que s&o de aplicagao obrigatéria a partir de 1 de Janeiro de 2010, mesmo

para as edificagles ja existentes a data de entrada em vigor do referido diploma.

Para combater eficazmente um incéndio, com o minimo de risos e desgaste, é fundamental agir

rapidamente. Isto implica uma acgéo de defesa contra o fogo que comporte 3 vectores fundamentais:

o Meios de detecgdo precoce do fogo, que alertem a equipa interna de combate e a

corporagao de bombeiros mais préxima;
a Material e meios de extingdo apropriados e sempre em perfeitas condi¢des operacionais;

a Pessoal instruido para a adopgao e coordenagao de medidas de protecgéo a tomar, bem

como para a correcta utilizagdo dos meios de extingao.

E.13.2 Detecgao e Alarme

Os sistemas automaticos de detecgdo tém por objectivo descobrir e sinalizar, 0 mais cedo possivel, 0
aparecimento de um fogo, para que possam ser tomadas medidas necessarias num curto espago de
tempo. A detecgéo de incéndios é uma das mais importantes medidas de seguranga, uma vez que
permite detectar precocemente um fogo para de seguida ser pronta e facilmente extinto. A detecgao

e alarme de incéndios pode ser dado, de acordo com a importancia das instalagdes:
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o Por pessoal de vigilia (Servigo de Incéndio ou Pessoal Especializado de Ronda);

a Porinstalagdes de deteccao.

As instalagbes fixas de detec¢do de incéndios tém inUmeras vantagens, das quais se podem

destacar:

= Permitem detectar rapidamente um principio de incéndio, através de um alarme

preestabelecido;
=  Localizar o incéndio no espaco;
= Executar o plano de alarme com ou sem interveng@o humana;

= Realizar fungdes auxiliares, como por exemplo, transmitir automaticamente o alarme a
distancia, disparar uma eventual instalagéo de extingéo fixa, parar maquinas, fechar portas,

accionar dispositivos de evacuagéo de fumos e calor.

Os sistemas de detecgao, extingdo e alarme podem ainda ser classificados de dois modos distintos:
=> 0O modo como é definida a situagéo de alarme;

=>» 0O modo como se processa 0 endere¢camento dessa informagao.

No tocante ao modo como € definida a situag¢do de alarme o sistema pode ser:

=> Digital — assim que é atingido um determinado valor limite predefinido, o sensor (detector)

passa a situacdo de alarme, transmitindo-o a central;

=>» Analégico - o valor do parametro a detectar é permanentemente monitorizado.

Os sistemas analogicos séo muito mais flexiveis e fidveis do que os digitais, permitindo situagdes de
pré-alarme e de confirmagdo de alarme mais eficazes. No entanto, o custo dos sistemas analégicos

também é mais elevado.

No tocante ao enderegamento da informag&o, pode-se classificar os sistemas como:
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=> Enderegavel — cada detector e botdo de alarme possui um enderego que € transmitido

associado a respectiva informacao;

=>» Convencional (ndo enderegavel) — os detectores e os botbes de alarme ndo dispdem de

endereco, pelo que a informagao de alarme nao se pode identificar o dispositivo.

Para a central de sinalizag&o e comando dever-se-a observar os seguintes pontos:

=>» Estar localizada num local permanente vigiado (preferencialmente um posto de seguranga),

préximo dos acessos principais do edificio ou estabelecimento;

=> A alimentacdo de energia eléctrica da central devera partir de duas fontes distintas (rede de
distribuicdo de energia e acumulador), de forma a assegurar o abastecimento ininterrupto de

energia a central.

Na central devem ser assinalados, de forma dptica e acustica especifica, as situagdes seguintes:
=>» Alarme incéndio (no minimo, por zona);
=>» Avaria (no minimo, por zona);

=>» Falha da rede de alimentagao de energia eléctrica ou dos acumuladores.

As situacOes seguintes também deveréo ser sinalizadas de forma optica:
=> Alerta aos bombeiros;
=» Cancelamento do alarme e do alerta;
=>» Colocagéo fora de servigo (por circuito);

=» Estado da alimentagéo de energia eléctrica (rede ou acumuladores).

Quanto aos detectores, estes podem ser classificados segundo os seguintes trés parametros:
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Quadro 45 - Detectores de incéndio.

Grandeza Modo de funcionamento Distribuicao espacial
Temperatura Pontual
Estatico
Fumo
Linear
Chamas
Diferencial ou Velocimétrico
Temperatura e fumo Multipontual

A XPTO né&o dispde de qualquer sistema de deteccdo automatica de incéndios nem botoneiras
manuais de alarme de incéndio. No entanto, parte da area fabril (produgdo) é vigiada em
permanéncia pelos colaboradores da empresa, dado o seu funcionamento continuo. Assim, sugere-
se a instalagdo de um sistema de deteccdo automatica de incéndios, pelo menos nas areas
administrativas, técnicas e de armazenagem. A XPTO né&o tem instalado qualquer sistema de

desenfumagem.

De acordo com o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios de Edificios (RTSCIE),
aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, o edificio da XPTO tendo uma Utiliza¢do-
Tipo XIl de 2.2 categoria; ou seja, se se tratasse de uma nova instalagéo ficaria obrigado a uma
instalacdo de alarme de incéndio com uma configuragao tipo 3, ou seja uma instalagao constituida

por:
Vv Botdes de accionamento de alarme;

Vv Detectores automaticos;

Vv Central de sinalizagdo e comando com:
o Temporizagdes;
0 Alerta automatico;
o Comandos;
o]

Fonte local de alimentagéo de emergéncia.
Vv Protecgéo total;

v Difusdo do alarme no interior.
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E.13.3 Combate a Incéndios

O combate a um incéndio tem como objectivo dbvio a sua extingdo. Esta pode ser conseguida por

acgao sobre um ou mais dos vértices que compdem o tetraedro do fogo, nomeadamente:

v' Afastando o combustivel do alcance do fogo ou dividindo-o em focos de incéndio mais

pequenos e faciimente extinguiveis;

v Suprindo ou limitando o oxigénio, 0 que pode ser efectuado circunscrevendo o fogo a um

espaco, impedindo assim o acesso de oxigénio (asfixia), ou cobrindo os focos com
substancias incombustiveis (areia, espuma, etc.) que impegam o seu contacto com o ar

(abafamento);

v" Limitando a temperatura, langando agua sobre o fogo ou outras substancias que absorvam

o0 calor desenvolvido;

v' Interrompendo a reaccdo em cadeia, por exemplo por utilizacdo de hidrocarbonetos

halogenados e de certos pds quimicos secos, que removem radicais livres e impedem a

propagacéo das chamas.

O combate a incéndios em instalagdes industriais € normalmente assegurado por dois tipos de meios

de extingao de primeira intervengao:

o Extintores, cujo agente de extingdo se deve ajustar a tipologia de fogo susceptivel de se

desenvolver, designadamente em fungéo do tipo de material combustivel presente.

0 Rede de Incéndio Armada (RIA), constituida por um conjunto adequado de bocas-de-

incéndio, normalizadas e regularmente distribuidas pelos locais de risco a proteger.

Os extintores sdo meios de combate amplamente utilizados, por constituirem um meio rapido,
simples e, se adequadamente utilizado, eficaz como meio de primeira intervengdo no combate a

incéndios. Tém a vantagem adicional de poderem conter quase todos os agentes de extingao
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normalmente utilizados (agua, espumas, diéxido de carbono, pds quimicos, halons), com excepcao

para a areia, o que lhes confere uma ampla gama de utilizag&o.

Por outro lado, e ndo obstante a ja referida simplicidade de utilizagdo, carecem de cuidados e modos
especificos de utilizagao, verificagdo e manutengéo. As regras basicas para a adequada utilizagéo
devem, em conformidade com as normas aplicaveis, constar do rétulo do extintor e as operagoes de

manutencao e, eventualmente, recarga devem ser asseguradas por servigos técnicos especializados.

As novas Utilizagao-Tipo XII de 2.2 categoria ou superior devem ser servidas com redes de incéndio
armadas, guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo carretel, devidamente distribuidas e

sinalizadas, com as seguintes principais caracteristicas:

= Reservatdrio com uma capacidade minima calculada de acordo com a nota técnica n.° 14
da Autoridade Nacional de Protecgdo Civil, metade das bocas-de-incéndio abertas em

simultneo, num maximo de 4, a um caudal instantaneo minimo de 1,6 I/s;

= Press&@o minima na boca-de-incéndio armada (BIA) mais desfavoravel de 250 kPa;

= Central de bombagem de funcionamento automatico e independente do quadro geral da

instalac&o eléctrica.

Em circunsténcias mais exigentes ou especificas, recorre-se aos denominados meios de segunda

intervencao, tipicamente constituidos por:

a Grupos de motobombas normalizadas;

Q Hidrantes exteriores (bocas-de-incéndio) assentes no solo;

a Coluna seca (instalagao existente em edificios altos constituida por uma tubagem vazia,
bocas-de-incéndio armadas em cada piso e uma alimenta¢do na fachada dos mesmos ao

nivel térreo).
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No combate a incéndios, é hoje amplamente utilizado ainda um outro meio de caracteristicas algo
distintas — as instalagdes fixas de extin¢do. As instalagdes automaticas tipo sprinklers ou chuveiros
sdo especialmente aconselhaveis a grandes espagos de armazenagem e outras areas onde a
vigilancia e/ou a ac¢do humana de detecgdo e combate estdo, por algum motivo, condicionadas.
Estes dispositivos estéo ligados a uma rede de dgua (ou agua com espumifero) sob presséo e estdo
munidos de fusivel ou de uma ampola explosiva que rebenta a uma determinada temperatura. Cada

chuveiro cobre determinada area cujo caudal é fungéo do risco presente.

Os meios disponiveis para o combate a incéndio na XPTO sdo os extintores de pd quimico
polivalente ABC e de CO..

No quadro seguinte apresenta-se a caracteriza¢do dos extintores por tipo e capacidade, o seu estado
de manutenc&o e acessibilidade. Relativamente ao estado de manuteng&o dos extintores considerou-
se 0 estado geral de conservagao (i.e., aspecto exterior do corpo, valvula, difusor e rétulo), a
pressurizacdo do extintor (indicador da sua operacionalidade), e estado de reviséo do extintor por

entidade credenciada para o efeito.

No que se refere a sua acessibilidade, foi avaliada a obstrugéo e visibilidade do extintor e a altura a
que cada um se encontrava colocado. O estado de manutencdo e acessibilidade dos extintores foi

caracterizada como adequada, por “OK”, ou a necessitar de correcgao, por “NOK”.
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Quadro 46 - Caracterizagao dos extintores existentes na XPTO.

. Manutengéo Acessibilidade
Extintor Tipo de agente apacidade Litros eq. -
Local : ; Eficacia :
ne extintor (kg) Agua Conservagio | Pressurizagio Vﬂf‘zgg:a Desobstrugdo | Sinalizagdo Altura
PISO 2
Escadas - recepgao 1A P6 ABC 6 12 34A233BC OK OK MAR/2011 OK OK OK
Sala produtos limpeza 1B CO2 2 2,68 34B OK - MAR/2011 OK OK OK
NOK
Corredor — piso intermédio 2 P6 ABC 6 12 -9 OK MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
Informatica 3 CO2 2 2,68 34B OK - NOV/2010 OK OK OK
Hall da administragéo 4 CO2 2 2,68 34B OK - NOV/2010 OK OK OK
Cozinha do refeitorio 5 CO2 5 6,7 89BC OK - NOV/2010 NOK OK OK
PISO 3
Reldgio de ponto 6 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 OK OK OK
Electronica 7 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
Gabinetes da manutengéo 8 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
Gab. Controlo qualidade 9 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
Entrada junto & L8 10 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
L8 - saida do forno 1 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 OK OK OK
OK
L8 - forno 12 CO2 5 6,7 89B - MAR/2011 OK NOK b) OK
(Muito po)
L8 - entrada no forno 13 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 OK OK OK
NOK
L5 — elevador panelas 14 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 (cabo OK OK
enrolado)
OK
Plataforma das torres 4 e 5 15 CO2 5 6,7 89B - JUL/2010 OK OK OK
(Muito pd)
Gab. Controle (topo das 16 CO: 2 2,68 34B OK - MAR/2011 OK OK OK
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. Manutengéo Acessibilidade
Extintor Tipo de agente apacidade Litros eq. S
Local : : Eficacia :
ne extintor (kg) Agua Conservagio | Pressurizagio Ve:gi;:;:a Desobstrugdo | Sinalizagdo Altura
escadas) (Muito po)
Plataforma das torres 1 € 2 16 A CO2 2 2,68 34B OK - NOV/2010 OK OK OK
L1 - Formagao 17 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 OK OK OK
L1 -forno 18 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 OK OK OK
L1 - arrefecimento 19 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK NOK b OK
L1 - embalagem 20 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK NOK b OK
L1 - paletizagdo 21 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
NOK
APA - delegagdo 22 CO2 5 6,7 -9 - MAR/2011 OK NOK b OK
(rotulo)
APA - corredor principal 23 CO2 5 6,7 898 OK - MAR/2011 OK NOK b OK
APA - carregadores de 24 co, 2 268 uB oK . MAR/2011 NOK oK oK
baterias
L3 - embalagem 25 co, 5 67 898 oK . NOV/2010 oK oK oK
(Simionato)
NOK
L4 - embalagem 26 CO2 5 6,7 -9 - MAR/2011 OK OK OK
(manipulo)
NOK
L5 - embalager (dep. 27 o, 5 67 -9 . MAR/2011 NOK oK oK
oc) (rotulo)
NOK
L5 — arrefecimento / forno 28 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK
(inacessivel)
PISO 4
Escadas para laboratério 29 NAO ESTAVA
Sala de formagéo 30 CO2 2 2,68 34B OK - NOV/2010 NOK OK OK
Corredor (unto aos 31 COoz 2 2,68 348 0K . MAR/2011 OK OK oK
sanitarios)
Laboratério (entrada) 32 CO2 5 6,7 89B OK - MAR/2011 OK OK OK
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. Manutengéo Acessibilidade
Extintor Tipo de agente apacidade Litros eq. S
Local . 7 Eficacia .
ne extintor (kg) Agua Conservagio | Pressurizagio Va;f;cslg:a Desobstrugdo | Sinalizagdo Altura
Laboratério (microbiologia) 33 COz 2 2,68 34B OK ; JUL/2010 oK OK oK
Laboratério (F/Q) 34 Oz 2 2,68 34B OK ; JUL/2010 oK OK oK
PISO 1
Plataforma dos 35 Oz 5 67 898 oK . MAR/2011 oK oK oK
compressores
oK
Oficina — serralharia 36 P6 ABC 6 12 21A144BC oK MAR/2011 oK oK oK
(muito sujo)
Oficina de manutengao 37 P6 ABC 6 12 21A144BC oK oK MAR/2011 NOK oK oK
Abastecimento de latas 38 P6 ABC 6 12 21A113BC oK oK JUL/2010 oK oK oK
, NOK
Entrada do armazém de 39 P6 ABC 12 24 -2) oK 2 oK oK oK
peliculas (rotulo)
, NOK
Entrada do armazém de 40 P6 ABC 6 12 -2) oK JUL/2010 oK oK oK
pegas (rotulo e base)
NOK
L9 - embalagem 41 CO2 2 2,68 -a) - 2 NOK oK oK
(rotulo)
PT. 42 CO2 5 6,7 89B oK ; MAR/2011 oK oK oK
NOK
Gerador 43 P6 ABC 12 24 -2) oK MAR/2011 oK oK oK
(rotulo)
Gerador 43A CO2 5 6,7 898 oK ; MAR/2011 oK oK oK
NOK
L9 - formagao 44 CO2 5 6,7 -a) - MAR/2011 oK oK oK
(rotulo)
Armazém 0 de peliculas 45 NAO ESTAVA
Armazém — abastecimento 46 P6 ABC 6 12 21A144BC oK oK NOV/2010 oK oK oK
material de embalagem
L . NOK
Armazém - sala turbinas 47 P6 ABC 6 12 -2) oK MAR/2011 NOK oK oK
de sucgdo (rotulo)
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. Manutengéo Acessibilidade
Extintor Tipo de agente apacidade Litros eq. S A
Local : : Eficacia :
ne extintor (kg) Agua Conservagio | Pressurizagio vﬂf;:;:a Desobstrugdo | Sinalizagdo Altura
. - NOK
Amazém - materiais de 48 P6 ABC 6 12 -3 OK NOV/2010 OK OK OK
embalagem (rotulo)
NOK
Armazém - sala das tintas 49 P6 ABC 6 12 -9 OK JUL/2010 OK OK OK
(rotulo)
. - NOK
Amazém - materiais de 50 P6 ABC 6 12 -9 oK MAR/2011 oK oK oK
embalagem (rotulo)
Armazém — materiais de 51 NAO ESTAVA
embalagem
NOK
Armazém - MP 52 P6 ABC 6 12 -3 OK MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
; . 5 NOK
Amazem W - junto CF 53 co, 5 67 -9 . MAR/2011 oK oK oK
(rotulo)
; . A NOK
Amazem WP - junto CF 54 o, 5 67 -9 . NOVI2010 oK oK oK
(rotulo)
Armazém MP - entrada do ) NOK
i 55 P6 ABC 50 100 -3 OK JUL/2010 OK OK OK
gabinete (rotulo)
OK
L10 - amassagem 56 CO2 5 6,7 89BC - JUL/2010 OK OK OK
(muito po)
NOK
Sala de climatizagéo 57 CO2 2 2,68 -3 - NOV/2010 OK OK OK
(rotulo)
OK
L10 - entrada tabuleiros 58 CO2 5 6,7 89B - NOV/2010 OK OK OK
(muito pd)
NOK
L10 - forno 59 CO2 5 6,7 -3 - MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
L10 - Lavagem tabuleiros 60 CO2 5 6,7 89B OK - NOV/2010 NOK OK OK
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. Manutengéo Acessibilidade
Extintor Tipo de agente apacidade Litros eq. S
Local : ; Eficacia :
ne extintor (kg) Agua Conservagio | Pressurizagio Ve:gi;:;:a Desobstrugdo | Sinalizagdo Altura
NOK
L11 - arrefecimento 61 CO2 5 6,7 -3 - MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
NOK
L10 - embalagem 62 CO2 5 6,7 -3 - MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
NOK
L10 - injecgéo de creme 63 CO2 5 6,7 -3 - MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
Exterior — portaria 64 P6 ABC 6 12 21A144BC OK OK NOV/2010 OK OK OK
NOK
Balnearios femininos 65 P6 ABC 6 12 -2 OK MAR/2011 OK OK OK
(rotulo)
Balnearios masculinos 66 P6 ABC 6 12 21A113BC OK OK MAR/2011 OK OK OK
NOK
Exterior - loja 67 P6 ABC 6 12 21A113BC OK OK MAR/2011 OK OK
(chéo)
Total 67 - 374 613,36 65% 66 % 100 % 97 % 85% 93% 99 %
a) Nao refere a eficacia; b) Sinal pouco visivel.
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Preven!r

Prevengdo como solugdo

Relativamente ao cumprimento dos preceitos técnicos legalmente estabelecidos, designadamente
no RTSCIE e na diversa normalizagao aplicavel (NP 3064, NP EN-1, Regra Técnica n.° 2 do ISP e

outras), referem-se uma série de aspectos que devem ser considerados, nomeadamente:

v Os agentes extintores presentes ajustam-se as tipologias de fogos que sdo susceptiveis de

se desenvolverem na empresa;

v A maioria dos extintores encontram-se classificados de acordo com o exigido na norma
referida anteriormente, contendo referéncia as classes de fogos e aos fogos-tipo aplicaveis e
0 seu modo de funcionamento estava colocado de forma visivel. Aqueles em que tal ndo

sucede (cerca de 35% dos extintores) devem ser corrigidos;

v A quase totalidade dos extintores encontra-se colocada nas paredes de acordo com o exigido
legalmente, encontravam-se a uma altura maxima (do manipulo) de 1,20 m acima do solo,
que corresponde a altura méaxima imposta pelo RTSCIE. A quase totalidade encontrava-se

bem sinalizada, no entanto, em alguns casos a sinaliza¢do nao era bem visivel;

Para além da sinalizagdo do extintor, devera ser igualmente IF" E H
colocado (para a grande maioria dos casos) o sinal fotoluminescente

com as classes dos fogos para que sdo eficazes. Em algumas
situagbes a visibilidade da sinalizacdo dos extintores podera ser

melhorada com a colocagé@o de um sinal panoramico;

v" A maioria dos extintores encontravam-se desobstruidos, tendo-se, no entanto, constatado

algumas situagdes de acesso muito dificil.

A XPTO tem implementado um sistema de codificagdo interno aplicado aos seus extintores, que
permita uma gestdo eficaz dos mesmos. A empresa tem por habito efectuar periodicamente uma
verificagdo interna as condigcbes em que se encontram os extintores. Do ponto de vista da revisdo /

manutenc&o, a totalidade dos extintores encontrava-se em boas condigdes.
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No que se refere a avaliagdo da suficiéncia de agente extintor disponivel comparativamente ao
risco de eclosdo de incéndio nas instalagbes da XPTO, o RTSCIE estabelece como critérios

minimos os seguintes:

=> Os extintores devem ser distribuidos de maneira que se disponha de um minimo de produto
extintor equivalente a 18 litros de &gua (produto extintor padréo) por 500 m? ou fracgao de

area em que se situem,;

=>» Teré de haver pelo menos 1 extintor por cada 200 m2 de pavimento do piso ou frac¢&o;

=> A distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de

evacuagao até ao extintor mais préximo nao deve exceder 15 m;

=» Todos os locais de risco C dever ser dotados de extintor;

=>» As cozinhas, para além de extintores, dever ser dotadas de mantas ignifugas;

=» Equivaléncia dos produtos extintores:

Vv 1kg de pd quimico seco equivale a 2 L de agua;

v 1kg de CO2 liquefeito corresponde a 1,34 L de agua

Assim, face a avaliagdo da suficiéncia que foi possivel efectuar, detectou-se uma insuficiente
quantidade de agente extintor, pois tem 1 extintor de 50 kg de p6 quimico ABC, 2 extintores de 12
kg de p6 quimico ABC, 16 extintores de 6 kg de pd quimico ABC, 36 extintores de 5 kg de CO, e
12 extintores de 2 kg de COz, que perfaz um total de 613 litros de agente extintor padréo, o que

daria para cobrir cerca de 17 028 m2 de area do edificio.

Atendendo que o edificio da XPTO tem cerca de 12 580 m? de area de chao, existe uma
quantidade de agente extintor bastante superior a necessaria. Para esta area, a empresa necessita

apenas de 453 litros de agente extintor pardréo (é o minimo).

No que respeita aos restantes critérios minimos de suficiéncia estabelecidos no RTSCIE e na Regra

Técnica n.°2 do ISP, deve-se ter sempre um minimo de 2 extintores por piso e por edificio e as
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distdncias maximas a percorrer ndo deverao ser superiores a 15 metros, o que nao foi avaliado no

ambito do presente estudo.

Assim, face ao exposto e numa primeira anélise, para ndo comprometer nenhum dos critérios de
dimensionamento de extintores, a empresa podera prescindir do extintor de 50 kg de p6 quimico

ABC, em detrimento de um extintor de apenas 6 kg.

Recomenda-se a revisdo dos extintores, designadamente no que se refere ao estado de

conservacao, localizagéo e sinalizagao, bem como a marcacgao da sua localizagao em planta.

No que respeita a Rede de Incéndio Armada, a empresa conta com 9 Bocas de Incéndio Armadas
(BIA’s) no piso 3 da sua unidade fabril, 8 BIA’s no piso 1 e 8 no exterior. Estas bocas possuem
carretel semi-rigido e valvula de corte e encontram-se homogeneamente distribuidas pelo espaco
fabril dos referidos 2 pisos, o que faz com que, em algumas situagbes, 0 acesso a estes

equipamentos de combate a incéndios esteja muito condicionado.

As BIA’s encontram-se instaladas nos seguintes locais:

3°piso-L1a8¢eAPA 1.° piso — L 9 a 12, armazém MP e embalagens e oficinas
1- APA 8 - Entrada do armazém de peliculas

2 - Entrada do APA - escadas para o r/c 9 - Linha n.° 11 (Waffles) - Embalagem

2A - L1 -forno 10 - Linha n.° 10 (Croissants) - Embalagem

3 - L4 - embalagem 11 - Linha n.° 10 (Croissants) - Embalagem

4 - L4 (queques) — embalagem 11A - Linha 10 (Croissants) - Formag&o
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5-L5 - injecgéo de doce 11B - Linha 9 (Pipocas) - Embalagem
6 - L5 - forno 12 - Armazém - Materiais de embalagem
7 - L5 inicio do forno / formagéo 13 - Armazém 0 - Matérias-primas

7A — L8 (palitos) - arrefecimento

Exterior

14 - Exterior - Junto a portaria 15 - Exterior - Entrada do armazém de MP

16 - Exterior - Lateral a entrada do Armaz. MP 17 - Exterior - Em frente a saida de emergéncia
18 - Exterior - Em frente a saida de residuos 19 - Exterior - Em frente a sala do PT

20 - Exterior - Lateral a entrada do Armaz. PA 21 - Exterior - Em frente ao cais de carga

Contrariamente ao que é exigido numa RIA, a alimentacdo é efectuada directamente pela rede
publica de abastecimento de dgua, com uma presséo de 3 bar, ndo existindo nenhum depdsito de

agua dedicado ao combate a incéndio.

Tendo em conta que a eficiéncia no combate a incéndios depende também da eficacia dos meios
humanos que intervém, a empresa procedeu a formagao pratica dos seus colaboradores em
«Seguranga contra incéndiosy, em Abril/Maio de 2008, numa acgdo com a duragédo de 8 horas e
em que participaram 83 colaboradores da empresa. Para 2010 esta prevista a realizagdo de uma
sessdo analoga, igualmente durante 8 horas e que devera envolver 45 colaboradores da empresa.
Recomenda-se que a empresa efectue a formacao pratica dos seus colaboradores para 0 uso de
Meios de 1.2 Intervengdo de Combate a Incéndios anualmente, sugerindo-se 0 momento da sua

revisao.

De acordo com a legislagdo em vigor, Decreto-Lei n.° 220/2008 e Portaria n.° 773/2009, a
comercializagdo e manutengéo dos extintores s6 podera ser efectuada por uma entidade certificada

e registada na ANPC.
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E.14 ORGANIZAGAO DA EMERGENCIA
E.14.1 Plano de Emergéncia Interno

De acordo com o disposto no n.° 5 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 109/2000, “a empresa ou
estabelecimento, qualquer que seja a modalidade de organizagéo das actividades de seguranga,
higiene e saude no trabalho, deve ter uma organizagao interna que assegure as actividades de
primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo de colaboradores em situagdes de
perigo grave e iminente, com a identificacdo dos colaboradores responsaveis por essas

actividades.”

De acordo com o RTSCIE apenas os estabelecimentos de 3.2 e 4.2 categoria estao obrigados a ter
um Plano de Emergéncia Interno (PEI), os estabelecimentos de 2.2 categoria estdo obrigados a
registos de seguranga, plano de prevengéo, procedimentos de emergéncia, a realizagéo de acgbes
de sensibilizagdo e formagdo em seguranga contra incéndio e ainda a realizagdo de simulacros.
Assim, é recomendavel que os estabelecimentos de 2.2 categoria, para poderem dar resposta a

estas exigéncias, elaborem e implementem igualmente um PEI.

Se ao PEI juntarmos o Plano de Prevencao (PP) a que os estabelecimentos de 2.2 categoria estao
obrigados, entéo devera ser elaborado um documento que, de acordo com o RSCIE, se designa

por Plano de Seguranga Interno (PSI) = PP + PEI.

O PP é um documento que tem como objectivo garantir a manutengao das condi¢des de seguranga
da instalagdo e onde deverdo ser definidos procedimentos de prevengado necessarios para esse

efeito

O PEI é fundamental para que as pessoas de uma organizagdo ou empresa, em caso de sinistro,
possam dar uma resposta adequada, com os meios materiais disponiveis, no sentido de minimizar
as potenciais perdas materiais € humanas que dai possam advir e retomar rapidamente a

actividade normal. No plano de emergéncia interno devem estar documentados:

=>» A identificagdo e descri¢do dos riscos que podem estar na origem dos potenciais sinistros,

tidos com razoavelmente provaveis de ocorrer e os tipos de emergéncia;
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=>» Defini¢do de uma estrutura organizacional para fazer face as emergéncias, com a definigdo

das respectivas responsabilidades;

=>» |dentificacdo dos meios materiais disponiveis, nomeadamente, os meios para dar o alarme;

=> Medidas de prevencao a seguir;

=>» Procedimentos de resposta a emergéncia, nomeadamente, procedimentos de evacuagao;

=>» Interface com os servigos de emergéncia externa;

=>» Plantas diversas sobre instalagdes técnicas, plantas de emergéncias, etc.;

=> Poderdo também constar informagdes sobre inspecgdes e rotinas de manutencdo aos
equipamentos de resposta a emergéncia, registos para avaliagéo de exercicios de acidente
simulado, requisitos de formagdo para as diferentes fungdes no ambito da resposta a

emergéncia, etc.

A XPTO tem um PSI| em fase de elaboragao e, da anélise efectuada a esse documento provisorio,
destaca-se a necessidade de ser revista a determinagéo da categoria de risco do estabelecimento
(capitulo 11.10.2 do Plano de Prevencao), pois foi incorrectamente determinada uma densidade de
carga de incéndio modificada de 13 026 MJ/m? e, consequentemente, a atribuigdo da 3.2 categoria

de risco.

E.14.2 Vias de Evacuagao e Saidas

As vias de evacuagéo tém por finalidade o encaminhamento rapido, eficaz e seguro, das pessoas
que ocupam um determinado edificio, em caso de emergéncia, para uma area exterior que seja
segura. Para o cumprimento deste objectivo as vias de evacuagdo devem ser dimensionadas,
concebidas e preservadas de modo a assegurar, em permanéncia e para caso de necessidade, a

saida segura do efectivo.
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De acordo com o RTSCIE o nimero minimo de saidas de locais cobertos deve ser determinado em

funcao do efectivo. No quadro 47 apresenta-se o0 numero minimo de saidas em fungao do efectivo.

Quadro 47 - Nimero minimo de saidas de locais cobertos em fungéo do efectivo.

Efectivo N° minimo de saidas
1250 1
51a 1500 1 por 500 pessoas ou fracgao, + 1
1501 a 3000 1 por 500 pessoas ou fracgéo
Mais de 3000 N.° condicionado pelas distancias a percorrer no local, com um minimo de 6

As saidas dever ser distintas e estar localizadas de modo a permitir a rapida evacuagdo dos
espacos, distribuindo entre elas o seu efectivo. As saidas dever ser afastadas umas das outras,
distribuidas pelo perimetro dos locais que servem. A largura util das saidas e dos caminhos de
evacuacdo € medida em unidades de passagem (UP) e deverdo ter uma altura de 2 m. Os

caminhos de evacuagao e as saidas de locais, devem satisfazer os seguintes requisitos:

Quadro 48 - Nimero minimo de unidades de passagem em espagos cobertos.

Efectivo N° minimo de UP
1a50 1
51a500 1 por 100 pessoas ou fracgdo, + 1
Mais de 500 1 por 100 pessoas ou fracgao

A distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até ser atingida a saida

mais proxima, dever ser de:

Quadro 49 - Distancias maximas a percorrer nos caminhos de evacuagao dos locais.

Categoria Ponto em Impasse Ponto com alternativa de fuga
12 25m 80m
22 25m 60 m
32e4? 15m 40m

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 154 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas devem:
v Abrir facilmente no sentido da evacuag&o;

v Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de

trancamento;

v Dispor de sinalizagao indicativa do modo de operar.

As portas devem ser equipadas com sistemas de abertura dotados de barras antipanico,
devidamente sinalizadas, no caso de locais, Utilizagao-Tipo ou edificios, utilizaveis por mais de 200

pessoas.

Na XPTO néo estdo definidos os caminhos de emergéncia, marcados no pavimento, nem se

encontram sinalizados, embora as saidas de emergéncia estejam todas sinalizadas.
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No piso 1 existem 4 saidas de emergéncia, distribuidas espacialmente, duas saidas no piso 2 (&rea
administrativa e refeitorio), 5 saidas de emergéncia no piso 3 e uma saida no piso 4 (area

administrativa e laboratorios.

Estas saidas s&o em numero suficiente mas ndo apresentam as condigdes mais adequadas, pois
muitas delas sdo portdes eléctricos sem portas d’homem (embora permitam igualmente a sua
abertura manual, mas mais dificil e demorado), encontram-se obstruidas, nem todas as portas
possuem abertura para o exterior com barra anti-panico, embora praticamente todas se encontrem
bem sinalizadas e possuam bloco auténomo de iluminagdo de emergéncia. O que mais importa

destacar é que havera necessidade de sinalizar os caminhos de evacuagéo.

As saidas de emergéncia dos pisos 2 e 4 d&o acesso aos pisos imediatamente abaixo, por escada
larga, desobstruida, com indicagéo de saida, embora 0s caminhos ndo se encontrem sinalizados.
Nestes casos sugere-se a colocagdo de autocolantes fotoluminescentes anti-derrapantes para

sinalizar os caminhos de evacuagéo.

No piso 1 a saida pela oficina encontra-se sinalizada mas esta permanentemente obstruida, assim
como o seu caminho de evacuagao, pelo que sera adequada para a saida dos colaboradores que
desenvolvem a sua actividade na oficina, aquando da sua evacuacgéo. As restantes 3 saidas sao
largas (portdes eléctricos), encontram-se sinalizadas e, normalmente, desobstruidas. A principal
questdo de seguranca reside no facto da saida se fazer por portdes eléctricos, cuja abertura
manual ndo permite uma rapida e eficaz evacuagao dos espagos. Apesar dos protdes eléctricos se
encontrarem ligados ao gerador de emergéncia, considera-se que a situagdo ideal (mais fiavel)
seria a constru¢do de uma porta d’homem, com barra anti-panico ao lado de cada um desses
portdes. Neste piso, sugere-se igualmente a colocagdo de autocolantes fotoluminescentes anti-

derrapantes para sinalizar os caminhos de evacuagéo.

No piso 3 existe uma boa saida de emergéncia para o exterior através do armazém de produto
acabado, apesar do problema ja relatado da saida se efectuar por um portao eléctrico, que da para
0 cais de expedi¢cdo de produto acabado, que contudo possui uma pequena escada lateral para a
saida dos colaboradores. Devera é ser garantida a desobstru¢do deste caminho, o que parece ser

tarefa complicada, dado o constante movimento no cais de expedicao.
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Para além desta saida, existe a saida pelas escadas de acesso ao refeitério, com porta com 2 UP,
a abrir para fora, sem barra anti-panico, sinalizada e dotada de bloco autonomo de iluminacédo de
emergéncia e, geralmente, encontra-se desimpedida. Proximo desta saida, existe outra muito
semelhante, por escada até a recepgdo. As suas caracteristicas sdo muito semelhantes, a
excepcao do facto do caminho se encontrar muito obstruido pela colocagdo de equipamentos muito

préximos e mesmo em frente da saida.

Outra saida de emergéncia existente neste piso encontra-se no sector das massas. E uma saida
muito estreita (1UP) com caminho muto impedido e muito congestionado, com porta eléctrica que
também abre manualmente (tem inclusivamente uma instru¢do para a sua abertura manual

afixada), esta sinalizada e tem bloco autonomo.
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Atendendo ao efectivo de trabalhadores geralmente presente neste _

sector, esta saida de emergéncia revela-se inadequada, por tudo o ja
referido e pelo préprio caminho de evacuagdo, que séo umas escadas
sem as condigdes necessarias para uma eventual situagdo de panico
generalizado. Ja no piso 1 estas escadas terminam mesmo junto da zona
de carregamento dos empilhadores eléctricos. Por tudo isso, devera ser

estudada a possibilidade de construgdo de uma saida de emergéncia

Por ultimo, h& a referir a saida de
emergéncia existente sensivelmente
a meio da linha 1, tem escadas com
condi¢bes adequadas até ao piso 1,
onde existe uma saida de
emergéncia equipada com barra anti-
panico (mas que sera necessario

quebrar para abrir), esta sinalizada e

possui bloco auténomo. O principal
problema desta saida é o seu acesso, em virtude da grande proximidade e o grande comprimento

da linha 1, pelo que, em situagéo de emergéncia, ndo devera servir praticamente ninguém.

Em resumo, ha muitos aspectos a melhorar no que se refere ao numero, localizagdo e
caracteristicas das saidas de emergéncia da empresa e ao nivel da desobstrugdo e marcagéo dos

caminhos de evacuagao (sugere-se autocolantes fotoluminenscentes anti-derrapantes no chéo).

E.14.3 Sinalizagado e lluminagdo de Emergéncia

Os espacos de edificios, para além de possuirem iluminagdo normal, dever também ser dotados de
um sistema de iluminagdo de emergéncia de seguranga e, em alguns casos, de um sistema de

iluminagao de substitui¢éo.
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A iluminagao de emergéncia compreende a:

v lluminagdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual das

pessoas, evitando situagdes de panico;

v lluminagéo de balizagem ou circulagdo, com o objectivo de facilitar a visibilidade no
encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar
a execugdo das manobras respeitantes @ seguranga e a intervengdo dos meios de

SOcCOrro.

Os blocos auténomos devem ser do tipo permanente.

Na XPTO a sinalizagdo de emergéncia é utilizada para sinalizar as
saidas e 0s caminhos de evacuagao e 0s sinais relativos aos meios

de combate a incéndio sdo utilizados para sinalizar extintores.

Tal como ja foi referido anteriormente, na generalidade, a

sinalizagdo dos meios de combate a incéndio é adequada e a sinalizacdo de emergéncia é
escassa. A dimensao dos sinais existentes estd, de um modo geral, de acordo com o exigido pelo
RTSCIE.

Assim, recomenda-se que toda a sinalizagdo de emergéncia seja revista no ambito do Plano de

Seguranca Interno que se encontra em fase de elaboragdo e que devera ser implementado.

Relativamente & iluminagdo de emergéncia, tal como ja foi referido anteriormente no capitulo
«lluminag&oy, existem blocos autonomos de iluminagdo de emergéncia em alguns locais, devendo
ser instalados mais blocos autdnomos, designadamente, em todas as saidas para o exterior, em
todas as saidas das principais sec¢des e ainda alguns blocos auténomos distribuidos pelos
principais locais de trabalho. Tal como referido anteriormente, os blocos autonomos devem ser do
tipo permanente. Junto de cada bloco autonomo existe um sinal opaco fotoluminescente e ndo um

sinal opaco em cima deste, como muitas vezes sucede noutras empresas.
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E.14.4 Primeiros Socorros

O numero de instalagdes de primeiros socorros em cada local de trabalho é determinado em fungao
do nimero de colaboradores, do tipo de actividade e da frequéncia dos acidentes. Estas
instalacdes devem ter os equipamentos e o material indispensaveis, permitir o acesso facil a macas

e ter sinalizagéo de seguranga de acordo com a legislagao em vigor.

A XPTO ainda nao tem formalmente constituida uma Equipa de Primeiros Socorros, mas tem
colaboradores com formagao em primeiros socorros dado que ja ministrou, em 2008, 2 acgdes de
formagdo em brigadas de primeiros socorros com a duragdo de 8 horas a cerca de 31
trabalhadores. Para além disso, esta prevista a realizagdo de uma nova acgéo de formagdo em
brigadas de primeiros socorros, com a duragdo de 20 horas para cerca de 30 colaboradores da
empresa, de modo a poder assegurar durante todo o horario de funcionamento da empresa

colaboradores com essa formagao.

N&o existe uma instalacéo especifica para a prestacdo de primeiros socorros mas identificaram-se
diversas caixas de primeiros socorros que, segundo a informacao fornecida pela empresa, séo 14

distribuidas pelos seguintes locais:

1 - Gab. do chefe de turno

2 - Gab. Qualidade tecnologia
3 - Laboratério

4 - Armario BC

5 - Gab. Manutengéo

6 - Recepgéo

7 - Serralharia

8 - Pipocas (embalagem)
9-Linha4/5/6

10 - Linha 10/ 11

11 - APA / Delegagao

12 - AMP / Lavagens / Pesagens
13- Loja

14 - Portaria

vV V V V V V V V V V V V V V
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A empresa tem definido o contetdo de cada uma das suas caixas de primeiros socorros e procede

regularmente ao seu controlo. No entanto, pode-se referir, a titulo de exemplo, a situagéo verificada

na caixa n.° 8 (pipocas):

Caixa de 1. socorros n.° 8 (pipocas)

Material definido

Material existente

Luvas

Pensos azuis

Gaze esterilizada
Adesivo

Alcool Etilico

Soro fisioldgico
Solugao de lodo
Ligadura

Penso oftalmologico

Produto para queimaduras

Luvas
Compressas
Gazes
Adesivo
Alcool Etilico
Pharmadine
Betadine

Penso absorvente

A sinalizagdo destas caixas é efectuada nas préprias caixas, sem que a sua localizacdo se

encontre sinalizada, o que se recomenda. Dentro das caixas foram correctamente colocadas

instrucdes de primeiros socorros. A XPTO devera continuar a verificar regularmente o contetdo

destas caixas, procedendo aos correspondentes registos de verificagéo, de modo a néo deixar os

produtos atingir o fim da sua validade e a repor os stocks.

Relativamente ao conteldo das caixas de primeiros socorros, considera-se insuficiente,

recomendando-se, que sejam adicionados, pelo menos, 0s seguintes materiais em cada caixa:

«  Compressas embaladas individualmente e de tamanhos variados

» Ligaduras indesmalhaveis de vérios tamanhos e ligaduras
elasticas

e Termémetro clinico

+ Agua oxigenada

«  Colirio oftalmico (gotas para os olhos) com indicagdo médica

Tesoura forte para roupa e tesoura de ponta recta e

curva

Pingas

Pomada para feridas e queimaduras
Medicamento analgésico com indicagdo médica

Soro fisioldgico
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E.15 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

A industria alimentar ndo é dos sectores industriais mais relevantes no tocante a ocorréncia de
explosdes. Uma explosao € reacgdo extremamente rapida de oxidacdo ou de decomposi¢ao que

implica uma elevagéo subita da temperatura ou da pressao, ou das duas simultaneamente.

De acordo com Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro, uma Atmosfera Explosiva (ou ATEX)
é uma mistura com o ar, em condi¢des atmosféricas, de substancias inflamaveis, sob a forma de
gases, vapores, névoas ou poeiras, na qual, apos ignicdo, a combustdo se propague a toda a
mistura ndo queimada. Ja uma atmosfera potencialmente explosiva é uma atmosfera susceptivel de

se tornar explosiva em consequéncia de condigdes locais e operacionais.

O sector das industrias da alimentagdo em geral e, a XPTO em particular, ndo é particularmente

vulneravel a ocorréncia de explosdes.

E.15.1 Avaliagao do Risco de Explosao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro, a entidade empregadora deve
proceder a avaliagdo do risco de explosédo. Deste modo, as areas perigosas séo classificadas, em

funcédo da frequéncia e da duragéo da presenga de atmosferas explosivas, nas seguintes zonas:

=>» Zona 0 — é&rea onde existe permanentemente ou durante longos periodos de tempo ou
com frequéncia uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura com o ar de

substancias inflaméaveis, sob a forma de gas, vapor ou névoa;

= Zona 1 — éarea onde é provavel, em condigdes normais de funcionamento, a formagéo
ocasional de uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura com o ar de substancias

inflamaveis, sob a forma de gés, vapor ou névoa;

=» Zona 2 — area onde nao é provavel, em condi¢gbes normais de funcionamento, a formagéo

de uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura com o ar de substéncias
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inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou névoa, ou onde essa formagdo, caso se

verifique, seja de curta duragao;

=>» Zona 20 — é&rea onde existe permanentemente ou durante longos periodos de tempo ou
com frequéncia uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira

combustivel;

= Zona 21 — éarea onde € provavel, em condi¢cbes normais de funcionamento, a formagéo

ocasional de uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira combustivel;

= Zona 22 — area onde ndo € provavel, em condigbes normais de funcionamento, a
formagao de uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira combustivel,

ou onde essa formagé&o, caso se verifique, seja de curta durag&o.

A classificagdo por zonas e o resultado da avaliagdo de riscos deve ser vertido no manual de
proteccdo contra explosdes, o qual devera estar, em permanéncia, actualizado. Este documento

devera indicar que foram levados em consideragao os seguintes aspectos:

=>» Concepgdo, utilizagdo e manutencdo de forma segura dos locais de trabalho e dos

equipamentos, incluindo os sistemas de alarme;

=> lIdentificacdo e avalia¢do dos riscos de exploséo;

=>» Classificagdo das areas perigosas em zonas;

=>» Programacdo de medidas adequadas para aplicagdo das prescrigdes estabelecidas na

legislagao aplicavel;

=> lIdentificacdo das areas onde devem ser aplicadas as prescrigdes minimas;

=>» Adopcdo de medidas que permitam utilizar os equipamentos de trabalho de uma forma

segura e de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 163 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho

Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes

Trabalho de Natureza Profissional

A XPTO encomendou um estudo onde foi efectuada a classificagcdo de areas perigosas, de acordo

com o DL n.° 236/2003, mas ainda ndo procedeu a sinalizagédo dessas zonas nem elaborou o

Manual de Proteccédo contra Explosdes.

No entanto, de acordo com a avaliagdo de riscos efectuada, os principais locais de risco de

exploséo na XPTO sdo apresentados no quadro seguinte.

Quadro 50 - Principais riscos de explos&o na XPTO.

Local Actividade Perigo Medida de protecgéo sugerida
Aquecimento da farinha e/ou Instalag&o de sensor de temperatura
agucar no interior do silo no interior do silo
Silos no exterior Armazenagem Instalagao de sensor de temperatura

Aumento da temperatura do
CO:2 acima dos 50 °C

no interior do silo e um sistema de
arrefecimento do mesmo

Armazém de matérias-

Carregamento das baterias

Acumulag&o de hidrogénio na

primas dos empilhadores eléctricos atmosfera
Verificagdo / manutengao I .
¢ . ¢ Utilizag&o das valvulas
das caldeiras
Caldeiras ) Pressao interna superior & Efectuar manuteng&o preventiva de
Funcionamento das suportada )
. p acordo com um plano pré
caldeiras ;
Desgaste pelo uso estabelecido
Evitar a acumulagao deste tipo de
Apoio as oficinas Armazenagem Armazenamento de gases materiais com o intuito de minimizar
o0s danos de uma possivel explosao.
Verificagdo / manutengéo

dos compressores

Utilizag&o das valvulas

Compressores Funcionamento dos Excesso de liquido nos Efectuar manuteng&o preventiva de
compressores acordo com um plano pré
compressores ;
Desgaste pelo uso estabelecido
Cozinha Preparagéo de refei¢des Fuga/ dispersdo de gas Gara'ntlr 0 perfeito funmf) namentf)
das valvulas e canalizagdes de gés.
Codificagao Armazenagem M|§tura de pr Od.UtOS
incompativeis
Armazém de produto Carregamento das baterias Acumulag&o de hidrogénio na
acabado dos empilhadores eléctricos atmosfera
Mistura incorrecta de produtos
quimicos ou de quimicos
incompativeis
Laboratorio de fisico- Andlise de amostras Evitar a acumulagéo deste tipo de
quimica materiais com o intuito de minimizar

Manuseamento de gases

o0s danos de uma possivel explos&o.
Avaliar localizagao alternativa para a
garrafa.

Laboratério de
microbiologia

Utilizagéo de bicos de
Busen

Acesso dificil a torneira de
seguranga
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E.15.2 Prevencao do Risco de Explosao e Medidas de Protecgao

No tocante ao controlo de risco de explosdo as medidas a aplicar s&o:

=>» Por acgéo sobre 0s gases ou vapores, ou sobre os depositos ou nuvens de poeiras;
x> Diminuigdo da concentragdo do gas ou vapor, ou das poeiras, abaixo limite inferior de
explosividade (LIE);
X> Manter a concentragdo do gas ou vapor acima do limite superior de explosividade (LSE);

> Actuar nas propriedades comburentes da atmosfera — inertizagéo;

=>» Por controlo das fontes de ignicao;
=> Por recurso a aparelhos/equipamentos para utilizagdo em ATEX;

=>» Por aplica¢do de medidas de controlo dos efeitos das explosoes;

X> Medidas construtivas que assegurem ao recipiente de suportar os efeitos de uma explosao;
X> Escape da pressao da explosao;
X> Sistemas de isolamento/confinamento das explosdes;

X> Medidas de protec¢éo por afastamento ou separagéo.

E.16 SINALIZAGAO DE SEGURANGA

A sinalizacdo de seguranca reveste-se de grande importéncia nos locais de trabalho, na medida em
que estimula e desenvolve a atengao do trabalhador para os riscos a que esta exposto, permitindo-

lhe ainda recordar as instrucdes e os procedimentos adequados em situagdes concretas.

A sinalizag&o de seguranga e de saude esta relacionada com um objecto, uma actividade ou uma
determinada situagdo, que fornece uma indicagdo ou uma prescri¢do relativa a seguranga ou a
saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou

acustico, uma comunicagao verbal ou um sinal gestual.
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Compete ao empregador garantir a existéncia de sinalizagdo de segurancga e saude no trabalho, de
acordo com a legislagdo em vigor, sempre que o0s riscos ndo puderem ser evitados ou
suficientemente diminuidos com meios técnicos de protecgéo colectiva ou com medidas, métodos
ou processos de organizagdo do trabalho. No caso da circulagédo de veiculos no interior das

instalacdes de empresas também se pode aplicar a sinalizagéo de transito.

A XPTO tem aplicada nas suas instalagdes diversa sinalizagdo de seguranga de proibigéo,
obrigagdo, perigo, incéndio e emergéncia. A sinalizagdo de seguranga existente na empresa é

apresentada no quadro 51.

A sinalizagao de seguranga existente é, de um modo geral, suficiente e adequada, podendo haver

necessidade de ser ajustada apenas pontualmente.

A sinalizagéo de obrigacdo devera ser reforcada pontualmente, nomeadamente quando a empresa
adoptar uma politica efectiva de obrigagéo de todos os EPI's necessarios para fazer face aos riscos

existentes, por exemplo a utilizagao de calgado de protec¢ao.
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Tal como ja foi referido anteriormente, ao nivel da sinalizagdo de emergéncia, faltam sinalizar os

caminhos de evacuagao.

De um modo geral, a sinalizacdo de seguranga estd correctamente aplicada, tem a dimens&o
adequada e encontra-se colocada a altura correcta, de modo a ter uma boa visibilidade. Ha

inclusivamente diversas situagdes em que ha redundancia de sinalizag&o.

Referéncia ainda para as tubagens existentes na instalagdo, em que muitas delas nédo se

encontram pintadas de acordo com as cores estipuladas na norma NP 182:1966.

Por dltimo, ha também diversas lacunas ao nivel da sinalizagdo horizontal, pois ha

grandes areas do pavimento da area fabril sem qualquer marcagdo no pavimento.

Assim, recomenda-se a elaboragdo de um plano de sinalizagdo, vertical e

horizontal, incluindo tubagens, e sua implementacdo e a realizagdo de acgbes de
formacao/sensibilizagédo dos seus colaboradores, com o intuito de assegurar o seu cumprimento

efectivo.

Recomenda-se ainda que a empresa efectue-se uma manutengao periodica da sinaliza¢do afixada

de proporcionar a sua limpeza e assegurar a sua boa visibilidade.
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Quadro 51 - Levantamento da Sinalizagéo de seguranca existente.

Edificio Tipologia de Sinalizagao Sinal Quantidade

Perigo circulagao empilhadores 3
Perigo de electrocusséo 21
Perigo cargas suspensas 3
Perigo Perigo piso escorregadio 5
Perigo gases explosivos baterias em carga 2
Perigo irradiagao de calor 2
= Perigo de entalamento 19
S
[T
o
=
© Perigo de electrocussédo
]
£
£
©
<
[}
s
o
o
»n

Total 273
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E.17 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

O Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro indica claramente a prioridade da protecgao colectiva
sobre a protecgdo individual, sendo que as medidas de caracter construtivo sobrepdem-se as
medidas de caracter organizativo e estas as de protecgdo individual. Quer isto dizer que a
eliminagdo do risco na origem e o seu isolamento sdo as abordagens de controlo de risco a
desenvolver e se, porventura, ndo se concretizarem, ha, mesmo assim, que proceder ao
afastamento do homem da exposicdo a riscos significativos. Para esse efeito, torna-se

imprescindivel o recurso as medidas de protecgéo individual.

Os Equipamentos de Proteccéo Individual (EPI's) séo, portanto, a ultima técnica a ser empregue na
proteccdo contra riscos significativos. Nesta problematica, proteger significa: tdo pouco quanto
possivel, mas tanto quanto necessario. A utilizagao de EPI's exigem do colaborador um sobresforgo
no desempenho das suas fungdes, quer pelo peso, quer ainda pelo desconforto geral que podem
provocar, entre outros efeitos que dificultam o desempenho das actividades. Portanto, os EPI's
devem, dentro das possibilidades técnico-econdmicas, ser comodos, robustos, leves e adaptaveis.

Um programa de gestéo de EPI's deve preferencialmente ter incorporado os seguintes elementos:
=>» |dentificacdo das necessidades fundamentada por avaliagao de riscos;

=» Para um determinado EPI necessario, e cumprindo com um conjunto de requisitos técnicos
para o EPI, deve haver, preferencialmente, consulta e envolvimento dos colaboradores na
seleccgéo e testes dos modelos do EPI por forma a identificar o mais adequado do ponto de

vista da utilizac&o;

= Os EPI's devem estar facilmente acessiveis aos colaboradores e serem gratuitos,

registando-se a sua entrega em documento especifico para o efeito;

=> Os utilizadores de EPI's devem receber informacao e formacao sobre 0 modo adequado de

os utilizar e de efectuar a sua manutencao.
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Na XPTO sé&o disponibilizados gratuitamente os seguintes EPI’s:

v" Vestuario de protecgao (bata, calga, t-shirt, s-shirt);

v Touca de protecgdo;
v Manguitos;

v' Calgado de protecgo;
v" Protectores de ouvido;
v Mascaras anti-poeiras;
v" Oculos de protecgao:

v" Luvas de protecgéo.

As préaticas implementadas na XPTO para a gestdo de EPI’s estdo descritas no quadro seguinte.

Quadro 52 - EPI — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Requisito Descrigao
Avaliagao de riscos para identificar necessidades de x
, Nao
EPI's
Envolvimento dos colaboradores no processo de Sim

seleccédo de EPI's

EPI's facilmente acessiveis e gratuitos

Sim, os EPI's sdo gratuitos e sdo entregues mediante pedido do
colaborador e a devolugao do antigo

Entrega de EPI's fica registada

Sim, em impresso préprio para o efeito

Formagao e informagéo sobre a utilizagdo EPI's

Nao

Manutencéo de EPI's

Estd sob a responsabilidade dos colaboradores. A excepgéo de alguns
EPI's que sdo higienizados pela empresa (ex. luvas e manguitos que sdo
utilizados no fabrico de pipocas)

Supervisao do cumprimento de regras de utilizagao
de EPI's

Né&o, porque, de um modo geral, ndo sao de utilizagao obrigatdria
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Face ao exposto, a gestdo de EPI's é que é efectuada na XPTO &, de um modo geral, adequada,
revelando algumas insuficiéncias que deveréo ser corrigidas, designadamente no que se refere a
definigdo dos EPI's que deverdo obrigatoriamente ser utilizados em cada tarefa, em funcédo da
avaliagdo de riscos. A implementagdo desta obrigatoriedade devera ser acompanhada de uma
ac¢do de formagdo, na qual sejam explicados os riscos para a seguranga e saude dos
trabalhadores decorrentes da sua n&o utilizagdo, efeitos na saude e cuidados a ter na sua

utilizacdo, o que poderia ser efectuado, por exemplo, através da entrega de um folheto.

F  ERGONOMIA

De uma forma geral e pratica, a ergonomia é a adaptagdo do posto de trabalho ao Homem e néo
do Homem ao posto de trabalho. Entende-se como posto de trabalho, o espaco que o trabalhador
ocupa quando desempenha uma tarefa, seja durante a totalidade do periodo laboral, seja através

da utilizagao de varios locais.

O espaco de trabalho influencia, em larga medida, as condigdes de saude, satisfagdo, bem-estar,
fadiga e seguranga dos trabalhadores. Os critérios inerentes ao espago de trabalho dizem respeito
as dimensdes, vias de acesso e circulagao, escadas, portas, janelas, zonas de carga e descarga e

de armazenagem, pavimentos, zonas perigosas e ao modo como séo utilizadas.

A grande maioria das perturbagbes musculo-esqueléticas pode ser evitada através de uma
intervengdo ergonomica, de forma a modificar a organizagéo do trabalho e a concepgéo dos locais
de trabalho. Essa intervencao deve ter como base uma avaliagao dos factores de risco. Contudo,
deve-se ter em atengdo todos os possiveis factores de risco e o seu efeito sinergético, que pode
levar ao aparecimento de novos riscos (riscos emergentes). Para além disso, deve-se ainda adoptar
solugdes especificas em fungao da especificidade dos locais de trabalho, incluindo a consulta dos
trabalhadores e seus representantes sobre possiveis problemas e solugdes. Uma das medidas
mais eficazes na prevengédo das perturbagdes musculo-esqueléticas, é a formacado e a informacao

dos empregadores e dos trabalhadores.
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F.1 ESPACO DE TRABALHO

Globalmente os espagos de trabalho sdo muito amplos, com acessos largos, embora,
pontualmente, haja locais com pouca coeréncia em termos de ocupagdo dos espagos (para
equipamentos, stocks, material em fabrico, circulagdo de pessoas e empilhadores) e, em alguns
locais, néo estejam disponiveis as melhores condigdes fisicas, em termos de iluminagao,
ventilagao, ar ambiente de trabalho e ruido. Alguma desarrumagéo e acumulagao de materiais em
zonas de passagem acontece um pouco por todo o lado, ndo tendo sido identificada nenhuma
situacdo critica em termos de concepgdo do posto de trabalho e do espago disponivel para a
execucgdo das tarefas, embora se considere que a ocupagdo do espago no piso 3 pelas linhas de

fabricagao esta no seu limite, pois o espaco disponivel para circulagéo € ja muito restritivo.

F.2 ANALISE ERGONOMICA DOS POSTOS DE TRABALHO

A XPTO é uma empresa de produgao repetitiva e como tal, tende a privilegiar o funcionamento do
processo com cadéncias muito bem definidas e com o processo estabilizado. Face ao ritmo regular
da producé&o, este tipo de trabalho muito repetitivo pode conduzir a sensagdes de monotonia e até a
lesdes musculo-esqueléticas, designadamente nos postos de trabalho das linhas de fabrico, onde o
contetido do trabalho é mais restritivo. A politica de flexibilizagdo das pessoas, a propria natureza
das tarefas desenvolvidas e o controlo individual da produgéo, permitird que cada trabalhador tenha

maior margem de regulagéo do seu ritmo de trabalho.

A generalidade do trabalho (que envolve o maior nimero de
trabalhadores) é executado na posicao de pé, o que, embora ndo
seja um trabalho estatico, sempre potencia o efeito do esforgo

muscular presente. Para além disso considera-se que a altura do

plano de trabalho de algumas linhas de fabrico ser um pouco
I A
elevada e por isso a empresa teve o cuidado de colocar pequenas plataformas (estrados), de modo

a tornar mais ergondmica a altura do plano de trabalho.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 172 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho
Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

Realce para o facto da empresa nem sempre ter o cuidado de ajustar os equipamento e materiais
de trabalho aos trabalhadores, devendo passar a disponibilizar cadeiras reguléveis para maior
conforto ergondmico na realizagéo das tarefas, bem como bancos «sentado-de-pé» para apoio dos
trabalhadores na realizag&o das tarefas que geralmente séo realizadas de pé, tal como ja sucede

para alguns trabalhadores.

F.3 POSTURAS E PSICOLOGIA DO TRABALHO

A postura considerada mais favoravel é aquela que mantém as curvas correspondentes a postura
natural da coluna vertebral. Nesta posi¢&o, a coluna e todas as suas estruturas estéo sujeitas a um
nivel de stress reduzido. Assim que a postura se desvia da posi¢do ortostatica, verifica-se um
aumento de tensdo nas estruturas da coluna vertebral. Por exemplo, posturas flectidas como as

que se verificam em alguns locais de trabalho implicam um risco acrescido de lesé&o.

Os esforgos musculares estaticos quando intensos ou repetitivos conduzem ao aparecimento de
lesbes de desgaste nas articulagdes, discos intervertebrais e tenddes, estando na origem de
diversas patologias, embora na XPTO as tarefas realizadas que exigem um elevado esforco
muscular se cinjam a preparagdo de matérias-primas, massa, pesagens e preparagao de paletes de

produto acabado para expedicao.

As actividades que s&o realizadas nestes locais, embora ndo sendo estaticas, podem exigir dos
trabalhadores elevado esforco fisico e a adopgao de posturas incorrectas na movimentagdo manual

de cargas. Nestes postos de trabalho € essencial investir na melhoria da sua natureza ergonémica,
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como sejam, por exemplo, com a instalagdo de mesas hidraulicas para colocagdo das paletes € a

aquisicdo de matérias-primas em embalagens mais leves.

O trabalho repetitivo prolongado favorece o aparecimento da monotonia, sobretudo se for realizado
de uma forma solitaria, sem contacto com outras pessoas. Os principios de organizagéo do trabalho
prevéem a diversificagdo das tarefas e/ou fungbes dos trabalhadores e introdugéo de uma parte do
conteudo do trabalho que permitam ao colaborador desenvolver outras facetas do seu potencial.

Estas medidas deveréo ser acompanhadas com pausas regulares no trabalho.

Tanto o consumo excessivo de éalcool como o consumo de drogas sé@o factores fortemente
potenciadores de acidentes de trabalho e que degradam a saude dos trabalhadores. Tanto quanto
foi possivel apurar, o grau de penetracdo dos problemas inerentes a estas tematicas nao é
significativo na XPTO. A empresa possui um regulamento para controlo do consumo de alcool,
embora ndo esteja a aplicar as sangdes que o regulamento prevé. O regulamento foi enviado para
conhecimento da ACT mas deveria igualmente ter sido enviado para a Autoridade Nacional de
Protec¢do de Dados para aprovagdo. Sugere-se que antes da sua aplicagcdo efectiva, seja
efectuada uma campanha de sensibilizagao dirigida a todos os colaboradores da empresa para

prevencao do alcoolismo.

G DOCUMENTAGAO E PROCEDIMENTOS
G.1 DOCUMENTOS E REGISTOS

Face a complexidade dos sistemas e processos produtivos, e levando em consideragdo a
importancia de se obter, a partir destes, e de forma consistente, seguranca, fiabilidade e qualidade,
é imprescindivel assegurar a padronizagéo das tarefas e fungbes exercidas numa empresa. Deste
modo, a documentagao interna de SST constitui-se por todos os documentos padronizados que
definem e pdem em movimento os servigos de SST (portanto, o seu sistema de gestéo de SST) e

contribuem para o cumprimento dos requisitos legais vigentes.

XPTO PORTUGAL, S.A. pag. 174 de 189



Pedido de Atribuicdo do Titulo de Especialista na Area da Seguranc¢a e Higiene no Trabalho

Candidato: Augusto Miguel Rosa Lopes
Trabalho de Natureza Profissional

A documentagéo também da forma ao sistema de gestdo de SST, sendo uma representagéo da

memoria organizacional, o elemento de suporte privilegiado para a avaliagdo do desempenho das

praticas de SST e a forma de fundamentar quais a iniciativas e quais os recursos a aplicar na

melhoria dessas praticas.

Portanto, no limite, a documentacgéo e registos € mais um dos elementos que assistem a empresa

na consecugdo do seu propdsito primeiro de existéncia, o cumprimento da sua missdo de

actividade. Tendo como referencial esse propdsito primeiro da organizagdo e 0s requisitos

aplicaveis a actividade que devemos definir o volume e diversidade de documentos e registos a

manter. Presentemente existem diversos modelos ou impressos codificados na area da SST, que

se apresentam no quadro seguinte.

Quadro 53 - EPI — cumprimento de requisitos aplicaveis.

Codigo Designagéo Revisao Data Emissao
022 Plano de Formag&o 3 10/08
024 Pedido de acgao Correctival/ Preventiva 3 10/08
026 Instrugdo de trabalho (formato geral) 2 10/08
029 Accéo de Sensibilizagdo / Formagao 3 10/08
030 Relatorio de Ocorréncia 3 10/08
034 Registo de Manutengéo de Extintores 3 10/08
035 Registo de Bocas-de-incéndio 3 10/08
040 Procedimento de Trabalho 1 10/08
095 Inst. Seguranga Trabalho — Produtos Quimicos em Uso 3 10/08
150 Registo de acidente de trabalho 3 10/08
275 Cadastro de extintores 1 10/08
294 Controlo de contetdo de caixas de primeiros socorros 1 10/08
329 Avaliagdo da Ficha de Aptidao Médica 0 11/08
352 Registo de distribui¢éo de EPI's 0 04/09
354 Programa Rotatividade 0 05/09
358 Seguranca Higiene e Saude no Trabalho - Convocatéria 0 07/09
359 Lista de Produtos Quimicos 0 07/09
367 Seguranga em maquinas - Lista de verificagao 0 11/09
371 Ficha de Dados de Seguranga / Materiais Safety Data Sheet 0 01/10
378 Seguranga em Empilhadores - Lista de verificagao 0 03/10
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Assim, sem se pretender efectuar uma listagem exaustiva, sugere-se a elaboragdo a médio prazo

dos seguintes documentos:
=>» Politica de Seguranca e Saude no Trabalho e objectivos anuais, através da revisdo da
actual politica de qualidade e seguranca alimentar;
Listagem da legislacéo e normalizagdo de SST aplicavel;
Plano de monitorizacao de agentes fisicos, quimicos e biologicos;
Instrugdes de seguranga para todos os equipamentos de trabalho;

Plano de Seguranca Interno;

v v v VvV

Plano de sinalizagao.

As listagens anteriores apresentam um conjunto de registos ou informacao directamente associada
as actividades de SST ou que Ihe é complementar e oferece suporte, estando também definidos
alguns procedimentos e instru¢cbes de trabalho. Igualmente importante sera também a empresa

adoptar posteriormente praticas correctas para a difusdo da documentagao.

G.2 INSTRUGOES DE SEGURANGA

As instrucbes de segurancga assistem e asseguram na execucdo das actividades da empresa,
desde a recepgao de matérias-primas até a expedicdo do produto final. Estas instrugbes devem
abordar as acgdes a executar em situagdo normal e em caso de emergéncia. Na XPTO existe
apenas uma instru¢do de segurancga para os produtos quimicos em uso, pelo que se sugere que a
empresa proceda a elaboragdo das seguintes instrugdes de seguranga, sem detrimento de outras

que considere igualmente importantes e necessarias:
=> Instrugbes de SST sobre riscos eléctricos e medidas de prevengao;
=> Instrugbes de SST sobre movimentagao de cargas e medidas de prevengao;

=> Instrugbes de SST sobre aquisi¢do e aluguer de maquinas;

=> Instrucbes de Segurancga para todos os postos de trabalho.
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G.3 SUBCONTRATOS E VISITANTES

As empresas subcontratadas acarretam para a empresa que as recebe um aumento da
probabilidade de ocorréncia de acidentes. Frequentemente, os acidentes que envolvem empresas
subcontratadas assumem dimens6es mais amplas e tem também uma maior gravidade. Por forma

a gerir adequadamente as empresas externas € recomendavel:

=> Antes da adjudicacdo de empreitadas comunicar por escrito os requisitos de SST que a

empresa externa devera cumprir quando a executar o trabalho;
=» Formar e/ou informar os colaboradores da empresa externa;

=>» Efectuar inspecgdes de SST regulares ao desenvolvimento do trabalho da empresa externa

e registar a informagéo relevante em relatorios;

=>» Utilizar o desempenho passado da empresa externa na adjudicagéo de outros trabalhos.

Os visitantes sdo normalmente uma populagdo vulneravel aos acidentes. Essa vulnerabilidade
resulta essencialmente do muito pouco conhecimento sobre determinado espago de trabalho.

Algumas das questdes a observar relativamente a seguranga dos visitantes sao:

=» informar sobre regras de seguranga da empresa, nomeadamente acompanhada da entrega

de informagéo escrita;

=> Manter o acompanhamento permanente dos visitantes por pessoas da empresa.

A XPTO possui um conjunto genérico de regras gerais para prestadores de servigos, que incluem
regras gerais de seguranca a respeitar, que distribui aos seus visitantes e subcontratados
(documento escrito), sendo solicitado aos seus visitantes que assinem um documento em como
tomaram conhecimento das mesmas e se encontram em situagao de as poderem cumprir, sendo
que, no que respeita aos subcontratados, € pedido um termo de responsabilidade em como as
distribuem pelos trabalhadores que se irdo deslocar a empresa, em como estes as irdo cumprir e
em como se encontram de saude. Todos os visitantes s&o, geralmente, acompanhados por algum

colaborador da empresa.
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Para além do referido procedimento que a empresa adopta para com 0s seus subcontratados,
sugere-se que sejam elaboradas fichas técnicas de seguranga para as principais tipologias de
actividades que sao susceptiveis de serem desenvolvidas por estas entidades, com a identificagao
dos principais riscos associados e as medidas de prevengdo e proteccdo a adoptar, para
divulgagéo aquando dos pedidos de orgamento e as faga cumprir por estas entidades aquando da

realizacdo dos trabalhos.

H FORMAGAO E COMUNICAGAO

A eficacia e contributo que os servigos de SST podem trazer a uma empresa estdo fortemente
condicionados pela participagdo e envolvimento de todas os colaboradores, 0 que implica formagao
e comunicagao suficientes, além da disponibilizagdo de um conjunto de meios. De acordo com a
Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, & obrigatorio as empresas
promoverem, junto dos seus colaboradores, sessdes de formagéo, nas quais estes deverao ser
alertados para os riscos que correm nos seus postos de trabalho e para as formas de minimizar

€SSEes riscos.

A XPTO estd dotada de uma sala especifica para formagédo profissional, tendo disponiveis

videoprojectores, retroprojectores, quadro branco, mesas e cadeiras.

Na area da SST, a XPTO ja realizou diversas acgdes de formagdo ma area da Seguranca e Saude
no Trabalho e tem previstas para o presente ano outras ac¢des nesta area, conforme se apresenta

no quadro seguinte.

No entanto, sugere-se a realizagdo de acgbes de formagao especificas e praticas, especialmente
para os trabalhadores em que sejam mais relevantes, contemplando tematicas como os riscos nos
locais de trabalho e instru¢des de seguranga, a armazenagem e a movimentagdo manual de

cargas, a exposi¢ao ao ruido, etc.
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Quadro 54 - Acgbes de formag&o na &rea da SST realizadas nos Ultimos e anos e previstas para 2010.

N.° trabalhadores

Ano Accéo de Formagao Duragéo (h) abrangidos
Formagao de acolhimento 1 218
2007 ;c:)rw:gict)aggs . sgz:gggres de empilhador e equipamentos de 16 10
Higiene e seguranga no trabalho e alimentar 8 1
Formagao de acolhimento 1 132
Higiene e seguranga no trabalho e alimentar 8 126
Higienizagdo: Produtos Quimicos / metodologias 1,5 58
2008 Seguranga contra incéndio 8 83
Brigadas de primeiros socorros 8 31
Brigadas de evacuagéo 40 min 34
Brigadas de segregac&o de circuitos 40 min 7
Formag&o de acolhimento 1 299
Higiene e seguranca no trabalho e alimentar 4 157
2009 Seguranga nas tarefas de higienizagéo 2 35
rl?}i:gg:gnos sectores de pesagens / preparagdo de matérias-primas / 1h 15 min 19
Prevengé&o e proteccéo contra a gripe A 45 min 230
Higiene e seguranga no trabalho e alimentar 14 55
Seguranga nas tarefas de higienizagao 14 16
Seguranga contra incéndio 8 45
2010 Primeiros socorros 20 30
Seguranga em laboratérios 8 6
Condutores de empilhadores e de porta-paletes eléctricos ? ?
Operacionalidade e seguranga no paletizador e despaletizador 2 2

automatico
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Sempre que entra um novo colaborador, este recebe uma formagao inicial em que a SST é
igualmente abordada. A comunicagé@o aos colaboradores pressupde um fluxo de informagéo nos
dois sentidos, deste modo é imprescindivel estabelecer os canais necessarios para este efeito e

geri-los adequadamente. Estes canais de comunicagdo podem estar formalizados em:
=>» Na promogao da criagcdo de uma comissao de SST;
=> Reunides de Equipa;

=>» Reunides de Direcgéo.

A titulo de difusdo de informacao e sensibilizagdo para a SST poder-se-a recorrer a afixagéo de
cartazes em “placards”, a distribuicdo de panfletos, a criacdo e distribuicdo de “newsletter” da

empresa, circulagao de revistas da especialidade, brochuras, entre outros documentos.

Na empresa existem diversos placards para afixar documentos
e assim difundir informacdo pelos trabalhadores, com um

espaco dedicado para a area da SST.

Na XPTO as reunibes de trabalho sdo efectuadas

periodicamente, sendo que os temas relativos a SST também

tém sido tratados.

A elaboragédo de documentos e consequentemente a sua divulgagao ou até afixagao (nos casos em
que tal se justifique) ira aumentar a quantidade de informagdo difundida nesta area com o
consequente aumento da sensibilizagdo dos trabalhadores para estas questdes e a propria

interiorizagéo dos conceitos e procedimentos a adoptar.

Nesta tematica, destaque para a consulta geral efectuada pela empresa em 2009 aos seus
trabalhadores e a consulta efectua em 2009 e 2010 acerca do calgado de protecgé@o. Sugere-se
que sejam efectuadas anualmente duas consultas aos trabalhadores e que os resultados destas
consultas sejam tratados estatisticamente e sejam divulgados junto dos mesmos (afixagcdo dos

resultados estatisticos de cada consulta aos trabalhadores nos placards existentes).
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|  CONCLUSOES

11

PONTOS FORTES

Os pontos fortes a destacar (com ordem aleatéria) em matéria de SST na XPTO séo:

1.

10.

A elevada sensibilidade e preocupagdo com a area da higiene e seguranga no trabalho
demonstrada pelos responsaveis da empresa, manifestada pela vontade em querer corrigir

/ melhorar;

Elevadas exigéncias ao nivel dos requisitos de seguranga alimentar, o que também se
reflecte ao nivel da higiene pessoal dos colaboradores da empresa e consequentemente na

sua saude;

Existéncia de um refeitdrio com condi¢des de higiene e seguranga, adequado a fungéo que

desempenha;

Existéncia de um sistema de gestdo e controlo adequado de praticamente todas as

substancias quimicas perigosas que séo utilizadas na empresa;

Trabalho bastante adiantado ao nivel da adaptagdo da empresa as exigéncias do novo

regulamento de seguranga contra incéndio em edificios;

A adequada disponibilidade, condi¢bes de operacionalidade e procedimentos de gestéo
dos meios de combate a incéndio, designadamente, de extintores, ja que a RIA ndo possui

reserva de agua dedicada;
Adequabilidade, de modo geral, da sinalizagdo de seguranca vertical existente;

Existéncia de uma avaliagéo de riscos de exploséo e de um estudo de classificagdo dos

locais com risco de explosao;

Existéncia de uma sala especifica para formacdo, dotada dos meios audiovisuais

apropriados;

A formagédo dos colaboradores da empresa ao nivel da emergéncia e da condugao de

empilhadores.
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1.2

PONTOS FRACOS

Os pontos fracos a referir (com ordem aleatoria) em matéria de SST s&o:

1.

10.

O aumento da sinistralidade nos Ultimos anos, tanto em ndmero de acidentes com baixa

(indice de frequéncia), como no numero de dias perdidos (indice de gravidade);

lluminag&o insuficiente num elevado numero de locais de trabalho no periodo diurno e na

quase totalidade dos locais de trabalho no periodo nocturno;
Elevada concentragéo de particulas inaléveis respiraveis em alguns locais de trabalho;

A inexisténcia de um armazém especifico para produtos quimicos, construido com todas as

condigdes de higiene e seguranga que séo exigidas;

Existéncia de um parque de maquinas ja bastante antigo, maquinas sem sistemas de
proteccdo adequados e falta de verificagdo periddica das condi¢des de seguranga dos

equipamentos de trabalho, com a existéncia de inimeras situagdes de ndo conformidade;

A falta de condigbes de seguranga em que se encontram instaladas as caldeiras existentes

na empresa,

Inexisténcia de um sistema de detec¢do automatica de incéndios e de betoneiras manuais

de alarme, bem como de sinal sonoro de emergéncia / evacuagao;

Falta de definigdo e sinalizagdo dos caminhos de evacuagéo e inadequagédo de algumas

saidas de emergéncia;
Insuficiente e/ou inadequada sinalizagao de seguranga horizontal e de tubagens;

Poucas consultas efectuadas aos colaboradores da empresa e insuficiente gestdo desta

tematica.
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J  PLANOS DE ACGCOES CORRECTIVAS E DE MELHORIA

Propde-se a implementagao das seguintes acgdes correctivas e de melhoria:

1.

Alteracao das escada existente no sector das massas por uma escada com 2 langos e um

patamar intermédio;

Ampliar os balnearios com a instalagdo de mais chuveiros, colocar estrados em todos os
duches e na zona dos cacifos para que os trabalhadores possam mudar de roupa sem ter

de colocar os pés no chao frio e remover ou desactivar todos os bidés;

Renegociar o contrato de prestacdo de servicos de medicina no trabalho, de modo a passar
a afectagé@o do tempo do médico do trabalho para 26 horas mensais, em vez das actuais 8

horas/més;
Divulgar dados da sinistralidade e definir objectivos para a SST;

Colocar/reforcar a iluminagdo artificial localizada nos locais onde os niveis medidos se
revelaram insuficientes, e instalar blocos autbnomos de iluminacdo de emergéncia
adicionais noutros compartimentos, como sejam, em todas as saidas para o exterior, nas

saidas dos principais compartimentos e mesmo alguns dispersos pelo espaco fabril;

Estabelecer um programa de manutengdo preventiva que contemple a mudanga de

ldampadas fundidas, a limpeza das luminarias e superficies de entrada de luz natural;
Avaliar periodicamente os niveis de iluminagao nos postos de trabalho (Verao e Inverno);

Estabelecer e aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais tendentes a

diminuigao da exposicao dos trabalhadores ao ruido;

Avaliar anualmente os niveis de exposi¢do ao ruido por parte de todos os trabalhadores

que se encontrem expostos a niveis de ruido superiores ao nivel de acgéo inferior;

10. Vigiar periodicamente a saude audiométrica dos trabalhadores expostos ao ruido

(anualmente ou de 2 em 2 anos, consoante 0 caso);
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dar a assinar a fichas individuais de exposigdo ao ruido a todos os trabalhadores, bem
como a necessaria formagéo, contemplando designadamente os efeitos do ruido na saude,

0s niveis de ruido na empresa e 0 uso de protectores de ouvido;

Substituir os protectores de ouvido que a empresa actualmente disponibiliza por outros com

menor atenuagao;

Adoptar medidas minimizadoras da exposicdo dos manobradores do empilhador do
armazém de matérias-primas as vibragdes transmitidas ao corpo inteiro através do assento,
como sejam a actuagdo ao nivel do assento, ao nivel dos pneus dos empilhadores e do

pavimento;

Estabelecer uma politica de rotatividade de postos de trabalho e da promogdo das pausas

no trabalho;

Reforgar a aspiragéo localizada no ponto de formacao Butter Cookies e na linha de massas
&

Substituir as operagdes de sopro com ar comprimido por aspiragdo nas operagdes de

higienizagao da linha 10;

Disponibilizar mascaras de protecgéo individual para os colaboradores expostos e proceder
a sua sensibilizagdo para a necessidade da sua utilizagdo (uso obrigatério para as

operagdes de higienizagéo da linha 10);

Reforgar a ventilagdo for¢cada da nave fabril, principalmente na zona do ponto de formagéo
da linha 2 e do arrefecimento na linha 3 e o isolamento e aspiragao localizada do calor que

é gerado nestes locais;
Realizar avaliagdes de conforto térmico nos picos de Veréo e Inverno;
Instalar um sistema de climatizagcdo de ar nas principais zonas de armazenagem,

Estudar a possibilidade, juntamente com os seus fornecedores, de passarem a ser
fornecidas apenas bobines de pelicula com o peso méximo de 25 kg e sacos com farinha,

agucar cristal e agucar grosso de 25 kg em vez dos actuais 50 kg;
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Instalar paletes hidraulicas em todos os locais onde haja carga e/ou descarga de paletes,
de forma a minimizar a adopgdo de posturas incorrectas e o risco de lesdo musculo-

esquelética;

Proceder a formacao / sensibilizagao dos trabalhadores acerca da correcta movimentagéo

manual de cargas e a adopgao de posturas correctas;

Elaborar e aplicagdo de uma checklist para verificagdo periddica das condi¢des de
seguranga dos empilhadores pelos seus manobradores e entrega ao responsavel da

manuten¢ado para correc¢ao de eventuais ndo conformidades;
Colocar nos monta-cargas de indicagdo da carga maxima admissivel;
Eliminar / substituir das prateleiras triangulares nas estantes que as possuem,;

Colocar estantes adicionais para armazenagem dos produtos que actualmente se

encontram em paletes empilhadas;

N&o armazenar materiais nos corredores de circulagéo e de acesso as estantes, mantendo

sempre presente um elevado grau de arrumagao e de seguranca;

Colocar varandins de proteccdo e rodapés em todos os pisos superiores onde é efectuada

armazenagem e que nao possuem;

Identificar os locais de armazenagem em estante e a carga maxima a depositar por

prateleira;

Acondicionar adequadamente todos os produtos colocados em palete e armazenados em

estante, através de cinta ou film plastico;

Passar a efectuar a armazenagem das bobines de pelicula com o recurso a meios
mecanicos adequados para o efeito e, até 1a, substituir de imediato o escadote existente

por outro com plataforma de trabalho e varandim de protecgéo;

Colocar protecgdes contra colisdes, designadamente de empilhadores, nas estruturas dos

racks e/ou estantes de armazenagem;
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

43.

Inquirir os fornecedores de substancias quimicas se ja efectuaram o registo das
substancias que estao a ser fornecidas e informar acerca da utilizagéo que da aos produtos

quimicos que lhe séo fornecidos;

Proceder ao registo de todos os produtos quimicos importados em quantidades superiores

a uma tonelada na Agéncia Europeia de Produtos Quimicos até 1 de Junho de 2018;

Criar Fichas de Seguranga Sintese com a informagéo que é relevante para o utilizador (1
pagina) para todas as substancias quimicas ainda em falta e proceder a sua afixagdo nos

locais de armazenagem e de utilizag&o dos produtos quimicos;

Criar um armazém préprio e especifico para produtos quimicos, com todas as condigdes de

higiene e seguranga que sdo exigidas;

Corrigir as ndo conformidades identificadas nos PT’s, quadros gerais de baixa tenséo e nos
quadros parciais de alimentacdo eléctrica (identificagdo, sinalizagdo com «perigo de

electrizagaoy, restricdo de acesso, etc.);

Colocar em Portugués todos os dispositivos de comando de todos os equipamentos de

trabalho;

Efectuar um inventario de todas as maquinas existentes, verificar as condigdes de
seguranga de todos os equipamentos de trabalho, de acordo com o estabelecido no DL n.°
50/2005 e elaborar um programa para trazer a conformidade os equipamentos néo

conformes;

. Colocar em funcionamento todos os sistemas de protecgao existentes nos equipamentos

de trabalho e que se encontrem «viciados» e instalar sistemas de protec¢do contra
contactos directos com elementos em movimento nos equipamentos de trabalho onde nao

existam;

Exigir a marcagdo CE, a declaragédo de conformidade e o manual de instru¢des em

portugués sempre que se adquirir uma maquina nova;

Implementar procedimento para o lock-out / tag-out para assegurar a seguranga durante 0s

trabalhos de manutencao;
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Incluir no plano de manutengéo preventiva existente para todos os equipamentos de

trabalho, as verificaces dos requisitos de seguranga aplicaveis;

Corrigir todas as ndo conformidades identificadas nas condigbes de instalagdo e

funcionamento do reservatério de ar comprimido;

Construir de um local especifico para a instalagdo das caldeiras em condi¢des de

seguranca;

Concluir do trabalho de classificagéo de todos os locais da instalagéo, em termos de risco

de incéndio;

Concluir da elaboragdo do Plano de Seguranga Interno actualmente em curso e sua

implementacao;

Instalar um sistema de deteccdo automatica de incéndios, pelo menos na area social e
administrativa, armazéns e areas técnicas, com a transmissao automatica do alarme para

um (ou mais) telefone ou para um posto ocupado em permanéncia (por exemplo, Portaria);
Corrigir as ndo conformidades identificadas ao nivel dos extintores existentes na empresa;

Construir um depdsito de agua (com a capacidade minima de 60 m3) para utilizagdo
exclusiva no combate a incéndios, equipado com bomba de alta pressao ligada ao gerador

de emergéncia;

Efectuar a formag&o prética de todos os trabalhadores para o uso de extintores, sugerindo-
se 0 momento da sua revisdo, bem como das brigadas de intervencdo na utilizagdo das
BIAs;

Criar caminhos de evacuagdo (e sua sinalizagéo) e saidas de emergéncia com portas
d’Homem com abertura para o exterior dotadas de barra anti-panico e manter esses

caminhos permanentemente desobstruidos;

Sinalizar as caixas de primeiros socorros de modo mais eficaz (sinal no exterior) e néo

apenas na propria caixa, definir a periodicidade com que o conteudo destas caixas devera
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

ser verificado e, posteriormente, proceder aos correspondentes registos de verificagdo, de

modo a ndo deixar os produtos atingir o fim da sua validade e a repor os stocks;

Elaborar um plano de sinalizagao de seguranga (horizontal e vertical), apds a conclusdo do

PSI, incluindo a pintura de tubagens de acordo com a norma de referéncia;

Elaborar o manual de protecgdo contra explosdes (exigido legalmente), proceder a
classificagdo e sinalizagdo das zonas perigosas e a elabora¢do de um plano de acgoes
para prevengdo e proteccdo de explosdes (incluido a substituicdo de equipamentos

eléctrico, quando justificavel);

Definir todos os EPI's que deverdo ser de uso obrigatério, consoante a tarefa que é
desenvolvida por cada colaborador e 0s riscos para a sua segurancga e saude e sensibiliza-

los para a sua utilizag&o, com a entrega de documentagéo alusiva;

Disponibilizar cadeiras regulaveis para maior conforto ergonémico na realizagdo das
tarefas, tal como j& sucede para alguns trabalhadores, bem como bancos «sentado-de-pé»
para apoio dos trabalhadores na realizagdo das tarefas que geralmente séo realizadas de

pé;

Implementar o regulamento de controlo do &lcool e envio para aprovac¢do da Autoridade

Nacional de Protecc¢éo de Dados;

Realizar uma campanha de sensibilizagdo dirigida a todos os colaboradores da empresa

para prevenc¢ao do alcoolismo;

Elaborar um conjunto de documentos necessarios ao sistema de gestdo da SHT, como

sejam procedimentos e instrugdes de seguranga, incluindo visitantes e subcontratados;

Elaborar de fichas técnicas de seguranga para as principais tipologias de actividades que
sdo susceptiveis de serem desenvolvidas pelos subcontratados, com a identificacdo dos
principais riscos associados e as medidas de prevengdo e protec¢do a adoptar, para
divulgacdo aquando dos pedidos de orgamento e o cumprimento por estas entidades

aquando da realizagao dos trabalhos;
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63. Realizar de duas consultas anuais aos trabalhadores, tratamento estatistico dos seus

resultados e sua afixagdo nos placards existentes;

64. Realizar de acgdes de formagdo em tematicas como o0s riscos nos locais de trabalho
(apresentacdo e comunicagdo do trabalho de avaliagdo de riscos e instrugdes de
seguranga), o ruido nos locais de trabalho (apresentacdo das fichas individuais de

exposi¢ao ao ruido) e a armazenagem e a movimentagéo de cargas;

65. Formar / sensibilizar os trabalhadores nestas tematicas e promover uma cultura de

seguranga, definindo uma politica de SST, metas e objectivos a atingir.

Leca da Palmeira, 23 de Julho de 2010
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