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RESUMO ANALITICO

O presente trabalho de investigacao teve como objetivo o estudo do impacto de um programa de
intervencao para pais, em contexto escolar, para promover a sua participacao no
desenvolvimento de culturas educativas inclusivas. Para estruturar o programa foram realizados

dois estudos.

No primeiro estudo foi realizada uma revisao sistemadtica da literatura acerca das intervencoes
com pais em contexto educativo, com o objetivo de compreender de que modo a escola promove
a sua participacgao, e quais as estratégias implementadas nos programas de intervencao. No
segundo estudo foram realizadas entrevistas a maes de alunos com desenvolvimento atipico, ou
pertencentes a minorias para avaliar as suas experiéncias acerca da inclusao do seu filho na
escola e como veem ainfluéncia dos pais dos outros alunos na formacao das suas atitudes face a

inclusao.

Apds reunir a informacao necessdria que resultou dos dois estudos referidos, foi criado e
implementado um programa de intervencao, no qual participaram 32 pais (grupo experimental e
de controlo). Os efeitos do programa foram avaliados de forma direta nos grupos de pais com
recurso a questiondrios pré e pos teste e aum grupo focal. Avaliamos, de forma indireta, o impacto

do programa nos filhos, igualmente com pré e pds teste.

Os resultados dos trés estudos demonstram ser positiva a implementacao de programas para
pais em contexto educativo, para promover a inclusao e envolver os pais no desenvolvimento de

culturas educativas inclusivas.

Palavras-chave: educacao inclusiva; parentalidade; programa de intervencao.



ABSTRACT

To evaluate the impact of a parent intervention program in a school context, and to promote their
participation in the development of inclusive educational cultures, the present investigation work

has been conducted, which consisted of two case studies.

The first one included a literature revision regarding parents’ intervention in a school context, to
understand in which way the school promotes their enrolment, as well as the implemented
strategies on intervention programs. For the second one, interviews were carried out with
students’ mothers with atypical development or belonging to a minority, to assess their
experiences regarding their child's inclusion in school, how they interpret another parent's attitude

regarding their own child.

After gathering all the information required from both cases, an intervention program has been
created and implemented, in which 32 parents took part (including experimental and control
groups). The program effects were directly evaluated in both parents’ groups through pre and
posttest questionnaires. We also evaluated, indirectly, the program’s impact on the students pre

and posttest questionnaire.

Results from the studies have shown that school-based intervention programs are positive to

promote inclusion and involve parents in building inclusive education cultures.

Keywords: inclusive education; intervention program; parenting.
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INTRODUCAO

Uma escolainclusiva é uma escola onde todos os alunos sao bem-vindos, os pais sao envolvidos
e a comunidade educativa é valorizada (Paseka & Schwab, 2019). E no equilibrio das relacoes
estabelecidas entre alunos, pais, professores e restante comunidade educativa que se alcanca o
sucesso educativo, num processo dinamico onde todos sao chamados a participar. No entanto, o
envolvimento dos pais na construcao de uma escola inclusiva é um fator pouco explorado, com a
maioria dos estudos a centrarem-se em varidveis ao nivel dos alunos e dos seus pares, dos
professores, das escolas e das politicas educativas (Sharma et al., 2022). Entao, de que forma é
que, num contexto ideoldgico-politico defensor de uma escola inclusiva, os pais podem ser

agentes ativos pelo seu papel de educadores por exceléncia dos seus filhos?

Sabendo que os pais sao, por principio, 0s primeiros educadores responsaveis por transmitir
valores inclusivos aos seus filhos, e por serem parte integrante da comunidade educativa, qual a
responsabilidade da escola em envolver os pais nas atividades da escola ou até mesmo
proporcionar-lhes momentos de formacao garantindo assim que o0s pais nao sejam as vozes
dissonantes do sistema, mas sim, facilitadores na promocado de culturas educativas inclusivas?
Embora a literatura reconheca a importancia dos pais na educacao dos seus filhos (e.g. Eagle,
1995; Felizardo & Ribeiro, 2017; McMahon, 2006; Paccaud, 2021), existem poucas referéncias
sobre de que forma a escola se pode e deve responsabilizar na formacao dos pais. Embora surjam
programas de intervencao para pais em contexto escolar, por um lado, estes focam-se em
populacoes alvo, segundo o tema da intervencao; por outro sao poucos os estudos centrados no
tema da inclusao, sobretudo estudos que expliquem qual a percecao dos pais de filhos com
desenvolvimento tipico, sobre a inclusao de alunos com incapacidade, ou em risco de exclusao,

nas salas de aulas dos seus filhos.

O presente estudo surge assim de uma reflexao, fruto também de experiéncias pessoais, sobre a
necessidade de formarmos os pais e os envolvermos nas atividades da escola de modo a
posiciona-los a favor da inclusao e quase que “ensinando-0s” a ensinar os seus filhos a respeitar

as diferencas e a crescer numa sociedade mais “capacitante”.

Esta dissertacao esta dividida em duas partes: uma parte tedrica e outra de cariz empirico. Na

primeira parte, a literatura serad revisitada para enquadrar a pertinéncia deste estudo. Iniciamos
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contextualizando o papel da familia na educacao dos filhos, relacionando o tema com a
importancia dos diferentes contextos no desenvolvimento da pessoa, dando enfoque arelevancia
dos contextos familia/escola, hbem como a dinamica de parceria que se estabelece entre estes
dois contextos. De seguida, apontamos qual o papel dos pais enquanto agentes principais do
desenvolvimento da inclusao nas escolas e de que forma os programas de intervencao, em
contexto escolar, podem surgir como ferramenta de aprendizagem para uma parentalidade mais
consciente. Na sequnda parte, primeiramente, serdo descritos os dois estudos iniciais (uma
revisao sistemadtica e entrevistas) que surgiram como bhase do estudo principal desta dissertacao,
que foi a construcao e implementacao de um programa de intervencao para pais. Sera, entao, de
seguida, avaliada a eficacia desse mesmo programa de intervencao elaborado com vista a

promocao de atitudes e comportamentos face aos alunos emrisco de exclusao.

No final deste trabalho serao apresentadas as conclusées finais do estudo, bem como a sua

relevancia, as referéncias bibliograficas e os anexos.

Considera-se assim, que o objetivo principal deste trabalho é: Avaliar os efeitos de um programa
de intervencao para pais, em contexto escolar, focado em potenciar o seu envolvimento na

promocao de culturas educativas inclusivas.



CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

ENQUADRAMENTO TEORICO

O crescimento e desenvolvimento da crianca é amplamente caracterizado por crencas e valores
herdados diretamente dos familiares mais proximos e com quem estabelece relagdes continuas
no tempo (Alport, 1954; Bronfenbrenner, 1994). Ao longo da vida, acede a outros contextos que
imprimem novos horizontes e vao alargando o repertdrio do conhecimento. Juntamos assim
ensinamentos, memdrias, vivéncias, estimulos e vamos observando um ser humano em
construcdo. De todos os circulos estimulantes em que cresce (amigos, pares, clubes,
instituicdes...), destacam-se dois: a familia e a escola por serem os mais impactantes no
desenvolvimento da crianca (Paccaud, 2021). Ora, se considerarmos o envolvimento dos pais na
escola como uma parceria (Dowling & Oshourne, 2003) encontramos um espaco onde podemos
potenciar o sucesso educativo, social e emocional das criangas (Comer & Haynes, 1991). Contudo,
refletindo ecos da implementacao de uma educacao inclusiva (Hornby, 2015), a dltima década
pautou-se por um aumento da complexidade dos desafios da escola para responder com
qualidade a diversidade das necessidades dos alunos e das suas familias (Dusi, 2012; Mitchel,
2016). Ora, sendo o circulo familiar tao importante para o desenvolvimento dos alunos (Tudge et
al., 2021), de que forma é que Ihes podemos exigir a responsabilidade de participar na criacdo de
culturas educativas mais inclusivas? Por outras palavras, poderd a escola envolver os pais no
contexto educativo e, juntos, implementarem politicas mais inclusivas nas escolas, quebrando
assimum ciclo de posi¢des mais intransponiveis perante o novo paradigma de educacaoinclusiva

e reforcando nos alunos a aprendizagem de valores de igualdade, respeito e equidade?
RELACAO ESCOLA-FAMILIA

As familias sao o primeiro espaco de aprendizagem social, emocional e académico do individuo
(Bronfrenbrenner, 1979; Piaget, 1971; Sameroff, 2009). Desempenham, portanto, um papel
fundamental na educacao dos filhos veiculando a formacao de valores, competéncias e
conhecimentos para ajuda-los a ter sucesso social e emocional (Craig, 2022). A medida que a
entrada no ensino formal acontece, fase muito importante na vida da crianca pois reflete uma

evolucdo muito significativa no seu desenvolvimento (Sousa & Filho, 2008), este papel de
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educacao passa a ser dividido entre a escola e os pais. Se até a década de 80 do século passado
viamos a familia como empregadora de valores e crengas e a escola como transmissora de
conhecimentos (Dessen & Polonia, 2007; Forlin, 2008) mais recentemente, e a luz de
acontecimentos mundiais contemporaneos (Dusi & Addi-Ruccah, 2022; Filho,2020), vemos uma
crescente preocupacao dos pais em envolverem-se mais ativamente na educacao académica dos
filhos, bem como em participar mais ativamente na vida sua escolar (Carvalho, 2000; Clarke et al.,
2010; Dusi, 2012; Craig, 2022). Desta forma, a questao que se coloca jd ndo é sobre se a relagao

escola-familia deve acontecer, mas sim de que forma esta deve ser feita (Filho, 2020).

A investigacao considera que o envolvimento parental na educacao dos filhos, ao longo de toda a
escolaridade, oferece um contributo muito importante na aprendizagem dos alunos precisamente
por envolver vdrias dreas da educacao integral do individuo nomeadamente, o desenvolvimento
da compreensao das relagdes sociais e institucionais (Dusi, 2012; Hoover-Dempsey et al., 2010).
Assim, pais, professores e outros membros da comunidade devem ser chamados a trabalhar
juntos para assegurar que os alunos recebem a melhor educacao académica e social (Craig,

2022).

Todavia, a relacao entre a familia e a escola, alicerces fundamentais sobre os quais se baseia a
sociedade (Craig, 2022; Santos & Toniosso, 2014) é complexa e levanta muitos desafios a ambas
as partes sobretudo na forma como os professores interpelam os pais e 0s envolvem na escola
(Carvalho, 2000; Dusi, 2012). Uma grande parte da investigacdo sugere uma decrescente
participacao dos pais ao longo do percurso escolar dos seus filhos (Dower & Myer, 2010) em
grande parte por os pais considerarem que a sua influéncia tem mais impacto quando os filhos
sao mais novos. Este desengajamento dos pais é visto como algo natural (Dower & Myer, 2010)
no entanto, se as relagdes entre estas duas instituicoes forem fortes e sauddveis, a permanéncia

dos pais neste processo é mais duradoura (Clarke et al., 2010).

Para compreender a relacao familia-escola é importante compreender as crengas/expectativas
dos pais quanto ao desenvolvimento dos seus filhos (Attanasio et al., 2019), distinguir quais os
papéis atribuidos a cada um (Epstein, 2019), bem como identificar quais os papéis que devem

desempenhar em corresponsabilidade.



A familia enquanto contexto de desenvolvimento

A familia mais proxima é o primeiro espaco de aprendizagem. Sendo a familia a primeira
mediadora entre o homem e a cultura, por constituir a unidade dinamica das relagdes de cunho
afetivo, social e cognitivo podemos afirmar que “a familia € a matriz da aprendizagem humana,
com significados e préticas culturais préprias que geram modelos de relacao interpessoal e de
construcao individual e coletiva” (Dessen & Polonia, 2007, p. 22). Desta forma, a familia em geral,
e 0s pais, em particular, sao responsaveis pela qualidade das aprendizagens dos seus filhos
desempenhando um papel fundamental no processo de desenvolvimento das criancas ao longo
davida(Jespersonetal., 2021; Vandell et al., 2010). Ora, a parentalidade é uma habilidade que pode
ser aprendida (NASEM, 2016), refletida e integrada a partir de um conjunto de oportunidades que,
a longo prazo, traz beneficios quer para os pais, que se sentem muitas vezes ineficazes no seu
papel, quer para os filhos que beneficiarao de uma parentalidade mais positiva, responsiva e

estimulante (Jesperson et al.,2021).

Varios autores (Benetti et al., 2013; Paccaud, 2021; Rouse, 2020; Tudge et al., 2021) apontam o
pensamento de Bronfenbrenner (1979) como fulcral para enquadrar a familia enquanto contexto
de desenvolvimento. Este autor explica que os multiplos sistemas onde a crianca se insere e as
relacdes entre os sistemas contribuem para o seu desenvolvimento, nomeadamente o contexto
familiar. Ao longo do seu trabalho, Bronfenbrenner, foi acrescentando elementos
multidimensionais a Teoria dos Sistemas revisitando a pertinéncia de explorarmos o contexto

familiar no desenvolvimento da crianca (Brofenbrenner, 1994).

Desenvolvendo um pouco esta ideia, sequndo este autor, existem quatro sistemas que
influenciam o desenvolvimento humano: Microssistema (no qual se inclui a familia e a escola;
Mesossistema (comunidade préxima envolvente); Exossistema (e.g. servicos sociais e politicas
locais); e 0 Macrossistema (sistema econémico e politico, etc.). Todos estes sistemas (Contexto)
interagem entre si através de interagdes reciprocas ou processos proximais (Processo), e o
individuo interage com os sistemas de forma dinamica segundo as suas caracteristicas pessoais
e histdria pessoal (Pessoa) a partir de uma determinada dinamica temporal e através de uma
sequéncia de acontecimentos (Tempo). Ficamos assim com o entendimento da articulacdo do
Modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo, na Teoria de Bronfenbrenner, que explica as
interacoes dinamicas e cada vez mais complexas que ocorrem entre os individuos em
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desenvolvimento e o mundo em seu redor. Ora, em ambientes mais desorganizados e
inconsistentes, os processos proximais (interacao reciproca entre a crianca e o meio) estao
comprometidos, logo, percebemos o quao importante € para a crianga vivenciar um ambiente
familiar (microcontexto) estdvel e estimulante. Assim, quando os pais sao encorajados a observar
e estimular as interacdes dos filhos com o seu meio, e aresponder adequadamente as exigéncias
dos macrocontextos (e.g. problemas financeiros), os pais sentem-se mais competentes e

confiantes nas suas habilidades parentais (Benneti et al., 2013; Tudge et al., 2021).

Sendo a escolaigualmente um contexto com o qual a crianca interage grande parte do seu tempo,
a coeréncia entre casa e escola e a colaboracao produtiva entre pais e professores tém
demonstrado estarem associadas a um aumento dos resultados académicos, sociais e
emocionais da crianca (Mautone et al., 2011; Minke, 2006), tornando desta forma pertinente

perceber como é que os pais se envolvem na escola.

Envolvimento parental nas escolas

A colaboracao entre a familia e a escola é tida como um fator importante para o desempenho
académico, desenvolvimento sécio emocional e bem-estar dos alunos (Emerson et al., 2012;
Rouse, 2020; Thompson et al., 2018). Os pais mais envolvidos na educacao de seus filhos sao
mais capazes de estruturar experiéncias e criar um ambiente onde a educacao é vista como

importante (Rouse, 2020), resultando assim num beneficio muituo.

Neste sentido, a literatura tem demonstrado que niveis mais elevados de envolvimento dos pais
se correlacionam com melhor desempenho académico e atitudes mais positivas em relacao a
escola demonstradas pelos seus filhos, menor indice de abandono académico e suspensdes
motivadas pelo comportamento (Christenson & Sheridean, 2001; McMahon, 2006; Xu & Filler,
2008). 0 envolvimento dos pais no processo educativo surge como uma forma eficaz para os pais
promoverem o sucesso dos seus filhos na escola (Dusi, 2012; Mautone et al., 2011), porém, sdo
vdrios os desafios impostos a estas duas instituicdes por forma a potenciar esta relagcao de
crescente importancia (Dusi & Addi-Raccah, 2022). Se por um lado os pais estao predispostos a
participar na vida escolar dos filhos, por outro lado, os pais apenas sao chamados a escola,
essencialmente, para resolver problemas de comportamento (Mautone, 2011; Lopes, 2008;

Strickland-Cohen et al., 2021) ou do foro académico (Arman & Kurniawati, 2019; Lopes, 2008;



Sheridan et al., 2017) e para participar em eventos sociais. Entao, se de facto equacionamos esta
relagdo como basilar para o sucesso dos alunos (Comer & Haynes, 1991), as escolas e os
responsdveis governamentais pelas politicas educativas (Carvalho, 2000), devem promover
espacos ricos onde os pais se sintam incluidos nesta parceria construindo uma relacao baseada
na confianca mutua, no respeito e na responsabilidade compartilhada pela educacao da crianca
(Rouse, 2020). E no poder compartilhado, na capacidade de resposta, na reciprocidade,
positividade e sensibilidade, que identificamos que existe uma parceria escola/familia (Douglass,

2011) onde ambas as partes atuam com o mesmo propdsito, nos seus respetivos papéis.

Embora aceite como desejdvel contributo importante no processo de aprendizagem dos alunos
(Arman & Kurniawati, 2019; Dusi, 2012; Lopes, 2008; Sheridan et al., 2017), um ndmero
significativo de profissionais da educacao é ambivalente em relacao a participacao dos pais nas
escolas e, por outro lado, a participacao dos pais nem sempre € significativa, mesmo quando sao
convidados a escola (Comer & Haynes, 1991). E pertinente perceber que contar com a participacao
dos pais nas atividades da escola nao é o mesmo que envolver 0s pais no processo de
aprendizagem a partir de casa (Emerson et al,, 2012). Este dltimo contribui para o sucesso
académico, enquanto o primeiro é fundamental para a fungao social atribuida a escola. No sentido
de unir esforcos entre casa e escola, tanto o profissionalismo dos professores quanto o
conhecimento que os pais tém dos seus filhos podem abrir caminhos para uma parceria

educacional eficaz (Dusi, 2012).

Existem trés aspetos importantes a ter em conta nesta tematica que sao: o papel da familia
enquanto orientador do desenvolvimento da crianca; a participacao dos pais nas atividades
escolares; e o envolvimento dos pais no processo de ensino-aprendizagem dos seus filhos. Para
este (ltimo aspeto, Epstein (1986), sugere o conceito de “shared responsability” (p.20) onde pais,

professores, alunos e direcao trabalham em conjunto para o sucesso do aluno.

Detalhando um pouco este conceito, quando as familias e as escolas sao vistas como
organizacdes que se sobrepde (como se fossem “camadas”) com responsabilidades partilhadas,
o respeito entre ambas as partes é estendido e todos reconhecem a obrigacao de partilhar a
responsabilidade em participar na educacao e socializacao dos alunos (Epstein, 1986). Sob este

ponto de vista, familia e escola reconhecem que tém um objetivo em comum, mas que cada parte



tem o seu papel, dai a partilha de responsabilidades e o assumir de um compromisso enquanto

parceiros na educacao (Epstein et al.,, 2019).

Epstein (2007) sugere ainda uma ferramenta que apresenta seis tipos de envolvimento parental
a partir dos quais a escola pode enquadrar atividades com vista a promover o envolvimento
parental nas escolas, a saber: parentalidade positiva; comunicacdo, voluntariado; aprendizagem a
partir de casa; tomar decisoes e colaboracao. Desta forma, a escola, pode envolver os pais de
formas diferentes trazendo-os ao contexto escolar com objetivos e atividades especificas
fomentando um bem-estar entre todos, adicionado qualidade nas respostas da escola as
exigéncias dos contextos (Felizardo & Ribeiro, 2017), gerando climas de confianca.

Em suma, consideramos que o envolvimento parental deve ser estimulado pelos professores,
numa experiéncia de partilha, colaboracao, dialogo e partilha de responsabilidades benéficas para
ambas as partes (Beneke & Cheatham, 2016; Rouse, 2020). Nesta parceria, onde o professor é o
facilitador enquanto especialista e os pais contribuem com o conhecimento e a experiéncia

(Rouse, 2020), todos os contributos devem ser valorizados e bem-vindos
RELACIONAMENTO ESCOLA-FAMILIA — UMA RELACAO EM MUDANCA
Papel das familias na criacao de comunidades inclusivas

A histdria da relacao entre a familia e a escola é antiga no tempo, contudo, o interesse por este
campo tem crescido nos ultimos anos (Dusi & Addi -Raccah, 2022), talvez, em parte, pelos
desafios inerentes a estarelacdo. Enquanto elementos importantes na tomada de decisdes sobre
o processo de aprendizagem dos seus filhos (Rouse, 2020), ndo s os pais devem procurar estar
mais informados e ativos, como os professores devem procurar solu¢cdes para promover o
sucesso (Epstein, 2008). A questao que se coloca agora na relacdo escola/familia é de que modo
a legislacao tem vinculado a participacao dos pais nos processos educativos dos filhos,

nomeadamente no dominio da educacao especial?

De facto, os direitos e as responsabilidades, das familias na educacao dos seus filhos sao ha algum
tempo uma presenca “obrigatdria” nos articulados legislativos. Em Portugal, em particular,
podemos analisar trés decretos que descrevem, ao longo das ultimas trés décadas, os modelos

de participacao dos pais no processo de ensino-aprendizagem dos seus filhos: Decreto-Lei



319/91de 23 de Agosto, Decreto-Lein? 3/2008 de 7 de janeiro e o Decreto- Lei n2 54/2018 de
6 dejulho.

No primeiro decreto referido, nas duas alineas do seu artigo 182, podiamos ler que a avaliacao do
aluno, no que concerne a aplicacao de medidas, carecia da anuéncia do encarregado de educacao
(n2 1 do Artigo 189) e que a estes competia a participacdo na elaboracao e revisao do plano
educativo individual e do programa educativo (n® 2 do artigo 189). O Decreto-Lei n® 3/2008 ja
preconizava a participacao dos pais relativamente ao seu direito e dever em participar em tudo o
que se relaciona com a educacao especial prestada ao seu filho, concedendo-lhe assim acesso a
toda a informacao constante no se processo (n?1do Artigo 32), bem como concedendo aos pais o
direito de recorrer das medidas educativas propostas (n? 3 do Artigo 39), tendo o encarregado de
educacao que validar aimplementacao de medidas com a sua assinatura (n? 4 do Artigo 149). Os
pais tinham ainda a possibilidade de referenciarem os filhos para os servicos de educacao especial
(n22 do Artigo 59). Ja o Decreto-Lein® 54 dedica um artigo inteiro (42) s6 sobre os direitos dos pais,
imputando-lhes o dever de participar e cooperar em tudo o que se relaciona com o filho, quer no
que diz respeito ainformacgao constante no processo (n®1do Artigo 49), hem como areferenciacao
para apoios (n°1 do Artigo 209) e a definicao de medidas (n® 4 do Artigo 79). Os pais podem
participar nas reunides da equipa multidisciplinar; participar e aprovar a elaboracao de
documentos (e ndo apenas autorizar a implementacao, n® 1 do Artigo 229); solicitar as revisoes
das medidas e ter acesso ainformacao adequada e clararelativa a todo o processo (n° 2 do Artigo
49), Assistimos assim, auma crescente preocupacao dos legisladores em reconhecer e formalizar
direitos e deveres dos pais que lhes permitam uma participacdo mais ativa, sobretudo na tomada

de decisdes (Bonanca & Castanho, 2022).

Estes trés articulados legislativos sao analogos a evolucao dos modelos educativos até a
concecao atual de educacao inclusiva, compreendendo em particular o modelo de integragao (D.L.
n.2319/91), um conceito de educacao inclusiva mais restrito (D.L. n. 23/2008) e um conceito mais
abrangente (D.L.n.254/2018). Assim, recentemente, assistimos, a partir do movimento da escola
inclusiva, a uma transferéncia do foco da inclusdao no atendimento as necessidades
sociais/académicas de alunos com deficiéncia ou incapacidade, para um conceito mais alargado
baseado na criacao de uma comunidade escolar que possa nutrir as qualidades de equidade e
cuidado (Goransson & Nilholm, 2014). No intuito de implementar culturas educativas inclusivas

que proporcionem melhores condicoes de ensino a todos os alunos, é necessaria a colaboracao
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entre escola, alunos e pais (Arman & Kurniawti, 2019; Paseka & Schwab, 2019), isto implica

também mudancas nas relacdes com os pais (Booth & Ainscow, 2002).

Se equacionarmos o tempo que os pais passam com os seus filhos, com o facto do vinculo afetivo
ser mais forte com os pais do que com os professores, sobretudo nas crian¢as mais novas
(Henniger, 2009) podemos configurar que a estimulagao dos pais pode ter um grande impacto no
desenvolvimento da crianca, sendo o papel dos pais crucial na adaptacao dos filhos a ambientes
mais heterogéneos e inclusivos, podendo ser a chave para o sucesso da implementacao da
educacao inclusiva (Arman & Kurniawti, 2019). Segundo Felizardo e Ribeiro (2017, p. 233) “(..) a
opcao pela expressao educacao inclusiva, porque mais abrangente e menos parcial, coloca a
ténica na importancia que o processo de inclusao deve ter no seio e na interface dos sistemas
familia, escola e comunidade.”. Desta forma, as familias sao chamadas a participar ativamente na
implementacao de praticas inclusivas, pois sao considerados positivos os efeitos da participacao
dos pais no ajustamento parental e no desenvolvimento das competéncias dos filhos e tem sido

alvo de investigacao (Felizardo & Ribeiro, 2017).

Além disso, nalgumas situacdes, a falta de conhecimento dos pais com filhos com
desenvolvimento tipico sobre a deficiéncia pode levar a situacées desagradaveis e atitudes
menos positivas por parte dos seus filhos, constituindo uma barreira a inclusao (Sira et al., 2018).
A literatura aponta para uma correlacao entre as atitudes das criancas e dos pais em relacao a
inclusao (Dowling & Oshorne, 2003; Innes & Diamond, 1999). Criancas de pais com atitudes mais
positivas tem tendéncia para aceitar melhor os seus pares com incapacidade (Wilhmsen et al,,
2019). Embora se perceba esta influéncia na educacao, a investigacao envolvendo os pais,
apenas foca o impacto da colaboracao familia/escola (e.g. Paccaud et al., 2021) concentrando as
opinides de pais com filhos com incapacidade, ou outro motivo de exclusdo (e.g. Paseka &
Schwab, 2019). Ha pouca investigacao sobre a opinido de pais com filhos com desenvolvimento
tipico, contudo, ha evidéncias de que o papel dos pais na educacao sobre os valores de tolerancia
e respeito é necessdrio para alcancar a educacao inclusiva onde todas as criancas se sentem

bem-vindas (Sakiz, 2017).

Assim, o conhecimento possuido pelos pais ajuda-los-a a ensinar os seus filhos a serem mais
tolerantes e a aprender até a cuidar dos colegas. Um estudo realizado por Leyser e Kirk (2004)
explica que os pais de criancas sem necessidades adicionais de suporte consideram que ha
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indmeros beneficios na inclusao de criancas com desenvolvimento atipico. Consideram que a
inclusao de alunos com necessidades adicionais de suporte nas salas de aula regulares promove
a compreensao e a aceitacao das diferencas, por parte de todos. Entao, é fundamental garantir
que os pais sejam informados sobre a deficiéncia para que possam estar envolvidos no processo
de criacdo de culturas inclusivas (Arman & Kurniawti, 2019). J& em 1994, a Declaracao de
Salamanca preconizava a importancia da participacao da familia e sua insercao no processo de
inclusao. Exemplificava que o papel das familias e dos pais deve ser aprimorado dando as
informacdes necessdrias e encorajando os pais a participar em atividades educacionais em casa

e naescola.

Consideramos assim, a luz das perspetivas contemporaneas acerca do modelo de educacao
inclusiva, que os pais fazem parte do grupo de agentes principais para a criacao de comunidades
inclusivas (Booth & Ainscow, 2002; Felizardo & Ribeiro, 2017: Paseka & Schwab, 2019). Esta
mudanca de paradigma encontra-se refletida nas politicas e legislacoes educativas e naliteratura,
nomeadamente em estudos empiricos (Dusi & Pati, 2011), no entanto, na prética, encontramos a
teoria e a pratica em desacordo com abordagens que ainda carregam a marca dos modelos
tradicionais, em que a ideia de parceria é entendida em termos de estabelecimento de relacdes
com os pais individualmente, e ndo ao nivel comunitdrio participativo (Paseka & Birne, 2020).
Para as escolas, muitas vezes com poucos recursos, o envolvimento dos pais € um assunto
falado, mas ndo intervencionado, sobretudo na forma como podemos envolver todos os pais
neste processo de mudanca de paradigma (Sharma et al., 2022), e ndo s6 os pais com filhos com

incapacidade.

Programas de intervencao para a criacao de comunidades inclusivas

A investigacao identifica trés formas fundamentais nas quais as familias podem ser envolvidas
na educacao: i) envolvimento em casa, como tornar a aprendizagem como uma prioridade,
priorizando momentos e atividades de literacia; i) colaboracao entre familia e escola, como
participar em reunides com professores para resolver questdes que podem estar a interferir com
o desenvolvimento da crianca e iii) envolvimento na escola, como participacao na organizacao de
atividades como voluntdrios (Mautone, 2011 citando Epstein, 1995; Fantuzzo et al., 2000).
Felizardo & Ribeiro (2017), sugerem ainda que, nos processos de envolvimento parental, deve ser
tido em conta: i) incluir os pais nas decisdes relacionadas com a crianca; ii) educar os pais para
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participarem nas decisdes que tém a ver com a crianga; iii) focalizar os aspetos mais positivos e
construtivos dos acontecimentos familiares; iv) apoiar os pais no sentido de capacita-los para
uma maior participacao e v) promover o empowerment dos pais de modo a trabalharem

ativamente no desenvolvimento e bem-estar dos filhos.

Na sociedade contemporanea, os pais procuram estar mais informados e ativos na vida escolar,
procurando, juntamente com os professores, solu¢ées para promover o sucesso dos seus filhos
(Epstein, 2008). Assim, a escola deve procurar investir neste apoio, estruturando programas e
atividades para envolver a familia com foco: i) na parentalidade; ii) na comunicacao; iii) no
voluntariado; iv) na aprendizagem em casa; v) na tomada de decisdes e vi) na colaboracao com a

comunidade (idem).

No contexto dos programas de intervencao, enquadramos o recurso a estes programas como
ferramenta para envolver os pais nas atividades escolares, mas também para capacita-los com
informacao e conhecimento sobre a parentalidade consciente, sobretudo no campo da inclusao.
Um dos objetivos daimplementacdo de programas inclusivos passa por incentivar a aceitagao de
criancas com necessidades especificas pelas criancas com desenvolvimento tipico (Stahmer et
al., 2003). Estas Ultimas estardo assim habilitadas a compreender e respeitar as diferencas e a
interagir com as criangas com necessidades adicionais de suporte de forma acolhedora (Lai & Gill,
2014). Desta forma, podemos afirmar que ainclusao de criancas com necessidades adicionais de
suporte em salas de aula regulares, beneficia tanto estes alunos como os alunos com

desenvolvimento tipico (Arman & Kurniawti, 2019; Felizardo & Ribeiro, 2017).

Dias e seus colegas (2017) apontam que existem estudos que explicam o efeito de mensagens
explicitas/implicitas que os pais transmitem aos restantes colegas, pais e alunos, quer seja no
contexto de familias com filhos com incapacidade, quer seja no caso de familias com filhos com
desenvolvimento tipico. Sera importante perceber, com dados mais concretos, quais as
expectativas dos pais em relacdo a educacao especial (Silva & Sanches-Ferreira, 2015), mas

também avaliar as atitudes e comportamentos dos restantes pais

Estudos realizados com enfoque na capacitacao de pais para melhorar as suas competéncias de
parentalidade para com os seus filhos com deficiéncia ou incapacidade, mostram a eficacia dos

programas de intervencao, realizados quer nas escolas, quer fora do contexto escolar (e.g. Arman
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& Kurniawati, 2019; Cenk et al., 2016; Sofronoff et al.,, 2011). Outros estudos (e.g. Dias et al., 2017)
sugerem que existem atitudes maioritariamente favoraveis a inclusao de criancas com diferentes
perfis de funcionalidade nas salas regulares, contudo, ainda existe um ndmero significativo de
indecisos. Estes dados implicam um repensar do envolvimento parental dos pais com filhos com
desenvolvimento tipico, na promocao dainclusao nas escolas. Entao, se preconizarmos aideia de
que a familia é o nucleo central da individualizacao e socializacao do aluno e se considerarmos a
escola um espaco educativo por exceléncia (Silva & Sanches-Ferreira, 2015) é pertinente
considerarmos que os programas de intervencao realizados nas escolas terao um impacto maior
nas atitudes e comportamentos dos pais face a inclusao. Desta forma, conseguiremos realizar
uma educacao inclusiva sem barreiras, proporcionando os melhores beneficios a todos os alunos,

através da colaboracao entre escola, alunos e familias (Arman & Kurniawti, 2019).

No Index para a Inclusao (Booth & Ainscow, 2002), pode ler-se que a escola deve assumir a
autoria do processo de inclusao. Contudo, acrescenta ainda que, se pretendemos um progresso
sustentado de inclusao, isso implica que o processo seja do conhecimento de todo os
profissionais, gestores, dos alunos e dos pais, de modo que sejam integrados nas culturas das
escolas. Ointeresse em explorar o papel e a participacao dos pais na construcao de uma educacao
inclusiva é compartilhado por varios paises. Os diferentes sistemas politicos implementados para
a melhoria da educacao sao muitas vezes afetados por diferencas culturais. Mas o que se espera

do envolvimento dos pais? O que os pais esperam das escolas?

Os estudos ressaltam a importancia da estruturacao de programas que auxiliem e subsidiem as
familias (Epstein, 2007; Hallam, et al., 2014; Pamplin, 2005), contudo, por um lado, existe pouca
investigacao que sustente como deve ser constituido o envolvimento parental e as atividades de
comunicacao que ele envolve (Barge & Loges, 2011), por outro lado, grande parte das intervencoes
voltadas para a familia, disponiveis de forma comercial, nao foram submetidas a uma avaliagao

de cariz sistematico e rigoroso (McMahon, 2006).
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO: PROGRAMA DE INTERVENCAO
IT TAKES A VILLAGE



INTRODUCAO GERAL

Construir uma escola inclusiva é um processo dinamico que depende da complexidade de
relacoes estabelecidas entre todos os agentes educativos. Se considerarmos que as atitudes dos
diferentes atores educativos, onde se incluem os prdprios alunos, destacam-se entre os
elementos necessarios para fomentar uma cultura inclusiva baseada no respeito na justica e na
aceitacao da diferenca (Vidal, 2018), tambhém percebemos o impacto das atitudes dos pais e das
familias nos comportamentos dos seus filhos (Lindsay & Edwards, 2012). Surge assim uma
agenda emergente que consiste no envolvimento dos pais nas escolas e no processo de criagcao
de culturas inclusivas. Este envolvimento pode ser feito de varias formas, com a literatura a
identificar algumas delas e a sugerir a implementacao de programas de intervencao por
constituirem uma ferramenta pratica e util na capacitacao dos pais para uma parentalidade
positiva einclusiva (e.g., Dias et al.,, 2017; Lester, 2017; Li et al., 2019). Contudo, hd poucos estudos,
desenvolvidos em contexto escolar, sobre a implementacao de programas de intervencao para

pais para apoiar a construcao de culturas educativas inclusivas.

Assim, este projeto de investigacao, tem como objetivo analisar os efeitos da implementacdo de
um programa de intervengao para pais, em contexto escolar, com enfoque nas atitudes e nos
comportamentos face a educacao inclusiva, numa abordagem de empoderamento dos pais para
a criacao de culturas inclusivas nas escolas de forma direta, na transmissao de valores aos seus
filhos, e de forma indireta, através da participacao nas atividades do projeto educativo escolar.

Com vista a estruturacao e implementacao do programa de intervencao para pais em contexto
escolar (Estudo 3), foram realizados dois estudos prévios: o Estudo 1, Revisdo Sistematica de
Programas de Intervencao para Pais em Contexto Escolar; e o Estudo 2, A opinido de maes com
filhos em risco de exclusao social acerca da representacao de uma escola inclusiva. Ambos os
estudos contribuiram com informacao — proveniente da evidéncia empirica existente e da voz de
pais de alunos em risco de exclusao social dentro da escola — para o desenvolvimento do
programa de intervencao, quer ao nivel da estrutura adotada (i.e., n.2 de sessoes e duracao) e dos
contetidos abordados, quer ao nivel das atividades e estratégias usadas. Para facilidade de leitura
deste trabalho, optou-se por descrever integralmente cada um dos trés estudos, quanto ao
método e aos resultados, para de seguida terminar com a discussao conjunta dos resultados

obtidos e respetiva conclusao.
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ESTUDO 1: REVISAO SISTEMATICA DE PROGRAMAS DE
INTERVENCAO PARA PAIS EM CONTEXTO ESCOLAR

No intuito de fazer um levantamento de conteudos, estratégias e metodologias empiricamente
validadas para criar um programa de intervencao para pais foi levada a cabo uma revisao
sistematica da literatura sobre este dominio. Ora, sendo a Revisao Sistemdtica uma ferramenta
essencial para sumariar evidéncias com precisao e fiabilidade, mesmo no campo da educacao —
ciéncia dificil de quantificar — optamos por sequir o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses, Liberati et al., 2009) de revisao sistematica dos
estudos, por forma a garantir a fiabilidade das estratégias escolhidas e implementadas no

programa.

A principal razao justificativa para este estudo é a pouca sistematicidade de informacao sobre
intervenc6es com pais em contexto escolar: em que medida a escola envolve os pais, chamando-
os a participar em intervencoes especificas? Quais sao as principais temdticas abordadas? Quais

as caracteristicas dessas intervencoes?

Colocamos assim como objetivos deste estudo: efetuar um levantamento de estratégias
aplicadas em programas de intervencao para pais em contexto escolar; analisar a eficdcia de
programas de intervencao para pais em contexto escolar e aferir os temas mais abordados nos

estudos selecionados com vista a enquadrar a pertinéncia do estudo principal deste projeto.
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1. METODO

1.1. ESTRATEGIA DE PESQUISA

A revisao sistematica foi conduzida pela pesquisa nas bases de dados B-on, Web of Science e

Taylor & Francis utilizando a query apresentada na Tabela 1.

Tabela1- Query utilizada na pesquisa nas bases de dados.

Query utilizada

Pesquisa nos abstracts dos artigos

“child*” OR AND “behavior” OR AND ‘"session"OR  AND ‘“parents" AND ‘inclusive*
“student*” OR “acceptance” OR "program" OR OR "family" OR

“adolescent” “knowledge” OR "intervention" "disability"
OR "school" “attitude” OR "SEN"

or "special
education"
OR
“bullying”

1.2.CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os estudos foram considerados elegiveis, caso correspondessem aos sequintes critérios de

inclusao:

(i)

(ii)

(iii)
(iv)
(v)
(vi)

estudos acerca da implementacao de programas de intervencao para pais, em contexto
escolar;

amostra constituida por pais de criancas e jovens com e sem incapacidade. Também
foram aceites estudos que incluissem outros elementos na intervencao, além dos pais,
como professores, funciondrios e alunos (diades pai ou mae/filho ou filha);

desenho de investigacao experimental, quasi-experimental ou de sujeito tnico;

artigos publicados em revistas cientificas, com revisao de pares;

artigos publicados em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola;

estudos realizados apds 2006 — data da Convencao Sobre os Direitos da Pessoa com

Deficiéncia.



Os critérios de exclusao foram os seguintes: (i) revisdes sistematicas, meta-andlises, artigos
editoriais e casos de estudo; (i) estudos de intervencao com pais realizados fora do contexto
escolar (e.g., realizado em contexto clinico ou escola de educacao especial); (iv) estudos em

contexto escolar que ndo eram para pais e (vi) estudos que ainda nao tinham analise de dados.

No que concerne a intervencao, o unico critério de exclusao dos artigos, foi a falta de detalhe na
descricao da mesma, uma vez que esta revisao sistematica visava compreender o tipo de
intervencdes conduzidas pelas escolas com os pais quanto a tematica, bem como sintetizar as
caracteristicas comuns de intervencao eficazes (i.e, duracdo, estratégias e metodologias

usadas).
1.3.SELECAO DOS ESTUDOS

Arevisao sistematica foi conduzida por duas investigadoras. Apds aimplementacao da estratégia
de pesquisa, 0s artigos e os respetivos resumos foram introduzidos na ferramenta online Rayyan

permitindo a partilha das investigadoras no processo de selecao (Ouzzani et al., 2016).

A pesquisa inicial gerou um total de 2817 na base de dados utilizando a palavras-chave referidas
anteriormente. Primeiramente, com recurso ao Rayyan, foram eliminados os artigos duplicados
identificados em mais do que uma base de dados (n = 1164). De sequida, foram aplicados os
critérios de inclusao e de exclusao e, apds a leitura dos titulos e dos resumos dos estudos,
obtivemos 113 artigos. Estes Ultimos foram lidos e 85 artigos dos quais foram excluidos
novamente pelos critérios de inclusao e exclusao e oito artigos foram excluidos por razées: 2
artigos eram sobre o mesmo estudo; 1 era um estudo para formar professores para intervir com
pais; 1dos estudos nao foi realizado em contexto escolar; 2 consistiam na descri¢ao de estudos a
realizar; 1 descrevia um projeto piloto que serviria para constituir a linha de base (grupo de
controlo) para um programa que iriam realizar e 1 era artigo de revisao. Obtiveram-se assim um

total de 20 estudos (Figura ).
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Figura1 - Diagrama da selecao dos estudos.

Extracao dos dados
Dos artigos selecionados foram extraidos os dados tendo em conta as principais caracteristicas

dos estudos (i.e., Caracteristicas da Amostra, Desenho de estudo, Varidveis, Medidas de
Avaliacao, Resultados e Limitacdes do Estudo) e das intervencdes, propriamente ditas (i.e.,

Populacao Alvo, Designacao, Tema da Intervencao, Numero e duracao das sessoes, Estratégias

usadas e Responsdvel pela Implementacao.
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2. RESULTADOS

No corpo deste trabalho apresentamos a descricao sucinta das intervencdes analisadas (Tabela

2), mas podem ser encontrados mais detalhes dos estudos no Apéndice A e no Apéndice B. Com

esta revisao sistemadtica, foi possivel perceber que existem poucos estudos no campo da

intervencao com pais em contexto escolar, tendo assim, a pesquisa, chegado a um grupo de 20

estudos alvo de revisao. Por outro lado, foi possivel relevar um conjunto de caracteristicas que

permitiram construir um programa de intervencao, bem como validar as estratégias

implementadas e, a partir destas, estruturar um programa de intervencao tendo em conta o

nuimero e a duracao das sessdes sugeridas em média, nos programas destes estudos em

particular; as estratégias, as atividades, os momentos de reflexao e atividades para realizar em

familia, com os melhores resultados nos estudos. Na tabela 2 podem ser lidas as estratégias

selecionadas.

Tabela 2 - Principais caracteristicas identificadas dos estudos de intervencao com pais em contextos escolares.

N2 e duracao das sessdes

Sera necessario realizar, no minimo, 4 sessées com a duracdo de 90 min (Kim et al.,

2021; Kummabut, et al., 2013).

Estratégias

Minimizar os momentos de exposi¢cao aumentando os momentos de partilha; partir

de temas gerais para temas particulares (Cenk et al, 2016; Mereoiu et al., 2016).

Atividades

Sugerir atividades dinamicas de quebra-gelo e de comunicacdo entre o grupo (Dinaj

etal., 2015).

Reflexao

Promover, no final de cada sessao, um resumo da sessao em forma de reflexao do

grupo (Fergunson et al., 2022; Orchad, 20207).

Atividades para realizar em

familia

Sugerir uma atividade para fazer em familia, no contexto do tema tratado em cada

sessao (Arman & Kurniawati, 2019 Natale, et al., 2020).
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ESTUDO 2. A OPINIAO DE MAES COM FILHOS EM RISCO DE
EXCLUSAO SOCIAL ACERCA DA REPRESENTACAO DE UMA
ESCOLA INCLUSIVA

0 estudo das opinioes dos diferentes agentes educativos face auma escolainclusiva, onde todos
os alunos, independentemente do seu repertdrio de capacidade e competéncias, podem estar e
encontram respostas adequadas as suas necessidades, tem uma tradicao importante na
literatura (Alves, 2015). Aqui se destacam os estudos sobre as opinides, as percecdes e/ou as
atitudes dos professores — em particular do ensino regular (Avramidis & Norwich, 2002; Sakiz,
2017), dos alunos — em particular com desenvolvimento tipico (Vidal, 2018) e dos pais (Arman &

Kurniawati, 2019; Sira et al., 2018) face ainclusao, que pautaram a investigacao nos tltimos anos.

De acordo com os desafios da literatura, um dos nossos propdsitos com aimplementacao de um
programa de intervencao, é provocar mudancas no conhecimento acerca da educacao inclusiva e
nas atitudes dos pais de alunos com desenvolvimento tipico, face a inclusao de alunos em risco
de exclusao social. Predominantemente focada no estudo das opinides dos pais de alunos com
desenvolvimento tipico face a educacaoinclusiva, aliteratura tem negligenciado o que pensam os
pais de alunos que, por algum motivo, experienciam restricoes na sua experiéncia de inclusao no
contexto escolar (Paseka & Schwaba, 2019: Silva & Sanches-Ferreira, 2015). Assim, realizdmos
um estudo que nos permitiu, por um lado, perceber como é que um grupo de pais perceciona a
inclusao dos seus filhos na escola; e, por outro lado, intuir quais os temas mais pertinentes a

abordar no programa de intervencao.

Este estudo, de natureza qualitativa, consistiu na realizacdo de entrevistas semiestruturadas a
um grupo de maes com filhos em risco de exclusao motivado por incapacidade, nacionalidade
estrangeira ou por pertenca a uma etnia. Nesta entrevista procurdmos ouvir as experiéncias e
preocupacoes acerca da experiéncia de inclusao vivida pelos seus filhos e como compreendem a
influéncia dos pais dos outros alunos na formacao das atitudes dos filhos face ainclusao. Também
pretendemos apurar a sua opiniao em relacao a inclusao de alunos com incapacidade em turmas
regulares, bem como de que forma a escola se deve responsabilizar por formar e informar os pais

sobre culturas inclusivas.
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Colocdmos assim como objetivos deste estudo: analisar as experiéncias de inclusao de alunos em
risco, face ao recente quadro legal; aferir temas pertinentes para criar o programa de intervencao
e perceber, indiretamente, o efeito sentido pelos pais de filhos com desenvolvimento tipico, em

relagao a inclusdo de alunos com incapacidade em turmas regulares.
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1. METODO

11. AMOSTRA

A amostra, selecionada por conveniéncia numa escola em Vila Nova de Gaia, é constituida por
cinco maes de alunos em risco de exclusao social, por diferentes motivos e cujas caracteristicas

se encontram na Tabela 3.

Tabela 3 - Caracteristicas da amostra do estudo 2.

Aluno Género Motivo de risco Idade Ano que
frequenta
1 Masculino Incapacidade 9 anos 4%ano
2 Masculino Incapacidade 6 anos 12ano
3 Masculino Incapacidade 12 anos 62ano
4 Feminino Pertence a uma etnia 9 anos 4%ano
5 Feminino Dupla nacionalidade 7 anos 2%2ano

1.2. INSTRUMENTOS

Para responder aos objetivos deste estudo desenvolveu-se um guidao de entrevista
semiestruturada orientado por trés eixos norteadores: 1) Experiéncia de inclusao do filho/filha; 2)
0 que valorizam numa escola inclusiva e 3) Envolvimento/atitudes dos pais numa escola
inclusiva. O guiao da entrevista incluiu 11 questdes estruturadas de acordo com os principios
gerais sugeridos por Yildirim & Simsek (2005) que propdem uma organizacao das perguntas
partindo do geral para o particular e incluia o consentimento informado (Apéndice C). As perguntas
foram agrupadas por temas que posteriormente foram utilizados na categorizacao para andlise

de conteddo (Apéndice D).
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1.3. PROCEDIMENTOS

Apds realizarmos uma reunido com a direcdo da escola (Apéndice E) sobre o desenho deste
estudo, entramos em contacto com as professoras titulares de turma da escola para aferir um
grupo de pais que enquadrassem o perfil necessdrio para realizar a entrevista, nomeadamente,
serem pais de filhos em risco de exclusao motivado por incapacidade ou origem sociocultural.
Apds selecionarmos, por conveniéncia, um grupo de seis maes, as professoras titulares de turma,
entraram em contacto com as mesmas, através de e-mail. Depois de recebermos a confirmagao
de cinco maes para participar no estudo, as entrevistas foram agendadas, ja a partir do contacto
dainvestigadora, de acordo com a disponibilidade das maes, e realizadas na escola, ao final do dia,
numa sala de aula, num clima calmo e propicio para o efeito. As entrevistas foram gravadas em

audio, utilizando um dispositivo maével, tendo tido uma duracao média de 15 minutos.
1.4. PLANO ANALITICO

As entrevistas foram integralmente transcritas para formato word, constituindo o corpus de
andlise (Apéndice F). Para efetuar a analise das entrevistas recorremos a um processo indutivo
de andlise de contetido (Bardin, 2007), através da categorizacao de temas, categorias e
subcategorias com o intuito de objetivar o discurso das maes e torna-lo compreensivo e
informativo para o desenvolvimento do programa de intervencao. Para o efeito organizamos e
comparamos as unidades de significado encontradas no discurso das maes participantes. A
unidade de significado foi estabelecida ao nivel da frase ou da oracao, isto é, o comprimento
minimo da producao discursiva das maes interpretada na analise (Apéndice D) Para garantir a
fiabilidade da andlise de conteddo recorremos auma seqgunda investigadora na categorizacao das
entrevistas. Assim, cada investigadora leu integralmente duas entrevistas e desenvolveu, de
modo auténomo o seu sistema de categorizacao. Este foi comparado entre as duas
investigadoras, e refinado, apds discutidos os desacordos, culminando com um sistema de
categorizacao comum, o qual foi aplicado as restantes entrevistas pelas duas investigadoras. O
grau de concordancia de aplicacao do sistema de categorizacao as trés entrevistas foi de,

aproximadamente, 90%.
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2. RESULTADOS

Os temas de andlise sao congruentes com os trés eixos norteadores presentes nas questoes

colocadas nas entrevistas:

Experiéncia de inclusao dos filhos na escola

Sentimento de pertenca

A partir das narrativas das entrevistas, foi possivel perceber o sentido de pertenca destes alunos,
em particular. Em todas as entrevistas foi possivel apurar que este grupo gosta muito de ir a
escola e que se sentem felizes em participar nas atividades. Nao experienciaram dificuldades de
adaptacao ao contexto escolar a excecao de uma entrevistada que refere que o filho teve

dificuldades em adaptar-se na mudanca para o 22 ciclo.

Sim. Gosta de ir a escola e sente-se integrado na turma. (E1)

Ele gosta porque é facil de se notar se ele gosta ou se nao gosta. (E2)

Agora sim, ele custou muito a adaptar-se. Ele agora estd no sexto, mas o quinto ano foi muito complicado, foi muito dificil.
Foi uma adaptacdo lenta e dura muito dificil. (E3)

Hum, eu acho que a escola é muito tranquila para ela. Ela gosta muito e estd sempre muito animada para vir para a escola.
(E4)

Sim, penso gue até é muito feliz. (E5)

Sentem-se integrados naescola, embora, num dos casos, existam experiéncias de frustracao que

surgiram pelas dificuldades de aprendizagem académicas.

E nao sentir que esteve ali um periodo em que nada era adequado a situagdo dele e sentir-se frustrado porque nao
consegue e ver os outros a conseguir. (E1)
A parte que ele menos gosta da escola € a parte dele, 0 esforgo dele o nao conseguir ultrapassar as dificuldades que ele

sente. (E1

Relacao com a comunidade educativa

Estas entrevistas foram realizadas também com o intuito de perceber arelagcao dos alunos coma
comunidade educativa, para enquadrar a pertinéncia do programa de intervencao. As narrativas

analisadas sugerem que os alunos tém uma boa relacao com os pares.
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Sim, claro (dé-se bem com todos os meninos). (E1)

Vejo que ele tem alegria quando fala deles. (E2)

Mas com relagdo a turma sempre foi muito querido e bem aceite pela turma. (E3)
Muito boa, eu acho que ela lida com todo o mundo. (E4)

até onde eu sei é uma boa relagao. (E5)

E também tém uma boa relacao com os funciondrios e com os professores, a exce¢cao de um caso

que refere dificuldades na adaptacao inicial aos novos professores.

Sim, ele gosta. (relagdo com os funcionarios). (E1)

Também muito bem. (relacdo com os professores). (E1)

vé-se na cara dele que ele conhece toda a gente (E2)

e comaprofessora T. ele, desde o primeiro dia que também (E2)

Hum, (sim) com as funciondrias depois aos poucos foi assim criando com os funciondrios, com o porteiro, e pronto aos
poucos. (E3)

Os professores de sala de aula, ndo foi fdcil ele criar assim uma empatia. (E3)

E com os funciondrios é exatamente a mesma coisa. (relaciona-se bem) (E4)

Entao em relagdo aos docentes, eu acho que acaba por ser exatamente o mesmo (E4)

Também me parece que ela é bem-querida. (E5)

Pelo que eu percebo € excelente. (E5)

No que refere a aceitacao pelos pais de outos alunos, o grupo de maes foi unanime em referir que
experienciaram situacoes de atitudes e comportamentos menos positivos face a inclusao de

alunos com incapacidade nas salas de aula regulares.

mas acho que ainda ndo temos essa mentalidade inclusiva. (E1)

Acham que vao prejudicar os filhos, porque vao fazer barulhos, porque a sala de aula ndo vai ter a mesma dindmica. (E2)
mas existem pais que hum, aceitam muito bem, que acham muito bem, que a diversidade até ajuda no crescimento do
seu praprio filho, e existemn pais que realmente ndo gostam, acham que atrapalha a aula, que atrapalha a turma. (E2)
muitas perguntas em relacdo ao que ela traz e ao que ela tem e tal. (E4)

Para falar bem sinceramente eu acho que Portugal ainda tem bastante dificuldade em relacdo a aceitar pessoas

diferentes. (E5)

Apesar disso, a crianca, diretamente, nao foi alvo de exclusao, a exce¢ao de um caso particularem

que houve um tratamento diferente.

Sim, tenho de ser sincera que sim. (o0s pais dos colegas da turma tratam o filho de forma diferente). (E1)
Porque sim, porque comentam. Ja fui questionada, ai porque € que ele nao tem os mesmos livros. Por exemplo, eu nunca
faria isso. (E1)

Sinceramente, ndo notei nada, ndo houve nenhuma situagao que eu tivesse notado (E2)
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No geral ndo sentia que tratavam o meu filho de forma diferente. Podiam tratar de forma diferente, para melhor, com
carinho. (E3)
Ndo, nunca. (nunca trataram de forma diferente). (E4)

Aqui? Ndo. Ndo. (tratamento diferente). (E5)

Importa referir que estes comportamentos dos outros pais nao foram referidos nas entrevistas

que enquadram situacgoes risco de exclusao como pertencer a uma etnia ou outra nacionalidade.

Hd alguns que acham... eu acho que pelo menos na sala da A. A maior parte dos alunos acha normal apresencada A. (E4)

ndo digo a escola, porgue essa escola € excelente, eu digo de um modo geral. (E5)

O que valorizam os pais de alunos em risco de exclusao social numa escolainclusiva

Aprendizagem académica e de valores

Com arealizagao deste estudo, pretendiamos analisar também o que é mais decisivo para os pais
aquando da escolha da escola para os seus filhos. Pretendiamos perceber o quao importante é,
para eles, ainclusao dos seus filhos nas turmas regulares. Se por um lado foi possivel perceber o
impacto positivo desta inclusao, por outro, a preocupacao com as aprendizagens académicas e

com os apoios educativos é algo que estd muito presente na agenda destas maes.

ter mais possibilidades em ir ao encontro das necessidades (curriculares) (E1)

Uma equipa de educagao especial que tivesse vontade mesmo para hum, olhar para o aluno um a um, tipo, ndo ter um
programa para todos. (E3)

Primeiro o trabalho que se faz com a crianga. (E3)

entado eu acho que tenho de olhar muito p'ra capacidade da escola de poder dar algum apoio nesta drea, nesta questao.
(E4)

E isso, a metodologia (E5)

Portanto (risos), eu para mim, o que eu queria mesmo era ter uma equipa que pudesse apoid-lo ao maximo. (E3)

Bem, neste momento o que eu estou a olhar é para uma escola que possa dar a atencao que ela necessita (E4)

Mais formacdes em ensino especial ter pessoas mais disponiveis, neste caso, para retirar o menino da sala. (E1)

Existe também uma preocupacao com a transmissao de valores e o desenvolvimento pessoal e

social.

Os valores, independente do ensino. Seila, € a convivéncia, € o respeito mtituo... acho que isso é importante tanto quanto

os ensinos. (5)
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Pronto, a parte emocional, a parte como sdo educados para a vida a nivel emocional e como sdo tratados a nivel das
relacoes pessoais. (E1)
mas a escola é importante para eles verem outras coisas que se calhar, as vezes, ndo tém em casa e a empatia é o

principal. (E2)
Relagao pedagdgica, individualizacdo e comunica¢ao

Um outro aspeto referido neste ponto da entrevista é a relacao pedagadgica que se estabelece nos
espacos formais e informais das escolas, bem como a comunicacdo escola/familia. As
entrevistadas consideram primordial uma relacao positiva, compreensiva e estavel entre alunos,

docentes e restante comunidade.

mas ndo sei se corre como eu acho que deveria, por isso eu ndo vou dizer que valorizo a esquipa. (E3)

para com ele que o tratou como uma crianca normal, (E2)

0 que eu mais valorizo aqui nessa escola acho que é o acolhimento. (E5)

A outra € a compreensao, a pessoa entender minimamente que tem que dar espaco a crianca, que tem que observar a
crianga como um todo, e que as vezes, num momento a crianca ndo é o que ela é. (E2)

Valorizo ele estar estdvel, porque ele esteve muito instdvel e isso para mim € grande, uma grande ajuda. (E3)

Duas maes fazem ainda referéncia ao processo de aprendizagem mais individualizado, de acordo

com as necessidades dos filhos, como critério para escolha da escola.

Achei que iriam olhar para os alunos de forma individual. (E3)
Que tivesse um apoio mais especifico para a situacao dele, que outros métodos mais especificos de acordo com as
necessidades dele, ndo uma coisa tdo generalizada. (F1)

Eu acho que as escolas se devem preocupar com os alunos de forma diferente. (E3)

Ainda neste ponto, as maes, de forma unanime, procuram uma escola que esteja disponivel para
dialogar com as familias de forma regular e eficaz, sobretudo no caso de alunos com mais
dificuldade na comunicacao. Referem também que deve haver um espaco de partilha, que deve

partir da escola, parainformar a comunidade sobre casos de alunos especificos.

Hé sempre alguém com quem eu posso falar. Eu chego ali e dou uma informacdo e chega a toda a gente. (E2)

tem de haver comunicagdo todos os dias (E2)

Olhem o que mudaria era isto: a comunicacdo. Nesta escola tem funcionado maravilhosamente, mas a maior parte das
escolas nao tem. (E2)

Mostrar aos pais que um aluno com necessidades especificas, tem tanto direito a estar onde ele quiser como os outros.
(E3)

a escola deveria sim informar os pais (E1)
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Eu acho que € interessante ficar bem claro, o que € de diferente naquela crianca, qual a deficiéncia, ou qual a diferenca

dela e aquilo ser explicado abertamente, sem ter nenhum tabu. (E5)

Envolvimento/atitudes dos pais numa escola inclusiva

Definicao de educacao inclusiva

No intuito de validar a tematica da inclusao no programa de intervencao para pais, realizado para
este projeto de mestrado, pareceu-nos importante perceber junto das maes entrevistadas o que
é, no entender das mesmas, ainclusao, e de que forma é que os pais de todos os alunos devem ser
incluidos no processo de criacao de culturas educativas inclusivas. Foi possivel perceber que o
grupo transmite de modo congruente a ideia de que a inclusao passa pela aceitacao da diferenca
no outro e que, no contexto escolar, incluir, € adequar estratégias, proporcionar momentos de
aprendizagem e de participacao junto dos colegas e onde todos tém as mesmas oportunidades

de se prepararem para a vida adulta.

Que aceitatodo o tipo de pessoas sem humm...as caracteristicas... e tentar adequar as caracteristicas da escola a pessoa
e ndo a pessoa ao que tem. (E1)

Uma escola inclusiva é uma escola que o tente tratar, o meu filho, ou outro qualquer, como normal, sabendo que ele
também precisa de outras coisas, que os normais ndo precisam. (E2)

Para mim incluidos eles tém que fazer todas as atividades que os outros alunos fazem, serem aceites e terem tarefas
para eles. (E3)

uma escola onde todos os alunos tém a possibilidade de expressar-se... (E4)

e eu acho que é enriquecedor até vocé ter outras pessoas na sua sala da escola de outros paises € enriquecedor. (E5)
Cada um tem uma capacidade diferente, mas sempre, hum, preocupados com a autonomia, que eu acho que eles tém de
ter autonomia. Acho que eles tém de ser capazes de fazer, deixa-me ver, 0 que é basico. (E3)

é acima de tudo preparar para a vida (E1)

Envolvimento dos pais

Um dos objetivos destas entrevistas era encontrar informacao sobre qual o papel dos pais na
construcao de culturas educativas mais inclusivas, mais concretamente, qual o papel dos pais
cujos filhos nao enquadram nos critérios de alunos em risco de exclusao social. Mais uma vez, o
grupo de maes foi concordante afirmando a necessidade de haver uma educacgao que transmita

valores, responsabilizando também a escola neste papel de formacao aos pais.

Ou seja, acho que se todos nds somos na sociedade, acho que sim, poderia ajudar. (formar os pais). (E1)
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Os pais sao mais importantes que a escola, se calhar (na educacao de valores). (E2)

E os pais deviam fazer atividades com os olhos vendados para perceber a dificuldade que € para poder encarar a vida de
uma outra forma e ver realmente...(E3)

Por isso os pais tém que ver isso como uma coisa normal. (E3)

passar mensagens aos pais de formas positivas de ajudar os prdprios filhos a estarem abertos para esse tipo. (E4)

Sim eu acho. (E5)

temos que mudar um bocadinho de postura, eu acho que todos nds estamos a ser, somos egoistas acabamos de certa
forma, por, por excluir. (E1)

0s pais mesmo em casa, falarem com as criancas para as criangas nao terem medo, porque...(E2)

Em suma, as principais reflexdes retiradas das entrevistas apresentam-se neste quadro:

- De um modo geral, os pais descrevem que os alunos gostam de estar nas escolas; sendo a adaptacao inicial &
algumas vezes mais desafiante, principalmente na criacao de relacdes empdticas entre os alunos e os
profissionais de referéncia (professores e funcionarios);

- A expectativa em relacao as escolas é que ouca os pais e atenda a individualidade dos seus filhos;

- As caracteristicas das escolas como os apoios educativos que oferece aos alunos com dificuldades, o foco no
desenvolvimento de valores e os mecanismos de articulacao com as familias sao fatores decisivos na escolha
daescola;

- Os pais dos alunos com desenvolvimento tipico tém um papel importante na criacdo de comunidades
educativas por veicularem, por vezes, atitudes negativas aos seus filhos baseadas na crenca de que a presenca

de alunos com dificuldades nas salas de aula diminuird o tempo de ensino aos restantes alunos.
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ESTUDO 3. IT TAKES A VILLAGE PARA CONSTRUIR UMA ESCOLA
INCLUSIVA: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA
PAIS

Com base nos estudos descritos, foi possivel criar um programa de intervencao - It takes a village
para construir uma escola inclusiva - e implementda-lo no grupo de pais de uma turma do sequndo
ano de uma escola privada em Vila Nova de Gaia. Este estudo, de natureza quasi-experimental,
teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de intervencao para pais, em contexto
escolar, no intuito de aumentar o seu envolvimento na promocao de culturas educativas
inclusivas. Através de uma ldgica pré-pos teste, os resultados a serem medidos ao nivel das
atitudes dos pais face a educacao inclusiva, mas também ao nivel da experiéncia de inclusao dos
filhos, o sentido de pertenca e o autoconceito académico dos seus filhos. Além disso, procurou-se

conhecer as atitudes dos pais, no momento inicial e a sua relagcao com as atitudes dos seus filhos.
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1. METODO

11. AMOSTRA

A amostra deste estudo, selecionada por conveniéncia, consistiu em 32 pais com filhos a
frequentar o sequndo ano de uma escola em Vila Nova de Gaia, divididos em dois grupos: turma A
— grupo de controlo, GC (n=16) e turma B - grupo experimental, GE (n=16). Os pais do GE foram
alvo de intervencao, isto é, participaram no programa It takes a village para construir uma escola
inclusiva. No Apéndice G podem ser lidas as caracteristicas da amostra de ambos o0s grupos

relativamente aos dados demograficos.
1.2. INSTRUMENTOS

Questionario aplicado aos pais

Aos pais, dos dois grupos, foi pedido para preencherem um Questionario (Anexo A), em formato
digital, antes e apds a implementacao da intervencao. Este questiondrio incluiu quatro partes,
cada uma consistindo em: 1) dados sociodemograficos; 2) levantamento de dados sobre a
percecao acerca da experiéncia de inclusao dos seus filhos; 3) atitudes de aceitacdo
relativamente a inclusao de alunos — em risco potencial de exclusao social por incapacidade ou
origem sociocultural; 4) o papel da escola e a participacao dos pais. A fim de poder correlacionar

as respostas, foi atribuido, aleatoriamente, um nome de um animal a cada diade pai/filho.

Dados sociodemogrdficos — foram recolhidos dados sobre o grau de parentesco, idade e

habilitacoes literarias.

Percecao acerca da experiéncia de inclusao dos seus filhos — foi aplicada a P1Q, Perceptions of
Inclusion Questionnaire (Venetz et al., 2015), versao em portugués para pais. Esta escala é
formada por 12 tens que avaliam se o educando gosta de ir a escola; como é que aprende; e como
se relaciona com os pares. Foram acrescentados trés itens da escala Middle Years Development

Instrument (Schonert et al., 2013) sobre o sentimento de pertenca a escola.
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Atitudes de aceitacdo relativamente a inclusao de alunos emrisco potencial de exclusao na escola
— as atitudes dos pais foram avaliadas através do seu posicionamento face a seis alunos, cadaum
descrito através de vinheta (cada vinheta correspondia a uma crianca em risco de exclusao:
crianca com outra nacionalidade; crianca que usa cadeira de rodas; crianca com dificuldades de
comportamento e autorregulacao; crianca com autismo; crianca com dificuldades de
aprendizagem; crianca de outra etnia. e.g. “A Joana é uma menina que usa cadeira de rodas. Ela
fica muitas vezes sozinha no recreio, pois ndo pode correr e saltar como as outras criancas.”).
Sobre cada vinheta, os pais reponderam face a possibilidade de inclusao do aluno representado
partindo de itens selecionados da escala Parental Attitudes to Inclusion Scale (Bryer et al.,, 2004;
Palmer, 1998), pontuando seis itens —Foi solicitado aos pais que pontuassem o seu nivel de
concordancia com a afirmacdo presente em cada item (escala de Likert de 1=discordo

completamente a 5=concordo completamente).

O papel da escola e a participacao dos pais — esta parte do questiondrio pretendia avaliar a
percecao dos pais sobre o papel da escola e o seu envolvimento recorrendo a selecao de itens da

Parental Perception of Inclusive Education Climate (Sharma, et al, 2022).

Validade social — ao questiondrio pds-teste (Anexo B) foram acrescentados 16 itens para avaliar
o programa de intervencao, ao nivel de trés dimensdes (Carter, 2009): 1) a relevancia/pertinéncia
da implementacao do programa; 2) a adequabilidade das estratégias; 3) a avaliacao dos efeitos

sentidos apds a intervencao.

Questionario aplicado aos alunos

Conforme referido anteriormente, a experiéncia de inclusao dos alunos - filhos dos participantes
neste estudo — e as suas atitudes de aceitacao face aos pares com possivel risco de exclusao na
escola foram avaliadas usando os mesmos instrumentos preenchidos pelos seus pais — versao
alunos. O questiondrio aplicado aos alunos (Anexo C), em formato papel, foi dividido em duas
partes: 1) Itens da PIQ (Venetz et al., 2015), versdao em portugués para alunos a que se
acrescentaram trés itens da escala Middle Years Development Instrument (Schonert et al., 2013)
sobre o sentimento de pertenca a escola; 2) Seis vinhetas dos questionarios dos pais as quais foi
pedido que respondessem a sete itens, partindo das propostas da Chedoke-McMaster Attitudes

Towards Children with Handicaps Scale, CATCH, (Bossaert & Petry, 2013) sobre a possibilidade
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de inclusao no contexto escolar (e.g., “Gostaria de brincar com o Pedro durante o intervalo.”) As

quais, cada aluno, avaliou numa escala de Likert de 5 pontos.

Grupo Focal

Com vista a analisar a viabilidade do programa de intervencao foi realizado um grupo focal com
quatro participantes do programa, duas maes e dois pais do GE, em regime de voluntariado. O
grupo focal realizou-se duas semanas apds a intervencao, e uma semana apos a conclusao da

ultima tarefa atribuida a realizar em casa com os filhos.

Este grupo focal foi facilitado por uma investigadora externa e teve lugar numa sala da escola
onde foi criado um ambiente propicio. Foi pedido ao grupo autorizacao pararealizar uma gravacao
audio, reforcando a confidencialidade das suas respostas. As perguntas (Apéndice H)
pretenderam aferir a validade social do programa de intervencao, bem como avaliar as estratégias
e dinamicas utilizadas, tendo o guido incidido sobre: i) a opinido geral dos pais sobre aintervencao
(e.g., Gostaria de vos ouvir acerca da intervencdo. Como correu?). ii) a pertinéncia deste tipo de
intervencoes (e.g. Foi a primeira vez em que participaram em algo do género? Qual vos
parece/qual a vossa opinido acerca da escola na relacdo com a familia?": iii) a adequacao dos
temas abordados e das estratégias utilizadas (e.g. Das 4 sessées qual foi o tema mais pertinente?
Porqué? Mas agora gostaria de vos ouvir falar sobre os aspetos mais prdticos da duracao da
sessao, das estratégias usadas.) e iv) sobre as mudancas de atitude face a inclusdo apdés a
intervencao (e.qg. Gostaria que descrevessem se, identificaram em vocés alguma mudanca apds a

intervencao?).

1.3. PROCEDIMENTOS

Apds revisao sistematica sobre intervencdes junto dos pais em contexto educativo (Estudo 1) e a
andlise das entrevistas com os pais de criancas com algum tipo de risco de exclusao social (Estudo
2), elabordamos o programa de intervencao It takes a village para construir uma escola inclusiva.
Em sequida, foi realizada uma reuniao com elementos da direcao da escola e com a professora
titular do sequndo ano para explicar a pertinéncia e o desenho dos estudos, bem como requerer a
autorizacao necessaria para cedéncia dos espacos e a colaboracao da colega professora na

comunicacao com os pais e com os alunos que viriam a fazer parte dos grupos de controlo.
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Posteriormente, os pais foram contactados, via e-mail, sobre a natureza do estudo convidando-
0s assim a integrar o mesmo. Foi também enviado um consentimento impresso para 0s pais
autorizarem os seus filhos a realizarem o questionario (Apéndice I). Apds recebermos os
consentimentos informados, as sessdes do programa foram agendadas, tendo em conta a

disponibilidade dos pais.

As sessoes foram realizadas na escola, numa sala de aula com quadro interativo e acesso a
internet, pelas 21 horas, durante quatro sextas-feiras, quando ja nao estavam alunos na escola e,

por isso, num ambiente tranquilo.
1.4. INTERVENCAO

Sendo o objetivo principal da intervencao aumentar a participacao dos pais na promocao de
culturas inclusivas nas escolas, ao preparar as sessoes da intervencao, foi importante estipular
objetivos especificos a referir: i) Promover um espaco de partilha entre os pais e as suas
experiéncias enquanto educadores de filhos em idade escolar; ii) Criar espacos de formacao para
pais de modo a empoderd-los com conhecimentos sobre a inclusao e iii) Reconhecer a
importancia da heterogeneidade das turmas, bem como da inclusao de criancas com

incapacidade nas turmas regulares.

Tendo como linha de base a pré-analise dos estudos anteriores, o programa foi desenvolvido ao
longo de quatro sessées com a duracao de 90 minutos cada. Cada sessao tinha um tema e
objetivos especificos e as sessoes, no seu conjunto, tinham uma linha condutora que partia do
geral para o particular e cada sessao era composta por trés momentos. O primeiro momento
consistia numa atividade inicial de quebra-gelo, ou seja, uma atividade mais criativa que
promovesse a participacao de todos, que surgisse como estimulo para o tema a desenvolver
durante a sessao e que permitisse aumentar o espirito de equipa. Numa seqgunda parte, a partir da
visualizacao de videos, frases e/ou cartoons alusivos ao tema da sessdo, surgia um espaco para
debate de ideias que concluia com um resumo das ideias chave realizado pela investigadora. O
terceiro momento consistia em lancar um desafio para realizar em casa, durante a semana, com
os filhos/as filhas, tendo como mote o tema desenvolvido na sessdo. Na Tabela 4 podemos ler

uma breve descricdo das sessoes.
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Tabela 4 - Descricao das sessoes do programa.

N2 da Tema Descricao
sessao
1 Atitudes e Reconhecer o sentido de pertenca a uma comunidade.
comportamentos
tolerantes
2 Discriminacao Compreender aimportancia da linguagem verbal e nao verbal na relagao
com o outro.
3 Experiéncia de Compreender aimportancia da relacao da escola com os pais na educacao
inclusao integral do(a) seu/suafilho(a).
4 Participacaodos  Incluir os pais na planificacao de atividades para a escola.

pais na escola

A partir da analise dos estudos efetuada na revisao sistematica (e.g. Dinaj-Coci et al., 2015; Healy
& Sanders, 2014; Korkoutas et al., 2015; Lester et al., 2017) foi possivel identificar alguns
principios bdsicos a implementar naquilo que sao sessoes de formagao para adultos. Destes
salientamos: i) apelar a todos os sentidos usando estratégias visuais e auditivas; i) proporcionar
momentos de libertacao emocional a partir de videos criados para o efeito com imagens dos pais
e dos filhos; iii) manter um clima propicio a partilha, estimulando a participacao de todos; iv)
garantir uma distancia “confortavel” entre a investigadora e o grupo de pais, de modo a que cada
pai se sentisse “a vontade” para partilhar as suas opinides sem juizos de valores e /ou criticas; e
v) resumir os contetidos e as ideias principais da sessao anterior, para que todos se sintam

incluidos (sobretudo os pais que ndo estiveram presentes em todas as sessoes).
1.5. PLANO ANALITICO
Questionarios pré e pds-teste

Para analisar os dados referentes aos inquéritos dos pais e dos alunos recorremos ao programa
Statistical Package for Social Science (SPSS). Numa primeira fase analisamos as propriedades
psicométricas das escalas e subescalas utilizadas relativas as trés partes dos inquéritos. De
seguida, referente aos pré-testes, calculamos as médias e o desvio padrao relativos a todos os
dados obtidos e estabelecemos as correlacdes entre os dados dos pais e os dados dos filhos.
Posteriormente, comparamos os efeitos da intervencao comparando os resultados do pré e pds

teste, do grupo experimental com o grupo de controlo entre si mesmo e entre ambos. Ainda
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correlacionamos os dados do pds testes dos filhos com os pais, separadamente, grupo

experimental e grupo de controlo.

Grupo Focal

No intuito de apurar a validade social do programa de intervencao realizado junto dos pais, foi
realizado um grupo focal anteriormente descrito. A fim de analisar qualitativamente os dados
obtidos, estes, foram organizados, codificados e categorizados. A transcri¢ao realizada a partir do
registo dudio procurou ser o mais fiel possivel (Apéndice J) e, apds a leitura exaustiva da mesma,
procedemos a técnica de andlise de contetdo (Bardin, 2007) procurando encontrar temas,
categorias e subcategorias para as quais pudessem ser enquadradas as narrativas do discurso
dos elementos do grupo. Dentro das narrativas, eram selecionados excertos das frases como
“unidade de registo”. Para garantir a viabilidade do processo, a sequndainvestigadora, que aplicou
a entrevista ao grupo, participou na selecao de tema, de categorias e de subcategorias, chegando

a uma percentagem de total concordancia (Apéndice K).
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2. RESULTADOS

INQUERITOS POS E PRE TESTE

Conforme mencionado anteriormente, pretendeu-se, com este estudo, descrever as atitudes dos

pais face a inclusao, bem como analisar o impacto de um programa de intervencao realizado em

contexto escolar. Além disso, procurou-se analisar em que medida as atitudes dos pais se

correlacionavam com as dos seus filhos, face as mesmas descricoes. Por outras palavras, em que

medida os pais que participaram no programa de intervencao apresentam alteracoes ao nivel das

suas atitudes face a inclusao e do seu conhecimento acerca da auto-percecao de inclusao

evidenciada pelos seus filhos?

Consisténciainterna

A primeira andlise consistiu na verificacao das propriedades psicométricas das escalas utilizadas.

Para o efeito, procedemos a andlise da consisténcia interna de cada uma das subescalas usadas,

de modo a verificar o seu comportamento na amostra em estudo e garantir que todos os itens

estavam a contribuir para o fator presente na respetiva subescala (Tabela 5).

Tabela 5 - Valores de alfa Cronbach para as subescalas

Pais Alunos
Pré Pds Pré Pds

PIQ

Inclusao Emocional 0.907 0.752 0.780 0.750

Inclusao Social 0.822 0.829 0.764 0.744

Autoconceito académico 0.858 0.784 0.845 0.771
Atitudes

Outra lingua materna 0.742 0.758 0.813 0.749

Deficiéncia motora 0.722 0.710 0.817 0.918

Problemas de 0.819 0.826 0.946 0.939

comportamento

Autismo 0.744 0.839 0.909 0.929

Dificuldades na 0.764 0.797 0.775 0.909

aprendizagem

Etnia 0.735 0.744 0914 0919
Sentimento de pertenca 0.776 0.824 0.749 0.717
Importancia do envolvimento  0.799 0.743

dos pais
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Os valores de alfa de Cronbach foram superiores a 0.7 (Hu, 1991) em todas as subescalas, no pré

e pos-teste, legitimando o cdlculo da média dos itens compreendidos em cada subescala.

Caracterizacao das atitudes, da percecao da experiéncia de inclusao dos filhos e do

envolvimento dos pais na escola

Com o objetivo de descrever 1) as atitudes face a alunos com diferentes tipos de dificuldade; 2) a
percecao dos pais sobre a experiéncia de inclusao dos filhos e 3) o envolvimento dos pais na
escola analisamos os resultados obtidos nos pré-teste, tomando em consideracao a amostra

total de pais e alunos que responderam na totalidade aos inquéritos (pais N=27 e alunos N=32).

1) Atitudes face a alunos com diferentes tipos de dificuldades

Conforme se pode observar na Tabela 6 as atitudes dos pais e dos alunos sao globalmente
positivas, pois as pontuacées médias aproximam-se do valor maximo de 5. A excecao ocorre para
as atitudes demonstradas por ambos os grupos relativamente ao caso compativel com a
descricao de um aluno com problemas de comportamento, sendo a pontuacao média inferior as
restantes. O teste de comparacdes mudltiplas evidenciou diferencas estatisticamente
significativas nas atitudes demonstradas face aos diferentes tipos de dificuldades, quer para os
pais, F(5,140)=53.508, p<0.001, n?=0.656, quer para os alunos, F(5155)=31.833, p<0.001,
n?=0.507.

Tabela 6 - Média e desvio-padrao das atitudes dos pais e dos alunos face a diferentes tipos de dificuldade.

Pais Alunos
M DP M DP
Atitudes

Outra lingua materna 418 0.50 4.21 0.74
Deficiéncia motora 450 0.45 4.42 0.69
Problemas de comportamento 3.22 0.69 2.32 1.25
Autismo 3.80 0.54 3.80 0.99
Dificuldades na aprendizagem 397 0.52 439 0.59
Etnia 458 0.50 4.25 0.95

Os dados da correcao de Bonferroniencontram-se na Tabela 7 e indicam que os pais demonstram

atitudes de maior aceitacao face a casos compativeis com crianca de outra etnia ou crianga com
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deficiénciamotora, comparativamente aos restantes casos. Por suavez, demonstram atitudes de
menor aceitacdo face a casos compativeis com problemas comportamentais ou crianca com
autismo. As atitudes dos alunos sao de certa forma semelhantes, pois evidenciam atitudes
significativamente menos positivas face a alunos com problemas comportamentais e crianca
com autismo, comparativamente as restantes descri¢oes. Os casos compativeis com criangacom

deficiéncia motora sao igualmente os casos que demonstram atitudes mais positivas.

Tabela 7 - Correcao de Bonferroni para a comparacao das atitudes dos pais e dos alunos face a diferentes tipos de

incapacidades (p).

Pais Alunos
Def. Prob. de Autismo Dif. de Etnia Def. Prob.de Autismo Dif. de Etnia
motora comporta aprendiza motora comporta aprendiz
mento gem mento agem

Atitudes

owa 2 0005 <0.001 0007 0472  0.005 1000 <0.001 0088 1000 1000
Deficiendia <0.001 <0001 <0.001 1000 <0.001 <0.001 1000 1000
Problemas

comportamento <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Autismo 0.254 <0.001 0.015 0.019
Dificuldades de <0.001 1.000

aprendizagem

Etnia

Quando correlacionadas as atitudes dos pais com as dos seus filhos verificou-se que apenas
existem correlacoes significativas positivas nas atitudes face a criangas com mobilidade reduzida

(r=.380, p=0.046) e criancas de outra etnia (r=.420, p=0.026).

2) Conhecimento dos pais sobre a percecdo de inclusdo sentida pelos seus filhos

Conforme se pode observar na Tabela 8, as médias para as subescalas da PIQ sao positivas,
aproximando-se do valor maximo no caso da Inclusao Emocional e da Inclusao Social. A média do
Autoconceito académico é a mais baixa. Implementado o teste de comparagdes multiplas com
correcao de Bonferroni verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas nas
médias das subescalas da PIQ, quer para os pais, F(2,62) =38.428, p<0.001, n?=0.553., quer para
os alunos, F (2,56)=21.712, p<0.001, n>=0.437. O autoconceito académico é significativamente

mais baixo do que as restantes subescalas (p<0.001) para ambos os grupos.
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Tabela 8 - Média e Desvio-Padrao obtidos nas subescalas da PIQ nos pais e nos alunos.

Pais Alunos
M DP M DP
PIQ
Inclusao Emocional 3.78 042 3.76 043
Inclusao Social 3.78 0.39 3.70 0.48
Autoconceito académico 3.16 0.62 2.98 0.50
Sentimento de Pertenca 3.72 0.42 3.64 0.59

Importa ainda realcar que os pais apresentam pontuacoes ligeiramente mais positivas nas trés
subescalas da PIQ do que os seus filhos, ainda que nao tenham sido detetadas diferencas

estaticamente significativas.

Com o propdsito de analisar em que medida a experiéncia de inclusao dos alunos esta
correlacionada com a percecao acerca da mesma evidenciada pelos seus pais, empreendemos o
coeficiente de correlacao de Pearson, tendo sido encontrada umaassociagao significativa ao nivel
da subescala do autoconceito académico, embora negativa, isto é, os pais de alunos com
autoconceito académico mais baixo reportam o contrario, e da subescala de Sentimento de

Pertenca (Tabela 9).

Tabela 9 - Correlacao entre as subescalas da PIQ preenchida pelos pais e pelos alunos.

Pais
Inclusao Inclusao Social Autoconceito Sentimento de
Emocional académico pertenca

Alunos
PIQ

Inclusao Emocional .255 (p=0.190)

Inclusao Social .056 (p=0.776)

Autoconceito académico -.454

(p=0.015)

Sentimento de Pertenca 549 (p=0.002)

3) Papel dos pais nos contextos educativos inclusivos

Conforme se pode observar na Tabela 10, os pais atribuem uma elevada importancia ao seu papel
dentro do contexto escolar, com as pontuagoes muito préximas do valor maximo de 7 — muito

importante.
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Tabela10 - Média e Desvio Padrao do papel dos pais na escola.

N=29 M DP
1. O envolvimento dos pais na educacao dos seus filhos deve ser valorizado pela 6.83 0.60
escola

2. Os pais devem ter um papel ativo na criacao de um espirito de comunidade dentro  6.48 0.87
daescola

3. Todos os pais devem sentir-se hem-vindos nas reunides de pais 6.72 0.70
4. A escola deve fomentar um ambiente convidativo, um lugar ao qual os pais 6.62 0.62
“pertencem”

5. As atitudes dos pais dos alunos sao importantes para criar um clima inclusivona  6.62 0.78
escola

Total 6.67 0.64

Efeitos e avaliacao do programa de intervencao

Com o objetivo de descrever 1) os efeitos do programa de intervencao e 2) a avaliacdo do

programa, analisamos os resultados obtidos nos pds- teste, tomando em consideracao a amostra

total de pais e alunos que responderam na totalidade aos inquéritos (pais N=27 e alunos N=32).

1) Efeitos do programa de intervencao

Na Tabela 11 é possivel observar os dados relativos ao efeito do programa de intervencao

comparando os grupos entre si.

Tabela 11 - Efeitos do programa de intervencao.

Intervencao (n=15)

Controlo (n=12)

Pré-teste Pés-teste p Pré-teste  Pds-teste p
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)

Atitudes Pais
Outralingua matera 413(056) 416(053) 0422 429(0.42) 422(038) 0282
Deficiéncia motora 448(0.44) 464(027) 0M5 453(0.46) 465(0.28)  0.099
Problemas de 318(0.85) 319(0.89) 0480 324(055 323(053) 0472
comportamento
Autismo 389(053) 399(0.64) 0222 371(059) 379(0.62) 0141
Dificuldades de 395(0.64) 414(0.47) 0091 405(038) 413(035)  0.270
aprendizagem
Etnia 453(055 463(045) 0170 464(045 458(036)  0.211
PQ Pais
Inclus3o Emocional 382(031) 387(033) 0212 369(057) 368(051)  0.377
Inclus3o Social 372(034) 377(036) 0255 3.81(0.47) 377(045 0219
Autoconceito académico  3.20(0.50) 335(0.48) 0.007 310(0.73) 3.08(0.71)  0.437
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Sentimento de pertenca

Pais
Importancia do

envolvimento do papel

2) Avaliagao do Programa

3.62(0.49) 3.91(0.27) 0.027 3.81(033) 3.72(0.45)

6.72(0.49) 6.81(0.72) 0.574 6.62(0.59) 6.58(0.52)

0.096

0.415

Na tabela 12, é possivel analisar a avaliacao que os pais do grupo experimental fizeram

relativamente a avaliacao do programa de intervencao, sendo esta amostra de 15 pais.

Tabela12 - Avaliacao do programa.

M DP
1.E pertinente debater o tema do risca de exclusio social nas escolas. 487 0.35
Relevancia Social 3.A escola deve promover momentos de aprendizagem para uma parentalidade 480 041
mais positiva. ’ ’
- 9.As estratégias utilizadas no programa foram adequadas aos objetivos propostos.  4.80 0.41
Adequacao das 9 brog a ) prop
estratégias e 12.A duracdo das sessoes foi adequada 480 04
estrutura da
intervencao 13.0 ambiente criado durante as sessdes foi acolhedor 493 0.26
4 Enquanto pai/mae fiz novas aprendizagens sobre o tema da exclusao social. 447 0.83
5.A forma como abordo estes temas com o meu filho/a minha filha foi enriquecida 473 046
com os contributos deste programa. ’ ’
Efeitos da 7.Afj minhas atitudes e comportamentos face as pessoas com incapacidade 400 107
intervencao mudaram.
14.Estou mais desperto para o tema dos direitos humanos e do respeito pela
. 4.60 0.83
diferenca
15.Sinto-me mais capaz de falar com o meu filho/a minha filha sobre tolerancia e 4.40 1.06
respeito pelos outros ’ ’
Preparacdo para 2.0s alunos estdo preparados para lidar com a diferenca nas escolas. 3.80 1.01
lidar coma
diversidade 6.Ja tinha conhecimento sobre os temas tratados nas sessoes. 353 119
10.Voltaria a participar num programa de intervencao para pais em contexto 487 035
Satisfacdo/ escolar. ’ ’
Avaliacdo global da ) . _ .
intervencao 11.Recomendaria esta intervencao a outros pais. 4.80 0.41
Globalmente, avalio positivamente o programa de intervencao 493 0.26

Os dados mostram que os pais apreciaram positivamente o programa de intervencao (M= 4.93),

considerando o valor maximo da escala de 5. Os valores mais elevados situam-se na pertinéncia

dos temas (M= 4.87), no ambiente acolhedor (M= 4.93) e na vontade de participar novamente (M=

4.87).
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Os itens em que reuniram médias nao tao positivas foram os relacionados com a preparagao
inicial, quer dos pais, quer dos alunos para lidaram com o tema da diversidade e da aceitacao das

diferencas.

GRUPO FOCAL

O grupo focal, realizado com um pequeno grupo de trés maes e um pai que integraram o grupo
experimental, constituiu uma oportunidade de: i) avaliar o impacto do programa de intervencao; ii)
percecionar as mudancas sentidas nos seus comportamentos e atitudes face ainclusao de alunos
com incapacidade nas turmas regulares e iii) o papel dos pais na relacdo com a escola e na
construcao de comunidades inclusivas. Conforme mencionado anteriormente, estes

participantes voluntariaram-se para participar no grupo focal.

De seguida passamos a descrever os resultados com maior destaque, focalizando cada um dos
trés temas principais: 1) relevancia da intervencao na parentalidade; 2) adequabilidade dos
procedimentos usados para atingir os objetivos da intervencao e 3) importancia social dos efeitos

do programa na mudanca de atitudes e comportamentos dos pais face a inclusao.

Relevancia da intervencao na parentalidade

Papel dos pais na educacao

A participacao dos pais neste programa promoveu a reflexao sobre a importancia de uma
parentalidade positiva que nao prescinde da responsabilidade dos progenitores em transmitir
valores aos seus filhos. O grupo concorda que o papel dos pais é fundamental na tarefa de ensinar
os valores e, para tal, o didlogo entre pais e filhos é crucial. O grupo exprimiu a necessidade de
aprender a dialogar com os filhos, a mostrar interesse nestes dialogos e a desenvolver relacoes

positivas e abertas.

Para além disso, depois, temos outro trabalho fundamental que é junto dos nossos pequenitos...(E2)

Temos de puxar por eles, ndo é? (E2)

Se nds tivermos em casa e damos todos os valores e depois aqui na escola ndo acompanhar, a escola também tem de
acompanhar, é fundamental. (E2)

E, e ouvir os mitidos, as vezes que nds também, com a nossa vida toda, andamos atrapalhados e quando os nossos
mitidos... (E2)
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tentar fazer ali alguns tipos de perguntas e tudo para tentar puxar coisas da escola, puxar ali um bocadinho o fio (E2)

No fundo é isso, para eles ndo se sentirem também isolados neste mundo e ver na escola e nao ver na familia. (E2)

Relagdo escola/familia

O grupo refere que a articulacao entre a familia e a escola é fundamental para que a educacao das
criancas seja coerente. Comparam esta parceira a um trabalho de equipa onde a linguagem deve
ser universal e inclusiva. Por outro, o grupo explica que a integracao dos pais, enquanto membros
da comunidade educativa, nao é uma realidade em varias escolas e que falham varios canais de
comunicacao entre pais e escola. Mas os pais mostraram-se interessados e disponiveis para ter
um papel mais ativo nas dinamicas da escola e ficou clara a ideia de que as parcerias

escola/familia sdo essenciais para sustentar uma escola inclusiva.

E assim, nds temos de trabalhar sempre com uma equipa, cada um (E4)

A escola pode ensinar os pais, para os pais também darem o exemplo em casa (E4)

..porque se 0 exemplo nao vier dos dois lados, também a crianca nao absorve, ndo é (E4)

Os pais que estdo, que é uma comunidade... ndo existe, quer dizer isso ndo existe, ndo hd esse trabalho (E1)
nds muitas das coisas que se passam na escola ndo estamos envolvidos verdadeiramente (E1)

E para os pais também sentirem-se ai, sim, incluidos nos, nos projetos da escola. (E2)

até ficamos a perceber que a maior parte de nds estaria disponivel para, para ajudar e para fazer. (E1)

mas que os pais deviam estar mais ativos na escola, ndo tenho duivida nenhuma. Acho que devia ser uma realidade. (E1)

é por isso que é muito importante nds estarmos incluidos nestas questées (inclusao). (E1)

Adequabilidade dos procedimentos usados para atingir os objetivos da intervencao

Satisfacdo global com a intervencao

O grupo focal mostrou-se satisfeito com a sua participacdao no programa de intervencao.
Consideraram enriquecedor, quase terapéutico, mas também referem que é importante existirem
programas a ser implementados desde cedo e com frequéncia. Referem também que lhes

permitiu refletir sobre varias questdes e sentirem-se envolvidos.

Acho que foi bastante importante a todos os niveis, quer como mae, quer como ser humano (E1)

Foi bom. parar para fazer uma introspecao (E2)

Acho que é devia ser algo de repetir até todos os meses. (continuidade das sessées) (E3)

foi muito enriquecedor enquanto ser humano enquanto mae, pois despertou-nos para muitas questées (E1)

E como se fossemos uma terapia, ndo é (E3)
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E ter as pessoas todas envolvidas e conseguimos este envolvimento. Acho que foi fantdstico. Mesmo muito
bom... (E1)

Eu figquei muito feliz em fazer parte e acho que foi para mim muito enriquecedor. (E1)

Terem nos dado a oportunidade de participar num projeto que eu acho que realmente devia ser aplicado
desde base. (E1)

Avaliacdo das sessoes

As sessoes foram consideradas motivadoras e que apelavam nao sé aos conhecimentos, mas
também a momentos de partilha, de troca de experiéncias e até fazem referéncia ao apelo ao
emocional, como aspeto positivo. Sugerem que as estratégias eram diversificadas, que tocavam

temas e aspetos relevantes e pertinentes e que, no seu todo, encaixavam “como pecas de puzzle”.

Eu acho é em todas (as sessdes) (E1)

Foi uma parte muito emocional também (E2)

De facto, foi por essa troca de experiéncias entre todos o0s pais ou por quem estava, por exemplo, Id, mas muito
engracado (E2)

Também acho que sim. Acho que houve partilha em todas elas (E4)

Ao principio estdvamos um bocado perdidos, mas depois no fim percebiamos que o puzzle combinava. (E4)

E foi sempre ao fundo da questao daquilo que era preciso retirar dali foi sempre feito. (E3)

Importancia social dos efeitos do programa na mudanca de atitudes e comportamentos dos

pais face ainclusao

Mudancas sentidas na transmissao de valores de tolerancia e respeito

A transmissao de valores foi um tema amplamente referido pelo grupo. Explicaram que se por um
lado sabemos o que €é estar no lugar do outro, por outro nem sempre temos atitudes que pée em

pratica essa teoria.

Estamos tao focados em nds e na nossa realidade que ndo nos apercebemos daquilo que estd ao nosso redor. (E1)
Depois, e pensamos, se calhar eu podia ser uma daquelas pessoas (E1)

Tou a dizer que ajudava, mas se calhar passava-me ao lado. (E1)

hd coisas que se sabe, mas que as vezes andamos tdo atarefados na nossa vida que acabamos por ndo nos
apercebermos de determinadas questées (olhar os outros) (E1)

Na dificuldade que o outro tem e de facto, esta, estas formagbes foram uma formagdo, seja aquilo que fomos tendo a

sexta-feira. Foi de facto (Estar atento ao outro) (E2)
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Atitudes dos pais face a inclusao

Um dos grandes objetivos deste programa é perceber se existem mudancas de atitudes face a
inclusao a partir da clarificacao de conceitos, da partilha de experiéncias etc., desenvolvidas na
implementacao do programa. De facto, os pais revelam que houve uma mudanca de atitude e, ao
longo de diversos momentos da entrevista, referiram no seu discurso, exemplos e aspetos
pertinentes sobre atitudes mais ou menos inclusivas sobre uma perspetiva reflexiva dos factos e

exemplificando o impacto do programa.

haveria pessoas na sala que ndo estavam e que tomaram consciéncia de algumas coisas que acho que sao muito
importantes (E7)

abriu-nos um bocadinho o horizonte na perspetiva das diferencas (E1)

Quando na realidade ndo sabem a limitacdo daquela, daquela crianca, ndo é (E1)

porque hd muitas questées como sendo criancas que tém hum, enfim, que tém outro tipo de caracteristica. e 0s pais nao
entendem e depois chegam a casa e 0s meninos vao contar (E1)

Até porque tambhém as vezes chegdvamos alguma informagao através dos nossos filhos em relacao a alguns meninos
e pronto, isto veio alterar... (E3)

Mais sensiveis também, criar mais uma empatia em relagdo a situacao dos outros, sim. (E3)

Relacao entre os pais da mesma turma

Um aspeto que o grupo mencionou, varias vezes, e que nao fazia parte das expectativas para este
programa, foi o espirito de grupo que se criou entre os pais da turma. Estes referem que os
momentos de partilha, e até de algum convivio, permitiram aos pais conhecerem-se melhor e

atuar com os filhos de outra forma, por conhecerem os pais dos colegas.

Este tipo de trabalho que nds fizemos aqui, e que acho para nds, enquanto pais, é importante para trocarmos
experiéncias (E1)

Hoje em dia estamos a vontade uns com o0s outros e conseguimos falar, isto e aquilo, 0 que aconteceu e porqué, e
também trouxe-nos um bocadinho. (E2)

fico com mais a-vontade para expor qualquer assunto que antes eu ndo tinha ndo conhecia os pais e podia ser
interpretada, nao da melhor maneira, e agora, depois, depois, desta, desta partilha, deste convivio, acho que sim, que
deu-me este a vontade para, para fazer. (E3)

E se calhar, se todos se juntassem, se tivessem a abertura ou até o conhecimento do que se passa, ia ser mais fdcil para

todos e até mesmo para sensibilizar as proprias criangas se isso acontecer. (E1)

Envolvimento dos pais de filhos com desenvolvimento tipico

47



Uma das problemadticas mais refletidas no programa foi de que forma é que os pais podem, e
devem ser chamados a escola, e a participar na criacao de comunidades inclusivas pois, este
papel, € mais visivel nos pais com filhos com desenvolvimento atipico. Foi visivel a disponibilidade
dos pais para estarem mais atentos ao fendmeno dainclusao, como conceito mais lato, bem como
para contribuirem para educar os filhos nesse sentido, e envolverem-se em atividades

promotoras de inclusao.

E que a inclusao ndo pode existir se ndo houver se nds préprios, ndo nos incluirmos nos projetos, ndo é? (E1)

Porque depois hoje ou amanha aquele problema vai me tocar a mim, entdo se calhar eu jd vou ter outra ferramenta para,
para me defender e assim sucessivamente. (E2)

E continuo a ter a mesma opiniao desde que muito bem feita. Acho fantdstico. Quando as pessoas também ndo estao
preparadas para a inclusdo, as coisas dao asneira. Mas aqui na nossa bolha, ache que funciona, ou funcionaria. (E4)

E um assunto (incluséo) que deve ser falado com eles (E3)

ndo quer dizer que seja melhor ou pior que a minha filha, nao tem a nada a ver com isso € isto que o0s pais também tém

de interiorizar(E1)

Este trabalho também me parece bastante, bastante importante envolver os pais) (E1)

Envolvimento da comunidade educativa

Um outro aspeto, referido pelos pais, e que também nao estava na base do programa, foi o
envolvimento da comunidade educativa no processo de inclusao. Os pais consideram que ha
falhas no processo de inclusao nas escolas, devido a atitudes e comportamentos da comunidade
educativa, sobretudo dos docentes, face a este novo paradigma. Consideram que os alunos sao
mais sensiveis e que a grande maioria dos pais também, mas que é necessario formar mais 0s

professores.

Mas, mas ainda hd um trabalho muito, muito longo a percorrer com a propria, com a prépria comunidade escolar, e é isso
falo dos docentes (sobre a inclusao) (E1)

Quando uma prdpria professora faz isto. Estd automaticamente a colocar aquela crianca de parte. (E1)

Acredito que que a grande culpa também ndo seja das pessoas, a formacao que se calhar ndo tiveram, ou que também

ndo se interessam em ter, ndo é? (E1)
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CAPITULO Ill - DISCUSSAO
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DISCUSSAOQ

Este estudo teve como objetivo desenvolver, implementar e avaliar um programa de intervencao
para pais, em contexto escolar, a fim de aferir o impacto indireto dos pais nas atitudes e
comportamentos dos filhos face a alunos com diferentes tipos de dificuldade, considerando que
este grupo de pais tem filhos com desenvolvimento tipico. Tinha igualmente como objetivo
perceber o nivel de envolvimento dos pais na construcao de culturas educativas inclusivas. Nesta
fase do projeto, apds analisarmos todos os dados, quantitativos e qualitativos obtidos, propomo-
nos a discutir os resultados em relacao aos trés estudos efetuados e anteriormente descritos,

relacionando-os entre si.

No que diz respeito a revisao sistemdtica (estudo 1), esta forneceu informacdes relevantes para
elaborar o programa relativamente as estratégias de tempo (niimero e duragao das sessoes) e as
dinamicas de interacao e de reflexao (e.g. Cenk et al, 2016; Kim et al., 2021). A partir da revisao
dos estudos, pudemos apurar que existem poucos estudos que contemplam intervencdo com
pais, em contexto escolar, sobre a inclusao, e 0s que existem sdo antigos (e.g. Arman &
Kurniawati, 2019; Sakiz, 2017) mas todos referem a importancia deste tipo de intervencao (e.g.
McWayne, 2022; Kim, 2021; Kourkoutas et al., 2015). Existem varios estudos exploratdrios de
intervencdo com pais, mas que nao sao realizados em contexto escolar (e.g. Sanders, 2008;
Schmidt et al., 2019). Estes reforcam a ideia de que ha resultados significativos na intervencao

com pais, o que pode ser transposto para os contextos escolares.

As temadticas mais significativamente intervencionadas sao diversificadas, mas encontramos
maior enfoque, aquando da pesquisa para esta revisao, sobre temas como nutricao (e.g. Raush et
al., 2015; Thai et al., 2013) e bullying (e.g. Heally & Sanders 2014; Kim et al., 2021; Lester et al.,
2017). Ainda foi possivel perceber, pela pesquisa e andlise dos estudos, que os pais sdo chamados
a escola maioritariamente por questdes de avaliacao e de comportamento (Fontes et al., 2011;
Carvalho, 2000) e pouco para participar em projetos ou serem envolvidos em atividades,

conforme foi sugerido na literatura (Lopes, 2008).

Os resultados das entrevistas realizadas as maes forneceram informacoes sobre a importancia

das atitudes dos pares e dos pais hem como contetddo no que diz respeito as tematicas a abordar
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no programa de intervencao. As entrevistas mostraram que, assim como também vemos no
estudo de Garrote e colegas (2017), é importante envolver os pares para aumentar a participagao
dos alunos com Necessidades Adicionais de Suporte nos contextos educativos, mas que ,tamhém
como refere Pereira e colegas (2008) no seu estudo, existe uma associacao positiva entre o
envolvimento parental nas escolas e o ajustamento das criancas, sobretudo na perspetiva dos
professores, o que justifica o envolvimento dos pais em projetos da escola. As maes referem que
€ muito importante serem envolvidas nos processos educativos dos seus filhos, conforme
corrobora o estudo de Mackinchan & Harkins (2013), pois as familias sdo as mais conhecedoras
dos seus filhos, mas estas também sugerem a necessidade de comprometer toda a comunidade
educativa, principalmente os professores para implementar a inclusao nas escolas, conforme
sugerem Santos e colegas (2021). Por fim, estas entrevistas mostraram que é importante dotar
0s pais de conhecimentos sobre a inclusao, sobre os obstaculos que enfrentam as familias das
criancas com deficiéncia e incapacidade, bem como os desafios que as préprias criancas
enfrentam, sendo necessdrio formar e informar os pais dos alunos sobre de que forma é positivo
incluir estas criangas nas turmas regulares — algo visivel na literatura em Ainscow & Miles (2008),

Dias et al, (2017), Sakiz, (2017) e Sira et al. (2018).

Podemos assim concluir que estes dois estudos evidenciam a pertinéncia da realizacao do
terceiro estudo (programa de intervencao). Neste, iniciamos por analisar os dados obtidos junto
dos pais no momento de pré-teste de modo a conhecer como se caracterizam as suas atitudes
face a diferentes tipos de dificuldades, o conhecimento que tém acerca da percecao de inclusao
dos seus filhos, o sentimento de pertenca, acerca do papel dos pais numa escola que se pretende

inclusiva e como se correlacionam as suas atitudes com as demonstradas pelos seus filhos.

Os dados mostraram que os pais apresentam atitudes globalmente positivas face aos diferentes
tipos de incapacidade, no entanto, as atitudes sao negativas quando se trata de alunos com
dificuldades de comportamento. Nos estudos de, por exemplo, McMahon (2006) e Silveira &
Wagner (2012) podemos ler sobre a correlacdo e o impacto das praticas parentais nos
comportamentos disruptivos dos alunos, o que pode justificar estas respostas nos inquéritos. Em
contrapartida, os resultados, demonstram atitudes mais positivas face a crianca com deficiéncia
motora. A literatura aponta que os niveis de tolerancia sao maiores naquilo que é a deficiéncia

visivel e conhecida, e que o desafio € incluir as criancas e alunos também na sua dimensao social
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e afetiva, distinguindo assim a educacao especial da educacao inclusiva (Alves, 2015; Kauffman

& Hornby, 2020; Paseka & Schwab, 2020).

O estudo da correlacao entre as atitudes dos pais e as dos seus filhos evidenciou correlacoes
significativas positivas face a alunos com deficiéncia motora e criangas que pertencem a outra
etnia. Mais uma vez aqui, as atitudes, pautam-se pelo visivel, o que difere, por exemplo numa
crianca com autismo que pode ter um perfil mais irrequieto e barulhento, associando-se a
problemas de comportamento e nao a umaincapacidade. Também aqui podem ser pertinentes as
referéncias da literatura que explicam que o desconhecimento da causa da incapacidade pode

condicionar as atitudes e o comportamento (e.g. Alves, 2015; Arman & Kurniawti, 2019).

Quanto a percecao de inclusao denota-se a auséncia de correlagao entre a forma como os alunos
se sentem na escola e o que os pais conhecem acerca dessa percecao demonstrada pelos seus
filhos. Esta auséncia de correlacao pode ser explicada, em parte, por algum desengajamento dos
pais naquilo que pode estar a ser a experiéncia dos seus filhos na escola, ou por associarem o risco
de exclusao apenas a deficiéncia e/ou a incapacidade, dai aimportancia de envolver as familias,
segundo Weinganrten e colegas (2020), no processo de ensino-aprendizagem dos filhos, quer na
educacao especial, quer na educacao regular. Por outro lado, existe uma correlacao de cardcter
negativo entre a percecao que os pais tém dos filhos em relacao ao seu autoconceito académico.
Um estudo de Cia e colegas (2012) explica que quanto maior for a participacdo dos pais nas
atividades escolares, maior o autoconceito e o desempenho académico dos filhos. Podemos aqui
ir em duas direcoes: ou 0s pais estao menos participativos, ou as exigéncias sao grandes
concretizando-se nos filhos por um baixo autoconceito académico, como justificam Reis e

Peixoto (2013).

Quanto aos efeitos da intervencdo, os resultados mostraram ndo existirem diferencas
estatisticamente significativas ao nivel das atitudes dos pais face aos diferentes tipos de
incapacidades. Este dado pode dever-se a diferentes aspetos. Por um lado, as atitudes sao um
constructo relativamente estavel e por isso mais dificiimente modificavel (Alves, 2015), em
particular num curto espaco de tempo. Além disso, as atitudes tendem a ser mais estaveis a
medida que a idade avanca, sendo mais permeaveis a intervencao em criangas mais novas e
menos permedveis nos adultos (Vidal, 2018). Importa aqui cruzar estes dados com o parecer das
entrevistas realizadas as maes. Estas, referem experiéncias negativas sobre a opiniao dos outros
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pais da turma sobre inclusao dos seus filhos nas turmas regulares, logo, podemos ponderar que,
algumas das respostas, mesmo no pré-teste, podem estar sujeitas ao efeito da desejabilidade
social, conforme podemos ler na literatura (Todorov et al., 2020). Porém, no que diz respeito aos
itens relacionados com o sentido de pertenca houve uma alteracao significativamente positiva
apos aintervencao o que sugere, segundo a literatura, a pertinéncia de validar os contributos dos

pais para avaliar a qualidade dainclusao (Sharmaet al,, 2022).

Importa ainda realcar que nao ha diferencas significativas na comparacao entre o grupo de
controlo e o grupo experimental. Este acontecimento também pode ser interpretado como uma
mais-valia, se considerarmos que as atitudes dos pais de ambos os grupos ja eram positivas face
a alunos com diferentes tipos de dificuldade. Podemos ver nos estudos de Dias e colegas (2017) e
em Paseka & Schwab (2020) que existe maior abertura da comunidade a inclusao nas escolas,

bem como ao respeito pela diferenca.

No entanto, apesar destes dados estatisticos, a andlise dos dados do grupo focal e das perguntas
do questionario, relacionadas com a avaliacao da intervencao, sugerem uma avaliagao muito
positiva da intervencao, como podemos confrontar com a literatura que impde a necessidade de
criar espacos de partilha entre os pais (Henderson & Mapp, 2002), de criacdo de parcerias

escola/familia (Emerson et al., 2012; Kourkoutas, 2015) e de formacao para pais (Rait, 2012).

A partir dos dados do grupo focal e das perguntas do questionario de avaliacao do programa,
podemos verificar que os pais consideram que houve um maior conhecimento sobre o tema, que
fizeram novas aprendizagens, que estao mais despertos para estas temadticas, que se sentem
mais capazes para abordar os temas com os filhos e, inclusivamente, sugerem uma mudanca nas
suas atitudes e comportamentos face as pessoas com incapacidade. Como podemos suportar
pela literatura, o envolvimento dos pais nos projetos das escolas, o empoderamento das familias
e aintervencao em contexto escolar, promove nos pais aprendizagens e comprometimentos face
nao s6 a uma parentalidade positiva, mas como a uma maior participacao na construcao de

comunidades inclusivas (Fontes et al., 2011; Felizardo & Ribeiro, 2017).

Ainda neste ponto da discussao, realca-se que, do ponto de vista da andlise qualitativa, podemos
considerar que o plano de acao realizado na dltima sessao do programa de intervencao (Apéndice

L) e as intervencdes registadas pela investigadora, aquando da implementacdo do programa
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(Apéndice M), sugerem um empenhamento do grupo em se comprometer com o seu
envolvimento nos projetos da escola. Verifica-se igualmente no estudo de Arman e de Kurniawati
(2019) que as criacdes de planos de acao para a inclusdo suportam a mudanca de atitudes dos
pais face aincapacidade. Parece existir uma correlacao entre o trabalho pratico e as mudancas de
atitude. Durante as sessoes, 0s pais revelaram interesse em partilhar as suas experiéncias
pessoais por forma a ajudarem-se mutuamente, naquilo que pode ser uma parentalidade mais
positiva e assertiva. Os estudos apontam igualmente para uma mais-valia naquilo que podem ser
as escolas de pais para pais (McWayne et al., 2022), com intermediacao de professores ou outros

profissionais escolares.

Face aos resultados do grupo focal, podemos concluir que houve mudanca relativamente: a
atitude dos pais face a relacao que estabelecem entre si, estando mais disponiveis para a
comunicacao e para evitar inferéncias no que diz respeito a comunicacao que chega a casa por
parte dos filhos; existe um maior conhecimento tedrico sobre os conceitos de inclusao,
incapacidade, emponderamento, tolerancia e didlogo com os filhos; existe uma maior
disponibilidade em envolver-se nas atividades da escola, percecionando a importancia do seu
papel nas dinamicas das vivéncias da escola e na construcao de culturas mais inclusivas. Estudos
neste campo (Kim et al., 2021; McWayne et al., 2022) consideram positivo o trabalho realizado
entre pais, quer pela partilha de experiéncias de parentalidade, quer pelas aprendizagens, quer

pela promocao de espacos de interajuda entre pais.

Em suma, considerando que ainda hd um longo caminho a percorrer, na promocao de praticas
inclusivas, foi possivel obter um indicador positivo na relevancia da intervencao para aumentar o
envolvimento parental em contexto escolar, pois, muito embora os pais com filhos com
Necessidades Adicionais de Suporte estejam mais despertos para a inclusao (Al-Hassan &
Lansfor, 2011), a literatura considera que é necessario o envolvimento de toda uma comunidade
(It takes a village) para promover a inclusao e desenvolver culturas educativas inclusivas (Booth

& Ainscow, 2002; Nilhom, 2021; Sharma, et al., 2022).
LIMITACOES

Este estudo, comecando pelo facto de ser um estudo quasi experimental, tem como principal

limitacao o nimero reduzido de amostras. Embora, em termos de dinamica de grupo possa ter
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sido mais positivo para as interacoes o facto do grupo ser pequeno, logo, os resultados devem ser

lidos nesta perspectiva.

Constituiu um grande desafio obter os dados relativos ao grupo de controlo. De futuro, serd
pertinente considerar um momento mais formal para obter os dados. Ainda que seja uma forma
de simplificar o processo de preenchimento, os questionarios em formato online tém como
desvantagem o facto de os respondentes nao completarem o processo ou nao o fazerem

imediatamente apds a solicitacao.

No que diz respeito ao nimero de sessoes do programa, pré-estabelecido a partir dainvestigacao,
consideramos que haveria ganhos em realizar mais sessoes, visto que apenas numa sessao
tivemos qudrum total. Também teria sido positivo realizar um follow up para analisar os efeitos

do programa.

Importa considerar que os grupos, quer de controlo, quer experimental sao homogéneos na sua
composicao, pertencentes a um contexto escolar privilegiado, o que pode ter tido influéncia nos

resultados.
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CONCLUSAO

O presente projeto de investigacao teve como ideia central o papel dos pais na construcao de
culturas educativas inclusivas. Para tal, tivemos sempre como linha de pensamento, trés
reflexdes fundamentais: 1) o papel dos pais no desenvolvimento académico, emocional e social
dos seus filhos; 2) aimportancia da relacao escola/familia e 3) o envolvimento dos pais na escola.
Desta forma, mantendo-nos sempre no contexto da inclusao nos espacos formais e informais do
sistema educativo, procuramos perceber se um programa de intervencao direcionado aos pais
sobre as tematicas da educacao inclusiva, teria impacto nas suas atitudes e comportamentos
face a participacao de alunos em risco de exclusdo social (motivada por incapacidade, por

pertenca a uma etnia ou por ter outra nacionalidade) nas turmas dos seus filhos.
Os estudos realizados neste projeto permitiram concluir que:

- 0 processo de inclusao, sob o ponto de vistas dos pais, é algo que ainda nao é muito visivel nas
escolas. Muito embora as atitudes e comportamentos dos alunos sejam mais propensa a
tolerancia e ao respeito mutuo, existe um caminho importante a fazer-se na comunidade
educativa através de formacoes especificas e de vivéncias proporcionadas quer pela escola, quer

pelos pais;

- Os pais, e restante familia alargada, constituem um elemento fundamental na transmissao de
valores através de uma parentalidade positiva. No entanto, escola e familia devem estabelecer
parcerias que promovam estilos de educacao semelhantes reforcando a importancia do
desenvolvimento integral do aluno partilhando as responsabilidades do ensino de contetidos, de

valores e de desenvolvimento emocional;

- A escola deve ser responsabilizada por formar os pais através da articulagao com os mesmos,
envolvendo-os em atividades relacionadas com os projetos de escola, incentivando-os a estar
presentes na escola de uma forma mais pré-ativa, fomentando a comunicacao e trabalhando em

equipa;

- Os programas de intervencao, realizados em ambiente escolar, constituem uma ferramenta que

permite a escola trazer os pais a um espaco de partilha, de conhecimento mutuo, mas também de
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formacao. Mais concretamente no campo da inclusao, considera-se urgente sensibilizar os pais
para esta matéria dotando-os de conhecimentos e ferramentas que os ajudarao a concretizar
uma parentalidade mais positiva, contribuindo para a promocao da inclusao nas escolas e, por

conseguinte, noutros contextos.

Em suma, alinhado com as agendas politicas internacionais focadas no desenvolvimento de
sociedades democrdticas pautadas por valores como a valorizagao e o respeito pela diversidade,
neste trabalho, concluimos que criar uma comunidade educativa inclusiva nao é uma missao
interna exclusiva da escola, esta missdo envolve todos os agentes locais e em particular os pais

de todos os alunos, o que reforca a ideia de que It Takes a Village para criar uma escola inclusiva.
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ANEXOS

Anexo A: Questiondrio pré-teste efetuado a ambos os grupos de pais e pds-teste efetuado ao grupo de controlo
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Anexo B: Questiondrio pds-teste aplicado apenas ao grupo experimental
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A duragio das
sessdes fol adequada

0 ambiente criado
durante as sessbes fol
acolhedor

Estou mais desperto
para o tema dos
direitos humanos e do
respeito pela
diferenca

(apenas a pergunta sobre a avaliacao do programa

Gestor de nquérin da ESE - Impaco de um programa de Inlervenclio para pais (Z)

O @)

@]

2022

LTI, 1421 Gesior de inquéritns da ESE - Impacic: de um programa de inlervencaa par pass (2}

Apds ter participado no programa de intervengéo, venho
fazer algumas questdes acerca do mesmo, das tematicas
abordadas, estratégias usadas e mudangas sentidas.
Assim, pego por favor que pontue cada uma das
afirmagdes que se seguem quanto ao seu grau de
concordancia relativo ao contetido das mesmas.
Conforme, mencionado anteriormente, o uso do codigo
garante o anonimato das suas respostas. A sua resposta
sincera é fundamental. *

Por favor, sel a posicio da para cada el
Discordo Discordo Concordo Concordo
completamente em parta em parte  completamente
E pertinente debater o

O O O O

tema do risco de
exclusdo social nas
escolas.

Os alunos estio
preparados para lidar
com a diferenga nas
escolas.

O @] @]

Aescola deve
promover momentos
de aprendizagem para
uma parentalidade
mals positiva.

Enquante pal/mée fiz
novas aprendizagens
sobre o tema da
exclusio social.

Aforma como abordo
estes temas com o
meu filhofa minha filha
fol enriquecida com
os contributos dests
programa.

10723, 1421 Gesfior de inquéins da ESE - Impacie de um programa die imervenglo par pais (2]

Por favor, deixe o seu comentirio global acerca da intervencio e das mudangas que sentiu na sua forma
de alhar para as diferencas, no seu interesce pela temdtica e na importancia que atribui ao papel da
ecoola para lidar com estes temas.

*

Por favor, escreva agui a sua resposta:

Submeter o seu inguérito
Obrigado por ter concluide este inguérito.



Anexo C: Questiondrio pré e pds-teste aplicado aos alunos

Inquérito aos alunos do 2° ano

Este questionario tem como objetivo estudar as atitudes das criancas de 1° ciclo face aos colegas com incapacidade,
ou em risco de exclusdo. Os dados que a seguir se pedem sdo confidenciais. Por favor, responde o mais
verdadeiramente possivel.

Dados:

Género: Feminino O Masculino O

Consentimento informado:
Fui informado sobre os objetivos deste estudo e aceito participar neste estudo:
Sim O Néo O

Questdes sobre a escola
Vais responder a perguntas sobre a escola e os teus amigos. Coloca um X, de acordo com a tua opinido. Por favor,
responde o mais verdadeiramente possivel.

Completamente | Em Em Completamente
falso parte parte verdadeiro
falso | verdadeiro

1 | Gosto de ir a escola.

2 | Tenho muitos(as) amigos(as) na minha
turma.

3 | Aprendo depressa.

4 | Nao tenho vontade de ir a escola

5 | Dou-me muito bem com os outros alunos
da minha turma.

6 | Consigo fazer exercicios muito dificeis.
7 | Gosto da escola.

8 | Sinto-me sozinho(a) na minha turma.

9 | Sou bom (a) aluno(a).

10 | Aescola é divertida.

11 | Tenho muito boas relagBes com os outros
alunos.

12 | Na escola, ha muitas coisas que séo
demasiado dificeis para mim.

13 | Eu sinto que pertenco a esta escola.

14 | Sinto que sou aceite.

15 | Sinto que faco parte de um grupo de
amigos que fazem coisas juntos.

Agora vais responder sobre o que farias se conhecesses estes meninos.
Por favor. responde o mais verdadeiramente possivel.



O Pedro é um rapaz de sete anos que acabou de chegar Discordo Nem
. ¢ . Concordo
a Portugal vindo de outro pais. Ele entrou na tua turma, | Completame | Discord | concordo | Concor Completame
mas quase nao percebe portugués, nem consegue falar nte 0 Nem do nte
em portugués. discordo
1 | Eu gostaria de ter o Pedro como meu vizinho
2 | Ficaria feliz em ser amigo do Pedro
3 | Euficariafeliz se o Pedro me convidasse para a sua casa
4 | Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Pedro
5 | Eu convidaria o Pedro para dormir em minha casa
6 | Eu contaria os meus segredos ao Pedro
7 | Gostaria de brincar com o Pedro durante os intervalos
A Joana € uma menina que usa cadeira de rodas. Ela fica Discordo Nem Concordo
muitas vezes sozinha no recreio, pois ndo pode correr e | Completame | Discord | concordo | Concor Completame
saltar como as outras criancgas. nte 0 Nem do nte
discordo
1 | Eu gostaria de ter a Joana como minha vizinha
2 | Ficaria feliz em ser amigo da Joana
3 | Euficariafeliz se a Joana me convidasse para a sua casa
4 | Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Joana
5 | Eu convidaria a Joana para dormir em minha casa
6 | Eu contaria os meus segredos a Joana
7 | Gostaria de brincar com a Joana durante os intervalos
O Ricardo é novo na turma. Ele nunca faz o que a Discordo Nem
professora manda e fica muitas vezes de castigo. Faz | Completame | Discord | concordo | Concor Concordo
. N Completame
muito barulho na sala e, no recreio, as vezes bate nos nte 0 Nem do nte
meninos e diz palavroes. discordo
1 | Eu gostaria de ter o Ricardo como meu Vizinho
2 | Ficaria feliz em ser amigo do Ricardo
3 | Eu ficaria feliz se o Ricardo me convidasse para a sua
casa
4 | Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Ricardo
5 | Eu convidaria o Ricardo para dormir em minha casa
6 | Eu contaria os meus segredos ao Ricardo
7 | Gostaria de brincar com o Ricardo durante os intervalos
A Sara é nova na turma. Ela ndo fala connosco e fica, .
muitas vezes, a brincar sozinha, correndo a volta do Discordo . Nem Concordo
recreio. Gosta de fazer sons e de saltitar. Na sala ela ndo Completame | Discord | concordo | Concor Completame
trabalha como nds e, por vezes, grita sem percebermos o nte ° dis:%Tdo do nte

motivo.

Eu gostaria de ter a Sara como minha vizinha

Ficaria feliz em ser amigo da Sara

Eu ficaria feliz se a Sara me convidasse para a sua casa

Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Sara

Eu convidaria a Sara para dormir em minha casa

Eu contaria os meus segredos a Sara

~NOoO|O|D|W N

Gostaria de brincar com a Sara durante os intervalos




~ . . ~ Discordo Nem
O Jodo tem oito anos e ainda n&o sabe ler bem. Ele . Concordo
] ~ o Completam | Discor | concordo | Conco
também ndo percebe matemética e escreve com ente do Nem rdo Completam
erros. Ele tem apoio da professora para aprender . ente
discordo
melhor.
1 | Eu gostaria de ter o Jodo como meu vizinho
2 | Ficaria feliz em ser amigo do Jodo
3 | Eu ficaria feliz se 0 Jodo me convidasse para a sua
casa

4 | Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Jodo
5 | Eu convidaria o Jodo para dormir em minha casa
6 | Eu contaria os meus segredos ao Jodo
7 | Gostaria de brincar com o Jodo durante os intervalos
Alris é uma menina do segundo ano. Ela tem uma | Discordo Nem

. . Concordo
cor de pele escura. Ela gosta muito de andar no | Completam | Discor | concordo | Conco Combletam
escorrega. ente do Nem rdo P

. ente
discordo

1 | Eu gostaria de ter a Iris como minha vizinha

2 | Ficaria feliz em ser amigo da iris

3 | Eu ficaria feliz se a Iris me convidasse para a sua
casa

4 | Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Iris

5 | Eu convidaria a Iris para dormir em minha casa

6 | Eu contaria 0s meus segredos a lris

7 | Gostaria de brincar com a lris durante os intervalos




APENDICES

Apéndice A: Caracteristicas da amostra, Desenho de Estudo, Varidveis, Medidas de Avaliagcdo, Resultados e

Limitacoes
Referéncia Caracteristicas da amostra Desenhodo  Varidveis Medidas de Resultados Limitagoes
estudo avaliacao
Descricao da  Recruta
amostra mento
Arman & 6 maes Jardim Estudo pré e Conhecim  Questionario Nao se  Poucotempode
Kurniawati (preé- de pos teste ento criado parao verificaram implementaca
(2019) escolar) infancia dos efeito melhorias 0(<2h30m).
6 educadores pais significativas Sessoes
84 criancas (4 Amostra acerca Entrevista no frequentement
com acidental de semiestruturad conhecimento e
incapacidade) crianca  a das maes apds interrompidas
s com aintervencao. e equipamento
incapac Resultados  da de projecao de
idades entrevista pouca
e mostram  um qualidade.
educag maior Periodo de
ao envolvimento recrutamento
inclusiv das maes na curto resultou
a inclusao  em numa amostra
casa. reduzida.
Avaliacao 0 plano de acdo Possivel efeito de
da criado desejabilidade
intervenca pelas  maes social
0 participantes
revela  maior
conhecimento
dos pais sobre
criancas  com
NEE e sobre
inclusao.
Healy & Mfamilias de Jornal da  Estudo Vitimizacga  Alunos: Melhorias Baixa
Sanders alunos (6-12  escola experimental o Things  Kids significativas representativid
(2014) anos) pelos Do'(Healy & no GE e GC na ade de
GE&GC pares e  Sanders, maioria das minorias.
GCn=55 angdsti  2008); varidveis, ao Um tamanho
GEn=56 3 momentos a Child report of longo do maiorda
de avaliagao: infantil change in tempo. amostra teria
inicial, pds 3 bullying  and permitido a
meses e p6s  Bullying distress Melhorias investigacao
9 meses Sensitivity  to significativame de mais
Sensibilida  Peer Behavior' nte maiores no varidveis.
de ao Child Role Play GE na Seria  benéfico
compor  Assessment vitimizacgao, avaliar
tament  (Healy & anglstia  da um longo
o dos Sanders,2009) crianca, prazo.
pares Loneliness relacionament  Intervengoes
Questionnaire 0s entre pares  mais
Comporta  (Asher & e com a familia, curtas com a
mento Wheeler, 1985) sentimentos participacao da
osocial  Satisfaction de escola podem
with Program internalizacao ajudar 0s
Relaciona  Pais: da crianca, grupos de
mentos Child report of sintomas controlo.
com change in depressivos, As combinagoes
pares e bullying  and agressividade entre
familia distress perante pares e intervencées
Preschool motivacao familiares com
Satisfacao  Feelings parairaescola intervencées

com



Dinaj-Coci et
al. (2015)

Fergunson et
al. (2022)

1833 pais

169 pais, 3
grupos

GC=55
Gfactsheet=
58

G.aprendizagem

=56

Escola

19
Creches
e centros
com

“parentin

g
classes”;

22 Redes
sociais.

Estudo
experimental

3 momentos
de avaliacao:
inicial, pds 6
meses e pds
12 meses

Estudo

Quantitativo
com pré e
pds teste e
recurso  a
questionario
para definir a
linha de base.

0
progra
ma

Conhecim
ento sobre
utilizagao
de
contraceg
50;
Comunica
¢ao sobre
SEXO;
Monitoriza
cao
parental;
eficdcia no
uso do
preservati
vo.

Autoeficac

ia
parenta
| em
comuni
car
sobre
sexuali
dade

Comunica
cao
Pais-
Crianca

Checklist (Luby

etal., 1999)
Facilitative
Parenting Scale
(Healy &

Sanders, 2008)
Parent Child
Discussion task
Parental
Expectations
and
Perceptions of
Children's
Sibling
Relationship
Questionnaire
{Kramer, 1995)
Parents
Satisfaction
Contextual
Changes Over
Period of
Monitoring
Professores:
Peer
Victimization
Measure (Crick
etal, 1999);
Preschool
Social Behavior
Scale-Teacher
(Crick et al,
1997).
Instrumentos
pais com
diferentes:
condom  use
skills checkilist;
Youth  Health
Risk Behavior
Inventory  (5-
point Liker-typ
scale, Adapt);
parental
monitoring (5-
point  Likert-
type  scale);
Parent-
adolescent
communication
about sex (5
point  Likert-
type scale).

Communicatio
n About Sex
Self-Efficacy
Scale
(Adaptada de
Dilorio et al,
2001)
Personal
Safety
Questionnaire
(Adaptada de
Wurtele et al,
2008)

Registam-se

aumentos
no
conhecimento
dos pais, bem
como na
comunicagao
com os filhos
sobre o tema,
sobretudo  a
longo prazo.

Nao se registam
aumentos na
autoeficdcia
dos pais em
comunicar
sobre
sexualidade
com os filhos,
quando
comparados 0s
3 grupos

A intervencao foi

eficaz

escolares sao
mais eficazes.

Uso de relatos
pessoais
para andlise,
que podem
induzir a
respostas
enviesadas.

Alguns resultados

podem ter
sofrido  de
“efeito teto”.

Nao teve estudo-
piloto.

0 tipo de
materiais
utilizados na
intervencao.
Ne de
participantes
decresceu
devido ao
CovID.
Dificuldade em
analisar



Kimet al.
(2021)

Kourkoutas
et al. (2015)

Kummabutr,

etal. (2013)

280 maes
GE=186
GC=94

94 familias
Nao diz o
nimero  de
profs.  Mas
refere que

participavam
das sessoes
do programa

53 diades
criangas/pais

Pré-
escola

Escola
primdria
publica

Escola

Estudo
misto, com
um folow up
de 10 anos,
com recurso
a entrevista
semiestrutur
ada, inquérito
escrito e
inquérito on-
line.

Estudo piloto
anterior;
Avaliagao 4
anos pds
intervencao.

Estudo
quasi-
experimental
com pré e
pos teste.

Levanta
mento de
linha de base.
Folowupde1
e 3 meses
pos.

Conhecim

ento
dos
pais

sobre
sexuali
dade

Histdria de
abuso
sexual

Religiosid

ade

Tipo

de

agressao

Contexto
familiar

Conhecim

entos

e

atitudes.

Demografi

a;
skills

Life

Parent-Child
Communicatio
n scale
(McMahon et
al., 1997)

Parental sexual
knowledge

(adaptada de
Wurtele&Kenn
y, 2011 e
SIECUS,2004)
McCree

Religiosity
Scale
(Adaptada de
McCree et al,
2003)

Entrevista de
avaliacao da
intervencao
aos
professores,
direcao e
psicélogos.

Questionario de
avaliacao
aos pais

Demographic
Data
Questionnaire
(DDQ); The Life
Skills
Questionnaire
for School-age
Children
(LSQSAQ);31,
32 and, a
researcher-
developed Child
Life Skills
Development

em aumentar o
conhecimento
dos pais sobre
0
desenvolvimen
to sexual dos
filhos.

Parentalidade
gerana
crianca
caracteristicas
que tornam as
criancas  mais
propensas  a
serem
agressoras.
Programas de
intervencao
sobre bullying
sao mais
eficazes nos
rapazes.
Bons resultados
na
implementaga
o0 do programa.
Melhoramentos
na
comunicacao
pais/escola.
Maior
capacitagao para
lidar com
criancas  em
risco.

Nao ha resultados
significativos
na
implementaca
0 do programa
nas criangas.

Os resultados
estatisticos
nao sao
significativos
na intervengao
com os pais.

Efeitos positivos

na

a linha de base

com o exit
survey por ter
usado um
cddigo de

identificacao
para assegurar
a
confidencialida
de.

Zona alargada de
selecao da
amostra é mais
conservadora.

Orcamento.
Intervencao
universal

(no targeted).

Tempo longo de
avaliacao.

Mais recolha de

dados.

Nao houve mais
nenhuma
andlise no
periodo de dez
anos.

Nao houve
oportunidade
de aceder aos
efeitos a curto
e longo prazo
do programa de
intervencao,
nem houve
oportunidade
de avaliar os
resultados do
programa no
imediato e a
longo prazo;

Os resultados nao
podem ser
generalizados
para familias
com baixo nivel
de formacao.

Pouco tempo de
intervencao;
Tamanho da

amostra;

Nao é possivel
generalizar,
geograficamen
te, os
resultados do
estudo.



Lester et al.
(2017)

Li, et al
(2019)

McWayne et
al. (2022)

1400 pais (22,
4°¢e 62ano)

374 (grupo de
intervencao,
n= 163, grupo
de controlo, n
=199).

164 criangas (2
e 4anos).

Escola

70

escolas
prima
rias,
do 4°
ao 62
ano.

Head
Start
center
(home-
to-
school
approac
h)

Estudo

longitudinal,
quantitativo
com um pré
teste e dois
pds testes
(10 meses e
22  meses
depois)

Ensaio
controlado
randomizado
, com pré e
pds  teste
uma semana
e trés meses
depois.

Program

a piloto
aleatdrio,
controlado.
Entrevistas
semi-
estruturada
(ndo tem
andlise
estatistica)

Conversas
com oS
filhos
sobre o
bullying;
Conselhos
dados;
Influéncia
percebida
nas
respostas
das
criancas
vitimas;
Influéncia
percebida
na decisao
da crianca
de
intimidar
ou nao.

Tempo de
jogo;
Disttrhio
de jogo,
grave;
Exposigao
a jogos de
video
violentos.

Questionnaire
for Parents
(CLSDQP).

Nao  consigo
perceber

Entrevista com
perguntas
diretas;

Protocolo da
pesquisa
Growing up
with Media;

Observador da
escala
coreana de
vicio em
internet para
adolescente

s  K-scale
(adapt; 15
itens  com
escala  de
Likert)
Anadlise
estatistica
SPSS  versao
23.0

melhoria  da
habilidade dos

pais para
educarem 0s
filhos.

Maes e pais
referem
melhorias

significativas
na frequéncia
das conversas
comos filhos
obre bullying.
Maes tém uma
atitude
mais pré-social
enquanto  0s
pais sao mais
adeptos da
retaliacao.
Maior percecao da
influéncia dos
pais na
resposta que
os filhos dao
nas situagoes
de bullying.
Intervencao
melhoraa
comunicagao
entre pais e
filhos.

Os resultados
indicam
uma reducao
geral ao longo
do periodo de
trés meses.

Ponto

trabalho
entre pais,
associacao,
projetos
externos e
funcionarios.

positivo:

Recolha de dados
por
self-report dos
pais que pode

nao  coincidir
com as
experiéncias
dosfilhos;
Diferencas de
formagao

entre 0 grupo
que constituiu
a linha de base
do low dose

group.

Intervencao
também
devia ser
realizada em
pais com filhos
adolescentes.
0 grupo de
controlo nao
devia ter sido
alvo de
qualquer
intervencao.

Nao hd garantias
de
funcionamento
do projeto
noutros
contextos
demogrdficos;
Implementacao
de
curto prazo.



Mereoiu,
al. (2016)

et

Morris et al.

(2019)

Natale et al

(2020)

27 (pais, n=12)
15
(profissionais
=15).

2500 alunos
(grupo de
controlo, n =
54  escolas,
grupo de
intervencao, n
=56)

148 (56
criancas, n =
56,56 pais, n=
56,
profissionais
da escola, n =
36)

Escolas
do
distrito

15
escolas

Creche(3
a5anos)

Pré e pds
teste.

Estudo
aleatdrio,
com andlise
quantitativa
através de
observagoes
de sessoes
numa
pequena
amostra de
escolas e
entrevistas a
professores
das turma,
tutores e
pais.
Estudo piloto
realizado ao
longo de dois
anos;

Andlise do
plano;
Andlise do
curriculo;
Instrucao
individual;
Equipa de
planeame
nto;
Atitudes.

Varidveis
escolares:
tipos de
escola e
dados dos
alunos;

Questionario
demografico;
Attitudes
Toward the IEP
(adaptados
para pais e
professores,
escala Likert)
Andlise
estatistica

Medidas de
avaliagao:
resultados
dos alunos
na  prova:
CEM BASE
Reception
Baseline
Assessment

Os resultados

deste
estudo indicam
fue os pais e
professores de
educacao
especial veem
o valor do
processo  de
elaboracao do
PEI, para
instrucao
individualizada,
de uma forma

neutra a
positiva.
Os resultados
deste
estudo
também

indicam que a
participacao
nesta
oportunidade
de
desenvolvimen
to profissional
colaborativo
por seis meses
criou
mudancas
positivas  na

atitude  geral
dos
professores

em relacao aos
PEl's.

Antecipar a
intervencao
(criangas mais
novas).
Resultados
positivos
comresultados
limitados.

Resultados
positivos

Pequena amostra
(ndo
permite a
generalizacao
dos
resultados);
Amostra nao
representativa.

Pouca adesao dos

pais;

Faltas dos pais as
sessdes  (que
compromete
o0s dados).

Reduzido
envolvimento
parental tendo
em conta que
as suas
limitacoes
como meio de
transporte,
hordrio de
trabalho, etc;
Falta de recursos
tecnoldgicos.



Orchad,
(2007)

Rausch, et al.
(2015)

Sakiz, (2016)

Escolas

demograficamen
te com baixo
poder econémico

277 pais

94 participantes
(alunos com
deficiéncia
leve, n = 50 -

Escola

7 turmas
da pré-
escolar.

4
escolas
de

Estudo
misto.
Entrevistas
para base de
avaliagao.
Testes
empiricos
para avaliar
0s
conheciment
0s dos
alunos
comparativa
mente ao seu
historial
escolar.

Pré teste no

ano de
entrada na
escola;
avaliagao
pds1e pés 2
anos.

Estudo misto

com pré e
pés  teste.
Andlise  de

Resultado

s dos

testes
empiricos

feitos aos

alunos.
Comporta

mento na

escola

Dados
sociodem
ogréaficos;
varidveis
socioecon
émicas;

Género;
ano
escolar;

Testes de

raciocinio
nao verbal
NFER.

Testes

empiricos.

Inquéritos
sobre
conhecimen
to, atitudes e
comportame
nto

School Climate
Scale
Social-
Emotional

Osresultados
forneceram
uma
confirmagao
clara da
pesquisa
qualitativa
existente
sobre 0s
beneficios no
que diz
respeito a
melhores
relacionament
osemcasaea
confianga dos
pais;

A confianca dos

pais
melhorov;

Os pais sentiram

que
desenvolvera
m as suas
préprias
habilidades e a
sua 'posicao’
aos olhos de

seus filhos.
Nao houve
aumento

estatisticamen
te significativo
no
conhecimento
dos pais sobre
nutricao
saudavel ou
atividade fisica
em  nenhum
dos momentos.
Houve um
aumento na
prontidao dos
pais para
mudar para um
estilo de vida
fisicamente
mais ativo;
Embora os
comportament
0S nutricionais
saudaveis
relatados nao
tenham
mudado, 0s
comportament
0s nao
saudaveis
relatados
foram
significativame
nte menores.

Maior frequéncia
e
desempenho
dos alunos,

. Nimero
reduzido de
participantes no
grupo

experimental.
* Pouco destaque
no programa a
temdtica da
competéncia
social na relacao
com os pares.

Nao houve grupo

de
controlo.

Nao é possivel
generalizar os
resultados para
outros
contextos
demogrdficos.

Alguns resultados

nao
sao
consistentes.

Falta de
levantamento
de dados por
observagao.



CenkY, etal.

(2016)

Sofronoff, et

al (201)

Thai,
(2013)

et al

grupo de
intervencao, n
=25, grupo de
controlo n =
25)
(funciondrios
n=17, pais,n =
25,
formadores, n
=2).

104 pais

52pais(2a10

anos.; grupo
de
controlo/lista
de espera n =
22, grupo de
intervencao n
=20).

507 pais

ensino
regular

Escolas
de
educaca
0
especial

Distrito
escolar

registos
escolares e
roteiros de

entrevistas
semiestrutur
adas.

Estudo
quasi-
experimental
Pré-pds
teste.

. Ensaio
aleatdrio
controlado;
Andlise em
trés
momentos:
pré, pds
intervencao
e follow up
de 3 meses.

Teste piloto
(entrevista a

Dificuldad
e; ldade

Comporta
mento da
crianca;
Estilos de
parentalid
ade;
Confidénci
as
parentais;
Ajustes
parentais
e
funcionam
ento da
familia;
Conflitos
sobre
educacao
da crianca;
Relacao de
qualidade.

Desenvolv
imento e
manuteng
ao dos
problemas
de
comporta
mento
infantil.

Conhecim
ento,

Adaptation
Scale

Sociodemogra
phic Data Form;
Knowledge
Level  Form;
Family Burden
Assessment
Scale for
Families of
Children with ID
and Beck
Hopelessness
Scale.

Family
Background
Questionnaire
(FBQ)
Eyberg
Behavior
Inventory
(ECBI)
Parenting Scale
{PS)

Parenting
Sense of
Competence
Scale (PSOC)
Parent Problem
Checklist (PPC)
Relationship
Quality  Index
(RQI)
Depression
Anxiety Stress
Scale (DASS-
42)

Family
Assessment
Device-General
Functioning
Scale (FAD-GF)

Child

desenvolvimen

to socio
emocional e
percecoes

positivas sobre
o climaescolar.

Um aumento
estatisticamen
te significativo
nos niveis de
conhecimento
dos pais nos
pos.

0Os resultados
fornecem
apoio empirico
sobreaeficdcia
dos semindrios

como uma
intervencao
eficaz e

economicame
nte  rentdvel
para melhorar
0
comportament
o0 da crianca e
manuten¢ao
dos problemas
emocionais,
atravésde uma
educacao pais
pré-positiva.
Observam-se
resultados
positivos  no
folow up de 3
meses.

Os pais
participaram

que

Fragilidade das

escalas
utilizadas para
medir o clima
escolar e a
adaptacao
socio
emocional.

Os resultados nao
podem ser
generalizados
para criancas
com deficiéncia
grave.

Nao tinha grupo

de
controlo  para
comparar  0s
resultados;

Programa de

curta
duracao.

0 tamanho da

amostra
éreduzido.

As diferencas nos
resultados
entre os dois
grupos
analisados sao
pequenas, mas
significativas.



Aceves, et al
(2014)

190 pais (com e
sem NAS)

Escolas

grupos
focais),
implementag
do do projeto
e avaliacao

Pré e pds
teste; andlise
quantitativa
e qualitativa.
Entrevistas
semiestrutur
adas pds
intervencao,
a 38 pais
(pelo
telefone;
entrevistas a
outros
profissionais

atitudes,
comporta
mentos e
autoeficdc
ia na
alimentag
ao
saudavel.

72?

das oficinas de
educacao
nutricional
apresentaram
mudangas
positivas em
seus
conhecimento
s, atitudes,
autoeficdcia e
comportament
osemrelacaoa
alimentagao
sauddvel
quando
comparados
aos pais que
nao
participaram
das oficinas.

Oestudoreforcaa
necessidade de
parceiras das
escolas com
outras
instituicoes;

Resultados

positivos na
implementaga
0.

Devia  envolver
mais 0s
professores.



Apéndice B: Pais, Populacao Alvo, Designagao, Tema da Intervencdo, Numero e duragdo das sessoes, Estratégias
Usadas e Quem implementou.

Estudo/Pais Populacao alvo Designacao Temada N2 de Estratégias usadas Quem
(Pais) intervencao sessoes/dur implementou
acao
Arman & Pais de criancas AKUPEDULI Deficiéncia e 2sessdoesde  PowerPoint, leitura de Investigador
Kurniawati com (programa incapacidade 1h30min folhetos e livretos;
(2019) desenvolvimento de discussao dos
Indonésia tipico temas e
Intervencao psicoeducaca visualizacao  de
universal o) videos com
animacao; Tarefa
no final da sessao:
S1 - ‘ficha de
trabalho”;, S2 -
Criagago de um
plano de acao
(atividade  para
criancas com
incapacidades e
desafios
associados;
pessoas
envolvidas).
Healy & Pais de alunos Resilience Bullying 8 sessoes Roleplay da crianca Investigador
Sanders vitimas TripleP comum ator;
(2014) de bullying Discussao/reflexa
Austrdlia (sinalizado pelas 0Comos pais sobre
familias) o roleplay.
Intervenc¢ao num
grupo-alvo
Dinaj-Cocietal  Pais de alunos do Bahamian Sexualidade 10 sessoes Videos; Discussoes e Professores
(2015) 100 Focuson tarefas praticas. comformagao
Bahamas ano (targeted Older
group; GE Youth;
Health and
Family
Life
Education
Fergunsonetal Paisdealunoscom — -——--———- Sexualidade Aolongode  Factsheet group: folha Link Online
(2022) idades entre1e 5 seissemanas  com informacao
Utah, USA anos relevante;
Intervencao Active learning
universal group:
apresentagoes
interativas  de
uma hora.
(online); topical
conversations,
apresentacao de
situacoes
hipotéticas com
respostas
prévias para
selecionar e
consequéncia de
cadaresposta.
Kimetal Familias de alunos Triple P - Bullying 4sessbesde  Ensino de estratégias Investigador
(2021) em Positive 2 horas de competéncia e de
Alemanha idade pré-escolar  Parenting desenvolviment
Intervencao Program 0 sobre gestao

universal



Kourkoutas et
al

(2015)

Grécia

Kummabutr, et
al
(2013)
Tailandia

Lesteretal
Austrdlia
(2017)

Li,etal
Hong Kong
(2019)

Pais e professores
(alunos entre 6 a 8
anos)

(targeted group)

Familias e filhos
(52ano)
(whole group)

Familias com filhos
com idades entre
6a11anos)
(Whole group)

Familias com filhos
na
primaria
(targeted group)

Projeto Thai
people
project  of
the PlI's
academic
institution

Friendly

Schools
Friendly
Families

Game Over
Interventi
on

Resiliéncia
social,
emocional e
académica de
criancasem
risco de
exclusao

Competéncias
parentais na
promocao
de
desenvolvim
entode
competéncia
s paraavida

Bullying

Transtorno de
jogo

2,5a35
horas por
5essao
20
sessoes;
Sessoes
de20em
20dias,
durante 4
anos com
média de
15
participa
ntes por
$ess30.
3 sessdes de
3 horas, uma
vez por
semana
(12, 62e
102
semana)

(criangas-11
sessoes)

3anos

Formacao de
4 horas

do

comportamento.
Reflexao/partilha  de
experiéncias/conheci
mentos

sobre a crianga;

Sessbes  com
gravagao de
dudio.

Ferramenta: Theory of

Planned Behavior
(TPB) Life
Skills Training
Program for
School-aged
Children
(LSTPSAC) -
alunos
Parent  Training
Program (PTP) -
pais

Pais- Handhook
Programa dos pais:

apresentacao

tedrica do tema;
handbook com
resumos dos
contelidos e

participagao no
trabalho de casa
proposto aos
filhos. Estratégias
de coaching, role-
play e discussao
em grupo e reforgo.

Atividades para
realizar em casa com
osfilhos;
6 folhas de
comunicacao com
informagao sobre

autoajuda e
atividades  para
estimular o didlogo
com os filhos;
receber mais
informagao
{inputs) em
folhetos; jornais;
atividades da
escola.

Os trés  mddulos

compreendem

acompanhamento
parental, cuidado
parental e psico -
educacado,
concebidos  para

2 psicélogos
e1conselheiro
escolareum
investigador
externo
(reuniam-se
apds a sessao
para, a partir do
discutido nessa
$essao,
prepararem a
5essao
seguinte)

Pl (pais)

School-teams



McWayneetal  Familias

USA multiculturais

(2022) com haixo
rendimento
econdmico.
(whole group)

Mereoiu, et al Diades Profissionais

USA de EE e pais de

(2016) filhos com
deficiéncia (whole
group)

Projeto Head Diversidade
Start culturale
(parceria) linguistica
(promogao
dainclusao)

—————— Colaboracao
entre pais e
escolana
elaboracao
do PEI

5meses

6 meses

promover a
satisfacao das
necessidades de
autonomia,
relacionamento e
competéncia,
respetivamente.
Estratégias:
exposicao de
informacao;
pesquisa de sites e
aplicativos; videos;
reflexao sobre
posturas positivas
e comunicativas na
educacao.

Colaboragao casa-
escola:

“Hora do Café”
atividade mensal de
convivio, partilha
cultural e deideias;

Atividades

informais realizada
naescolg;

Propostas de
atividades casa-
escola que se
focassem na
cultura das familias
para as criangas

mostrarem na
escola; Folhas
informativas, em
vdrias linguas
sobre as
atividades.

Cada equipa de pais e

professores foi

solicitada a

desenvolver  um
plano estratégico
para continuar a
implementar  os
principios e
estratégias de
parceria desse
modelo de
treinamento  nos
seus distritos
escolares.

Estes incluiram
estratégias para
comunicacao
eficaz, igualdade
nas parcerias,
principios de
tomada de decisao
sobre a educacao de
alunos

com  deficiéncia,
respeito, confianca
defesae

principios de
parcerias
colaborativas.

4

Associacao de
pais, direcao,
equipa do Head
Start



Morris et al
Reino Unido
2009

Natale et al
USA
2020

Orchad
Reino Unido
(2007)

Rausch, et al.
USA
(2015)

Pais de alunos com
4
a 5 anos, com
inglés lingua nao
materna  (whole
group)

Familias com
minoria
étnica, com
incapacidade
(whole group)

Pais de criangas do
7°
ano de criangas
com dificuldades
de aprendizagem
(whole group)

Pais de alunos no
pré-
escolar
(comunidade
minoritdria, baixo
poder econémico-
(Whole group)

Family Skills Estratégias de
alfabetizagao
(bilinguismo
e
multilinguis
mo)
StepUp AT to Uso de
Promote tecnologia
Early assistidaem
Literacy crianga
Project com
deficiéncia
———————— Capacitar os
pais para
ajudaremos
filhos a atingir
todo o seu
potencial.
Estilos de Nutricao
Vida
Saudaveis
e
Ativos/Es
colas
Saudaveis
Familias
Saudaveis
(CHALK/H
SHF) sdo
Programa
s
Coordenad
o de Sadde
Escolar

(CSHP)

criancas

participaram numa das
sessoes.

Temas:
hilinguismo, leitura
para criangas,
fonética,
alfabetizacao
doméstica e uma
visao geral da
educacao primaria
na Inglaterra.

mddulos de

aprendizagem on-line
autoguiados

para professores e
pais em inglés e

espanhol, (b)
acesso a
dispositivos e

recursos de AT por
meio de um kit de
ferramentas  de
sala de aula e da
hiblioteca Step Up
AT Lending, e {c)
treinamento  por
meio de coaching e

workshops

coordenados. O
curriculo foi
dividido em seis
mddulos para
professores e

quatro  mddulos
para pais e familias.

Palestras.

Temas: Educacao
pela positiva;
comunicagao
pais/filhos;
métodos de gestao
do
comportamento;
estratégias
académicas; uso
das TIC.

Envio de boletins
mensais para 0s pais;
Oficinas

nutricionais;
workshops e aulas
de culindria
(disponiveis para
quem quiser
participar);
Quadros de avisos
com habitos de
estilo de vida
sauddvel (no &trio
das escolas).

Formadores

Equipa do Step
Up AT

Investigador
Professores da
escola
Prof de EE

Coordenador
do programa;
assistente
social,
nutricionista e
coordenador
de atividades
fisicas.



Sakiz
Turquia
(2016)

Cenk Y, etal.
Turquia
(2016)

Sofronoff, et al.

Austrdlia
(2011)

Thai, et al.
USA
(2013)

Aceves, et al.
USA
(2014)

Funciondrios da
escola, pais e
criangas (targeted
group)

Pais de crian¢as em
escolas especiais
com deficiéncia
intelectual
(whole group)

Pais de criangas
com deficiéncia
(targeted group)

Pais de filhos que
frequentem  as
escolas
selecionadas
(whole group)

Familias latinas com
filhos com NAS
(whole group)

——————— Promover e 1ano letivo
aumentara
participagao
dos alunos
com
deficiéncia
———————— Deficiéncia 3 sessoes, 1
Intelectual vez por
semana;
75a90
min
Stepping Deficiéncia 2 seminarios
Stones Triple de 2 horas
P (SSTP)
—————— Nutricao 5 workshops,
durante5
semanas
——————— Apoio afamilias 6 workshps 2
Latinas com meses,
filhos com sessoes
Necessidade de2
s adicionais horas

de suporte

Cada grupo (pais,
funciondrios.)  tinha
um pacote
de formacao
diferente.
Pais: Instrucao
didatica e

discussoes em
grupo; Ensino por
desmonstracao;
Desenvolvimento
de atividades.
Reflexao com
professores e
funcionarios sobre
0s temas.

Palestras; discussoes

em grupo; role-play e
contagens de
histdrias.

Palestras com temas e

apresentacao de

estratégias
praticas para os
pais  (os pais
podem fazer
questdes no final);
Entrega de folheto
com os temas
tratados.

Projecdo dos temas;

discussao em grupo;
sessao de
perguntas e
respostas;

preparagao de
refei¢des em casa.
Workshop

Formadores
do programa

Investigador

Investigador (?)

Nutricionistas

2 formadores

Formadores



Apéndice C: Guido da Entrevista do estudo 2; Consentimento informado

Levantamento das necessidades e expectativas sobre as escolas, a partir do ponto de vista dos pais

Introducao

A presente entrevista enquadra-se num estudo a desenvolver para um projeto de Mestrado em Educacao Especial:
Multideficiéncia e Problemas da Cognicdo. No desenvolvimento deste estudo pretende-se efetuar um levantamento
das necessidades e expectativas dos pais sobre a escola e os seus contextos formais e informais, mais
concretamente no ambito da culturainclusiva.

Assim, temos como objetivo:

- Compreender a opinido dos pais sobre o que valorizam numa escola (no momento de escolher uma escola para o
seu filho/para a sua filha);

- A experiéncia de inclusao do seu filho/filha;

- Perceber as relacoes esperadas pelos pais entre os alunos e os restantes membros da comunidade educativa

- Percecionar qual o papel de cada membro da comunidade educativa no sentido de criar politicas inclusivas no meio
escolar;

- Perceber o que significa para os pais uma escola inclusiva.

Os dados desta entrevista permitirao também encontrarmos um fio condutor que conduzird a criagao de um
programa de intervencao para pais no contexto da educacao inclusiva.

I

Dados biograficos:

Género:

Ano de escolaridade em que se encontra o/a filho/a:

0 seu filho/a sua filha tem algum tipo de medidas de apoio a aprendizagem? Quais?

Il
Entrevista

Experiéncia de inclusao do/da filho/filha

1. Como perceciona a inclusao do seu filho/da sua filha na turma? O seu filho/a gosta de vir a escola/sente-
se bem naescola?
2. Comovéarelacao do seu filho/da sua filha com:
a. 0sseuspares?
b. com osdocentes?
c. comos educadores nao docentes?

0 que valorizam numa escola:

3. 0 que é mais decisivo para si no momento de escolher uma escola para o seu filho/a sua filha?



4. 0 que mais valoriza na escola do seu filho/da sua filha?
5. Setivesse a possibilidade de mudar algo nas escolas: o que nunca mudaria? O que mudaria com urgéncia?
Escolainclusiva
6. O que é parasiuma escolainclusiva?
7. Quais sao as suas expectativas perante o papel de intervencao da escola na preparacao para a vida adulta?
Quais os valores mais importantes que uma escola deve ensinar? Porqué?

Envolvimento/atitudes dos pais numa escola inclusiva

8. No que diz respeito a comunidade escolar, o que acha que pensam os pais de filhos com desenvolvimento
tipico sobre a presenca na sala de aula de alunos com diferentes caracteristicas, ou que aprendem em ritmos
diferentes; ou oriundos de diferentes paises/de minorias étnicas?

8.1. Alguma vez sentiu que os pais dos colegas de turma do seu filho/da sua filha o tratavam de forma
diferente? Porqué?

9. No seu caso em particular, ou no caso de um aluno com desenvolvimento atipico/que necessita de mais
tempo para aprender ou um aluno que corresponde a uma minoria, que informacao seria relevante a escola
passar para a comunidade educativa, nomeadamente para os pais dos alunos da turma?

10. De que forma é que a escola se devia responsabilizar para (in)formar mais os pais e encarregados de
educacao sobre o caminho para um projeto de escola mais inclusivo?

1. Estaria disponivel para conversar com os outros pais acerca do seu filho/da sua filha?



Apéndice D: Andlise de contelido das entrevistas do estudo 2

Entrevistado 1, masculino, 9 anos, RTP - 4%ano
Entrevistado 2, masculino, 7 anos, RTP -12 ano
Entrevistado 3, masculino, 12 anos, PEI- 62 ano
Entrevista 4, feminino, 9 anos, vaiiniciar RTP, Nacionalidade: Nigeriana — 42 ano

Entrevista 5, feminino, 7 anos, Nacionalidade: Inglesa (do pai), Irlandesa (de nascimento) e brasileira (da mae) - 22 ano

Temas Categorias Subcategorias

Excertos

Experiénciadeinclusaodosfilhos  Sentimento  de  Gostade viraescola
pertenca

E felizna escola

Sente-se integrado
(adaptacao)

Aceitacao pelos
pares

- Sim. Gosta de ir a escola e sente-se integrado na turma. (E1)

- e a grande dificuldade dele é a autoestima, sentir-se integrado. (E1)

- E ndo sentir que esteve ali um periodo em que nada era adequado a
situacao dele e sentir-se frustrado porque nao consegue e ver 0s outros
a conseguir. (E7)

- Ele gosta porque é fdcil de se notar se ele gosta ou se ndo gosta. (E2)

- Muito. (sente-se muito bem). (E4)

- Hum, eu acho que a escola € muito tranquila para ela. Ela gosta muito e
estd sempre muito animada para vir para a escola. (E4)

- 0 M. entra sempre bem, sim sempre. Ele vem sempre feliz. De manha
ele vem sempre bem. A noite é que nunca quer vir, mas veja de manha
vem sempre bem. A noite diz sempre “escola ndo, escola no” ‘td bem
filho, amanha. Hoje nao, haje vamos dormir” (E2)

- Sim, penso que até é muito feliz, claro, porque ha, por causa dela, como
ela é bem diferente das outras criancas por ela ter nascido noutro pais,
pais... entao ela tem muita mistura de idiomas. Entdo ela falava inglés,
teve de parar de falar inglés para falar portugués, assim meio confuso.
Entdo a gente fica muito feliz dela ‘tar sendo bem acolhida.(E5)

- a nivel pessoal o menino evolui muito bem e estd feliz.(E1)

Ele é capaz de no dia a seguir dizer que ndo quer vir a escola, mas quando
vem de manhd vem sempre feliz. E sai feliz por isso é fdcil de se notar se
ele gosta ou se nao gosta.(E2)

- e a grande dificuldade dele € a autoestima, sentir-se integrado.(E1)

- E ndo sentir que esteve ali um periodo em que nada era adequado a
situacao dele e sentir-se frustrado porque nao consegue e ver 0s outros
a conseguir.(E)

- A parte que ele menos gosta da escola € a parte dele, o esforco dele o
ndo conseguir ultrapassar as dificuldades que ele sente. (E1)

- Eentdo quando viemos para cd, ela comegou e adaptou-se logo.(E 4)

- Estd adaptado por isso ele conhece toda a gente e toda a gente o
conhece. (E3)

- Agora sim, ele custou muito a adaptar-se ele agora estd no sexto, mas
o quinto ano foi muito complicado, foi muito dificil. Foi uma adaptacao
lenta e dura muito dificil. (E3)

- Eles se sentirem bem, integrados e se ajudarem mutuamente, cada um
com as suas caracteristicas(E1)

e a grande dificuldade dele € a autoestima, sentir-se integrado, motivado
e sem diivida que aqui nisso, teve uma grande ajuda. E mérito dele.(E1)

- Sim, sim(0s meninos d3o-se bem com ele) (E1)

-Bem, também nao, nao noto ai qualquer alteragao. (E1)

- Ele gosta de estar com o grupo de amigos, tanto que jd fomos a festas
em que 0s meninos estavam, e eu via a alegria dele ver que eles estavam
ld presentes, (E2)

- Agora sinceramente a relagao, eu acho que é hoa.(E2)

Também acho que sim. Pelo menos dos meninos que eu conhecia mais
na pré porque para mim era mais facil, que eu vinha buscd-lo mais cedo e
via as atitudes dos meninos com ele. Era mais fdcil de ver. Aqui na
primdria jd é um bocadinho mais dificil eu ter a nogao disso. Ha, porque ele
sai as horas dos outros, é entregue ali. E diferente. E mais por aquilo que
a professora me vai dizendo, as auxiliares, que eu vou perguntando, mas
ali na pré eu tinha sensacao que os meninos que jd o acarinhavam. A
professora dizia que muitas vezes eles se sentavam a beira dele, jd
sabiam que o M. precisava da chupeta para o momento de de de relaxar.
E jd conseguem perceber quando o M. estd mais nervoso e precisa que



Relagdo com
colegas
Relagdo com
comunidade
educativa
Relagdo com
docentes

0s

a

0s

eles se arrumem um bocadinho para ele se acalmar. Acho que jd o
entendem melhor. Também vieram quase todos com ele da pré. (E2)

- E, por exemplo, € muito engracado. No outro dia houve aqui aquela
feirinha (sim) e os meninos do quarto ano e todas as meninas “entdo M,
como é que estds?” E bom ver essa reaco porque a gente tem uma ideia,
olha, se calhar nem se apercebem ou sabem quem é o M. mas nem ligam
nem querem chegar perto dele. Mas virem ter com ele e falarem assim.
Foibom. (E2)

- Mas com relagao a turma sempre foi muito querido e bem aceite pela
turma. (E3)

- Jd tinha amiguinhos que vieram da outra escola com ele, mas... e hum,
o0s outros amiguinhos ficaram logo, porque ele é assim um bocadinho
querido e todos gostaram. (E3)

- Ah, principalmente com as criangas, com os colegas (adaptacao). (E4)

- eos colegas também gostam muito dela. (E4)

- Até onde eu sei, que a gente nao sabe exatamente tudo o que acontece,
até onde eu sei € uma boa relacao. Nunca teve problema, gracas a Deus
ela nunca passou por nada. (E5)

- Sim, claro (dd-se bem com todos os meninos). (E1)

- Mas eu sei que o M. gosta muito de ter as brincadeiras sozinhas
dele.(E2)

- mas interagir com eles, acho que € a parte mais dificil do M. é essa. (E2)
- Mas gosta e conhece-o0s bem, sabem quem s3o: eu aponto em casa e
ele diz 0s nomes, Vejo que ele tem alegria quando fala deles.(E2)

- Mas com relacao a turma sempre foi muito querido e bem aceite pela
turma. (E3)

- Muito boa, eu acho que ela lida com todo o mundo. Entao ela tem
aqueles dias que estd mais com uns e outros com outros. Hd dias em que
estd com as meninas e dias em que sd estd com os meninos. Eu acho que
ela acaba por encontrar amiguinhos. E4)

- e encontrar os colegas (gosta de vir para a escola e ver os colegas). (E4)
até onde eu sei é uma boa relagao. (E5)

- Sim, ele gosta. (relagao com os funciondrios). (E1)

- Olhe, com a S. ele adorava a S., mas isso notava-se a léguas e com a
professora T. ele, desde o primeiro dia que também. (E com os outros
professores?) Ele conhece toda a gente, pelo menos quando eu lhe
mostro fotografias do colégio e aparecem uma professora ou outra, ele
conhece toda a gente. Nomes das auxiliares sabe todas, as que estao
com ele, das outras pessoas nao sabe tao bem, mas conhece, vé-se na
cara dele que ele conhece toda a gente. Mas sei que toda a gente conhece
o M, porque quando entro ou quando hd assim alguma uma festa ou
assim toda a gente fala para o M. mesmo as professoras e tudo, toda a
gente o conhecia. Mesmo quando ele estava na pré e eu vinha aqui as
professoras da primdria, que eu nem sabia quem eram, via-se que tinham
avontade comele. (E2)

Hum... com as funciondrias depois aos poucos foi assim criando com os
funciondrios, com o porteiro, e pronto aos poucos. 0s professores de sala
de aula nao foi facil ele criar assim uma empadtia. Até que uma professora
Ihe dava imensos chocolates e isso e aquilo, para ver se ele ia, mas ele nao
gostava dela de jeito nenhum. E pronto e assim foi, foi aos poucochinhos.
(E3)

- E com os funciondrios € exatamente a mesma coisa. Nunca ouvi nada
assim que chamasse a ateng¢do ou se calhar chamasse a minha atencao.
(E4)

- Eu acho que € assim, estes dltimos trés anos que ela cd passou...trés
anos, sim... jd vai trés anos, ela chegou em 2000 td agora no quarto...(E4)
- Pelo que eu percebo é excelente. (E5)

- Também. Me parece que ela é bem-querida.(E5)

- Também muito bem. (relagao com os professores). (E1)

- Entao emrelacao aos docentes, eu acho que acaba por ser exatamente
omesmo, elatem, pronto, tem dias em que lida com esta, com aquela, fala
com esta, fala com aquela... mas acaba sempre por ser normal. Nunca é
assim nada de mal..(E4)

-Emrelagao ao, pronto, a professora ela tinha algumas dificuldades...(E4)
- Ela tinha algumas dificuldades em responder as perguntas porque ela
nao percebia muito bem as perguntas. Mas isso é uma questao que ela ja



Aceitacdo pelos pais
de outros alunos

trazia e nds so ficamos a saber aqui, através da escola, hum, que a Dr. A
depois encaminhou para a terapia da fala, ha e a terapeuta também
encaminhou para uma médica de processamento auditivo, onde ela faz o
diagndstico e realmente comprovou-se que ela tinha esse problema.(E4)
- Ah, no inicio foi dificil, ele, ele, ndo, se aptou muito rdpido. Senti, talvez o
proprio professor dele, o de educacdo especial, dificultou um bocadinho
em sua relacdo com o professor, ele nao foi logo aquela empatia. E ele é
ummenino até cria que empatia com facilidade, mas com o professor nao
foilogo. (E3)

- Sinceramente eu acho que, somos um bocadinho para o egoistas acho
que as vezes ndo temos no¢ao. Quando passamos, se calhar por uma
situagao destas é que temos verdadeiramente nocao de que, do que, de
que As vezes até inconscientemente, que € a nossa forma de estar, mas
acho que ainda ndo temos essa mentalidade inclusiva. (E1)

- Sim, tenho de ser sincera que sim. (0s pais dos colegas da turma tratam
o filho de forma diferente). (E1)

- Porque sim, porque comentam. Ja fui questionada, ai, porque é que ele
nao tem os mesmos livros. Por exemplo, eu nunca faria isso. (E1)

- Sim, que me perguntaram, mas por que é 0 S. ndo participa nisto ou
naquilo, ou ndo sei qué, ou ndo hum... ndo estd a dar 0s mesmos manuais,
ndo entrou nesta atividade, prontos, acho que ndo..acho que €
desadequado. (E1)

- Sinceramente? Assim de inicio acham que vao prejudicar os filhos. Acho
que éisto que pensam, sinceramente. Acham que vao prejudicar os filhos,
porque vao fazer barulhos, porque a sala de aula nao vai ter a mesma
dinamica. De inicio acho que a maioria pensa assim, sinceramente, mas
acho que hd excecdes, também, mas acho que a maioria pensa assim.
(E2)

- Por causa desta situacao da pandemia, eu nunca tive muito contato dos
pais com as criancas aqui na escola, sabe. Agora comegamos a ter mais.
Eu do que vi, do pouco que vi, daqui do primeiro dia de aulas, da festa e
tudo, nao noto. Sinceramente, nao notei nada, nao houve nenhuma
situagao que eu tivesse notado. Mas ndo sei como € que é sinceramente,
porque ndo hd, nao se vé muito.(E2)

- Exato. Fora da escola s tive a situacdo do aniversdrio e @ mae do
amiguinho foi impecdvel. Os outros pais nao foram, so deixaram Id as
criancas, mas foi impecdvel. Ela nem sabia que o M. se quer tinha alguma
coisa. Porque a professora no primeiro dia de aulas falou, mas nao disse
quem era a crianga, disse que era (E2)

- Portanto, hum, eu ndo posso falar do geral, de todos os pais, mas
existem pais que hum, aceitam muito bem, que acham muito bem, que a
diversidade até ajuda no crescimento do seu prdprio fitho, e existem pais
que realmente ndo gostam, acham que atrapalha a aula, que atrapalha a
turma, que nao funciona bem, mas na maioria dos casos acho que o meu
filho, pelo menos o C, tem sido bem aceite pela maioria dos pais. (E3)

- Um caso, talvez, um caso. No geral ndo sentia que tratavam o meu filho
de forma diferente. Podiam tratar de forma diferente, para melhor, com
carinho. Nao senti. Eu mesmo F. nao senti assim muito, hum... uma vez,
talvez um caso que eu possa dizer (E3).

- Hd alguns que acham... eu acho que pelo menos na sala da A. A maior
parte dos alunos acha normal a presenca da A. E verdade que suscita
assim alguma curiosidade, entdo hd ai muitas perguntas, né (risos),
muitas perguntas em relacdo ao que ela traz e ao que ela tem e tal. (E4)

- Nao, nunca. (nunca trataram de forma diferente). (E4)

- Para falar bem sinceramente eu acho que Portugal ainda tem bastante
dificuldade em relacao a aceitar pessoas diferentes, eu acho que de todas
as formas, pessoas pretas (ndo €, o certo agora € dizer preto), pessoas
pretas, pessoas de outras... acho que Portugal ainda tem essa dificuldade.
A gente morou muitos anos na Irlanda e Id eles aceitam muito melhor.
Eles tém essa...parece que eles até gostam de ter pessoas diferentes,
eles acolhem mais. Eu acho que Portugal, ndo digo a escola, porque essa
escola é excelente, eu digo de um modo geral. (E5)

- Agqui? No. Nao. (tratamento diferente). (E5)
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- ter mais possibilidades em ir ao encontro das necessidades
(curriculares) (E1)

- a tnica coisa que eu reparo que acontece € ele ter nocao que hd muitos
periodos em que a professora estd a falar e ele... que aquilo nao é para ele.
(E1)

- Portanto (risos), eu para mim, 0 que eu queria mesmo era ter uma
equipa que pudesse apoia-lo ao maximo. (E3)

- Uma equipa de educacado especial que tivesse vontade mesmo para
hum, olhar para o aluno um a um, tipo, nao ter um programa para todos.
(E3)

- Primeiro o trabalho que se faz com a crianga. (E3)

- Bem, neste momento o que eu estou a olhar é para uma escola que
possa dar a atencao que ela necessita ha, em termos de acomodar, digo
assim, acomodar um pouco as dificuldades que ela vai tendo, porque
neste momento ela ainda estd em processo de organizar, organizar as
ideias, escrever de forma mais organizada, pronto, ai um trabalho de
organizacao, mais de organizacdo que ela precisa de fazer e pronto,
entdo eu acho que tenho de olhar muito p’ra capacidade da escola de
poder dar alguma apoio nesta drea, nesta questao. (E4)

- Acho que isso ai depende do facto dela ser emigrante, assim que isso
é..a metodologia, essa escola, (E5)

- Eisso, a metodologia (E5)

- Mais formagGes em ensino especial (riso) ter pessoas mais disponiveis,
neste caso, para retirar o menino da sala. (E7)

- Eles se sentirem bem, integrados e se ajudarem mutuamente, cada um
com as suas caracteristicas, nao € umas, mais aptos numas situacoes,
outros noutras, mas se unirem para todos darem o perfeito. (E1)

- Em termos pessoais, € olhar para os outros com empatia, pr-se na
situagao dos outros, porque & muito facil, (E2)

- mas a escola € importante para eles verem outras coisas que se calhar,
as vezes, ndo tém em casa e a empatia € o principal, é..hum...6 o ver as
diferencas e mostrar as diferencas mas que mostrar, ao mesmo tempo o
que temos de igual, hum o que nos une, também, as pessoas diferentes.
(E2)

- no caso para mim, foi o facto de ela ser catdlica, porque toda a minha
familia é catdlica. (E5)

- e o facto de escola ser catdlica também. (E5)

- Os valores, independente do ensino. Sei 18, € a convivéncia, € o respeito
miituo... acho que isso € importante tanto quanto os ensinos.(5)

- 0s principios fundamentais estao I4. (E1)

- 0 que é que nunca mudaria? Pronto, a parte emocional, a parte como
sao educados para a vida a nivel emocional e como sdo tratados a nivel
das relacoes pessoais, nunca mudaria porque acho que sem dtivida, é
excelente. (E1)

- Edepois via como € que o recebem e o tratamento da freira para com
ele que o tratou como uma crianga normal. (E2)

- E depois foi-me proposto que o M. podia sair agora no primeiro ano e ir
para uma escola onde tivesse mesmo um programa para crian¢as com
autismo, porque as escolas publicas tém. Mas eu disse que preferia que
ele continuasse aqui, porque toda a gente o conhecia, ele conhecia toda a
gente, ele gosta da escola, era mais fdcil para nds e para ele continuar
aqui. (E2)

- Que mais que eu posso valorizar assim de importante?...ndo quero estar
a falar que nao valorizo os profissionais porque nao € isso que eu quero
dizer, mas nao sei se corre como eu acho que deveria, por isso eu ndao vou
dizer que valorizo a esquipa. (E3)

- Ha, neste momento, todo o apoio que a professora dd, hd o apoio que
tem sido dado pela Dra. A, isso para mim é uau! E muito bom. Porque eu
cheguei aqui e ela parecia que nao ia desenvolver, ndo ia chegar a lado
nenhum e olha, este ano ela estd tdo bem! (E4)

- 0 que eu mais valorizo aqui nessa escola acho que & o acolhimento. E
bem bacana. Tudo o que acontece sempre alguém faz questdo de falar.
Me sinto segura. (E5)



Comunicagao

Compreensao
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- Aoutra éacompreensao, a pessoa entender minimamente que tem que
darespaco a crianga, que tem que observar a crianca como um todo, e que
as vezes, num momento a crianga ndo € o que ela é. (E2)

- Foipreciso compreensdo, ndo é?(E2)

- Exatamente. E preciso paciéncia e consequir olhar para a crianca sem
ser sg por uma atitude que ele teve, sabe. (E2)

Valorizo ele estar estdvel, porque ele esteve muito instadvel e isso para
mim é grande, uma grande ajuda (E3)

- E euachei que a escola que eu escolhi seria assim. Achei que iriam olhar
para os alunos de forma individual. (E3)

- Claro que tem uma coisa em grupo, que faria para todos, mas que depois
iriam olhar a especificidade de cada um para poder dar a resposta
adequada. Isso para mim era importante. (E3)

- estar perto de pessoas conhecidas, amigos e adultos inclusive e
proximidade sao trés coisas que eu acho que sao importantes. (E3)

- Que tivesse um apoio mais especifico para a situacdo dele que outros
métodos mais especificos de acordo com as necessidades dele, ndo uma
coisa tao generalizada. (E1)

- Eu acho que as escolas se devem preocupar com os alunos de forma
diferente. (E3)

- Ter a possibilidade de o retirarem da sala nesse momento, trabalharem
com ele, para quando ele voltar a turma sentir-se melhor. (ET)

-Que mo retirassem da sala e que o ajudassem quando estar, estar a
colaborar com a turma, (E1)

- Sim, sim, eu acho que até na.. Id estd, eu nao tenho problemas em que
efetivamente se falassem do caso em concreto, tendo por fim, uns temos
mais aptidées numas coisas, e menos noutras, nao temos todos as
mesmas necessidades e que efetivamente € diferente, tem outro tipo de
necessidades ndo... a escola deveria sim informar os pais até porque,
por... diversificar os métodos e explicar porque hd um menino que
necessita deste método e isto até pode ser titil para outro menino que nao
tenha essa dificuldade mas até também se adapte bem e ajude mesmo
quem nao tem essas necessidades. Acho que havia de ser uma coisa
mais ampla jd por si s jd devia de haver vdrias opgOes e ndo ser um
método, s6 um método deviamos jd ter essas estratégias e os pais
estarem a par das situagGes e das possibilidades. (E)

- e as pessoas também, sinceramente, porque toda a gente estd sempre
disponivel seja as irmas, seja as professoras toda a gente estd disponivel
paratudo. Hd sempre alguém com quem eu posso falar. Eu chego ali e dou
uma informagdo e chega a toda a gente. Mesmo que seja uma irma que
esteja ali na entrada eu digo qualquer coisa e chega a professora, chega a
toda a gente. E isso € muito importante. Toda a gente sabe tudo do M. Era
dificil eu chegar a uma escola “olhe, o M. tem isto” e depois nunca, a, a
informacdo nao passar aqui toda a gente sabe tudo do M. Toda a gente
sabe como ele ‘teve como € que ndo ‘teve. Isso para mim € muito bom.
(E2)

- Olhem o que mudaria era isto: a comunicacao. Nesta escola tem
funcionado maravilhosamente, mas a maior parte das escolas nao tem. E
para mim é das coisas mais importantes principalmente numa crianca
que tem necessidades especiais, tem que haver comunicacao todos os
dias: como € que a crianca ‘teve, como € que nao ‘teve, porque € que estd
mais agitada, ou por que é que fez aquilo, esse é um dos temas. (E2)

- Para a turma, € importantissimo para mim, para os mitidos em si, 0s que
convivem com ele, é muito importante. (E2)

- Os pais também, porque se acontece uma situacao de ele magoar uma
crianca, ou assim, que as vezes nao € por nada é porque ele estd nervoso
e vai ld e aperta para se acalmar, € importante que eles saibam que nao
foi por maldade que o M. fez aquilo que nao foi com a intencdo de magoar
acrianca. (E2)

- acho que todas as escolas deveriam na reunido de pais colocar as
coisas todas em cima da mesa. A dizer que existe uma crianca, sim, com
este perfil, mas também essa crianga precisa de ajuda, assi coo todos 0s
outros precisam daquela crianga para aprender a crescer sauddvel, entao
eu acho que essa informacdo é fundamental. Mostrar aos pais que um
aluno com necessidades especificas, tem tanto direito a estar onde ele
quiser como os outros. Por isso os pais tém que ver isso como uma coisa
normal. (E3)
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- E que,..E que os pais tem de saber que nem todos os alunos véo, ou
conseguem atingir as metas com a mesma facilidade, o mesmo tempo
que os outros, ndo é? Cada um tem o seu tempo, e ai... (E4)

- Euacho que é interessante ficar bem claro, o que é de diferente naquela
crianca, qual a deficiéncia, ou qual a diferenca dela e aquilo ser explicado
abertamente, sem ter nenhum tabu. Simplesmente falar o que € e pronto.
A sua amiga é preta, porque ela é preta e porque isso, e isso, contar uma
histdria do porqué das pessoas serem diferentes, assim como os
japoneses e assim. E também contar de repente a histdria da M. que
nasceu na Irlanda, contar a histdria da Irlanda, explicar o porqué que ela
nasceu noutro pals, e deixar isso claro que € para entender,
principalmente as criancas, que € diferente mas é todo o mundo igual no
final das contas. (E5)

- Sim, claro que sim. (falar sobre o filho.) (E1)

- nesse ponto sim, é importante que eles saibam e eu ndo tenho
quaisquer problemas em esconder.(E2)

- E assim, na minha visao, sim, mas acredito que muitos pais ndo queiram
porque ndo querem pér um rdtulo no filho como diferente, mas na minha
visdo sim, porque acho que faz todo o sentido, para quando acontecem
estas situacdes, e tudo, O M. faz muitos barulhos, muitos sons tipicos...
por exemplo eles agora sdo mais crescidinhos e jd tém todos nocao mas
na pré, qualquer crianca se assustavam com qualquer brutho que ele
fizesse, e se 0s pais em casa soubessem, falassem a crianga e tudo, acho
que é mais facil depois a crianga aceitar a outra que € diferente. (E2)

- Completamente, sim. Nao sou eu a primeira pessoaair ter e “olhe, o meu
filho tem autismo’, mas se a pessoa quiser falar e tiver curiosidade, tou
aberta a isso. Tem uma menina nova até, e a mae, no primeiro dia, tava a
falar comigo e eu disse, mas o M. é especial e ela quis saber e interessou-
se, perguntou. Agora se a pessoa nao vier falar, também nao sou eu que
vou ld falar e "olha o0 meu filho tem autismo, 0 meu filho é diferente”, nao...
nao faz sentido (E2)

- Sim, sempre. Com certeza! (Falar sobre o filho). (E3)

- Sim, na verdade eu faco. Pelo menos com uma e outra, ha, ndo todos,
claro, mas com uma e outra eu falo e converso e conto as dificuldades,
inclusive eu fui ver uma médica que foi recomendada por uma das maes
de um colega da minha filha. Nao tenho nenhum problema. (E4)

- Sim, com certeza. (disponivel para partilha com pais). (E5)

- e aoutra que eu mudava, porque para jd nesta escola eu ndo tenho razdo
de queixa, mas sei que na maior parte das escolas tém, ha, de ter a
compreensao por exemplo, se a crianca precisa do pai para conseguir
entrar na escola, a maior parte das escolas ndo deixa os pais entrar.
Agora, por causa da pandemia, tudo mudou e € uma desculpa para muitas
escolas e isso. E é muito importante. As vezes ha dias em que ele, se
calhar, vai precisar que eu entre com ele, por alguma coisa...e (E2)

- Paramim, no primeiro momento que viesta escola foi o espaco exterior.
Eu queria uma escola com muito espaco, porque o M. precisa de andar
fora da sala de aula também. Para ele um sitio fechado, durante muito
tempo deixa-o mais agitado. Eu sei que ele precisa de ir I3 para fora,
precisa de brincar no exterior de correr e quando chequei aqui e vi tanto
espaco... foi uma freira que me foi mostrar, porque estdvamos em
pandemia, estava tudo fechado...quando vi tanto espaco disse “André, é
esta a escola! E estal” Mesmo para o pequenino, a maior parte das
escolas que vamos ver é um edificio que pouco espaco tem fora e isso
ndo dava para ele. Jd na Turquia foi a primeira escola que eu decidi foi a
que tivesse mais espaco fora. A primeira coisa era isso. (E2)

- Eoespaco exterior (E2)

-Se for um meio mais pequeno, que, sou seja, como, que a partida, temum
niimero menor de criangas ter mais base de resposta, ter menos alunos,
uma professora mais disponivel: (E1)

- Poderem adequar mais os métodos as necessidades dele, ter mais
estratégias, mais “diversificidade” de estratégias. (E1)

-Emaisisso e tou a buscar uma escola que seja ndo muito grande,que as
turmas ndo sejam muito grandes, que hja realmente ali um ntcleozinho
de apoio para que ela possa enquadrar-se. E mais assim. (E4)
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- o facto de ser uma escola menor, acho que acaba de ser mais
confortdvel e acolhedora (E5)

- 0 sistema que funciona nesse momento. Acho que as pessoas estao
muito preocupadas com hordrios, os hordrios tém de ser feitos, a carga
hordria tem de ser cumprida, e hum... até dos prdprios professores em
primeiro lugar do que a dos alunos e depois esquecam da coisa
fundamental. (E3)

- Porexemplo o meu filho tem coadjuvancia em educagdo fisica, o que eu
acho ridiculo, porque um professor de educacdo fisica € perfeitamente
normal a ajudar o meu filho, porque ele € uma crianca autonoma, ele corre,
ele anda, ele salta, ele pula, para que € que ele precisa de coadjuvanciaem
educacao fisica? E para dizer que ele ta! Ele precisa de coadjuvancia no
portugués, na matematica, seja no que for, pronto, eu isso mudava, o
sistema, como as coisas estdo a funcionar. Tem que ter coadjuvancia,
sim, ndo temum professor por cada aluno, ndo tem, mas tem que se fazer
um hordrio, de acordo com eles consigam acompanhar dois ou trés na
salade aula. (E3)

- Que aceita todo o tipo de pessoas sem humm... as caracteristicas... e
tentar adequar as caracteristicas da escola a pessoa e nao a pessoa ao
que tem, (E1)

- Uma escola inclusiva é uma escola que o tente tratar, o meu filho, ou
outro qualquer, como normal, sabendo que ele também precisa de outras
coisas, que 0s normais ndo precisam. Precisam de outro..mais paciéncia,
precisa de outro espaco, que precisa de mais atencao, hum...e que precisa
de alguém que, que veja a capacidade dele, que consiga observar o que é
que é possivel ele evoluir ou ndo, porque hd..  muito facil chegar ali e olhe,
o M. nao consegue e desistir. Po-lo a fazer qualquer coisa que ele queira
ele td entretido. O insistir o ter a capacidade de criar ideias novas para
motivar o M. a trabalhar é o mais dificil. (E2)

- Uma escolainclusiva... portanto, muitas pessoas pensam que 0s alunos
estarem|d dentro estdo incluidos, ndo. Estao integrados, paraja. Incluidos
ndo estao. Para mim incluidos eles tém que fazer todas as atividades que
0s outros alunos fazem, serem aceites e terem tarefas para eles. Por
exemplo, nesse momento se eu for no Classroom, tem matérias e dicas e
atividades, e até dicas de livros para os alunos todos. Menos para o meu
filho. Por isso ele nao estd incluido, né. Ele estd integrado, incluido nao
estd. Por isso eu acho que falta aos professores serem mais
especializados e poderem ajudar os alunos todos, no geral. (E3)

- Entdo, eu acho que hum, pronto, uma escola onde todos o0s alungs tém
a possibilidade de expressar-se, né e mostrar as suas ideias, ha, 6 pd e
tarem conforme a minha filha ta! (E4)

- Acho que é um bom esclarecimento para todas as criangas do que é ser
diferente; ser diferente € normal; é porque a gente vai conviver com
pessoas a vida inteira diferentes da gente, que falem outros idiomas,
outra cultura, e eu acho que é enriquecedor até vocé ter outras pessoas
na sua sala da escola de outros paises é enriquecedor. (E5)

- E muito importante. E exatamente isso que estamos a tocar, é acima de
tudo preparar para a vida. (E1)

- (Cada um tem uma capacidade diferente, mas sempre, hum,
preocupados com a autonomia, que eu acho que eles tém de ter
autonomia. Acho que eles tém de ser capazes de fazer, deixa-me ver, 0
que é hdsico. Vamos Id ver, que uma crianga consiga trabalhar no seu dia-
a-dia o mais possivel. Por exemplo, saber ver as horas, se for possivel, o
dinheiro, se for possivel, escrever, porque sao coisas bdsicas, mesmo que
eles sejam auxiliar de alguma coisa. T4 ali e ele nao tem um computador.
Entao ele nao te que escrever no computador, ele tem que ter um papel e
uma caneta para escrever pré chefe, “Fui A casa de banho” Uma coisa
simples. Pronto, acho que isso é importante para os alunos. Claro que tem
alunos que acabam por ndo ter capacidades, né, entdo eles tém que ter
autonomia e conseguir fazer o melhor possivel. (E3)

- Olhe, é assim, ha, para mim é eu acho que a escola e esta
especificamente dd ao aluno um pouquinho do, da aquela capacidade de
poder comunicar com o mundo I4 for, as pessoas, ver... (E4)

- Olha, a A. Precisa, ela precisa de eu acho que até ela jd ganhou um
pouquinho, essa maturidade, olhar para as coisas a volta dela com
sentido mais humano, né .(E4)

- é acima de tudo preparar para a vida (E1)



Formacao para pais

- Ou seja, acho que se todos nds somos na sociedade, acho que sim,
poderia ajudar. Sim, acho. (E1)

- Os pais sao mais importantes que a escola, se calhar (na educagao de
valores). (E2)

- Portanto, deveria comecar com partilhas, ciclos de partilhas, com
workshops e uma formagdo de inclusao, digamos assim, para pais e
filhos, nao so para filhos, mas acho que os pais deviam participar de
gincanas, promovidas pela escola para perceber como € que € a vida de
uma crianca, por exemplo, que é cega. E os pais deviam fazer atividades
com os olhos vendados para perceber a dificuldade que é para poder
encarar a vida de uma outra forma e ver realmente...(E3)

- Eu ndo diria desresponsabilizar-se, né, mas passar mensagens, nao €,
ndo exatamente palestras ou assim, mas passar mensagens aos pais de
formas positivas de ajudar os proprios filhos a estarem abertos para esse
tipo.(E4)

- Simeu acho. (E5)

0s pais mesmo em casa, falarem com as criangas para as criancas nao
terem medo, porque... (E2)

temos que mudar um bocadinho de postura, eu acho que todos nds
estamos a ser, somos eqoistas acabamos de certa forma, por, por excluir.
(E1)



Apéndice E: Informacao sobre o estudo (documento entregue a direcao da escola)

P.PORTO S

Exma. Senhora Diretora,

No contexto do desenvolvimento de um projeto integrado no Mestrado de Educacao Especial: Multideficiéncia e
Problemas da Cognicao, pretendo realizar um estudo qualitativo que tem em vista efetuar um levantamento das
necessidades e expectativas dos pais sobre a escola e os seus contextos formais e informais, mais concretamente
no ambito da cultura inclusiva. Para tal, pretendemos entrevistar cinco encarregados de educagao que enquadram o
perfil de pais com filhos com incapacidade/ou pertencentes a uma minoria/ou com baixo rendimento social, durante
o més de novembro.

A partir do resultado deste estudo sera possivel recolher dados que nos irdo permitir criar um programa de
intervencao para pais, sendo a implementacao deste programa parte integrante de um segundo estudo do referido
projeto de mestrado. Este segundo estudo sera implementado na turma do segundo ano A (como grupo

experimental) e no sequndo ano B (como grupo de controle), entre os meses de dezembro e janeiro.

Estamos, assim, a contactar a direcao do externato, por forma a poder fazer as entrevistas, bem como a

implementacao de um programa de intervencao na instituicao que dirige.

Encontro-me ao dispor para prestar todos os esclarecimentos adicionais necessarios a melhor compreensao destes
estudos e apresentar mais aprofundadamente o projeto e os instrumentos usados.

Cordialmente,

Helena Duraes

Mestranda na Escola Superior de Educacao do Porto



Apéndice F: Transcricdo das entrevistas as maes (estudo 2)

Legenda: Investigadora (I); Mae entrevista da (M).

Entrevista1

I: Entao, como perceciona a inclusao do seu filho na turma? Ele gosta de vir a escola? Sente-se hem na escola.

M: Sim. Gosta de ir a escola e sente-se integrado na turma.

I: E como vé a relagao do seu filho com os seus pares, com os seus amigos da escola?

M: Bem, também nao, ndo noto ai qualquer alteragao.

I: D4-se bem com todos os meninos?

M: Sim, claro.

I: E 0s meninos dao-se todos bem com ele?

M: Sim, sim.

I: E com os professores, com os docentes?

M: Também muito bem.

I: E com os funciondrios, com educadores ndo docentes?

M: Sim, ele gosta. A parte que ele menos gosta da escola é a parte dele, 0 esforco dele o nao consequir ultrapassar as
dificuldades que ele sente.

I: O que é que foi mais decisivo para si no momento de escolher uma escola para o seu filho? O que é que foi mais
decisivo? (Siléncio) Quando escolheram o colégio... ou outra escola, o que e que pensaram?

M: Que tivesse um apoio mais especifico para a situacao dele que outros métodos mais especificos de acordo com as
necessidades dele, nao uma coisa tao generalizada.

I: E 0 que é que mais valoriza na escola do seu filho/da sua filha?

M: Agora nao me vou conseguir exprimir. O que eu quero dizer ¢ hum.. ter mais possibilidades em ir ao encontro das
necessidades. Se for um meio mais pequeno, que, sou seja, como, que a partida, tem um nimero menor de criangas
ter mais base de resposta, ter menos alunos, uma professora mais disponivel, terem mais... é isso, poderem adequar
mais os métodos as necessidades dele, ter mais estratégias, mais “diversificidade” de estratégias (risos)

I: Se tivesse a possibilidade de mudar algo nas escolas, no geral: o que nunca mudaria? O que mudaria com urgéncia?
0 que é que nunca mudaria? Pronto, a parte emocional, a parte como sao educados para a vida a nivel emocional e
como sao tratados a nivel das relagdes pessoais, nunca mudaria porque acho que sem duvida, é excelente e que a
nivel pessoal o menino evolui muito bem e estd feliz e que os, os principios fundamentais estao la e a grande
dificuldade dele é a autoestima, sentir-se integrado, motivado e sem dtvida que aqui nisso, teve uma grande ajuda. E
mérito dele.

I: E 0 que é que...Mudaria com urgéncia aqui na escola.

M: Mudaria com urgéncia... Mais formacdes em ensino especial (riso) ter pessoas mais disponiveis, neste caso, para
retirar o0 menino da sala para nao haver esta coi... a Unica coisa que eu reparo que acontece é ele ter nogao que ha
muitos periodos em que a professora esta a falar e ele... que aquilo ndo é para ele. Ter a possibilidade de o retirarem
dasalanesse momento, trabalharem com ele, para quando ele voltar a turma sentir-se melhor. E nao sentr que esteve
alium periodo de tempo em que nada era adequado a situacao dele e sentir-se frustrado porque nao consegue e ver
os outros a conseguir. Que mo retirassem da sala e que o ajudassem quando estar, estar a colaborar com a turma.



I: E em relacao assim a escola no geral? O que é para si uma escola inclusiva?
M: Que aceita todo o tipo de pessoas sem humm...as caracteristicas... e tentar adequar as caracteristicas da escolaa
pessoa e nao a pessoa ao que tem.

I E quais sao as suas expectativas perante o papel de intervencao da escola na preparacao para a vida adulta? Quais
os valores mais importantes que uma escola deve ensinar? Porqué?

M: E muito importante. E exatamente isso que estamos a tocar, é acima de tudo preparar para a vida. Eles se sentirem
bem, integrados e se ajudarem mutuamente, cada um com as suas caracteristicas, ndo é, umas, mais aptos numas
situaces, outros noutras, mas se unirem para todos darem o perfeito.

I: No que diz respeito a comunidade escolar, o que acha que pensam os pais de filhos com desenvolvimento tipico
sobre a presenca na sala de aula de alunos com diferentes caracteristicas, ou que aprendem em ritmos diferentes; ou
oriundos de diferentes paises/de minorias éticas?

M: Sinceramente eu acho que, somos um hocadinho para o egoistas acho que as vezes nao temos no¢ao. Quando
passamos, se calhar por uma situacao destas é que temos verdadeiramente no¢ao de que, do que, de que temos que
mudar um bocadinho de postura, eu acho que todos nds estamos a ser, somos egoistas acabamos de certa forma,
por, por excluir. As vezes até inconscientemente, que ¢é a nossa forma de estar, mas acho que ainda ndo temos essa
mentalidade inclusiva.

I: Alguma vez sentiu que os pais dos colegas de turma do seu filho o tratavam de forma diferente?

M: Sim, tenho de ser sincera que sim.

I: E porqué? Porque é que acha que o faziam?

M: Porque sim, porque comentam. Jd fui questionada, ai porque é que ele nao tem os mesmos livros. Por exemplo, eu
nunca fariaisso

I: E foram pais que perguntaram?

M: Sim, que me perguntaram, mas por que € o S. nao participa nisto ou naquilo, ou nao sei qué, ou nao hum...nao esta
adar os mesmos manuais, ndo entrou nesta atividade, prontos, acho que nao...acho que é desadequado.

I: No seu caso em particular, ou no caso de um aluno com desenvolvimento atipico/que necessita de mais tempo para
aprender ou um aluno que corresponde a uma minoria, que informacao seria relevante a escola passar para a
comunidade educativa, nomeadamente para os pais dos alunos da turma? O que é que eraimportante ser passado?
M: Sim, sim, eu acho que até na.. I3 estd, eu nao tenho problemas em que efetivamente se falassem do caso em
concreto, tendo por fim, uns temos mais aptidées numas coisas, e menos noutras, nao temos todos as mesmas
necessidades e que efetivamente é diferente, tem outro tipo de necessidades nao...a escola deveria sim informar os
pais até porque, por... diversificar os métodos e explicar porque ha um menino que necessita deste método e isto até
pode ser til para outro menino que nao tenha essa dificuldade mas até tambhém se adapte bem e ajude mesmo quem
nao tem essas necessidades. Acho que havia de ser uma coisa mais ampla ja por si s6 ja devia de haver varias opcoes
e nao ser um método, s6 um método deviamos ja ter essas estratégias e 0s pais estarem a par das situacoes e das
possibilidades.

I: De que forma é que a escola se devia responsabilizar para (in)formar mais os pais e encarregados de educacao sobre
o0 caminho para um projeto de escola mais inclusivo?



M: Ou seja, acho que se todos nés somos na sociedade, acho que sim, poderia ajudar. Sim, acho.

I: E no seu caso em particular, estaria disponivel para conversar com os outros pais acerca do seu filho/da sua filha?
M: Sim, claro que sim.

ENTREVISTA 2

I: Como perceciona a inclusdo do seu filho/da sua filha na turma? O seu filho/a gosta de vir a escola/sente-se bem
naescola?

M: Ele gosta porque é facil de se notar se ele gosta ou se ndo gosta. Ele é capaz de no dia a sequir dizer que nao quer
vir a escola, mas quando vem de manha vem sempre feliz. E saifeliz por isso é facil de se notar se ele gosta ou se nao
gosta.

I: Como vé arelacdo do seu filho/da sua filha com os seus pares?

M: E assim, as informacées que tenho é mais do que a professora me transmite das auxiliares e tudo. Mas eu sei que
0 M. gosta muito de ter as brincadeiras sozinhas dele. Ele gosta de estar com o grupo de amigos, tanto que ja fomos a
festas em que os meninos estavam, e eu via a alegria dele ver que eles estavam |3 presentes, mas interagir com eles,
acho que é a parte mais dificil do M. é essa. Mas gosta e conhece-os bem, sabem quem sao: eu aponto em casa e ele
diz os nomes. Vejo que ele tem alegria quando fala deles. Agora sinceramente a relacao, eu acho que é boa.

I E da parte dele para os amigos e dos amigos para ele?

M: Também acho que sim. Pelo menos dos meninos que eu conhecia mais na pré porque para mim era mais facil, que
eu vinha busca-lo mais cedo e via as atitudes dos meninos com ele. Era mais facil de ver. Aqui na primaria ja é uma
bocadinho mais dificil eu ter a nocao disso. Ha, porque ele sai as hora dos outros, é entregue ali. E diferente. E mais por
aquilo que a professora me vai dizendo, as auxiliares, que eu vou perguntando, mas ali na pré eu tinha sensacao que
0s meninos que ja o acarinhavam. A professora dizia que muitas vezes eles se sentavam a beira dele, ja sabiam que
o M. precisava da chupeta para o momento de de de relaxar. E ja consequem perceber quando o M. esta mais nervoso
e precisa que eles se arrumem um bocadinho para ele se acalmar. Acho que ja o entendem melhor. Também vieram
quase todos com ele da pré.

I: Sim, s6 quem nao ficou cd. Basicamente.

M: Sim. E, por exemplo, é muito engracado. No outro dia houve aqui aquela feirinha (sim) e os meninos do quarto ano
e todas as meninas “entdo M., como é que estas?” E hom ver essareacao porque a gente tem umaideia, olha, se calhar
nem se apercebem ou sabem quem é o M. mas nem ligam nem querem chegar perto dele. Mas virem ter com ele e
falarem assim. Foi bom.

I: E com os docentes?

M: Olhe, com a S. ele adorava a S., mas isso notava-se a léguas e com a professora T. ele, desde o primeiro dia que
também. (E com os outros professores?) Ele conhece toda a gente, pelo menos quando eu Ihe mostro fotografias do
colégio e aparecem uma professora ou outra, ele conhece toda a gente. Nomes das auxiliares sabe todas, as que estao
com ele, das outras pessoas nao sabe tao hem, mas conhece, vé-se na cara dele que ele conhece toda a gente. Mas
sei que toda a gente conhece o M., porque quando entro ou quando ha assim alguma uma festa ou assim toda a gente
fala para o M. mesmo as professoras e tudo, toda a gente o conhecia. Mesmo quando ele estava na pré e eu vinha aqui
as professoras da primaria, que eu nem sabia quem eram, via-se que tinham a vontade com ele.



I: O que é mais decisivo para si no momento de escolher uma escola para o seu filho/a sua filha?

M: Para mim, no primeiro momento que vi esta escola foi o espaco exterior. Eu queria uma escola com muito espaco,
porque o M. precisa de andar fora da sala de aula também. Para ele um sitio fechado, durante muito tempo deixa-o
mais agitado. Eu sei que ele precisa de ir 14 para fora, precisa de brincar no exterior de correr e quando cheguei aqui e
vitanto espaco...foi uma freira que me foi mostrar, porque estdvamos em pandemia, estava tudo fechado...quando vi
tanto espaco disse “André, é esta a escola! E estal” Mesmo para o pequenino, a maior parte das escolas que vamos
ver é um edificio que pouco espaco tem fora e isso nao dava para ele. Ja na Turquia foi a primeira escola que eu decidi
foi a que tivesse mais espaco fora. A primeira coisa era isso. E depois vi a como é que o recebem e o tratamento da
freira para com ele que o tratou como uma crianga normal foi logo... eu disse “nao, tem de ser esta escola” Isto é um
sinal que tem de ser esta escola. Depois a primeira reuniao com a S. e tudo, eu adorei logo. Disse, “nao. Tem que ser
aqui”. E depois foi-me proposto que o M. podia sair agora no primeiro ano e ir para uma escola onde tivesse mesmo
um programa para crian¢cas com autismo, porque as escolas publicas tém. Mas eu disse que preferia que ele
continuasse aqui, porque toda a gente o conhecia, ele conhecia toda a gente, ele gosta da escola, era mais facil para
nos e para ele continuar aqui.

I: O que mais valoriza na escola do seu filho/da sua filha?

M:E 0 espaco exterior e as pessoas também, sinceramente, porque toda a gente esta sempre disponivel seja as irmas,
seja as professoras toda a gente esta disponivel para tudo. H4 sempre alguém com quem eu posso falar. Eu chego ali
e dou uma informacao e chega a toda a gente. Mesmo que seja uma irma que esteja ali na entrada eu digo qualquer
coisa e chega a professora, chega a toda a gente. E isso é muito importante. Toda a gente sabe tudo do M. Era dificil
eu chegar a uma escola “olhe, 0 M. tem isto” e depois nunca, a, a informagao nao passar aqui toda a gente sabe tudo
do M. Toda a gente sabe como ele ‘teve como é que nao ‘teve. Isso para mim é muito bom.

I: Se tivesse a possibilidade de mudar algo nas escolas: o que nunca mudaria? O que mudaria com urgéncia?

M: Olhem o que mudaria eraisto: a comunicacao. Nesta escola tem funcionado maravilhosamente, mas a maior parte
das escolas nao tem. E para mim é das coisas mais importantes principalmente numa crianca que tem necessidades
especiais, tem que haver comunicacao todos os dias: como é que a crianca ‘teve, como é que nao ‘teve, por que é que
esta mais agitada, ou por que é que fez aquilo, esse é um dos temas. A outra é a compreensao, a pessoa entender
minimamente que tem que dar espaco a crianca, que tem que observar a crianca como um todo, e que as vezes, num
momento a crianga nao é o que ela é. 0 M. andou a fazer uma medicacao e nesse periodo que ele andava a fazer a
medicacao o M. era outro. Era muito mais agressivo, que ele nunca foi, e nem nés conseguiamos explicar porqué,
porque a medicacao era para o acalmar e estava a deixar mais calmo de cabeca, mas mais reativo de corpo, para como
se elereagisse logo a tudo, impulsivamente com o corpo, sabe? Andava mais tranquilo, pensamento mais lento, falava
mais devagar, mas reagia a tudo. Falava mais e tudo. Havia beneficios, mas estava muito mais agressivo, porque
qualquer coisa, ele reagia e ele nao era assim...e hum...

I: Foi preciso compreensao, nao é?

M: Exatamente. E preciso paciéncia e consequir olhar para a crianca sem ser s6 por uma atitude que ele teve, sabe.
Isso era das principais coisas e... e a outra que eu mudava, porque para ja nesta escola eu nao tenho razao de queixa,
mas sei que na maior parte das escolas tém, ha, de ter a compreensao por exemplo, se a crianca precisa do pai para
consequir entrar na escola, a maior parte das escolas nao deixa os pais entrar. Agora, por causa da pandemia, tudo
mudou e é uma desculpa para muitas escolas e isso. E é muito importante. As vezes ha dias em que ele, se calhar, vai
precisar que eu entre com ele, por alguma coisa...e



I: Mas ele entra bem.... Que eu vejo-o0 a passar
M: O M. entra sempre bem, sim sempre. Ele vem sempre feliz. De manha ele vem sempre bem. A noite é que nunca
ta bem filho,amanha. Hoje

"o,

quer vir, mas veja de manha vem sempre bem. A noite diz sempre “escola ndo, escolanao
nao, hoje vamos dormir” (risos).

I: O que é para si uma escola inclusiva?

M: Uma escola inclusiva é uma escola que o tente tratar, o meu filho, ou outro qualquer, como normal, sabendo que
ele também precisa de outras coisas, que 0s normais nao precisam. Precisam de outro...mais paciéncia, precisa de
outro espaco, que precisa de mais atencao, hum...e que precisa de alguém que, que veja a capacidade dele, que
consiga observar o que é que é possivel ele evoluir ou nao, porque ha.. ¢ muito facil chegar ali e olhe, 0 M. ndo consegue
e desistir. P6-lo afazer qualquer coisa que ele queira ele ta entretido. O insistir o ter a capacidade de criar ideias novas
para motivar o M. a trabalhar é o mais dificil.

I: Quais sao as suas expectativas perante o papel de intervencao da escola na preparacao para a vida adulta? Quais
os valores mais importantes que uma escola deve ensinar? Porqué?

M: E assim. Em relacdo a todas as criancas ou ao meu filho?

I: Toda a gente. Qual é a nossa responsabilidade enquanto escola, na preparacao da vida adulta. Claro que aqui é 1°
ciclo, ndo é? Mas pensemos na escola como um todo, qual é a nossa responsabilidade enquanto escola.

M: Em termos pessoais, € olhar para os outros com empatia, por-se na situagao dos outros, porque é muito facil. Nao
€? Uma crianca olha, ele é esquisito, nao é? Porque é verdade. E a escola, eu acho que a escola, é mais.... Os pais sao
mais importantes que a escola, se calhar, mas a escola é importante para eles verem outras coisas que se calhar, as
vezes, nao tém em casa e a empatia é o principal, é..hum...é o ver as diferencas e mostrar as diferencas mas que
mostrar,ao mesmo tempo o que temos de igual, hum o que nos une, também, as pessoas diferentes, e hum..o que hei
de dizer mais...

I: E pronto esta muito bem!

I: No que diz respeito a comunidade escolar, o que acha que pensam os pais de filhos com desenvolvimento tipico
sobre a presenca na sala de aula de alunos com diferentes caracteristicas, ou que aprendem em ritmos diferentes; ou
oriundos de diferentes paises/de minorias éticas?

M: Sinceramente? Assim de inicio acham que vao prejudicar os filhos. Acho que é isto que pensam, sinceramente.
Acham que vao prejudicar os filhos, porque vao fazer barulhos, porque a sala de aula nao vai ter a mesma dinamica.
De inicio acho que a maioria pensa assim, sinceramente, mas acho que ha excec¢des, também, mas acho que a maioria
pensaassim.

I: Alguma vez sentiu que os pais dos colegas de turma do seu filho/da sua filha o tratavam de forma diferente?
Porqué?

M: Por causa desta situacao da pandemia, eu nunca tive muito contato dos pais com as crian¢as aqui na escola, sabe.
Agora comecamos a ter mais. Eu do que vi, do pouco que vi, daqui do primeiro dia de aulas, da festa e tudo, nao noto.
Sinceramente, nao notei nada, nao houve nenhuma situacao que eu tivesse notado. Mas nao sei como é que é
sinceramente, porque nao ha, ndo se vé muito.

I: Fora da escola?

M: Exato. Fora da escola sé tive a situacao do aniversdrio e a mae do amiguinho foi impecavel. Os outros pais ndo
foram, s6 deixaram I3 as criancas, mas foi impecavel. Ela nem sabia que o M. se quer tinha alguma coisa. Porque a



professora no primeiro dia de aulas falou, mas nao disse quem era a crianca, disse que era isso era uma questao que
eu ia perguntar. Acha que é importante, que é relevante a escola passar essa informacao para a turma. Para a turma,
é importantissimo para mim, para os mitidos em si, 0s que convivem com ele, é muito importante. Eu até faleicom a
professora, nao sei se a psicéloga fala se nao fala, que era importante, porque ha situacdes em que ele esta mais
nervoso, que tem uma hirra, que ndo consegue controlar. E é importante que eles saibam que aquilo vai passar, que
aquilo é normal no M. mas que td tudo bem...que ele vaificar bem

I: E os pais saberem também?

M: Os pais tamhém, porque se acontece uma situacao de ele magoar uma crianga, ou assim, que as vezes nao é por
nada é porque ele esta nervoso e vaild e aperta para se acalmar, é importante que eles saibam que nao foi por maldade
que o M. fez aquilo que nao foi com a intencao de magoar a crianca e, nesse ponto sim, € importante que eles saibam
e eu nao tenho quaisquer problemas em esconder.

I: Também lhe ia perguntar isso se estava disponivel para conversar com os pais a cerca do seu filho e explicar a
situacao.

M: Completamente, sim. Nao sou eu a primeira pessoaair ter e “olhe, o meufilho tem autismo”, mas se a pessoa quiser
falar e tiver curiosidade, tou aberta a isso. Tem uma menina nova até, e a mae, no primeiro dia, tava a falar comigo e
eu disse, mas o M. é especial e ela quis saber e interessou-se, perguntou. Agora se a pessoa nao vier falar, também
nao sou eu que vou la falar e “olha 0 meu filho tem autismo, o meu filho é diferente”, nao... nao faz sentido

I: De que forma é que a escola se devia responsabilizar para (in)formar mais os pais e encarregados de educacao sobre
0 caminho para um projeto de escola mais inclusivo?

M: E assim, na minha visao, sim, mas acredito que muitos pais nao queiram porque nao querem pér um rétulo no filho
como diferente, mas naminha visao sim, porque acho que faz todo o sentido, para quando acontecem estas situacoes,
e tudo, os pais mesmo em casa, falarem com as criancas para as criancas nao terem medo, porque... 0 M. faz muitos
barulhos, muitos sons tipicos... por exemplo eles agora sao mais crescidinhos e ja tém todos nocao mas na pré,
qualquer crianca se assustavam com qualquer brulho que ele fizesse, e se 0s pais em casa soubessem, falassem a
crianca e tudo, acho que é mais fdcil depois a crianca aceitar a outra que é diferente.

|: Estaria disponivel para conversar com os outros pais acerca do seu filho?
M: Sim

ENTREVISTA 3

I: Como perceciona a inclusao do seu filho na turma? O seu filho gosta de vir a escola e sente-se bem na escola?

M: Agora sim, ele custou muito a adaptar-se ele agora estd no sexto, mas o quinto ano foi muito complicado, foi muito
dificil. Foi uma adaptacao lenta e dura muito dificil. Mas com relacao a turma sempre foi muito querido e bem aceite
pela turma. Ja tinha amiguinhos que vieram da outra escola com ele, mas... e hum, os outros amiguinhos ficaram logo,
porque ele é assim um bocadinho querido e todos gostaram

I: E com os adultos, como vé arelacao do seu filho com os docentes?

M: Ah, no inicio foi dificil, ele, ele, ndo, se aptou muito rdpido. Senti, talvez o prdprio professor dele, o de educagao
especial, dificultou um bocadinho em sua relagao com o professor, ele nao foilogo aquela empatia. E ele € um menino
até cria que empatia com facilidade, mas com o professor nao foilogo. Hum... com as funcionarias depois aos poucos
foi assim criando com os funciondrios, com o porteiro, e pronto aos poucos. Os professores de sala de aula nao foi



facil ele criar assim uma empdtica. Até que uma professora Ihe dava imensos chocolates e isso e aquilo, para ver se
ele ia, mas ele nao gostava dela de jeito nenhum. E pronto e assim foi, foi aos poucochinhos.

I: O que é mais decisivo para si no momento de escolher uma escola para o seu filho?

M: Portanto (risos), eu para mim, o que eu queria mesmo era ter uma equipa que pudesse apoia-lo ao maximo. Uma
equipa de educacao especial que tivesse vontade mesmo para hum, olhar para o aluno um a um, tipo, nao ter um
programa paratodos. E euachei que aescola que eu escolhi seria assim. Achei que iriam olhar para os alunos de forma
individual. Claro que tem uma coisa em grupo, que faria para todos, mas que depois iriam olhar a especificidade de
cada um para poder dar a resposta adequada. Isso para mim era importante. Primeiro o trabalho que se faz com a
crianca e hum, estar perto de pessoas conhecidas, amigos e adultos inclusive e proximidade sao trés coisas que eu
acho que sao importantes.

I: O que mais valoriza na escola do seu filho?

M: Neste momento? Ele ter hum, uma adaptacao feita completa. Estd adaptado por isso ele conhece toda a gente e
toda a gente o conhece. Valorizo ele estar estavel, porque ele esteve muito instavel e isso para mim é grande, uma
grande ajuda. Que mais que eu posso valorizar assim de importante?..ndo quero estar a falar que nao valorizo os
profissionais porque nao é isso que eu quero dizer, mas nao sei se corre como eu acho que deveria, por isso eu nao
vou dizer que valorizo a esquipa.

I: Entao assim, se tivesse a possibilidade de mudar algo nas escolas: o que é que nunca mudaria? O que é que mudaria
com urgéncia?

M: O que eu nunca mudaria? Nao sei. O que eu nunca mudaria, nao sei. Vou ser sincera, o que nunca mudaria nao sei.
0 que eu mudaria: o sistema que funciona nesse momento. Acho que as pessoas estao muito preocupadas com
hordrios, os horarios tém de ser feitos, a carga horaria tem de ser cumprida, e hum... até dos préprios professores em
primeiro lugar do que a dos alunos e depois esquecam da coisa fundamental. Por exemplo o meu filho tem
coadjuvancia em educacao fisica, o que eu acho ridiculo, porque um professor de educacao fisica é perfeitamente
normal a ajudar o meu filho, porque ele é uma crianca auténoma, ele corre, ele anda, ele salta, ele pula, para que é que
ele precisa de coadjuvancia em educacéo fisica? E para dizer que ele ta! Ele precisa de coadjuvancia no portugués, na
matematica, seja no que for, pronto, eu isso mudava, o sistema, como as coisas estao a funcionar. Tem que ter
coadjuvancia, sim, nao tem um professor por cada aluno, ndo tem, mas tem que se fazer um hordrio, de acordo com
eles consigam acompanhar dois ou trés na sala de aula.

I: O que é para si uma escola inclusiva?

M: Hum... ok, agora temos aqui tema para um dia ou dois (risos) Uma escola inclusiva... portanto, muitas pessoas
pensam que os alunos estarem Ia dentro estao incluidos, ndo. Estao integrados, paraja. Incluidos nao estao. Paramim
incluidos eles tém que fazer todas as atividades que os outros alunos fazem, serem aceites e terem tarefas para eles.
Por exemplo, nesse momento se eu for no Classroom, tem matérias e dicas e atividades, e até dicas de livros para os
alunos todos. Menos para o meu filho. Porisso ele ndo esta incluido, né. Ele estd integrado, incluido nao esta. Por isso
eu acho que falta aos professores serem mais especializados e poderem ajudar os alunos todos, no geral.

I: Quais sdo as suas expectativas perante o papel de intervencao da escola na preparacao para a vida adulta? Quais
os valores mais importantes que uma escola deve ensinar? Porqué?



M: Portanto, eu acho que as escolas, hum, devem se preocupar com os alunos de forma diferente. Cada um tem uma
capacidade diferente, mas sempre, hum, preocupados com a autonomia, que eu acho que eles tém que ter autonomia.
Acho que eles tém de ser capazes de fazer, deixa-me ver, o que é bdsico. Vamos la ver, que uma crian¢a consiga
trabalhar no seu dia-a-dia o mais possivel. Por exemplo, saber ver as horas, se for possivel, o dinheiro, se for possivel,
escrever, porque sao coisas hdsicas, mesmo que eles sejam auxiliar de alguma coisa. Ta ali e ele ndo tem um
computador. Entao ele nao te que escrever no computador, ele tem que ter um papel e uma caneta para escrever pro
chefe, “Fui A casa de banho” Uma coisa simples. Pronto, acho que isso é importante para os alunos. Claro que tem
alunos que acabam por nao ter capacidades, né, entao eles tém que ter autonomia e conseguir fazer o melhor possivel.

I: No que diz respeito a comunidade escolar, o que acha que pensam os pais de filhos com desenvolvimento tipico
sobre a presenca na sala de aula de alunos com diferentes caracteristicas, ou que aprendem em ritmos diferentes; ou
oriundos de diferentes paises/de minorias étnicas?

M: Portanto, hum, eu nao posso falar do geral, de todos os pais, mas existem pais que hum, aceitam muito bem, que
acham muito bem, que a diversidade até ajuda no crescimento do seu proprio filho, e existem pais que realmente nao
gostam, acham que atrapalha a aula, que atrapalha a turma, que nao funciona bem, mas na maioria dos casos acho
que o meu filho, pelo menos o C., tem sido bem aceite pela maioria dos pais.

I: Mas alguma vez sentiu que os pais dos colegas de turma do seu filho o tratavam de forma diferente? Porqué?

M: Um caso, talvez, um caso. No geral nao sentia que tratavam o meufilho de forma diferente. Podiam tratar de forma
diferente, para melhor, com carinho. Nao senti. Eu mesmo F. nao senti assim muito, hum...uma vez, talvez um caso
que eu possa dizer.

I: No seu caso em particular, ou no caso de um aluno com desenvolvimento atipico/que necessita de mais tempo para
aprender que informacao seria relevante a escola passar para a comunidade educativa, nomeadamente para os pais
dos alunos da turma?

M: Ahm... acho que todas as escolas deveriam na reuniao de pais colocar as coisas todas em cima da mesa. A dizer
que existe uma crianca, sim, com este perfil, mas também essa crianca precisa de ajuda, assi coo todos os outros
precisam daquela crianca para aprender a crescer saudavel, entao eu acho que essa informacao é fundamental.
Mostrar aos pais que um aluno com necessidades especificas, tem tanto direito a estar onde ele quiser como os
outros. Por isso os pais tém que ver isso como uma coisa normal.

I: De que forma é que a escola se devia responsabilizar para (in)formar mais os pais e encarregados de educacao sobre
o caminho para um projeto de escola mais inclusivo?

M: Portanto, deveria comecar com partilhas, ciclos de partilhas, com workshops e umaformacao de inclusao, digamos
assim, para pais e filhos, ndo sé para filhos, mas acho que os pais deviam participar de gincanas, promovidas pela
escola para perceber como é que € a vida de uma crianca, por exemplo, que é cega. E os pais deviam fazer atividades
com os olhos vendados para perceber a dificuldade que é para poder encarar a vida de uma outra forma e ver
realmente...

|: Estaria disponivel para conversar com os outros pais acerca do seu filho?
M: Sim, sempre. Com certeza!



ENTREVISTA S

I: Como perceciona a inclusao da sua filha na turma? Ela sente-se bem na escola?

M: Muito. A A. Veio para cdja no 12 ano. Ja tinha iniciado 0 12 ano em Angola antes. Teve no pré-escolar também I3 e
entdo quando ela cd chegou... mas também era uma escola portuguesa, colegas portugueses, a professora era
portuguesa, ja estava praticamente incluida. E entao quando viemos para c3, ela comecou e adaptou-se logo. Ah,
principalmente com as criangas, com os colegas Em relagao ao, pronto, a professora ela tinha algumas dificuldades...

I: Sim, também Ihe vou perguntar como vé a relacdo da sua filha com os amigos, com os professores.

M: Ela tinha algumas dificuldades em responder as perguntas porque ela nao percebia muito hem as perguntas. Mas
isso é uma questao que ela ja trazia e nds sé ficamos a saber aqui, através da escola, hum, que a Dr. A depois
encaminhou para a terapia da fala, ha e a terapeuta também encaminhou para uma médica de processamento
auditivo, onde ela faz o diagndstico e realmente comprovou-se que ela tinha esse problema.

I: Mas como é que vé a relacao dela com os amigos?

M: Muito boa, eu acho que ela lida com todo 0 mundo. Entao ela tem aqueles dias que estd mais com uns e outros com
outros. Ha dias em que estd com as meninas e dias em que s estd com os meninos. Eu acho que ela acaba por
encontrar amiguinhos.

I: E entao em relacao aos docentes?

M: Entao em relacao aos docentes, eu acho que acaba por ser exatamente o mesmo, ela tem, pronto, tem dias em que
lida com esta, com aquela, fala com esta, fala com aquela... mas acaba sempre por ser normal. Nunca é assim nada de
mal...

I: E com os funciondrios?

M: E com os funciondrios é exatamente a mesma coisa. Nunca ouvi nada assim que chamasse a aten¢ao ou se calhar
chamasse aminha atencao. Hum, eu acho que a escola é muito tranquila para ela. Ela gosta muito e esta sempre muito
animada para vir para a escola e encontrar os colegas, e os colegas também gostam muito dele. Eu acho que é assim,
estes ultimos trés anos que ela cd passou..trés anos, sim...ja vai trés anos, ela chegou em 2000 ta agora no quarto...

I: Entao e o que é mais decisivo para si no momento de escolher uma escola para o a suafilha?

M: Bem, neste momento o que eu estou a olhar é para uma escola que possa dar a atencao que ela necessita ha, em
termos de acomodar, digo assim, acomodar um pouco as dificuldades que ela vai tendo, porque neste momento ela
ainda estd em processo de organizar, organizar as ideias, escrever de forma mais organizada, pronto, ai um trabalho
de organizacao, mais de organizacao que ela precisa de fazer e pronto, entao eu acho que tenho de olhar muito p'ra
capacidade da escola de poder dar alguma apoio nesta drea, nesta questao. E mais isso e ‘tou a buscar uma escola
que seja nao muito grande,que as turmas nao sejam muito grandes, que hja realmente ali um nicleozinho de apoio
para que ela possa enquadrar-se. E mais assim.

I: O que mais valoriza na escola da sua filha?



M: H3, neste momento, todo o apoio que a professora da, ha o apoio que tem sido dado pela Dra. A, isso para mim é
uau! E muito bom. Porque eu cheguei aqui e ela parecia que ndo ia desenvolver, ndo ia chegar a lado nenhum e olha,
este ano ela esta tao hem!

I: Mas falando assim nas escolas em geral, se tivesse a possibilidade de mudar algo nas escolas: o que nunca mudaria?
0 que mudaria com urgéncia?

M:(risos) Ai, ndo sei... ndo sei... em termos de outras escolas realmente nao sei. Nao tenho uma perspetiva nem
nenhuma nocao.

I: E aqui? Mudava alguma coisa?
M: Eu acho que nada...eu estou tao satisfeital (risos)

I: Entao, mudando assim um pouco de tema, o que é para si uma escola inclusiva?
M: Olha, para mim.. olha emocionei-me agora...

I: Nao faz mal, todos tém chorado aqui comigo...
M: Entao, eu acho que hum, pronto, uma escola onde todos os alunos tém a possibilidade de expressar-se, né e
mostrar as suas ideias, hd, 6 pa e tarem conforme a minha filha ta!

I: Quais sao as suas expectativas perante o papel de intervencao da escola na preparac¢ao para a vida adulta?

M: Ui...

I: O que é que é mais importante a escola ensinar e porqué?

M: Olhe, é assim, ha, para mim é eu acho que a escola e esta especificamente da ao aluno um pouquinho do, da aquela
capacidade de poder comunicar com o mundo Ia for, as pessoas, ver...

I: O que é preciso para preparar para a vida adulta a A.? O que é que ela precisa?
M: Olha, a A. Precisa, ela precisa de eu acho que até ela ja ganhou um pouquinho, essa maturidade, olhar para as coisas
avolta dela com sentido mais humano, né.

I: Entao e em relagao a comunidade escolar, o que acha que pensam os pais de filhos com desenvolvimento tipico ou
que nao pertencem a minorias, sobre a presenca na sala de aula de alunos com diferentes caracteristicas?

M: Olha, isso é relativo, é completamente relativo. Ha alguns que acham... eu acho que pelo menos na sala da A. A
maior parte dos alunos acha normal a presenca da A. E verdade que suscita assim alguma curiosidade, entao hd af
muitas perguntas, né (risos), muitas perguntas em relacdo ao que ela traz e ao que ela tem e tal.

I: Mas alguma vez sentiu que os pais dos colegas de turma, os pais, tratavam a A. de forma diferente?
M: Nao, nunca.

I: Mas no seu caso em particular, no caso da A. mesmo no caso de ela precisar de mais tempo para aprender, ou
pertencer a uma minoria que informacao seria relevante a escola passar para a comunidade educativa,
nomeadamente para os pais dos alunos da turma?

M: E que,..E que os pais tem de saber que nem todos os alunos vao, ou conseguem atingir as metas com a mesma
facilidade, o mesmo tempo que os outros, nao é? Cada um tem o seu tempo, e ai...



l: Mas, acha que a escola devia ser responsavel para (in)formar os pais e aos encarregados de educagao de forma a
escola ser mais inclusiva? Ou nao? Acha que a escola se devia desresponsabilizar desse papel?

M: Eu nao diria desresponsabilizar-se, né, mas passar mensagens, nao é, nao exatamente palestras ou assim, mas
passar mensagens aos pais de formas positivas de ajudar os préprios filhos a estarem abertos para esse tipo.

I: E no seu caso, estaria disponivel para conversar com os outros pais acerca do seu filho/da sua filha?

M: Sim, na verdade eu faco. Pelo menos com umae outra, ha, ndo todos, claro, mas com uma e outra eu falo e converso
e conto as dificuldades, inclusive eu fui ver uma médica que foi recomendada por uma das maes de um colega da
minha filha. Nao tenho nenhum problema.



Apéndice G:Descricdao dos dados demogrdficos da amostra do grupo experimental e do grupo de controlo

Grau de parentesco Idades Habilitagdes académicas
(média)
Grupo controlo 16 maes 40.6 3 Ens. Sec.
(n=12) 2 mestrados
7 Licenciatura
Grupo experimental 6 pais 418 3 Ens.Sec
(n=16) 10 maes 9 Licenciatura

1Pés-Graduacao

3 Mestrado



Apéndice H: Guido da entrevista semiestruturada realizada ao grupo focal

A entrevista que irei conduzir tem como objetivo realizar uma avaliacao da intervencao dinamizada pela Professora

Helena no ambito do seu estudo de mestrado.

0 programa de intervencao It Takes a Village, realizado nas Ultimas quatro sextas-feiras, no qual participaram, tinha

como objetivo analisar o impacto de um programa de intervencao para pais, em contexto escolar, avaliando o

envolvimento parental na promocao de culturas educativas inclusivas. Assim, para podermos avaliar este programa

criamos este grupo focal.

A participacao nesta entrevista de grupo focal, é de cardcter voluntdrio e toda a informacao sera analisada garantido

0 vOsso anonimato. A vossa presenca, aqui, e as vossas respostas confirma o vosso consentimento para participar

nesta entrevista.

10.

Gostaria de vos ouvir acerca da intervencao? Como correu?
Alguém gostaria de me descrever o que retiveram das sessoes?

Foi a primeira vez em que participaram em algo do género? Qual vos parece — qual a vossa opinido acerca

do papel da escola na relagao com a familia?

Esta intervencao abordou diferentes aspetos/temas - tolerancia, respeito pela diferenca — qual vos parece

ser o papel da escola no fomento destes valores?

Ja me falaram muito sobre a intervencao — os temas abordados, a novidade que sentiram por participar

nesta intervencao —
Das 4 sessoes qual foi o tema mais pertinente? Porqué?
Das quatro sessdes, qual foi a mais enriquecedora? Porqué?

Agora gostaria de vos ouvir falar sobre os aspectos mais praticos da duracdo da sessao, das estratégias

usadas?

Gostaria que descrevessem se identificaram em vocés alguma mudanca apds a intervencao? ...No estar
alerta para determinados assuntos? Mais vigilante sobre injusticas sociais? Mais dedicados em focar a

importancia do respeito pelo outro e da tolerancia com os vossos filhos?

H& mais alguma coisa que gostariam de dizer?



Apéndice |: Consentimento informado (alunos)
— ESCOLA
PP SUPERIOR
L.PORTO supeRion
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAO EM INVESTIGAGAO

de acordo com a Declaracao de Helsinquia' e a Convencao de Oviedo'

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao,

No contexto do desenvolvimento de um projeto integrado no Mestrado de Educacao Especial: Multideficiéncia e
Problemas da Cognicao, pretendo realizar um estudo qualitativo que tem em vista efetuar um levantamento das
necessidades e expectativas dos pais sobre o seu envolvimento na promocao de culturas educativas inclusivas.
Para tal, pretendo implementar um programa de intervencao que vise formar os pais e familias para enfrentar os desafios
dainclusdo - sobretudo nas situagdes de alunos com incapacidade/ou minorias/ou baixo rendimento social. De modo a
obter dados para uma andlise fidvel e construtiva, equiparando os resultados dos pais e dos filhos, necessitamos de
realizar um breve inquérito aos alunos das turmas do segundo ano.

0 questiondrio sera passado durante esta semana e demora cerca de 10 minutos a responder. O preenchimento do
questionario é anénimo pelo que os alunos nao serao identificados. Ser-lhe-3a atribuido aleatoriamente um cédigo para
fazer par com o inquérito dos pais. Mais se informa que pode aceder ou retificar os dados, ou cancelar, ou opor-se a
participacao do seu educando no estudo sem que dai advenha qualquer efeito negativo.

Caso surjam questdes/ duvidas relativas ao inquérito, por favor, contacte por telefone (914990205) ou por e-mail:
helena.marques.duraes@gmail.com

Agradecemos desde jd a sua colaboracao.

Helena Isabel Duraes

Eu Encarregado de Educacao do aluno

declaro que autorizo o meu educando a preencher o questionario CATCH, adaptado.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao:

"http://portal.arsnorte.min-2saude.pt/portal /page/portal /ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Ficheiros/Declaracao_Helsinguia_2008.pdf

"http://dre.nt/pdf1sdin/2001/01/002A00/00140036.0df


http://portal.arsnorte.min-2saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A3o%20de%20%C3%89tica/Ficheiros/Declaracao_Helsinquia_2008.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf

Apéndice J: Transcricdao da entrevista ao grupo focal

Entrevistadora: Entdo vamos iniciar e bem sei que nas Ultimas 4 semanas participaram no programa IT takes a
Village, aqui as sextas-feiras a noite. Assim, um esfor¢o suplementar. E a minha primeira grande questao era, ndo é
uma questdo, mas um comentdrio pedia-vos que fizessem um comentdrio acerca de como é que correu a
intervencao, que é que acharam qual a vossa opinido acerca da intervencao?

E 1: Acho que para todos nds foi enriquecedor, porque tambhém deu-nos ali um bocadinho ah, abriu-nos um bocadinho
o horizonte na perspetiva das diferencas entre as pessoas e de como é que as vezes ha coisas que se sabe, mas que
as vezes andamos tao atarefados nanossa vida que acabamos por ndo nos apercebermos de determinadas questdes
e no ponto de sensibilizacao, acho que foi fantastico. Acho que todos nds aprendemos e enriquecemos enquanto
seres humanos com um material que nos foi colocado ao nosso dispor e também para trabalharmos. Acho que foi
bastante importante a todos os niveis, quer como mae, quer como ser humano. Esse também é uma parte muito
importante.

Entrevistadora: Sim, sim sim.

E 1: Embora que alguns de nds ja estamos, ja temos algumas situacées em que estamos ja mais alerta para
determinadas questdes, mas com certeza haveria pessoas na sala que nao estavam e que tomaram consciéncia de
algumas coisas que acho que sao muito importantes, quer para, para as pessoas com as ditas limitacoes, quer para
os cuidadores, digamos assim. As pessoas que estao a volta.

Entrevistadora: Obrigada, nao sei se mais alguém gostaria de fazer um comentdrio geral acerca da intervencao.

E 2:Nao, nao. Foi muito assim. Sim, foi muito interessante, de facto, ou seja, foi de facto muito interessante, quer dizer,
nos felizmente temos todos filhos saudaveis, nao é? Portanto, nao quer dizer que os outros, nao sejam, mas, nao tém
qualquer tipo de limitacao e se calhar no futuro, nao terao esse tipo de dificuldade. Eu pelo menos falo pela minha
familia também, nao tenho ninguém com esse tipo de.., entao as vezes é para nés dificil pormo-nos na pele do outro,
nao é? Na dificuldade que o outro tem e de facto, esta, estas formacdes foram uma formacao, seja aquilo que fomos
tendo a sexta-feira. Foi de facto...

E 1: Foi quase foi um bocadinho, nao é?

E2 ...abrir horizontes e tentar, porque muitas vezes passa-nos ao lado, nao é? Todos nds, um bocadinho, andamos na
nossa vida no dia a dia. Andamos sempre muito e nao olhamos e a pessoa esta.. e as vezes € fdcil ajudar ou é facil
tentar. Para além disso, depois, temos outro trabalho fundamental que é junto dos nossos pequenitos...

Varios: Ruido

E 2: Temos que puxar por eles, nao é?

E 3: Foi bom. Fez-nos parar, parar para fazer uma introspecao se assim nao fosse, se calhar havia alguns, ou entao
todos, que nao o fariamos.

E 1: Principalmente naqueles videos iniciais quando toda a gente dizia que ia ajudar.

Varios: Sim, é verdade.

E 1: Depois, e pensamos, se calhar eu podia ser uma daquelas pessoas. Tou a dizer que ajudava, mas se calhar

passava-me ao lado.



Entrevistadora

Que intencao é boa, nao é? Todos nds somos feitos de boas intencaes.

E 3: Na teoria € uma coisa na pratica é outra

E 1: Exatamente

Varios: Ruido

E 1: Ou porque estamos focados noutras coisas...

E 2: No nosso dia a dia...passa-nos ao lado, infelizmente, nao é?

E 1: Passa-nos completamento despercebido coisa que as vezes passam ao nosso lado. Os nossos sensores nao
estao ligados para ali. Estamos tao focados em nds e na nossa realidade que nao nos apercebemos daquilo que estd
ao nosso redor. E acho que foi, alids, penso que até essa foi a primeira sessao que nds tivemos e foi assim tipo:
realmente podia ser qualquer um de nds ali! Podia ter sido eu!

Entrevistadora: Sim, sim, sim

Varios: Ruido

E 3: Muitas das vezes a gente nao faz.

E 1: Sem duvida.

Entrevistadora: Sim, e aqui. Foi a primeira vez, ou é também uma pergunta: foi a primeira vez que vocés foram
chamados a escola a participar num programa deste género? Nao?

E1:Eusim.

E 2: Eutambém.

E 3:Sim.

E 4:Sim

Entrevistadora: O que é que acha, ou qual é que acham que deve ser o papel da escola no envolvimento dos pais
também para trabalhar a questao dos valores, aqui porque o objetivo do programa, nao é, trabalhando os pais
estamos indiretamente atrabalhar os filhos, ndo é, claro que este é que é o nosso grupo-alvo tltimo. Qual é que acham
que deve ser aqui o papel da escola ou como é que a escola deve trabalhar, primeiro, em relagao a relevancia do
programa, mas depois como é que a escola deve trabalhar com as familias. Que tipo de contetidos? A relacao entre a
escola e afamilia?

E 3: E assim, nés temos de trabalhar sempre com uma equipa, cada um. A escola pode ensinar os pais, para 0s pais
também darem o exemplo em casa, porque se o exemplo nao vier dos dois lados, também a crianca ndo absorve, ndo
é? Se falarem todos a mesma linguagem é muito mais facil para a crianca perceber e achar que aquilo é normal e nao
€ nada de extraordindrio e que devia de ser sempre assim. Agora, exemplos...?

E 2: Mas nds tivemos... na Ultima semana, tera sido das mais engracadas, quer dizer, todas foram, mas a dltima foi
engracada, porque a Helena depois puxou um bocadinho por nds, até criamos aqui uns grupos de trabalho
engracados, pois cada um de nds teve, cada um de nds no grupo, cada grupo, teve que, portanto, criar ou imaginar
algum tipo de atividades para, de parte a parte, a escola, mitidos pais, mitidos, ou seja, e todos nds cridmos aqui de

certa forma ou ideias, depois ela, penso eu, que deve até anexar isso ao préprio, ao proprio projeto. Ideias, algumas



delas muito validas, para que a escola, ou seja, ajudar a integrar os mitdos, na parte de chamar ca pessoas com
limitag6es, mas que envolvem uma vida perfeitamente normal a nivel profissional. Nao me lembro de todas, mas é,
mas esse papel, ou seja, nds transmitimos a Helena e... Mas depois aquilo que estava a perguntar de facto, é verdade,
é como diz, ndo ha volta a dar. Se nds tivermos em casa e damos todos os valores e depois aqui na escola nao
acompanhar, a escola também tem que acompanhar, é fundamental.

E 3: E ao contrdrio. Temos de estar todos em sintonia.

E 1: Ha muito aquela ideia chamada um bocado “para inglés ver”. Os pais que estao, que é uma comunidade... nao
existe, quer dizer isso ndo existe, ndo hd esse trabalho! Este tipo de trabalho que nds fizemos aqui, e que acho para
nds, enquanto pais, é importante para trocarmos experiéncias, apesar de ser muito dificil as vezes conciliar a nossa
vida profissional com tudo isto, que depois também acabamos por tirar um bocadinho de tempo ao nosso tempo
familiar, acho que é muito importante, porque é uma forma de envolver a familia também na educacao, nao é? Nos
acabamos por... nds muitas das coisas que se passam na escola nao estamos envolvidos verdadeiramente. Nao é?
Ah, esta é a vossa casa, sim, OK, mas, eu ndo sei muita coisa que se passa, se calhar, as vezes se trocassemos este
tipo de ideias, como foi feito nesta ultima sessao, em particular darmos ideias de coisas que até ficamos a perceber
que a maior parte de nds estaria disponivel para, para ajudar e para fazer. Acho que é bastante interessante, acho que
€ uma coisa que nao, que nao acontece. Isto é notdrio, até em situacdes. Ha muitos pais, isto nao é o nosso caso, nds
vivemos, nés estamos aqui numa bolha, ndo é, nao é uma realidade de uma escola publica, e felizmente, ndo é? Porque
que hd diversas, por diversos motivos. E importante as vezes até que os pais se juntem, porque ha muitas questdes
como sendo criangas que tém hum, enfim, que tém outro tipo de caracteristica e os pais nao entendem e depois
chegam a casa e 0s meninos vao, contar ai “O menino fez-me isto, fez-me aquilo” e os pais acabam por recriminar
aquela crianga nao é, estar a conota-la como coitadinho, € maluquinho. Ja ouviisso muitas vezes. E maluquinho é isto,
nao sei o qué... Quando na realidade nao sabem a limitacao daquela, daquela crianga, ndo é? E se calhar, se todos se
juntassem, se tivessem a abertura ou até o conhecimento do que se passa, ia ser mais facil para todos e até mesmo
para sensibilizar as préprias criancas se isso acontecer.

Entrevistadora: E exatamente, ndo é? Ou seja, hd aqui a questdo de... e hoje falamos de educacao inclusiva, educacao
inclusiva, educacao inclusiva e quando falamos da participacao dos pais, e a maior parte dos estudos dizem-nos isso,
também foi, dai que veio a ideia deste projeto, também, é que quando falamos de envolvimento dos pais, falamos dos
pais dos alunos com dificuldades que sao chamados para os professores lhes falarem sobre as dificuldades dos
alunos

Varios: E. Sim. Faz sentido

Entrevistadora: Exatamente, ndo é? E os pais dos outros alunos, sendo que os outros alunos sao quem os vao aceitar,
quem vao brincar, quem lhes vao dar oportunidade para se desenvolverem, nao é?

E 1: Nao sao sensibilizados para essas questoes.

Entrevistadora: Sim. Ou seja, acham que é também papel da escola, ou que a escola poderia fomentar mais?

Varios: Sim. Muito mais. Deveria sim.



E 4: A minhafilha antes... sé para dar, s6 para dar um exemplo antes de vir para aqui, ela s veio este ano, ela andava
numa escola publica e tinha muitos... Era uma turma especial, porque s6 tinha 20 meninos, porque tinha um menino
com necessidades especiais que na realidade eram vdrios meninos que nao era sé um, era s6 um identificado. Quem
era esse menino identificado? Eu até meio ano nao sabia quem era. Mas porque é que nao chegaram I3 e disseram,
nés temos um menino, ou melhor, a professora disse na altura da apresentacao, na nossa turmatem uma crianga com
necessidades especiais e por isso é que sé estamos 20 e nao 24. Vai haver uma segunda professora que vem dar
apoio. Nds nao sabemos o que é que era, o que é que tinha a crianca - que por acaso era uma crianca hiperativa,
perfeitamente controlada, em que ela foi sinalizada, porque, primeiro, a mae nao tinha nacionalidade portuguesa e
depois porque a mae, ao inicio, como todas as maes, recusou-se até determinado ponto a dar-lhe medicacao, porque
queria ver como € que ela se adaptava ao meio escolar. E pronto, entao a crianca... decidiram que ela tinha que ser
sinalizada quando havia |3 problemas de muitos, muito graves de... de outra crianca que era... tinha maus-tratos em
casa, pronto, tinha assim varios. E porque é que a professora nao chegou Ia e disse, nds temos uma turma especial,
porque é um menino especial e um menino especial que tem isto, isto e isto. Vamos trabalhar com o menino,
precisamos disto, disto e disto e disto preciso. Vocés precisam trabalhar isto, para as coisas correrem bem. E o que
aconteceu? A R,, claro ficou cheia de medo, nunca mais falou na escola. Nunca mais nos contou nada do que se
passava, la dentro.

E 1: O problema é que agora a questao da protecao de dados é castradora, porque acaba por... as professoras, nao
podem falar, ndo é? Nao podem falar da tua filha a mim, nds falamos uns com os outros. Mas a professora nao pode
e nao pode fazer a enumeracao de nomes. E isso acaba por...ou os pais aceitam, enfim, vém a escola e fazem este tipo
de interacoes. O proprio professora a fazé-lo sao... 6 uma questao muito delicada, hoje em dia, ndo €, na nossa altura
nem existiam essas coisas. (Ruido) Nao é que eu acho que se calhar ndo existia, ndo.

Entrevistadora: Sim, sim, mas também nds, acho que a questao dos valores, né? E partilha e do do... da tolerancia em
relacao aos outros, ou as vezes havia... todos tivemos colegas que eram um bocadinho diferentes, mas também nao
estavam tao presentes na escola, Né? Os alunos com incapacidades nao estavam tao presentes na escola. Os alunos
de origens diferentes nao estavam tao presentes na escola, porque nao era a realidade. E agora a realidade esta a
ficar cada vez mais, heterogénea, e ainda bem. E por isso tambhém nés temos que evoluir no sentido da tolerancia. Va
13, sim.

E 1: Mas, mas ainda hd um trabalho muito, muito longo a percorrer com os prépria, com a prépria comunidade escolar,
e éisso falo dos docentes. Claro. Posso Ihe dizer que eu tenho uma crianga com autismo e a minha irma vaiaescola e
nao sei como é que alguém tem... é capaz de dizer uma coisa dessas. O menino anda 14 na escola, uma escola publica
e depois ainda no ATL. Porque a minha mae nao quer que ele va para casa? Se ele for para casa, vai, vai focar-se numa
outra coisa qualquer, normalmente em tecnologias, que é o que eles fazem. Entao optou por coloca-lo alino ATL.E a
diretora da escola chamou aminhairma a dizer o que é que ele estava afazerno ATL, se aquilo nao iria trazer beneficio
nenhum, até porque ele ndo ia aprender muito mais. Quando uma prépria professora faz isto. Estd automaticamente

a colocar aquela crianca de parte.



Entrevistadora: A baixar... a discriminar, os outros estao a ver, imitam aquele comportamento, se forem alunos, nao
€, e a baixar expectativas, nao é? Se nds tivermos poucas expectativas, ndo vamos trabalhar para aqui. Vamos
trabalhar para aqui... e 0 aluno vai atingir isto, nao vai atingir isto? Oh, sim, mas é verdade. Esta é... a parte do corpo
docente também é fundamental na educacao inclusiva.

E 1: Sim, sem duvida nenhuma. Acredito que que a grande culpa também nao seja das pessoas, a formacao que se
calhar nao tiveram, ou que também nao se interessam em ter, nao é? Porque depois chega-se aquela idade e todos
sabemos disso, que jd ndo, ja estao ali a fazer corpo presente e € um bocadinho por ai.

E 4: Ou entao nem tém vocacao!

E 1: Nem tem a vocacao! O problema é esse

Oradores: Ruido

E 4: S6 estao ali na educagao, porque nao arranjaram mais nada. A educacao acho que é daqueles, que tém mesmo
de ter vocacao.

E 1: Sim, sem ddvida nenhuma e sem divida nenhuma. Porque nao chega sé eu quero ser, porque eu quero ser, nao é
suficiente.

E 4: Eutenho notas para...

E 1: Exatamente, eu tenho notas para exatamente, sem duvida.

Entrevistadora: Sabe, tamhém vou, vou chamar um bocadinho por si, a conversa, estd bem?

E 3:Elas estao a falar bem.

Entrevistadora: Pronto, ja me falaram muito sobre... bastante sobre a questao dos valores, ndo é? Trabalhados aqui,
principalmente colocarem-se no lugar do outro, ndo é? Acho que foi aquilo que retive. Eu gostaria tambhém de vos
perguntar acerca da prdpria intervencao, das 4 sessoes, qual, ou dos temas trabalhados, qual é que acham que foi o
mais relevante para vocés?

E 4: A mais impactante para mim foi a primeira. A terceira eu ndo vim, nao tive oportunidade.

E 1: Sim, para mim também.

E 3: Porque nds nao sabiamos ao certo para o que vinhamos, e..Nao estdvamos a espera. Depois as imagens
colocadas, acho que ali tocou-nos bem fundo. E a tal coisa, fez-nos parar e pensar um pouco.

Entrevistadora: Ou seja, mexeu aqui também com...com

E 3: Com o emocional.

Entrevistadora: Com a parte emocional, ndo é? E das 4 para além de relevancia, esta foi a que foi mais impactante.
Mas, qual é que vocés acham que retiraram mais aprendizagem? Va I3, ou mais coisas que gostariam depois de levar
paraavossavida?

E 1: Euacho é em todas.

E 3: Também acho que sim. Acho que houve partilha em todas elas

E 2: Aterceira talvez,

E 3: A terceira foi quando vimos os videos.

E 2: Foi. Acho que vocés ndo estiveram. Houve pessoas que ndo vieram a umas...eu nao vim a primeira...Por exemplo



Varios: Ruido

E 3: Eua segunda nao vim

E 2: Mas a terceira foi muito engracada, por acaso, é foi. Por troca de partilha entre pais. A Helena sentou-nos aqui.
Nao sei, tem conhecimento? Pronto.

Entrevistadora: Mas eu prefiro que me que me diga um pouquinho.

E 2: Nao, porque as vezes podia estar a dizer coisas, e ndo sabe o que eu estou a dizer. Sentou-nos aqui todos, entao
tivemos ali todos a trocar. Foi uma parte muito emocional também. Estivemos todo ali a falar um bocadinho de
problemas dos nossos filhos. Nao é? Achamos todos que temos problemas muito graves, mas depois ao lado, esta
alguém com um problema ainda muito mais graves. Afinal 0 nosso... é tdo bom.. E isso foi muito engracado. Nao, nao
teve, nao foi uma situacao tanto virada para a inclusao e tu também tocou, mas foi mais para nds, como pais,
perceberam OK, quem estd ao meulado, que problemas é que ele tem? E como é que resolveu esse problema? Porque
depois hoje ou amanha aquele problema vai me tocar a mim, entao se calhar eu ja vou ter outra ferramenta para, para
me defender e assim sucessivamente. E para mim foi a terceira, mas. Eu a primeira nao vim, infelizmente. A terceira
para mim foi muito séria, marcante. De facto, foi por essa troca de experiéncias entre todos os pais ou por quem
estava, por exemplo, Ia, mas muito engracado, eu gostei, nao que nao tenha gostado das outras. Mas essa foi especial.
Entrevistadora: Também ia dizer, também ia dizer a terceira.

E 3:Sim, sim. Também concordo.

E2: Nds, tinhamos pouco conhecimento dos pais, ou seja, nés apanhamos um bocado COVID, todos nds, acho eu, e
até oinicio deste ano conheciamos muito, todos muito mal, ndo sabiamos, alids nao sabiamos quem eram as pessoas.
Nao sabiamos de quem era e quem ja tem segundos filhos, que ja andaram cd, havia uma relagdo muito préxima entre
pais e nés nao. Ou seja, as pessoas nao sabiam quem era viemos um bocadinho a medo e tudo isso foi muito
engracado. Hoje em dia estamos a vontade uns com os outros e conseguimos falar, isto e aquilo, o que aconteceu e
porqué, e também trouxe-nos um bocadinho.

E 1: Acabou por nos aproximar mais da escola, certo? Certo, nao é.

E 2: E como grupo também, que € interessante.

Entrevistadora: Ou seja, agora vem a segunda parte, que é que mudancas é que vocés sentiram apds estas 4
sessoes, hem sei que foi muito pouco. Foi muito recente e que foram poucas sessoes, mas que principais mudancas
€ que voceés ja sentiram entre os pais, em vocés? E nesta neste relacionamento com os pais da turma?

E 2:E, é muito recente.

E 3:E, eu falo por mim, pelo menos € assim, fico com mais a-vontade para expor qualquer assunto que antes eu nao
tinha, nao conhecia os pais e podia ser interpretada, nao da melhor maneira, e agora, depois, depois, desta, desta
partilha, deste convivio, acho que sim, que deu-me este a vontade para, para fazer.

E 2: E se os milidos chegarem a casa a dizer “aconteceu-me isto ou aquilo.” Se calhar, estou mais & vontade para no
grupo dizer “Olhe, o meu filho contou-me isto. Alguém sabe alguma coisa? Correu tudo bem ou aconteceu isto”. Se

calhar isto também nos da...



E 3: Até porque também as vezes chegavamos alguma informacao através dos nossos filhos em relacao a alguns
meninos e pronto, isto veio alterar...

E 2: E nds conhecer os pais, de facto, conseguimos as vezes perceber algumas coisas, ou seja, vai, as vezes nos
transmite uma situagao, mas se calhar....

E 3: As vezes acha-se que as criancas sao de determinada maneira por causa da educacao que tém em casa.
Varios: Ruido Nao tem nada a ver comiisso...

E 2: Tem a ver com as caracteristicas da prépria crian¢a, umas sao melhores comportadas outras sao piores...e nem
sempre é a educagao, tem a ver com a propria a propria personalidade.

E 1: Ruido. Os filhos ndo sao iguais na escola ao que sao em casa.

E 2: Senao os dois filhos eram todos iguais, ou os trés filhos (ruido) e a educagao € a mesma e eles sao diferentes.
Ruido

Entrevistadora: Acham que isso quer dizer que vos tornou mais tolerantes ou pelo menos mais atentos, que pode
nao ser hem assim. Nao é? Que uma coisa é interpretacao do nosso filho.

E 3: Mais sensiveis também, criar mais uma empatia em relacao a situacao dos outros, sim.

E 2: E, e ouvir os mitidos, as vezes que nés tambhém, com a nossa vida toda, andamos atrapalhados e quando os
nossos mitdos...

E 1: H4 mitidos que nao falam, mas hd mitidos que nao falam, a minha sé a saca rolhas

E 2:Mas as vezes, eu seild, eu as vezes o meu pronto fala, a pessoa vaino carro e nao estd a prestar a minima atencao,
acho que isto nos puxou um bocado p3, se calhar ndo custa nada estar a ouvir o mitido 5/10 min. Mas o que é que
aconteceu? Eles contam as coisas e gente se nao tem reacdo. Também nao pode. (Ruido) Digo eu. Se ele ndo diz nada,
eunao conto. Nao estou a dizer que é o caso eu, estou a dizer s6 algo nao é caso (ruido) acho que fechamos um bocado
dizer assim, se 0 milido, chega, vamos tentar perceber. E a Helena também nos falou um pouco nisso, ou seja, tentar
fazer ali alguns tipos de perguntas e tudo para tentar puxar coisas da escola, puxar ali um bocadinho o fio. O que é que
aconteceu? O que é que fizeste? No fundo é isso, para eles ndo sentirem também isolados neste mundo e ver na
escola e nao ver na familia.

E 1: Também acho que é importante para eles e dar-lhes alguma rede de seguranca, saberem que os préprios pais
dos, dos meninos com quem eles estao, que, que se conhecem e que contactam e que sabem, olha, aconteceu isto a
Raquel entdo deixa ver, vou mandar uma mensagem a mae da Raquel? Vamos ver pronto, acho que é isto transmite-
Ihes uma seguranca também, que acho que é importante acaba também por ser a continuacao da familia. E um
bocadinho por ai. Porque a minha avé com 93 anos, diz-me com quem andas, dir-te-ei quem és. E é um bocadinho o
contdgio, ndo é, entre, entre nds e se nds tivermos este tipo de abertura que acabamos todos por nos dar a conhecer
uns mais, outros menos, mas eu sou muito emocional, portanto eu portanto, e...

Varios: Risos.

E 1: Portanto, mas acho que foi muito importante uns mais brincalhdes, outros mais introvertidos. E e foi, foi giro
perceber e interessante e é o que digo foi muito enriquecedor enquanto ser humano enquanto mae, pois despertou-

nos para muitas questdes como sendo a essa, essa questao de todos nds acharmos que somos muito bons seres



humanos. Nao quer dizer que nao sejam, mas que depois na realidade...ndo... Acho que foi muito enriquecedora no
nosso papel na sociedade. Acho que foiimportante.

E 3: Acho que é devia ser algo de repetir até todos os meses.

E 2: Sim, eu, eu acho que sim. Acho que acho, que acho que devia ser algo se calhar semanalmente é mais complicado,
ndo é? Mas umavez por més, I esta? E para os pais também sentirem-se ai, sim, incluidos nos, nos projetos da escola.
Entrevistadora: Sim, certo. O programa tinha como titulo It takes a Village nao é, necessario uma aldeia, va I3, acham
que corresponde ou em que medida é que acham que o programa de intervencao correspondeu a este titulo?

E 2: Ai, eu acho que sim.

E 3: Sim, porque na aldeia existe uma maior proximidade entre as pessoas.

E 4: Uma troca de experiéncias, uma troca de tudo.

E 1: Portanto, houve ali um mix de tudo realmente, durante as sessoes. E é o conceito, é ser uma aldeia, estarmos mais
préximos é conseguirmos, que é mais facil, estarmos ali numa bolha, conseguir transmitir as nossas emocoes, os
nossos, as nossas dificuldades. Que as vezes nao sao nenhumas, nao?

Entrevistadora: Certo, certo.

E 3: Ali hd o didlogo que existe nas aldeias que nas cidades, nao existe?

E 1: E a entreajuda, sim, é essencial. Eu acho que aqui, que vai funcionar muito bem, até porque nds atingimos uma
proximidade entre pais muito maior, eu acho.

E 3 : Sim sim, concordo. Sim, sim, sim.

Entrevistadora: Quando se fala, também, em educacao inclusiva, fala-se no envolvimento de todos. O que é que
voceés conheciam sobre inclusao, aqui pensando, ndo é esta escola que esta aqui em questao, percebem, mas o que é
que vocés conheciam sobre? Como é que interpretavam esta questdo da educacao inclusiva? Olhavam sé
conhecendo um fendmeno de alunos com incapacidades, percebem, como é que entendiam a educacao inclusiva e
como é que a intervencao, ou nao, se vos ajudou a ter outra opiniao acerca da educacao inclusiva daquilo que é o que
se pretende com a educacao inclusiva.

E 4: A mim ajudou-me bastante. Porque a minha experiéncia com a inclusao nao correu muito bem. E até entdo era
muito, era muito, era “ai muito bem, ainclusao”, acho que achava que era muito, desde que bem feita. E continuo a ter
amesma opinido desde que muito hem feita. Acho fantdstico. Quando as pessoas também ndo estdo preparadas para
ainclusao, as coisas dao asneira. Mas aqui, na nossa bolha, acho que funciona, ou funcionaria.

E 2: Mas, mas sao de entdo, quer dizer, ndo, ndo esta. Eu ndo tinha, ndo, eu sou pronto e a minha esposa é professora
eu devia ter mais algum conhecimento, mas de facto, ndo tinha. Ela também tem mais formacao, mas eu nao tinha e
vim mais eu do que veio ela mais eu nao estava minimamente ao corrente, de maneira nenhum. Nada. Nada, isto €,
falo por mim sé do que era geral. Caracteristicas gerais. Perceber, ok, aconteceu isto, estd a ser feito isto deviamos
fazer...nao tinha.

E 3: Nao era uma palavra que fazia parte ainda no meu caso. Nds sabemos que existem essas medidas de inclusao.
E preciso dar nome as coisas.

E 2: Quando temos préximo alguém, é mais facil. Andamos a viver a nossa vida e ndo temos nocao.



E 1: Eu estou mais habituada a conviver com isso. Infelizmente, nunca boas experiéncias, nunca teve. Acho que nao
houve uma escola que conseguisse lidar com essa questao de uma forma.. 0s meninos nao, e 0s pais nao,
curiosamente, por acaso é curioso. A propria escola com muitas dificuldades a lidar com o meu sobrinho que tem
Espectro autista, mas os pais nao. Os pais com uma sensibilidade, mas, felizmente, nas escolas particulares. No
publico isso ndo acontece, porque também nao hd essa proximidade da comunidade escolar, também é isso. E que a
inclusao nao pode existir se ndo houver se nds préprios, nao nos incluirmos nos projetos, ndo é? E, mas nao, ndo pode
haver inclusao se nds préprios nao tivermos a fazer parte ativa do projeto, ndo é, porque todos nds, com certeza na
nossa vida de trabalho, na nossa vida profissional, toda a gente ja lida com a inclusao. Ah somos uma empresa
inclusiva, ah nao sei porqué.

Entrevistadora: Sim, vejam que muitas vezes, e falava desta questao mais, mais geral da educacao inclusiva, mas
nés nao podemos fazer educacao inclusiva sem os pais também, nao é?

E 1: Sem os pais...6 impossivel.

Entrevistadora: N6s nao podemos fazer sem, porque chega o nosso filho chega a casa a dizer: Ai, 0 Joao bateu-me
hoje e eu estou triste O que é que nés dizemos? E isso? O que é que nés pensamos em relacao ao Jodo, ndo é? E se
calhar o Jodo tem 1001 razdes. Nao é um menino mal-educado, nao é um menino mal-formado, tém é outras razoes
para ter batido, pronto.

E 1: Exatamente

E 4:Isso ja nos aconteceu aqui...

Varios: Ruido. Sim...aconteceu aqui...

E 1: E ndo é s6 0 Joao bateu...houve umarazao, com certeza, que esta por trds. Temos que entender: o contexto, como
aconteceu. Se calhar primeiro ndo foi o Jodao, ndo é? Nds temos que ... é por isso que é muito importante nds estarmos
incluidos nestas questaes.

E 3: As vezes, nem é as situacdes, é o sentimento que nao é expresso.

E 1: Sim, sao formas diferentes de se expressar.

Entrevistador: Em relacao a intervencao, o que é que acharam das estratégias utilizadas. Foram adequadas? O tipo
de dinamicas que foram aqui implementadas, o que, como é que descreveriam e quase que classificariam as
dinamicas implementadas?

E 1: Pois, foram vdrias. Nds trabalhamos em grupo, trabalhamos inicialmente... eu acho que todas elas foram
adequadas porque foram-se adequando aos temas que famos trabalhando digamos assim. Desde a primeira que foi
um bocadinho o quebra-gelo para sabermos o que era realmente o projeto e ai sim mais individual, e depois na
segunda nao estive, por muita pena minha, fui para fora. Foi essa que estiveram sentados no chao?

E 2: A segunda ou a terceira? Achava que tinha sido a terceira

E 1: Nao, tens razao foi a sequnda.

(ruido)

E 2: A segunda foi em mesa e a terceira no chao.



E 1: Sim, a primeira e a segunda foi mais naquela, e depois a terceira é que eu nao estive, que eraisso o que eu estava
a dizer. E a quarta é que foi trabalhar em grupo, portanto eu acho que foi tudo trabalhado de acordo com os temas
apresentados, a melhor forma para os trabalhar.

E 2: Mas em nenhum momento senti “ah, isto nao estd bem...” ou.. eu pelo menos falo por mim, ai, que esquisito...nao
Varios: Ruido. Sim.

E 4: Nao, ndo, pelo contrdrio. Correu tudo muito bem

E 2: Era surpreendente...

E 4: Ao principio estdvamos um bocado perdidos, mas depois no fim percebiamos que o puzzle combinava.

E 3: E foi sempre ao fundo da questao daquilo que era preciso retirar dali, foi sempre feito.

Entrevistadora: Se repararem, as estratégias utilizadas nao foram tanto de passar contetido ou de exposicao...

E 2:1sso perdia-nos logo, se fosse isso estdvamos perdidos...

Entrevistadora: A uma sexta-feira a noite (risos)

Varios: Ruido. Toda a gente desligava... ndo estou para isto (risos)

E 1: Mas é engracado que realmente essa observacao é pertinente, porque era uma sexta-feira a noite ao final duma
semana de trabalho, e eu acho que toda a gente vinha com o espirito de ok, isto...

E 3: E como se fossemos uma terapia, ndo é. (risos)

E 1: Exato. E era um bocadinho isso. Isso é um bocadinho isso. Isso é um bocadinho. Acabamos todos por conviver e
até antes de entrarmos, os pais juntavam- se ali na portaria e acabavamos por estar alia conviver. E eraum bocadinho
um escape, nao é...vamos ali... alids, quando acabou toda a gente disse temos que...

E 2: Sem desculpa, ou seja, desconhecendo a situacao, quando a Helena nos falou e ninguém disse que nao, quer
dizer, se calhar também nao digo, mas podia dizer depois!

Risos

E 3:N3o é, é professora dos nossos filhos, nao dava muito jeito.

E 2: Mas a pessoa podia depois nao vir ou, pa, nao tenho interesse nenhum naquilo... podia acontecer, nao é?

E 1: Houve pais que nao vieram, nao estou a lembrar nem interessa nada...

E 2: Mas toda a gente, desconhecendo, apareceram, e depois na semana seguinte, igual...

(ruido)

E 3: Sim, houve pais depois com feedback também, porque houve uma partilha no grupo.

E 1: Sim, depois vieram também.

E 2: Acho que s6 nao veio quem nao podia mesmo, porque tinha de ficar com os mitdos.

E 1: Mas foi, acho que sim fazer isto, logo numa sexta-feira foilogo uma proeza, né? E ter as pessoas todas envolvidas
e conseguimos este envolvimento. Acho que foi fantastico. Mesmo muito bom.

Entrevistadora: Sim, sim, sim. E acham que sentiram diferencas, em, eu jd vos perguntei em relacdo em vocés, nao é,
sentem-se hoje mais alerta para questoes de injusticas sociais, por exemplo, a questao, sentem-se mais alerta para
as noticias que dao assim, ah...

E 1: Eujd tinha esse alerta, portanto...



E 2: Sim, mas acho, eu acho que sim

E 3: Sim, é estar mais atentos

Entrevistadora: E na vossa forma de abordar os temas que foram aqui trabalhados. Vocés ja deram por vocés
préprios em casa afalarem com os vossos filhos sobre os temas, ou ainda nao houve tempo, ou entretantoja fizeram...
E 2: Temos ainda um trabalho para fazer... eu ainda nao fiz

E 1: Eu também nao (risos)

Varios: Ruido. Risos.

Hd4 um trabalho que estd a ser feito...

E 3: Temos o trabalho para fazer em casa com os nossos filhos.

E 2: Todos nds tivemos que ler o direito da pessoa com deficiéncia, e pelo menos nisso falamos com os mitdos.
Dissemos olha, hd estes direitos...

E 1: A minha filha perguntava todas as sessoes o que é que tinhamos falado, o que tinhamos feito.

E4:AM?

E 1: Perguntava, sim, achava muito curioso porque € que a uma sexta feira, porque eu andava a sair a noite (risos).

E 3:E um assunto que deve ser falado com eles para que eles se tornam criancas diferentes, e que eles préprios facam
adiferenca, porque a diferenca tem de comecar em algum lado. E tem de comecar realmente em casa, porque se nao
comeca em casa nao da continuidade na escola e pelo futuro deles fora, ndo é, porque a inclusao vai existir sempre e
cadavez mais.

E 1: Como estava a dizer no inicio da sessao, cada vez mais vais ser mais recorrente, quer dizer vao se deparar com
situacdes que se calhar nés nao nos depardvamos nao é,

(Ruido)

E 2: Eles nao ligam tanto, Para eles é um menino, é isso para eles é normal, e hd aqui meninos com necessidades
especiais e pelo menos 0 S. nunca chegou e disse, “Olha porque fez aquilo porque é assim, ou, porque é assado”...para
eles esta tudo bem, é um menino e onde esta a brincar a parte, ou ndo quer brincar connosco ou porque ainda nao
pode,

E 1: A minha filha nunca se apercebeu que o primo é diferente das outras criancas.

E 2: As vezes somos nds que criamos esses estigmas...

E 1: Sim, € isso eu acho que sim, porque € muito importante... (ruido) se nds agirmos com naturalidade, eles préprios...
Entrevistadora: Eles vao achar normal, eles nao vao identificar como sendo

E 1: Exatamente, é isso mesmo

E 3: Sim, porque é preciso colocar a normalidade naquilo que se acha anormal. Se as coisas forem faladas, nao ha
nada que nao seja normalidade. Pelo menos pelo meu filho, eu falo com o meu filho, é claro que eu falo que aquela
crianca é diferente, que ndo é diferente, mas

Varios: Ruido. Ha outros cuidados...hd uns, uns que exigem mais cuidados. Ha mais cuidado.

E 1: Precisam mais de um cuidador, por acaso a minha filha tem mais esse papel de cuidadora. Mas tenham ou nao

qualquer tipo de limitacao.



Entrevistadora: E ai que eu ia chegar, ndo é s preciso ter apoio pelo autismo, hd criancas que s6 custa-lhes dizer o
“r"ou 0"s". Pequenas especificidades, que ndo sao incapacidades, va la. Sao...

Varios: Ruido.

E 3: Atimidez, a vergonha isso sao uma limitacao também que faz com que ele...

E 1: Sao caracteristicas que diferenciam.

E 3: E é preciso que eles realmente vejam isso como a normalidade e aceitar as coisas como elas sao.

E 1: Mas ja aqui na sala de aula, alids ja tenho trocado algumas impressdes com a Cecilia, ndo sei se sabe, porque nao
estd, os métodos que a professora Helena usa com eles, tem muito também o contetido do trabalho que estd a ser
feito por tras. Por exemplo, a minha filha € uma crianga que... eu sou uma stressada, e ela nao, é a calma em pessoa,
portanto, é muito lenta a fazer as coisas demora muito, entao a professora tenta criar duplas de trabalho e tem
funcionado lindamente, nota-se uma evolu¢ao muito grande. A minha filha nao tem qualquer tipo de limitacao
simplesmente é uma crianga que tem o seu tempo (ruido) Para ela esta sempre tudo muito bem e hd sempre tempo
paratudo...E mesmo esta dinamica que acaba também por serinclusiva, ndo é, porque aquele tem uma caracteristica
qualquer, ndo quer dizer que seja melhor ou pior que a minha filha, ndo tem a nada a ver com isso é isto que os pais
também tém que interiorizar: aquela crianca tem umas caracteristicas diferentes da minha que a pode ajudar naquela
que tem mais dificuldades. Este trabalho tamhém me parece bastante, bastante importante

E 4: Todos ficam sempre a ganhar! Quem ajuda e quem recebe!

E 1: Exatamente.

E 4: Porque quem ajuda vai aprender que existem pessoas ou crian¢as como a R., que ja foi muito mais lenta...

E 1:E aR. que ajuda a M, neste momento.

E 4: E tinha tempo para tudo e mais alguma coisa. Agora nao. Deu-lhe um clique e pronto!

E 1: As vezes hasta estas ajudas para haver aquele clique.

E 4: Ha que aceitar a diferenca no outro.

(ruido)

E 1: Aceitar os ritmos diferentes e eles, entre eles, ajudarem-se tamhém, isso também é muito importante para eles,
nao é, porque hoje em dia estamos num mundo muito competitivo e completamente individualista. (ruido)
Principalmente o mundo do trabalho é um bocadinho por ai e acho que isto é muito importante porque isto ja é um
valor.

(ruido)

Entrevistadora: Eu ja fiz as questdes todas que tinha aqui planeado. Mas ia vos perguntar ainda assim, hd mais
alguma coisa que vocés gostariam: primeiro, recomendariam este programa? Voltar a ser implementado na escola,
na escola, noutras escola?

Varios: Sim, sem dtvida. Sim, sim

E 4: Mas desde a creche.



E 2: Desde base. Mais para a parte dos pais, € muito importante, eu acho. Nés aqui estamos numa bolha. Nao sao
tantas as criangas assim... que eu saiba, mas também que eu saiba nao sao tantas assim as que tém algum tipo de
necessidade. Mas sim...

E 1: Mas sim, pelo menos desde a pré.

E 4: Euja tive as minhas filhas numa escola em que nao incluiam os pais. Entao os pais eram sempre postos de parte,
porque dava muito trabalho gerir os pais.

E 1: Exatamente, dava muito trabalho.

(ruido)

E 2: E d&, de facto, da muito trabalho gerir os pais...(risos)

E 3: Mas até esses pais tém de ser educados, nao é?

E 4:Mas eles ja perceberam que abriram a escola e perceberam que o rendimento das criangas, nao a nivel académico,
mas a felicidade daquele grupo, daquele ano, em que eles abriram, foi antes do COVID abriram a escola para trés ou
quatro festas, era muito superior aos anteriores. Essas nunca queriam vir para casa, e as outras estavam a contar a
hora...

Entrevistadora: Hd mais alguma coisa que gostariam de acrescentar em relagao ao programa de intervencao que eu
nao vos tenha colocado? Alguma questao?

E 2: Acho que nao...

E 1: Eu fiquei muito feliz em fazer parte e acho que foi para mim muito enriquecedor.

E 2: Para todos nds, eu acho.

E 4: Para a professora, fizemos um favor, para nds acho que foi muito bom, uma mais-valia.

(ruido)

E 1: Terem nos dado a oportunidade de participar num projeto que eu acho que realmente devia ser aplicado desde
base. Tu és livre de te incluires no grupo ou ndo. Tu ndo és obrigado ha... mas que os pais deviam estar maios ativos

na escola, ndo tenho divida nenhuma. Acho que devia ser uma realidade.



Apéndice K: Tabela de andlise da entrevista ao grupo focal

Temas Categorias Subcategorias

Excertos

Papel dos pais
na educacao

Relevancia
da
intervencao

Relacao familia-
escola

Para além disso, depois, temos outro trabalho
fundamental que é junto dos nossos pequenitos...(E2)
. Temos que puxar por eles, ndo é? (E2)
. Se nds tivermos em casa e damos todos os valores e
depois aqui na escola ndo acompanhar, a escola também
tem que acompanhar, é fundamental. (E2)
. E ao contrario. Temos de estar todos em sintonia. (E4)
. E e ouvir os mitidos, as vezes que nds também, com a
nossa vida toda, andamos atrapalhados e quando os
nossos mitidos... (E2)
. Ha miudos que nao falam, mas ha mitidos que nao falam,
aminha sé a saca-rolhas (E2)
. Mas as vezes, eu sei Id, eu as vezes o meu pronto fala, a
pessoa vaino carro e nao estd a prestar a minima atencao,
acho que isto nos puxou um bocado p3, se calhar ndo custa
nada estar a ouvir o mitido 5/10 min. .. Mas o que é que
aconteceu? (E2)
. Eles contam as coisas e gente se nao tem reacao (E2)
tentar fazer ali alguns tipos de perguntas e tudo para
tentar puxar coisas da escola, puxar ali um bocadinho o fio
(E2)
. No fundo € isso, para eles ndo sentirem também isolados
neste mundo e ver na escola e ndo ver na familia. (E2)
.E assim, nds temos de trabalhar sempre com uma equipa,
cada um (E4)

.A escola pode ensinar os pais, para os pais também darem
o exemplo em casa (E4)

porque se o exemplo nao vier dos dois lados, também a
crianca ndo absorve, nao é (E4)

. Se falarem todos a mesma linguagem € muito mais facil
para a crianca perceber e achar que aquilo é normal (E4)

. para que a escola, ou seja, ajudar a integrar os mitidos (E2)
. E ao contrario. Temos de estar todos em sintonia. (E3)

. Os pais que estdo, que é uma comunidade... ndo existe,
quer dizer isso nao existe, nao hd esse trabalho (E1)

. nds muitas das coisas que se passam na escola nao
estamos envolvidos verdadeiramente (E1)

. eu ndo sei muita coisa que se passa (na escola) (E1)

. se calhar, as vezes se trocdssemos este tipo de ideias,
como foi feito nesta ltima sessao, em particular darmos
ideias de coisas que até ficamos a perceber que a maior
parte de nds estaria disponivel para, para ajudar e para
fazer (E1)

. Ideias, algumas delas muito validas, para que a escola, ou
seja, ajudar a integrar os mitidos (E2)

. acho que é muito importante, porque é uma forma de
envolver a familia também na educagao, ndo €?(E1)



Avaliacao
da
intervencao

Avaliagao/satisfacao
global daintervencao

. Nés acabamos por.. nds muitas das coisas que se
passam na escola nao estamos envolvidos
verdadeiramente. Nao é? (E1)

. se calhar, as vezes se trocdssemos este tipo de ideias (E1)
. até ficamos a perceber que a maior parte de nds estaria
disponivel para, para ajudar e para fazer. (E1)

. Sim. Muito mais. Deveria sim. (a escola formar pais)
(Varios)

. E para os pais também sentirem-se ai, sim, incluidos nos,
nos projetos da escola. (E2)

. € por isso que é muito importante nds estarmos incluidos
nestas questées (inclusao). (E1)

. Eu ja tive as minhas filhas numa escola em que nao
incluiam os pais. Entdo os pais eram sempre postos de
parte, porque dava muito trabalho gerir os pais.(E4)

. E dd, de facto, dd muito trabalho gerir os pais (E2)

. Mas até esses pais tém de ser educados, ndo é? (E3)

. mas a felicidade daquele grupo (com a abertura aos pais)
era muito superior aos anteriores (E4)

. mas que os pais deviam estar mais ativos na escola, nao
tenho divida nenhuma. Acho que devia ser uma realidade.
(E1)

. Sim. Muito mais. Deveria sim. (a escola devia envolver
mais os pais) (Varios)

.acho que é uma coisa que nao, que ndo acontece (troca de
ideias com a escola) (E1)

. todos nds crigmos aqui (trabalho de grupo) de certaforma
ouideias, (E2)

. mas é, mas esse papel, ou seja, nés transmitimos (ideias)
a Helena (E2)

. Mais para a maior parte dos pais, é muito importante, eu
acho (os pais participarem em programas) (E2)

. Hd muito aquela ideia chamada um bocado “para inglés
ver” (chamar os pais). (E1)

. Acho que para todos nds foi enriquecedor (E1)

. e no ponto de sensibilizacao, acho que foi fantdstico (E1)

. todos nds aprendemos e enriquecemos enquanto seres
humanos (E1)

. Acho que foi bastante importante a todos os niveis, quer
como mae, quer como ser humano (E1)

. Sim, foi muito interessante, de facto, ou seja, foi de facto
muito interessante (E2)

. Foi bom. parar para fazer uma introspecao (E2)

. acho que é muito importante, porque é uma forma de
envolver a familia também na educacao, ndo é (E1)

. Acho que € bastante interessante (E1)

. Acabou por nos aproximar mais da escola, certo? Certo,
nao é. (E1)

. foi muito enriquecedor enquanto ser humano enquanto
mae, pois despertou-nos para muitas questées (E1)

. Acho que foi muito enriquecedora no nosso papel na
sociedade. (E1)



Adequabilidade
da estrutura e
estratégias

Avaliacao das
sessoes
Nudmero de sessoées

. Acho que € devia ser algo de repetir até todos os meses.
(continuidade das sessées) (E3)

. Mas € engracado que realmente essa observacao é
pertinente, porque era uma sexta-feira a noite ao final
duma semana de trabalho, e eu acho que toda a gente
vinha com o espirito de ok, isto...(E1)

. E como se fossemos uma terapia, nao é (E3)

. Exato. E era um bocadinho isso (idem) (E1)

. E era um bocadinho um escape, ndo é... vamos ali... alias,
quando acabou toda a gente disse temos que...(E1)

. E ter as pessoas todas envolvidas e conseguimos este
envolvimento. Acho que foi fantdstico. Mesmo muito
bom... (E1)

. Sim, sem dtivida. Sim, sim (recomendavam o programa)
(vérios)

. Mas desde a creche (implementar o programa). (E4)

. Mas sim, pelo menos desde a pré. (idem) (E1)

. Eu fiquei muito feliz em fazer parte e acho que foi para
mim muito enriquecedor. (E1)

. Para todos nds, eu acho. (idem) (E2)

. Para a professora, fizemos um favor, para nés acho que
foi muito bom, uma mais-valia. (E4)

. Terem nos dado a oportunidade de participar num projeto
que eu acho que realmente devia ser aplicado desde base.
(E1)

. Acho que foi importante. (E1)

. A mais impactante para mim foi a primeira (E4)

. Sim, para mim também. (idem)(E1)

. acho que ali tocou-nos bem fundo (E3)

. E atal coisa, fez-nos parar e pensar um pouco. (E3)

. Com o emocional. (mexeu com) (E3)

. Este tipo de trabalho que nds fizemos aqui, e que acho
para nds, enquanto pais, € importante para trocarmos
experiéncias (E1)

. Acho que € bastante interessante, acho que é uma coisa
que nao, que ndo acontece

.Euacho é em todas (as sessées) (E1)

. Também acho que sim. Acho que houve partilha em todas
elas (E4)

. Foi uma parte muito emocional também (E2)

. Eisso foi muito engracado. (E2)

. De facto, foi por essa troca de experiéncias entre todos os
pais ou por quem estava, por exemplo, Ia, mas muito
engracado (E2)

. Mas a terceira foi muito engracada, por acaso, é foi (E2)

. Foi uma parte muito emocional também (E2)

. E para mim foi a terceira, mas (E2)

. A terceira para mim foi muito séria, marcante. (E2)

. Mas essa foi especial. (A 32) (E2)



Efeitos da
intervencao

usadas
intervencao

Mudancas
sentidas

na

Tipo de estratégias

Valores

. Portanto, houve ali um mix de tudo realmente, durante as
sessées (E1)

. NGs trabalhamos em grupo, trabalhamos inicialmente
(E1)

. eu acho que todas elas foram adequadas porque foram-
se adequando aos temas que iamos trabalhando digamos
assim. (E1)

. eu acho que foi tudo trabalhado de acordo com os temas
apresentados, a melhor forma para os trabalhar. (E1)

. Mas em nenhum momento senti “ah, isto ndo esta bem...”
ou.. eu pelo menos falo por mim, ai, que esquisito...ndo (E2)
. Nao, ndo, pelo contrdrio. Correu tudo muito bem (E4)

. Era surpreendente...(E2)

. Ao principio estdvamos um bocado perdidos, mas depois
no fim percebiamos que o puzzle combinava. (E4)

. E foi sempre ao fundo da questao daquilo que era preciso
retirar dali, foi sempre feito. (E3)

. Isso perdia-nos logo, se fosse isso estavamos perdidos...
(se fosse mais expositivo) (E2)

. entao as vezes é para nos dificil pormo-nos na pele do
outro, ndo é?(E2)

. Estamos tao focados em nds e na nossa realidade que
ndo nos apercebemos daquilo que esta ao nosso redor.
(E)

. (desenvolver enquanto ser humano). Esse também é uma
parte muito importante (E1)

. abriu-nos um bocadinho o horizonte na perspetiva das
diferencas entre as pessoas e de como é que as vezes (E1)
. hd coisas que se sabe, mas que as vezes andamos tao
atarefados na nossa vida que acabamos por nao nos
apercebermos de determinadas questées (olhar os
outros) (E1)

. Na dificuldade que o outro tem e de facto, esta, estas
formacoes foram uma formacao, seja aquilo que fomos
tendo a sexta-feira. Foi de facto (Estar atento ao outro)
(E2)

. abrir horizontes e tentar, porque muitas vezes passa-nos
ao lado, ndo €? (estar atento ao outro) (E2)

. Andamos sempre muito e nao olhamos e a pessoa esta..
(E2)

. Principalmente naqueles videos iniciais quando toda a
gente dizia que ia ajudar. (E1)

. Depois, e pensamos, se calhar eu podia ser uma daquelas
pessoas (E1)

. Tou a dizer que ajudava, mas se calhar passava-me ao
lado. (E1)

. No nosso dia a dia...passa-nos ao lado, infelizmente, nao
é?(E2)

. Passa-nos completamento despercebido coisa que as
vezes passam ao nosso lado (E1)



Experiéncias

inclusao

Atitudes
inclusao

face

de

. realmente podia ser qualquer um de nds ali! Podia ter sido
eu! (E7)

. Muitas das vezes a gente ndo faz. (Ajudar os outros) (E3)
. Sim, mas acho, eu acho que sim (mais alerta) (E2)

. Sim, € estar mais atentos (idem) E3)

.alguns de nds ja estamos, ja temos algumas situacoes em
que estamos jd mais alerta (E1)
. Nés nao sabemos o que € que era, o que é que tinha a
crianga (E4)

Quando uma prdpria professora faz isto. Esta
automaticamente a colocar aquela crianga de parte. (E1)
. Eu estou mais habituada a conviver com isso (E1)
. Infelizmente, nunca boas experiéncias, nunca teve. (E1)
. Eujdtinha esse alerta, portanto...(E1)
. abriu-nos um bocadinho o horizonte na perspetiva das
diferencas (E1)
. haveria pessoas na sala que nao estavam e que tomaram
consciéncia de algumas coisas que acho que sao muito
importantes (E1)
. 0s pais acabam por recriminar aquela crianca nao € (E1)
. estar a conota-la como coitadinho, é malugquinho. Ja ouvi
isso muitas vezes. E maluquinho é isto, ndo sei o qué (E1)
. Quando na realidade nao sabem a limitacdo daquela,
daquela crianga, néo é (E1)
. Nés ndo sabemos o que € que era, o que é que tinha a
crianga (E4)
. porque ha muitas questdes como sendo criancas que tém
hum, enfim, que tém outro tipo de caracteristica. e os pais
nao entendem e depois chegam a casa e 0s meninos vao
contar (E1)
. e 0s pais acabam por recriminar aquela crianca ndo é,
estar a conota-la como coitadinho, € maluquinho. .. Ja ouvi
isso muitas vezes. E maluquinho é isto, ndo sei o qué... (E1)
.Ese calhar, se todos se juntassem, se tivessem a abertura
ou até o conhecimento do que se passa, ia ser mais facil
para todos e até mesmo para sensibilizar as préprias
criangas se isso acontecer. (E1)
.(Os pais) Nao sdo sensibilizados para essas questées. (E1)
. Até porque também as vezes chegdvamos alguma
informacao através dos nossos filhos em relacdo a alguns
meninos e pronto, isto veio alterar... (E3)
. As vezes acha-se que as criancas sdo de determinada
maneira por causa da educacao que tém em casa. (3)
. Tem aver com as caracteristicas da propria crianca, umas
sao melhores comportadas outras sao piores..e nem
sempre € a educacao, tem a ver com a propria a propria
personalidade. (E2)
. Mais sensiveis também, criar mais uma empatia em
relacdo a situacao dos outros, sim. (E3)
. Nao era uma palavra que fazia parte ainda no meu caso.
Nds sabemos que existem essas medidas de inclusao. E
preciso dar nome as coisas. (E3)



Unidgo do grupo de
pais

. Isso jd nos aconteceu aqui... (discriminacao) (E4)

. Sim... aconteceu aqui... (Idem) (vdrios)

. Temos que entender: o contexto, como aconteceu. (E1)

. As vezes somos nds que criamos esses estigmas...(E2)
.Eépreciso que eles (os filhos) realmente vejam isso como
anormalidade e aceitar as coisas como elas sao.(E3)

. Porque quem ajuda vai aprender que existem pessoas ou
criangas como a R., que ja foi muito mais lenta...(E4)

. Hd que aceitar a diferenca no outro.(E4)

. Aceitar os ritmos diferentes e eles, entre eles, ajudarem-
se também, isso também é muito importante para eles
(alunos),(E1)

. e acho que isto € muito importante porque isto ja € um
valor. (ajudarem-se mutuamente) (E1)

. até criamos aqui uns grupos de trabalho engracados, (E2)
. Este tipo de trabalho que nds fizemos aqui, e que acho
para nds, enquanto pais, € importante para trocarmos
experiéncias (E1)

. Eimportante s vezes até que os pais se juntem (E1)

. Por troca de partilha entre pais (E2)

. foi por essa troca de experiéncias entre todos os pais ou
por gquem estava, (E2)

. Ou seja, as pessoas nao sabiam quem era viemos um
bocadinho a medo e tudo isso foi muito engragado. (E2)

. Hoje em dia estamos a vontade uns com os outros e
conseguimos falar, isto e aquilo, o que aconteceu e porqué,
e também trouxe-nos um bocadinho. (E2)

. E como grupo também, que € interessante. (E2)

. fico com mais a-vontade para expor qualquer assunto
que antes eu nao tinha nao conhecia os pais e podia ser
interpretada, nao da melhor maneira, e agora, depois,
depois, desta, desta partilha, deste convivio, acho que sim,
que deu-me este a vontade para, para fazer. (E3)

. Se calhar, estou mais a vontade para no grupo dizer (o que
aconteceu na escola) (E2)

. E nés conhecer os pais, de facto, conseguimos as vezes
perceber algumas coisas, ou seja, vai, as vezes nos
transmite uma situacdo, mas se calhar.... (E2)

. Também acho que € importante para eles e dar-lhes
alguma rede de seguranca, saberem que os préprios pais
dos, dos meninos com quem eles estao, que, que se
conhecem e que contactam e que sabem, (E1)

. acho que é isto transmite-lhes uma seguranca (os pais se
conhecerem) (E1)

. E é um bocadinho o contdgio, ndo €, entre, entre nds e se
nés tivermos este tipo de abertura que acabamos todos
por nos dar a conhecer uns mais, outros menos (os pais
conhecerem-se)(E1)

. Euacho que aqui, que vai funcionar muito bem, até porque
nés atingimos uma proximidade entre pais muito maior, eu
acho.(E1)

. Sim, sim, concordo. Sim, sim, sim. (unido entre pais) (E3)



Continuidade da
implementacao
deste tipo de
programas

Envolvimento  dos
pais de filhos com
desenvolvimento
tipico

. Acabamos todos por conviver e até antes de entrarmos,
0s pais juntavam- se ali na portaria e acabdvamos por
estar ali a conviver.(E)

E se calhar, se todos se juntassem, se tivessem a abertura
ou até o conhecimento do que se passa, ia ser mais facil
para todos e até mesmo para sensibilizar as préprias
criangas se isso acontecer. (E1)

. E. Sim. Faz sentido (incluir os pais)

. nao foi uma situacao tanto virada para a inclusao e tu
também tocou, mas foi mais para nds, como pais,
perceberam OK, quem estd ao meu lado, que problemas é
que ele tem? (E2)

. Porque depois hoje ou amanha aquele problema vai me
tocar a mim, entdo se calhar eu jd vou ter outra ferramenta
para, para me defender e assim sucessivamente. (E2)

. Porque a minha experiéncia com a inclusao nao correu
muito bem (E4)

. E continuo a ter a mesma opiniao desde que muito bem
feita. Acho fantastico. Quando as pessoas também nao
estao preparadas para a inclusao, as coisas dao asneira.
Mas aqui, na nossa bolha, acho que funciona, ou
funcionaria. (E4)

. Eundo tinha (experiéncia de inclusao) (E2)

. Perceber, ok, aconteceu isto, estd a ser feito isto
deviamos fazer... ndo tinha. (E2)

. A mim ajudou-me bastante (a perceber a inclusao) (E4)

. Os pais com uma sensibilidade, mas, felizmente, nas
escolas particulares. No publico isso ndo acontece, porque
também ndo hd essa proximidade da comunidade escolar,
também éisso. (E1)

. e pelo menos nisso falamos com os mitidos(E2)

. E um assunto (inclusdo) que deve ser falado com eles
para que eles se tornam criancas diferentes, e que eles
proprios facam a diferenca, porque a diferenca tem de
comecar em algum lado. E tem de comecar realmente em
casa, porque se ndo comega em casa nao dd continuidade
na escola e pelo futuro deles fora, ndo €, porque a inclusao
vai existir sempre e cada vez mais. (3)

. Como estava a dizer no inicio da sessao, cada vez mais
vais ser mais recorrente, quer dizer vao se deparar com
situacdes que se calhar nés nao nos deparavamos ndo €,
(E)

. Sim, porque € preciso colocar a normalidade naquilo que
se acha anormal. Se as coisas forem faladas, ndo ha nada
que nao seja normalidade. Pelo menos pelo meu filho, eu
falo com o meufilho, é claro que eu falo que aquela crianca
é diferente, que ndo é diferente, mas (E3)

. nao quer dizer que seja melhor ou pior que a minha filha,
ndo tem a nada a ver com isso € isto que os pais também
tém que interiorizar(E1)

. Este trabalho também me parece bastante, bastante
importante envolver os pais) (E1)
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. Quando temos proximo alguém, € mais fdcil. Andamos a
viver a nossa vida e ndo temos nogao. (E2)

. Achamos todos que temos problemas muito graves, mas
depois ao lado, estd alguém com um problema ainda muito
mais graves. (E2)

. E que a inclusdo ndo pode existir se ndo houver se nés
proprios, ndo nos incluirmos nos projetos, ndo é? (E1)

Sem os pais...6 impossivel. (E1)

. Eisso acaba por...ou 0s pais aceitam, enfim, vém a escola
e fazem este tipo de interagées (E1)
. @ mae nao tinha nacionalidade portuguesa e depois
porque a mae, ao inicio, como todas as maes, recusou-se
até determinado ponto a dar-lhe medicacdo, porque
queria ver como é que ela se adaptava ao meio escolar.
(E4)
. Mas, mas ainda hd um trabalho muito, muito longo a
percorrer com 0s prépria, com a prépria comunidade
escolar, e € isso falo dos docentes (sobre a inclusao) (E1)
. (comentdrio de uma prof.) se aquilo (ir ao ATL) ndo iria
trazer beneficio nenhum, até porque ele nao ia aprender
muito mais. (E1)
Quando uma propria professora faz isto. Esta
automaticamente a colocar aquela crianga de parte. (E1)
Sim, sem divida nenhuma (importancia do corpo
docente) (E1)
. Acredito que que a grande culpa também nao seja das
pessoas, a formacao que se calhar nao tiveram, ou que
também ndo se interessam em ter, ndo é? (E1)
. (0s professores) jd estdo ali a fazer corpo presente (E1)
. Ou entao nem tém vocagao! (E3)
.Nem tem a vocacao! O problema € esse (E1)
. 56 estao ali na educacao, porque nao arranjaram mais
nada. A educacao acho que é daqueles, que tém mesmo de
tervocacao. (E3)
. Sim, sem duvida nenhuma e sem duivida nenhuma.
Porque nao chega sd eu quero ser, porque eu quero ser,
nao é suficiente (E3)
. Acho que nao houve uma escola que conseguisse lidar
com essa questao de uma forma... (E1)
. 0S meninos nao, e 0s pais ndo, curiosamente, por acaso é
curioso (os meninos nao excluem) (E1)



Apéndice L: Exemplos do plano de acao realizados na tltima sessao do programa.
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Apéndice M: Alguns apontamentos informais das sessées do programa de interven¢ao

12 sessao

Nesta sessao compareceram 13 pais (os que faltaram justificaram).

Estamos a pensar muito em nds; podemos ser mal interpretados; Ha pessoas que nao deixam ajudar; Nao estamos
numa geracao diferente; E preciso dar de forma genuina sem esperar nada em troca; Respeitar o espaco pessoal; Ndo
fazemos por mal; Ajudar também depende das situa¢des: ninguém com um mapa precisa de ajuda...

Ap6s a visualizagao dos cartoons (frases chave):

Hipocrisia da inclusao

Nao estamos ainda habituados a ver estas situacoes

A pessoas nao tém conhecimento

A falta de informacao leva a menor tolerancia

Os pais sao os primeiros a excluir

Eraimportante as criancas serem tratadas como iguais

Experiéncia de uma mae com um sobrinho com autismo

Experiéncia de um pai em que o filho foi chamado de “gay”

A sociedade continua a pér rétulos

O impacto das redes sociais que procuram padronizar a forma de estar e de ser pressionando a sociedade

As pessoas reagem mais quando toca a si préprio

Ainclusao ja devia estar mais interiorizada

Por outro lado, banaliza-se alguns temas

Acontece com todos situacoes desagraddveis a todos.

22 Sessao

Nesta sessao compareceram 15 pais, tendo um casal. O grupo desvaloriza as frases com linguagem discriminatdria;
Nao consideram discriminacao, depende do contexto, do estado de espirito de quem ouve. Como nao ha casos
especificos no grupo podemos falar mais a vontade. No caso da igualdade de género, houve mais pessoas a concordar
com adistincao entre ela/ele/todos, mas ainda a maior parte desvaloriza a questao. Quando mostrei um video sobre
o Dia da Crianca com Cancro, que era uma reportagem da RTP, sobre uma atividade que realizaram no IPO do Porto
para assinalar o dia e que consistia num mural construido a partir de palavras que as criancas diziam sobre a sua
experiéncia da doenca e de sentirem vitimas da exclusdo por serem diferentes das outras crianca (por terem uma
vida diferente e um visual diferente), os pais mostraram-se mais disponiveis para aceitar o valor das palavras e o
valor das palavras positivas! E aqui sim, falaram sobre situacdes em que a linguagem pode acentuar a diferenca e

pode ser discriminatdria.

Sessao 3



Nesta sessao compareceram 11 pais

No geral todos os pais revelaram compreensao. Sugerem sempre o didlogo, apurar o que se passou ao detalhe;
tentam dar algumas sugestoes sobre como resolver o problema, nao sobrevalorizando, mas também nao valorizando
demais. Ficaram sem saber o que dizer em relacao a ter um aluno com incapacidade na turma, mas parece-lhes mais
aceitdvel do que um menino com mau comportamento.

No final da sessao reforcei a questao de que se sao coisas que se passam na escola, tem de existir o didlogo com “a
escola”. Vimos também algumas formas sobre como comunicar com os filhos. Como aborda-los para obter algumas
informacdes. Também importa referir que falamos no bullying e sobre como temos de agir no agressor, mas tambhém

na vitima.

42 sessao

Nesta sessao estiveram presentes 16 pais, um casal.

Os pais trabalharam em pequenos grupos com gosto, foram partilhando ideias e experiéncias. No fim cada grupo
apresentou as suas ideias e os restantes grupos tiveram a oportunidade de fazer comentdrios. As ideias sao muito

boas e os pais elogiaram o trabalho de cada grupo.
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