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RESUMO ANALITICO 

O presente trabalho de investigação teve como objetivo o estudo do impacto de um programa de 

intervenção para pais, em contexto escolar, para promover a sua participação no 

desenvolvimento de culturas educativas inclusivas. Para estruturar o programa foram realizados 

dois estudos. 

No primeiro estudo foi realizada uma revisão sistemática da literatura acerca das intervenções 

com pais em contexto educativo, com o objetivo de compreender de que modo a escola promove 

a sua participação, e quais as estratégias implementadas nos programas de intervenção. No 

segundo estudo foram realizadas entrevistas a mães de alunos com desenvolvimento atípico, ou 

pertencentes a minorias para avaliar as suas experiências acerca da inclusão do seu filho na 

escola e como veem a influência dos pais dos outros alunos na formação das suas atitudes face à 

inclusão. 

Após reunir a informação necessária que resultou dos dois estudos referidos, foi criado e 

implementado um programa de intervenção, no qual participaram 32 pais (grupo experimental e 

de controlo). Os efeitos do programa foram avaliados de forma direta nos grupos de pais com 

recurso a questionários pré e pós teste e a um grupo focal. Avaliamos, de forma indireta, o impacto 

do programa nos filhos, igualmente com pré e pós teste. 

Os resultados dos três estudos demonstram ser positiva a implementação de programas para 

pais em contexto educativo, para promover a inclusão e envolver os pais no desenvolvimento de 

culturas educativas inclusivas. 

Palavras-chave: educação inclusiva; parental idade; programa de intervenção. 
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ABSTRACT 

To evaluate the impact of a parent intervention program in a school context, and to pro mote their 

participation in the development of inclusive educational cultures, the present investigation work 

h as been conducted, which consisted of two case studies. 

The first one included a literature revision regarding parents' intervention in a school context, to 

understand in which way the school promotes their enrolment, as well as the implemented 

strategies on intervention programs. For the second one, interviews were carried out with 

students' mothers with atypical development or belonging to a minority, to assess their 

experiences regarding their child's inclusion in school, how they interpret another parent's attitude 

regarding their own child. 

After gathering ali the information required from both cases, an intervention program h as been 

created and implemented, in which 32 parents took part (including experimental and contrai 

groups). The program effects were directly evaluated in both parents' groups through pre and 

posttest questionnaires. We also evaluated, indirectly, the program's impact on the students pre 

and posttest questionnaire. 

Results from the studies have shown that school-based intervention programs are positive to 

pro mote inclusion and involve parents in building inclusive education cultures. 

Keywords: inclusive education; intervention program; parenting. 
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Inquérito aos alunos do 2º ano 

 

 

Este questionário tem como objetivo estudar as atitudes das crianças de 1º ciclo face aos colegas com incapacidade, 

ou em risco de exclusão. Os dados que a seguir se pedem são confidenciais. Por favor, responde o mais 

verdadeiramente possível. 

Dados: 

Género: Feminino          Masculino   

 

Consentimento informado: 

Fui informado sobre os objetivos deste estudo e aceito participar neste estudo:  

Sim         Não  

 

Questões sobre a escola  

Vais responder a perguntas sobre a escola e os teus amigos. Coloca um X, de acordo com a tua opinião. Por favor, 

responde o mais verdadeiramente possível. 

 

 

 Completamente 

falso 

Em 

parte 

falso 

Em 

parte 

verdadeiro 

Completamente 

verdadeiro 

1 Gosto de ir à escola.     

2 Tenho muitos(as) amigos(as) na minha 

turma. 

    

3 Aprendo depressa.     

4 Não tenho vontade de ir à escola     

5 Dou-me muito bem com os outros alunos 

da minha turma. 

    

6 Consigo fazer exercícios muito difíceis.     

7 Gosto da escola.     

8 Sinto-me sozinho(a) na minha turma.     

9 Sou bom (a) aluno(a).     

10 A escola é divertida.     

11 Tenho muito boas relações com os outros 

alunos. 

    

12 Na escola, há muitas coisas que são 

demasiado difíceis para mim. 

    

13 Eu sinto que pertenço a esta escola.     

14 Sinto que sou aceite.     

15 Sinto que faço parte de um grupo de 

amigos que fazem coisas juntos. 

    

 

Agora vais responder sobre o que farias se conhecesses estes meninos. 

 Por favor, responde o mais verdadeiramente possível. 



O Pedro é um rapaz de sete anos que acabou de chegar 

a Portugal vindo de outro país. Ele entrou na tua turma, 

mas quase não percebe português, nem consegue falar 

em português. 

Discordo 

Completame

nte 

 

Discord

o 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Concor

do 

Concordo 

Completame

nte 

1 Eu gostaria de ter o Pedro como meu vizinho      

2 Ficaria feliz em ser amigo do Pedro      

3 Eu ficaria feliz se o Pedro me convidasse para a sua casa      

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Pedro      

5 Eu convidaria o Pedro para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos ao Pedro      

7 Gostaria de brincar com o Pedro durante os intervalos      

A Joana é uma menina que usa cadeira de rodas. Ela fica 

muitas vezes sozinha no recreio, pois não pode correr e 

saltar como as outras crianças. 

Discordo 

Completame

nte 

 

Discord

o 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Concor

do 

Concordo 

Completame

nte 

1 Eu gostaria de ter a Joana como minha vizinha      

2 Ficaria feliz em ser amigo da Joana      

3 Eu ficaria feliz se a Joana me convidasse para a sua casa      

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Joana      

5 Eu convidaria a Joana para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos a Joana      

7 Gostaria de brincar com a Joana durante os intervalos      

O Ricardo é novo na turma. Ele nunca faz o que a 

professora manda e fica muitas vezes de castigo. Faz 

muito barulho na sala e, no recreio, às vezes bate nos 

meninos e diz palavrões. 

Discordo 

Completame

nte 

 

Discord

o 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Concor

do 

Concordo 

Completame

nte 

1 Eu gostaria de ter o Ricardo como meu vizinho      

2 Ficaria feliz em ser amigo do Ricardo      

3 Eu ficaria feliz se o Ricardo me convidasse para a sua 

casa 
     

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Ricardo      

5 Eu convidaria o Ricardo para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos ao Ricardo      

7 Gostaria de brincar com o Ricardo durante os intervalos      

A Sara é nova na turma. Ela não fala connosco e fica, 

muitas vezes, a brincar sozinha, correndo à volta do 

recreio. Gosta de fazer sons e de saltitar. Na sala ela não 

trabalha como nós e, por vezes, grita sem percebermos o 

motivo. 

Discordo 

Completame

nte 

 

Discord

o 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Concor

do 

Concordo 

Completame

nte 

1 Eu gostaria de ter a Sara como minha vizinha      

2 Ficaria feliz em ser amigo da Sara      

3 Eu ficaria feliz se a Sara me convidasse para a sua casa      

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Sara      

5 Eu convidaria a Sara para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos a Sara      

7 Gostaria de brincar com a Sara durante os intervalos      



O João tem oito anos e ainda não sabe ler bem. Ele 

também não percebe matemática e escreve com 

erros. Ele tem apoio da professora para aprender 

melhor. 

Discordo 

Completam

ente 

 

Discor

do 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Conco

rdo 

Concordo 

Completam

ente 

1 Eu gostaria de ter o João como meu vizinho      

2 Ficaria feliz em ser amigo do João      

3 Eu ficaria feliz se o João me convidasse para a sua 

casa 
     

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o João      

5 Eu convidaria o João para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos ao João      

7 Gostaria de brincar com o João durante os intervalos      

A Íris é uma menina do segundo ano. Ela tem uma 
cor de pele escura. Ela gosta muito de andar no 
escorrega. 

Discordo 

Completam

ente 

 

Discor

do 

Nem 

concordo 

Nem 

discordo 

Conco

rdo 

Concordo 

Completam

ente 

1 Eu gostaria de ter a Íris como minha vizinha      

2 Ficaria feliz em ser amigo da Íris      

3 Eu ficaria feliz se a Íris me convidasse para a sua 

casa 
     

4 Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Íris      

5 Eu convidaria a Íris para dormir em minha casa      

6 Eu contaria os meus segredos a Íris      

7 Gostaria de brincar com a Íris durante os intervalos      









 












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