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Relevancia do parasita Anisakis simplex em peixe fresco no mercado
portugués: potencial risco para o consumidor?

Manuela Vieira da Silva"?', Ménica Machado’, Ana Silva', Marisa Freitas'?

'Departamento de Satide Ambiental, Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto, Portugal

2Centro de Investigagdo em Satide e Ambiente (CISA), Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Manuela Silva

*B musilva@ess.ipp.pt

Resumo

Introducéao: Portugal é considerado o maior consumidor
de peixe por habitante da Unido Europeia e o terceiro
maior do mundo. O consumo de peixe em Portugal
(55,6 kg / per capita / ano) é mais do que o dobro
do consumo médio na Europa. Os principais riscos
biolégicos estdo associados a presenca de bactérias,
virus, biotoxinas, histamina e parasitas [1] [2]. Anisakis
simplex é um parasita cujas larvas no terceiro estagio
infetam o peixe [3]. Com a morte do hospedeiro, as
larvas migram para o tecido muscular, sendo nesta fase
infeciosas para os seres humanos. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi caracterizar a frequéncia da presenca
do parasita A. simplex em peixe fresco de duas espécies,
o verdinho (Micromesistius poutassou) e o carapau
(Trachurus trachurus) nas diferentes estacdes do ano,
a avaliacao dos padrées de migracao do parasita, das
visceras para o musculo no periodo pés-morte e durante
a armazenagem. Materiais e Métodos: Os padrdes de
migracdo parasitaria foram avaliados em amostras de
peixe com proveniéncia do comércio portugués, em trés
momentos diferentes, M1 - na rece¢do com temperatura

proxima do gelo derretido, 0°C; M2 - apds 48 horas da
rececao a 4°C e M3 - apéds 48 horas na rececao a 9°C
(temperaturas de refrigeracao semelhantes as condicoes
de exposicao para os consumidores). Resultados: Altos
niveis de prevaléncia e intensidade de parasitas foram
obtidos. O nimero de parasitas nas visceras e musculos
evidenciou diferencas significativas, sendo a prevaléncia
nas visceras maior em relagdo aos musculos. Esses
resultados sustentam a importancia do risco alimentar
por ingestdo. Mais de 50% das espécies de verdinho e
carapau foram parasitadas no musculo. Verificou-se uma
tendéncia positiva em relagdo ao aumento do tempo
de exposicdo e da temperatura de armazenamento.
Nao foram observadas diferencas estatisticas entre as
espécies estudadas. Conclusdes: Os resultados refletem
a importancia do grau de contaminagao pelo parasita
no peixe fresco oriundo do habitat natural e o potencial
risco para o consumidor final. A ingestdao de peixe
fresco, sem processamento térmico ou outro processo
tecnoldégico que elimine o parasita releva a detecdo
antecipada da presenca de A.simplex.
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Objetivos de aprendizagem

« A. simplex tem sido associado a varias espécies de pescado fresco com significativa representacdo no mercado

portugués.

« A prevaléncia e intensidade do parasita A. simplex nas visceras e no musculo do pescado é considerado um risco

para 0 consumo humano.

+ O aumento do consumo de peixe fresco e as dietas alimentares em outras modalidades (ex: sushi) evidencia a
necessidade do controlo do parasita que garanta a seguranca alimentar.
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