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VI Conferéncia Internacional de Investigagdo em Saude

FATORES DA SEXUALIDADE QUE INFLUENCIAM A SATISFACAO CONJUGAL: UMA SCOPING REVIEW
Sexuality factors that influence marital satisfaction: a scoping review
Factores de sexualidad que influyen en la satisfaccion marital: una revisién de alcance

Maria Jodo Ferreira da Silva*, Carla Alexandra Silva Alves**, Marta Pinheiro de Oliveira***, Susana Monica

Almeida Silva****, Maria Henriqueta Figueiredo*****
*Escola Superior de Saude do Porto - mjferreira.3.92@gmail.com
**Unidade de Saude Familiar de Covelo

***Unidade de Saude Familiar S. Miguel-o-Anjo

****Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE

*****Escola Superior de Saude do Porto/ CINTESIS@RISE

Enquadramento: a sexualidade é uma caracteristica central do individuo e essencial para a relagdo intima do casal,
funcionando como um atributo da satisfacdo conjugal, uma area de ateng¢do da enfermagem de saude familiar. A
percecdo da satisfagcdo conjugal pelos membros do casal parece ser influenciada pela satisfacdo com o padrdo de
sexualidade.

Objetivos: identificar os fatores da sexualidade que influenciam a satisfagdo conjugal dos casais sem disfun¢des
sexuais e cujos membros sejam saudaveis.

Metodologia: foi realizada uma scoping review de acordo com a metodologia Joanna Briggs

Institute. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados cientificas MEDLINE via PubMed, CINAHL Complete via
EBSCOhost, Scopus by Elsevier, Web Of Science by Clarivate, CINAHL Complete by and Psychology & Behavioral
Sciences Collection via EBSCOHost, MediclLatina via EBSCOHost e o Repositério Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP), considerando o espaco temporal entre 2017 e 2021 e os idiomas portugués, inglés e espanhol.
Os estudos selecionados foram aqueles cujo o foco fosse a sexualidade, o sexo e a satisfacdo conjugal (conceito),
nos casais entre os 18 e 65 anos de idade (populacdo) numa relagdo conjugal (contexto).

Resultados: foram analisados catorze artigos que identificaram fatores associados a sexualidade que influenciam
a satisfacdo conjugal, nomeadamente: autorrevelacdo sexual, comunicacao sexual, apego, coabitacdo, tempo de
namoro, assistir a contelddo explicito de atividade sexual, discrepancia de desejo sexual, motivacao sexual
intrinseca e extrinseca, motivacao para atender as necessidades do parceiro e sensibilidade a aversao sexual.
Conclusdo: a identificacdo de fatores relacionados com a sexualidade que influenciam a satisfacdao conjugal
permitiu catalogar dominios essenciais promotores da satisfagdo conjugal. Novas revisdes por cada dominio de
fatores irdo possibilitar o aprofundamento da temadtica, visando contribuir para o desenvolvimento da
enfermagem de saude familiar.
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