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“A grandeza das pessoas se manifesta na
capacidade que elas tém de relacionar-se
com o outro, com o mundo e com Deus.
Aprender a conviver ¢é crescer. A
maturidade se adquire através de
numerosos exercicios de convivéncia. A
pessoa que vive so, seja qual for seu grau de
inteligéncia, de posicdo social, de suas
habilidades artisticas, sempre é um ser
isolado, timido, retraido e acanhado. Se ndo
for bem relacionado com seus semelhantes
a pessoa sofre, estagna e se autodestréi”.

(Artur Hamerski)
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RESUMO

Este estudo tem como tema a contribuicdo da disciplina de Educacao Fisica para
a formacdo integral dos alunos, no ensino médio. O principal objetivo é
conhecer a contribuicdo da disciplina de Educagao Fisica para uma formacao
integral, na perspectiva dos professores e dos estudantes. Trata-se de uma
disciplina que, pela sua especificidade, deve levar o aluno a atribuir significados
as praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas, para
com elas levar a adog¢do de comportamentos adequados a sua pratica, conduzir
a reconstrucdo do conhecimento através de aprendizagens significativas,
reforcar atitudes de solidariedade e de cooperagdao e contribuir para a
resolucdao de problemas colocados por uma sociedade em permanente
transformacdo. Em termos metodoldgicos, utilizou-se uma abordagem mista,
de natureza quantitativa e qualitativa. Para a recolha de dados aplicou-se um
guestionario a 84 alunos de terceiro ano, pertencentes a quatro cursos
diferentes de uma Instituicdo Federal, e realizou-se uma entrevista
semiestruturada a dois professores da mesma instituicdo. As conclusdes
apontam para a necessidade de se definirem diretrizes pedagdgicas e de se
criarem estratégias de ensino diversificadas e adequadas a especificidade dos
alunos, atendendo a diversidade e a diferenca, no respeito pela inclusdo de
todos os alunos. Os professores devem trabalhar as trés dimensdes curriculares
(conceptual, procedimental e atitudinal) conjugando teoria e pratica, de forma
a responder as necessidades e interesses dos seus alunos, num ambiente de
entusiasmo que promova a criatividade e o desejo de adotar estilos de vida
saudaveis. Estas caracteristicas fazem com que a educacao fisica desenvolva
metodologias diferenciadas das demais disciplinas, contribuindo para uma

formacdo plena, a nivel cognitivo, socioafetivo e motor.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdao Fisica; Ensino Médio; Formacgdo Integral;

Curriculo.
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ABSTRACT

The theme of this study is the contribution of the discipline of physical
education for a complete formation of students in High School. The main
objective is to know the contribution of the discipline of physical education to
a complete formation, from the perspective of teachers and students. It is
about a discipline, defined by your uniqueness, lead the student to understand
the meaning of physical activity, developing good attitudes so that to lead to a
proper behaviours to practice, lead to the reconstruction of knowledge through
meaningful learning, reinforcing attitudes of solidarity and cooperation and
contributing to the solution of problems posed by a constantly changing
society. In methodological terms, it was used a combined approach both
guantitative and qualitative reflections. For acquisition data in this study, a
questionnaire was administered to a total of 84 students from High School
(Third Year — Brazil), from four different courses in a Federal Institution and a
semi-structured interview was realized to two Professors from the same
Institution. The final result shows that is necessary define pedagogical
guidelines and the creation of diversified teaching strategies focused on the
specificity of each student, with a perspective of diversity and difference, in
respect of inclusion of all students. The Professors must work on the three
curricular dimensions (conceptual, procedural and attitudinal) by combining
theory and practice to respond to the needs and interests of their students in
an environment of enthusiasm that promotes creativity and desire for healthy
lifestyles. These characteristics make physical education develop different
methodologies from the other disciplines, contributing to a full training, in a

cognitive level, socio-affective and motor.

KEYWORDS: Physical Education; High School (Third Level — Brazil); Complete

Formation; Curriculum.
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INTRODUCAO

Este estudo busca a contribui¢do da disciplina de Educagao Fisica (EF) para a
formacao integral dos alunos e alicerga-se na constatacao de que a EF, em geral,
e a EF Escolar, em particular, sofreram grande desenvolvimento no Brasil nos
utimos vinte anos. Inicialmente, era considerada uma drea de atuacao
essencialmente prdtica, sem fundamentos tedricos, onde o movimento era
entendido na sua esséncia, tendo como objetivos o rendimento e a exceléncia.
Apenas, posteriormente, passou a ter suporte tedérico de referenciais originais
e criativos provindos de varias dreas do conhecimento, integrando nos seus
objetivos a saude e o bem-estar, a estética e os valores, bem como o
desenvolvimento de capacidades como a autonomia, a reflexdo, a
solidariedade, a entreajuda e a pré-atividade.

Atualmente, a EF é um componente curricular inserido na instituicdo escolar
gue tematiza os elementos da cultura corporal de movimento, materializada
nos temas/conteddos historicamente abordados e incorporados por essa area
do conhecimento em suas aulas. Dentre eles, destacamos: o jogo, o esporte, as
atividades ritmicas e expressivas, as ginasticas, atividade fisica e saude,
atividades fisicas de aventura na natureza, dentre outros.

Conforme a LDB (Lei das Diretrizes e Bases (Lei n2 9394/96), a EF passou a
ser um componente curricular obrigatério e integrado a proposta pedagdgica
da escola, e ndo apenas atividade paralela na instituicao escolar. Nesse sentido,
faz-se necessério refletir o componente no Ensino Médio, principalmente, se
considerarmos a escola uma instituicdo que tem a funcdo de socializar o
conhecimento sistematizado historicamente e acumulado pela humanidade
(Saviani, 2008), e a EF como disciplina que trata, pedagogicamente, da cultura
corporal (Soares et al., 1992), tais como: o jogo, os esportes, a danga, as lutas,
a ginastica.

Os objetivos e as propostas educacionais da EF foram se modificando ao
longo dos utimos anos, e todas as tendéncias, de algum modo, ainda

influenciam a formacdo do profissional e suas praticas pedagdgicas. Na EF,



assim como em outros componentes curriculares, ndo existe uma Unica forma
de se pensar e implementar a disciplina na escola.

Para Gonzalez e Fensterseifer (2009):

A Educacdo Fisica (EF) escolar brasileira passa por um processo de
transformacao que nos coloca, por um lado, diante do abandono de um discurso
” e, de outro, nas dificuldades
encontradas na construcdo e efetivacdo de um novo modo de legitimacdao no
espaco escolar. Apontam como perspectiva para enfrentamento deste desafio,
a possibilidade de a EF produzir respostas que levem em conta a especificidade
da instituicdo em que se encontra, identificando o campo de conhecimento que
Ihe é particular e 0 modo como os conhecimentos sdo tratados. Por fim,
reconhece que tal tarefa, como a republica, em uma sociedade democratica, é
tarefa de todos os implicados.

legitimador centrado no “exercitar-se para...

A prética de todo professor, mesmo que de forma pouco consciente, apoia-
se em determinada concepcdao de aluno, ensino e aprendizagem, que é
responsavel pelo tipo de representacdo que o professor constrdi sobre o seu
papel, o papel do aluno, a metodologia, a fungdo social da escola e os
conteudos a serem trabalhados.

Com isso, este estudo busca esclarecer varios tépicos com relacdo a EF, e
tem como questao de partida: Qual a contribuicdo da disciplina de Educacao
Fisica para a formacdo integral dos alunos?

Neste sentido, o objetivo geral é conhecer a contribuicdo da disciplina de
Educagcdao Fisica para uma formacdo integral dos alunos, numa dupla
perspectiva: dos professores e dos estudantes.

Quanto aos objetivos especificos, foram delineados os seguintes:

e Conhecer as percepcbes dos docentes e discentes acerca do valor

formativo da disciplina de Educacao Fisica;

e Conhecer os conteudos curriculares lecionados na disciplina de Educacao

Fisica, nas dimensoes fisica, intelectual e moral;
e |dentificar pontos fracos e pontos fortes no desenvolvimento das aulas de

Educacdo Fisica.



A organizacdo deste estudo integra trés capitulos distintos, sendo que o
primeiro diz rspeito ao referencial tedrico, onde através de diversos autores
buscou-se conceituar e analisar a EF como base curricular nas escolas, o ensino
médio e a EF, e a relagao da pratica regular e orientada da atividade fisica com
a adocao de estilos de vida saudaveis.

No segundo capitulo, buscou-se descrever a delimitacdo do tema, a questao
de partida, os objetivos, tanto geral como especificos, e também a metodologia
utilizada para a realizagao deste estudo.

Ja o terceiro e ultimo capitulo remete o leitor para a analise e discussdo dos
resultados, computados através da realizacdo de entrevistas e da aplica¢do do
guestionario.

Para finalizar, teceram-se as principais conclusdes e indicaram-se as
referéncias bibliogréficas. No final do documento, é possivel observar os

anexos e os apéndices.






1.CAPITULO | — REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo tem como objetivo conceituar e analisar a educacdo, dando
énfase a EF no ensino médio. Para iniciar, optou-se em descrever a educacao
como contexto escolar, em seguida, conceituar ensino/aprendizagem, a

ludicidade e a importancia da EF no ensino médio.

1.1.A EDUCACAO ESCOLAR

A partir da década de noventa a educagao torna-se um marco no contexto
histérico, pois se verifica uma caminhada de conquistas para que a educacao
seja encarada como uma prioridade no contexto politico-social. Com isso,
Freire (1992) defende que o indivivuo deve ser responsavel pela prépria

educacdo, envolvendo-se ativamente no seu processo formativo:

A educagdo é possivel para o homem, porque este é inacabado e sabe-se
inacabado. Isto leva-o a sua perfeigdo. A educagao, portanto, implica uma busca
realizada por um sujeito que é o homem. O homem deve ser o sujeito da sua
propria educac¢do. Ndo pode ser o objeto dela. Por isso, ninguém educa ninguém
(Freire, 1992, p. 27).

A educacdo tem também a func¢do de contribuir para a (re)construcdo do
conhecimento e para a formag¢dao de cidad3aos conscientes e capazes na
efetivacdo de seus direitos, de modo a contribuirem para uma sociedade mais
equitativa e mais segura. Acresce ainda que, com o processo da globalizacao,
foram muitas as consequéncias para o Brasil, algumas consideradas por Silva
(2008, p. 119) “bastante indesejaveis: aumento do desemprego, fragilizacdo do

mundo do trabalho, inseguranca social, areas geograficas abandonadas,



massas humanas que se tornam “inuteis” — desnecessarias a rentabilidade do
sistema”.

Dentre essas mudangas ocorridas a partir dos anos noventa, observa-se a
fragilizagcdao do desenvolvimento social, como a impossibilidade de usufruir de
seus direitos, pois muitos sdo excluidos desse processo por ndo desenvolverem
aptiddes necessdrias para esse novo fendmeno - a globalizacdo. Mas, segundo
Delors (2006, p. 21), “a educacdo deve adaptar-se constantemente a estas
transformacdes da sociedade, sem deixar de transmitir as aquisicdes, os
saberes bdsicos, fruto da experiéncia humana”, pois o conhecimento
construido ao longo do tempo deve ser apropriado pela populagdo, assim
como, a proposta de atualizacdo do conhecimento para acompanhar o
desenvolvimento do pais.

A educacdo ganha importancia “na nova conjuntura da era globalizada,
porque o elevado grau de competitividade ampliou a demanda por
conhecimentos e informagdao” (Gohn, 2005, p. 32), e para acompanhar esse
desenvolvimento se faz necessaria uma formagdo adequada, de qualidade, que
vise fortalecer o entendimento sobre esses processos transformativos.

Observa-se ao longo da histdria da educacdo brasileira que, muitas foram as
conquistas a partir de reformas, no intuito do avango, mas Gohn (2005, p. 32)
aponta que: “é importante destacar que a reforma na area da educacao é parte
de um conjunto de outras reformas nas politicas sociais como um todo,
especialmente, as voltadas para as areas sociais”. Sendo assim, novas politicas

sociais foram criadas pelo Estado, tal como refere Gohn (2005, p. 31):

(...) o estado passou a patrocinar politicas de inser¢do social para os individuos
excluidos do acesso do mercado de trabalho, ou destituidos de seus direitos
sociais, por meio de politicas compensatdrias (bolsas/empregos, frentes de
trabalho, etc.), visando atenuar os impactos da diminui¢cdo de suas atividades
em setores estratégicos do social como na area da educacdo e saude.

Nos anos noventa, periodo da histéria brasileira marcado pela “urgéncia de

uma ampla reforma dos sistemas educacionais para a capacitacdo profissional



e o aproveitamento da producdo cientifica tecnoldgica” (Frigoto & Ciavatta,
2003, p. 99), para acompanhar o processo de globaliza¢do.

Também em 1990 foi criado o Estatuto da Crianga e do Adolescente sob a
Lei n2 8069, de 13 de julho, que dispGe sobre a lei de protecao integral a crianca
e do adolescente que assegura no capitulo IV o direito a educacdo, mais
concretamente no artigo 53: que “a crianca e o adolescente tém direito a
educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o
exercicio da cidadania e qualificacdo para o mercado de trabalho”.

A educacdo brasileira na atualidade é regida pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional, Lei n®9.394 de 20 de dezembro de 1996 (LDB/1996). Traz
em seu conteldo a necessidade da formacdo basica, que corresponde a
educacdo infantil, fundamental e, em nivel médio para todos os brasileiros, seja
ela profissionalizante ou ndo, mas no art. 22, estabelece como finalidade da
educacdo basica: “desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para
progredir no trabalho e em estudos posteriores”.

Na década de noventa, além das transformacdes provocadas pelo processo
de globalizacdo, aumentou o numero de jovens, tal como referido por Delors
(citado por UNESCO, 2006, p. 36):

O numero absoluto de jovens com menos de quinze anos aumentou muito,
passando de 700 milhGes em 1950 para 1,7 bilhdo em 1990. Disso resulta uma
pressao sem precedentes sobre os sistemas educativos, solicitados até ao
extremo limite das suas capacidades. Hoje em dia, mais de um bilhdo de jovens
no mundo sdo escolarizados, isto é, perto de um quinto da populagdao mundial;
em 1953 eram apenas cerca de 300 milhGes.

Para atender essa demanda de jovens, a inser¢cdo de todos os brasileiros na
educacdo é uma estratégia de enfrentamento a pobreza no Brasil,
compreendendo que um pais com conhecimento, com escolaridade, tem
trabalhadores mais qualificados, logo, melhores remuneracGes e assim

melhorando a qualidade de vida.



A educacdo sempre esteve presente em todas as relacdes, na familia, na
escola e na sociedade, como um todo. Contudo, para Moran (2001a) a
educacdo escolar, em todos os niveis, sempre esteve presa no presencial em
espacos determinados: salas de aula, calendario escolar, grade curricular,
modelos pedagdgicos centrados no professor. As escolas ainda se sentem
fortemente pressionadas pelas expectativas do formato tradicional, pela
pressdo do acesso as universidades de referéncia, pelo rigor das normas
administrativas e pela cultura educacional tradicional. Mesmo as escolas mais
avancadas tecnologicamente dispdem de conteudos fragmentados em
componentes curriculares, com presenca obrigatdria.

Moran (2001b), acredita no surgimento de uma educagao reformulada e
diferenciada com pilares apoiados nas tecnologias, tornando o processo de
aprendizagem mais flexivel, integrado e inovador, considerando as
contradicdes e modelos diferentes, sendo possivel gerar tendéncias na
educacdo que parecem mais fortes e convergentes, focando a aprendizagem
continuada.

O autor defende ainda uma aprendizagem menos tedrica, mais rdpida e
sintetizada, ndo organizada em disciplinas, e sim, em temas especificos, com
uma abordagem cada vez mais integradora, multidisciplinar e complexa que
foca mais o desenvolvimento de praticas, pesquisas e multimidias, de aprender
no coletivo e reproduzir no individual, transformando a educa¢dao de um
método tradicional e presencial para um ambiente de interacdo com os
estudantes, sendo parcialmente presencial e cada vez mais virtual.

A transicdo da educacdo tradicional para a educacdo empreendedora
conforme Moran (2001c), apoia-se em um conjunto de eixos que a sustentam
como: foco no conhecimento integrador e no desenvolvimento da
autoestima/autoconhecimento (valorizagdo de todos); na formacdo de
estudantes-empreendedores (criativos, com iniciativa) e na construcdo de
estudantes-cidaddos (com valores individuais e sociais).

Aos poucos a escola torna-se mais flexivel, inovadora, criativa e menos cheia

de imposicOes e obrigacdes, reduzindo, gradativamente, a obrigacdo de terem



que aprender as mesmas coisas N0 mesmo espago, a0 mesmo tempo e da

mesma forma.

A principal consequéncia da Sociedade do Conhecimento e a necessidade de
uma aprendizagem ao longo de toda vida, fundamentada em quatro pilares que
sdo, ao mesmo tempo, pilares do conhecimento e da formacado continuada:

e Aprender a Conhecer: E necessario tornar prazeroso o ato de compreender,
descobrir, construir e reconstruir o conhecimento. Urge valorizar a
curiosidade, a autonomia e a atencdo. E preciso aprender a pensar, pensar
também o novo, reinventar o pensar.

e Aprender a Fazer: Ndo basta preparar-se profissionalmente para o trabalho.
Como as profissdes evoluem muito rapidamente, vale mais a competéncia
pessoal, que torna a pessoa apta a enfrentar novas situagdes de emprego e a
trabalhar em equipe, do que a pura qualificagdo profissional. E essencial saber
trabalhar coletivamente, ter iniciativa, gostar de uma certa dose de risco, ter
intuicdo, saber comunicar-se, saber resolver conflitos e ser flexivel.

e Aprender a Viver Juntos: No mundo atual a tendéncia é a valorizacdo de quem
aprende a viver com os outros, a compreender os outros, a desenvolver a
percepcdo da interdependéncia, a administrar conflitos, a participar de
projetos comuns e a ter prazer no esforgo comum.

e Aprender a Ser: E importante desenvolver sensibilidade, sentido ético e
estético, responsabilidade pessoal, pensamento autdbnomo e critico,
imaginacdo, criatividade, iniciativa e desenvolvimento integral da pessoa em
relagdo a inteligéncia.

A aprendizagem precisa ser integral, ndo negligenciando nenhuma das

potencialidades de cada individuo (Belloni, 1999, p. 47).

Moran (2001d) defende que o processo de aprender a compreender implica
em lidar com a complexidade, a ignorancia, o erro, a descoberta, a experiéncia,
em tornar o conhecer um objetivo de realizacdo pessoal e social. Necessario
considerar a relacdo teoria e pratica, o que desafia a organizacdo educacional,
mais focada na teoria do que na experiéncia. O desafio é gerar um processo de
aprendizagem para se comunicar, € um dos componentes essenciais do educar:
aprender quando se comunica, é na troca de informacdo e no reconhecimento.
E aprender a ser parece comum e usual, mas é mais extremamente complexo,

pois implica em aprender a integrar valores, praticas, reflexdo e atitudes de



vida. Esses pilares, ja citados, fundamentam a aprendizagem individual e social

para o ensino e para qualquer area de dissemina¢dao do conhecimento.

Nado existe, desta forma, mais lugar na educacdo, principalmente na area de
humanas, a busca pela resposta certa, Unica e correta. Tém-se respostas
aproximadas, provaveis, adequadas ao momento, ndo fazendo mais sentido, a
aplicacdo dos testes de multipla escolha e a avaliagdo de conteldo Unico. Assim,
a aprendizagem precisa ser ativa, focada na experiéncia, em projetos, em
solucdo de problemas, em criar situacdes novas, ndo faz mais sentido focar as
aulas sé no conteudo tedrico, na memorizacdo e na competicdo. Hoje,
reconhecendo os avangos na universalizacdo da educagdo, adquire-se uma
importancia dramatica na modernizacao do pais. E hd uma percepgao crescente
do descompasso entre os modelos tradicionais de ensino e as novas
possibilidades que a sociedade ja desenvolve informalmente e que as
tecnologias atuais permitem (Moran, 2001d).

Contudo, de acordo com Moran (2001a), a educacdo é a integracdo dos
processos de transmissdo do conhecido, do processo cultural adquirido e de
aprendizagem de novas ideias e solucdes realizadas por pessoas, grupos,
instituicdes, organizada ou espontaneamente, formal ou informalmente.

Neste sentido, para o mesmo autor, as melhorias na educacao dependem
de termos profissionais da educacdo com maturidade intelectual, sendo
pessoas emocionalmente bem resolvidas, com perfil pré-ativo,
empreendedoras e abertas para mudancas, que saibam motivar e se

comunicar.

Uma educagdo inovadora, portanto, requer educador receptivo, atento a
mudancas, auténtico, humilde e confiante que mostra o que sabe e, ao mesmo
tempo, esta atento ao que ndo sabe, ao novo. Mostra para o estudante a
complexidade do aprender, a ignorancia e as dificuldades. Ensina, aprendendo
a relativizar, a valorizar a diferenca e a aceitar o provisério. Aprender é passar
daincerteza a uma certeza proviséria que da lugar a novas descobertas e a novas
sinteses (Moran, 2001b).
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Moran (2001b) acredita que, professores afetivos com clima de
entendimento com os alunos ndo se simula, se constroi. O direcionamento sera
na formacdo de professores nas dimensGes emocionais, empreendedoras e
ética, submetendo-os a experiéncias de risco, de criatividade e de inovagdo. Os
cursos atuais de formacdo de professores abordam esses temas. A
aprendizagem das novas situacdes deve ser mais humilde, construida,
interativa e integrada, contextualizada e afetiva entre professores e alunos.
Deveria ser previsto no processo de aprendizagem dos alunos uma relagao
direta e intensa com a realidade considerando a realidade humilde da
sociedade. O estudante agrega mais conhecimento se relacionar estudo com

projetos e com imersdo em rotinas sociais, culturais com grupos diferenciados.

Contudo, uma das tarefas mais importantes das universidades, escolas e
secretarias de educacdo hoje, é planejar e flexibilizar, no curriculo de cada curso,
o tempo de presenca fisica em sala de aula e o tempo de aprendizagem virtual
e como integrar de forma criativa e inovadora esses espacos e tempos (Moran,
2001c).

Assim, o autor Moran (2001c) acredita que a busca dos dados e da
informacdo dependera cada vez menos do professor, porgue as tecnologias sao
capazes de dispor dados, imagens, resumos de forma agil e interessante e, o
papel principal do professor passa a ser o de auxiliar os estudantes a interpretar
esses dados, relacionar, contextualizar. Aprendizagem essa que depende dos
estudantes, de que ele esteja pronto, maduro, para absorver e internalizar o
significado da informagcdo, para incorpord-lo vivencialmente e
emocionalmente, ou seja, até a informacdo ndo se incorporar no contexto
pessoal, intelectual e emocional, ndo se torna significativa, e logo, ndo é

aprendida verdadeiramente.
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1.1.1.As potencialidades da disciplina de Educacao Fisica

Entre as diferentes ambiéncias humanas, a escola tem sido, historicamente,
a instituicdo escolhida pelo Estado e pela familia, como o melhor lugar para a
aprendizagem dos valores, de modo a cumprir, em se tratando de educacao
para avida em sociedade, a finalidade do pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o mundo do
trabalho.

Segundo Moran (2000), aprende-se melhor quando vivenciamos,
experimentamos, sentimos, quando relacionamos, estabelecemos vinculos,
lacos, entre o que estava solto, cadtico, disperso, integrando-se em um novo
contexto, dando-lhe significado, encontrando um novo sentido. Aprendemos
pelo pensamento, pelo encontro com o significado, quando interagimos com o
mundo, pelo interesse, pela necessidade, pelo desejo de conhecer, de interagir

com o meio social e cultural diverso.

Aprendemos realmente quando conseguimos transformar nossa vida em um
processo permanente, paciente, confiante e afetuoso de aprendizagem.
Paciente porque nunca acaba. Paciente porque os resultados nem sempre
aparecem imediatamente e sempre se modificam. Confiante, porque
aprendemos mais se temos uma atitude confiante, positiva, diante da vida, do
mundo e de ndés mesmos. Processo afetuoso, impregnado de carinho, ternura,
de compreensdo, porque nos faz avangar muito mais (Moran, 2000, p. 24).

Landim (1997) defende que as pessoas aprendem através de diversas formas
de aprendizagem, o que propiciam uma maior reten¢dao do conhecimento.

Sendo assim, cabe as instituicdes de ensino a missdao, por exceléncia, de
ensinar valores no ambito do desenvolvimento moral dos educandos, através
da selecdo de conteudos e metodologias que favorecam temas transversais
presentes em todas as matérias do curriculo escolar, utilizando-se, para tanto,
de projetos interdisciplinares de educacao em valores, aplicados em contextos

determinados, dentro e fora da escola.
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A educacdo escolar ndo se restringe mais, como no passado, a mera
transmissao de conhecimentos, onde a atividade de ensinar era centrada no

professor, detentor dos saberes, e o0 aluno, um mero recebedor da matéria.

O conceito de aprendizagem com o qual trabalha a psicopedagogia remete a
uma visdo de homem como sujeito ativo em um processo de interacdao com o
meio fisico e social. Nesse processo, interfere o seu equipamento bioldgico, as
suas condi¢des afetivas - emocionais e as suas condi¢des intelectuais. A
psicopedagogia entende ainda que essas condi¢des afetivas e intelectuais sdo
geradas no meio familiar e sociocultural no qual nasce e vive o sujeito (Almeida,
2009, p. 01).

No entanto, ao contrario do que defende Almeida (2009), na maioria das
vezes, a educacgdo é compreendida como instrugdo e esta circunscrita a agdo da
escola. A énfase é dada as situacdes de sala de aula, nas quais os alunos sdo
instruidos pelos professores, sem ter em conta o seu envolvimento no processo
de aprendizagem, no qual poderda desenvolver uma atitude pro-ativa,
consentanea com as novas exigéncias de uma sociedade global.

Também para Lakomy (2008), muitos docentes reduzem a aprendizagem ao
produto final, confundindo-a com as manifesta¢des exteriores e os resultados
gerados. Normalmente, o professor ndo compreende adequadamente o que se
passa, de fato, no interior do sujeito quando ele aprende, ou sequer, se
aprende.

“O conceito de aprendizagem é complexo porque envolve a intera¢do de
diversos fatores e processos, através dos quais compreendemos conceitos de
temas especificos, como matematica, portugués, desenho, etc.” (Lakomy,
2008, p. 16). Na realidade, o aprendizado consiste em uma mudanga
relativamente persistente no comportamento do individuo devido a
experiéncia. Esta abordagem, portanto, enfatiza de modo particular a maneira
como cada individuo interpreta e tenta entender o que acontece, integrando o
novo conhecimento nas suas estruturas cognoscitivas (Ausubel, Novak &

Hanesian, 1978). O individuo ndo é um produto relativamente mecanico do
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ambiente, mas um agente ativo no processo de aprendizagem, que procura de
forma deliberada processar e categorizar o fluxo de informagdes recebido do
mundo exterior.

Lakomy (2008, p. 18), ainda relata que:

A aprendizagem nado é simples passagem da ignorancia ao saber, sem resisténcia
e sem conflitos. Nesse processo, acontece algo novo que ndo envolve uma
simples reestruturagdo. Trata-se, pois, de um fenbmeno, a partir do qual um
sujeito toma para si uma nova forma de conduta, transforma a informacdo em
conhecimento, habitos e atitudes novas.

Com isso, pode-se dizer que a aprendizagem ocorre quando, por meio de
uma agao concreta vivenciada em contexto real, mudamos nosso
conhecimento anterior sobre uma ideia, comportamento ou conceito. E
importante entender que para a aprendizagem ocorrer, é necessario que haja
uma interagao ou troca de experiéncias do individuo com o seu meio ambiente,
gue, em contexto escolar pode-se afirmar que se trata de uma comunidade
educativa.

A aprendizagem pode ser facilitada pelo professor que gosta do que faz, nas
suas atitudes, podendo demonstrar alegria, satisfacdo, tristeza ou desanimo no
decorrer de suas atividades, como pode também interferir na relacdo através
de irritagdes, no momento necessario, sempre mantendo o dominio de classe
(Silva, 1997). Portanto, o modo de ser e de agir de cada profissional ndo é uma
encarnagao abstrata. Lembramos sempre dos professores que facilitaram a
nossa vida usando uma diddtica simples, com clareza na maneira de explicar ao
passar o conteudo.

Para facilitar a aprendizagem é importante que o professor tenha a
percep¢ado do potencial do aluno, e que, de acordo com essa percegao, possa
entender e avaliar o seu desempenho e as suas manifestacoes.

O contrario também acontece: muitas vezes, os professores, prejudicados
ou abalados por experiéncias negativas vividas na escola, e outras vividas fora

dela, no seu dia a dia, ou até mesmo com outros professores que nao praticam

14



como deveriam, acabam por n3o gostar da sua profissdao, o que se repercute na
falta de motivagdo, de dedicacdo e de reflexao acerca das suas praticas que,
por sua vez, conduz a uma certa inércia para a atualizagcdo do conhecimento
(através de formagdo continua).

Entre as dinamicas mais fantdsticas do desenvolvimento humano esta a
habilidade infinita de aprender e conhecer. Por isso, institucionalizamos
processos educativos recorrentes em sociedade, em parte obrigatérios, porque
internalizamos a convic¢do de que conhecimento é fundamental para a vida,
principalmente, para mudar de vida.

Alicia Fernandez (2001, citado por Silva, s.a.), relata que todo sujeito tem sua
modalidade de aprendizagem e meios muito préprios para (re)construir o seu
conhecimento, e isso significa uma maneira muito pessoal de (re)construir o
saber (individual e coletivo).

Ja Piaget (1976, citado por Silva, s.a.), busca subsidios na linha cognitivista
para desenvolver uma caracteriza¢dao do processo de aprendizagem. Ele afirma
que a aprendizagem é um processo, necessariamente, equilibrante, pois faz
com que o sistema cognitivo busque novas formas de interpretar e
compreender a realidade enquanto o aluno aprende.

A aprendizagem é fruto da histéria de cada sujeito e das relacdes que ele
consegue estabelecer com o conhecimento ao longo da vida. Porém, quando
falamos de aprendizagem, seja qual for o nivel de concretizacdo, ndo é possivel
responsabilizar apenas o aprendente, uma vez que, a aprendizagem ndo é um
processo individual, ou seja, ndo depende sé do esforco de quem aprende.
Trata-se sim, de um processo coletivo (Castro & Tavares, 2016).

O professor precisa tirar a limpo todos os dias se seus alunos estdo
aprendendo, ndo sé porque isto é de oficio, mas, igualmente porque os dados
disponiveis gritam que a aprendizagem é minima. E para contribuir neste
processo de cuidado da aprendizagem do aluno que a avaliagdo comparece

como procedimento essencial (Castro & Tavares, 2016).
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Com relacdo a EF, partindo da perspectiva da responsabilidade da escola de
potenciar a aprendizagem e o0 acesso ao conhecimento, Gonzdlez e Fraga (2012)
referem que esta disciplina permite que o aluno possa:

e Compreender a origem e a dinamica de transformacdo das
representacdes e praticas sociais que constituem a cultura corporal de
movimento, seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual,
e com os agentes sociais envolvidos em sua producao;

e Apreciar e desfrutar a pluralidade de praticas corporais sistematizadas,
compreendendo suas caracteristicas e a diversidade de significados
vinculados a origem e insercdo em diferentes épocas e contextos
socioculturais;

e Analisar as experiéncias propiciadas pelo envolvimento com praticas
corporais sistematizadas, privilegiando aspectos relativos ao uso, a

natureza, as fungdes, a organizagao e a estrutura destas.

A EF na escola que defendemos intervém mais no sentido de desenvolver
conhecimentos advindos das interacdes entre o sujeito e o mundo que o
rodeia, do que no sentido de transmitir certezas. A disciplina de EF é a disciplina
gue, na escola, responsabiliza-se pela aprendizagem e consolidacdo de
conteudos relacionados as praticas corporais e o favorecimento da apropria¢ao
dos patrimonios culturais produzidos pela humanidade (Reverdito & Scaglia,
2009).

Uma das principais finalidades da disciplina de EF é conhecer o que ja foi
produzido pelo homem sobre o conhecimento relacionado as suas praticas
corporais, contextualizar para compreender o meio sociocultural no qual o
conhecimento foi produzido e facilitar um ambiente no qual os alunos possam
ressignificar o conhecimento, apropriando-se dele a medida que forem
incorporando em suas vidas, o que lhes permite ampliar o conhecimento
relativo as praticas corporais sistematizadas, possibilitando uma apropriacdo
critica que os capacite para a resolucdo de problemas de corpo inteiro
(Reverdito & Scaglia, 2009).
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O objetivo do esporte na EF Escolar, assim como nas escolas de esportes, é
atuar como mecanismo interventor no processo de constitui¢cao do individuo,
sendo este, sujeito do aprendizado. Esse contexto ndao poderd se limitar ao
ensino-aprendizado técnico, tampouco a uma Unica casta de alunos, mas, por
meio de intervencdo pedagdgica do educador, no papel de mediador,
possibilitar a constituicdo de um individuo critico, capaz de construir e

transformar o conhecimento adquirido em beneficio préprio e social.

Como conteudo da Educacdo Fisica na escola, deverd ser oferecido de forma que
o aluno possa compreendé-lo integralmente, conhecendo suas diferentes
modalidades; seu ensino devera abranger conhecimentos tedricos e praticos,
dando oportunidade ao aluno de aprender e vivenciar seus fundamentos,
compreender suas regras, bem como conhecer sua histdoria e evolucdo.
(Reverdito & Scaglia, 2009, p. 18).

O esporte, sendo um fendbmeno social e cultural, acaba por ser um
mecanismo importante no processo educacional. Justificando nossa afirmacao,
recorremos a Paes (2002, citado por Reverdito & Scaglia, 2009), para quem o
esporte € um elemento facilitador no processo de educacdo de criancas e
jovens. Freire (1997, citado por Reverdito & Scaglia, 2009, p. 80), ainda diz que,
qualquer “forma de educacgao de jovens deve contemplar o ensino do esporte,
principalmente, em se tratando de escola”.

Para que o esporte realmente possa atender aos propdsitos educacionais,
deverad se lancar ao campo das constantes reflexdes e ndo podera se limitar ao
desenvolvimento das capacidades fisicas, técnicas e taticas, tampouco somente
na promoc¢ao e no desenvolvimento do talento esportivo — ditos melhores,
segundo Scaglia e Souza (2004), de forma simplista, negando suas
responsabilidades sociais e de formacgado do cidadado, mas, contribuindo para a
construcdo de possibilidades que permitam ao aluno ampliar sua bagagem
cultural por meio da interacdo dos sujeitos no meio ambiente.

O ensino-aprendizagem nos esportes, em muitas situacbes, ndo é

condizente com os propédsitos educacionais, principalmente, no que se refere
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as metodologias adotadas durante a pratica pedagdgica, constantemente
influenciada pelo esporte espetaculo e por modelos descritos em manuais
técnicos de maneira estereotipada (“receitas”), desconsideradas as fases de
desenvolvimento (motor, cognitivo, social e afetivo) e a cultura corporal do
aluno adquirida ao longo de sua existéncia (Reverdito & Scaglia, 2009).

Na perspectiva de uma proposta metodolégica para atender aos propdsitos
de ensino-aprendizagem no esporte, esta devera partir do que a crianca ja sabe,
possibilitando a interacdao daquilo que a crianga ja conhece com o que sera
objeto de novo aprendizado (Scaglia & Souza, 2004).

Conforme apontam Graber e Woods (2014), a Educagdo Fisica transmite
conhecimentos aos alunos sobre trés dominios diferentes: o psicomotor, onde
ha a aprendizagem de habilidades especificas que proporcionam aos alunos
participarem de jogos, exercicios e outras atividades fisicas de forma eficiente;
o dominio cognitivo permite que os alunos conhecam as regras, técnicas e
estratégias das diversas atividades; e o dominio afetivo, que transmite
conhecimentos sobre os proprios sentimentos, valores, atitudes e crencas

relacionadas ao movimento e outras atividades fisicas que possam realizar.

1.1.1.1.A Arte de ensinar

Ensinar ndo é algo tdo simples como parece. Nao basta postar-se na frente
dos alunos e comecar a falar. Nao basta esconder-se atras de maximas do tipo
“ensino, mas os alunos ndao aprendem”. Afinal, o ato de ensinar ndo é apenas
repassar conhecimento, mas sim, provocar a aprendizagem, e este esta
intimamente relacionado com o ato de aprender pelos alunos.

O ato de ensinar, além de envolver o conhecimento cientifico adequado ao
ensino pela escola (transposicdo didatica), envolve também os métodos para

gue esse conhecimento possa ser transmitido e apropriado pelos alunos.
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O ato de ensinar, portanto, ndo pode prescindir da reflexdao sobre os motivos
gue levam a caracterizar um determinado nuimero de conteudos, e aqueles
especificamente como os escolhidos para se transformarem em contelddos
escolares. Valdemarin, refletindo sobre os conhecimentos cientificos que se
transformam em conteudos escolares, ressalta que estes ndo sdo escolhidos
pela sua aura de neutralidade, objetividade e de verdade. Ao contrdrio, é o fato
de serem uma construcdo social e estarem vinculado a um projeto social
especifico a cada momento histérico, que da aos conhecimentos cientificos o
status de conhecimento escolar (Melo, 2008, p. 110).

Quando se fala em transformar os alunos em pesquisadores, entende-se
como desincumbir o professor de seu compromisso de dar aulas, mas, a
construcdo do conhecimento se da na troca de experiéncias com os outros e o
saber diferenciado do professor torna-se elemento essencial nesta construcao.
O didlogo entre professor e aluno, a troca de ideias e os espacos de orientagdes
precisam ocorrer. Superar a simples instrucdo e passarmos a fazer, de fato
educacdo, é um compromisso profissional e moral com o ato de ensinar, que
no fundo é sempre um ato de aprender.

Com esse pensamento sobre educacdo é que se faz necessdrio o
desenvolvimento de novas metodologias, técnicas, e propostas de ensino que
venham a melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem.

Pode-se reestruturar o método e jeito de ensinar e de aprender, mas Moran
(2001b) acredita em um ensinar mais compartilhado, orientado e coordenado
pelo professor, mas, com profunda e intensa participacdo dos estudantes,
individualmente e coletivamente, em que as tecnologias telematicas sdo
essenciais como auxiliares nesse processo de ensino e aprendizagem.

Ensinar e aprender defende Moran (2001b), exigem flexibilidade de espaco-
temporal, pessoal e grupal, com menos conteldos estaticos e mais processos
abertos de interatividade, pesquisa e de comunicacdo. Uma das dificuldades é
conciliar a complexidade da informacao, a variedade das fontes de acesso, sua
compreensao em espacos menos engessados. Tem-se diversidade de
informacdes e dificuldade em escolher quais sdo significativas para as pessoas

e conseguir integra-las dentro da mente e da prdépria vida formando um amplo
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conhecimento horizontal, sabendo um pouco de muitas coisas com
conhecimento que se torne mais profundo, rico, integrado e, ao mesmo tempo,
diferenciado, com amplitude em todas as dimensdes.

Para o autor, as dificuldades em ensinar, em parte, justifica-se pelo foco
organizacional e pelo gerenciamento autoritdrio e estratégico das pessoas que
ndo estdo acompanhando profundamente as mudanc¢as na educagdo, que
buscam o sucesso imediato, o lucro facil e o marketing como estratégia
principal. No entanto, o que desafia o professor a ser um facilitador, que
procura ajudar para que cada um consiga avancar no processo de aprender,
atentando-se para o curriculo, o contelddo programatico, os limites do tempo
de aula e das normas legais, considerando a liberdade do professor em
conseguir organizar o processo de ensino-aprendizagem dentro dos
parametros bdsicos previstos socialmente.

Para Moran (2001b), o estudante ndo é unicamente um cliente que escolhe
o que quer, é um cidaddao em desenvolvimento, ocorrendo uma relacao direta
entre as expectativas dos estudantes, da instituicdo, da sociedade com as
possibilidades concretas de cada professor. O professor procura facilitar o
relacionamento, a comunicacdo, a boa organizacdo e adaptacdo do curso a
cada estudante, porém, ha limites que todos deverdo levar em consideracao,
neste sentido, a personalidade do professor é decisiva para o processo de
ensino e aprendizagem e muitos nao tém habilidade de explorar todas as suas
potencialidades da interagao.

Se tiver que trabalhar com um grupo, ndo se pode, provavelmente,
preencher todas as expectativas individuais, declara Moran (2001b), procura-
se encontrar o ponto de equilibrio entre as expectativas sociais, as do grupo e
as individuais. Quando ha uma divergéncia entre as expectativas grupais e
algumas expectativas individuais, incontornaveis em curto prazo, ainda assim,
na educacgdo, procura-se adaptar flexivelmente as propostas, as técnicas e a

avaliacdo com prazo maior e diferentes formas de avaliacao.
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N3o se pode “dar aula” da mesma forma para estudantes diferentes, para
grupos com diferentes motivacdes e interesses. Precisa-se adaptar a

metodologia, as técnicas de comunicagao a cada grupo em varias situagoes:

- Tem estudantes que estdo prontos para aprender o que se tem a oferecer. E a
situacao ideal, onde é facil obter a sua colaboragao.

- Estudantes mais maduros, que necessitam daquele curso ou que escolheram
aquela matéria livremente facilitam o trabalho do educador, pois estimulam e
colaboram mais facilmente.

- Outros, no inicio do curso podem estar distantes, mas sabendo chegar até eles,
com espirito aberto, confiante e motivador, acaba sensibilizando-os para o que
eles vao aprender no curso, respondem bem e se dispdem a participar. A partir
dai torna-se facil ensinar.

- Existem aqueles que ndo estdo prontos, que sdo imaturos ou estdo distantes
das propostas (Moran, 2001a).

Procura-se aproximar professores e estudantes, ao maximo, afirma Moran
(2001c), partindo das suas necessidades e do que eles valorizam, porém, se
mesmo assim a resposta for incongruente, apela-se para algumas formas de
impor tarefas, prazos, avaliacdes mais frequentes, mostrando que é para o
crescimento e maturidade deles e ndo para prejudica-los. O professor pode
impor sem ser autoritario, sem humilhar, colocando as tarefas de forma clara,
calma e justificada. A imposicao é a ultima alternativa do professor, ou seja,
sempre que for possivel, deve-se avangar mais pela intera¢ao, pela colaboracao

e pela pesquisa compartilhada do que pelo autoritarismo.
1.1.1.2.A importancia da mediacao do professor no processo ensino
aprendizagem

O professor representa, no momento de sua aula, o mediador dos

conhecimentos ali produzidos, gerados por pesquisas ou debates entre eles,

por semindrios tematicos ou apresentacbes presenciais e midiadticas. A
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estratégia aplicada deve variar de maneira a encontrar a forma mais adequada
de levar os alunos a compreensdo dos novos conhecimentos (Nista-Piccolo &
Moreira, 2012, p. 54).

Segundo Moreira, Pereira e Lopes (2009, p. 183), o professor deve contribuir
para a aquisicdo da autonomia do individuo, possibilitando que ele seja um
agente critico, interventor e transformador de sua realidade, por meio de um
processo de construgdo conjunta. Para tanto, o professor precisa conhecer e
compreender seu aluno, pois, assim, terd condi¢des de participar na vida deles
de forma significativa, mais do que isso, deve atentar-se aos sinais emitidos
pelo préprio corpo do aluno, incluindo seus gestos, emogdes e posturas.

Na tendéncia renovada ndo diretiva, o aluno envolve-se no préprio processo
de aprendizagem, integrando os conhecimentos prévios na reconstrucdo do
seu conhecimento, sendo o professor entendido como um facilitador desta
acao (Libaneo, 1985) ou como um interlocutor qualificado (Trindade & Cosme,
2010), criando ambientes de aprendizagem que estimulem a reconstruc¢do do

conhecimento individual e coletivo.

O contributo dos professores para ambientes de aprendizagem que se
estruturam em torno da valoriza¢do da cooperagdo entre os alunos como factor
capaz de potenciar as condi¢Ges do projecto de formagdo que compete as
escolas, (...) permite identificar a agdo docente como uma agdo de interlocugdo
qualificada (Trindade & Cosme, 2010, p. 153).

E primordial que o professor discuta com seus alunos os contetidos a serem
tratados em suas aulas, pois, dessa forma, facilita o processo de aprendizagen.
Toda informacdo pode se transformar em conhecimento, mas, para que isso
aconteca, ndo basta responder, é necessario fazer boas perguntas, considerar
as experiéncias educativas que o aluno traz e saber mediar entre os desejos
expressos pelos alunos com os pontos necessarios a educacdo e formacgao
deles.

Moran (2001d), acredita que antes o professor s6 se preocupava com o

estudante em sala de aula, agora, continua com o estudante no Laboratério em
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pesquisa, na Internet com atividades virtuais e no acompanhamento das
praticas, dos projetos, das experiéncias que ligam o estudante a realidade, a
sua profissdao integrando e relacionando teoria e pratica. Agora, precisa
aprender a gerenciar também atividades a distancia, visitas técnicas,
orientacdo de projetos e, tudo isso fazendo parte da carga hordria da sua
disciplina, estando visivel na grade curricular, flexibilizando o tempo de estada
em aula e incrementando outros espacos e tempos de aprendizagem. De
acordo com Freire (1992), “educar com qualidade implica em ter acesso e
competéncia para organizar e gerenciar as atividades didaticas em, pelo menos,
quatro espacos”.

A sala de aula é cada vez mais ponto de partida e de chegada, um espaco
gue se combina com outros espacos para ampliar as possibilidades de

atividades de aprendizagem de acordo com Moran (2001d).

Para se concretizar o espaco de sala de aula e para ter uma educacdo de

qualidade, precisa-se fundamentalmente de:

— professores bem preparados, motivados, bem remunerados e com formacao
pedagdgica atualizada;

— salas confortdveis, com boa acustica e tecnologias que atendam as
necessidades. Precisa ter acesso facil ao video, DVD e, no minimo, um ponto
de Internet, para acesso a sites em tempo real pelo professor ou estudantes.

— computador em sala, embora ainda com custo elevado para oferecer
condicdes dignas de pesquisa e apresentacdo de trabalhos a professores e
estudantes. S3o poucos os cursos até agora bem equipados, mas, como se
busca atualmente uma educacgao de qualidade, uma boa infraestrutura torna-
se cada vez mais necessaria.

— projetor multimidia com acesso a Internet permitindo que os professores e
estudantes mostrem simulagdes virtuais, videos, jogos, materiais em CD, DVD
e paginas web ao vivo.

Serve como apoio ao professor e visualizacdo de trabalhos dos estudantes, de

pesquisas e de atividades realizadas no ambiente virtual de aprendizagem.

Podem ser mostrados jornais on-line, com noticias relacionadas com o assunto

que estd sendo tratado em classe. Os estudantes podem contribuir com suas

proprias pesquisas on-line (Moran,2001d).
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Porém, ha um campo de possibilidades didaticas limitadas, até agora pouco
desenvolvidas, mesmo nas salas que detém esses equipamentos mediante
andlise de Moran (2001c), pois essa infraestrutura deve estar a servi¢o de
mudangas na postura do professor, passando de educar com tudo “pré-
pronto”, para ajudar o estudante na organizacao da informacao, na gestdo das
contradi¢des dos valores e visdes de mundo, cabendo ao professor provocar o
estudante, de forma a “desorganiza-lo”, desinstald-lo, estimula-lo a mudancgas
e a ndo permanecer acomodado na primeira sintese.

Do ponto de vista metodoldgico, afirma Moran (2001c), o professor precisa
aprender a equilibrar processos de organizacao e de “provocacdo” na sala de
aula. Uma das dimensdes fundamentais do educar é ajudar a encontrar uma
légica dentro do caos de informacgdes que se tem em organizar numa sintese
coerente, mesmo que momentanea, das informacdes dentro de uma area de
conhecimento, em que “compreender é organizar, sistematizar, comparar,
avaliar e contextualizar”. Uma segunda dimensdo pedagdgica procura
questionar essa compreensao, criar uma tensdo para supera-la, para modifica-
la, para avangar para novas sinteses, novos momentos e formas de
compreensado. Para isso, o professor precisa questionar, tencionar, provocar o

nivel da compreensdo existente.

1.1.1.3.0 ludico e o jogo como métodos de aprendizagem

O adolescente deve ser visto como um ser ativo, construtor do proprio
conhecimento, com direito a educacdo e é, através de atividades como a
ludicidade que ocorre o comprometimento de desenvolver este sujeito de
forma global e integral.

Segundo Dohme (2004, p. 115), as atividades ludicas, pelas suas préprias
caracteristicas podem possibilitar o convivio com as mais diversas habilidades.
Elas poderdao atender tanto as criangcas que tém pendores para a arte, como

aquelas que tém muita destreza fisica. Na afirmacdo de Dohme (2004, p. 114),
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Normalmente, utiliza-se o ludico porque da prazer e, por isso, é bem recebido
pela crianca. Esta situacdo pode dar uma sensacao de estar em oposicdo a uma
situacdo séria, de aprendizado. Mas, pelo contrario, a situacdo de dar prazer e
alegria colabora com o processo educacional porque coloca o aluno em uma
situacdo de boa receptividade; ele estd fazendo algo que gosta, se dispersa
menos e concentra-se para aproveitar ao maximo estes momentos.

A ludicidade e o jogo trazem para as criangas e os jovens o prazer de vencer
seus medos, de imaginar, de inventar coisas e situa¢Ges, formando sua
personalidade pelo movimento e, dessa forma, interagindo, criando situagées
de liberdade condizentes com as fantasias préprias da idade.

Segundo Dohme (2004, p. 113):

As atividades ludicas podem colocar o aluno em diversas situacées, onde ele
pesquisa e experimenta, fazendo com que ele conheca suas habilidades e
limitagbes que exercite o didlogo, a liberdade seja solicitada ao exercicio de
valores éticos e muitos outros desafios que permitirdo vivéncias capazes de
construir conhecimentos e atitudes.

O ludico permite a criangca um espaco para brincar, resgatar a alegria de
poder experimentar, descobrir e criar, ele € um motivo para acdo ao estimulo
da aprendizagem, na qual o passo principal para a sua realizagdo é sua
socializagao.

Segundo Macedo, Petty e Passos (2005), o ludico, em sua perspectiva
simbdlica, significa que as atividades sao motivadas e histdricas. Torna-se
simbdlico e amplifica as possibilidades de assimilacdo do mundo. Dessa
maneira, a crianca pode pensar, imaginar ou questionar.

O lddico ndo estd apenas no ato de brincar, esta também no ato de ler, no
apropriar-se da literatura como forma natural de descobrimento e
compreensao do mundo. Atividades de expressao ludico-criativas atraem a
atencdo das criancas e podem constituir-se em um mecanismo de
potencializacdo da aprendizagem. Outro fator importante da atividade ludica

esta no fato de que ela prevalece no tempo, e se |Ihe for atribuido significado,
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este serd lembrado, tal como a histdria que ficard marcada na lembranca e vida
do adolescente (Abramovich, 1997).

Dessa forma, mais uma vez, pode-se afirmar o valor da atividade ludica para
o desenvolvimento integral do adolescente e a necessidade que ele tem de
viver a experiéncia do jogo, do esporte como um todo, na qual ele faz as suas
préprias descobertas, constrdi seus prdprios conhecimentos e busca a sua
maneira de estar no mundo, intervindo através de uma criatividade que lhe é
muito proépria. SO assim, sendo o jovem sujeito de suas escolhas esportivas
encontrard o seu eu (self) e construira sua identidade (Callero, 2003; Cardoso,
Batista & Graga, 2014; Cerulo, 1997; Giddens, 1997). Assim, mais que
reconhecer a importancia da atividade fisica, é preciso dar oportunidade e
espaco, tanto fisico quanto social, para que o mesmo viva o que lhe é de direito,

o esporte livre e criativo (Dohme, 2004).

1.1.1.4.Educar e ensinar/aprender através do jogo

Tao fascinante quanto jogar, a palavra jogo nos possibilita diversas
interpretacGes. Freire e Scaglia (2003) entendem que o ato de ensinar deverd
ser mais bem compreendido na pedagogia do esporte, pois se trata da
educabilidade do ser humano, do formar o homem em sua totalidade, ou seja,
da formacao integral do individuo.

Ensinar n3o é, e nunca sera, tarefa simples e desprovida de

responsabilidades.

Ao ensinar tem-se o compromisso com o processo de formar. Formar o cidadao
que, para se superar e ser sujeito histdrico no mundo, necessita desenvolver sua
criticidade, sua autonomia, sua liberdade de expressao, sua capacidade de
reflexdo, sintetizando sua cidadania. Assim sendo, aluno/sujeito/cidaddo,
lapidado por quem ensina, ndo serd mais aquele que simplesmente se adapta
ao mundo, mas o que se insere, deixando a sua marca na histdria (Scaglia, 1999,
p. 25).
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O ensinar esporte, segundo Scaglia (1999), deverd estar comprometido da
mesma forma que qualquer outra disciplina, pois, em nada diminui a
responsabilidade de formar, portanto, esta ndo podera estar desprovida de
condutas e principios pedagdgicos.

A pratica educativa no esporte deverd permitir as criancas e aos jovens
identificarem sua condicdo mais humana, respondendo as questdes basicas de
sua existéncia, valorizando sua capacidade de resolver problemas e de
aprendizagem, contribuindo para o nascimento do homem em sua totalidade
(Reverdito & Scaglia, 2009).

Para Scaglia (2003), o ato de jogar coabita uma trama incessante, permitida
pelo ambiente do jogo, onde o jogador joga o jogo e é jogado por ele, sendo
absorvido, embreado em sua teia complexa.

Nesse ambiente complexo do jogo, abordado a partir do pensamento
sistémico-complexo, “é necessdrio compreender o jogo como elemento
fundamental do esporte, bem como sua essencial conexdao com o sentido de
jogar” (Balbino, 2005, p. 68).

Por fim, corroboramos com Freire e Scaglia (2003) e Scaglia (2004): o jogo é
uma manifestacdo maior e, por isso, “é necessario que o jogo seja melhor
investigado” (Scaglia, 2004, p. 112).

A pedagogia do esporte tem como campo de investigacdo as praticas
esportivo-corporais e o0s sujeitos dessa pratica em sua perspectiva
sociocultural, permitidos unicamente pela condicdo existencial do ser humano
em reconhecé-lo como esporte. Dessa forma, o esporte estando condicionado
a uma manifestacdo e aum ambiente de jogo, ndo podera ser descaracterizado,
pois “0 jogo esta contido na cultura, é produto cultural, concomitantemente se
autoafirma, desencadeando continuos processos culturais” (Scaglia, 2004,
p. 112).

Portanto, a EF, ao considerar o jogo como um conteudo curricular, colabora
para que o mesmo continue a ser transmitido de geragdo em geragao,

alicercando esse patrimoénio cultural tdo importante para a humanidade.
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1.1.1.5.A Educagado Inclusiva e os Portadores de Necessidades Especiais

No que se refere a educagao inclusiva, Martins (2006), descreve que a escola
regular, de uma maneira geral, ndo foi, nem é planejada para acolher a
diversidade de individuos, mas, para a padronizacao, para atingir os objetivos
educativos daqueles que sdo considerados dentro dos padrbes de
“normalidade”.

Assim, a pedagogia inclusiva ndo deve se preocupar apenas com a
construcdo de estratégias de atendimento escolar para os alunos, porém,

considerar com atencao os fatores sociais.

E preciso realcar que a acdo pedagdgica especializada nas classes inclusivas é
conduzida no contexto institucional da escola, e ndo individualmente, como se
se tratasse de uma pratica clinico-terapéutica. Tais acbes ndo devem
desconsiderar, no entanto, as necessidades especificas de alguns alunos. As
acOes sdo desenvolvidas no contexto de sala de aula com todos os alunos, com
intervencdo mais intensa, porém, com os alunos com necessidades especiais.
De qualquer forma, a melhor proposta pedagdgica é a educacdo inclusiva,
conforme centenas de experiéncias em varios paises do mundo tém indicado.
Quando, porém, faltarem as condi¢Ges para o sucesso pedagdgico da proposta,
€ melhor proceder com cuidado. Mais prudente é acompanhar a evolugao da
situacdo escolar da crianca e, caso haja dificuldades na convivéncia escolar,
pode-se pensar na transferéncia para a escola especial (Beyer, 2010, p. 66).

A educacdo inclusiva pode ser definida como “a pratica da inclusdo de todos
— independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou
cultural — em escolas e salas de aula provedoras, onde as necessidades desses
alunos sejam satisfeitas”.

O processo educativo inclusivo traz sérias implicacGes para os docentes e
para as escolas, que devem centrar-se na busca de rever concepcées,
estratégias de ensino, de orientacdo e de apoio para todos os alunos, a fim de
gue possam ter suas necessidades reconhecidas e atendidas, desenvolvendo

ao maximo as suas potencialidades.
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Através da Declaracdo de Salamanca (1994), é feito um apelo aos governos
para “assegurar que, num contexto de mudanga sistematica, os programas de
formacao do professorado, tanto inicial como continua, estejam voltados para
atender as necessidades educacionais especiais nas escolas”.

Ainclusdo é percebida como uma responsabilidade coletiva da comunidade
escolar. Nesta perspectiva, todos sdo responsaveis “pelo éxito ou fracasso de
cada aluno. O corpo docente, e ndo cada professor, devera partilhar a
responsabilidade do ensino ministrado a criangas com necessidades especiais”.

Assim, nenhum profissional de ensino pode ser excluido de ser capacitado
para a inclusdo. Todos tém muito que aprender sobre ela, pois, conforme situa
Gonzdlez (2002), com a educacdo inclusiva os professores tém possibilidade de:

- criar o clima adequado para a interacdo e a cooperacao;

- motivar os alunos, produzindo expectativas positivas e utilizando reforcos

de autoestima e reconhecimento;

- aceitar a diferenga como componente da normalidade;

- fomentar a convergéncia de todos os educadores por meio da atividade

em equipe.

Para tanto, requer-se, especialmente, uma efetiva preparacdo de profissionais
de educagdo, que proporcione um continuo desenvolvimento pedagdgico e
educacional, que resulte numa nova maneira de perceber e atuar com as
diferengas de todos os alunos em classe. Preparagao que os faga conscientes
ndo apenas das caracteristicas e potencialidade dos seus alunos, mas de suas
proprias condi¢Ges para ensind-los em um ambiente inclusivo, assim como da
necessidade de refletirem, constantemente, sobre a sua pratica, a fim de
modifica-la quando necessario (Gonzéles, 2002, p. 30).

Reconhecemos que desenvolver um processo de educacgao inclusiva nao é
algo facil. Nao é algo que se consiga por um “passe de magica”, requer
planejamento, aceitacao das diferentes maneiras de ser e de se expressar de
cada educando, assim como uma reflexdo permanente sobre as praticas
empreendidas na escola, visando a oferta de respostas adequadas as suas
necessidades (Nickhom, 2014).
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Para tanto, urge uma mudanga no sistema de valores e crengas existentes,
na organizagao dos servigos, nas formas de perceber os alunos de uma maneira
geral — sejam eles considerados dentro dos padrdes da normalidade ou
apresentem algum tipo de necessidade educacional especial — como também
na forma de ensind-los, de apoia-los, de avalia-los, com suas necessidades
individuais (Nickhom, 2014).

A partir do compartilhamento destes saberes e experiéncias temos a
convicgao de que é preciso persistir, aceitar desafios, acreditar que a inclusao
dessas pessoas é algo possivel e ampliar — cada vez mais — o leque de agbes
empreendidas e de pessoas envolvidas nesse processo. E necessario,
principalmente, investir tempo, esforcos e recursos para que ela deixe de ser
apenas um aspecto garantido na legislacdo e, em documentos educacionais,
uma utopia ou uma mera formalidade — como ainda é considerado por muitos
— para ser uma realidade nas escolas regulares brasileiras, de uma forma geral
(Nickhom, 2014).

O termo inclusdo reflete o momento histérico de um processo de progressao
por que passa a visdao de nossa sociedade relativa a deficiéncia. A pratica da
inclusdo reflete uma luta maior pela educacdo para todos que, por sua vez, faz
parte do processo maior ainda de luta pelo reconhecimento da igualdade de
valores e direitos entre os seres humanos (Nickhom, 2014).

O processo de inclusdo é um processo de construcao de uma sociedade para
todos e, dentro dessa sociedade, um dos direitos bdsicos de todo ser humano
é a aspiracdo a felicidade ou, como outros lhe preferem chamar, a qualidade
de vida.

Ao se entender isso, verifica-se que um aluno com deficiéncia pode nao
aprender, ndo por sua incapacidade de aprender, mas pela incapacidade de a
escola o ensinar, respeitando o direito ao modo e tempo de aprendizagem
individual do aluno.

O cotidiano, em situacdo escolar, tem a ver com trabalho, escola, atividade
lddica (jogos, brincadeiras, desportos), preconceito, temperamento,

personalidade e carater, tem a ver com emocdes, afetividade, linguagem: em
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suma, com todos os aspectos que dizem respeito a vida dos individuos, ou a
seu cotidiano, no dmbito escolar (Nickhom, 2014).

Em se tratando da escola inclusiva, pode-se acrescentar os fatos e
fendbmenos que dizem respeito ao alunado e aos professores no processo de
formacdo que respeite as especificidades e as diferencas, rendimento escolar
em que, éxito ou fracasso sdo situacbes importantes na vida do aluno,
aceitacdo, rejeicdo, interacdo, sem esquecer as rotinas, reunides pedagdgicas,
planejamento, programas escolares, eventos, encontros comunitarios.

A escola, como espaco inclusivo, deve ter como desafio o éxito de todos os
seus alunos, sem exceg¢do. Assim, ao construir seu projeto politico-pedagdgico,
inspirado nos principios da inclusdo, devera contemplar em sua renovagao
pedagdgica, o respeito as diferencas (Beyer, 2010).

Na escola inclusiva, a escolarizacdo do aluno com necessidades especiais é
um problema educativo, como o é, também, a educagdo/escolarizacdo de
outros excluidos: as classes populares pouco favorecidas, a escola rural, a
educacdo de criangas de rua, dos indigenas, dos jovens e adultos analfabetos,
e também de presididrios. Em todos esses grupos ha especificidades que os
diferenciam, mas, ha também, um fator comum, que faz as semelhancas: sdo
classificados como minorias, e sofrem exclusdo semelhante, antes mesmo do
processo educativo (Beyer, 2010).

A pessoa com necessidades especiais € sujeito do processo de inclusao
porque, segundo o pensamento de Vygotsky, Piaget, Wallon e outros tedricos,
as leis do desenvolvimento sdo as mesmas para todas as criangas, mudando,
apenas os contextos, podendo acontecer que o0s aspectos sociais da
aprendizagem favoregam mais, ou menos, as pessoas, conforme seus contextos
vivenciais e educacionais, o que implica, consequentemente, num maior ou
menor nivel de desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades
pedagégicas.

Ainclusdo essencial é a dimensdo que assegura a todos os cidaddos de dada
sociedade o acesso e a participacdo sem discriminacdo a todos os seus niveis e

servicos. Assim, a inclusdo essencial pressupde que ninguém pode ser
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discriminado por causa de uma condicdo pessoal no acesso a educacdo, salde,
emprego, lazer, cultura, etc. E uma questdo que se prende com os direitos
humanos e com uma acepgao basica de justica social.

O atendimento aos portadores de deficiéncia no Brasil deu-se no século XIX,
por iniciativas oficiais e particulares isoladas, refletindo o interesse de alguns
educadores pelo atendimento educacional, inspirados por experiéncias
europeias e norte-americanas (Mazzotta,2001).

A histéria da Educacdo Especial no Brasil foi se organizando sempre de
maneira assistencial, dentro de uma pesquisa segregativa e por segmentagao
das deficiéncias, fato que contribui para o isolamento da vida escolar e social
das criancas e jovens com deficiéncia.

Dessa forma, o desafio da educacdo brasileira é aimplementacdo da politica
de inclusdo educacional de promoc¢do do acesso e da qualidade, com a
organizacao de escolas que atendam a todos os alunos sem nenhum tipo de
discriminacdo, escolas que valorizem as diferencas como fator de
enriquecimento do processo educacional, transpondo barreiras para a
aprendizagem e a participacao com igualdade de oportunidades.

As Diretrizes Nacionais para a Educacado Especial na Educacdo Basica, no seu
artigo 22 orienta os sistemas para a pratica da inclusdo: “Os sistemas de ensino
devem matricular a todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o
atendimento aos educandos com necessidades educacionais especiais,
assegurando as condi¢des necessarias para uma educacao de qualidade para
todos”. O Plano Nacional de Educacdo destaca, no seu capitulo da Educacdo
Especial, que o grande avanco que a década da educacdo deveria produzir seria
a construcdo de uma escola inclusiva que garantisse o atendimento a
diversidade humana.

A escola inclusiva ainda tem um longo caminho a percorrer no Brasil. Falar
em educacdo inclusiva implica em se pensar numa escola onde os alunos
recebam oportunidades educacionais adequadas as suas habilidades e
necessidades, em pensar uma escola da qual todos fazem parte, em que todos

sdo aceitos, em que todos ajudam e sdo ajudadas pelos professores, pelos
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colegas e pelos membros da comunidade, independentemente do talento,
deficiéncias, origem socioeconémica ou cultural. Uma escola de inclusdo sé
existe na medida em que aceitarmos que é preciso tirar proveito das diferencas.

Stainbach (1999, p. 63) observa que sdo varios os beneficios da inclusao:

(a) beneficios para todos os alunos, na medida em que, nas salas de aula, todas
as criancas se enriquecem por terem oportunidade de aprender umas com as
outras, aprendem a cuidar umas das outras e a conquistar atitudes, habilidades
e valores necessarios para a sociedade apoiar a inclusdo de todos os cidadaos;
(b) beneficios para todos os professores, na medida em que eles tém a
oportunidade de planejar e conduzir a educacdo como parte de uma equipe
cooperativa, melhoram suas habilidades profissionais, mantém-se informados
das mudangas que ocorrem em suas areas e garantem sua participagdo nas
tomadas de decisGes;

(c) beneficios para toda a sociedade, na medida que a razdo mais importante do
ensino inclusivo é o valor social da igualdade, pois que se ensina aos alunos que,
apesar das diferencas, todos tém direitos iguais. A inclusdo reforca a pratica de
que as diferencas sdo aceitas e respeitadas.

A questdo da inclusdo ndo é um direito que os alunos precisam conquistar.
O ensino inclusivo é um direito basico e, na escola inclusiva, a igualdade é
respeitada e promovida como um valor na sociedade e os resultados visiveis
s30 os da paz social e os da cooperacido. A escola inclusiva cabe a superacdo das
experiéncias e padrdes do passado, ou seja, da segregacao e da desigualdade.
A ideia tradicional de que pessoas deficientes poderiam ser ajudadas em
escolas e instituicdes especializadas, ambientes socialmente segregados, so
serviu para fortalecer os estigmas sociais e a rejeicao.

A inclusdo é um desafio, grande em muitos paises e enorme no Brasil. Ela
deve também, além de outros, vencer desafios de ordem orcamentdria. A
inclusdo genuina nao significa a insercao de alunos com deficiéncias em classes
de ensino regular, e sem qualquer apoio para a instituicdo escolar, para os
professores ou alunos. A inclusdo implica em aparelhar, adequadamente, a
escola com instrumentos, técnicas e equipamentos especializados, em apoio

aos professores e alunos.
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Dentre os estigmas construidos historicamente, que ainda permanecem
muito fortes na sociedade atual, destacamos aquele que considera a pessoa
com necessidades educacionais especiais (e que tem direito a educagao) uma
vitima de modelos segregados, superados e marcados pela desigualdade de
valor entre as pessoas.

Para Tessaro (2004), a pessoa diferente/deficiente, assim como qualquer
outra, merece ser tratada com respeito e dignidade, é humana, portanto,
também tem desejos, sentimentos, potencialidades, limites, direitos e deveres.
Isto, porém, parece estar sendo desconsiderado e esquecido no momento das
discussoes e de implantagao da educacgao inclusiva.

Segundo Skliar (1997), a inclusdo é o resultado da interacdo entre pessoas
com diferentes niveis de habilidades e um ambiente que ndo leva em conta
essas disparidades.

Em outras palavras, as pessoas que apresentam limitagdes fisicas, sensoriais
ou mentais sao, frequentemente, consideradas incapacitadas ndo devido a uma
doenca diagnosticada, mas porque ndo tém acesso a educa¢do, aos mercados
de trabalho e a servigos publicos.

Criancas com necessidades especiais sdo aquelas que, por alguma espécie
de limitacdo, requerem certas modificacGes ou adaptacdes no programa
educacional, a fim de que possam atingir seu potencial maximo. Essas
limitacdes podem decorrer de problemas visuais, auditivos, mentais ou
motores, bem como de condi¢des ambientais desfavoraveis.

A deficiéncia conforme o Ministério da Educacdo ndo deve ser tomada,
isoladamente, como obstaculo ou impedimento que impossibilita o pleno
desenvolvimento das potencialidades de uma pessoa. As restricdes decorrem
das estruturas excludentes e das condi¢des objetivas dos diversos campos de
atuacao do contexto social. As escolas especiais, em nosso Pais, tém se tornado
um dos mecanismos preferenciais dessa sociedade seletiva. Acolhendo um
universo restrito de educandos, tais instituicbes legitimam ambientes

segregadores de aprendizagem.

34



Como espaco das diferencas, nem sempre as classes especiais serviram (ou
servem) aos alunos portadores de deficiéncias mais evidentes e constituiram o
espaco daqueles alunos que, como nos diz Jannuzzi (citado por Skliar, 1997),
foram considerados "os anormais de escola". Muitos encaminhamentos
indevidos procuram nesse espaco atendimentos para outros alunos, que nado
apresentam deficiéncia e que, consequentemente, 1& aprendem a ser
deficientes. Na classe especial ndo se repete, ndo se sai, na maior parte das
vezes, se fica.

O ensino especial tem sido alvo de criticas, por ndo promoverem o convivio
entre as criangas especiais e as demais criangas. No entanto, é necessario ter
em conta que a escola regular nem sempre consegue oferecer uma resposta
capaz de atender as necessidades fisicas, emocionais e intelectuais destas
criancas. A escola que atente a educacdo especial conta com materiais,
equipamentos e professores especializados. Enquanto, o sistema regular de
ensino, precisa adaptar-se caso deseja atender de forma inclusiva (Skliar, 1997).

Sendo uma questdo que diz respeito ao direito a educagdo, ou seja, a
educacdo de alunos com necessidades especiais, esta deverd estar baseada em
principios como:

- A preservacdo da dignidade humana;

- A busca de identidade;

- O exercicio da cidadania.

Esses principios podem ser sintetizados pela afirmacao de Boaventura
Santos (1997, p. 48), quando diz: "temos o direito de ser iguais sempre que as
diferencas nos inferiorizem, temos o direito de ser diferentes sempre que a
igualdade nos descaracterize". Esse direito deve ser analisado, avaliado e
planificado conjuntamente, a partir de uma concepc¢ao de uma educacgao plena,
significativa, justa, participativa, sem as restricdes impostas pela beneficéncia
e a caridade; sem a obsessdo curativa (normalizadora), através da qual se
apagam as singularidades.

Para a organizacdo da educacdo pautada em direitos, que preservem a

equidade, mas que respeitem a diferenca, a proposta pedagodgica deve
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assegurar um conjunto de recursos e servicos educacionais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, até substituir
os servicos educacionais comuns, garantindo o atendimento as diferencgas
dentro da diversidade humana. Todo o compromisso dos educadores deve
estar voltado para garantir a educacao escolar e promover o desenvolvimento
pleno do individuo, em todos os niveis, etapas e modalidades da educacao
(Skliar, 1997).

Atender as diferengas, atender as necessidades especiais, ressignificar,
mudar o olhar da escola, pensando ndo a adaptag¢ao do aluno, mas a adaptagao
do contexto escolar aos alunos. Isso significa torna-lo multiplo, rico de
experiéncias e possibilidades, pronto para viver, conviver com o diferente,
rompendo barreiras humanas e arquitetonicas, criando novos conceitos, dando
novos sentidos, ressignificando a aprendizagem e, consequentemente, o
desenvolvimento humano. Se o processo de inclusdao atingir este feito -
repensar a escola - ele € muito bem-vindo.

Um longo caminho foi percorrido entre a exclusdo e a inclusdo escolar e
social. Até bem pouco tempo, a teoria e a pratica dominante quanto ao
atendimento as necessidades educacionais especiais de criangas, jovens e
adultos ressaltavam apenas o que neles era a falta e quais seriam os recursos
para a reparacdo dessas faltas. Vygotsky (1989), no entanto, nos lembra que "a
deficiéncia ndo é sé impossibilidade, mas também é forca. Nesta verdade
psicolégica se encontra o inicio e o fim da educagao social dos alunos com

deficiéncia”.

Art.12 Fica instituido o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, destinado a
estabelecer diretrizes gerais, normas e critérios bdsicos para assegurar,
promover e proteger o exercicio pleno e em condicbes de igualdade de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais pelas pessoas com deficiéncia,
visando inclusdo social e cidadania participativa plena e efetiva (Paim, 2007,

p.9).
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Os portadores de necessidades especiais, muitas vezes, ndo recebem a
devida ateng¢do por parte da sociedade. Outras preocupagdes acabam tendo
maior relevancia, esquecendo-se das necessidades que esses individuos
precisam para viver normalmente.

Segundo, Rocha (2006, p. 9), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima
que:

a) 10% da populacdo mundial seja constituida por pessoas portadoras de

algum tipo de deficiéncia;

b) Apenas 2% dessas recebem algum tipo de assisténcia;

c) Metade delas tem problemas de saude mental;

d) 20% apresentam deficiéncia fisica;

e) 15% sdo deficientes auditivos;

f) 10% tém deficiéncia multipla;

g) 5% deficiéncia visual.

Considera-se que a populagdao mundial tenha em torno de 6,5 bilhdes de
pessoas, estima-se a existéncia de 600 milhdes de deficientes, nUmero esse que

aumenta anualmente, devido as mais variadas causas.

O numero de pessoas deficientes aumenta em 3 milhdes a cada ano. Os fatores
determinantes ao aumento da incidéncia, além do nascimento de criangas com
afecgBes congénitas, sindromes neuroldgicas, cardiacas, lesdes medulares etc.
sdo, segundo o autor: as guerras, a violéncia social, os conflitos rurais, os
acidentes de trabalho e automobilistico e, paradoxalmente, os avang¢os na area
da medicina (Otero, 1988 citado por Rocha, 2006, p. 10).

Conforme dados acima, pode-se verificar que os deficientes somam um
grande nimero na popula¢ao mundial, a maioria deles, vivendo em condigdes
nada satisfatdrias, com acesso ilimitado a diversos locais, carentes de
informacbes, ndo possuindo a independéncia e, até impedidos a varias

oportunidades. Muitos deles ndo tém controle nenhum sobre sua prdpria vida.
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Art 22 Considera-se deficiéncia, toda restricdo fisica, intelectual ou sensorial, de
natureza permanente ou transitdria, que limita a capacidade de exercer uma ou
mais atividades essenciais da vida didria e/ou atividades remuneradas, causada
ou agravada pelo ambiente econdémico e social, dificultando sua inclusao social
(Sassaki, 1997, p. 9).

Este individuo precisa saber do que é capaz, para depois mostrar as outras
pessoas, que por mais que depende de recursos para sua sobrevivéncia, tem
diferenciais qualificativos, que podem contribuir para a sociedade como um

todo.

Porque o que o deficiente quer é o direito a igualdade. Nao o direito de serigual,
mas, a possibilidade de, sendo diferente, ter acesso aos mesmos direitos. Ter
respeitada a sua diversidade, o conteldo da sua competéncia e ndo a medida
da sua eficiéncia, ter a marca do humano sobressaindo como possibilidade de
sua diversidade (Amaral, 1999 citado por Rocha, 2006, p. 270).

As relagbes humanas, em sua maioria, levam como base o conceito da
primeira impressao. Entdao, muitas pessoas enxergam em um portador mais os
atributos, ou melhor, suas deformidades, do que quem as possui, pois este é
um ser humano. Portanto, o portador precisa aceitar suas peculiaridades, e os
ndo portadores, ter uma cultura que ndo se baseie somente em padrdes
externos, mas sim, que valorize e respeite cada ser humano com suas
individualidades (Sassaki, 1997).

Portanto, a deficiéncia fisica refere-se a toda perda ou redugdao da
capacidade motora, ja os deficientes intelectuais tém sua capacidade
intelectual reduzida e muito abaixo da média. Os deficientes sensoriais
dividem-se em deficiéncia visual (perda ou reducdo da visdo) e deficiéncia
auditiva (perda ou reducdo da audicdo). Existem também os deficientes
multiplos, onde a mesma pessoa possui mais de um tipo de deficiéncia, ao
mesmo tempo. Todo esse processo do nascimento da criang¢a, adaptacao,
aceitacdo e inclusao, serdo fundamentais para sua vida em sociedade, bem

como de inserir-se no mercado de trabalho. Tendo sua vida adquirida, de
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maneira positiva, desenvolvendo desde crianga suas capacidades, podera ter
mais autoconfianga, para uma posterior oportunidade profissional (Sassaki,
1997).

1.1.2.A Educacao Fisica como conteudo do curriculo prescrito

Com o passar dos anos, podemos analisar a evolucdo da EF escolar,
nomeadamente, no que se refere a novas maneiras de construcdo e
desenvolvimento dos saberes, a algumas competéncias desenvolvidas pelas
caracteristivas Unicas da disciplina e a reflexos visiveis nas transformacgdes
sociais, com o objetivo de inserir novas metodologias de trabalho no programa
da disciplina de EF, que conduzam a praticas inovadoras e eficazes.

Gongales e Fraga (2012) descrevem que, para fazer jus a condicdo de
componente curricular obrigatéria no ambito da educacdo basica, é preciso
demarcar a finalidade da EF escolar, tratar das possibilidades de movimentos
dos sujeitos, representacdes e praticas sociais, que constituem a cultura
corporal de movimento, estruturada em diversos contextos histéricos e, de
algum modo, vinculada ao campo do lazer e da saude.

As praticas de EF ja tém mais de cem anos de histdria no Brasil, e vém se
destacando e sendo referéncia no campo educacional, tendo-se tornado, desde
1961, uma disciplina obrigatdria nas escolas (Lemos, 2009).

A EF escolar brasileira teve seu inicio oficial em 1851, com a Reforma Couto
Ferraz, quando foram apresentadas a Assembleia as bases para a reforma do
ensino primario e secundario no municipio da Corte. Apds trés anos, em 1854,
a sua regulamentacdo foi expedida e, entre as matérias a serem,
obrigatoriamente, ministradas, estavam, no primdrio, a gindstica, e no
secunddrio, a danca (Betti citado por Lemos, 2009, p. 13).

Apesar de alguns anos de pratica, ainda se trata de um tema novo, que viu

0 seu inicio, primeiramente, voltado a ginastica e danca, modalidades que, na
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época, eram as Unicas lembradas e praticadas. Durante esses anos assistimos a
inimeras mudancas e discussoes, transformando-se a EF num campo que hoje
trabalha com a salde. E por essa razdo, e também porque, com o passar dos
anos as novas tecnologias sofreram um desenvolvimento exponencial, que o
curriculo da disciplina se vai alterando no sentido de integrar uma gama de
novos conteddos a serem trabalhados, ndo apenas na sala de aula, mas
também fora dela.

“No passado, as principais finalidades da disciplina de EF estavam voltadas
para o rendimento, deixando de lado as que se relacionam com a formacgao
integral do aluno, que contemplam o corpo, a mente e o desenvolvimento de
capacidades com vista a participacdo numa cidadania ativa. Nesse contexto,
houve um favorecimento para a consideracdo da EF enquanto mera atividade
extracurricular, como um elemento sem nenhum comprometimento formativo

III

educacional” (Silva & Venancio citado por Lemos, 2009, p. 15).

Nesse processo, como ja referido anteriormente, vivenciamos consideraveis
mudangas: no passado, as criangas e os jovens eram tratados como mdquinas,
em uma EF que buscava o rendimento. Atualmente, depois de muitas
discussdes e mudancas, com a tomada de consciéncia corporal - somos corpo
e mente, cada um com sua particularidade, que precisa de encontrar um
equilibrio — procura-se um novo rumo, onde o principal objetivo é a
manutencdo da saude e o bem-estar, em perfeita harmonia com o mundo que
nos rodeia.

No decorrer dos anos, as propostas foram mudando, surgiram novas ideias
com escritores que queriam compreender os processos de desenvolvimento
dos seres humanos enquanto corpo e mente. Apds muitas intervengdes, a EF
tomou outros rumos e apresenta agora novas propostas enquanto disciplina
escolar, mais vocacionadas para a salde e a formacao integral do aluno e nao

mais somente pelo seu rendimento. Segundo Chaveiro (2006, p. 10),

O processo historico chamado globalizagdo mudou a face e o contetdo dos
lugares. Se antes os lugares eram mais perenes, ou seja, eram constituidos por
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variaveis de origens conhecidas, geralmente, fundadas em sua prépria raize em
seu préprio espaco, agora sao tripudiadas, mudaram e recebem influéncias de
todos os espacos.

Compreende-se que é na vivéncia que se estabelecem as relacdes sociais. E
através dessas experiéncias sociais que o sujeito vai reconstruindo o seu
conhecimento, sendo a escola um espaco de exceléncia para que isso aconteca,
pois promove a participacao plena do aluno no conteudo curricular que vai
sendo aprendido e consolidado. Somente com essa pratica vai possibilitar aos
alunos o desenvolvimento de uma autonomia que |lhe permita aprender a
aprender, falar acerca do que aprende e participar na co-construcdo do
conhecimento. Isto é considerado valido para todas as areas do conhecimento
e varios autores (e.g. Chaveiro, 2006) defendem até a ampliacdo dessas praticas

dentro da escola.

(...) a vivéncia, necessariamente, € um atributo do lugar; é nele que se
estabelecem as relagdes sociais com as instituicGes, com o trabalho, e se
desenvolvem a subjetividade e a cultura. O lugar medeia a relag¢do do individuo
com a vida (Chaveiro, 2006, p. 10).

Compreendendo todas essas mudancas, que promovem a evolucdo da
propria escola enquanto lugar de aprendizagem, pode-se concluir que
precisamos estar mais proximos da realidade para que nos possamos manter
atualizados, assim melhorando a vida do sujeito e contribuindo para a evolu¢ao
da sociedade. Depois de conhecer nosso ambiente é necessario conhecer
nossos alunos, quais sdo suas caracteristicas, o que pensam e qual sua opinido
sobre o mundo.

As competéncias da EF estdo destacadas no referencial curricular ‘Ligdes do
Rio Grande’, que aborda a capacidade humana em desenvolver organizacdo e
aprimoramento e serve como parametro para nossas discussdes. E de
responsabilidade do professor desenvolver recursos que fagam seus alunos

assimilarem, da melhor forma possivel, os contelddos desenvolvidos. Gonzdles
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e Fraga (2009, p. 113) destacam duas acep¢Bes de competéncia usadas em

educacgdo:

1) a que se refere a uma hipotética capacidade humana, responsavel pela
mobilizacdo de diferentes recursos cognitivos (saberes, informacgdes,
estratégias), motores (habilidades) e atitudinais (valores, normas), para atuar de
forma apropriada em um conjunto de situagdes que guardam alguma similari-
dade;

2) a um principio de organizac¢do curricular (diretamente vinculada a acepc¢ao
anterior), uma forma de expressar/descrever intencionalidades educativas que
orientam um projeto curricular.

O referencial curricular ainda trouxe algumas ideias de compreender e

conhecer as praticas, como refere Gonzdles e Fraga (2009, p. 115):

Compreender a origem e a dindamica de transformacdo das representacdes e
praticas sociais que constituem a cultura corporal de movimento, seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual, e com os agentes sociais
envolvidos em sua producdo (estado, mercado, midia, instituicbes esportivas,
organizagdes sociais, etc.);

Conhecer, apreciar e desfrutar da pluralidade das praticas corporais sistematiza-
das, compreendendo suas caracteristicas e a diversidade de significados
vinculados a origem e a inser¢ao em diferentes épocas e contextos
socioculturais.

A EF depende de uma boa teoria, complementada de uma boa pratica
(Bento, 2014). Essa unido ird a compreensdo da diversidade e insercao de novos
conhecimentos: as praticas precisam estar dentro de um objetivo que faca o
aluno questionar o desenvolvimento da aula e perceber a importancia do
conteudo proposto.

A escola precisa sempre estar se reinventando, tal como todos nds. Os
métodos de ensino mudaram como as pessoas mudaram. As transformacdes
que dai resultaram repercutem-se em novas estratégias de aprendizagem a

nivel da sala de aula. Independentemente do conteldo a ser desenvolvido, h3
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necessidade de interacdo do aluno com a cultura corporal de movimento.
Entdo, ndo ficam duvidas da importancia das aulas de EF ao longo de todo o
percurso escolar.

Os PCN, especialmente, os destinados aos dois ultimos ciclos do Ensino
Fundamental (52 a 82 séries) indicam uma possibilidade de aproximacao entre
as abordagens ja propostas para o componente curricular de EF. Os
documentos seguem a LDB/96 (Presidéncia da Republica, 1996), que
estabelece, em seu Artigo 26, os rumos que a EF deve seguir. No paragrafo 3¢,
define-se a EF como componente curricular da Educagdo Basica, cuja oferta
devera estar integrada a proposta pedagodgica da escola, ajustando-se as faixas
etarias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.

Conforme Brito (1999), o Conselho Nacional de Educacdo enfoca os PCN
como propostas curriculares significativas, dentre outras, porém, nao
obrigatdrias, e uma alternativa as propostas curriculares dos estados e
municipios.

A EF, segundo a LDB/96, é um componente curricular da Educacdo Basica,
ou seja, ela é equivalente as demais areas de conhecimento representadas no
Sistema Educacional. A EF passou por diversos momentos que interferiram,
significativamente, no seu entendimento pela sociedade e a discussdo sobre a
sua identidade cientifica ocupou um grande espaco. O inicio da década de 1980
configurou-se como um momento de intensas discussdes motivadas pelo
retorno de diversos profissionais apds terem concluido os programas de pds-
graduacdo, alguns deles no exterior e outros em programas nacionais, porém,
fora da area da EF.

Constitui-se um consenso de que o acesso a educag¢ao é um direito do
cidaddao e um dever do Estado. Assim sendo, é mais do que natural que a EF,
entendida como parte integrante do curriculo escolar, seja um direito de todos
gue pela escola passarem.

Os PCN servem de apoio as discussdes de democratizacdo do ensino como

forma de garantia de direitos, nos quais se inclui o fortalecimento da
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construcdo de uma Educacdo Basica real e efetiva para todos (Ministério da
Educacgao, 1998), no respeito pelo principio da inclusdo (Diogo, 2008).

As vivéncias corporais devem, assim, tomar a diversidade cultural, étnica,
fisica e de género como elemento enriquecedor das relagGes escolares e da
vida social que se quer democrdtica. O direito a educacdo, como requisito
basico para a cidadania democratica, traduz-se na defesa incondicional de uma

escola para todos (Aquino, 2000).

1.1.3.0 Ensino Médio e a Educacao Fisica

A educacdo é uma estratégia de enfrentamento a baixa escolaridade,
compreendendo que um pais com conhecimento, com escolaridade, tem
trabalhadores mais qualificados, logo, melhores remuneracbes e, assim
melhorando a qualidade de vida.

Através da LDB/96, no Artigo 87 é instituida a ‘Década da Educagdo’, que
deverd entrar em vigor um ano da publicacdo da lei e prevé as diretrizes e metas
para os proximos dez anos. No entanto, é através do Plano Nacional de
Educacdo, aprovado em 2001, que Municipios, Estados e o Distrito Federal,
devem passar a elaborar planos para dez anos.

A partir do ano 2000, além dos Parametros Curriculares Nacionais, outros
documentos e resolugdes passaram a nortear o curriculo da educac¢ao basica e
as atribuicdes da EF escolar. Um exemplo sdo as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educagdo Basica, Resolucao n? 4, de 13 de julho de
2010, do Conselho Nacional de Educacdo, documento cujo objetivo visa
sistematizar os principios e diretrizes da educacdo bdsica contidos na
Constituicdo Federal de 1988 e na LDB/96. Nesse documento, a principal
atribuicdo da EF escolar é desenvolver habilidades indispensaveis ao exercicio
da cidadania (Ministério da Educacdo, 2013).
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Em 2007, o governo federal cria o programa ‘Brasil Profissionalizado’, que
incentiva os Estados a modernizagao e expansao da educagdo profissional e
tecnoldgica através de recursos para a rede publica de ensino médio,
integrando a educacgdo profissional, que associa a informacdo da educagdo de
nivel médio ao exercicio da pratica profissional. Para a implementacdo do
programa devem ser levados em conta alguns fatores, como: o combate ao
analfabetismo, o aumento da escolaridade, a diminuicdo da violéncia entre os
jovens e a reducao do desemprego da regido.

Em 2008, a Lei n°11.741, que trata da educacdo profissional, é incluida na
LDB/96 pelo Artigo 39:

A educacdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da
educacdo nacional, integra-se a diferentes niveis e modalidades de educacdo e
as dimensoes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia - inciso 2 - A educagdo
profissional e tecnoldgica abrangerd os seguintes cursos:

I. de formacdo inicial e continuada ou qualificagdo profissional;

Il. de educagao profissional técnica de nivel médio;
Ill. de educacdo profissional tecnolégica de graduagdo e pds-graduacao.

A publicacdo da lei introduz a possibilidade de o ensino médio poder
também preparar os jovens para o exercicio de profissdes técnicas, desde que
observadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino médio
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacao.

Atualmente, conta-se com a Educac¢dao de Nivel Médio - considerada a
terceira etapa da educagdo basica (conforme a LDB/96) - para preparar os
jovens para o exercicio da cidadania e para a continuagdao dos estudos. A
Educacdo Profissional Técnica de nivel médio, onde o jovem cursa o ensino
médio e ainda pode se profissionalizar de forma técnica para o mercado de
trabalho, aliada a um Ensino Médio Inovador, constitui a nova proposta do
Governo Federal para que os Estados elaborem o curriculo do ensino médio
conforme a realidade local, fazendo assim, uma gestdo flexivel do curriculo

(Diogo, 2010). Diante dessa politica de educagdo, voltada para a
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profissionalizacdo, faz-se necessario o resgate histdrico e a compreensao do
que é educacdo profissional.

Entende-se que o ensino médio é uma importante fase da educagao basica,
decisiva na formag¢do do ser humano, uma vez que, para muitos deles, essa
talvez possa ser a ultima oportunidade de acesso a escolarizacdo (Boscatto,
2017).

Atualmente, esse nivel de ensino vem sendo alvo de calorosos debates no
ambito das universidades, de instituicdes cientificas, de 6rgaos de classe e do
proprio Parlamento Brasileiro, a partir da decisdo do executivo federal por meio
da Presidéncia da Republica, de editar a Medida Provisdria n2 746 (Presidéncia
da Republica, 2016).

O ensino médio, na condicdo de etapa final da educacao bdsica adquire um
carater de transicao, em que os estudantes migram da escola para o mundo do
trabalho ou para cursos de nivel superior. Nessa dire¢do, a LDB/96, em seu
Artigo 35, menciona que esse nivel de ensino tem como finalidades: i) a
consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos, ii) a preparagao para o
trabalho, iii) a compreensdao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos
processos produtivos, iv) o aprimoramento do educando como pessoa humana,
v) a formagao ética, e vi) o desenvolvimento da autonomia intelectual, do
pensamento critico e o exercicio da cidadania (Boscatto, 2017).

No que se refere ao desenvolvimento do curriculo, cabera aos sistemas de
ensino e as escolas decidir acerca da tematica da EF, considerando seu
interesse e suas especificidades, assim como, acerca da organizacdo dos
objetivos de aprendizagem. Na BNCC se apresenta, para este componente, uma
sugestdo de agrupamento dos objetivos de aprendizagem do Ensino Médio, a
partir das praticas corporais (Santos, Pacheco & Rocha, 2014).

Outra caracteristica das Unidades Curriculares propostas é a preocupacao
com a disponibilidade de experiéncias que sensibilizem e ajudem os/as
estudantes a compreender tanto as dificuldades como as potencialidades no
trato com as diferencas. Seguindo a mesma légica das etapas anteriores, no

Ensino Médio, espera-se que se enfatize o trato das praticas corporais em
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relacdo as questdes de classe social, de tal modo, que o combate a
discriminacgdo seja objeto de constante reflexao e interven¢do nas aulas de EF
(BNCC, 2016, p. 548).

Durante os ultimos anos, o Ensino Médio passou por diversas mudangas no
que diz respeito as suas fungdes, passando a assumir um carater de formacao
geral, exigindo menos conhecimentos especificos e mais conhecimentos
interdisciplinares. Na década de 60, possuia um cardter voltado ou para
formacao de técnicos de nivel médio ou para o ensino preparatério para a
universidade (Darido et al., 1999, citado por Santos et al., 2014).

De acordo com o disposto na LDB/96, no Artigo 35, o Ensino Médio é
compreendido como a etapa final da educacdo bdsica, com duracdo minima de
trés anos, tendo como principais finalidades: a consolidacio e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos do ensino fundamental, a
preparacao bdasica para o trabalho e a cidadania, entendida como o
aprimoramento do educando como pessoa humana, tendo em conta a
formacao ética, o desenvolvimento da autonomia intelectual e o pensamento
critico (Presidéncia da Republica, 1996).

Em relacdo a EF, especificamente, a primeira LDB, promulgada em dezembro
de 1961, tinha como objetivo principal a capacitacdo fisica dos jovens para o
ingresso no mercado de trabalho. Em 1971, houve uma reforma em rela¢do a
EF, “passando a ser obrigatdria a todos os niveis e ramos de escolarizagao, o
que antes atendia apenas os cursos de grau primdrio e médio” (Silva &
Venancio, 2005 citado por Santos et al., 2014, p. 4).

A LDB/96 tem como fungdo principal, como atesta o seu artigo 19, §1¢,
disciplinar a educacdo escolar, ou seja, tem como foco organizar o sistema
escolar brasileiro (Presidéncia da Republica, 1996).

O Brasil teve durante seu desenvolvimento trés Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional: a de 1961 (Lei n2 4.024), a que reformulou esta em 1971, e
a atual, de 1996. Esta, conforme Castellani (1998), foi o resultado de diversas
discussdes entre membros da sociedade civil, deputados, senadores e poder

executivo, durante um periodo de oito anos, nos quais se passaram trés
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legislaturas (grupos de deputados e senadores) e quatro Presidentes (José
Sarney, Fernando Collor, Itamar Franco e Fernando Henrique Cardoso).

Essa LDB/96 trouxe consigo uma série de mudancas, dentre as quais
podemos destacar: a mudanc¢a da estrutura didatica, a autonomia dada as
escolas e aos sistemas de ensino federal, estaduais, municipais e privados, e o
enfoque dado a formacdo do cidaddo. Trouxe também, como uma de suas
grandes inovacOes, a modificacdo da estrutura diddtica da educacao nacional.
Vemos no quadro a seguir, baseado em Moreira (1998), como se deu essa
modificacdo, ao menos no que diz respeito a nomenclatura dos niveis de

ensino.

Figura 1 — Estrutura didatica da educagao nacional

Fonte: Darido e Rangel (2005).

O curriculo escolar, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Ensino Meédio (Ministério da Educacdo, 2012), organiza-se,
operacionalmente, a partir de diferentes areas do conhecimento. Nesse
contexto, a EF se insere na qualidade de componente do curriculo escolar,
situando-se na drea de “Linguagens e suas Tecnologias”, que trata de uma
especificidade de conhecimentos que, organizados e sistematizados,
configuram-se em uma forma especifica: a “Linguagem Corporal”.

Para os PCN, os gestos e os movimentos fazem parte dos recursos de
comunicacdo que o ser humano utiliza para expressar suas emoc¢des e sua

personalidade, comunicar atitudes, interpessoalmente, e transmitir
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informacdes. (Ministério da Educacdo, 2007). A linguagem corporal e a sua
inerente relagdo com as praticas corporais sistematizadas sdao elementos do
curriculo indispensdveis aos estudantes do ensino médio.

Foi somente a partir da promulgacdo da Lei n2 9.394/96 que a visdo de EF
mudou, passando a ser legitimada no Art. 26, § 32 da LDB/96 como
“componente curricular da educacao bdsica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. No
entanto, essa legitima¢cdao nao trouxe mudangas concretas, pois nao ficou
garantida sua presenca em todas as etapas da educacao basica. Sua efetivacao,
de fato, sé ocorreu em 2001, “quando foi aprovada uma altera¢do no § 32 do
Art. 26 da LDB/96, que introduziu a expressdo ‘obrigatorio’ apds o termo
‘componente curricular’” (Silva & Venancio, 2005 citado por Santos et al., 2014,
p. 04).

Ja a Lei Lei n210.793 de 01 de dezembro de 2003 determinou que as aulas
de EF fossem facultativas apenas para: trabalhadores com jornada superior a
seis horas, mulheres com prole, pertencentes ao servi¢co militar e portadores
de deficiéncia (Santos et al., 2014, p. 04).

Para atender a LDB/96 foram elaborados os documentos dos Pardmetros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, com o objetivo de orientar os
professores em seu planejamento e pratica pedagdgica, sistematizando
discussoes e reflexdes. Dentre as areas de conhecimento do Ensino Médio, as
Diretrizes Curriculares do Ensino Médio propdem que os curriculos estejam
organizados em trés dreas: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
tecnologias; Ciéncias Humanas e suas tecnologias; e Linguagens, codigos e suas
tecnologias (Ministério da Educacao, 2000).

Neste sentido, a EF no ensino médio, estando inserida como disciplina na
area de Linguagens, cédigos e suas tecnologias, tem como proposta de acordo
com os PCN: fazer com que os alunos do ensino médio tenham a oportunidade
de vivenciar o maior nimero de praticas corporais possiveis, possibilitando uma

maior autonomia na vivéncia, criacdo, elaboracdo e organizacdo dessas praticas
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corporais, assim como uma postura critica quando esses estiverem no papel de
espectadores das mesmas (Ministério da Educagao, 2006).

Através de vdrios estudos, definiu-se que a EF no ensino médio deve
promover “discussdes sobre as manifestagcdes dessas praticas corporais como
reflexo da sociedade em que vive, pensando criticamente seus valores, o que
levard os alunos a compreender as possibilidades e necessidades de
transformar ou ndo esses valores” (Santos et al., 2014, p. 6).

Os autores ainda acreditam que os objetivos da EF a serem alcangados no
ensino médio sdo: i) proporcionar aos alunos um contato com atividades fisicas
variadas, agraddveis e adequadas ao seu contexto; ii) inspirar a vontade de
prosseguir as atividades desenvolvidas em aula em outros locais, fazendo com
gue a pratica de um exercicio fisico se torne um habito; iii) incentivar a
socializacdo e fazer com que os alunos identifiquem as diversas finalidades da
EF destinada ao jovem, como sua importancia para o bem-estar fisico e
psicolégico do individuo, evitando assim, repeticao dos conteldos estudados
no ensino fundamental, buscando o incentivo da pratica da atividade fisica ndo
s6 na escola, como um fator de curriculo, mas sim, a demonstracdo da
necessidade para toda a vida.

Os contelidos que predominam na EF sdo: o esporte, a gindstica, os jogos, as
lutas e a danca, devendo sua aplicagao estar diretamente ligada ao projeto
politico-pedagdgico da escola e ao professor que efetuara a pratica (Ministério
da Educacdo, 2006).

1.1.3.1.A Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio
Conforme a LDB/96 regulamenta, o ensino médio faz parte da educacdo

basica como a etapa final e preparacao para a continuacdo dos estudos e

formacao enquanto cidad3o. Apresenta como finalidades:
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I. a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento dos estudos;

Il. a preparagao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar apreendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condicdes de ocupacdo ou aperfeicoamento
posteriores;

lll. o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV. a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada

disciplina.

A partir desse momento, é dever do Estado oferecer mais esta formacgao
para que os jovens possam se preparar para o futuro e terem a clareza para
tomarem as decisOes, desenvolvendo a criticidade para a vida, quanto ao
mercado de trabalho e a preparacdo para ingressar no ensino superior.

Considerando o processo de globalizacdo, onde o crescimento tecnolégico é
imenso, com reflexo na velocidade da informacdo (que resulta na producdo e
consumo), os cidaddos nao conseguiriam acompanhar essa velocidade se ndo
fosse a preparacdo dos jovens para dar resposta a essas mudancas.

As pessoas, em geral, querem consumir, sao incentivadas ao consumo, mas
ao mesmo tempo, os rendimentos, o salario minimo, ndo acompanham, nao
ddo conta do consumismo e grande parte da populacdo fica excluida desse

Processo:

A sociedade brasileira vem sendo atingida por uma crise profunda — que nem
vale a pena ilustrar com indicadores estatisticos ja que sdo tantos e nos
confundem, as vezes, no seu significado — mas, representam qualitativamente
uma baixa estima, uma inflexdo nos valores e na prépria identidade da
populagdo, especialmente, aquela que pertence a classe que vive do trabalho
(Antunes, 1995 citado por Silva, 2008, p. 125).
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A educacdo para a formacdo dos brasileiros é a base para grandes
transformacgdes da realidade, a qual estamos inseridas, desde que saibamos

usufrui-la.

Educacdo precisa romper com o status quo, tornando-se o inevitavel impacto
socializante apenas subproduto e emergindo como energia maior o saber
pensar. Quem sabe pensar, ndo repete a mesma histéria e, em particular,
guando essa histdria é tdo desigual e excludente (Demo, 2005, p. 171).

Acredita-se que os jovens nao irdo repetir a mesma histéria por estarem
recebendo a base para a formacdo intelectual. Além da preparacdo para uma
profissionalizacgdo ao mercado de trabalho, reproduz-se que, no instante em
que hd a formacao, ha transformacao, mas, observa-se que ainda existe a ideia
que a formacao é tudo, mas, a compreensao sobre a contribui¢cdo da educacao
é para desenvolver a capacidade de autorreflexdo e o pensamento critico.

Atualmente, os adolescentes tém em torno de 14 a 15 anos quando
ingressam no ensino médio, e esta faixa etdria é uma média nacional,
considerando que ingressam na educacgao infantil em torno dos seis anos de
idade e, estudam em torno de nove anos até concluirem o ensino fundamental,
desde que ndo haja a reprovacdo em alguma etapa (Demo, 2005).

Observa-se também que muitos sdo os jovens que ingressam na educa¢ao
basica, mas nem todos a concluem. E no ensino médio que se observa a maior
defasagem, pois muitos adolescentes deixam de frequentar a escola e a evasao
escolar na adolescéncia esta vinculada na busca do emprego para melhorar as
condi¢cbes de vida, uma vez que, as relagdes do mundo do trabalho andam a
par das desigualdades sociais, e considerando que a falta de qualificagdo
condicione os cidad3os a trabalhos precarizados e mal remunerados. Conforme
lamamoto (2001, p. 10): “a questdo social, enquanto parte constitutiva das
relacGes sociais capitalistas é aprendida como expressdo ampliada das
desigualdades sociais”.

Mas, segundo Castro e Abramovay (2002), os jovens em situacdo de

pobreza, estdo mais vulneraveis as desigualdades sociais e mesmo a violéncia,
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e os estudos alertam para a situacdo dificil que muitos jovens enfrentam

guando pretendem ingressar no mercado de trabalho:

Vdrios estudos alertam para a situacdo de vulnerabilidade dos jovens quanto ao
trabalho, sendo esse um contingente populacional que apresenta algumas taxas
mais altas de desemprego e subemprego no pais. Eles enfrentam problemas
singulares quanto a primeira inser¢cdo no mercado, o que, em alguma medida,
deve-se 3 exigéncia dos empregadores de prova de experiéncia. E também uma
populagdo que tem demandado novos enfoques da educacdo e qualificacdo
profissional, ndo acessiveis aos jovens de familias pobres (p. 7).

A educacdo profissional técnica de nivel médio, incluida na LDB/96
apresentada pela Lei n°11.741 de 2008, no seu Artigo 36, é entendida de

maneira articulada quando é integrada ou concomitante:

Inciso | - integrada - oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental, sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a habilitacdo
profissional técnica de nivel médio, na mesma instituicdo de ensino, efetuando-
se matricula Unica para cada aluno;

Inciso Il - concomitante - oferecida a quem ingresse no ensino médio, ou que ja
o esteja cursando, efetuando-se matriculas distintas para cada curso, e podendo
ocorrer:

a) na mesma instituicdo de ensino, aproveitando-se as oportunidades
educacionais disponiveis;
b) em instituicbes de ensino distintas, aproveitando-se as oportunidades
educacionais disponiveis.

Considerando que, a educagao profissional técnica de nivel médio é
destinada para a educacdo de qualidade aos adolescentes que concluiram a
etapa da educacdo fundamental e estdo matriculados no nivel médio e, a partir
deste, podem cursar um ensino médio profissionalizante através de trés
modalidades distintas, todas fazem a articulacdo entre a educacdo e a
qualificacdo (MEC, 2012).
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Na modalidade de articulacdo integrada, o aluno cursa o ensino médio e, ao
mesmo tempo, através de uma matricula na mesma instituigdo com uma carga
horaria distinta, pode concluir o nivel médio e ainda tem uma formacao
profissional (MEC, 2012).

Na modalidade de articulacdo concomitante, o aluno estd matriculado em
uma instituicdo de nivel médio num periodo e, no outro, cursa um técnico, seja
este na mesma instituicdo, mas, com matricula separada, seja em outra
instituicdo, na condicdo de receber a certificagdo do curso técnico apds ter
concluido a terceira etapa da educagdo basica, o nivel médio (MEC, 2012).

Subsequente é a modalidade em que apds a conclusdo do ensino médio, o
aluno possa fazer a matricula em um curso técnico de nivel médio, onde nao se
caracteriza como nivel superior, de graduacdo, mas, profissionaliza o jovem
para realizar trabalhos técnicos (MEC, 2012).

Frente as dificuldades encontradas pelos adolescentes estd a exploracao da
mado de obra infantil, violéncia, exploragao sexual, drogadicdo, pobreza, evasao
escolar, fragilizacao de vinculos familiares e comunitarios. lamamoto (2001, p.
38) diz que “a exclusdo social vem afetando ndo sé os direitos sociais, mas, o
préprio direito a vida”.

A educacdo profissional técnica de nivel médio pode contribuir com os
adolescentes no fortalecimento da formagao enquanto cidadaos de direitos a
educacdo de qualidade e a uma formagdo para inserir-se no mundo do
trabalho.

Conforme o Secretdrio de Educacdo profissional e tecnolégica do MEC
(2012), Eliezer Pacheco,

A educagdo profissional tem que ser articulada com a escolarizagdo dentro de
um projeto de desenvolvimento inclusivo, democratico e soberano do pais. E o
enfrentamento da falta de m3o de obra qualificada, mas também a busca pela
gualidade de educacao.

No momento em que se busca a profissionalizacdo dos jovens para atender

a demanda do mercado de trabalho, busca-se a conquista da universalizacao

54



da educagcdo com qualidade, desenvolvendo cidadaos criticos para efetivarem

os seus direitos.

E reservada ao Estado a responsabilidade pelo atendimento dos setores mais
pauperizados e excluidos. O primado é a subordinacdo do atendimento das
necessidades da légica do mercado, atribuindo a esta, a funcdo de regulacdo da
vida social, o que é o mesmo que contestar a democracia. Ora, se o mercado
vigente é oligopolizado e excludente, subordinar a democracia ao mercado é
inviabilizar um minimo de igualdade de oportunidades, que caberia a esfera
publica prover (lamamoto, 2001, p. 44).

Observa-se que, quando ndo se efetiva pelo Estado o atendimento dos
jovens adolescentes, a sociedade civil tem se organizando e criado mecanismos

para atender a demanda excluida desse processo.

1.1.3.2.Concepgdes de Curriculo no IFFar

Recusamo-nos a formar consumidores no lugar de cidadaos, a submeter a
educacdo a logica do capital, colocando o curriculo como instrumento do
simples treinamento de habilidades e técnicas a servico da reproducao
capitalista” (Pacheco, 2011, p. 07). Com base nessa perspectiva, o processo de
construcdo curricular do Instituto Federal Farroupilha considera os objetivos da
Educacdo Profissional de nivel médio, superior e, em outros niveis de ensino
que venham a ser propostos. E importante refletir e assumir esta pratica
educativa, a qual passa pela condicao formativa dos sujeitos. Para constituir um
curriculo legitimo, concebido para além da dimensdo simplista de programas e
conteudos, é necessaria a clareza das concepg¢des de homem, sociedade e
educacdo (IFFar, 2014).

A proposta curricular é entendida pelo Instituto como um movimento
dindmico e de responsabilidade coletiva, que envolve a tomada de decisdo —

articulacdo — interacdo entre sujeitos, saberes e praticas no planejamento dos
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fazeres educativos da instituicdo. Entendemos que sua legitimidade se faz pela
construgdo participativa, ao significar e ressignificar as praticas institucionais
cotidianas e as concep¢des e praticas do Instituto em fase de implantacao
(IFFar, 2014).

O termo Curriculo, que na sua origem em latim, Currere, significa carreira,
percurso. Os estudos de Sacristan (2003) contribuem para pensar as propostas
educativas institucionais, a partir da composicdio de elementos
humanos/cognitivos, culturais/cientificos, politicos e sociais. O IF Farroupilha
entende que deve existir comprometimento, saber e participacdo democratica
para construir o percurso pedagégico que os sujeitos envolvidos com a
educacdo deste Instituto irdo percorrer, sejam docentes, técnicos-
administrativos, discentes, familias, comunidade externa (IFFar, 2014).

O curriculo como planejamento e como prdtica ndo é neutro, retrata a
Missdo, a Visdao e os Valores da instituicdo, bem como atende a quatro
questionamentos centrais: O que fazemos? Como fazemos? Por que fazemos?
e Para quem fazemos? Embora varias unidades do IF Farroupilha tenham
trajetdrias historicas e elementos suficientes para afirmarem-se em suas
praticas curriculares, a constituicdo de um Instituto que pretende uma
identidade aliada a praticas educacionais integradas, expde a necessidade de
novas elaboragcbes coletivas. A base dessa construcdo estd afirmada nas
concepcles e politicas desse Plano Pedagégico Institucional. Portanto, as
perguntas citadas sao respondidas ao longo deste Projeto Politico-Pedagégico
e deste Plano de Desenvolvimento Institucional (IFFar, 2014).

Para que aconteca a construcdao democratica de um curriculo digno e
legitimo, o Projeto Pedagdgico dos Cursos precisa ser amparado por um
movimento de reflexdo coletiva, pois este se torna fundante do processo
educativo, social e humanizador, compromissado com a visdo de educacao
como acgao politica e ato de construcdo continua do conhecimento entre os
sujeitos e o mundo, na busca da transformacdo local e regional. Essa é a

proposta do Instituto Federal Farroupilha (IFFar, 2014).
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1.1.3.3.Dimensdes do Curriculo Integrado

O curriculo integrado é um projeto que visa constituir um processo de
ensino-aprendizagem que estrutura a educagao basica juntamente com o
ensino profissionalizante. Para desenvolvé-lo, faz-se necessaria a articulacdo
entre os campos do conhecimento do ensino basico, do profissionalizante e,
destes, com a pesquisa e a extensdo. “A integracdo exige que a relacdo entre
conhecimentos gerais e especificos seja construida continuamente ao longo da
formacao, sob os eixos do trabalho, da ciéncia e da cultura” (Ramos, 2005)
(IFFar, 2014).

A denominagao “Curriculo Integrado” tem sido utilizada como tentativa de
contemplar uma compreensao global do conhecimento e de promover maiores
parcelas de interdisciplinaridade na sua construcdo. A integracao ressaltaria a
unidade que deve existir entre as diferentes disciplinas e formas de
conhecimento nas instituices escolares. Os estudos de Santomé (1998)
definem curriculo integrado como um programa total da instituicdo (IFFar,
2014).

No caso do Instituto Federal Farroupilha, o debate em torno da educacdo
profissional integrada tem origem na orientacao legal, que dd origem a esse
tipo de instituicdo, e na necessidade de se definir um perfil de curriculo que
supere a dicotomia entre o ensino profissionalizante e o propedéutico (IFFar,
2014).

A construcdo de um curriculo integrado que o Instituto adote considera o
objetivo de articular dinamicamente: trabalho/ensino, pratica/teoria,
ensino/pesquisa, ensino/extensdo e comunidade, fortalecendo as relagdes
entre trabalho e ensino, entre os problemas e suas hipéteses de solugdo e
tendo como pano de fundo as caracteristicas socioculturais do meio em que
este processo se desenvolve (IFFar, 2014).

A definicdo de curriculo integrado como o processo de ensino e a
aprendizagem em que os conceitos sdo apreendidos num sistema de relagdes

de uma totalidade, remete a educacdo ao espaco das contradi¢cOes presentes
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em uma sociedade de classes sociais distintas e com interesses historicos
divergentes. Portanto, a ideia de implantagao de um curriculo verdadeiramente
integrado tem relagdo com as demais politicas de visdo progressista, no
entendimento de que este contribua na formagao de um ser humano que
consiga perceber a realidade que o cerca e, sobretudo, intervir nos processos
sociais, econOmicos e culturais em que esteja inserido. Essa visdo de totalidade
permite a conscientizacdo, no sentido dado por Paulo Freire e também indica
uma relacao prépria entre educando e educador (Freire, 1980, p. 15; IFFar,
2014).

Nesse sentido, nossos projetos pedagdgicos tém de estar articulados,
especialmente, com o conjunto de organismos governamentais ou da
sociedade civil organizada, estabelecendo uma relacdo dialética em que todos
somos educadores e educandos. Devem afirmar praticas de transformacao
escolar com o objetivo de construir diferentes propostas que apontem os
elementos do novo mundo possivel (Pacheco, 2011, p. 08; IFFar, 2014).

O educador, ao se dispor a trabalhar na proposta de curriculo integrado esta
fazendo uma opcdo que terd repercussdes significativas na sua atuacdo
intelectual e, consequentemente, nas relagdes sociais estabelecidas. Escolher
uma ag¢ao permanente, portanto, em construgao e cujo processo € parte
constitutiva dos objetivos a serem atingidos (IFFar, 2014).

Gramsci, ao abordar o tema cidadania na acdo pedagodgica afirma que a
escola deveria ser orientada para a “elevagao cultural das massas, ou seja, livra-
las de uma visdo de mundo que, por se assentar em preconceitos e tabus,
predispbe a interiorizacdo acritica da ideologia das classes dominantes”.
(Gramsci, citado por Ferrari, 2004). E preciso, entdo, reconhecer o carater
politico das a¢des pedagdgicas, e isso significa dizer que qualquer curriculo e
suas respectivas estratégias de conducdo do processo de ensino e
aprendizagem trazem em si uma determinada concepc¢do de Estado e de
sociedade (IFFar, 2014).

Karl Marx (1848), preocupado em libertar as massas do trabalho alienante e

em estender a classe trabalhadora os conhecimentos da cultura geral,
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recomendou a associacdo entre a educacdo e a producdo material. Em
conformidade com as preocupagdes de Marx, encontramos consideragdes
importantes. O foco estd no rompimento da condicao alienante do trabalho
que se desvincula da iniciacdo cientifica e da ciéncia, da reflexdao e do valor
enguanto produto, que deve ser de toda a humanidade. A visdo de totalidade
presente nesta corrente de pensamento recorre a interpretacdo da histéria de
forma dialética, isto é, na exposicdo de um mundo de relagbes que, quando
vistas de forma integrada, revelam a génese das diferencas, da opressado e da
exclusao, tao denunciada por diversos segmentos da cultura latino-americana
e mundial (IFFar, 2014).

A implantagao de um curriculo integrado pode ser um forte instrumento na
construcdo de uma educacdo que seja espaco da descoberta, da critica e da
proposicdo de relagbes mais democraticas, bem como de superacdo de
relacbes de exclusdo. Esta pratica abre caminho para que educadores e
educandos cooperem entre si na constru¢dao dos seus destinos, com
possibilidades que vdo além daquelas determinadas pelo pensamento
dominante na sociedade (IFFar, 2014).

Na mesma linha de pensamento, para Gramsci era fundamental unificar o
mundo do trabalho e o da cultura, a escola produtiva com a formacao cientifica
e humanista, a escola profissionalizante com a de estudos literarios e
humanistas, os quais ndao tinham nenhum interesse direto para a produgao. Ao
mencionar a unificagdo entre o mundo da cultura e o mundo do trabalho,
refere-se a integracdo entre ensino profissionalizante e ensino das ciéncias e
humanidades (Tomazi, 1997, p. 92; IFFar, 2014).

O curriculo integrado, que abrange formacao geral e formacao profissional,
pretende superar a férmula que oferece uma espécie de ensino para os filhos
dos trabalhadores pobres e outra, de cultura geral, voltada as carreiras
académicas e as camadas de melhor condi¢io social. E a politica de
“disponibilizar aos jovens que vivem do trabalho a nova sintese entre o geral e
o particular, entre o ldgico e o histdrico, entre a teoria e a pratica, entre o

conhecimento, o trabalho e a cultura” (Kuenzer, 2002, pp. 43-44; IFFar, 2014).
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O Ministério da Educacdo orienta que a pesquisa, nessa abordagem, deverd
ser “adequada a todos os niveis e modalidades de ensino, por meio de
estratégias, métodos e objetivos préprios de cada oferta e do amadurecimento
intelectual de cada grupo de estudantes” (Presidéncia da Republica, 2004;
IFFar, 2014).

Além disso, o desenvolvimento de atividades de pesquisa objetiva resolver
guestdes relevantes para o grupo e gerar necessidades de novas
aprendizagens. Os projetos concebidos em situagdes reais e concretas geram
inquietagbes, promovem a ressignificagdo dos espagos aprendentes e a
reflexdo sobre a atividade social de que o educando faz parte (IFFar, 2014).

Enquanto tal, a pesquisa no Instituto Federal Farroupilha desdobra-se no
encaminhamento de solu¢des para problemas sociais, vinculando-se ao
desenvolvimento tecnolédgico voltado a producdo de bens e servicos, cuja
finalidade é a melhoria das condig¢des de vida coletiva (IFFar, 2014).

Por outro lado, a pesquisa também podera estar orientada aos aspectos
académicos das ciéncias da natureza, humanas, sociais e/ou aplicadas, a fim de
edificar a autonomia dos individuos e reiterar a unidade entre ensino, pesquisa
e extensdo. Essa forma de integracao entre ensino, extensdo e pesquisa
possibilita instigar nos sujeitos envolvidos (discentes, docentes ou técnicos), a
curiosidade académica (IFFar, 2014).

O cenario atual aponta para uma estruturagao curricular da educac¢ao basica
(profissionalizante ou ndo) que articule teoria e pratica, o cientifico e o
tecnolégico, com conhecimentos que possibilitem ao aluno atuar no mundo em
constante mudanca, buscando autonomia e desenvolvendo o espirito critico e
investigativo. Ou seja, é imprescindivel que o curriculo, mesmo diante de
aspectos que justifiguem a especificidade de qualquer natureza, esteja
estruturado com base na garantia de contelddos que configurem e integrem a
dimensao cientifica e tecnolégica, a dimensdao cultural e a dimensdo do
trabalho (Pacheco, 2011, p. 36) (IFFar, 2014).
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1.1.4.Educagao Fisica e Alimentagao Saudavel como fonte de estudo

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia inicia
aos 10 anos e vai até os 20 anos de idade, caracterizando-se por um periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta. A puberdade é a fase inicial que se
apresenta no grupo etario de 10 a 14 anos de idade e, no grupo etdrio dos 15 a
19 anos, caracteriza-se a fase final da adolescéncia (WHO, 1995). A
adolescéncia é marcada por alteragdes hormonais, fisiolégicas, psicoldgicas e
sociais e, é nesse periodo que ocorrem o estirdo de crescimento e o surgimento
da puberdade. O adolescente comeca a se tornar independente e também
decide sobre os habitos alimentares (Vitolo, 2008).

A alimentacdo desempenha um papel importante na atividade fisica, sendo
gue o corpo necessita de um aporte adequado de proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas, fibras alimentares, minerais e 4gua para corresponder
as necessidades energéticas do organismo. A maioria dos praticantes de
atividade fisica preocupa-se com a alimentacdo, porém, muitos possuem
dificuldades em conseguir esses nutrientes adequados, tanto por excesso,
como por deficiéncia, trazendo prejuizos para a sua saude e diminuindo seu
desempenho fisico (Stefanuto, 2002). Durante a fase da adolescéncia, o
crescimento esta relacionado com o desenvolvimento e o ganho de massa
corporal, onde essas alteragdes podem influenciar de varias maneiras na
atividade fisica (Nozaki & Tanaka, 2009).

A pratica regular de atividade fisica traz muitos beneficios a saude, entre
eles, um aumento do gasto energético, maior coordenacdo, diminuicdo do
estresse e reducdo do risco de doencas, como a hipertensdo, a obesidade e a
diabetes. Para uma vida saudavel, porém, é necessaria, além do exercicio fisico,
uma dieta equilibrada e balanceada, contendo alimentos de todos os grupos e
nas quantidades adequadas para cada individuo, tendo em conta o seu peso,
altura e gasto energético. Para uma completa preparacdo de um atleta,
devemos levar em consideracdo todos os fatores que possam influenciar na sua

preparacao fisica e estrutural, por exemplo, a qualidade de vida, boa
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alimentacao, fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e econdmicos
(Wolinsky & Hickson, 2002).

A adolescéncia é um periodo de intensas transformagbes que sdo
influenciadas pelos habitos familiares, amizades, valores e regras sociais e
culturais, condicGes socioecondmicas, assim como por experiéncias e
conhecimentos do individuo. Habitos e aprendizagens desse periodo
repercutem sobre o comportamento em muitos aspectos da vida futura, como
a alimentacdo, autoimagem, saude individual, valores, preferéncias e
desenvolvimento psicossocial. Habitos inadequados na infancia e na
adolescéncia podem ser fatores de risco para doencas crénicas na fase adulta
(Anding, 1996; Oliveira, 2002).

Estudos tém identificado, neste grupo etdrio, habitos alimentares pouco
saudaveis, especialmente, entre os jovens pertencentes as classes econdmicas
mais favorecidas, que possuem maior acesso aos alimentos e a informacao,
sendo a dieta adotada usualmente rica em gorduras, aglcares e sédio, com
pequena participacdo de frutas e hortalicas. Observa-se, ainda, consumo mais
frequente de alimentos como o arroz e o feijao entre adolescentes de familias
mais pobres (Nunes, 2007; Sarlio, 1999; Toral, 2009; Santos, 2005; Veiga 2006).

O beme-estar fisico, emocional e mental e a alimentacdo estdo diretamente
relacionados. Os nutrientes em propor¢des adequadas sao importantes para
formacao, reparacdo e reconstituicdo de tecidos corporais (Viebig & Nacif,
2006).

A nutricdo corresponde aos processos gerais de ingestdo e conversao de
substancias alimentares em nutrientes que podem ser utilizadas para manter a
funcdo organica. Esses processos envolvem nutrientes que podem ser
utilizados com finalidade energética (carboidratos, lipidios e proteinas), para a
construcdo e reparo dos tecidos (proteinas, lipidios e minerais), para a
construcdo e manutencdo do sistema esquelético (calcio, fésforo e proteinas)
e para regular a fisiologia corpdrea (vitaminas, minerais, lipidios, fibras

alimentares e agua) (Wolinsky & Hickson, 2002).
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O principal objetivo para individuos ativos fisicamente é alcancar uma
nutricdo adequada para otimizar sua saude, aparéncia e rendimento. Entre os
fatores prejudiciais na nutricdo do atleta estdo: a deplecdao de reservas de
glicogénio no musculo ativo, a hipoglicemia e fatores da fadiga (envolvendo
neurotransmissores, hipertermia, desidratacdo, hiponatremia, desconforto
gastrointestinal). Os fatores variam com caracteristicas individuais, duracdo e
intensidade do exercicio, e as condi¢des ambientais (Berning, 2003).

A antropometria, definida como um instrumento para determinagdo da
composi¢do corporal e avaliacdo do estado nutricional (Marins & Giannichi,
2003), representa um importante recurso de assessoramento para uma analise
completa de um individuo, seja ele atleta ou nao, pois oferece informacdes
ligadas ao crescimento, desenvolvimento e envelhecimento, sendo, por isso,
crucial na avaliacdo do estado fisico e no controle das diversas varidveis que
estdo envolvidas durante uma prescricdo de treinamento. O emprego da
antropometria pode ser considerado como componente de controle de um
treinamento, visto que, alguns de seus elementos sofrem interferéncia direta
de acordo com seu treino.

Como uma das principais ferramentas utilizadas na avaliacdo nutricional
encontra-se o indice de massa corporal (IMC), ou indice de Quetelet (1832).
Este baseia-se na relagdo entre o peso corporal —real ou estimado — e a altura
do individuo, estabelecendo-se a equag¢ao onde o peso corporal é dividido pelo
denominador referente a altura ao quadrado em metros (Kg/m?). Em seguida,
enguadra-se estes resultados as faixas de classificacdo do estado nutricional, as
guais diferem conforme idade do individuo (Calixto-Lima & Gonzalez, 2013).

Segundo Ziemberg (2009), o IMC é o indice mais indicado para avaliacdo do
estado nutricional de adolescentes, porque possui grande utilidade para o
rastreamento, quer do sobrepeso, quer do baixo peso, além de apresentar boa
correlagdo com a gordura corporal. Este indice é util tanto para avaliacdes

transversais como longitudinais.
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1.1.4.1.Exercicio Fisico e Saude

Exercicio fisico é definido por Caspersen (2004) como uma atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva, a qual tem por objetivo manter e/ou
melhorar a aptiddo fisica. Seguidamente, esta expressdo é considerada
sindbnimo de atividade fisica. Porém, estas tém significado ambiguo, sendo esta
ultima, explicada pelo autor como qualquer movimento corporal no qual haja
gasto energético acima dos niveis de repouso.

Na sociedade atual, o exercicio fisico tem sido um fator cada vez mais
decisivo na qualidade de vida da populag¢do. Para Nahas (2006), a pratica fisica
estd associada a maior capacidade de trabalho fisico e mental, a maior
disposi¢cao para a vida e a uma positiva sensagao de bem-estar. Individuos
ativos tém menores gastos com saude, menor risco de doencas cronico-
degenerativas e reduc¢ao da mortalidade precoce. Para o Instituto Americano
de Pesquisa do Cancer, este comportamento humano é de tamanha
importancia, levando-o a estabelecer que poucas coisas na vida sdao mais
importantes do que a salde, e poucas coisas sdo tao essenciais para a saude e
o bem-estar como a atividade fisica.

Ainda para Nahas (2006), um estilo de vida ativo passou a ser fundamental
na promog¢ao da saude e reducao da mortalidade por todas as causas. Assim,
para grande parte da populagao, os riscos para a salde e bem-estar tém origem
no comportamento individual.

Atualmente, a literatura relata a estreita relagdo entre exercicio fisico e seus
beneficios a saude e qualidade de vida. Para Vales (2006), nas ultimas décadas
é possivel perceber um movimento concreto e efetivo, a fim de minimizar os
riscos que o sedentarismo causa a saude da populacdo. Cada vez mais, enfatiza-
se a necessidade da pratica corporal como forma de obter melhora na
qualidade de vida e protecdo a saude, e também como forma de tornar a saude
menos custosa ao Estado.

Na opinido de Nahas (2006), o organismo humano foi construido para ser

ativo. O autor explica que nossos ancestrais eram muito ativos por necessidade
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de caca, pesca, fuga e por falta de opc¢des tecnoldgicas. As civilizacOes
modernas, através da mecanizagao, automatiza¢ao e tecnologia tém diminuido
em grande parte as tarefas fisicas didrias. Esta forma de poupar esforgos, que
proporcionou conforto e maior produtividade, ndo diminui a necessidade do
ser humano se movimentar regularmente para, dessa forma, evitar que os
males do sedentarismo prejudiquem o seu estado geral de saude e bem-estar.

De acordo com o autor citado, estudos longitudinais tém mostrado que
individuos que mantém bons habitos de saude ao longo da vida, além de uma
melhor qualidade de vida, vivem, em média, onze anos mais entre homens, e
sete anos mais entre mulheres.

Para que a pratica de exercicios fisicos seja incorporada na cultura da
populacdo, deve ocorrer uma mudanca de comportamento na adogdo de
estilos de vida saudaveis. Para isso, acOes efetivas de educacdo em saude sdo
alternativas para aumentar o nivel de conhecimento sobre os beneficios de um
estilo de vida fisicamente ativo. De acordo com Vales (2006), é preciso
determinar o perfil epidemioldgico da populagdo e seus comportamentos em
relacdo a pratica regular da atividade fisica.

Atualmente, a recomendagao da American College of Sports Medicine
(ACSM) (2000) para a pratica regular de atividade fisica é a seguinte: a atividade
fisica de intensidade leve ou moderada, com duracdao de, pelo menos 30
minutos didrios, continua ou acumulada por, no minimo, cinco dias da semana,
poderd trazer resultados positivos e significantes em um curto espacgo de
tempo. A conjugacdo desta intensidade com esta frequéncia é explicada por
Vales (2006) como uma maneira de tornar a pratica facil e prazerosa,
possibilitando que todos os individuos, mesmo os iniciantes e aqueles que
dispdem de pouco tempo, incluam este habito em suas vidas.

Seguindo a tendéncia mundial, a sociedade brasileira observou nos ultimos
40 anos, uma série de mudancas na relagdo saude-doenca. Para Malta, Cezario,
Moura, Morais e Silva (2006), o aumento acelerado da morbidade e da

mortalidade por doencgas ndo transmissiveis, o envelhecimento da populacdo e
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a complexidade dos novos desafios colocados pelo sistema, requerem novas
estratégias de intervengao em saude.

Segundo os autores acima citados, as transi¢des demograficas ocorridas no
Brasil, como o declinio da taxa de fertilidade e mortalidade tém alterando a
estrutura etdria da populacdo. A predominancia de doencas infecciosas foi
substituida pelo aumento das enfermidades cronicas causadas por um estilo de
vida negativo em relacdo a saude. Estas mudancas se mostram interligadas,
relacionadas ao desenvolvimento social e econémico do pais.

As transformacgdes econOmicas, politicas, culturais e sociais, ocorridas no
mundo desde o século XIX, que se intensificaram no século passado, sdo
responsaveis por alteracdes significativas da vida em sociedade. De acordo com
a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) (2013), ao mesmo tempo em
gue se criam novas tecnologias, cada vez mais sofisticadas, sdo também
aumentados os desafios e impasses colocados ao ser humano. De acordo com
a referida politica, a saude ndo permaneceu fora do desenrolar das mudangas
da sociedade. O processo de transformacdo do contexto mundial é também o
processo de mudanca em saude.

Com a transformacdo dos padrdoes de adoecimento e mortalidade da
populacdo, sdo necessdrias novas estratégias para melhorar a saude da
populacdo. No Brasil, pensando nessa nova demanda na saude publica, foi
criada a PNPS (2013). Desde entdo, a promoc¢dao da salde passou a ser
entendida como uma estratégia que confere visibilidade aos fatores que
colocam em risco a saude da populagdo, visando a criacdo de mecanismos que
reduzam as situacdes de vulnerabilidade, defesa da equidade e incorporacao
do controle social nas politicas publicas. Dentre as prioridades da PNPS estdo a
alimentacdo saudavel, a pratica corporal e o controle do tabagismo.

No que se refere a pratica corporal, a PNPS prevé a¢des na rede basica de
saude e na comunidade, atividades de aconselhamento e divulgacdo
informando a populagcdo sobre os beneficios de um estilo de vida saudavel,
além de trabalhos voltados a intersetorialidade, monitoramento e avaliando as

acoes realizadas.
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De acordo com Vales (2006), se analisarmos o comportamento das pessoas
ao longo dos tempos, principalmente nos aspectos relacionados ao
movimento, percebe-se que houve uma diminuicao do gasto energético para
realizagdo das atividades laborais e de transporte, das atividades de lazer e de
tempo livre. Tarefas anteriormente realizadas de forma rudimentar (manual ou
artesanal) passaram a ser feitas baseadas na tecnologia. Essas mudancas
transformaram o estilo de vida da populacdo, tornando-a cada vez mais
sedentaria.

Essa mudanca vem agravando a cada dia as Doengas Crbnicas ndo
Transmissiveis (DCNT), as quais necessitam de intervencdo das politicas
publicas para as modificar e amenizar. Para tal, a PNPS coloca a pratica da
atividade fisica como uma de suas prioridades, onde estdo indicadas varias
acdes na rede basica de saude e na comunidade, tais como:

e Ofertar, na rede bdsica de salde, praticas corporais como caminhadas,
prescricao de exercicios, praticas ludicas e de lazer, voltadas tanto para a
comunidade como para grupos vulneraveis;

e Capacitar os trabalhadores de saide em conteudos de promocdo a saude
e praticas corporais/atividade fisica numa ldgica de educacdo permanente;

e Constituir mecanismos de sustentabilidade e continuidade das acdes
indicadas no Sistema Unico de Saude (SUS) sob o slogan de “Pratique
Saude” (area fisica adequada e equipamentos apropriados, equipe
capacitada e articulacdo com a rede de atenc¢do);

e Incentivar articulacdo intersetorial para a melhoria das condicGes dos
espacos publicos destinados a realizacdo de praticas corporais/atividades
fisicas (urbanizacdo dos espacos publicos, criacdo de ciclovias e pistas de

caminhadas, seguranca, entre outros).
A partir destas propostas, percebe-se a preocupacdo do SUS em relagdo ao

estilo de vida da populacdo, onde estratégias estdo sendo adotadas para

estimular a pratica da atividade fisica, a fim de reduzir a incidéncia das DCNT.
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Para tanto, a saude estd cada vez mais associada a pratica corporal e
percebe-se que existe ainda um longo caminho a percorrer até que se
compreenda melhor a complexidade intrinseca do comportamento humano.
Atualmente, promover saude depende, fundamentalmente, das decisdes bem
informadas que as pessoas tomem e das oportunidades que lhes sdo oferecidas
ao longo da vida. Portanto, a qualidade de vida estd muito dependente dos
movimentos realizados, bem como da sistematicidade e da intencionalidade
com que estes acontecem e, por isso, é tdo importante o grau de autonomia
com que sdo realizados na vida diaria, tendo por base o conhecimento pratico
(Kelly, 2006) construido durante as aulas de EF.

Este capitulo demonstrou a importancia da EF nas escolas, integrando teoria
e pratica (Bento, 2014), ndo somente pela forma como o desenvolvimento
curricular acontece (Diogo, 2010), mas, pela apropriacdo que dele é feita, nas
dimensdes pessoal, social e coletiva (Owens, Robinson & Smith-Lovin, 2010). A
EF tem como principal objetivo promover a pratica de atividade fisica diaria,
ndo somente na escola, mas também fora dela, de forma auténoma e
responsavel, quer durante a fase de escolarizacdo, quer no futuro, apds a

conclusdo do ensino médio.
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».CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

A EF, enquanto disciplina do curriculo, adquire um papel importantissimo na
medida em que pode proporcionar o ambiente adequado para os estudantes.
Ela pode oferecer experiéncias que promovam a formacgao integral do aluno,
desenvolvendo suas habilidades motoras e sua socializagdo, sendo assim,
possivel trabalhar o corpo harmoniosamente nos seus aspectos fisicos,
cognitivos e psicossociais. E ainda, aliada a uma alimentacao saudavel, pode
trazer inimeros beneficios para a saude.

A realizagdo de pratica de atividade fisica aumenta sua relevancia a cada dia.
O esporte, a vida saudavel, a beleza corporal, ainda sdo os seus maiores
promotores, proliferam-se academias, popularizam-se formas diversificadas de
treinos adequados a todas as idades e graus de aptidao fisica. Esta nova
realidade e desafios do ser humano ativo sdo crescentes, o numero de adeptos
da atividade fisica aumenta, mas, na escola, a disciplina de Educacdo Fisica no
Ensino Médio esta sofrendo uma acentuada desvalorizacdo. A disciplina estd
desprestigiada, sem finalidade definida, perde espaco e algumas instituicdes da
rede particular de ensino ja oferecem a iniciacdao desportiva, convénios com
clubes ou, até mesmo, a dispensa irregular de alunos que estejam matriculados
em alguma instituicdo de esportes ou fitness, perdendo a oportunidade de
vivenciar seus diversificados conhecimentos. (Andrades, 2017).

Segundo Nista-Piccolo e Moreira (2012) no ensino médio, deparamo-nos
com uma série de problemas para o desenvolvimento da disciplina de Educacao
Fisica na escola. Nesse sentido, podemos citar alguns deles:

1. Nessa fase de ensino é bem provavel que ja existam certos preconceitos

dos alunos, em relacdo as aulas de Educacdo Fisica na escola, talvez
porque a maioria das experiéncias vividas tenham sido negativas, como

por exemplo: falta de planejamento das aulas, conteudos repetitivos,
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auséncia de avaliacdes, vivéncias enfadonhas ou sem nenhum significado
para eles.

2. O entendimento de que a disciplina de Educagdo Fisica ndo é componente
curricular com conteudo a ser aprendido, bem como o fato de ela nao
fazer parte das informacdes importantes exigidas nos exames
vestibulares, quando acontece a escolha da profissao.

3. A desmotivacdo dos alunos em praticar modalidades esportivas ndo
aprendidas ao longo da vida pessoal e escolar, considerando que muitos
discentes possam ter sido marginalizados em aulas de Educacgao Fisica no
Ensino Fundamental por ndo apresentarem desempenho compativel com
a ideia de gestos perfeitos, ou até de um corpo perfeito.

4. A dificuldade do professor em estimular os alunos para a pratica de
atividade fisica, pois, muitas vezes, essas aulas acontecem em periodo
contrario ao horario escolar e, nessa fase da vida, os interesses estdo
voltados a outras atividades, como internet, participacdo em redes
sociais, etc.

5. Oincentivo dos pais por uma organizacado didria do tempo fora da escola
para estudos das disciplinas de cunho exclusivamente cognitivo, evitando
gue seus filhos usem esse tempo para voltar a escola com a finalidade de
participarem das aulas de Educacao Fisica.

Essas e outras dificuldades se impdem ao trabalho do professor dessa
area do ensino médio, mas todas elas devem e precisam ser vencidas.

Segundo Prandina e Santos (2016) a Educacao Fisica escolar é uma disciplina

obrigatdria nas escolas de educacado basica, mas, nem sempre é valorizada pela
sociedade, visto que, na maioria das vezes é considerada apenas como uma
forma de recreacdo ou passatempo. Além disso, os professores da area
encontram muitas dificuldades para exercerem suas atividades, como por
exemplo, falta de materiais e estrutura fisica; falta de interesse dos alunos e
pouco reconhecimento da profissao.

Muitas vezes, a EF ndo tem o reconhecimento das demais disciplinas como

uma ferramenta de ensino, e sim, somente um momento para que os alunos
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possam sair da sala de aula e se divertirem, ou para formar uma equipe com os
melhores para disputar campeonatos e divulgar o nome da escola. Portanto, é
relevante perguntar qual a contribuicao da disciplina de EF para a formagao
integral dos alunos.

A EF torna-se cada vez mais importante no contexto escolar, promovendo
iniumeros beneficios na formacgdo integral das criancas e jovens através de jogos
educativos, atividades esportivas e praticas corporais que promovem uma
melhora na formacao pedagdgica, preocupada com o envolvimento de todos
os alunos, sem excluir os menos habilidosos ou portadores de deficiéncia, e
assim, todos possam ter as mesmas oportunidades de participar das aulas,
expressar suas opinides e sentimentos, preparando-os para serem cidad3os
atuantes na sociedade, criticos e pensantes no meio que estdo inseridos.

A importancia que o professor de EF tem em proporcionar aos alunos
atividades, cuja caracterizagdo permita aos mesmos uma movimenta¢ao
constante e de exploracio maxima do ambiente. E evidente que estas
atividades devem ser adequadas ao estado de desenvolvimento de cada
adolescente, para assim, fazer com que os movimentos sejam proéprios ao seu
grau de desenvolvimento morfofisiolégico, o que contribui, de maneira
significativa para o avancgo organico e funcional dos alunos em cada etapa de
sua vida escolar.

Em torno disso é que se situa a grande discussao que se faz a respeito da EF
na atualidade, uma vez que, muitos a veem como um estimulo ao simples
desenvolvimento fisico através de gestos e movimentos padronizados, tirando
assim o carater educacional pertencente a EF que visa atuar sobre a formacao
do cardter humano e contribuir para um maior rendimento do trabalho
intelectual.

A EF confere um importante papel no processo de educacao global, ndo
devendo ser vista como algo complementar, mas como uma real contribui¢do
no processo de crescimento e desenvolvimento de todas as pessoas. As aulas

de EF significam muito mais do que um conjunto de atividades corporais.
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Por meio da apreensdo de conhecimentos especificos dessa disciplina e da
pratica regular de atividades fisicas e esportivas, a crianga desenvolve
competéncias, capacidades e habilidades, associadas as dimensdes afetivas,
cognitivas, sociais, psicomotoras e internaliza valores. Pela participagao em
atividades individuais e coletivas o aluno deixard de pensar apenas em si para
contribuir com o bem-estar comum. Aprende, ainda, a dividir tarefas de modo
a encontrar solugdes para todo tipo de situacdo, inclusive, as derrotas. Vai
descobrir o quanto vale a amizade, a parceria e a colaboracgao.

A escolha do problema se deve por motivacdo pessoal, pelo fato de ser
formado em EF - Licenciatura Plena, querer aprofundar os meus
conhecimentos nessa area e, ao mesmo tempo, perceber a contribuicdo da
disciplina de EF para a formacao integral dos discentes.

O interesse por este estudo surgiu da curiosidade em investigar a
importancia das aulas da disciplina de EF para os alunos que se encontram no
Ensino Médio por considerar um tema relevante para a sociedade atual.

Tem como objetivo geral: Conhecer a contribui¢do da disciplina de EF para
uma formacdo integral dos alunos, na perspectiva dos professores e dos
estudantes.

E como objetivos especificos:

e Conhecer as percep¢des dos docentes e discentes acerca do valor

formativo da disciplina de Educacgao Fisica;

e Conhecer os conteludos curriculares lecionados na disciplina de EF, nas

dimensoes fisica, intelectual e moral;

e |dentificar pontos fracos e pontos fortes no desenvolvimento das aulas de

EF.

Na metodologia, define-se o caminho do projeto ao longo da pesquisa. Para
que ela possa alcangar os objetivos esperados, varios fatores devem ser
considerados, pois é através da metodologia que se estabelecem os
procedimentos e recursos para que possa realizar o fim da pesquisa, e para

atingir os objetivos da pesquisa, precisa saber qual o problema da pesquisa.
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Para Marconi e Lakatos “a especificacdo da metodologia da pesquisa é a que
abrange maior niumero de itens, pois responde, a um sé tempo, as questdes:
Como? Com qué? Onde? Quando?” (Marconi & Lakatos, 2010, p. 204). A
Metodologia significa uma maneira de identificar como, onde e de que maneira
serd realizada a pesquisa.

A metodologia utilizada foi mista, ou seja, a aplicacdo simultdnea de
métodos qualitativos e métodos quantitativos, com predominio de uma
abordagem qualitativa. Justifica-se pelo fato de as competéncias e aptiddes e
os obstaculos que os professores encontram para as aulas, como a falta de
recursos materiais serem facilmente quantificados e medidos, enquanto que,
as percepcbes dos alunos e professores se aproximam mais de uma
metodologia qualitativa.

Pesquisa descritiva para Cervo, Bervian e Silva (2007, pp. 61-62), é definida

da seguinte maneira:

A pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou
fendbmenos sem manipuld-los. Procura descobrir com maior precisdo possivel, a
frequéncia com quem um fendmeno ocorre, sua relagdo e conexdao com outros,
sua natureza e suas caracteristicas. Busca conhecer as diversas situacbes e
relagdes que ocorrem na vida social, politica, econdmica e demais aspectos do
comportamento humano, tanto do individuo tomado isoladamente como de
grupos e comunidades mais complexas.

De acordo com Gil (2010, p. 28), “as pesquisas explicativas tém como
propésito identificar fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia
de fendbmenos”. Ja quanto a conduta, as pesquisas categorizam como sendo
bibliogréfica, documental, experimental, levantamento e caracterizacdo da
amostra.

Para Koche (2011, p. 122), pesquisa bibliografica “é a que se desenvolve
tentando explicar um problema, utilizando o conhecimento disponivel, a partir

de teorias publicadas em livros ou obras congéneres”.
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Conforme Fachin (2006, p. 146), a pesquisa documental “corresponde a toda
informacao coletada, seja de forma oral, escrita ou visualizada. Ela consiste na
coleta, classificacdo. Selecdao difusa e utilizacgdo de toda a espécie de
informacdes [...]".

Ja a pesquisa experimental, de acordo com Kéche (2011, p. 122), tem lugar

guando

[...] o investigador analisa o problema, constréi suas hipéteses e trabalha
manipulando os possiveis fatores, as variaveis, que se referem ao fendbmeno
observado, para avaliar como se dao suas relacdes preditas pelas hipdteses.
Nesse tipo de pesquisa a manipulacdo na quantidade e qualidade das varidveis
proporciona o estudo da relacdo entre causas e efeitos de um determinado
fendbmeno, podendo o investigador controlar e avaliar os resultados dessas
relacgdes [...].

De acordo com Gil (2010, p. 35), a pesquisa de levantamento “[...] procede-
se a solicitacdo de informacgdes a um grupo significativo de pessoas acerca do
problema estudado para, em seguida, mediante analise quantitativa, obterem-
se as conclusdes correspondentes aos dados coletados”.

Ainda, quanto a conduta, é classificada como uma caracteriza¢ao da amostra
gue, segundo Gil (2010, p. 37) "consiste no estudo profundo e exaustivo de um
ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento [...]".

O presente estudo foi desenvolvido nas dependéncias (salas de aula e
gindsio de esportes) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
Farroupilha — Campus Santo Augusto, durante as aulas de EF para os 3° ano do

ensino médio integrado.
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2.1.CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO

O Instituto Federal Farroupilha - Campus Santo Augusto esta situado na Rua
Fabio Jodo Andolhe, n? 1100, Bairro Floresta, em Santo Augusto/RS, na
Mesorregido Noroeste Rio-Grandense, com uma drea de 20,9 hectares. O
Campus foi implantado na Fase | da Expansdao da Rede Federal de Educagao
Profissional e Tecnoldgica (IFFar, 2014).

Teve origem no Ceprovale — Centro de Educag¢ao Profissional mantido pela
Fundagdao Vale do Rio Turvo para o Desenvolvimento Sustentavel -
FUNDATURVO/DS, para atender a demanda de ensino profissional de Santo
Augusto e regido. Com a federalizacdo, a instituicdo passou a ser uma Unidade
de Ensino Descentralizada (UNED) do Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica
de Bento Goncalves — CEFETBG —, mantida com recursos do Ministério da
Educacdo (IFFar, 2014).

A UNED foi inaugurada e iniciou as suas atividades letivas em 18 de
dezembro de 2007. Em dezembro de 2008, foi sancionada a Lei n? 11.892,
criando os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. A partir da
assinatura da regulamentacdo da criacdo dos Institutos, a Unidade de Ensino
Descentralizada de Santo Augusto passou a ser um Campus do IF Farroupilha,
com reitoria em Santa Maria (IFFar, 2014).

O Campus atua nos seguintes Eixos Tecnoldgicos: Produgcdao Alimenticia;
Gestdo e Negdcios; Recursos Naturais; e Informagao e Comunicagao.

A instituicdo oferece cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, nas
seguintes areas: Administracdo, Agropecudria, Alimentos, Informatica, e em
Agroindustria na modalidade PROEJA. Também oferece os Cursos Superiores
de Licenciatura em Computacdo, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
Tecnologia em Agronegdcio, Tecnologia em Alimentos, Bacharelado em

Administracao e Bacharelado em Agronomia.
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2.2.CARACTERIZAGCAO DOS PARTICIPANTES

O publico-alvo desta pesquisa foi a totalidade dos professores de EF do
campus Santo Augusto, em numero de dois, e os estudantes do terceiro ano
dos cursos Técnico em Administracdo, Agropecudria, Alimentos e Informatica
Integrado ao Ensino Médio, num total de cento e quatorze, do Instituto Federal
Farroupilha — Campus Santo Augusto. Nos cursos integrados, com aulas manha
e tarde, os alunos fazem o ensino médio mais um curso profissionalizante, em
trés anos. A delimitacdo dessa pesquisa serd o campus Santo Augusto.

A opc¢do pelos alunos dos terceiros anos fundamenta-se no critério de
‘temporalidade na escola’, ou seja, por se entender que estes se encontram ha
mais tempo na unidade escolar e, por terem maiores vivéncias,
hipoteticamente, possuem uma opinidao mais elaborada acerca das
contribui¢cdes da disciplina de EF para a formagao integral dos sujeitos durante

as aulas.

2.3.TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

Segundo Neves e Domingues (2007), uma técnica de coleta de dados deve
ser especifica a seu publico-alvo e de estar corretamente dimensionada para a
dimensdo do estudo. E igualmente importante levar em consideracdo as
caracteristicas dos informantes, o seu nivel de instrucdo e o tamanho da
amostra.

Coletar dados é essencial para o pesquisador situar-se diante da pesquisa,
pois assim, podera buscar solu¢des de acordo com os problemas detectados.
Para Cervo et al.(2007, p. 50):

A coleta de dados, tarefa importante na pesquisa, envolve diversos passos,
como a determinacdao da populacdo a ser estudada, a elaboracdo do
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instrumento de coleta, a programacado da coleta e também o tipo de dados e de
coleta. Ha diversas formas de coletas de dados, todas com suas vantagens e
desvantagens. Na decisdo do uso de uma forma ou de outra, o pesquisador
levard em conta a que menos desvantagens oferecer, respeitando os objetivos
da pesquisa.

A entrevista é descritiva e pode ser de varios tipos, conforme Marconi e
Lakatos (2010), dos quais destacamos a entrevista semiestruturada por ser
aquela em que o entrevistador se baseia num roteiro previamente
estabelecido, mas vai reforcando as perguntas sempre que o entrevistado
informa sobre algo que ndo estava inicialmente previsto, mas, que tem
interesse para a investigacdo. Permite, ainda, ao entrevistador, levar o
entrevistado a concentrar-se no assunto em andlise sempre que este se
disperse relatando situacdes que ndo estdo relacionadas com as perguntas
formuladas.

Para a coleta de dados foi utilizado o inquérito por entrevista
semiestruturada para os professores e o inquérito por questiondrio com
questdes fechadas (de mdultipla escolha) e abertas para os estudantes. Foi
elaborado um guido de entrevista para os professores participantes da
pesquisa. As entrevistas realizadas com os professores participantes foram
gravadas em audio, com a posterior transcricdo integral e retornadas aos
participantes para a validagcdao das mesmas.

A opcdao pelo questiondrio deve-se pelo grande numero de alunos
envolvidos e também pelo tempo que exige para o tratamento dos dados e a
dificuldade de aplicar a entrevista para tantas pessoas.

De acordo com Gil (2002), por questiondrio entende-se um conjunto de
guestoes que sdo respondidas, por escrito, pelo pesquisado. Entrevista, por sua
vez, pode ser entendida como a técnica que envolve duas pessoas numa
situacdo "face a face" e, em que uma delas formula questdes e a outra
responde.

Segundo Gil (2002) pode-se verificar que o questiondrio constitui o meio

mais rapido e barato de obtencdo de informacdes, além de ndo exigir
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treinamento de pessoal e garantir o anonimato. Ja a entrevista é aplicdvel a um
numero maior de pessoas, inclusive, as que ndao sabem ler ou escrever.
Também, em abono a entrevista, convém lembrar que ela possibilita o auxilio
ao entrevistado com dificuldade para responder, bem como a analise do seu
comportamento ndo verbal.

A recolha dos dados dos questiondrios teve num primeiro momento um
convite aos alunos em sala de aula, nas quatro turmas dos terceiros anos, com
a autorizagdao do professor, e tendo os alunos demonstrado interesse em
participar da pesquisa. Foi encaminhado o termo de consentimento livre
esclarecido para os alunos de maior idade e para os pais dos alunos de menor
idade. Tendo estes assinados, a aplicacdo dos questiondrios foi anteriormente
agendada com um professor da turma, e efetivada a recolha dos dados, num
tempo médio de trinta minutos. O cronograma de aplicacdo dos questionarios

esta descrito a seguir:

Tabela 1 — Cronograma de aplicagdo dos questionarios

32 Ano T. Informdtica T. Alimentos T. Agropecuaria T. Administragao
Data 23.08 21.08 22.08 20.08

Horario 13h30 10h40 10h45 13h30
Local Sala H9 Sala H11 Sala H5 Sala H12

Os questionarios foram aplicados a todas as turmas, em sala de aula,
conforme agendamento prévio, mas, somente 84 alunos responderam, pois os
demais ndo estavam presentes. Destes, 36% sao do curso de Administragao e
apenas 13% sao do curso de Informatica. Para os alunos ausentes foi deixado o

guestionario com o lider da turma, mas, os mesmos nao responderam.
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Tabela 2 — Dados da aplicagao dos questionarios

32 Ano T. Administ. T.Agropec. T.Alim. T.Inform. Total
N° de alunos por curso 37 32 25 20 114
N° de questiondrios 30 )3 20 11 84

respondidos por curso

Percentagem de

guestionarios rgspondldos 36% 279% 249% 13% 100%
por curso no universo de 84

entregues para analise

Com relacdo a entrevista, foi feito um contato inicial com os professores de
EF, explicando o objetivo da pesquisa e convidando para participar. Os mesmos
aceitaram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e, entdo,
foi agendado a aplicacdo da entrevista de acordo com a disponibilidade de cada

um, conforme cronograma a seguir:

Tabela 3 — Cronograma das entrevistas

EF Professor A Professor B
Data 30/08 30/08
Horario 14h 10h

Local Sala G4 Sala G4
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2.4 TECNICAS DE TRATAMENTO DE DADOS

ApOds a aplicagdo das entrevistas e dos questionarios foi utilizada a analise
de conteudo e estatistica descritiva, respectivamente, para a interpretagao dos
dados que foram demonstrados através de graficos.

Segundo Neves e Domingues (2007, p. 70), a estatistica é uma técnica que
se preocupa com a organizacao, descricdo, analise e interpretacdo dos dados
experimentais, visando a tomada de decisGes, podendo ser descritiva ou
indutiva.

A estatistica descritiva, em sua fungdo de organizacao e descri¢cdo dos dados,
engloba a obtencdo dos dados estatisticos, sua organizacdo, reducdo e
representacdo e, ainda, a obtencao de informacgdes que auxiliam na descri¢do
do fendbmeno observado (Neves & Domingues, 2007, p. 70).

O levantamento dos dados foi realizado tabelando em planilhas, de acordo
com cada questdo, demonstrando em grafico, para melhor analisar e discutir
os resultados obtidos, buscando atingir os objetivos tragados e respondendo a

problematizacdo da pesquisa realizada.
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s.CAPITULO Il - ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Para a realizagdo deste estudo, responder os objetivos propostos e a
questdo problema, fez-se uma pesquisa estruturada através da aplicacdo de um
guestionario (Apéndice A) a 84 alunos do 32 ano do ensino médio integrado do
Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Augusto —RS. O Instituto conta com
ensino médio integrado em quatro cursos técnicos diurnos: Técnico em
Alimentos, Técnico em Administracdo, Técnico em Informatica e Técnico em
Agropecudria. E para obtencdo do parecer dos dois professores da disciplina de
EF aplicou-se uma entrevista semiestruturada (Apéndice B), onde os mesmos
responderam questdes relacionadas a identificar pontos fracos e pontos fortes

no desenvolvimento das aulas de EF.

3.1.QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

Com os questionadrios, pretendeu-se conhecer a opinido dos alunos sobre as
aulas de EF e as condi¢des em que as mesmas sao realizadas.

Na primeira questao do questionario perguntou-se aos alunos: Com relacao
as aulas de EF qual seria a sua percepcdo quanto a contribuicdo da disciplina

para a sua formacdo?
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Grafico 1 — Percepgdo quanto a contribui¢do da disciplina para a formagdo integral
dos alunos

Segundo o grafico 1, 49% dos alunos acham que é necessdria a disciplina
para a consciéncia da importancia do esporte; 32% consideram importante
para melhorar a condigdo fisica; 15% consideram necessaria para manter o
corpo sauddvel e somente 4% dos alunos consideram desnecessaria. Salienta-
se aqui, o fato de que a maioria dos alunos inquiridos acredita que o esporte é
importante e necessdrio na disciplina escolar por incentivar a pratica do
mesmo, ndo sO na escola como fora dela. Este resultado vai ao encontro da
opinido de Darido (2005, citado por Ribeiro, Silva & Kogut, 2015, pp. 1-2),
guando afirma que a EF tem um papel importante no processo de cidadania e
deve ser trabalhado como componente curricular na escola, pois busca
trabalhar com as praticas corporais, sejam os esportes, as atividades fisicas, do
lazer os conhecimentos pertinentes, mas também os valores.

J4, na segunda questdo perguntou-se: Nas aulas de Educacdo Fisica como

vocé se comporta?

82



60
50

50

40

30

20 14 13
10 6

1
0 ]
N&o participo e Participo porque Gosto mas ndo me Gosto e participo Esforgo-me por ser

peco dispensa sou obrigado dedico com entusiasmo sempre o(a)
melhor

Grafico 2 — Comportamento dos alunos nas aulas de Educagao Fisica

Conforme o grafico 2, 59% alunos responderam que gostam e participam
com entusiasmo das aulas; 17% gostam, mas ndo se dedicam; 15% esforcam-
se para ser sempre o melhor; 7% participam por obrigacdo e 2% nao participam
e pedem dispensa. Com isso, pode-se dizer que é considerdvel a aceitacdo dos
alunos com relagao a disciplina, e os mesmos gostam e participam das aulas.

Conforme Franchin e Barreto (2009), a motivacdo é um dos fatores que mais
influencia em todos os tipos de comportamento de uma pessoa e, com isso,
entende-se que a motivacdo é fator de extrema importancia para o
desempenho nas habilidades motoras e execucdo de atividades. Entende-se
também a importancia do professor procurar estratégias motivacionais,
buscando renovar as atividades deixando-as revelantes e interessantes.

Na questdo 3, perguntou-se: Como jovem, ja finalizando o ensino médio, na

sua visdo, para que servem as aulas de Educacao Fisica?
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Grafico 3 — Para que servem as aulas de Educagao Fisica para os alunos dos 32s anos
do ensino médio

Analisando o grafico 3, verificou-se que 55% dos alunos, que mesmo na fase
final do ensino médio, procuram através das aulas de Educacdo Fisica o
desenvolvimento fisico e motor; 29% buscam através da prética nas aulas ter
qualidade de vida (saude); 6% com as aulas promovem a socializagdo; 5%
cumprir curriculo escolar e outros 5% preparar atletas para a escola. Diante
destas colocacdes percebeu-se que os alunos estdo conscientizados da
importancia das aulas para a saude e bem-estar. Também para Bracht (2010),
a funcdo social da EF inscreve-se no amplo aspecto do lazer. Os estudos
conduzidos pelo referido autor informam que cabe ao educador fazer com que
seus alunos se exercitem de tal maneira que encampe os conhecimentos
construidos pelas diferentes ciéncias sobre essas praticas. O conteudo da EF
assume assim um duplo carater: o saber e o fazer. O saber implica na teoria e
o fazer implica a prdtica, a importancia de colocar em pratica os
conhecimentos, tanto para a mente quanto para o fisico.

Na questado 4, fez-se a seguinte indagacao: Quais as aptiddes desenvolvidas

nas aulas de Educacao Fisica?
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Grafico 4 — AptidGes desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica

Conforme o grafico acima, verificou-se que 63% dos alunos responderam
que buscam qualidade de vida para o seu dia a dia através da EF; 31% aderem
a pratica esportiva diariamente e 6% acreditam que as aulas ajudam a criar
habitos de partilha e de entreajuda.

Mais do que estimular a pratica esportiva, a EF tem a funcdo de permitir que
os alunos vivenciem outras culturas. “Ao invés de entender a educagao fisica
escolar como algo bioldgico, é necessario percebé-la como uma manifestacao
de cultura, na qual o aluno precisa nao sé saber executar os movimentos certos
como também entender a importancia dessa cultura” (Bracht, 2010, p. 4).
Ainda para Bracht, ndo se trata de negar o esporte, mas apenas considera-lo
como uma das manifestacdes da cultura corporal. Os alunos entendem a ideia,
pois revelaram buscar o conhecimento (dominio da teoria) e aplica-lo no seu
dia a dia para melhorar a qualidade de vida (dominio da pratica).

Na questdo 5, perguntou-se: Quais os pontos fortes no desenvolvimento das

aulas de Educacdo Fisica? Pediu-se para classificar por prioridade.
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Grafico 5 — Pontos fortes no desenvolvimento das aulas de Educacgao Fisica

Diante do gréfico 5, percebeu-se que ter uma boa qualidade de vida através
da pratica das atividades fisicas é a prioridade da maioria dos alunos
pesquisados. De acordo com Darido e Rangel (2005), a aptiddao fisica
relacionada a saude esta denotando uma preocupag¢ao com o bem-estar geral
das pessoas, e ndo com a prevencdo de doencas. Segundo a Organizacdo
Mundial da Saude, é justamente o bem-estar geral com uma boa qualidade de
vida que significa ser saudavel. Assim, o papel da atividade fisica na promocgao
da saude é o foco dos estudos nesta area.

Entende-se com isso, que a énfase nas capacidades fisicas, como por
exemplo, forca, velocidade e resisténcia e nas habilidades motoras como
correr, saltar e arremessar sdo os principais temas para uma boa aptidao fisica.

Percebe-se também que a pratica de atividades fisicas destacou-se como

prioridade, pontuando em 85% nas trés primeiras prioridades.
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Grafico 6 — Pontos fracos das aulas de Educagao Fisica

Visualizando o grafico 6, verificou-se que o baixo nimero de periodos
semanais de aulas de EF é o maior ponto fraco, com 48%. Isso se justifica
porque nas matrizes curriculares dos projetos pedagégicos dos cursos
pesquisados, tém-se 1 periodo semanal apenas nos cursos de Agropecuaria e
Alimentos e 2 periodos nos cursos de Administracao e Informatica.

Os horérios das aulas foi o segundo mais votado como ponto negativo, 31%
dos alunos. Analisando o horario das turmas da instituicdo, percebe-se que a
turma de Agropecudria tem aula no primeiro periodo da manh3, o curso de
Administracdo e de Informatica no primeiro e segundo periodo da tarde e o de
Alimentos, no ultimo periodo da manha. Justificando com isso, esse ponto
negativo, uma vez que, dependendo do horario, o aluno fica cansado, suado e
desmotivado para as aulas seguintes. Esses fatores negativos contribuem,

significativamente, para que se busquem melhorias na organizacdo do horario.
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O ideal seria que as aulas fossem nos ultimos periodos, em lugares arejados,
com boa condicao para a realizagdo de praticas esportivas. Mas, como se sabe,
ndo sao todas as escolas que conseguem disponibilizar horarios, espacos e
material adequado para seus alunos. Nossa Instituicdo tem hoje 12 turmas de
ensino médio que ocupam o mesmo espaco, o gindsio de esportes, e ndo é
possivel alocar todas essas turmas em horario apropriado.

Prandina e Santos (2016) descrevem que ndo ha duvida que a educacdo
escolar é a responsavel por formar cidadaos criticos e conscientes de seu papel
na sociedade. A baixa qualidade do ensino e a dificuldade de materiais
oferecidos nas escola, bem como inumeros problemas enfrentados pelos
professores acabam resultando numa taxa maior de analfabetismo na
sociedade e com a educacdo fisica escolar, porém, a situacdo ndo é muito

diferente das demais disciplinas.

28%

18%

COM PROFISSIONALISMO PRATICA DE
DOS PROFESSORESATIVIDADES FISICAS

Grafico 7 — O que vocé mais gosta nas aulas de Educagao Fisica? Classifique por
prioridade

Ao analisar o grafico 7 verificou-se que o que os alunos mais gostam das
aulas de Educacao Fisica é a pratica de atividades fisicas, com 34%. Em seguida,
ficou os conhecimentos das regras e dos fundamentos, com 28%, avaliando
assim a percepcao dos alunos da importancia da disciplina, ndo sé como pratica

de esportes, mas também como conhecimento e interacdo da disciplina.
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A opcdo de ndo fazer nada foi pontuada por 84% dos alunos como ultima
prioridade, isso revela que os alunos aprovam e valorizam as aulas de EF,
sentem-se motivados a aprender e adquirir os conhecimentos propostos na
disciplina.

Nessa questdo, foi disponibilizado ao aluno uma opcdo em aberto para que
descrevesse o que mais gostava das aulas, além das outras opcdes propostas.
Percebeu-se que gostam das aulas porque sdo descontraidas e fora da sala de
aula, ¢ um momento do dia que se sentem a vontade para correr, brincar, jogar
futebol, esconde-esconde, volei, dentre outros esportes e brincadeiras. Apesar
de ser a aula que, a maioria dos alunos gostam, a EF ndo é somente brincadeira,
é também uma aula como qualquer outra, s6 é diferenciada por sua
descontracdo, mas, todos devem lembrar que primeiro vem o aprender e
depois o lazer, ou seja, ela também possui regras e atividades, como qualquer
outra matéria, de qualquer outro professor.

A intervengdao no momento oportuno cabe ao professor e, nesse momento,
construir formas e espacos para que valores sejam exercidos, cultivando e
discutindo no decorrer das aulas. Tais procedimentos devem englobar:
experiéncia de respeitar e ser respeitado; realizar acées conjuntas e dialogar,

efetivamente, com colegas e professores (Darido & Rangel, 2005).
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Grafico 8 — Caso ndo participe nas aulas, indique os principais motivos

Em relagdo a essa questdo, apenas (23%) 19 alunos responderam, com isso,
subentende-se que os demais (77%)65 alunos sempre participam das aulas, o
gue demonstra uma étima participacdo e aproveitamento da disciplina.

Aqueles que responderam, citaram como prioridade maxima - ndo gostar
dos horarios, com 37% (7 alunos), como motivo para ndo participar das
atividades propostas pelos professores nas aulas e, em seguida, as op¢des - ter
algum tipo de deficiéncia fisica e ndo gostar das aulas, teve 21% (4 alunos).

As questdes 9, 10 e 11 foram perguntas abertas, onde os alunos

descreveram suas respostas e opinides.

Questdo 9 — Em breves palavras, descreva a importancia das aulas de EF na sua

vida escolar. E se essa disciplina deve ou ndo permanecer no curriculo.
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A EF assume uma importancia significativa na vida dos alunos,
principalmente, no que se trata no bem-estar e na saude dos alunos através
das atividades realizadas. Outrossim, destaca-se também como importante na
socializagdo dos alunos, fazendo com que os mesmos se respeitem, convivam
com as diferencas entre si.

Além de promover o conhecimento de esportes diferentes, a disciplina
incentiva a realizacdo de diversas atividades em ambientes apropriados que
auxiliam na ludicidade e hdabitos saudaveis.

Contudo, os alunos descreveram que a EF é um importante meio de
competicdo saudavel, que proporciona novas experiéncias e modalidades que
trazem diversos beneficios como desenvolvimento fisico e motor. Viu-se diante
das respostas onde a maioria dos alunos descreveu que a disciplina deve
permanecer no curriculo escolar.

Para os mesmos, ainda permite conhecer seus fundamentos, tanto na
pratica como na teoria, deixando as aulas menos cansativas. A disciplina deve
permanecer no curriculo, pois promove mais o aprendizado do que a
competitividade, sendo assim, de extrema importancia para a formacao
profissional de cada um, além de apresentar diferentes esportes, fazendo
despertar interesse para a atividade fisica.

Viu-se, portanto, que a EF é um componente curricular de ensino que se
ocupa de praticas culturais, apoiada em conjunto de conceitos das ciéncias
humanas e naturais. Os objetivos e as propostas educacionais da disciplina
foram se modificando ao longo dos ultimos anos, e todas as tendéncias, de
algum modo, ainda hoje influenciam a formacao do profissional e suas praticas
pedagodgicas. Na EF, assim como em outros componentes curriculares, ndao

existe uma unica forma de se pensar e implementar a disciplina na escola.

10 - Como avalia o0 modo como decorrem as aulas de EF no ensino médio?
Justifique a sua resposta com dois argumentos.
Ao responder esta questdo, os alunos foram categdricos e, quase unanimes,

dizendo que a avaliacdo das aulas de EF dependem muito do professor que as
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aplica, pois sao métodos diferenciados, mas, as aulas s3ao muito bem
organizadas, conseguindo passar varias modalidades, tanto fora como dentro
da sala de aula. A instituicdo oferece boa estrutura fisica e materiais para a
realiza¢do das atividades. Com certeza, sdao aprendizados que os alunos levarao
para toda vida, pois produzem um conhecimento diversificado.

Por se tratar de turmas do ensino médio, verificou-se que, por mais
preocupados que estejam com seu futuro profissional, os alunos ndo abrem
mado das aulas de EF, que trazem alivio e distracdo nos periodos de maior
concentragdo escolar.

Os alunos ainda descreveram que a instituicdo possui excelente estrutura
fisica, sendo as aulas desenvolvidas com maior éxito devido a competéncia e
formacdo dos professores e também a disponibilidade, tanto de materiais
didaticos quanto materiais fisicos. O Unico ponto que engloba toda a escola é o
baixo nimero de periodos de aulas semanais disponibilizados para a realizagao
desta disciplina.

Diante das diversas respostas dos alunos entende-se que estamos vivendo
na era da atividade fisca consciente, onde as pessoas estdo se conscientizando
da importancia da pratica de esportes e, é isso que estes enfatizaram nas
respostas. A descoberta da consciéncia corporal, saude, atividade fisica e todo
0 seu universo que envolve esportes, dancas e, sobretudo, as novas tecnologias
voltadas para as mais diversas culturas corporais.

Por mais que estes adolescentes estdao na era da informacao, foi evidente o
guanto os mesmos declararam importante as aulas de EF, a rotina escolar vivida
pelos mesmos deve ser um campo aberto a discussao de ideias, ao encontro de
diferentes culturas e a confluéncia da diversidade de manifestacdes corporais
dos variados grupos sociais. Por isso, as aulas de EF sdo uma riquissima
oportunidade temporal e espacial de dissemina¢ao dos sentidos, de producao
de identidades. Entende-se que as propostas pedagoégicas da escola,
juntamente com o didlogo e com o patrimoénio cultural, caracteristico da
comunidade educativa que se esta trabalhando, se faz presente, respeitando a

diversidade que coabita esse grupo social.
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11 - Que utilizacdo tém as aprendizagens realizadas nas aulas de EF para a sua
vida futura (apds terminar o ensino médio)?

Ao responder esta questdo, a maioria dos alunos respondeu que, por mais
que se preocupem com o futuro profissional, vestibular e cursos de graduacao,
as aulas de EF ndo deixam de ter a sua importancia, pois, como ja dito
anteriormente, ajudam a manter habitos saudaveis, a pratica de esportes ou
alguma atividade fisica diariamente e, ainda proporcionar um espaco para a
realizacdo de atividades fisicas, esportivas e de lazer com a intencao de auxilia-
los a incorporar em seu cotidiano um estilo de vida ativo. Aprenderam, com a
realizagcdo das aulas, a capacidade de trabalhar em equipe e respeitar regras,
condigdes sociais e ao préximo.

A maioria respondeu que, na vida escolar de cada aluno esta disciplina tem
ou teve um significado diferente: para alguns € um momento de lazer, diversao,
descontragao; para outros, significa esporte, competicado, pratica fisica ou ainda
caracteriza-se como um momento para relaxar, enfim, cada um tem um
conceito sobre EF e sua aplicagao na escola.

Para estes alunos do Ensino Médio, as aulas de EF sdo frequentadas na quase
totalidade por alunos que se encontram na fase do desenvolvimento humano
denominada de adolescéncia. Nesta fase, o aluno sofre grandes
transformacgdes de ordem fisica, cognitiva e psicossocial. Periodo repleto de
mutacgdes fisicas e mentais que, muitas vezes na escola, os professores, assim
como muitos pais, chamam de rebeldia, talvez por ndo entenderem bem o
processo pelo qual o aluno passa nesta fase, que pode afetar o desempenho do
aluno nas aulas de EF no que diz respeito a forca fisica. Além das mudancas
diretamente relacionadas a puberdade, hd mudancas fisioldgicas que
influenciam o desempenho fisico dos alunos de ambos os sexos.

Com todas estas transformacgdes, os professores devem ter uma atencao
especial no planejamento das aulas, onde podem ser utilizados os aspectos
culturais para o planejamento das atividades que é um fator importante, pois,
cada adolescente tem um estilo préprio e identifica-se com as modalidades que

vao ao encontro dos seus interesses e caracteristicas.
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Portanto, finaliza-se esta etapa do questiondrio dos alunos com a certeza
que foi atingido um dos objetivos propostos neste estudo, que foi de verificar
a importancia da aulas de EF no ensino médio. E, como sempre, 0s mesmos nos
deixam um grande aprendizado e a certeza que os docentes estdao no caminho
certo, o caminho do ensinamento, da base para uma vida longa, onde a

atividade fisica Ihes trard muitos beneficios.

3.2.ENTREVISTA REALIZADA AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FisICA

Com a intengdo de avaliar o pensamento dos professores com relagao as
aulas de EF, fez-se uma entrevista com os dois profissionais. Neste subcapitulo,
serdo apresentadas as perspetivas de cada um relativamente as questoes

colocadas, cujo guido pode ser consultado no apéndice B.

3.2.1.Professor A

O professor A relatou da seguinte forma quando perguntado como avalia
num contexto geral a pratica da EF nas escolas atualmente: “no contexto geral,
a gente identifica varias educacdes fisicas, no sentido de que os alunos tém
aulas diferentes, de maneiras diferentes, linhas diferentes, perspectivas

III

diferentes, ndo existe uma unidade nesse contexto geral”. Relatou que sente
isso, principalmente, na instituicdo que trabalha justamente por seus alunos
serem do Ensino Médio. Mas, nesse geral, o que da para analisar é que,
infelizmente, os alunos vém com uma experiéncia muito limitada, em termos
de educacdo fisica, conteludos, praticas e experiéncias.

O entrevistado A continuou dizendo o seguinte:
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Eu fago sempre nos primeiros anos umas perguntas, um diagndstico dos alunos
no inicio do ano e 90% dos alunos é somente futebol e vélei” [...] “E uma escassez
muito grande de experiéncias na educacao fisica, e isso sem falar e sem entrar
na parte de aspectos ligados a parte de avaliacdo, ndo existe. E um contexto
bem, eu acho, bastante limitado e limita muito os alunos, tanto que ele vem pra
ca e tu comeca os conteldos de exercicio fisico, agora Aquasport dai a outra
turma ja ta com o jogo de taco e o baseball, a gente vai terminar com Slackline
(é um esporte de equilibrio sobre uma fita elastica esticada entre dois pontos
fixos, o que permite ao praticante andar e fazer manobras por cima). Entdo
assim, no geral, infelizmente é bem limitado.

Lovera (2015) corrobora este ponto de vista na medida em que defende que
nas aulas de EF deverdo ser desenvolvidas diversas habilidades e, através do
movimento pode-se desenvolver habilidades como o equilibrio, coordenacao,
forca, agilidade, e varias outras como o trabalho em equipe, a cooperacdo, a
autonomia, a criatividade, a autoconfianca, os cuidados com a saude e o gosto
pela atividade fisica, valores que ultrapassam os limites da escola e se
trabalhados de forma correta sdo indispensdveis para a sequéncia da vida deste
aluno, que ira se defrontar com uma sociedade individualista, onde a
responsabilidade e a ética estdo cada vez mais sendo esquecidas.

Acerca da forma como o entrevistado A encara o futuro da educacdo, este

afirma o seguinte:

A Educagdo em geral e no futuro ela vai ser sempre fundamental, ela sempre vai
ter um espac¢o na vida do sujeito, nds vamos continuar com o processo de
escolarizagdo dos cidaddos, claro que dependendo de épocas e periodos a
Educacdao vai se caracterizando de uma maneira, dependendo de outros
momentos vai se caracterizar de outra maneira, mas o que eu vejo em termos
de educacdo em geral, infelizmente é que nds sé teremos um futuro mais certo
o dia que a Educag¢do nao for mais vinculada ao governo, no dia que a educagao
deixar de ser um projeto de governo e se tornar um projeto de Estado eu acho
que noés teremos uma linha e um sentido mais, como é que eu vou dizer, um
sentido mais claro e uma perspectiva melhor.
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O professor ainda indaga que ndo cabe mais em uma instituicdo escolar uma
EF voltada para performance, rendimento, da época em que vivemos, o
militarismo, as décadas que se passaram, como a sociedade mudou, como a
instituicdo se transformou. A EF daquela época ja ndo cabe mais nesse espago
atual, onde os dasafios sdo outros e as exigéncias sociais também. Assim sendo,
€ um ponto bem polémico se ela vai permanecer ou ndo. Legalmente, ela ainda
continua embasada, consta ali, segundo a LDB/96, mas vai depender muito “da
minha experiéncia, que depende muito da atuagdo do professor diretamente,
é fundamental”.

A EF é realmente uma disciplina que faz mesmo a diferenca na vida dos
estudantes, “isso porque se for algo, se for um espaco, um tempo numa
instituicdo de ensino que é simplesmente para ocupar o tempo de um aluno,
esse lugar vai cair fora, vai ser ocupado por outros”. Uma visdo de EF que se
restrinja a ocupacao do tempo das criangas e dos jovens ndo encontra mais
lugar nos dias de hoje. Tem que ser algo que faga sentido e, por essa razao, tem
que ser algo que faca a diferenga na vida dos estudantes.

Quando questionado sobre algo que faca sentido, a resposta foi: “ndo pode
ser apenas como a gente vé, principalmente, no ensino fundamental, [...] que o
professor simplesmente chega a aula, larga a bola e dd um jogo”.

Em relagdo aos conteudos, o professor relata que: “eu vejo com bons olhos,
porque sao conteudos que eu acredito que sdao importantes para trabalhar com
os alunos”. E que ndo segue a risca o conteudo, pois considera dificil, procura
de alguma forma ficar dentro de um planejamento, pensar e organizar uma
sequéncia de conteldos, uma ordem de conteudos, mas acaba alterando e
modificando um pouco, obviamente ndo tudo, mas, muda e transforma um

pouco para tentar sempre melhorar, dito nas palavras do entrevistado:

Eu na minha organizagao, no meu planejamento anual eu ja tenho os conteudos
mais ou menos predefinidos, as unidades que a gente trabalha, os
aprofundamentos em cada um, entdo na unidade do exercicio fisico, um aluno
no primeiro ano vai ter um determinado aprofundamento, no segundo ano na
mesma unidade do exercicio fisico ele vai ter um outro aprofundamento e no
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terceiro ano mais ainda. Entao dentro desta légica, sé que para seguir essa légica
é importante alterar um pouquinho para poder ajustar essa caminhada desse
aluno.

Barbosa (2004), citado por Lovera (2015), mostra-nos como o professor de
EF deve agir para que o processo de formacado dos alunos seja completo, lendo
e refletindo fard com que o professor seja agente de dois processos de
transformacao: primeiramente, uma transformacgdo interna no seu modo de
entender as relagdes sociais, depois, uma transformacgao externa, colaborando
com a transformacao social, ajudando outras pessoas a entenderem o que ele
conseguiu entender.

Acerca das fragilidades, o entrevistado A considera que o principal ponto
fraco é a escassez de tempo destinado aos conteudos da disciplina, afirmando
que é “por que tem muito conteldo que da para trabalhar que tu planeja,
organiza-se e, principalmente, agora no segundo semestre que vocé conta as
aulas até o final e vé que ta faltando aula, tem que modificar um pouco”. E

continua dizendo:

Eu sempre vi, sempre percebi, eu trabalho a 18 anos com isso, sempre percebi
os pontos fortes desse tipo de conteldo e ponto fraco mesmo, seria em relagao
ao pouco tempo, pouca carga hordaria para poder dar conta de tudo o que
poderia fazer. Claro, nessa perspectiva eu trabalho a EF como um conteldo de
verdade.

Para o mesmo, cada conteldo, cada unidade, existe sempre essa mudanca.
Dificilmente consegue fazer sempre da mesma forma e do mesmo jeito.

Descreve a diferenca entre os alunos “tem alunos que realmente possuem
mais interesse, menos interesse”. Mas, com algumas estratégias acabam
atraindo esses alunos para as aulas, alguns até forcando de certo ponto, mas,
no geral, costuma diversificar bastante as aulas. Por exemplo, na unidade dos
esportes, que tem conteudos, tem modalidades, tem tipos de esporte, trabalho
de uma maneira muito proépria, apresentando as modalidades em pequenos

grupos, em situacdo de jogo reduzido para permitir aos alunos um maior tempo
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de empenhamento motor (Graca, 2001) e para lhes proporcionar situagdes de
menor complexidade, dando mais tempo e mais espago para a agao concreta,
de forma que o aluno consiga refletir na agdo e, assim, tomar as decisdes mais
adequadas e mais eficazes. O entrevistado refere também que: “tem outros
tipos de esporte que eu inverto um pouco e sao os alunos que trazem os
esportes, pesquisam, sistematizam, adaptam” adotando estratégias
relacionadas com a ‘sala de aula invertida’ (flipped classroom) (Bergmann &
Smith, 2017).

A propdsito das metodologias de trabalho usadas em sala de aula e da
partilha de praticas inovadoras entre equipes de docentes, Aranha (2006, p. 51)
informa que “o professor participa ativamente da organizacdo do trabalho
escolar, formando com os demais colegas uma equipe de trabalho, aprendendo
novos saberes e competéncias, assim como um modo de agir coletivo, em favor
da formagdo dos alunos”.

O professor entrevistado refere também que a disciplina de EF, quando
trabalhada de uma forma organizada, planejada e pensada de acordo com os
objetivos previamente definidos, é extremamente importante. No entanto, se
for encarada como uma disciplina que pratica a monocultura esportiva, ai ela
ndo tem muita funcdo, ndo é muito importante mesmo, primeiro porque fica
somente no ambito do esporte, depois porque ignora a gindstica, exercicios
diversos e jogos e, dentro do universo esportivo, que é enorme, enorme
mesmo, ainda trabalhar uma ou duas modalidades, ai ela esta perdendo espaco
e corre o risco de perder mais ainda. “Agora, se vocé trabalhar, pensar a EF
enguanto um conteuddo, enquanto um conhecimento para esses alunos, um
conhecimento com sentido para eles, com significado, que eles percebam e
sintam que sdo importantes”, entao, a disciplina ganha importancia e a sua
representacdo social, na dimensdo coletiva (Lopes, 2007), passa a ter outro
significado. Quando os estudantes terminam o Ensino Médio com uma vasta
gama de conhecimentos, especificos da EF, com forte ligacdo entre teoria e
pratica, usufruiram de uma formacdo mais completa, mais holistica e

socialmente mais valorizada. Na opinido do professor A, tendo em conta a sua
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experiéncia pessoal, a EF contribui fortemente para a melhoria da autoestima,
para o conhecimento do corpo, para a tomada de consciéncia das suas
limitagdes, assim como das suas potencialidades, para a interagao com outros
a partir do esporte e dos jogos, para o aumento da nog¢ao de responsabilidade
e para a melhoria do trabalho em grupo. Muitos destes aspetos sdo tdo
especificos da disciplina de EF que sé ela poderd dar essa contribuicdo para a
formacao integral das criancas e jovens. S3o “coisas que as outras disciplinas
nao conseguem proporcionar”, como diz o participante A. Trabalhar de uma
forma adequada é fundamental para essa visdao holistica da aprendizagem, para
desenvolver ao maximo as potencialidades dos alunos, ultrapassando a visdo

redutora de que falar de EF é o memso que falar de ‘jogar a bola’: “nem todo

III

mundo, hoje em dia, gosta de jogar bola, nem todo aluno é bom no futebo
A propoésito das potencialidades dos alunos e das oportunidades que o
professor deve criar para que estes possam revelar, o participante A contou a

seguinte histdria vivenciada por ele durante o seu percurso profissional:

Essa histdria eu sempre conto - eu tinha uma aluna de uma antiga sexta série de
uma escola do interior, o nome dela é Marta, e nés estdvamos trabalhando com
o Jogo de Taco e Basebol. Era o conteudo daquela época - 2002 ou 2003. Ela era
obesa e ndo tinha habilidade para esportes de invasdo - modalidades em que as
equipes tentam ocupar o setor da quadra defendido pelo adversario para
marcar pontos (gol, cesta, touchdown), ao mesmo tempo que tém de proteger
a prépria meta. Esta categoria reline um conjunto de esportes muito populares
em diferentes partes do mundo, como futebol, futsal, futebol americano,
basquetebol ou handebol. Na escola de Marta jogava-se o futsal ou o basquete,
e ela nunca era escolhida. Era uma forga para usar estratégias para o pessoal
escolher ela, para ela participar, porque ela ndo tinha muita habilidade. Quando
comegamos o jogo de Taco/Basebol, cara, eu perdi as contas de quantas
bolinhas de ténis essa menina perdeu numa lavoura (rebatendo as bolinhas
longe). Porque a quadra ficava perto de uma lavoura, na época estava plantado
ainda. Quando trocou o contetdo ela tinha potencialidade para rebater, e ela
deixou de ser a ultima de ser escolhida e a gurizada brigava para ter ela no time.
Entdo assim, ela comegou a sorrir, sabe, eu via ela sorrindo, mais leve. Quando
falava: vamos fazer o time? J4 era uma briga para ter ela no time. Porque ela
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nao errava uma tacada! Ver essa mudanca, o poder da transformacao: sair de
uma situagao de excluido, sendo o excluido agora o principal.

Essa histéria é muito marcante, quer para a aluna, quer para o professor,
pode mesmo mudar a imagem que a aluna tem de si prépria e a imagem que
os outros tém dela, o que reforga positivamente a sua autoestima e valoriza a
sua participacdo no grupo. Quanto ao professor, vé reconhecido o seu esforco
em proporcionar igualdade de oportunidades a todos os alunos e vé fortalecido
seu papel de educador (Rolddo, 2009). A sua atitude reflexiva (Schon, 1992),
sobretudo, no que se refere ao conhecimento dos alunos, das caracteristicas
especificas da idade e do relacionamento que estabelecem entre si, contribuiu
positivamente para o seu desempenho enquanto docente. Nunca sentiu
dificuldades de relacionamento com os alunos, embora ja tenha gerido
problemas de comportamento com os quais sempre soube lidar, conversando
com eles, chamando a atencdo, encaminhando ou punindo quando necessario.
Para o professor A sempre foi muito tranquilo, ja teve necessidade de fazer
encaminhamentos, mas nunca sentiu dificuldade, tal como refere na sua
entrevista: “sempre tentei me dar bem com os alunos, onde quer que eu esteja,
respeitando muito eles, exigindo respeito também, é claro. Tirando essas
situacOes de comportamento, ndo tem muita dificuldade”.

Com relagdo ao planejamento das aulas e as metodologias utilizadas, afirma
que tenta “utilizar muitas variagdes, o maximo possivel com os alunos”,

assumindo uma atitude muito dindmica:

Preparar, pensar a aulas, a sequéncia, os materiais, o desenvolvimento da aula.
Eu tenho o meu notebook, organizei para esse ano um didrio onde entdo todas
as aulas. Quando termina a aula eu vou ali e registro o que aconteceu, o que foi
feito, ja passo para outra.

Quanto ao registro da frequéncia das atividades no Sistema Integrado de

Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA), o professor A respondeu: “ndo fiz
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nada ainda, eu tenho no meu notebook ali [...] € mais ou menos por ali que me
norteia a questado do planejamento”.

As aulas s3ao basicamente tedrico-praticas ou pratico-tedricas, numa
interligacdo entre ambas, conforme a necessidade: ora parte da componente
tedrica e segue para a aplicacdo pratica, ora parte da componente pratica e
segue para a explicitacdo tedrica, tal como defende Bento (2014). Diz utilizar
muito nas suas aulas a visualizacdo de videos e a leitura/interpretacdo de

textos, disponibilizando esses materiais aos alunos através do SIGAA, e ainda:

Faco apresentacdes em slides, reluto muito em, evito de, passar os slides. Passo
texto, tenho uma compilagdo de muito material, texto que eu recorto dali, é
uma espécie de uma apostila, bem grande, dali eu retiro os textos, posto para
eles, mas desse texto eu tiro os slides que eu apresento. Dai, as vezes, eles
guerem tirar fotos, mas eu ndo deixo porque quero forcar eles a ler aquele texto,
com inicio, meio e fim. Porque o slide é um resumo, sdo topicos.

Durante a componente pratica, utiliza um quadro brando que tem na parede

lateral da quadra, variando da seguinte forma:

As vezes eu comeco a aula explicando, demonstrando os videos, interpretando
0s textos, uns slides, e vamos para a pratica. As vezes, eu comego nha pratica,
faco, mexo, jogo, e ai vamos fazer uma relagdo com a teoria. E bem diversificado,
ndo tem conteldo so pratico e ndo tem conteuldo so tedrico.

Para potenciar os recursos existentes, os professores de EF transformaram
0 ginasio em uma sala de aula, colocando um quadro branco no palco para
projetar e escrever. Os alunos ficam sentados no chdo, mas, por pouco tempo,
ndo mais de quinze minutos. Quando o trabalho é mais aprofundado e requer
mais tempo, entdo vdo para uma sala de aula. Desta forma, reinem condic¢des
para colocar em pratica metodologias mais diversificadas tendo em vista uma
maior compreensao por parte dos alunos, para que os conteldos interiorizados

se tornem verdadeiramente significativos.
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Relativamente as preocupacbes demonstradas pela instituicdo em melhorar
as condi¢des do ambiente educativo e os espagos destinados as aulas de EF, o
professor A considera que se trata de uma estrutura fantastica. Diz ter

frequentado,

Varias escolas do municipio, escolas do Estado, venho de 18 anos de servico, na
verdade, eu venho de 15 anos, totalizando 3 anos aqui, 15 anos de escolas do
interior, cidades pequenas, grandes, médias, centro, periferia, trabalhei em
tudo. Em termos de infraestrutura fisica, é o que eu desejo e rogo para que todo
colega de EF possa ter acesso a essa infraestrutura que eu tenho hoje.

Nao obstante, entende que a Instituicdo deixa um pouco a desejar, e que ele
proprio faria de forma diferente, no que diz respeito a mobilizacdo dos
professores de EF, no sentido de discutirem sobre a EF escolar, “tentar criar
uma unidade ou uma linha mais ou menos parecida de trabalho, uma troca de
experiéncias, saber mais ou menos como os colegas trabalham nos outros
campi, fazer um encontro, um seminario, alguma coisa assim”. Esta ideia vai ao
encontro da concessdao de comunidades de prdtica defendida por Wenger
(1998), nas quais os elementos de um mesmo grupo de afinidade partilham
ideias, discutem diferentes pontos de vista no alcance de objetivos e interesses
comuns, e refletem em conjunto promovendo o desenvolvimento profissional,
ndo apenas dos seus elementos (dimensao individual) mas, também da prépria
comunidade como um todo (dimensdo coletiva) (Cardoso, Batista & Gracga,
2016).

No processo de avaliacdo utilizado, o participante A considera que, ao falar
de avaliacdo “ndo tem como ndo relacionar com os conteudos”. Avalia o
resultado do seu trabalho com os alunos em fungdo dos conteldos, sendo estes
de trés dimensdes: atitudinal, conceitual e procedimental. Nesse sentido, tenta
diversificar os instrumentos de avaliacdo tendo em conta essas trés dimensdes
e utiliza quatro instrumentos de avaliacdo por semestre, por exemplo: 1) um
trabalho individual - andlise critica de um texto acerca das capacidades fisicas

gue os alunos trabalham no componente pratica (testes fisicos), relacionando
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a teoria com a pratica; 2) um outro trabalho em grupo - pesquisa sobre a
classificacdo dos esportes; 3) uma avaliagdo pratica, por exemplo, nos
primeiros anos, uma avaliagdo pratica das nogdes técnicas de dominio de bola
e passe nos jogos de evasao; 4) participacdo efetiva em aula — “ndo aquela
participacdozinha, e sim, uma participacdo ativa, com roupa adequada, se se
envolve, faz uma autoavaliacdo, até com eles também, para que eles fagam
parte disso”. Destes quatro instrumentos de avaliacdo, contam-se entdo, o
“saber ser do aluno”, relacionado com a dimensdo atitudinal, os trabalhos em
grupo, escritos, a parte em que o aluno tem de relacionar os conceitos com a
pratica, relacionada com a dimensdo conceitual, e a participacdo em aula
(avaliacdo pratica), relacionada com a dimensdo procedimental.

No segundo semestre, repetem-se as avaliagOes praticas e tedricas: faz uma
prova escrita com dez questdes relacionadas com o conteudo tratado até entdo
(dimensdo conceitual) e faz “testes fisicos, mas ndo com o intuito de atribuir
nota para isso”. Na verdade, o professor A fez os testes de resisténcia, mas
desses resultados, “ndo gerou uma nota para o aluno, geraram dados para que
o aluno os possa utilizar, os relacione com a teoria que existe, que passei para
eles, que a gente estudou, e elabore um texto critico”.

Esses dados sdo importantes para que o aluno comece a perceber que ele
fez tantos abdominais, que ele pesa tanto, que o Indice de Massa Corporal
(IMC) é tanto, e isso permite-lhe compreender a sua situacdo num determinado
momento em termos de condicdo fisica, bem como o trabalho que deve
desenvolver para manter ou melhorar. “Mas, de forma alguma atribuir notas,
ndo vejo que seja por ai”.

E para finalizar, conclui dizendo: “trabalho com EF escolar, dai eu parto do
seguinte principio - atuo numa instituicdo de ensino, e uma instituicao de
ensino estd colocada para ensinar algo. Os alunos estdao aqui para aprender
alguma coisa”. Seguindo essa légica, que a Instituicdo estd colocada para
ensinar alguma coisa e que os alunos estdo ali para aprender, se a EF faz parte
dos curriculos dessa organizacdo, se a EF é uma disciplina integrante desse

espaco, ela, obrigatoriamente, precisa ensinar alguma coisa aos alunos. Entdo,
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A EF é uma disciplina muito importante e ela contribui, como falei antes, para a
formacdo do aluno, para essa formacao integral, completa. Entdo, se a EF esta
aqui por alguma razao, é para contribuir de forma significativa nessa caminhada,
nesse processo de escolarizacdo dos alunos. Ela ndo pode estar aqui para passar
o tempo, e se ela vai ensinar algo, precisa ensinar algo do seu objeto de estudo,
da sua especificidade, que é o movimento, a cultura corporal em movimento.

Ndo ha intengdo, em momento algum, de teorizar a disciplina de EF, “ndo
estamos aqui para tornar a EF uma disciplina tedrica”. O entrevistado A esta
consciente de que lida com o corpo, com o movimento, e ndao tem como
transformar isso. Na opinido dele, é o fato de trabalhar com o corpo, com o
movimento, que constitui o sentido da EF - trabalhar com essa cultura corporal

do movimento.

3.2.2.Professor B

Ao iniciar a entrevista, o professor B comecou com uma expressao de
Fernando Jaime Gonzalez e de Paulo Evaldo Fensterseifer (2009) quando eles
afirmam que a EF estd entre o ndo mais e o ainda ndo, entre uma pratica que
se tem dificuldade de pensar e outra que ndo se acredita mais, mas, o mesmo,
na hora, indagou dizendo que acredita, sim, na pratica da atividade como
curriculo escolar e que, atualmente, ela se encontra justamente nesse
paradoxo, mas que, constantemente, tem que se justificar no contexto escolar.
Trata-se de uma disciplina que é legal, obrigatdria na Educacdo Basica, tem seus
marcos legais, mas ndao encontrou a devida acolhida no contexto escolar. Nao
obstante, alcancou o status de disciplina, o que exige dela a responsabilidade
de passar de mero espaco de atividades, de um mero fazer, para um espagco em
gue se produza um saber com esse fazer, um dos elementos da cultura corporal

do movimento.
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Segundo Correia (2016), a EF Escolar é um subsistema do sistema
educacional e, como tal, mantém relagdes com a prdpria organicidade da
educacdo brasileira: Constituicdo Brasileira, LDB/96 e Parametros Curriculares
Nacionais.

De uma forma geral, o professor B vé a Educacdo como algo indispensavel,
como algo que possibilita inserir as novas geragdes no mundo em constante
transformacdo. Segundo ele, “a Educacao formal vai auxiliar as novas geracoes
na passagem do privado para o publico, na passagem da educacao familiar para

|II

o publico, onde se pratica uma educa¢do mais formal”. A EF ird auxiliar nesse
processo formativo, proporcionando as novas geracdes um conhecimento
especifico, mostrando para o aluno o acervo cultural produzido pela
humanidade acerca do movimento humano enquanto elemento da cultura.
Esses saberes sistematizados pelo docente foram configurados dentro dos
conteldos curriculares, para que a crianga e o jovem os interiorize e lhes
atribua significado tendo em conta as suas vivéncias, para que “se sinta em casa
nesse mundo”, para que se sinta familiarizada com esses saberes. O
entrevistado B acredita que é possivel justificar a disciplina de EF através da sua
importancia, e que, o fato de ser obrigatdria, permite encontrar a sua
legitimidade diante dos alunos e da sociedade, embora considere que essa
legitimidade se vai conquistando com o tempo. Ela ainda ndo é legitima, mas,
vem se construindo enquanto uma pratica legitima, tal como podemos

constatar através do seguinte excerto:

O desafio que os profissionais de EF tém pela frente é continuar mesmo sem
uma valorizagdo salarial por parte do Governo e sem os materiais adequados
para as aulas. O caminho é manter a crenga nas criangas e seguir em frente, se
dedicando cada vez mais, mesmo diante das dificuldades. Impossivel o Brasil
ndo melhorar se a gente estiver trabalhando para que isto ocorra. No Mariz e
Barros, por exemplo, sei que quando as criangas estdo comigo elas ndo estdo na
rua se envolvendo com a criminalidade ou com as drogas (Virginia
Wolffenbuttel, in CREF2/RS, 2017, p. 04).
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Apesar da falta de incentivo que o esporte tem no Brasil e das propostas a
Educag¢do que vieram com a MP 746/2016 e com a PEC 55/2016, acredita-se
que no futuro, a EF escolar pode continuar desempenhando o seu papel
transformador, com grande eficiéncia.

Quanto aos pontos fracos na aplicabilidade da EF na escola, o professor B

respondeu que,

Na EF ndo temos uma tradicdo de discussdo dos conteudos curriculares. Desde
os PCN, que foi a primeira publicagdo, em 1992, onde o coletivo de autores
(Bracht, Taffarel, entre outros) tentou dar o pontapé inicial, vinculando as séries
em termos de complexidade e criticidade.

Com isso, acreditou-se que, ao surgirem os parametros curriculares e os
referenciais curriculares de vdrios estados, a principal dificuldade da EF seria
ela estar onde estd, nessa pratica em que ndo se acredita mais e outra que se
tem dificuldade de pensar. E justamente a falta de um programa que
determine, que instrua, que auxilie a trabalhar em termos os conteudos
curriculares, um programa curricular nas diferentes séries.

O professor B acredita que é de fundamental importancia seguir o curriculo,
0 que ndo esta ocorrendo: “com o passar dos anos, a gente vem fazendo uma
reorganizacao curricular aqui no Instituto. Com a entrada de um outro colega,
provavelmente, vamos fazer uma avaliacdo no final do ano, e vamos
reorganizar esse curriculo”. O trabalho desenvolvido com diferentes turmas
estd afeto a um mesmo tema, mas, o tempo para gerir o curriculo difere de
curso para curso. Por exemplo, para um primeiro ano, independentemente do
eixo tematico, trabalhando um mesmo tema, tem para o curso de
Administracdo dois periodos e, para o curso de Agropecudria, apenas um
periodo. Por essa razdo, o curriculo da disciplina de EF deve ser pensado para
cada contexto especifico. Os professores de EF acabam por “excluir algumas
coisas, elegendo alguns elementos com mais importancia, mas a nossa
proposta segue os conteudos curriculares e fazemos uma avaliacdo para ver o

gue a gente precisa melhorar, inclusive, com avaliacdao dos alunos”.
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Como ponto fraco, o Unico talvez, o entrevistado B refere:

Os alunos ndo querem nada com nada. Eles estdo aqui para aprender, e
aprender exige um certo esforgo. Nés vivemos em uma sociedade hedonista, de
um falso hedonismo. Todo mundo acha que tudo o que se faz tem que dar
prazer, e ndo é, aprender exige um certo esforco. Muitas vezes, ndo da prazer.

Entende-se com isso, na visdao do docente B que, cada vez mais, estudar é
dificil. O ponto fraco da disciplina ndo é com relacdo a materiais, ndo é com
relacdo a alunos, ndo é com relacdo a infraestrutura, é sim, com o tempo de
aula. Acredita-se que o tempo de aula é insuficiente para trabalhar as
dimensdes dos conteldos na perspectiva da cultura corporal do movimento.
Ressalta ainda quanto ao fator tempo: “como eu fago para trabalhar o mesmo
conteldo se uma turma tem dois periodos e outra turma tem apenas um na
mesma série? E muito complicado”. O principal ponto fraco é entdo a falta de
mais tempo para as aulas de EF.

Existem dificuldades em todas as escolas com o horario das aulas de EF.
Conseguir adaptar os diferentes horarios dos diversos professores ndo é uma
tarefa facil para as instituicdes, e isso tem, muitas vezes, como consequéncia,
aulas mal adminstradas devido ao fator tempo. Ja no que diz respeito a possivel
dificuldade em abordar qualquer tema com os alunos, o professor B afirma nado
encontrar qualquer dificuldade, e acrescenta: “poderia dizer assim, que talvez
o ponto fraco da minha formacédo tenha sido trabalhar com elementos de uma
dimensdao mais técnica na danc¢a”. No entanto, quando esse conteudo
programatico aparece no curriculo dos cursos, adota a seguinte estratégia: nos
esportes estéticos ou até combinatdrios, como é o caso da gindstica acrobatica,
adota elementos da danca, fazendo assim um trabalho de aproximacado do
esporte para o qual ndo estd tdo bem preparado. Faz uma abordagem mais
superficial para esses temas que considera “para conhecer”, e faz uma outra
abordagem, mais completa, para aqueles temas que considera “para saber
praticar”, aos quais destina um tempo maior. Utiliza a mesma ldgica para

trabalhar a dimensdo dos conteudos.
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A Educacdo Fisica na escola, infelizmente, ndo tem conquistado os alunos para
sua pratica efetiva, com isso, a maioria fica como mero espectador durante as
aulas. As aulas ndo tém atraido os alunos para a pratica da atividade fisica
constante, pois os mesmos ndo sabem o que fazem e nem o porqué de sua
importancia. Portanto, a preocupacdo de promover salude através da atividade
fisica deve ser ressaltada pela EF, na escola, onde a principal atividade deve ser
a educacgdo por meio de diversas manifestacdes do movimento (jogos, esportes,
ginastica, danca e lutas). Por esta educacdo, compreende-se: conduzir pela
atividade fisica, (re) encantando e (re)educando os alunos para uma vida ativa.
(Villanueva, s.a., pp. 5-6).

Entende-se, com isso, que o aluno deve ter a percepc¢do da importancia da
pratica para a sua vida ativa, e que deve ser orientado para determinado
conteudo que o desafie a encontrar a solu¢dao de um problema nele implicito e,
com isso, destacar os beneficios que a pratica regular da atividade fisica traz
para a promocao da saude.

O professor B relata também que, quanto mais prazerosa puder ser uma
aula, melhor. No entanto, a aula ndo pode deixar de ser isso mesmo —uma aula,
com objetivos bem definidos. Quando isso ndo acontece, entdo deixa de ser
uma aula. Passa a ser um recreio supervisionado. Os alunos precisam se
entregar a disciplina, ao conteddo que vao trabalhar nas aulas e, para isso,
precisam se esforcar para alcangar os objetivos.

Um fator muito importante, relatado pelo docente B, é a preocupacdo com
a utilizacdo de metodologias diversificadas, tendo como ponto de partida o
ritmo e o interesse dos alunos, por exemplo, no ensino de um esporte em

particular - o esporte de invasao:

A gente adota aqui trés esportes de invasdo: o handebol, o basquete e o futsal.
Apesar deles terem uma vivéncia no futsal, ndo sabem jogar. Eles sé jogaram,
mas sem qualquer estratégia. Entdo, que tipo de metodologia devo adotar para
o ensino de esportes de invasdao? Sem a parte técnica e sem um método parcial
que leve o aluno a dominar o fundamento para jogar, ndo vai conseguir
aprender nem se desenvolver a nivel procedimental.
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O professor B utiliza métodos mistos, ou seja, no primeiro ano dd mais
énfase a uma apresentagdo dos conceitos de esportes, as caracteristicas, as
regras de acgdo, aos fundamentos, utilizando métodos situacionais (situagdes
repartidas de jogo). No segundo ano, repete os fundamentos porque é pouco
tempo de aula. Em trés anos os alunos tém que jogar as trés modalidades, e
tém que ter um conhecimento minimo acerca de cada uma delas e, para isso,
em que conseguir fazer a transferéncia da aprendizagem de uma modalidade
para outra, aplicando o conhecimento em novas situagdes. Dessa forma, no
terceiro ano, trabalha com os sistemas de jogo, ja numa situacdo de jogo real.
Esta metodologia mista requer que o aluno participe ativamente. S6 nao
participa se tem um atestado médico. O docente B acrescenta ainda que “foi a
centralidade do aluno que nos levou a esse caos na EF, a busca sé pelo prazer.
Os alunos estdo aqui para aprender, gostem ou ndo da aula, eles tém que
fazer”.

Segundo Rocha (2010), hoje, nas escolas, a verdadeira preocupagdo por
parte dos educadores fisicos é poderem levar uma aula de EF com qualidade,
onde as praticas pedagdgicas possam ser inseridas e praticadas por todos sem
distincao.

O professor B relata ainda que, na sua visdo, os alunos tém que aprender
para terem vivéncias de sucesso em alguma modalidade, porque s3ao essas
vivéncias bem-sucedidas que os vao levar a fazer alguma atividade fora da
Instituicdo. Diz que “se insistirmos numa preparagao para o prazer, os alunos
nunca vao saber jogar e, por isso, ndo vao jogar depois la fora. O docente revela,
assim, preocupag¢ao com a apropriagao do jogo por parte dos alunos, para que
usufruam dessa atividade fisica no futuro, apds terminarem o curso.

O esporte escolar pode ser adaptado através da utilizacao de metodologias
diversificadas, adaptadas a cada aluno, para que todos tenham a oportunidade
de aprender. Na Instituicdo também tem um esporte de participacdo ou de
lazer, mas ndo é no espaco da aula, € num espaco extra-aula. Tem ainda o

esporte de competicdo, até as equipes de treinamento, que também ndo sdo
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realizados nas aulas de EF. As diferentes dimensdes da pratica do jogo dao

diretrizes para os docentes decidirem como vao trabalhar com os alunos.

Q-

Nas aulas de EF, sobressai a fungdo social do esporte no que se refere

Q-

integracdo de todos os alunos, ao respeito pela diferenca e a resposta
diversidade, numa dupla preocupa¢do com a inclusdo: a) no sentido de
responder, de forma apropriada e com elevada qualidade, a diferenca em todas
as formas que ela possa assumir; b) no sentido de que as diferentes
caracteristicas dos alunos enriquecem a Instituicao (Diogo, 2008).

As preocupagdes com o movimento do corpo, o respeito por aqueles que
tém mais dificuldades na realizagdo de determinada pratica corporal,
encontram resposta da diversidade de oportunidades de aprendizagem
proporcionadas pela especificidade da disciplina e EF. Para além de integrar no
seu curriculo diferentes dimensdes (concetual, procedimental e atitudinal),
permite articular cada uma delas em diferentes momentos para ir ao encontro
das necessidades dos alunos. A EF trabalha com um componente tedrico para
esclarecer os alunos quanto aos conceitos fundamentais associados ao
movimento nas suas diversas formas; trabalha com a parte procedimental,
relacionada com o emprego de técnicas, com as estruturas organizativas dos
esportes de invasdo e com o sentir os seus limites nas acées individuais como
por exemplo, correr ou saltar; trabalha com a parte atitudinal, relacionada com
as atitudes que os alunos devem assumir durante a pratica das atividades
corporais, na interagdo com os outros e com o meio ambiente.

Segundo o entrevistado B,

O aluno é um cidaddo em poténcia e ndo em ato, ele vai ganhar visibilidade
quando acessar o espaco publico e, justamente, por nds instruirmos ele através
das diferentes janelas para ver o mundo, essas janelas, cada disciplina oferece
uma janela para ver o mundo a partir da sua especificidade, do seu contexto,
dos seus conhecimentos curriculares e fornece esses elementos para o aluno ter
uma participagdo qualificada no espaco publico.
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A ideia transmitida pelo professor B é a de que os professores ndao tém
garantia nenhuma de que vao ajudar a formar bons cidadaos. Os professores
educam os alunos pelas disciplinas, pelos conteudos curriculares, e o que os
alunos vao fazer com isso s6 depende deles, ja foge do seu controle. No
entanto, os professores esperam que no contexto especifico da EF os alunos
sejam responsaveis que, quando é feita uma pratica corporal junto a natureza,
eles revelem uma responsabilidade social em relagdo ao meio ambiente. Os
professores esperam que os alunos rednam instrumentos para discutir as
questdes das praticas esportivas, das praticas de aventura na natureza, que eles
preservem a natureza. Dessa forma, vao tornar-se cidaddos responsaveis,
capazes de discutir questoes referentes a EF, ao exercicio fisico e ao esporte,
gue é uma garantia da Constituicdo. O entrevistado B acrescenta: “é isso que
ele vai ter a possibilidade para discutir depois, entdo, é por isso que ele é um
cidaddo em potencial, ndo em ato. Porque a responsabilidade pelo mundo é
dos adultos, ndo das criancgas”.

No que se refere as atitudes dos alunos, o docente B afirma ndo ter qualquer
dificuldade porque, segundo ele, “tenta estabelecer uma relacdo de troca de
argumentacdes em relacdo a disciplina”. Justifica o porqué da disciplina,
esclarece acerca das suas finalidades e objetivos, e mantém um certo
distanciamento. Na sua perspectiva, a relacdo entre professor e aluno
corresponde a relacdo entre alguém que tem conhecimento sobre uma
disciplina especifica (especialista) e alguém que esta ali para aprender. Baseado
nesta perspetiva, o professor B acrescenta: “entdo ndo negocio com aluno,
discuto com ele com os melhores argumentos no sentido de convencé-lo do
porqué dessas atividades que esta trabalhando”. Esta perspectiva é contrariada
por alguns autores (eg., Santos Guerra, 2001; Yukl, 2002) que defendem que,
numa organizagao escolar, todos aprendem com todos: ndo sdo apenas os
alunos que aprendem com os professores, eles também aprendem entre si; por
outro lado, os professores, para além de também aprenderem uns com os
outros através de praticas de cooperacdo e de momentos de reflexdo

partilhada, aprendem com os alunos.



Na opinido do entrevistado B, “ao contrario do que muitos pensam, as aulas
de EF sdo planejadas, a gente ndo chega |a na hora e vé o que vai fazer”. Nesse
planejamento, faz uma reorganizacao curricular dividindo os tempos
disponiveis, que sdo sempre escassos, situacao que torna esta tarefa bastante
dificil. Num primeiro encontro com os alunos na sala de aula, apresenta o
cronograma previamente definido acerca do que vao fazer, mas, ao longo das
aulas esse cronograma vai sendo reorganizado em fungao das aprendizagens
dos alunos.

Durante a entrevista, o docente defende a necessidade de, nas aulas de EF,
se diferenciar os niveis de ensino: “uma coisa é trabalhar no ensino
fundamental, outra é trabalhar no ensino médio e outra é trabalhar no ensino
superior”. No ensino médio, o professor procura atender as diferentes
dimensdes (conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais), tentando
trabalhar nessa légica, mesmo que se depare com comportamentos de uma
oposicdo por parte dos alunos. Como em qualquer outra atividade, no inicio (do
primeiro ano), os alunos sempre fazem um julgamento, uma avaliagdo do
desempenho do professor, e mesmo que, no final do terceiro ano, digam que
ndo gostaram desse professor, isso ndo é relevante. O importante é que eles
deem um parecer favoravel acerca do que aprenderam com esse professor.
Que digam “eu nao gostei desse professor, mas foi com ele que eu aprendi algo
na EF. E isso que importa”.

Relativamente ao interesse da Instituicdo, o docente refere que existe
preocupacdo, “tanto a direcdo de ensino como a direcdo geral”, evidenciada
pelo interesse em dar o suporte necessario aos professores, principalmente,
porque reconhecem o seu trabalho. Sabem que os professores estdo tentando
reorganizar o curriculo, com empenho e responsabilidade, que fazem um
trabalho sério para esses jovens, para que eles realmente aprendam nas aulas
de EF. Por isso, ddo resposta as necessidades dos professores demonstrando
interesse nos espacos educativos, quer se destinem as aulas de EF, quer se

destinem aos treinamentos. Isto porque, usando as palavras do docente B,
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O esporte escolar nas aulas de EF abre espago para os treinamentos. Se tu
excluires um aluno da aula de EF por nao ter habilidade, é terrivel. Agora, tu
matar o potencial de um aluno por ndo lhe dar oportunidade de potencializar as
suas capacidades, é também uma forma de exclusao.

Esta preocupacdao demonstrada pelo docente em potencializar as
capacidades dos alunos diz respeito a pratica de um determinado esporte numa
dindmica e num grau de complexidade que vai além das aulas e EF. Por essa
razao, a direcdo apoia os docentes dando-lhes espaco para o treinamento. No
entanto, de acordo com a legislacdo brasileira vigente, os alunos com
deficiéncia também necessitam de recursos apropriados, pois,
independentemente de suas capacidades e limitagdes, devem-lhe ser
oferecidas oportunidades para que alcancem todo seu potencial em local
escolar apropriado. Devem ser igualmente incluidos no sistema regular de
ensino (Alves & Duarte, 2011), com condi¢cdes para o aprendizado e
participacdo social dentro do contexto escolar.

Relativamente a avaliacdo dos alunos, é também avaliada a participacdo em
aula através dos aspectos formativos que tém nos PPC, até porque o referido
documento prevé uma nota para os aspectos formativos. Por exemplo, na
avaliagdo do Aquasport, no primeiro ano, os alunos tém que elaborar uma
coreografia em grupo, de todos os elementos da gindstica, tém alguns
elementos obrigatdrios, claro dentro das suas limitacbes, “tem que ter um
figurino, uma camisa, uma roupa igual, de time... sei 13, faz uma maquiagem,
escolhe uma musica e... apresentam a coreografia”. Nessa altura, o docente
filma a coreografia ao mesmo tempo que a aprecia, vendo aqueles que se
dedicaram e aqueles que ndo se dedicaram. Depois assistem as filmagens, ou
seja, as atividades fisicas com um fim em si mesmo. Entdo, um conteludo
programatico trabalhado no primeiro ano, continua a ser trabalhado no
segundo e no terceiro ano, aumentando a exigéncia em termos de criticidade
e de complexidade. Dessa forma, é possivel ver um resultado razoavel, em

virtude também do tempo disponivel para trabalhar.
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0O modo como decorrem as aulas de EF no ensino médio foi caracterizado da

seguinte forma:

De uma forma geral, para os alunos, a disciplina fornece uma espécie de janela
para ver o mundo a partir de uma perspectiva dos temas relacionados, temas
gue historicamente foram incorporados pela EF - o0 jogo, a danca, o esporte, as
praticas corporais junto a natureza, a danca ou as lutas - para que os alunos se
apropriem disso nas diferentes dimensbes dos contelddos e possam vivenciar
isso nos esportes, respeitando as individualidades e relacionando os diferentes
meios e categorias. Que os alunos consigam visualizar isso, tanto em
conhecimentos técnicos, como no plano moral, de respeitar as diferencas.

Acreditamos que hd muito tempo, desde a critica ao tecnicismo na década
de 70, a formagdo deixou de ser entendida num cendrio de dualismo corpo e
alma. A formacao trabalha o sujeito de forma integral. Ndo tem como separar
corpo e mente, um jargdo ja utilizado desde Descartes, o corpo e alma, corpo e
maquina. Entdo, a contribuicdo da EF é como oportunizar aos alunos a
apropriacdao do conhecimento da cultura corporal do movimento. O acervo
cultural produzido pela humanidade nessas praticas corporais é imenso e, na
escola, o trabalho desenvolvido com os alunos é diferente de outros espacos
sociais. Na escola trabalha-se o esporte e a danca com fins educativos, diferente
de uma academia. Na escola, a formacdao é diferente, e “o tratamento
pedagdgico que tens que dar para esses temas é diferente daquela outra
instituicdo social. A escola tem uma contribuicdo muito grande desde que a
gente consiga perceber essas nuances, esses paradoxos”.

O professor B terminou a sua entrevista agradecendo a oportunidade de
falar um pouco mais da EF, pois sente que existem poucos espacos para isso.
Relatou ainda que a Instituicdao possui grupos de extensao para a formacao de
professores, que acredita serem Uteis para promover uma mudanca efetiva nas
aulas de EF. Sente necessidade de aproximacdo dos seus pares, de estudar um
pouco mais sobre a EF, mas, adotando uma metodologia um pouco diferente,
ndo de alguém que leva o conhecimento aos outros professores, mas criando

estratégias de interacdao em comunidades de aprendizagem, interpretadas por
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Wenger (1998) como comuniddaes de pratica. Considera que talvez fosse uma

estratégia interessante, até porque ja tentaram algo idéntico e deu resultado.

Talvez os professores querem atividades para trabalhar com os seus alunos.
Talvez as atividades esgotam nelas mesmas. Talvez fosse um pontapé inicial
para, a partir das atividades, discutir sobre elas e ver o que a gente esta fazendo.
Entdo, os grupos de reflexdo-acao-reflexdo serdo o caminho para uma efetiva
mudanca na EF. Ndo vejo outra saida para a EF.

Na opinido do docente entrevistado, a obrigatoriedade de os professores
adotarem os curriculos, talvez ndo resulte da melhor forma. O professor tem
de acreditar naquilo que faz, tem de acreditar que é capaz de contribuir para a
mudanca. Ele ndo vai comprar o projeto de outra pessoa. Ele tem que perceber
as mudancas que ocorrem com os seus alunos, tem que se sentir feliz no que
faz, tem que se sentir realizado.

Com isso, percebeu-se que, por mais que a modernizagao e a tecnologia
estdo vindo com tudo, as antigas praticas de EF ainda estdo presentes nos
curriculos escolares e, tanto os alunos quanto os professores gostam destas
praticas, mas buscam sempre o aperfeicoamento, o bem-estar e a realizacdo

da pratica da EF como um fator importante na vida.
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+,.CONSIDERAGCOES FINAIS

O principal objetivo desta pesquisa foi conhecer a contribuicdo da disciplina
de EF para uma formacao integral dos alunos, na perspectiva dos professores e
dos estudantes.

Quanto a esse objetivo geral, na percep¢do dos alunos, analisando as
respostas ao questiondrio, concluiu-se que, a maioria dos alunos inquiridos
responderam que a disciplina é necessaria para ter consciéncia da importancia
do esporte, para melhorar sua condicao fisica. Além disso, através das aulas de
EF buscam o desenvolvimento fisico e motor, bem como a promocédo da saude,
para uma melhor qualidade de vida no seu dia a dia, o que estimula uma pratica
desportiva diaria.

Na opinido dos alunos, a EF assume uma importancia significativa na sua
vida, principalmente, no que se trata ao bem-estar e a saude através das
experiéncias vivenciadas nas aulas. Também destacam a importancia da EF na
socializacdo dos alunos, fazendo com que 0s mesmos se respeitem e saibam
conviver com as diferencas entre si.

Além de promover o conhecimento de modalidades esportivas diversas, a
disciplina, na percepcao dos estudantes, incentiva a realizacdo de diversas
atividades em ambientes apropriados, que auxiliam na ludicidade e na cria¢ao
de habitos saudaveis.

Quanto aos professores, eles percebem que a disciplina de EF é muito
importante e contribui, significativamente, para uma formacdo integral dos
discentes, na medida que ela serve como uma espécie de janela para ver o
mundo, a partir de uma perspectiva dos temas relacionados, temas que
historicamente foram incorporados pela EF, como o jogo, a danga, o esporte,
as praticas corporais junto a natureza, a danga e as lutas. A apropria¢do das
diferentes dimensGes por parte dos alunos permite-lhes respeitar as

individualidades, tanto a nivel dos conhecimentos técnicos como no plano
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moral, de respeitar as diferencas dos alunos. Além disso, na opinido dos
docentes, a contribuicao da disciplina é de oportunizar aos alunos que eles se
apropriem dos diferentes conhecimentos da cultura corporal do movimento, o
acervo cultural produzido pela humanidade nessas praticas corporais. A
disciplina de EF ndo serve sé para descarregar a energia dos alunos, é um
espaco de aprendizagem para que eles se apropriem da cultura corporal do
movimento nas suas diferentes dimensdes: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Quanto ao primeiro objetivo especifico - conhecer as percep¢bes dos
docentes e discentes acerca do valor formativo da disciplina de Educagéo Fisica
- conclui-se que, na opinido dos estudantes, a disciplina de EF colabora para
manter habitos saudaveis, propicia a pratica de esportes e o conhecimento de
suas diversas modalidades e, ainda, proporciona um espaco para a realizacdo
de atividades fisicas, esportivas e de lazer, com a inteng¢do de auxiliar os alunos
a incorporar em seu cotidiano um estilo de vida ativo e saudavel. Através das
aulas, adquirem capacidade de trabalhar em equipe e aprendem a respeitar
regras, condicdes sociais e ao proximo.

Na vida escolar de cada aluno, esta disciplina tem ou teve um significado
diferente: para alguns, € um momento de lazer, diversdo, descontracao; para
outros, significa esporte, competicdo, pratica de atividade fisica, ou ainda,
caracteriza-se como um momento para relaxar. Enfim, cada um defende o seu
ponto de vista, a sua visdo sobre a EF e sua aplicacdo na escola. Cabe ao
professor perceber e avaliar a importancia que cada um da em relacdo a
disciplina, com o objetivo de melhorar a participacao ativa dos alunos.

Os professores foram também enfaticos em afirmar que a disciplina de EF é
extremamente importante para a formacgao das criancas e jovens, desde que,
trabalhada de uma forma organizada, planejada e pensada como um conteldo
curricular, que permita a reconstru¢do do conhecimento e a atribuicdo de
sentido ao que estd a ser aprendido, para que, em funcdo disso, as
aprendizagens sejam verdadeiramente significativas e, para que os alunos

percebam e sintam que sdo importantes.
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A EF traz inumeros beneficios para os estudantes como: o aumento da
autoestima; o conhecimento do corpo; a consciencializagdo das suas
limitagdes, bem como das suas potencialidades; a interagdao com outros, a
partir do esporte e dos jogos; a nogao de responsabilidade; e a cooperagado no
trabalho em grupo. A EF é uma disciplina privilegiada no que se refere as
contribuicGes para a formacao de criancgas e jovens, uma vez que, ha coisas que
as outras disciplinas ndo conseguem proporcionar, dada a sua especificidade, o
que lhe confere legitimidade para permanecer no curriculo enquanto
componente curricular obrigatdrio, desde que, trabalhada de forma adequada,
desenvolvendo as potencialidades de todos os alunos, numa perspectiva
inclusiva.

A principal contribuicdo da EF escolar é a de proporcionar aos sujeitos
aprendentes, a possibilidade de experimentarem, testarem e ultrapassarem
limites, de conhecerem, interagirem e se integrarem com os outros numa
atitude de respeito pela diversidade e pela diferenca, de se sentirem
pertencentes a um lugar, de se identificarem com alguma coisa.

Em relacdo ao segundo objetivo especifico - conhecer os contetdos
curriculares lecionados na disciplina de EF, nas dimensdées fisica, intelectual e
moral — os professores veem com bons olhos os conteudos curriculares que
constam no programa da disciplina, porque sao conteuddos que acreditam que
sao importantes para trabalhar com os alunos. O professor A relatou que nao
segue a risca os conteudos programaticos do programa da disciplina, que
dentro de um planejamento tenta sempre pensar e organizar uma sequéncia e
uma ordem de conteudo, mas, que acaba alterando e modificando um pouco,
obviamente nao tudo, para tentar sempre melhorar. No planejamento anual,
ele ja tem os conteldos mais ou menos predefinidos, as unidades que trabalha
e os aprofundamentos a dar para cada ano curricular.

Ja o professor B relatou que segue a risca os conteudos da disciplina, mas
gue ndo é um conteudo programatico engessado, e que os professores vém
fazendo uma reorganizacdo curricular na Instituicdo, a partir de uma avaliacdo

no final do ano. Esse conteldo deve ser pensado para cada contexto e curso
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especifico. Acaba-se por excluir alguns conteldos, elegendo outros com mais
importancia, mas, que dentro da proposta adotada, segue os conteudos
curriculares e faz uma avaliagao para ver o que precisa melhorar, inclusive, com
avaliagao dos alunos.

Portanto, conclui-se que os professores conhecem os conteudos definidos
para a disciplina nos diferentes cursos e séries, consideram eles importantes e
pertinentes para a formacdo dos estudantes e que, dentro do possivel,
procuram cumprir o programa, adaptando os contelddos para melhor atender
aos seus alunos, reformulando-os e reorganizando-os, de acordo com o tempo
disponivel para cada ano/curso.

No que se refere ao terceiro objetivo especifico - identificar os pontos fracos
e pontos fortes no desenvolvimento das aulas de EF — na percepcao dos
discentes, as principais dificuldades estao relacionadas com o reduzido nimero
de periodos semanais disponibilizados a disciplina que, em alguns
cursos/séries, chega a ter somente um periodo de 50 minutos por semana, o
que na percepc¢ao dos alunos e também dos professores é manifestamente
insuficiente para lecionar todos os conteudos curriculares definidos nas
ementas. Além disso, o tempo disponivel pode ainda ser reduzido pelo
deslocamento dos alunos até o gindsio, quando é o caso. Outro ponto fraco
identificado pelos alunos foi o horario das aulas que, muitas vezes, acontecem
nas primeiras aulas do dia, deixando-os suados e sem motivacdo para as aulas
sequenciais. Portanto, seria ideal reorganizar os horarios de forma a atender as
reivindicacGes dos alunos, deixando as aulas para os ultimos periodos do dia.

Os principais pontos fortes das aulas de EF identificados pelos estudantes
foram: proporcionar uma boa qualidade de vida através de habitos saudaveis,
permitir a pratica de atividades fisicas, ter uma estrutura fisica adequada e
materiais disponiveis na escola, o que contrubui para que as aulas sejam
motivantes e de grande valia para a sua formacao.

Outro ponto forte bastante citado foi o comprometimento e esforco por
parte dos professores, que estdo sempre em busca de aperfeicoamento,

sempre buscando inovar e diversificar as suas aulas, utilizando metodologias
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diversas e adequadas aos ritmos e interesses dos alunos, com conteldos
diversificados, seguindo o programa da disciplina, trazendo novas modalidades
esportivas, ensinando também a parte tedrica e ndo somente a pratica,
procurando sempre trazer novidades, o que segundo os estudantes, tornam as
aulas atrativas e empolgantes e, além disso, com o intuito de fazer com que
eles participem e se interessem ainda mais pelas aulas.

Com relacdo aos professores, o Unico ponto fraco da disciplina, ndo é em
relacdo a materiais, ndo é com relacdo a alunos, nem em relagdo a
infraestrutura, mas sim, em relacao a insuficiéncia do tempo de aula para
trabalhar todas as dimensdes dos conteludos na perspectiva da cultura corporal
do movimento, isto é, pouca carga horaria para poder dar conta de tudo o que
poderia fazer.

Podemos destacar que, tanto os alunos como os professores reconhecem a
contribuicdo da disciplina de EF para a formacdo integral dos estudantes e
valorizam os conhecimentos por ela proporcionados, afirmando que os utilizam
em sua vida cotidiana. Os alunos afirmam também estarem motivados a
participar nas aulas da referida disciplina porque gostam da atividade fisica e
dos esportes e reconhecem os beneficios trazidos para a sua formacdo e para
a sua vida.

Portanto, percebemos o quanto a Educacdo Fisica é essencial para a
formacgao dos alunos, seja fisico, psicoldgico ou emocional. Trabalhar com o
movimento, com o corpo, proporciona aos alunos conhecimentos essenciais a
vida, como compreender a finalidade de um grupo, de uma equipe e saber

respeitar regras.
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ANEXOS

ANEXO A —-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado
intitulada Contribuigdo da disciplina de Educacéo Fisica para a formag&o integral dos
alunos, que fara entrevista para os professores e questionario para os estudantes, tendo
como objetivo geral conhecer a contribui¢do da disciplina de Educagéo Fisica para uma
formacao integral, na perspectiva dos professores e dos estudantes e como objetivos
especificos conhecer as percepgdes dos docentes e discentes acerca do valor formativo
da disciplina de Educagao Fisica, conhecer os conteudos curriculares lecionados na
disciplina de Educacéo Fisica, nas dimensdes fisica, intelectual e moral e identificar
pontos fracos e pontos fortes no desenvolvimento das aulas de Educagéo Fisica. Serao
previamente marcados a data e horério para responder as perguntas. Estas medidas
serdo realizadas no Instituto Federal Farroupilha — Campus Santo Augusto.

O(a) Senhor(a) e seu/sua acompanhante ndo terdo despesas e nem serdo
remunerados pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua
participagé@o serdo ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera garantida a
indenizacao.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos por envolver a ndo compreensao
dos objetivos e da importancia da mesma pelo publico alvo, o que podera acarretar em
respostas dubias e incompletas e, ainda por constrangimento por parte dos pesquisados
em responder, por envolver questdes pessoais e profissionais.

A sua identidade sera preservada pois cada individuo sera identificado por um
numero.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo sera conhecer a importancia
da disciplina para que haja uma maior valorizagdo da Educagédo Fisica na escola e
conhecimento dos pontos positivos e negativos das aulas da disciplina, a partir da
percepcao dos alunos e professores, para aperfeigoar sua pratica.

A pessoa que estara acompanhando os procedimentos sera o pesquisador Saulo
Stevan Pasa, estudante de mestrado.

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo
de constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagéo para o uso de seus dados para a produgao de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade sera mantida através da ndo-identificacdo do seu
nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que
uma delas ficara em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.
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NOME DO PESQUISADOR PARA CONTATO: Saulo Stevan Pasa
NUMERO DO TELEFONE: (55) 3781-3555 / (55) 9.9708-5486
ENDERECO: Rua Tiradentes, n° 610, apto 204, Centro, Santo Augusto-RS
ASSINATURA DO PESQUISADOR

Comité de Etica em Pesquisa — CEP IF Farroupilha

Rua Esmeralda, 430, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul-Fone/Fax: (55)
32189850

E-mail: cep@iffarroupilha.edu.br

CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - SEPN 510, Norte, Bloco A,

3°andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521 - Fone: (61)3315-
5878/ 5879 — e-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa €, que recebi
de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que todos os dados
a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigdes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado que
posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local:
Data: / /

Nome do
estudante:

|dade:
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP — COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAOQ, CIENCIA E %"W‘“ﬁ e
TECNOLOGIA FARROUPILHA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONTRIBUIGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGCAO FISICA PARA O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS

Pesquisador: SAULO STEVAM PASA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 91583118.2.0000.5574

Instituiggo Proponente:INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2. 770188

Apresentagdo do Projeto:

A presente pesguisa sera desenvolvida nas dependéncias (salas de aula e ginasio de esportes) do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e

Tecnologia Farroupilha — Campus Santo Augusto, durante as aulas da disciplina de Educacio Fisica, para
os 3" anos do ensino médio integrado. O

objetivo principal dessa pesquisa & conhecer a contribuicio da disciplina de Educagdo Fisica para uma
formagao integral, na perspectiva dos

professores e dos estudantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conhecer a contribuigdo da disciplina de Educacio Fisica para uma formagao integral, na perspectiva dos
professores e dos estudantes.

Objetivo Secundario:

Conhecer as percepgbes dos docentes e discentes a cerca do valor formativo da disciplina de Educagao
Fisica.Conhecer os conteldos curriculares

lecionados na disciplina de Educacdo Fisica, nas dimensdes fisica, intelectual & moral;ldentificar pontos
fracos e pontos fortes no desenvolvimento

das aulas de Educacgao Fisica;

Enderego: Rua Esmeralda, 355

Bairro: CAMOEBI CEP: 97.110-787
UF: RS Municipio: SANTA MARLA
Telefona: (55)3217-03562 E-mail: cep@iffaroupilhaedubr
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E '%"my‘ me
TECNOLOGIA FARROUPILHA

Contnusacda do Parecer: 2 770188

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Devidamente avaliados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesqguisa é pertinente e trard importantes achados para a drea da tematica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Estao devidamente apresentados.

Recomendagbes:
Sem recomendacgies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
Sem pendéncias ou inadequagdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O CEP acata o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 12/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1128729 pdf 12:02:00
Projeto Detalhado /| projeto_de_pesquisa.doc 12/06/2018 |SAULO STEVAN Aceito
Brochura 12:01:27 |PASA
Inyestigador
TCLE / Termos de  |TCLE.doc 07/06/2018 |SAULD STEVAN Aceito
Assentimento / 16:20:58 |PASA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 10/05/2018 [SAULO STEVAN Aceito

12:38:40 | PASA

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacdo da CONEP:
M&o

Enderego: Rua Esmeralda, 355

Bairro: CAMOEBI CEP: 97.110-7&67
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefona: (55)3217-0352 E-mail: cep@iffaroupiha_edubr

Pigina 02 de 03
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS DOS TERCEIROS ANOS
DO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA —
CAMPUS SANTO AUGUSTO — RS

Com este questionario pretende-se conhecer a sua opinido sobre as
aulas de educacdo fisica e as condic6es em que as aulas séo realizadas.
Trata-se de um questionario aplicado aos alunos dos terceiros anos do
ensino médio, que servira para recolher dados para uma pesquisa de
Mestrado em Educacdo — Administracdo das OrganizacGes Educativas
no Instituto Politécnico do Porto — Portugal, intitulado “A contribuigdo da
disciplina de Educacéo Fisica para a formagao integral dos alunos”.

Data: Idade: Sexo: () Masculino ( )
Feminino
Curso:

1 — Com relagcéo as aulas de Educacao Fisica qual seria a sua
percepcdo quanto a contribuicdo da disciplina para a sua
formacao?

( ) Desnecesséria

() Necesséria para vencer torneios e outras competices

() Necesséria para manter um corpo saudavel

() Necessaria para melhorar a minha condicao fisica (aumentar os
niveis de forga, flexibilidade, resisténcia e velocidade)

() Necesséria para que tenhamos consciéncia da importancia do
esporte no presente e no futuro

2 - Nas aulas de Educacao Fisica como vocé se comporta?

() Nao participo e peco dispensa

( ) Participo porgue sou obrigado

( ) Gosto mas ndao me dedico

() Gosto e participo com entusiasmo

( ) Esfor¢co-me para ser sempre o(a) melhor
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3 -Como jovem, ja finalizando o ensino médio, na sua visdo para
que servem as aulas de Educacéo Fisica?

( ) Desenvolvimento fisico e motor
() Cumeprir curriculo escolar

( ) Promover saude

( ) Promover a socializacao

() Preparar atletas para a escola

4 — Quais as aptiddoes desenvolvidas nas aulas de Educacgéo
Fisica?

( ) Respeitar as pessoas — classe social, cor e raca

( ) Ser um cidad&o melhor

( ) Buscar qualidade de vida para o meu dia-a-dia

() Aderir a prética de esportes diariamente

( ) Criar habitos de partilha e de entreajuda

5 — Quais os pontos fortes no desenvolvimento das aulas de
Educacéo Fisica?

Classifique por prioridade-123456

( ) Prética de atividades
( ) Regras e técnicas do esporte
() Prevenir lesdes
( ) Estrutura fisica e materiais disponiveis
( ) Socializagdo com colegas e professores
( ) Ter uma boa qualidade de vida através de habitos saudaveis
6 — Quais os pontos fracos no desenvolvimento das aulas de
Educacédo Fisica?
Classifique por prioridade—-123456

( ) Lesdes adquiridas por excesso ou mas praticas dos exercicios

( ) O exagero leva a fadiga muscular o que pode demorar dias para
recuperar a musculatura

() Depende o horéario deixa o aluno suado e sem motivacdo para
outras aulas sequenciais

( ) A falta de material para o desenvolvimento das aulas, pois sem
esse material as aulas acabam se tornando cansativas e chatas

() O baixo numero de periodos semanais disponibilizados a
disciplina

() O excesso de competitividade que gera brigas e discussfes entre
colegas
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7 - O que vocé mais gosta nas aulas de Educacéo Fisica?
Classifique por prioridade-123456

() Convivéncia com os colegas

() Profissionalismo dos professores que estdo sempre em busca de
aperfeicoamento

( ) Pratica de atividades fisicas

( ) De néo fazer nada

() Adquirir conhecimentos das regras e dos fundamentos de cada
modalidade esportiva

( ) Outro

8 — Caso nao participe das atividades propostas nas aulas de
Educacdo Fisica, indique os principais motivos.
Classifique por prioridade-123456

() Nao gosta das aulas — conteudo dado nao interessa
() Nao gosta do professor

( ) As aulas sdo sempre as mesmas

( ) Tem algum tipo de deficiéncia fisica

() Nunca é escolhido para as atividades

() Nao gosta dos horarios e fica incomodado com o suor

9 - Em breves palavras, descreva a importancia das aulas de
Educacgdo Fisica na sua vida escolar. E se essa disciplina deve ou
ndo permanecer no curriculo.

10 - Como avalia o modo como decorrem as aulas de Educacéao
Fisica no ensino médio? Justifigue a sua resposta com dois
argumentos.

11 - Que utilizacdo tém as aprendizagens realizadas nas aulas de
Educacdo Fisica para a sua vida futura (ap6s terminar o ensino
médio)?
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APENDICE B — ENTREVISTA AOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

Com esta entrevista pretende-se conhecer a sua opinido sobre as aulas
de educacéo fisica e as condicdbes em que as aulas sdo realizadas.
Trata-se de uma entrevista aplicada aos professores de Educacgao
Fisica, que servira para recolher dados para uma pesquisa de Mestrado
em Educacao — Administracao das Organizag¢des Educativas no Instituto
Politécnico do Porto — Portugal, intitulado “Contribuicdo da disciplina de
Educacao Fisica para a formagéo integral dos alunos”.

Data da realizacéo da entrevista:

1 — Diga como vocé avalia num contexto geral a préatica da Educacéo
Fisica na escola atualmente?

2 — Como vocé vé o futuro da educagdo como um todo e em especial
a Educacéo Fisica? Permanece ou ndo na base curricular?

3 — Explique como vocé vé os conteudos curriculares que constam no
programa da disciplina e se vocé segue a risca esse programa?

4 — Existem pontos fracos na aplicabilidade dos contetdos no
desenvolvimento das aulas de Educacdao Fisica?

5 — Vocé costuma diversificar as suas aulas utilizando metodologias
diversificadas e adequadas aos ritmos e interesses dos alunos? Com o
intuito de fazer com que o aluno participe e se interesse mais?

6 — Como vocé avalia a funcdo social da educacao fisica na escola?
A mesma é importante para a formacdo de um cidadao?

7 — Alguma dificuldade no convivio social entre alunos e professores?

8 — Descreva como é a sua dinamica de educador? As aulas séao
tedrico-praticas?

9 — Que preocupacdes e interesse a instituicAo demonstra para
melhorar as condicdes dos ambientes educativos e dos espacos
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destinados as aulas de Educacao Fisica? Faria alguma coisa de forma
diferente? Porqué?

10 — Como é feita a avaliacao curricular do aluno? Provas tedricas,
praticas, exames fisicos, como testes de resisténcias, trabalhos...

11 — No seu entendimento qual a contribuicdo da disciplina para a
formacéao integral dos alunos?

12 - Vocé deseja acrescentar alguma informacao que possa se tornar
relevante a esta pesquisa?
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