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“And rain, will make the flower’s grow.”

L.és Miserables
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Resumo

Palavras-chave

P.PORTO

No paradigma educacional e vocacional de canto em Portugal
existe uma grande lacuna em termos de oferta formativa; esta encontra-
se centrada no canto lirico em detrimento de outros géneros que por si
apontamnovas abordagens das quais o canto lirico podera vir a beneficiar.
E partir da necessidade de colmatar esta lacuna que se desenvolveu o

seguinte projeto.

Este pretende propds-se a criar um método de ensino de canto
que sirva de complemento aos métodos ja existentes, cujo foco serd
trabalhar a expressividade musical e por consequéncia a expressividade
emocional. O método serve-se do "Acting Through Song” retirado da
pratica do teatro musical para trabalhar a expressao musical através do
storytelling. Este método pretende utilizar musicas que constem nao so
no repertorio de teatro musical com também ao de classico e ao de
pop,/rock permitindo assim que varios alunos de diferentes backgrounds
e de diferentes interesses musicais 0 possam utilizar em conjunto com
outro método, tendo em conta a expressao musical que é transversal a

todos os géneros.

O presente projeto procura dar resposta a uma necessidade
pedagdgica do contexto portugués servindo-se do “Acting Through Song’

e do teatro musical como ferramenta para o ensino vocacional de Canto.

‘Acting Through Song’; Método; Ensino de Canto; Teatro Musical;

Expressao Emocional; Expressdo Musical;



Abtract

Keywords

In the educational and vocational singing paradigm in Portugal,
there is a big gap in terms of training provision; it is centred on lyrical
singing, to the detriment of other genres which in themselves point to
innovative approaches from which lyrical singing could benefit. The

following project was developed out of the need to fill this gap.

The aim is to create a singing teaching method that
complements existing methods, focussing on musical expressiveness
and, consequently, emotional expressiveness. The method uses ‘Acting
Through Song, taken from the practice of musical theatre, to work on
musical expression through storytelling. This method aims to use songs
that are not only in the musical theatre repertoire but also in the classical
and pop/rock repertoires, so that several students from different
backgrounds and with different musical interests can use it in conjunction
with another method, considering the musical expression that is

transversal to all genres.

This project seeks to respond to a pedagogical need in the
Portuguese context by using ‘Acting Through Song" and musical theatre

as a tool for vocational singing teaching.

Acting Through Song; Method; Teaching how to sing; Musical Theatre,

Emotional Expression; Musical Expression.
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Introdugdo

O teatro musical é uma arte que reune trés areas artisticas
complementares, a danca, a representacao e o canto (Harvard, 2013).
Desde cedo que o meu interesse pela area foi crescendo, desde 0s
classicos filmes da Disney a interpretacao da Julie Andrews no
intermporal musical “Musica no Coracao” que o meu fascinio por explorar
a interpretacao de cancoes foi culminar no meu interesse em querer me
especializar na area. No entanto, ao longo do processo da minha
formacao enquanto cantora e professora deparei-me com o facto de nao
existir a disciplina de teatro musical no ensino oficial de musica e com o
facto de nao existir ainda, em Portugal, um método de canto que explore

a arte do storytelling, método que esta muito presente no teatro musical.

No presente documento esta descrito o trabalho desenvolvido
ao longo deste dltimo ano, no contexto do Mestrado em Ensino da
Musica na variante de Canto lecionado pela ESMAE/ESE, que culminou
com a realizacao de um estagio na AMVP durante o ano letivo de
2023/2024, sob a arientacao da professora Patricia Quinta. O principal
objetivo deste relatorio € oferecer um relato reflexivo das aprendizagens
e experiéncias pedagogicas adquiridas durante o estdgio e a pratica
profissional no ensino artistico do canto tendo em conta as questoes

interpretativas trabalhadas.

No primeiro capitulo iremos observar a caracterizacao da escola
e da sua estrutura. No segundo capitulo iremos analisar o plano de
estudos do Curso de Canto do Ensino Basico e Secundario sendo
também providenciada uma reflexao baseada na minha experiéncia da
Pratica de Ensino Supervisionada. O terceiro capitulo sera dedicado a
construcao do método “Cantar Historias’, um método de interpretacao
provindo do teatro musical para alunos do ensino basico e secundario de

canto.



Capitulo 1| Guido de Observacio da Pratica Musical

A AMVP

A Academia de Musica Vilar do Paraiso nao so é uma escola de renome no concelho de Vila
Nova de Gaia como também € a unica escola de ensino oficial na regiao norte de Portugal que

oferece aulas de teatro musical em cursa livre.

Sendo a unica escola que oferece acao formativa dentro da area de teatro musical e devido
ao meu tema de investigacao, considerei que a AMVP seria a melhor escola para realizar o meu

estdgio, mesmo apesar de nunca ter sido1a aluna.

Assim neste capitulo iremos analisar aspetos da instituicdo como a caracterizacao, 0S seus
principios, missoes e valores. Além disso, sdo analisadas a comunidade e a variedade do programa
educativo oferecido. Também sao examinados os critérios de avaliacdo das disciplinas de Canto e
Classe de Conjunto- Coro que sao as disciplinas abordadas no contexto da minha pratica de ensino

supervisionada.

Contextualizacio da instituicao

Localizada na confluéncia das freguesias de Mafamude e Vilar do Paraiso, no concelho de Vila Nova
de Gaia, erque-se a distinta Academia de Musica de Vilar do Paraiso (AMVP). Mais do que uma simples
instituicao educativa, a AMVP é um epicentro de aprendizagem artistica, onde a danca e a musica se

entrelacam.

Fundada em fevereiro de 1979 pelo diretor Hugo Berto Coelho, a AMVP iniciou sua jornada com
cursos livres de musica, preparando 0s alunos para 0s desafios dos exames oficiais dos Conservatorio de
Musica. Com o0 passar dos anos, a escola obteve reconhecimento e autorizacao para expandir sua oferta

educativa, tornando-se uma referéncia no ensino artistico especializado.

Muda-se em 2009 para um novo edificio na Rua do Cruzeiro, n.2 49, de forma a corresponder as
exigéncias do ensino lecionado e no ambito de uma oferta educativa mais alargada passando a oferecer,
cursos oficiais na drea da musica (formacao musical e instrumentos), correspondentes aos 19, 22 e 3° ciclos
do ensino basico e do ensino secundario e, na area da danca, correspondentes aos 12, 2% e 32 ciclos do ensino
basico e, posteriormente, ao secundario e cursos livres, como o de teatro musical que correspondem as
necessidades dos alunos explorarem os seu interesses e paixoes, valorizando a necessidade educativa de

cada aluno.



A instituicao contém um ambiente propicio para o desenvolvimento criativo e académico. As
instalacdes contém estudios de danca, salas tedricas, laboratorios, auditorios e salas de instrumentos

meticulosamente projetadas para atender as necessidades dos estudantes.

Quanto ao corpo docente, a AMVP € constituido por 107 professores, dos quais 79 pertencem ao
ensino artistico e 28 ao ensino regular. 0 Pessoal ndo docente é constituido por trés técnicos administrativos,
treze técnicos operacionais de acao educativa e uma psicologa. Conta também com uma Associacao de Pais
e daassociacao de estudantes que témaliberdade de expressar sugestoes e opinides sobre a dinamica e/ou

organizacao escola.

Missao, principios e valores

O Projeto Educativo da Academia de Musica de Vilar do Paraiso € um documento que reflete 0s
principios fundamentais pelos quais a instituicdo se orienta, delineando a sua missao, visao e valores. Esses
elementos nao moldam apenas o processo educativo oferecido pela instituicdo, mas também influenciam
profundamente sua interacao com a comunidade e seu compromisso com o desenvolvimento pessoal e

artistico dos seus alunos e colaboradores.

A missao da AMVP é clara: assegurar um Ensino Artistico Especializado em Musica, Danca e Teatro
Musical com qualidade e exceléncia. Ainstituicao procura mais do que simplesmente preparar 0s alunos para
prosseguirem com o0s seus estudos, a mesma procura incutir neles valores essenciais, visando criar seres

humanos mais criticos, criativos, inovadores, autbnomos, participativos e responsaveis.

A missao da instituicdo nao se limita apenas aos alunos. A instituicdo também se compromete a
apoiar e dinamizar a formacao e qualificacao de seus colaboradores, reconhecendo a importancia de uma
equipa bem credenciada para alcancar seus objetivos educacionais, procurando servir a comunidade

envolvente, pela oferta de servicos de interesse cultural e artistico.

A AMVP procura ser proativa na elaboracao de estratégias e naresolucao de problemas, mantendo-
se alinhada com as mudancas tecnologicas e sociais contemporaneas. A criacao de projetos culturais e
artisticos de qualidade é um objetivo primordial, sempre com o respeito pelo outro e a igualdade de

oportunidades em mente.

A exceléncia, a perseveranca, 0 companheirismo, a cooperacao, a justica, a igualdade, o respeito, a
liberdade, a solidariedade, a integridade e a responsabilidade sdo os pilares sobre 0s quais a instituicao se
apoia para formar nao s6 musicos e artistas talentosos como também cidadaos éticos e conscientes de seu

papel na sociedade.



Oferta Educativa-Ano Letivo 23/24

A portaria n2 225/20712. DR. n2 146, Série | de 2012-07-30 cria 0s cursos basicos de danca e de
musica dos 2.2 e 32 ciclos do ensino basico e estabelece o regime relativo a organizacao, funcionamento,
avaliacao e certificacao dos cursos,bem como o regime de organizagao das iniciacdes em danca e emmusica
no 1.2 ciclo do ensino basico. A portaria 243-B/2012, de 13 de agosto, alterada pela portaria 165-A/2015, DR.
107, 1 série, de 3 de junho legisla toda a matéria que se refere aos cursos secundarios de danca e de musica.

A estrutura é a seqguinte:

Inidiacio, Pré e 1.= Gido

Regime integrado
(5°,6°,7.2,8 9. ano)

Regime articulado
(5.4/12. ano) Danca /Mdsica/ Teatro

L]
(5/12.> ano)

Figura 1-Oferta educativa da AMVP no ano letivo 23/24

Atualmente a AMVP conta com 19 turmas correspondentes aos 22 e 32 ciclos, seguindo este
inovador regime. Este modelo educacional pioneiro oferece um plano de estudos abrangente, combinando a
formacao geral com a artistica, tudo dentro do mesmo espaco. 1sso nao apenas simplifica horarios, mas

também elimina deslocacoes incbmodas para 0s alunos, promovendo um ambiente propicio ao mesmo.

O ensino integrado visa nao so cultivar competéncias nas diversas disciplinas do curriculo regular,

mas também nutrir talentos artisticos especializados, tanto na execucao quanto na criacdo. O objetivo



primordial € moldar os alunos de forma integral, incentivando nao s6 o desenvolvimento académico, mas

também o pensamento critico e a sensibilidade estética.

Além do regime integrado, a AMVP oferece também o regime articulado, onde os alunos frequentam
simultaneamente as aulas regulares nas escolas parceiras e as aulas de formacao artistica na Academia.

Este modelo segue a mesma filosofia que o regime de ensino integrado.

O regime supletivo, encontra-se em declinio demografico nos 22 e 39 ciclos, mas continua a
desempenhar um papelimportante como complemento educacional para alguns estudantes. Enquantoisso,
a procura por vagas no 12 ciclo tem aumentado, impulsionada pelo desejo de acesso ao regime integrado e s

procura de uma formagao mais completa desde 0s primeiros anos escolares.

Ainstituicao esta comprometida em oferecer uma educacao enriquecedora e diversificada, nao se
limitando apenas aos regimes integrado e articulado. Oferece cursos livres em danca, musica e teatro
musical, desde o pré-escolar até aidade adulta. Esses cursos visam ampliar as oportunidades de aprendizado
e proporcionar experiéncias enriquecedoras em novas dareas artisticas. Contem uma ampla gama de
instrumentos disponiveis para estudo, desde o acardeao até o violoncelo, a AMVP promove uma abordagem

inclusiva e abrangente a educacao musical.

Além disso, a AMVP estabelece parcerias estratégicas com diversas instituicoes e organismos
culturais e educacionais, como a Universidade de Aveiro, a Escola das Artes da Universidade Catdlica
Portuguesa e a Fundacao Serralves, entre outras. Essas parcerias enriquecem o ambiente educacional da
AMVP, proporcionando oportunidades Unicas de aprendizado, colaboracao e crescimento para toda a

comunidade escolar.

Critérios de Avaliacao

Nao foram encontrados nem cedidos pela instituicao quais quer critérios de avaliacao da disciplina

de canto.



O curso de Teatro Musical

O curso de teatro musical da AMVP, é dos Unicos cursos de teatro musical do pais que oferece uma
formacao completa e imersiva na drea do teatro musical, este curso € lecionado em regime livre e tem

duracao de trés anos.

O curso esta dividido por 6 disciplinas diferentes: Canto, Coro de Atores, Projeto, Interpretacao, Danca

e Interpretacao para Cancao que apenas comeca no segundo ciclo de estudos.

Relativamente a organizacao do curso as disciplinas de Danca, Interpretacao e Projeto sdo
organizadas entre modulos que serao divididos entre varias competéncias a ser abordadas, neste caso o
departamento de teatro musical da AMVP convida professores especializados na drea a ser trabalhada. Cada
um deste modulo é orientada por um coordenador que seraresponsavel nao so pela gestao do maodulo como
também a orientacao do trabalho realizado no final do mesmo. Os coordenadores do ano letivo de
2023/2024 sao a professora Daniela Pinto no modulo de Danca, o professor Luis David modulo de

Interpretacao e o professor Joao Artur Guimaraes no modulo de Projeto.

As disciplinas de Coro de Atores e Interpretacdo para Cancdo sao dividas semestralmente e
orientadas por dois professaores, no ano letivo em questao foi lecionada pelo professo Nuno Martins e pela

professora Filipa Guedes.

Relativamente as aulas de canto os alunos contam com um bloco semanal de 45 minutos de aula
individual onde poderao trabalhar ndo so tecnicamente, como estilisticamente, irdo também poder alargar o
seu repertério para as vdrias apresentacoes organizadas pela AMVP. No ano letivo de 2023/2024 a

disciplina de canto contava com os professores Patricia Quinta, Alexandra e André Lacerda.



Capitulo 2 | Pritica de Ensino Supervisionada

Introducao

A Pratica de Ensino Supervisionada € o centro deste mestrado. Esta etapa, que acontece no terceiro
e quarto semestres do curso, é fundamental e proporciona aos alunos uma valiosa oportunidade de imersao
na realidade das escolas de ensino basico e secundario. Escolhi realizar o meu estagio na Academia de
MUsica Vilar do Paraiso nao s por ser uma escola com cujos valores eu me identifico, mas também por ser
a Unica escola do norte (a nivel oficial) a conter a oferta do curso livre de teatro musical, rea sobre a qual me

irei debrucar no capitulo 111,

O objetivo primordial desse estdgio foiintegrar os saberes adquiridos ao longo do curso, com especial
destaque para a disciplina de Metodologia e Didatica dos Instrumentos, lecionadas pela professora Ana
Mafalda Castro. Nesse espaco, pude nao s consolidar competéncias cientificas e pedagogicas, mas também
desenvolver habilidades especificas para atuar de forma mais eficaz na minha area de especializacao, o

canto.

0 sucesso desta integracao dependeu da colaboracao entre diversos atores, todos eles inseridos
num protocolo institucional estabelecido pelos diretores da Escola Superior de Musica e Artes do Espetdculo
(ESMAE) e da Escola Superior de Educacao (ESE). Nesse sentido existem varios professores encarregues de

facilitar o processo:

O professor cooperante, figura central deste processo, foi o docente da instituicao que me acolheu
durante o estagio, proporcionando orientacao e apoio direto no ambiente escolar. O professor orientador, por
suavez,da ESMAE, que guiou a minha pesquisa e reflexao durante essa etapa crucial. O professor supervisor,
também da ESMAE, teve a importante funcao de supervisionar 0 estdgio, garantindo a sua qualidade e
alinhamento com os objetivos do curso. Por fim, o professor coordenador, também da ESMAE, desempenhou
um papel essencial na articulacao entre a instituicao de acolhimento e a universidade, facilitando a relacao e

garantindo o sucesso da experiéncia para todos os envolvidos.

Desta forma, a Pratica de Ensino Supervisionada nao apenas complementou minha formacao académica,
mas também proporcionou uma vivéncia enriquecedora e fundamentada na pratica, preparando-me de

forma mais abrangente e solida para os desafios futuros como professora.



Organizacao da Pratica Educativa

A Prética Educativa Supervisionada, realizada no estagio, tem a duracao de 30 semanas, sendo que
15 semanas sao referentes ao ensino basico e 15 semanas referentes ao ensino secundario, na area
especifica de Instrumento (Canto) e Musica de Conjunto (Coro). O estdgio foi dividido em trés fases
desresponsabilizacao progressiva: observacao, cooperacao e lecionacao, conforme descrito no Anexo | do
Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE.

As aulas de Canto para ambos os niveis de ensino — Basico e Secundario funcionaram em regime
supletivo e curso livre e tiveram a duracao de 45 minutos. Por semana, assistia 2 aulas de canto, de 2 alunos
diferentes — Discente A e Discente B -e uma aula de Coro Juvenil que retine nao so discentes das turmas do
92 ano como alguns discentes do 122 ano, com a duracao de 90 minutos mais 45 minutos. Esta opcao esta
em conformidade com as Portarias n? 225/2012 e n® 229-A/2018. Adicionalmente, assisti ainda a aulas de
mais 3 alunos e a uma audicao dos mesmos. De seguida, apresento varias tabelas referentes ao Calendario

Escolar e hordrio e calendarizacao das aulas observadas e lecionadas.

Ano Letivo 23/24 Comeco Termino Pausas

19 Perfodo 7 de setembro - 16 de dezembro
regime integrado

14 de setembro —
restantes regimes

22 Periodo 3 dejaneiro 23 de marco 12 a16 de fevereiro

32 Periodo 8 de abril 4dejunho-92%12%e
12.2anos, regimes
articulados e
integrado

22 dejunho -
restantes anos de
regime articulado e
integrado; todos

0S anos de regime
supletivo

25 dejunho -12ciclo
e cursos livres

15 dejulho - teatro
musical

Tabela 1-Calendarizacdo do Ano Letivo 23/24



0 estdgio comecou em Outubro de 2023 e terminou em Maio de 2024. No entanto, devido a uma

série de imprevistos, houve vdrias aulas que foram suspensas.

Horadrio das aulas

Canto Ensino Basico Sexta-feira Sh30-10h15 Discente A
Ensino Secundario Sexta-feira 10h30-11h15 Discente B
Tabela 2- Horario das aulas de Canto
Classe de conjunto Coro Terca-feira 17h10-18h15 Discentes do S°
Juvenil anoedo12%ano
18h30-19h30
Tabela 3- Hordrio das aulas de Classe de Conjunto

Calendarizacao das aulas

Instrumento

Ambos os discentes tinham aulas no mesmo dia, portanto cada um destes dias sup0e duas aulas

assistidas.
Canto
Més Observadas Lecionadas Assistidas pelo coordenador
Outubro 2023 20,27 - -
Novembro 2023 31017 - -
Dezembro 2023 15 - -
Janeiro 2024 5"12*19" 26 512 -
Fevereiro 2024 29,23 - -
Marco 2024 18,15 - -
Abril 2024 19,26 " - -
Maio 2024 31017 31017 17

Tabela 4- Calendarizacdo das aulas de canto

*Nota:

No dia 24 de Novembro e no dia 12 de Abril nao me foi possivel assistir as aulas devido a motivos de doenca;

No dia 5,12 e 19 de Janeiro apenas assisti as aulas do discente A porque o discente B faltou devido a uma

viagem que fez;

Dia 26 de Abril a discente B nao foi a aula;




Classe de Conjunto

Coro Juvenil

Més Observadas Lecionadas Assistidas pelo coordenador
Novembro 2023 714,218 - -

Dezembro 2023 512 - _

Janeiro 2024 16,2330 - -

Fevereiro 2024 61320 - _

Marco 2024 5° - _

Abril 2024 916,30 " - _

Maio 2024 14.21* oy -

Tabela 5- Calendarizacdo das aulas de classe de conjunto
*Nota

Nos dias 2 e 9 de Janeiro, 12 e 19 de Marco a Professora Patricia esteve para fora pelo qual nao
existiram aulas

No dia 27 de Fevereiro nao me foi possivel assistir devido ao concerto do Coro Jazz na Jam Session
da ESMAE;

No dia 23 de Abril nao me foi possivel assistir as aulas devido a um concerto em Braga;
Atividades Extra:

Todas as sexta-feira que assistia nao so as aulas dos discentes A e B como também a de mais 3
discentes do curso livre de teatro musical.

Foiassistira uma audicao de canto em Marco;

Discentes e turma interveniente

No decorrer do meu estagio realizado na AMVP, trabalhei com dois decentes, discentes A de 10
anos que se encontrava no 52 ano do curso de ensino basico de canto e discentes B de 23 anos que
frequenta o curso livre de teatro musical. Relativamente a Classe de Conjunto existiam varias opcoes que
poderia escolher, entre Coro de Atores, Estudio de Opera, coro infantil e coro Juvenil pelo qual escolhi assistir

as aulas de Coro Juvenil.

De acordo com o Cédigo de Conduta do Instituto Politécnico do Porto, despacho 12514/2013 - DR
n°189,/2013, Série Il de 2013-10-07, e 0 Regulamento Geral de Protecao de Dados (UE) 2016/679, e por

motivos éticos, nao irei revelar a verdadeira identidade, nem identidade de género dos discentes envolvidos.
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Descricao dos Discentes Canto
Discente A

Discente de canto com 10 anos de idade, 52 ano, voz branca. Encontra-se no curso basico de canto.
Tem aulas de canto com a professora Patricia Quinta desde 0 ano passado, demostra ter muita sensibilidade
musical. E uma pessoa bastante energética sendo que em algumas aulas o discente encontra-se pouco
concentrado e desatento as anotacoes dadas pela professora, esse fator acabou por dificultar um pouco o
processo de aprendizagem e automatizacao, essencialmente relativamente a respiracao. Devido a ainda se
encontrar no 12 grau de Formacao Musical a sua leitura ainda nao é a desejada. Contudo o discente uma
grande capacidade auditiva e responsiva a todos o0s estimulos, o que ajudou a sua evolucao ao longo do ano
letivo. O discente pretende seguir canto no futuro, mas apresenta interesse por outras areas artisticas como

adanca.
Discente B

Discente de 23 anos de idade, frequenta o 22 ano do curso livre de teatro musical, soprano.
Frequenta as aulas de canto desde 0s seus 12 anos de idade, iniciando 0 seu percurso na academia com o
professor Emanuel Henriques no 52 grau do curso de canto lirico. Atualmente frequenta o 22 ano do curso de
teatro musical pelo qual demonstra muito interesse, e ao mesmo tempo esta a realizar o Mestrado na
Faculdade de Psicologia do Porto. O discente demostra uma grande capacidade para a artes de uma forma
geral, sendo que o mesmo diz que o0 canto € a sua arte de eleicao. O discente responde muito bem o0s
estimulos dados pela professora sendo que a Unica coisa onde se sente um pouco mais desconfortavel é
com a fusao entre a técnica e questao estilistica utilizada em teatro musical chamada de “Belt’, mas ¢ um
discente esforcado, trabalhador e com muita potencialidade para sequir carreira em teatro musical ou em

canto casa este queira.

Descricao da turma de Coro
Coro Juvenil

Constituido por alunos de todos 0s S92 anos dos ensinos integrados e por alguns alunos do 122 ano e
quando necessario, devido ao facto de existirem pecas mais exigentes, alguns alunos que ja acabaram o
curso vao ao coro fazer reforco dos naipes masculinos. E constituida por alunos de instrumento e canto, e é

dirigida pela professora Patricia Quinta.
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De uma forma geral € uma turma que demonstra bastante habilidade musical, e sdo trabalhadores e
esforcados, sendo que o0 Unico reparo que faco € com 0s naipes masculinos apresentam algumas

dificuldades com a mudanca de voz, mas sao esforcados e cooperantes com os estimulos.

Professores intervenientes
Patricia Quinta
Professora Cooperante de Canto e Classe de Conjunto (Coro Juvenil)
Nascida no Porto em 1979, a mezzo-soprano realiza 0s seus estudos de Canto no Conservataorio
Superior de Musica de Gaia realizando o Curso de Canto Teatral na classe de professora Fernanda Correia.

Licencia-se em 2007 em Lied e Oratdria pela mesma faculdade e continua os seus estudos com Christa

Ludwig.

Ao longo da sua carreira foi participando em diversas producoes operaticas pela Universidade de
MUsica e Artes de Espetaculo de Viena como também em Portugal. Realiza também diversos recitais de Lied

e galas de Opera em Portugal e Viena.

Frequentou ao longo da sua carreira aulas de canto com Hilde Zadek, Ulf Bastlein, Enza Ferrari, Elsa

Saque, Laura Sarti, Antonio Salgado e Rudolf Piernay.

E também licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto

em Psicologia.

Antonio Salgado
Orientador e Supervisor

Antonio Salgado é um baritono nascido no Porto, termina o0s estudos musicais no Conservatorio

Nacional de Lisboa, sob a orientacdo de Fernanda Correia.

Frequenta uma pés-graduacdo em performance cénica no Esttidio de Opera do Mozarteum, sob a
orientacao de Robert Pflanzl, enquanto bolseiro da secretaria de Estado da Cultura. F Doutorado em Canto
(Performance Studies), pela Universidade de Sheffield, e Licenciado em Filosofia pela Faculdade de Letras da

Universidade do Porto.

Ao longo da sua carreira foi trabalhando com professores como Fernanda Correia, Max von Egmond,
Wilma Lipp, Paul von Schilhawsky, Robert Pflanzl, Sena Jurinac, Sesto Bruscantini, Nicolaus Harnoncourt, C.

Herzog, C. Prestel, W. Parker, Mario Mateus, Fernando Lopes Graca e Luis de Pablo.
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Em 1993 assume o cargo de Professor de Estudos Vocais — Canto — no Departamento de
Comunicacao e Arte da Universidade de Aveiro, onde fundou, em 1997, o Estudio de Opera desta

Universidade. Trabalha também na Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa, no Porto.

A sua careira enquanto cantor desenvolve-se paralelamente nas dareas do “Lied’, da Oratoria e da
Opera onde constam do seu curriculo alguns dos papéis mais relevantes para baixo-baritono. Tem sido
chamado a atuar em Portugal, Espanha, Franca, Itdlia, Austria, Aleranha, Noruega, Inglaterra e Brasil. Do seu
curriculo constam ainda varias gravacoes em CD e varias publicacdes emrevistas de pedagogia, psicologia e
educacao musical e vocal. E regularmente chamado a lecionar cursos de canto em Portugal, Espanha, Itdlia,

Inglaterra, Brasil e Austria.

Carlos Meireles
Coorientador

Encontra-se a terminar o Doutoramento em Estudos Artisticos (Musica) na Universidade de Coimbra
onde atua como investigador colaborador no CECH (Centro de Estudos Classicos e Humanisticos). Concluiem
2019 0 mestrado em Ensino pela ESMAE/ESE, e um Mestrado em Musica (Canto) pela Escola Superior de
Musica e Artes de Espetdculo (ESMAE), com especializacao em Lied e Oratdria Barroca, em 2015. Conclui
também em 2013 a sua licenciatura em Canto pela mesma universidade, e uma Pos-Graduacao em Estudos

Avancados de Polifonia em 2019.

Para além da sua formacao musical, Carlos Meireles possui também Licenciatura em Medicina

Veterinaria pela Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

A nivel profissional, € Assistente Convidado no Departamento de Teatro da ESMAE e é preparador

vocal de atores no Teatro Nacional de Sao Joado.

E membro d'0 Bando de Surunyo e diretor artistico do ensemble Suave Armonia, criado como
laboratorio no ambito do Doutoramento em Estudos Artisticos, onde executa transcricoes de pecas inéditas
do século XVII, provenientes de manuscritos musicais do Fundo Musical da Biblioteca Geral da Universidade

de Coimbra

E também diretor artistico do Absolute Vocem Ensemble, que interpreta essencialmente repertério

coral sacro, desde a idade média a contemporaneidade, com foco no repertorio vocal renascentista.
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Ensino Basico e Secundario
Ensino Basico

0 ensino basico de canto é uma oferta recente no panorama educativo musical em Portugal. Existem
registos datados de 2002 sobre o surgimento deste, no entanto, ainda existem poucos estudos sobre

performance e ensino de canto no contexto portugués o que dificulta a sua contextualizacao (Coelho, 2012).

0 ensino basico de canto proporciona aos discentes a possibilidade explorar a sua voz desde uma
tenra idade. Nas aulas sao exploradas questdes técnicas, musicais e interpretativas que farao a ponte de
ligacao com o ensino secundario de canto. Os discentes terao a oportunidade de comecar a desenvolver a

sua voz, trabalhando questdes como a respiracao, projecao vocal e técnicas adequadas a cada um deles.

O curso oferece a possibilidade de os discentes frequentarem a disciplina de coro, disciplina esta que
contempla a possibilidade dos alunos trabalharem em conjunto outros alunos de canto, alunos de outros
instrumentos e outros musicos, isto ird ajudar os discentes a desenvolver o ouvido musical, a sua afinacao,

trabalho em conjunto e trabalho harmanico.

E importante referir que ao longo dos anos contemplados no ensino bdsico 0s alunos sao
acompanhados por profissionais qualificados na darea de canto, oferecendo assim uma base de
conhecimentos solidos e fundamentados ao longo do curso. Assim, 0s discentes que queiram seguir a

disciplina de canto no ensino secundario ou no ensino superior ja vao devidamente preparados.
Ensino Secundario

0 ensino secundario de canto em Portugal tem uma longa historia que remota de varios séculos
atras, desde a fundacao do Conservatdrio Nacional em 1835 (Nacional, s.d)que o ensino de musica tem vindo

a ser desenvolvido até ao modelo que encontramos atualmente.

Na academia de musica Vilar do Paraiso existe 0 ensino secundario de canto lirico e o ensino livre de
Teatro musical direcionado para o nivel do ensino secundario. Estes cursos proporcionam aos seus discentes

a possibilidade de aprimorar 0s seus conhecimentos e de futuramente ingressarem pelo ensino superior.

Durante 0 seu percurso, os discentes iram ter a oportunidade de trabalhar e aprimorar a sua voz,
desenvolvendo aspetos técnicos e musicais mais avancados e explorando repertério mais amplo e
diversificado, por sua vez também mais complexo. Irao também ter a possibilidade de trabalhar nas dreas de
conhecimento cientifico musical que 0s ird ajudar nao sé na sua formacao enquanto cantores (realizando o
intercambio entre as disciplinas tedricas com as disciplinas prdticas) como também na sua formacao

enquanto futuros profissionais.
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Os discentes sao sempre acompanhados individualmente por profissionais especializados na drea
que escolheram, sendo que estes possuem conhecimentos mais alargados que iram auxiliar os seus alunos.
Para além disso 0s alunos terao a possibilidade de realizar masterclasses ministradas por professores

qualificados, proporcionando uma qualidade de ensino mais rica e aprofundada.

Este ensino fornece aos seus alunos uma base de conhecimentos alargada e profunda para que

pOSSam prossequir para o0 ensino superior com suporte e estrutura.
Observacao e Lecionacao

Observacao

Reis (2011), apoiado em McGreal, (1988) e Zepeda, (2009), afirma que quanto mais se conseguir
especificar o foco da observacao utilizado, maior facilidade existira de narrar passagens relacionadas com
esse foco. Todas as informacoes recolhidas devem ser feitas cuidadosamente, tendo sempre em mente que

o impacto das informacoes depende da mesma (Reis, 2011).

As observacoes de aulas sao cruciais para que se possa verificar 0s pontos menos positivos e
encontrar solucdes para 0s mesmos. No entanto, as autoras afirmam que estas observacoes de aulas

podem nao ser completamente crediveis no campo da classificacao (Viera, F. & Mareira, M, 201).

Durante as observacdes de aulas de canto, € possivel obter uma visdo mais aproximada do processo
de aprendizagem vocal. Os observadores podem observar a forma como o professor instrui 0s alunos, qual
abordagem pedagdgica adotada, quais sdo as técnicas de respiracao, qual o trabalho a realizar para obter
uma boa projecao vocal, e outas questdes como afinacao, articulacao e expressao emocional sao utilizadas

em contexto de sala de aula (Appelman, 1986) .

E importante referir que cada professor de canto tem a sua propria abordagem e estilo de ensino. Portanto,
ao observar aulas, é importante no observar como diferentes professores lidam com as mesmas questoes e

como adaptam suas instrucdes aos alunos individuais (McKinney, 2005) .

A observacao escolhida foi a grelha de observacao pois permite ter maior liberdade de identificar aspetos ou
atividades que fossem pertinentes. Assim, sera mais facil de relatar do que vai acontecendo na aula pelo
registo de principais acontecimentos e assinalar o maior leque de informacdes possiveis sobre todos as
praticas que sao efetuados (Reis, 2011). Como a duracao das aulas era entre 45 minutos e uma hora optei por
nao fazer observacoes periddicas, mas sim observacoes significativas como por exemplo a mudancas de
exercicio de aquecimento, repertorio, entradas do pianista acompanhador, momentos de dificuldade por

parte dos discentes, entre outos aspetos.
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Desde o inicio do processo de observacao que estive autorizada a intervir e participar nas aulas, fator que

contribui imensamente para o processo de intervencao que se iria realizar numa fase posterior do estagio.

De sequida apresento um exemplo de observacao de uma aula de cada discente de canto e de uma aula de

Coro, 0s restantes relatorios encontram-se disponiveis no anexo .

Canto-Ensino Basico

Nome: Discente A

Data: 26/01/2024 Aulan?10 Ensino Basico 09h30-10n15

Aquecimento

Vocalizos: "Hm “12321 (ascendente e descendente cromaticamente)

"la" 12321 (ascendente e descendente cromaticamente) a professora pede ao
discente para tentar mexer a lingua o menos possivel porque quando este
mexe 0 som sailogo modificado, acrescenta para o discente abrir mais aboca

nas vogais de forma a ter mais espaco para que as notas ressoem;

Repertorio

‘A Little Spanish Town”

Trabalho Técnico

Separacdo entre pequenos trechos de linhas melddicas em 6 de forma ao
discente pensarbemno circuito do ar, paraisso aprofessora pede ao discente
paraligar em o som as notas; Leitura do texto por pequenas frases melddicas

e correcao de erros de diccao.

Juncao do texto com a melodia, com o auxilio do piano até ao compasso 24;

Trabalho de

interpretacao

Como foi a segunda vez que realizaram a peca em questdo a aula foi mais
focada nos aspetos técnicos. Mas o discente parece desfrutar de cantar a
peca pelo que quando a realiza mesmo nos trechos mais pequenos, canta

combastante a-vontade e alegria.

Orientacoes

O discente deve em casa anotar na partitura elementos que o ajude naleitura
do texto e deve anotar também elementos que a ajudem a entender as
sensacoes que este sente quando canta a musica, estas anotacoes serviram

como guia para o trabalho autonomo em casa;

Nota

Sendo que o discente se encontra no 52 ano de escolaridade, este ainda

apresenta muitas dificuldades na leitura de textos eminglés.

Tabela 6- Tabela de observacdo de ensino basico
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Canto-Ensino Secunddrio

Nome: Discente B

Data: 26/01/2024 Aulan?6 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

Vocalizos: I 531 (ascendente e descendente cromaticamente), a professora pede

ao discente para colocar a mao no diafragma e respirar bem;

‘ia" 1234531 (ascendente e descendente cromaticamente), a professora pede ao
discente para que este sustentar as notas com o reforco do apoio deve também

pensar na saida do ar como se fosse um balao a esvaziar;

Repertdrio

‘Ifell pretty”

Trabalho Técnico

Comecam por trabalhar as dinamicas, visto que o discente ja trazia a musica

relativamente preparada de casa;

Continuam com o trabalho de respiracao feito previamente, mas adequado ao

tempo e respiracoes da peca;

Aprofessora salienta que o discente deve preparar bem os finais de frase, sendo que

deve fazer uma melhor gestao do ar;

Trabalho de

interpretacao

O discente utiliza as técnicas aprendidas nas aulas de Interpretacao para a Cancao
na aula, a professora salienta que o trabalho esta bem realizado apenas acrescenta
ao discente que na suaopinido este nao necessita de se preocupar tanto comotexto
e deve deixar a melodia fluir com as suas emoc¢0es em mistura com as emocoes da

personagem.

Orientacoes

28 de Janeiro: momento de audicao para 0s alunos que nNao apresentaram musica
no periodo passado. Terd de preparar a audicao também para a musical escolar
"West Side Story” sendo que confessa sentir-se muito confortavel com a

personagem "Maria”.

Nota

O discente apresenta muitas capacidades vocais e muita dedicacao.

Tabela 7- Tabela de observacao do ensino secundario
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Classe de Conjunto-Coro

Nome: Coro Juvenil

Data: 23/01/2024 Aula n211 Ensino Basico e | 17h30-1Sh00

Secundario

Aquecimento

Respirar e deitar 0 ar para fora sem contrair os ombros no momento da
inspiracao; 'ia” slide 151 (ascender e descender cromaticamente) a professora
pede aos alunos para realizarem um movimento com as maos semelhante
ao de um i6i6 e refere que a nota mais aguda deve estar associada ao
movimento para baixo, explica que lhes pede isto de forma a estes
assimilarem que as notas agudas precisam de sustento e por isso precisam

de um sustento de respiracao maior.

Repertorio

"Maio, maduro Maio”

Trabalho

Aprofessora veé apecanaipe por naipe até ao compasso 32, tocando ao piano
a melodia de cada naipe. Quando vé a melodia com o naipe dos tenores
acrescenta que 0s alunos tém de sentir mais as ressonancias do peito de
forma a apoiarem a noite e por consequéncia nao desafinarem tanto; Ao
longo deste periodo vaijuntados 0s naipes masculinos e mais a frente o naipe
masculinos, quando junta as 4 vozes refere que precisa de ver a cara de todos
0s alunos, salienta as dificuldades que sentiu nos tempos da pandemia onde
era dificil gerir que alunos estariam a cantar ou nao; Continuou com o
processo até ao compasso 56 , onde dividi 0 naipe das sopranos em dois
sendo que neste compasso existe uma dissonancia , torna o processo de

afinacao complicado numa leitura rapida em contexto da aula;

Orientacdes

Apresentacao do encenador Pedro Ribeiro que ird encenar a Opera ‘L'enfant

etles sortileges’no qual o coro Juvenilird participar afazer o reforco nos coros;

Nota

Os alunos parecem perder a atencdo muito rapidamente, pelo que a
professora teve de chamar varias vezes & atencao, perdendo o foco e

continuidade da aula;

Tabela 8- Tabela de observacdo de classe de conjunto
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Lecionacao

A observacao das aulas feitas foram uma ferramenta importantissima para que 0 meu processo de
lecionacao, ao observar e refletir o trabalho feito pela professora ao longo dos meses de observacao permitiu
que a minha propria lecionacao fosse um reflexo do que ja tinha sido previamente explorado com 0s
discentes, proporcionando assim a estes uma transicao suave. Para além deste fator, o conhecimento prévio
dos discentes, por conta de todas as aulas previamente obtidas ao longo do seu percurso, contribui

fortemente para que a minha lecionacao fosse mais clinica.

Para isto, foi importante a realizacao de uma planificacao prévia para me auxiliar com a gestao do
tempo da aula e também com a organizacao dos conteudos. Esta planificacao apenas serve como guia a

lecionacao, pois pode ser ocarrerimprevisto e o professor deve estar atento e solucionar 0s mesmos.

Irei apresentar nas paginas seguintes, um exemplo das aulas lecionadas a cada um dos discentes. O
método de ensino utilizado foi adaptado a cada uma das suas necessidades e particularidades. Sera também
apresentada uma planificacao criada para a aula de coro que nao ocorreu devido a impossibilidade de

remarcacao.
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Canto-Ensino Basico

Nome: Aluna A Data:17/05/2024 Aulan® 22 Ensino Basico 09h30-10n15
Inicio Apresentagdo da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min):
Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar o corpo.
Exercicios de respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a
respiracao e o Corpo.
Vocalizes com diferentes vogais, para aquecer as pregas vocais e aumentar a
estamina e producao sonora.
Repertorio “Peixinho Azul" e/ou "Moon River’;

Trabalho Técnico

Técnica Vocal (15 min)

Passagem pelo repertorio, tendo em consideracdo as técnicas de apoio
respiratorio realizadas no aquecimento. Relembrar a conexao entre 0 corpo e a

ressonancia vocal, exploradas nas aulas da Professora Patricia.

Rever as respiracoes de forma que a aluna tenha mais presenca e corpo quando
canta.

Andlise de Repertdrio (10 min)
Interpretacao da musica, explorando nuances expressivas, dinamicas e fraseado.

Aperfeicoamento a diccdo e a pronuncia correta das palavras da peca.

Trabalho de Leitura do texto (10 min)

interpretacao Pede-se a alua para ler o texto como se estivesse a contar uma histdria com
espectros diferente de emocoes, de forma que esta se conecte com o significado
emocional da peca;

Orientacoes Consideragdes Finais (5 minutos)
Pedir feedback a aluna sobre o0s exercicios realizados na aula como esta se sentiu
na realizacao do mesmo.
Destacar pontos fortes e areas que necessitam de mais trabalho.
Destacar exercicios que a aluna possa realizar em casa.
Descrever o plano de estudo para a proxima aula

Nota Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.

Tabela 9- Planificacao da aula do Ensino basico
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Resultado da aula planificada de Canto-Ensino Basico

Nome: Aluna A

Data:17/05/2024 Aulane 22 Ensino Basico 09h30-10h15

Aquecimento

Breve aquecimento corporal; “Sht, sh” (movimentos repetidos e rdpidos) de forma

a ativar o movimento do diafragma;

"‘Brr" (escala ascendente e descendente em estilo de sirene); "Hm” (escala
ascendente e descendente em estilo de sirene) — mastigar de forma a libertar
tensao no maxilar; “la” 12327 (escala ascendente e descendente cromaticamente)
- exercicio de afinacdo, a aluna reage muito bem ao exercicio; ‘12" 123454321

(escala ascendente e descendente cromaticamente)

Repertorio

"Peixinho Azul”

Trabalho

Iniciamos a aula por rever a musica “Peixinho azul’, apesar de estar presente o
supervisor o discente demostrou-se a vontade e predisposto a trabalhar.
Revemos o trabalho feito na aula anterior reafirmando a importancia de o mesmo
respeitar as marcacoes das respiracoes feitas previamente na aula, apos esse
momento o discente comecou a cantar a peca sendo que fui chamando a atencao
a0 qudo importante seria que 0 mesmo conectasse a suarespiracdo comavoz de
forma que a voz tenha mais sustento e apoio. Referi também a importancia das
dinamicas escritas aolongo da peca pelo compositor e como conhecer as mesmas

previamente seria um elemento importante para a interpretacao do discente.

Relativamente a interpretacao da peca ao longo da aula foipedido ao discente para
interpretar de diferentes formas o texto e de posteriormente cantar a frase
melodica "poderia um dia apreender a nadar” como se este se assemelhasse ao

bater das ondas do mar numa rocha.

Orientacoes

Marcacao do trabalho para casa com o discente; Reafirmacao da boa prestacao do
mesmo ao longo da aula; Agradecimento pelo empenho do mesmo e pela

oportunidade de ter observado e lecionado ao longo deste tempo.

Nota

Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.

Tabela 10- Resultado da aula planifica do Ensino basico
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Ensino Secunddrio-Canto

Nome: Aluna B

Data:17/05/2024 ‘ Aulane13 ‘ Ensino Secundario 10h30-11h15

Inicio

Apresentac¢do da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min):
Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar o corpo.

Exercicios de respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a
respiracao e o corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aguecer as pregas vocais e aumentar a
estamina e producao sonora.

Focar em exercicios que ajudem a melhorar a flexibilidade vocal.

Repertorio

“‘No one Else ”

Trabalho Técnico

Técnica Vocal (15 min)

Passagem pelo repertorio utilizando um playalong, tendo em consideracao as
técnicas de apoio respiratorio realizadas no aquecimento. Relembrar a conexao
entre 0 COrpo e aressonancia vocal, exploradas nas aulas da Professora Patricia.

Rever as respiracoes de forma que a aluna tenha mais presenca e corpo quando
canta.

Focar a aluna de forma que esta tenha um processo 0 mais natural possivel
quando canta, essencialmente nas zonas de passagem de registo.

Andlise de Repertdrio (10 min)

Analisar a peca escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretacao da musica, enfatizando a expressao auténtica e a
conexao emocional comaletra.

Interpretacao da musica, explorando nuances expressivas, dinamicas e fraseado.

Trabalho de

interpretacao

Leitura do texto (10 min)

Pede-se a alua paraler o texto como se estivesse a contar uma histdria com
espectros diferente de emoc0es, de forma que esta se conecte com o significado
emaocional da peca;

Orientacoes

Consideracoes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre 0s exercicios realizados na aula como esta se sentiu
na realizacao do mesmo.

Destacar pontos fortes e dreas que necessitam de mais trabalho.
Destacar exercicios que a aluna possa realizar em casa.

Descrever o plano de estudo para a proxima aula

Nota

Aulalecionada por mim com a supervisao do professor Anténio Salgado.

Tabela 11- Planificacao da aula do Ensino Secundario
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Resultado da aula planificada de canto-Ensino Secunddrio

Nome: Aluna B

Data:17/05/2024 Aulan?13 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

Breve aquecimento corporal, Respirar e deitar o ar todo para fora; Sentar numa
cadeira, agachar-se e sentir a respiracao na regiao lombar de forma a entender que a
respiracdo tem de ser mais profunda e menos  superficial;
"Brr’ (escala ascendente e descendente em estilo de sirene); “"Hm “(escala ascendente
e descendente em estilo de sirene) — mastigar de forma a libertar tensao no maxilar;
‘Oeoeoeoenen’ 123454321 (escala ascendente e descendente cromaticamente) — de
forma a centrar a zona de ressonancia da aluna mais frontal, serve também para
alargar o ambito vocal: ‘laal” 1531(escala ascendente e descendente
cromaticamente)- auxilia a que as ressonancias sejam localizadas numa zona mais

frontal sem perder a conexao com arespiracao e a base.

Repertorio

‘No one else”

Trabalho

Comecamos por ver a peca ‘No one else” com a ajuda de um play along. O discente
demonstrou uma pouco de dificuldades na zona de passagem entre Mi4 e Fa4
durante os aquecimentos devido a ser uma zona de mudanca de registo (registo
médio para registo de cabeca) durante os aquecimentos, por isso estava em alerta
para que isso acontece-se na visualizacao da peca. Apesar de estar 0 supervisor na
aula o discente demostrou-se a vontade e muito recetivo a trabalhar. Aps uma
primeira visualizacao do repertorio chamei o discente a ter atencao com as dinamicas
escritas pelo compositor ao longo da peca de forma a ajudar 0 mesmo no seu
processo de interpretacao. Devido ao facto de este ter aula de Interpretacao para a
Cancao no curso livre de teatro musical o discente ja tinha uma linha muito bem
pensada e estrutura sobre como este iria interpretar a peca pelo que tornou o

processo em aula mais rapido e eficaz.

Orientacoes

Rematar a aula por agradecer ao discente a disponibilidade, 0s pontos positivos e
pontos a trabalhar (respiracao e zona de passagem), agradecer a disponibilidade da

professora Patricia e do professoro Anténio Salgado.

Nota

Aulalecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.

Tabela 12-Resultado da aula planificada do Ensino secundario
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Planificacdo da aula de Classe de Conjunto-Coro

Nome:

Juvenil

Coro

Data: 21/05/2024 Aulan? 18 | Ensino Bdsico e | 17h30-19h00

Secundario

Aquecimento

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Exercicios de aguecimento de forma a relaxar e preparar 0 corpo. Exercicios de

respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a respiracao e o Corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aguecer as pregas vocais e aumentar a estamina
e producao sonora. Vocalizes com canones de forma a ajudar com o trabalho harmonico

e com o trabalho de afinacao.

Repertdrio ‘Cancao de embalar” “Jubilaté Deo”

Trabalho Técnica Vocal (20 min)
Enfatizar o trabalho em técnicas de afinacao, harmonia, realcando a importancia da
escuta ativa entre os todos 0s elementos do coro. Prestar atencao ao equilibrio entre
as vozes, articulacao e fraseado coletivo.
Estudo e Interpretacao de Repertério (20 min)
Analisar as peca escolhida, através do seu sentido, historico e emocional. Analisar aletra
e 0 conteddo emocional da mesma. Observar as diferentes dinamicas escritas pelos
compositores e ajustar arealidade dos intérpretes.

Orientagdes Consideragdes Finais (5 minutos)
Fazer um apanhado sobre a prestacao do grupo na aula e ao longo do tempo de estagio.
Darindicacbes gerais sobre 0s pontos de destaque e pontos a melhorar. Agradecer pela
experiéncia.

Nota Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.

Tabela 13-Planificacdo da aula de Classe de Conjunto
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Reflexao

Ao longo do meu estagio de pratica de ensino supervisionada, tive a oportunidade de observar e

lecionar dois discentes de canto: discente A e discente B, e também de observar e lecionar um coro Juvenil.

Irei comecar por refletir as aulas individuais, que a meu ver foram essenciais para 0 meu crescimento
enquanto futura docente na area da voz. Atraves da observacao das aulas da professora Patricia, entendi
Mais uma vez aimportancia da pratica e da disciplina de canto ir além do puramente técnico e musical, que a
lecionacao deve ter em conta os discentes enquanto seres individuais, com qualidades individuais, com
historias individuais e com perspetivas individuais. A professora Patricia foi sem duvida alguma uma
verdadeirainspiracao paramim, sendo que a mesma demostra a sua paixao pela arte de ensinar e transmitiu-

me esses mesmo valores, que espero transmitir aos meus alunos futuramente.

Ambos discentes a quem assistias aulas demostravam a sua ligacao forte com a musica, isso levou
a que se dedicassem e para que ao longo do periodo de estagio se notasse progresso em ambas, fo

extremamente gratificante acompanhar de perto as suas tribulacdes, conquistas e projetos.

Ao longo do periodo de lecionacao foquei-me nos aspetos mais interpretativos como a descoberta
de significados implicitos nas letras, a analise do texto, analise melddica, sem nunca esquecer ou dar atencao
a elementos mais técnicos sendo que tentei ao maximo seguir a linha das aulas lecionadas pela professora
Patricia incluindo exercicios que amesma realizava nas aulas dos discentes respetivos, e nunca esquecendo

de estimular o prazer pela musica e pela palavra.

O discente A apesar de ter comecado 0 seu percurso no mundo da musica 0 ano passado ja
demostrauma grande sensibilidade auditiva e uma predisposicao natural para cantar, 0 seu grande calcanhar
de Aquiles é efetivamente ser uma pessoa muito jovem e despreocupada , sendo que a professora Patricia
ao longo do tempo de estdgio sempre lhe incutiu 0 quao importante é estabelecer uma rotina de estudo
quando se estuda musica, mesmo que isso implique estudar coisas que nao sao tao apelativas como era o
caso de formacao musical para este discente . Considero que o facto de este ter ja uma predisposicao natural
a0 cantar gjuda a que este esteja despreocupado com o estudar 0s elementos feitos na aula em casa e que
com isso consiga assimilar melhor 0s conhecimentos e por consequéncia melhorar o seu desenvolvimento

aolongo do tempo.

Relativamente ao Discente B, considero que a sua formacao prévia em canto lirico e em formacao
musical foi um grande aliado ao seu desenvolvimento, nota-se que o discente tem estabelecido um estudo
didrio que auxilia 0 seu crescimento enquanto performer. Considero também que o discente B possui uma

predisposicao natural para cantar, mas que fatores como a suaidade e a dedicacao que ganhou ao longo da
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sua formacao enquanto musico foram cruciais para que 0 mesmo tenha uma certa maturidade e disciplina
relativamente a pratica do canto. Com base no aproveitamento do discente ao longo do periodo de estagio, a
escolha do mesmo ter ingressado no curso livre de teatro musical contribuiu fortemente para 0 empenho e
dedicacao do mesmo e ao mesmo tempo para 0 seu bem-estar, sendo que se nota muita naturalidade ao

executar pecas dentro deste estilo.

O maior desafio encontrado ao longo deste periodo foi com turma de coro visto que nunca tinha tido
a experiéncia prévia de liderar um coro e nao tinha a no¢ao os desafios que traria liderar um coro de cerca de
25 pessoas com perspetivas diferentes, idades diferentes e métodos de trabalho diferentes. Considero que
existemn elementos-chave nesta turma de coro juvenil que ajudam a solidificar o projeto, nao s6 em termos
de relacionamento entre 0s pares como também termos de harmonia coral. O facto de também o coro ser
constituido parcialmente por elementos do género masculino comidades compreendidas entre 0s 15 e 05 18
anos de idade dificultava o processo de selecao de repertdrio visto que alguns alunos ainda nao tinha

comecado o processo de transicao e porisso seja dificil assegurar elementos do naipe dos baixos.
Conclusao

A pratica de ensino supervisionada foi uma ferramenta essencial nao so para mim enquanto futura
docente, mas também em termos de crescimento pessoal, através da observacao e lecionacao das aulas
com a colaboracao da professora Patricia pode observar de perto a realidade do ensino de canto e realcou

ainda mais 0 meu gosto pela area.

Através das aulas de Metodologias e Didaticas do Instrumento lecionada professora Ana Mafalda
Castro falamos de uma ferramenta de ensino que considero ser muito Util para a minha futura pratica
pedagogica que € o caderno de aluno, onde permite que o professor ponha elementos que este considera
importantes nao so sobre aformacdo e funcionamento do instrumento como também permite acompanhar
0 estudo do aluno. Considero que o caderno do aluno serd um instrumento valiosissimo na pratica do canto

visto que considero ser necessario acompanhar de perto cada aluno.

Outra particularidade com que me deparei ao longo do meu estagio foi o facto de existirem muitos
discentes interessados na area do teatro musical, alguns destes vindo das dreas de estudo mais tradicionais.
Considero que o facto de s existir formacao (em termos oficiais) de canto nos géneros de lirico ou de jazz
uma caréncia muito grande. As pessoas que queriam seguir outras dreas do canto sao obrigadas a ir estudar
parafora sendo que as propinas sao de custo extremamente elevado e nem todas as pessoas possuem essa
possibilidade em termos financeiros e/ou pessoais. Aquando deparados com a realidade as solucées que
estes encontram no panorama de ensino portugués sao escolas de ensino livre, escolas que fornem
waorkshops nesta drea ou entao escolas como a Academia Vila do Parafso que fornece, na minha opiniao, uma

formacao completa aos seus alunos na drea de Teatro Musical.
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Em soma, desta oportunidade de estagiar na Academia de Musica Vilar do Paraiso adquiri
conhecimentos exclusivas na drea de teatro musical e deparei me com uma fragilidade ao nivel de oferta
deste tipo de curso que poderao me informar a cerca de futuros trajetos profissionais que eu possa seguir

nomeadamente organizado e posteriormente criando outros cursos nesta area fora da Academia.

Capitulo 3 | Projeto de Investigacio

Introducao

Avoz é provavelmente o primeiro instrumento descoberto pelo homem primitivo, estes utilizavam a
v0z paracombater o perigo, para ajudar comacaca e com o combate, eram cancoes utilizadas em cerimonias
mdgicas e/ou religiosas. Estas musicas eram a maneira gue este povo consequia de cantar as histérias que

experienciavam (Mithen, 2007).

Mas o que éisto de cantar historias? E porque o fazemos? Que importancia poderdisto ter no ensino

do canto?

Os gregos acreditavam que a musica possuia o poder de transformar e de até manipular o estado de
humor das pessoas, a quando associada a palavra este povo acreditava que este fendmeno era capaz de
comaver pessoas e até governar nacoes. (Grout &Palisca, 1994) E assim ao longo dos séculos este vinculo
entre a musica e a palavra vai crescendo e criando pontes inquebraveis de pensamento e mensagens a
serem transmitidas. Alguns dos estilos como Operas e teatro musicais contem uma historia ja predefinida a
ser contada, cada uma das suas personagens tem emocdes que vao sendo desenroladas e modificadas
consoante o enredo da historia se vai desenvolvendo, outras casos como as musicas de intervencao ou
musicas religiosas podem conter mensagens subliminares que se as escutarmos com atencao entendemos

a histéria verdadeira por de trds (Bonds, 2014).

Sendo a voz o instrumento mais natural que existe, fazendo este parte do nosso corpo torna-se um
instrumento intuito a uma primeira abordagem a producao sonora, ao longo dos séculos o canto e as
diferentes abordagens aos diferentes estilos musicais, criaram a necessidade de se desenvolver métodos de
ensino que pudessem auxiliar e guiar 0s alunos nao so tecnicamente, mas também estilisticamente dentro
da drea pretendida (Appelman, 1986). Talvez o primeiro método e aquele que estard melhor cimentado € o
meétodo classico que conta com muitos mais seculos de relatos e de desenvolvimento de tradicao académica
ao contrario por exemplo do método jazzistico que conta com uma tradicao mais oral, apesar de nos ultimos
anos teremos assistido a uma academizacao dojazz. No entanto outras dreas da musica que estao cada vez

mais popularizadas e com uma grande afluéncia de alunos com interesse nelas ainda ndo existe uma
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formacao académica, em contexto portugués e num regime oficial o que eu considero ser uma grande lacuna

no ensino da musica.

Ao longo da minha experiéncia enquanto cantora sempre me deparei com uma vontade muito
grande de cantar historias, para mim cantar vai muito mais além da técnica e do musical, guando canto tenho
de passar uma mensagem a alguém tenho de exprimir as emocdes, @ minha histdria mesmo que o ouvinte
nao saiba que essa é a historia que eu pretendo passar. Quando entrei em aulas de canto a primeira musica
que canteifoium espiritual negro “Nobody Knows the Trouble I'd seen “na altura desconhecia o significado da
letra ou motivo pelo qual ela foi composta, sei que relacionei a letra, a melodia e as sensacdes que a musica
me transmitia com um pedaco da minha historia, foi a partir deste momento que para mim se tornou crucial
cantar histarias. Ao longo da minha pratica pedagogica fui cultivando o gosto por cantar histdrias aos meus
discentes. Essa ligacao que eles estabeleciam com a musica ajudava-0s ndo so no seu desenvolvimento
enquanto preformares, mas também a saberem lidar melhor com as suas emoc0es e com situacdes pontais

da sua vida.

Sendo assim surge a necessidade do presente projeto, este ira tentar combater o excesso de
formalismo dos métodos tradicionais do ensino de canto através da criacao de um novo método baseado na
abordagem de interpretacdo proveniente do universo de teatro musical, mas utilizando repertorio
proveniente de diversos estilos musicais. Esta variedade de repertdrio ird permitir ao aluno um conhecimento
mais generalizado e completo das diferentes dreas da musica promovendo uma maior versatilidade, isto ira
permitir também aproveitar as vantagens inerentes dos diferentes estilos (e.g. musica erudita, teatro musical,
pop). A abordagem que escolhi para o método ird ser centrada mais em questdes emocionais e
interpretativas utilizando recursos como a letra ou historia de forma a realizar um elo entre o interprete e a

musica a ser interpretada.

Nesse sentido serd necessario fazer um breve enquadramento tecdrico do estado da arte das

diferentes temadticas relacionadas com o projeto.

O poder da musica

A musica é uma expressao artistica invulgarmente poderosa. Esta, assim como as restantes artes
Sao0 universais, uma vez que tém a capacidade de transcender as diferencas culturais e linguisticas, assim
Como as estruturas sociais, e, assim, chegar atodas as pessoas (Harvard, 2013). Ao longo da histéria ocidental
encontramos alguns exemplos que apoiam esta nocao de que a musica, enquanto veiculo de expressao

artistica, possui diferentes tipos de atitude, por exemplo, 0 caso de Orfeu que nos apresenta um
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posicionamento mais etéreo e irracional e de Pitdgoras, que nos apresenta um posicionamento mais

cientifico e objetivo (Bonds, 2014).

Orfeu, sendo uma figura mitoldgica de grande destaque, acaba por personifica o poder damusicae a
sua capacidade de alterar o mundo em seu redor (existem enumeras histdrias que retratam a capacidade de
Orfeu para domar diversos animais selvagens, mover rochas e desviar rios, tudo através da sua musica.
Sendo assim com o seu a presenca de Orfeu o poder que a musica detinha sobre 0s seres humanos nao é
questiondvel. Contudo Orfeu nao oferece uma explicacao para a origem da musica, nesse sentido 0s Gregos

apoiaram-se nos ensinamentos de Pitagoras (Bonds, 2014).

Pitagoras estava mais interessado na estrutura da musica do que no seu som. Ele e 0s seus
seqguidores (Platao, Aristételes, entre outros. ) defendiam que todo o universo era ordenado e governado por

numeros e que a musica era a manifestacao audivel do nimero (Bonds, 2014).

Assim, ao inspecionar ambos 0S €asas, é evidente que, enquanto Orfeu, como musico, demonstra o
efeito da musica através das suas histarias, Pitagoras, enquanto filosofo, tenta explicar a esséncia desta. Por
este motivo a relacao entre ambas as figuras seja compreendida como um reforco mutuo: A explicacao de
Pitagoras sobre a esséncia da musica era, ao mesmo tempo, uma explicacao do seu efeito, efeito esse que,
mitologicamente, se realizou através da habilidade de Orfeu. Pitagoras nao € musico e Orfeu nao € filosofo,
MmMas mesmo assim 0s seus pontos de vista sobre a musica complementam-se e refletem uma série de
paradigmas que encontramos ao longo da histdria da musica como por exemplo: teoria versus a pratica

(Bonds, 2014).

Aristoteles, sendo um dos seguidores do pensamento pitagorico chegou a afirmar que 0s modos
musicais gregos, apresentavam diferencas fundamentais entre si e que quem as ouvia seria afetado de
diversas maneiras, por exemplo o modo mixolidio poderias deixar alguns homens com o sentimento de maior
tristeza, que este modo poderia enfraquecer o espirito de alguns; 0 modo ddrico poderia deixar 0s homens
com um espirito, mas suave e ponderado o modo frigio inspiraria entusiasmo a certos homens (Grout &
Palisca, 1994). Reconhece também os efeitos éticos da musica, observando que nas proprias melodias existe
representacao de caracter e que a musica tem a capacidade de reproduzir certas qualidades que afetaria o
caracter da alma. Socrates, acrescenta contributos aideia de Aristoteles ao observar que a musica apresenta
aspetos perigosos precisamente porque se apresenta como se se tratasse de apenas um jogo e esta € 0
motivo pelo qual Socrates achaimportante que exista uma supervisao no ensino da mesma em idades mais

jovens (Bonds, 2014).

A teoria da ressonancia isomorfica € um conceito relacionado a ideia de que existe uma

correspondéncia ou paralelismo entre certas estruturas musicais e estados emocionais, fisiologicos ou
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mentais. Estateoria propée que, de alguma forma, a musica reflete e ressoa comas emogoes ou experiéncias

internas do ouvinte de maneira isomorfica, ou seja, de forma semelhante em estrutura (Bonds, 2014).

Aproximadamente entre 1550 e 1850, as principais qualidades destacadas para explicar a relacao

entre a natureza e o poder da musica foram:

Expressao, que atribuia uma grande importancia a capacidade da musica de transmitir e
evocar ideias ou emocoes;
e Forma, que valorizava a estrutura musical como prioritaria;
e Beleza, que considerava esta qualidade como central para a arte;
e Autonomia, que enfatizava a independéncia da musica em relacao a outras formas de arte,
ao mundo em geral, ou ambos;
e Revelacao, que via a musica como um instrumento de conhecimento, capaz de revelar a
verdade.

Estas qualidades nao sdo exaustivas nem exclusivas entre si, mas sao as que sao mais
frequentemente mencionadas nas discussoes sobre a relacao entre a esséncia e o efeito da musica. No
século XIX, a dicotomia entre musica "absoluta” e "programatica” emergiu como um dos principais debates
conceituais. Apesar disso, nos trés séculos anteriores, aqueles que refletem sobre o tema usaram estas
qualidades de diferentes maneiras e com diferentes niveis de énfase para explicar a conexao entre a

natureza e o poder da musica (Bonds, 2014).

Até aos dias de hoje, acredita-se que a musica possui uma capacidade singular de alcangar 0s
sistemas emocionais e motivacionais do cérebro, utilizando diferentes mecanismos subjacentes. Isto indica
que a musica tém um poder especial, capaz de atingir nossos centros emocionais mais profundos,

impactando-nos e provocando uma ressonancia interna (Esteves, 2021).

Como ja analisamos a musica pode ter a capacidade de nao so alterar os estados de humor como
também de maover pessoas, mas esta capacidade que a musica detém esta intrinsecamente dependente de
um outro elemento que esta presente na historia da musica desse praticamente o0s inicios dos tempaos, que

¢ apalavra.

A expressao de qualguer género (musical ou outra) pressupde uma distingao entre aquilo que é
expresso (como uma emocao ou uma ideia) e 0s meios pelos quais essa expressao é feita (como a

linguagem, musica, ou alinguagem e a musica em conjunto (Bonds, 2014).

A teoria da ressonancia isomorfica, referida anteriormente, apresenta uma explicacdo para o efeito
de qualquer tipo de musica, com ou sem um texto cantado. No entanto, 0s escritores antigos concordavam,
que certos tipos de textos podiam ser cantados apropriadamente com certos tipos musica, mas nao outros,

consoante a ocasiao e o publico (Bonds, 2014).
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A palavra tornou-se de tal forma importante para servir a musica que no periodo medieval existia a
clara distincdo entre o musico e o cantor. Pensadores como Guido de Arezzo afirmam que a diferenca entre
ummusico e um cantor € imensa, sequndo este 0s cantores expressam enguanto 0s musicos compreendem
a esséncia da musica e que quem age sem entender o que faz é comparavel a uma criatura irracional. No
entanto, com o passar do tempo esta distincao foi sendo suprimida tendo os cantores e, consequentemente,
a palavra adquirido um estatuto superior. Efetivamente, surge uma nova preocupacao em adequar a musica
ao texto € evidente ao longo de toda a Idade Média. Nesta altura o primeiro dos pressupostos para a
composicao de um canto ou cancao foi dado pelo escritor John Cotton que sugere que a musica deve ser
elaborada "de acordo com o significado das palavras', mais uma vez acentuando-se a importancia do texto

como elemento fundamental na pratica musical (Bonds, 2014).

Foi precisamente esta preocupacao com a correspondéncia entre palavra e musica que reflete uma
separacao concreta entre o poder da musica e o poder do texto. Por exemplo, 0 cantochao era amplamente
visto como uma forma de discurso aprimorado, que nao so tornava as palavras mais audiveis, mas também
Ihes conferia maior relevancia. Embora, em teoria, fosse simples priorizar o texto litdrgico numa melodia de
cantochao, na pratica, era dificil ignorar o impacto da melodia, cujo poder era tdo grande que muitas vezes

ofuscava aimportancia das palavras (Bonds, 2014).

Desta breve reflexao sobre o impacto da musica e do seu texto no ouvinte destaca-se aimpaortancia
que cada um destes elementos possui na potencial transmissao da mensagem emocional. Neste sentido, é
possivel entender que apesar de ambas as partes (i.e, misica e texto) serem autossuficientes, quando em

conjunto potenciam amplamente o efeito emocional pretendido (Bonds, 2014).

Nos dias de hoje, da juncao da musica e da palavra surge um estilo musical onde esta interacao é
especialmente evidente, tornando-se 0 mecanismo preferencial escolhido para contar historias. O género
musical em causa é o teatro musical, um descendente moderno da dpera e sobre o qual serd desenvolvida

uma breve contextualizacao historica.

Historia do Teatro Musical

As primeiras formas de teatro surgiram na Grécia Antiga, na época dos romanos foram inventados
0S primeiros sapatos de sapateado para bailarinos, na Idade meédia existiam dramatizacoes musicais de
histdrias biblicas, mais tarde umnovo género de teatro surgiuem 1700 chamado de 6pera e em 1800 Jacques

Offenback inventa a primeira forma daquilo a que nos hoje chamamos de Musical (Kenrick, 2017).

Os desenvolvimentos em Viena provocam em Inglaterra um boom de criacoes teatrais comicas

como o Musical Hall (do Reino Unido), o Vaudeville (dos Estado Unidos da América) e o Burlesque que
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originaram 0 Musical Comedy no Reino Unido. Depois da dominancia britanica 0s musicais americanos

tiveram a sua popularidade ao longo do século XX (Kenrick, 2017).
0 que é um musical?

A definicao escrita no dicionario Priberam diz-nos que musical € um nome masculino que
compreende um “espetdculo ou filme em que os protagonistas cantam e geralmente também dancam’,
Kendrick (2017) diz-nos que encontrou a definicao de musical sendo uma producao seja ela em teatro,
televisao ou em filme que utilize cancOes populares para contar uma historia que pode ter dialogo opcional.
Sendo assim o mesmo considera gue o primeiro objetivo do musical € contar uma histdria ou um ndmero de

pequenas histdrias através de cancdes.

Kendrick (2017) diz que os musicais sao artes multidisciplinares que redinem as artes da danca,
musica, teatro e artes visuais e todas estas tem de provocar uma resposta emocional, todas tém também de
contar uma histdria, acrescenta também que enquanto forma artistica popular 0s musicais vao se adaptando,

aolongo dos anos, ao gosto da populacao

Sendo assim, (Kenrick, 2077)considera que os elementos que constituem um musical sao: Letras e
musica ( que constituem as cancdes) , o livro ou o libreto ( a conexao com as palavras e com o dialogo),
coreografia (danca) , encenacao (todos os movimentos), producao (cendrios, figurinos e 0s aspetos
técnicos) este baseia-se no musical o Feiticeiro de Oz para descrever o que este considera ser 0s elementos
essenciais para um bom musical: Inteligéncia (cérebro) , ter contetido e apelo emocional ( coracao) , e a

capacidade para fazer algo fresco, de uma nova forma (coragem).

Antiguidade

Na Grécia Antiga usavam didlogo, cancoes e danca como ferramentas para o desenrolar da histaria,
sendo assim Kendrick considera que este formato ser de uma forma geral um musical embora este formato

ter tido pouco impacto no desenvolvimento do teatro musical como conhecemas.

Desde estes tempos que existem musicais apesar de nao sabermos que o eram pois todas os
historiadores do teatro a nivel mundial, sequndo Kendrick (2017), refusam a ideia de admitirem que a

expressao dramdtica comecou como um musical.

Segundo Kendrick (2017), para o povo Ateniense, 0 teatro nao era apenas um lugar de
entretenimento, era também um lugar para honrar 0s deuses, por isso decidiram dedicar 0s seus teatros a
divindade da agricultora, do teatro e do vinho, o deus Dionisio. Os gregos tinham a tradicao que se estende até
aos tempos pré-historicos honrando o0s deuses com performances corais, as obras musicais que

relembravam os contos mitologicos chamavam-se Ditirambos.
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Thespis, segundo Aristoteles, foi um grande ator e poeta grego, foi conotado por ter sido o primeiro
ator da histdria tendo representado em diferentes pecas de teatro. Sequndo Kendrick (2017) por ter sido o
primeiro a destacar-se na arte do Ditirambos acabou por introduzir nao s o papel do ator como também
introduziu um novo género chamado de tragédia. Este novo género de expressao dramatica envolve musica
e danca e ao longo do tempo foi-se desenvolvendo em trés estilos: A tragédia, que apresenta um tom mais
sombrio e geralmente utiliza histdrias da mitologia grega, a comédia, que apresenta um tom mais leve e
geralmente acabam sempre com um final feliz, a satira, uma forma que envolvia seres masculinos

mitoldgicos que era geralmente associados a devocao do deus Dionisio.

Quanto ao povo romano, sequndo o autor (Kenrick, 2017) estes inspiravam-se largamente nas ideias
do povo grego sendo que adaptaram as diversas formas teatrais ao gosto e costumes romanos. Em
semelhanca ao povo grego 0 povo romano também realizava producdes teatrais de forma a horar os deuses
e utilizavam, também, uma mistura entre o didlogo, a musica e a danca, no entanto, estas manifestacoes
dramaticas ndo tem influéncia por parte do governo, na verdade, durante seculos 0 povo romano vai o teatro
COMO uma suspensao da realidade e um reverter das normas sociais e isso poderia conter uma perigosa
influéncia. Eventualmente a posicao mudou e durante maioria do seu império 0s dramas romanos eram
apresentados em estruturas tempordrias de madeira que poderiam ser construidas e desconstruidas e eram
montadas geralmente perto do templo do deus que estes queriam honrar. O autor (Kenrick, 2017) acrescenta
que Plautus € o dramaturgo mais conhecido dos tempos As suas comeédias incluiam cancdes, danca e

acompanhamento instrumental. Plautus inspirou-se no teatro grego reinterpretando-as a sua maneira.

A partir do momento em que 0 imMpério romano caiu, 0s teatros romanos tornaram-se tao
espalhafatosos que a igreja catolica considerou-0s sendo uma influéncia corrupta e pecadora. A influéncia

daigrejafez com que os teatros profissionais deixassem de existir durante alguns séculos.

Os antecessores do Teatro Musical

Kendrick 2017) diz que durante este periodo, existiam trovadores que realizavam varias
performances por toda a Europa, oferecendo cangdes populares e simples esbocos comicos em troca de
moedas ou comida. A partir do século XII E XIIl a igreja Catdlica comecou a ver uma nova possibilidade de
performances teatrais e ativamente incentivou ao desenvolvimento e apresentacao de dramas musicais
litdrgicos, sendo que nesta altura a esmagadora maioria da populacao seria analfabeta e estas pecas
tornavam as histdrias biblicas mais acessiveis. Estes dramas remetiam, ndo de forma intencional, aos

tempos gregos sendo que eram apresentados em conjunto com os grandes festivais religiosos.

Durante o renascimento, os italianos redescobriram o drama grego antigo e, ao repararem no uso

extensivo de versos carais, assumiram que as mesmas seriam originalmente todas cantadas. Com bhase
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neste “erro’, Monteverdi e a fizeram do drama grego o modelo que hoje conhecemos como 6pera. Foi aqui
que apareceram as primeiras manifestacoes de teatro musical popular em varios lugares da Europa. A
grande Opera era muito popular essencialmente pela classe alta e a classe média recentemente formada

(Kenrick, 2017).

No final de 1600, em Franca varias comédias com cancoes foram produzidas por Moliére com a
musica de Jean Baptiste Lully para a corte de Luis XIV. Desta parelha surgira obras como “Le Mariage Forcé”
em 1664, no entanto esta pecas nao inspiraram quaisquer tendéncias e rapidamente passaram de moda
segundo Kendrick. O autor acrescenta que Opera comica se tornou uma classificacao versatil para qualquer
forma de entretenimento em palco durante os séculos XVIIl e XIX que incluisse cangdes e por isso podemos

identificar pelo menos trés géneros distintos que se desenvolveram ao longo este periodo:

- A Opera comica utilizava convencdes operaticas e estilos de composicao para efeitos divertidos,
geralmente envolvendo uma forte dose de romance. A 6pera comica foi um claro precursor da opereta, uma

forma que viria a ganhar vida propria em Franca em meados do século XVIII;

- A pantomima inclufa cancdes e didlogos, danca, comeédia fisica, acrobacias, efeitos especiais e

personagens de palhacos da commedia dellarte, como o Arlequim;

- As 0peras baladas utilizavam baladas populares existentes e arias de Opera, geralmente de tal

forma que o titulo original ou aletra de uma cancao acrescentavam o seu significado (Kenrick, 2017).

Nas duas Ultimas décadas do século XIX, 0s Estados Unidos ainda nao eram uma poténcia de classe
mundial, mas estavam em alta ascensdo. A Revolucao Industrial, nascida na Europa, tinha provocado
mudancas em toda a Ameérica, levando a economia do pais a um crescimento inimaginavel e atraindo
multidoes de esperan¢osos paranovos empregos nas grandes cidades. Em 1883, 0s empresarios de Boston
Benjamin F. Keith e Edward F. Albee pegaram na fortuna que tinham acumulado com a encenacdo producoes
nao autorizadas de sucessos de Gilbert e Sullivan e abriram um teatro que apresentava um programa de
variedades limpo, apresentado varias vezes, chamaram-lhe vaudeville (giria francesa que significa “‘cancoes
da cidade’) e insistiriam para sempre que tinham inventado o género — mas os investigadores tinham uma

ideia diferente (Kenrick, 2017).

Desde esse periodo até ao surgimento de teatro musical como o conhecemos nos dias de hoje varias

alteracOes foram ocorrendo.
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0 teatro musical moderno

Se 0s inicios do teatro musical surgem da tradicdo operdtica, a sua separacao e desenvolvimento
como arte singular e confina em si prépria surge, de acordo com Kendrick (2017), através da peca “The Black
Crook” esta peca, em contraste com as pecas operaticas mais tradicionais tinha um enredo mais cliché e
servia-se de artefactos de paco (como alcap6es e outros mecanismos) como forma de captar um publico de
uma classe social mais baixa. A partir deste momento comecaram a surgir mais espetaculos que seguiam a
mesma abordagemresultando, eventualmente, na criacdo da arte que atualmente conhecemaos como teatro

musical.

Ao longo do tempo existiram varios periodos estilisticos dentro do teatro musical como a Idade de
Jazz que contava com compositores conhecidos como Cole Porter, Rodgers and Hart, Kurt Weill e Gershwin
cujos seus temas ainda hoje se encontra imortalizados na tradicao nao so do teatro musical como também
dentro do universo jazzistico, contando com indmeros Standards populares. Estes compositores deram
origem aum crescimento popular da arte do teatro musical originando aquilo que nds hoje conhecemas como
a Golden Age do teatro musical que corresponde ao periodo entre as décadas de 1940 e 1960, uma fase em
que o musical americano atingiu seu auge em termos de criatividade, popularidade e influéncia,

especialmente na Broadway (Kenrick, 2017).

Um dos grandes marcos desta era foi o musical "Oklahoma!" de Richard Rodgers e Oscar
Hammerstein II, que transformou o género ao fundir de maneira inovadora a narrativa com as cancoes,
estabelecendo o modelo do fibretto — no qual musica, danca e historia se entrelacam para criar uma trama
coerente. Tambhém Rodgers e Hammerstein tornaram-se figuras centrais desta época, responsaveis por
sucessos como "South Pacific'(1949), 'The King and I'(1951) e "The Sound of Music"(1959), espetdculos que
abordavam questdes sociais relevantes, como racismo e conflitos culturais, sem perder o apelo popular, "My
Fair Lady"(1956), de Frederick Loewe e Alan Jay Lerner, discutia temas de classe e de identidade através de

uma narrativa envolvente e performances inesqueciveis (Asimenou, 2015).

Além disso, a "Golden Age" testemunhou o surgimento de outros compositores e letristas que
ajudarama moldar o género. Leonard Bernstein, em parceria com Stephen Sondheim, criou "West Side Story"
(1957), uma versao contemporanea de Romeo e Julieta, que explorava temas de imigracao e tensoes raciais
em Nova York. Embora a "Golden Age" tenha chegado ao fim nos anos 1960, com o surgimento de novos
estilos e abordagens mais experimentais no teatro musical, 0 seu legado permanece. As producoes de
muitas destas obras continuam ainfluenciar o teatro musical contemporaneo e a serem celebradas em todo

omundo (Kenrick, 2017).

O teatro musical contemporaneo é marcado por uma diversidade de estilos, temas e abordagens

que refletem a evolucao da sociedade e as mudancas na forma de se contar historias. Diferente da "Golden
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Age", que seguia uma formula mais rigida de integracao entre musica, danca e narrativa, 0s musicais atuais
sa0 mais experimentais, tanto em contetido quanto em forma. Exemplos como "Hamilton" (2015), de Lin-
Manuel Miranda, que reconta a historia da fundacao dos Estados Unidos com um elenco diversificado e
musica influenciada pelo rap e hip-hop, e "Dear Evan Hansen" (2016), que toca em questoes de salide mental,
solidao eimpacto dasredes sociais ajudam a que a representatividade se tenhatornado um elemento central,
com mais producdes que dao espaco a historias de minorias raciais, LGBTQ+ e questdes de género. Outro
fendmeno comum € a ascensao dos musicais jukebox, que utilizam cancoes ja conhecidas de artistas
populares, como "Mamma Mial" (1999), baseado nas musicas do ABBA, e "Moulin Rouge! The Musical" (2019),

que combina sucessos de diferentes artistas pop (Asimenou, 2015).

A evolugao tecnoldgica permitiu também um acesso mais abrangente a este tipo de arte. Nos dias
que corre para além os espetaculos em teatro fisico, as pecas sao gravadas e distribuidas digitalmente, seja

em cinema ou em plataformas de Streaming.

Depaois deste breve enquadramento historico sobre do teatro musical importa agora falar um pouco

sobre um conceito essencial que destinge esta arte das restantes: “Acting Through Song'.

ACTING THROUGH SONG: O conceito por detras de cantar
historias

O conceito de "acting through song" surge no contexto do teatro musical, onde a performance deuma
Cancao ndo é apenas um momento musical, mas uma continuacao da narrativa e do desenvolvimento
emocional do personagem. Este conceito ganhou maior notoriedade durante o desenvolvimento do teatro

musical moderno, especialmente na "Golden Age” (Harvard, 2013).

Alguns compositores como Rodgers e Hammerstein, no seu musical Oklahomal (1943), foram
pioneiros em usar as musicas como extensao da historia e do arco emocional dos personagens, em vez de
numeros musicais separados ou interludios sem ligacao com o enredo. A ideia de acting through song esta
enraizada no principio de que o ator deve continuar a contar a historia, mesmo enquanto canta, utilizando a
musica como uma ferramenta para expressar as emocdes e 0 desenvolvimento do personagem de forma

auténtica e dramatica (Dal Vera §Deer 2015).

Sendo assim, 0 conceito ndo tem um unico momento especifico de origem, mas desenvolveu-se ao

longo do tempo com a evolugao do teatro musical, especialmente a partir de meados do século XX.

Escritores como Paul Harvard (2013), escreveram livros que guiam os atores neste processo de

contar histdrias utilizando técnicas comuns do teatro (e.g. teorias de Staislavsky, Brecht) e aplica-as a
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componente fundamental do teatro musical: o canto. No seu livro “Acting Through Song’ Harvard (2013)
(Vaccai, 2022) desenvolveu dezenas de exercicios que colocam essas teorias em pratica e criando

momentos autorreflexivos para que o leitor consiga melhor compreender o processo criado pelo mesmo.

Apesar do conceito de “Acting Through Song” ser uma ideia transversal a arte do teatro musical, nao
existem registos de algum tipo de método pedagdgico que se sirvam das suas bases para auxiliar os alunos
de canto no storytelling. E baseada nessa lacuna que se desenvolve o presente projeto. Contudo antes de
avancar para esta nova proposta de método de ensino imposta fazer um breve levantamento de outros

meétodos de ampla utilizacdo cuja eficdcia ja tenha sido comprovada pela recorréncia da sua aplicacao.

Os métodos de ensino de canto

O ensino de canto tem se vindo a desenvolver ao longo dos séculos. Surge entao a necessidade da
criacao de métodos de ensino que auxiliem o0s alunos e professores na estudo, desenvolvimento e

aprendizagem de técnicas que garantam o melhor desenvolvimento do aluno.

Diferente método tem sido utilizados ao longo dos anos, sendo que na sua grande maioria estao
direcionados para 0 ensino de canto lirico. Contudo, as necessidades dos alunos modernos, onde a musica
erudita nao pertence a cultura mainstream, diferem daquilo que € proposto pelos métodos mais tradicionais.
Isto pode levar a frustracao e até desisténcia por parte de um aluno, por nao se sentir estimulado a estudar
musica com o qual nao convive regularmente. Com o objetivo de fazer um levantamento diversificado das
propostas existentes no que diz respeito ao ensino do canto, serao debatidos dois métodos de ensino
distintos, cuja eficdcia tenha sido validada por anos de aplicacao; Um deles mais tradicional voltado para
estudo do cantolirico (i.e, Vaccai) e outro método mais contemporaneo direcionado para a musica Pop/Rock

(ie, Rockshool).

Vaccai

Publicado pela primeira vez em Londres, em 1834, o Método Pratico de Canto Italiano, de Nicolo
Vaccai é composto por 15 licoes e tornou-se 0 método de canto mais famoso do mundo, com mais de 40
edicOes lancadas até aos dias de hoje. Vaccai (2022) procurou desenvolver uma abordagem estruturada para
0 ensino do canto, organizando seu método em 15 licdes e 22 musicas, focando no desenvolvimento de trés

principais habilidades: escalas, ornamentos e exercicios especificos para recitativos e arias.

Quanto as metodologias aplicadas pelo método, Vaccai (2022) refere as inimeras vantagens

oferecidas pela lingua italiana que tornam altamente recomendavel para a aprendizagem do canto nesse
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idioma numa primeira instancia, 0 mesmo refere que isto ira ajudar a aprendizagem do canto nas outras
linguas. Refere também que este método pretende evitar estudos prolongados utilizados nos métodos

anteriores, mas que o objetivo seria manter os resultados dos mesmos.

Considerando que a maior dificuldade para estrangeiros (mesmo apds praticar vocalizos e solfejos)
é cantar numa lingua que nao a sua, Vaccai (2022) pensou que seria uma boa ideia familiariza-los com o
idioma desde o inicio dos estudos. Em vez de usar silabas sem significado, escolheu entre os diversos
poemas de Metastdsio, aqueles que seriam 0s mais adequados para reforcar as regras basicas. Sem duvida,
este método sera Util tanto para amadores quanto para aqueles que pretendam fazer do canto a sua
profissao, além de esclarecer aspetos abordados em outros métodos, gracas aos exemplos praticos

incluidos.

Ao longo do método, Vaccai (2022) utiliza uma extensao vocal limitada, que devera ser confortavel
para a maioria das vozes. Além disso, é sempre recomendavel iniciar 0s estudos praticando no centro da
extensdo vocal de cada cantor. De facto, todas as técnicas e regras, podem ser dominadas nesta regiao da
v0z, e, se 0 discente preferir, todas as licbes podem ser transpostas para tons mais altos ou mais baixos

conforme sua tessitura.

Rockshool

As qualificacoes musicais da Rockshool sao feitas a medida para 0 musico contemporaneo. Desde
0S graus introdutorios até aos niveis avancados de estudo, 0s exames de musica graduados da RSL Awards
garantem que o trabalho drduo é recompensado. Ha mais de 30 anos que este método produz materiais para

ajudar as pessoas a aprender instrumentos musicais e a avaliar o seu progresso (Rockschool, 2024).

Foi a partir de um pequeno escritério no oeste de Londres em 1991 que a RSL Awards tinha o sonho
de mudar o panorama da educacao musical formal e procurou tornar-se a primeira alternativa viavel as

ofertas tradicionais disponiveis na Gra-Bretanha na altura (Rockschool, 2024).

De forma a simultaneamente preencher o vazio e satisfazer uma procura que sabiam existir, 0s
fundadores Norton York e Dr. Simon Pitt desenvolveram inicialmente um programa de estudos de guitarra,
baixo e bateria para 0 musico contemporaneo. A Rockshool comecou a oferecer estes exames no verao de
1991, tornando-se no primeiro programa de exames graduados do mundo para musica pop e mainstream

(Rockschool, 2024).

Os livros do método Rockshool introduzem as competéncias e técnicas fundamentais para tocar
musica contemporanea aos alunos gue sao novos no instrumento. Cada livro tem tdpicos faciimente

digeriveis que podem ser abordados ao ritmo do leitor com o seu professor de musica fornecendo assimuma
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aprendizagem estruturada, divertida e contemporanea. Cada livro estd dividido em diferentes topicos
progressivos, 0s exercicios e pecas contemporaneas acompanham cada topico, incluindo partes de dueto e

faixas de acompanhamento para tocar (Rockschool, 2024).

Tudo 0 que um aluno precisa de aprender sobre como tocar o seu instrumento até ao nivel Premiere,
Debutou Grade 7¢ abordado nos livros. Todos 0s livros sao avaliados de modo que, no final do livro, os leitores

estejam no nivel exigido para os seus exames de nivel de entrada (Rockschool, 2024).

Até aqui abordaram-se questoes relacionadas com o poder da musica para a alteracao emocional,
um breve enquadramento historico do desenvolvimento da arte de teatro musical e o levantamento de dois
possiveis métodos de ensino de canto cuja eficdcia jd estd comprovada com o passar dos anos (Rockschool,
2024) (Costa,HO & Silva, MA, 1998). Assim temos agora a informacao necessaria para prossequir para a
parte pratica do presente projeto onde sera proposto um novo método de ensino de canto, baseado nas

varias ideias discutidas.

A pratica de “Cantar Historias”

Depois deste breve levantamento tedrico avancamos para a explicacao do método a ser
desenvolvido. Devido a limitacdes de tempo 0 método nao serd apresentado na sua integra; serao apenas

apresentados alguns exemplos do tipo de exercicios a serincluidos.

Objetivo geral

0 método que proponho ser criado pretende auxiliar 0s alunos de canto a relacionar-se
melhor com a peca através fatores como: ligacao emocional com a musica em si, melodia e estilo musical,
através da criacdo de uma historia propria ou a procura da mesma através de uma busca auténoma pelo

autor da musica, histéria de vida do mesmo e motivo pelo qual o levou a escrever.

Este método difere dos restantes métodos de canto pois 0 seu foco de trabalho estard mais
relacionado comainterpretacao por parte do discente, sendo que sera focado no storytelling sem nunca ser
esquecido os fatores técnicos que sao incluidos no uso saudavel da vaz. Também ¢é pretendido auxiliar o
aluno a relacionar-se melhor com as suas emocoes utilizando-as na interpretacao da can¢ao em causa e
motivar 0 aluno ao estudo da peca utilizando recursos como diferentes estilos musicais evitando um foco
excessivo da tradicao classica no ensino da musica, a utilizacdo de diferentes estilos musicais serd um dos

fatores que diferencia este método dos restantes. A forma como este método foi pensado e estruturado
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permite que este seja utilizado em conjunto com outros métodos, sendo que o seu foco de trabalho serd a

questaointerpretativa.

Cantar Histdrias ¢ um meétodo que sera futuramente aplicado a alunos do ensino basico e alunos de
ensino secundario separando-0s pelos ciclos de ensino, onde 0s exercicios irao ficando cada vez mais
complexos adaptando-se ao grau de ensino em que 0s alunos estdo inseridos. A cada exercicio e etapa
concluida foram criados momentos de autorreflexao para que o discente consiga descrever 0s passos que
utilizou e consiga refletir sobre as questoes pelo qual este esteve a trabalhar através da utilizacao de self-

tapes.
Assim este método tera como objetivos especificos:

1. Odesenvolvimento de um exercicio que procure trabalhar a expressao emocional utilizando
o recurso daletra;
2. 0 desenvolvimento de um exercicio que procure trabalhar a expressao emacional sem
recorrer a utilizacao da letra;
3. Aanalise de cantores sobre a sua expressao emocional ao cantar;
Depois desta breve explicacao dos objetivos do método irei agora falar sobre 0s participantes do

mesmo.

Participantes

Este método sera destinado a alunos do ensino basico e secundario de canto sendo que sera

separado por ciclos de estudo.

Ensino Basico

A primeira parte deste método pretende abranger alunos que se encontrem no 22 ciclo e 32 ciclo do

ensino basico, comidades compreendidas entre 0s 10 e 0s 14 anos de idade.

Sendo que na sua maioria 0s alunos ainda Nao iniciaram o processo de transicao para a voz adulta
sera necessario que um professor qualificado supervisione de forma atenta e cuidadosa todo o trabalho
desenvolvido (Costa & Silva,1998. Seraimportante que ao longo do método os alunas consigam desenvolver
a sua autoconfianca sendo que segundo (Montovani, 2005) um dos maiores desafios apresentados aos

alunos de canto é conseguir combater a inibicao e o medo de se apresentarem publicamente.
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Para além dos aspetos referenciados 0 método pretende que 0s alunos se consigam expressar de
forma artistica, e paraisso sequndo (Masson, 2011) é necessario que 0s mesmos desenvolvam a capacidade

de interpretar e transmitir emocoes através da musica.

Outros aspetos técnicos que foram considerados para a criacao do método foram aspetos como a
tessitura, dinamicas e a dimensao e duracao das pecas ser selecionadas, que sendo (Alves, 2014) sao

aspetos importantes na selecao de um repertdrio adequado para este tipo de ensino.

A criacao do método também teve em conta fatores como ainteligéncia emocional dos alunos sendo

que serd importante que o professor esteja bem informado sobre 0 mesmo.

Ensino Secundario

A segunda parte deste método pretende abranger alunos do 102 112 e 122 ano do ensino secundario,

comidades compreendidas entre 0s 15 e 0519 anos de idade.

Os alunos destes anos deverao por esta altura possuir uma inteligéncia emocional mais trabalhada
(Goleman, 1995) e por consequéncia 0 método ird trabalhar mais a finco com emocdes mais complexas e
ajudar os discentes que o utilizem a lidar com problemas que experienciem no seu quotidiano. O método
pretende auxiliar os alunos a conectar-se com estas experiéncias (que poderao ser positivas ou negativas) e

auxilia-los atraveés da interpretacao da musica a expressar as suas emocoes e vivéncias.

A distincao entre as duas partes do método sera feita a partir nao so do fator idade como também

refletindo a complexidade gradual das emocoes e repertorio utilizado.

Escolha do repertdrio

Uma das questoes que diferencia este método dos restantes € a selecao da escolha do
repertorio a ser utilizado que serd diferente dos métodos oferecidos no panorama educacional
portugués. De forma a cativar a atencao dos discentes o método pretende explorar diferentes
registos musicais, nao so para que estes possam explorar repertorio que possa ser do seu agrado,
como também iré permitir que estes explorem repertorios diferentes daqueles que costumam

consumir.

Como critérios gerais de escolha do repertdrio a ser utilizado foram incluidas as seguintes

dimensoes:
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e Musicas com cariz emocional evidente: a musica escolhida devera conter atraves
da sua melodia ou da sua letra aspetos emocionais marcantes;

e Musicas com géneros musicais diferenciados: de forma a se diferenciar dos
métodos pré-existentes e também de forma amotivar 0s alunos com musica mais
proxima da suarealidade;

Como critérios especificos para os ciclos de ensino foram incluidos os seguintes:

e (Complexidade musical e tessitura: no caso do ensino basico de canto o repertorio
selecionado sera localizado numa regiao central da voz e com uma tessitura nao
muito extensa, também foi tido em conta musicas com uma duracao rapida e
apelativas a sua faixa etaria. No caso do ensino secundario a selecao do repertorio
serd tido em conta complexidade musical (e.g ritmo, melodia, ambito, entre outros):

e (Complexidade emocional:no caso do ensino basico este método pretende abordar
emocoes bases (i.e, alegria, tristeza) e no caso do ensino secundario é pretendido

abordar emocoes mais complexas (ie, aborrecimento, inveja);

Exercicios

Para elaboracao deste método foram estruturados um conjunto de exercicios que serviram
de exemplo ao método na integra. Devido a questao de tempo e recursos ndo sera possivel
apresentar o método completo, mas os exercicios apresentadosiram servir de referéncia para aquilo
que sera feito futuramente. Na versao final do método serd também incluido um playalong por cada
exercicio de forma a simplificar a aplicacao dos mesmos no caso de 0s alunos nao saberem ainda
leitura musical ou de estarem a utilizar 0 método sem a supervisao de um professor. No caso dos

alunos do ensino secundario estes playalongs também terdo em conta a especificidade de cada voz.

Na presente dissertacao serao apresentados 3 exercicios que serao organizados em duas
partes, a primeira parte sera contruida tento em contas as necessidades dos discentes do ensino

basico e a segunda parte os discentes do secundario.

Conforme explicado na seccao anterior para cada exercicio foram selecionados trés

exemplos musicais de géneros diferentes (i.e, teatro musical, pop, classico):
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Exercicio 1: “De dentro para fora”

O primeiro exercicio deste método pretende trabalhar a expressao emocional do aluno,
procurando coloca-lo no papel de uma personagem que expressa as suas emocdes atraves de uma
cancao. Este foi subdividido em trés fases: numa primeira instancia ao discente serd apresentada
uma melodia retirada de uma musica (e.g, Hino da Alegria) sem a respetiva letra e uma emocao (e.g
alegria). Os discentes deverao assim criar uma personagem e uma histéria onde se vivencie essa

emocao

Na segunda fase, baseando-se nessa personagem e nessa historia que a personagem
vivenciou deverao criar uma letra que reflita essa mesma emocao e a histéria a ser cantada. Essa

letra devera ser entdo integrada na melodia.

Na terceira e ultima fase do exercicio os discentes deverao interpretar a melodia do
exercicio, com a nova letra, procurando encarnar a personagem e a historia que Ihe deu origem. A

performance deve ser captada em video de forma a permitir uma autorreflexao.

Quanto ao momento de autorreflexao, o discente deve visualizar o video e tirar anotacoes
relativas a sua performance que este considere validos, em aula com o auxflio de um professor
qualificado o video sera visualizado em conjunto de forma a permitir que o docente dé indicacoes ao
aluno sobre o que este podera melhorar, utilizando o video para apontar as fragilidades detetadas. O
video servira, por um lado para permitir ao aluno a possibilidade de refletir sobre a sua performance

e, por outro, permitir que o docente siga, de forma continua, o trabalho que o aluno realiza em casa.

Aideia de utilizar a técnica "Acting Through Song” esta em criar uma personagem invisivel,
assaciando-a a uma melodia pré-existente, auxiliando 0 aluno a expressar-se emocionalmente.
Desta forma, estamas a utilizar a tradicdo do teatro como ferramenta para desenvolver expressao
musical. Esta abordagem também permite que o discente se sinta mais protegido no momento da
interpretacao, visto que nao exprime as suas proprias emocoes, mas sim as da personagem que

subconscientemente sao baseadas nas suas.

Este esquema serd multiplicado em varios exercicios, alterando-se a melodia e a emogao a
ser representada. A medida que o aluno vai progredindo as melodias e as emoc0es apresentadas
irao complexificando. No caso dos alunos do ensino basico 0s exemplos musicais deverao ser
adequados a sua idade com melodias simples, ritmos nao muito complexos e de duracao curta. O
Mesmo se passa com as emocoes que nesta fase serao mais simples (e.g, alegria e tristeza). No
caso do ensino secundario os exemplos musicais deverao apresentar melodias mais arrojadas (i.e,
ritmos mais complexos, intervalos mais dificeis e duracao mais longa) e emocoes mais complexas

(e.g, nostalgia, inveja, culpa).
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Exercicio 2: “Canta rouxinol”

O exercicio dois é uma derivacao do primeiro exercicio. Este procura separar a palavra da
musica e colocar o foco, de forma crua, na capacidade que a expressao musical pode conter livre da
palavra. Mais concretamente nesta segunda versao o aluno nao terd uma letra onde se apoiar para

exprimir a emocao pretendida.

Este exercicio sera subdivido em duas fases. Numa primeira fase serd na mesma fornecido
ao aluno um exemplo musical (i.e, "Memory” do musical ‘Cats’) e uma emocao (ie, nostalgia) e o
discente deverd criar uma personagem e uma historia onde se vivencie essa emocao. No entanto,
neste segundo exercicio 0 aluno ndo terd de converter a histdria numa letra, avancando diretamente
para a etapa trés. Na etapa trés, o aluno terd entao de cantar a melodia encarnando a personagem

pretendida, e a histdria que esta vivenciou sem o recurso a letra.

Se no primeiro exercicio o prepdsito sera o aluno consequir através da letra escrita cantar a
historia da personagem, neste segundo exercicio o aluno devera conseguir interpretar essa historia
sem utilizar a letra, dando especial atencdo a emocao que se pretende transmitir. Conforme
especulava Aristoteles, a musica, mesmo sem palavra podera ter o poder de mover o ouvinte; este
exercicio procura trabalhar essa competéncia. A progressao da dificuldade dos exercicios sera

semelhante ao esquema do exercicio um.

Assim como no exercicio anterior 0 aluno deverdgravar a sua performance e analisar o video
realizando autorreflexao, sendo que a mesma também deverd ser trabalhada em conjunto com o

docente.

Exercicio 3: "Ouve o coracao e vais entender”

O terceiro exercicio € uma derivacao dos exercicios anteriores, mas procura servir-se do

poder inerente da harmonia para transmitir emoc@es para auxiliar o aluno na sua expressao musical.

Na primeira fase serd fornecido ao discente uma melodia (ie, “Sound of Silence *) e duas
emocoes (ie, tristeza e alegria) e o discente devera criar duas personagens e duas histdrias onde se
vivencie essas emocdes. Neste terceiro exercicio sera fornecido ao  dois playalongs que o auxiliem
nainterpretacao da emocao pretendida (um para cada emocao). Como exemplo, no caso da emogao
"tristeza” o playlong sera composto por uma harmonia menor, intuitivamente considerada mais triste
e introspetiva e, no caso da emocao ‘alegria” o playalong serd composto por harmonia maior,

intuitivamente percebida como enérgica e feliz. A medida que 0s exercicios vao progredindo, as
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harmonias introduzidas no playalong tornar-se-ao progressivamente mais abstratas, procurando

representar emocdes mais complexas.

Assim como no exercicio anterior a questdo do momento de autorreflexao mantem-se.

noa

Os trés exercicios (‘De dentro para fora’, “Canta Rouxinol

nou

,"Ouve o coracao e vais entender’)

encontram-se interligados podendo progredir uns para 0s outros, mantendo, se necessario as

mesmas personagens e as mesmas historias.

Exercicio 4: “De zero a Her6i"

O exercicio numero quatro pretende que os discentes visualizem e aprendam através da
observacao de cantores e atores de referéncia dentro da arte do teatro musical de forma a
compreenderem a expressao emocional dos demais e por consequéncia conseguirem melhorar a

sua expressao musical

Serd fornecido ao discente o contexto da performance que ird ver (i, e, quem € o performer,
que papel este estd a desempenhar, periodo de tempo relevante, entre outros) sendo que este
deverd observa-los sempre com o auxilio do professor e registar momentos que considere ser
relevantes. O método nao prop0e apenas a visualizacdo dos videos, mas sim um acompanhamento
descritivo onde serao realcados e explicados momentos chave da performance, momentos estes
que deverao ser assimilados pelo aluno. Este tipo de exercicios ird demostrar como construir
personagens e historias, apresentando exemplos retirados de musicais. Eventualmente este
exercicio poderia ser apresentado logo no inicio deste método como forma de contextualizar a
propria abordagem e 0s exercicios que se seguem (para prepdsitos da presente dissertacao, este

exercicio foi apresentado em Ultimo lugar uma vez que tem um teor mais complementar).

De seguida serao apresentados alguns exemplos de videos e textos descritivos

semelhantes aqueles que serao integrados no método final.

Exemplo: All you wanna Do do musical Six’

Neste video sera observada a performance de Samantha Pauly que interpreta a

personagem de Katherine Howard, a quinta mulher de Henrique VIl de Inglaterra.

! https://www.youtube.com/watch?v=0f3Zo1LqOoU
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O musical Six baseia-se nas historias da seis mulher de Henrique VIl de Ingraterra, sendo
que todo o musical retrata competicao de canto para saber qual das mulheres apresenta uma

historia de vida mais tragica e por consequéncia seria a vocalista principal do grupo.

Katherine Howard € a quinta e penditima mulher de Henrique VII, e desde que comeca a sua
performance que relata uma série de eventos da sua vida. Progressivamente fica claro para 0s
ouvintes que gracas a sua beleza, charme e juvenilidade que todos os homens da sua vida se
aproveitaram da mesma. Aolongo da sua performance a interprete Samantha Pauly vai ficando cada
vez mais chateada, cansada e até repugnada com estas atitudes, e por consequéncia das suas

acoes acaba por ndo ter um final feliz.

Samantha Pauly comeca a sua performance de forma confiante e até de certa forma
arrogante e irénica sendo que refere que as restantes preformares (que se encontram a interpretar
as restantes mulheres) nao possuem qualquer hipétese de ganhar esta competicao (00'30/0158),
e refere também que desde muito jovem possuia capacidade de encantar todos os rapazes (0158/
2'004). E a partir deste momento que comeca a relatar a histéria de cada relacionamento que

Katherine Howard teve com cada homem.

O primeiro homem com quem esta se relaciona é Henry Mannox, o seu professor de musica
por quem esta genuinamente pensa que ird ter um futuro, mas rapidamente se apercebe que isto

seria apenas umjogo para o0 mesmo (2'08/3'42).

Rapidamente avanca para ao seu segundo amor com Francis Dereham, o secretdrio da sua
avé (342/350) que no musical fica implicito que Dereham tentou forcar algum tipo de
relacionamento com Katherine Howard (3'52/3'57 e 3'59/4'02). Katherine claramente pensa que
ird conseguir ter um futuro com o mesmo (4'37,/5'07) mas claramente e através dainterpretacao de
Pauly conseguimos entender que esta comeca a ficar incomodada com a questao de os homens a
usarem com um prepoésito, quando esta usa a dinamica fortissimo (5'07/514), Pauly (522/5'40 )
utiliza a ironia para dar alguma leveza ao seu discurso continuando a relatar a historia de Howard

sendo que esta decide neste momento ndo se envolver com mais ninguém.

Foi neste momento que 0 seu pai a consegui colocar na corte de Henrique VII, na qual este
mais tarde lhe deu uma funcao a realizar. A partir deste momento e Katherine e a sua familia
ganharam extrema importancia em Inglaterra (5'40/6'09). Pauly assim utiliza recursos como a
acentuacao das frases: “.me and my family up in the world.” e “. that without me he doesn't know
what he'll do..” e no recurso das dinamicas contrastantes forte e piano nas frases “_this is the place,
I'mfinally where I meant to be.”. No entanto € a partir deste momento que Howard se apercebe que

as intencdes de Henry sao mais do que puramente as de ajuda para com ela e com a familia da
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mesma e € aqui que Pauly demostra repulsa com as atitudes do mesmo revirando 0s ombros ao
minuto 6'23 e com o uso da dinamica piano entre 0s minutos 6'27 para 6'28 sobre esta situacao,
mesmo a expressao facial da mesma quando canta o refrao (6'38/6'59) encontra-se
completamente vaziadando a referencia que Howard escolhe adormecer o seu estado emotivo para

conseguir lidar com a situacao em que estd a viver.

Por fim Howard casa-se com Henrique VI, mas confessa que nao é facil estar casada com
ele (6'59/7'20) e Pauly retrataisto bem com uma abordagem mais introspetiva relativamente a sua
interpretacao que abre a partir do momento que Howard encontra alguém que torna a sua vida na
corte mais simples e divertida. Ao lado de Thomas Culpeper, Katherine encontra um companheiro e
umamigo (7'20/7'52), aqui Pauly usa a dinamica forte de forma a demostrar que Katherine se sente
realmente segura ao lado de Culpeper. No entanto, nem tudo € o que parece e ao minuto 7’54 Pauly
volta novamente a revirar 0s ombros , demostrando que a personagem se sente de alguma forma
incomodada com a situacdo que estd a ser gerada e € aos 8 minutos e 05 segundos, onde a musica
para e claramente o ouvinte consegue entender aqui que Katherine foi usada sempre pois 0s
restantes membros do cast ( que sao as outras mulheres de Henrique VII) se encontram todas a
tocar no corpo de Pauly pelo qual ela se comeca a querer libertar-se sem sucesso. Através do uso da
dinamica piano para fortissimo e eventualmente um berro na palavra “ever’ (8"19), Pauly consegue
transmitir esta ideia de revolta e aversdo para com todos 0s homens que tiraram tirar proveito das
suas qualidades, mas nuncalhe deram algo muito pretendido por Howard, alguém que gostasse dela
verdadeiramente e nao so pela sua aparéncia. Pauly utiliza também recursos com melismas mais
complexos (8'23/8'28 e 8'47/ 8'49) e um berro na frase “.when enough, be enough see..” de forma
a demostrar a raiva que Howard sente por ser constantemente usada. Por fim Pauly fica

desesperada pois sabe que a personagem ird ter um tragico final (3'05,/9'07).

Este é um exemplo das historias que vao ser escritas no método final, como referéncia nao
50 de um ponto de vista de criacdo das historias, mas também com o intuito de mostrar aos alunos
como transmitir as emocoes pretendidas. Importa também referir que apesar da complexidade da
historia apresentada neste exemplo, as histdrias criadas pelos alunos ao longo deste método

poderao ser mais simples e lineares.

Depois de expostos alguns dos exercicios a incluir no método, avancamos agora para a

seccao das possiveis limitacées inerentes a este projeto.
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Limitacoes

Ao longo da construcao deste método foram detetadas varias limitacdes que deverdo ser

resolvidas aquando da realizacao do método final.

¢ 0 método nao se encontra finalizado: devido a uma questao de tempo, 0 método
nao se encontra realizado na sua totalidade, mas foram pensados e desenhados
quatro exercicios que serviram como base para 0o método final que devera ser
desenvolvido na sua totalidade e complementada com futuras necessidades;

e Aescolhadorepertorio: apesar da existéncia de um playalong que auxilie 0s alunos
na realizacao dos exercicios a escolha de repertorio devera ter em conta as
singularidades de cada aluno que trabalhe com este método e assim as musicas
deverdo ser adaptaveis as suas necessidades singulares;

e Expressao emocional: 0s alunos poderao ter formas diferentes de cantar as suas
histdrias e porisso nao sera possivel controlar a consisténcia das mesmas entre 0s
diferentes discentes, como forma de resolver esta limitacdo o método final
apresentara um conjunto de topicos guia que auxilie 0S mesmo na criacao das suas
historias;

e Pré-testagem: 0 método deverd sofrer uma pré-testagem com um grupo pequeno
de alunos de forma a verificar a eficacia do mesmo a trabalhar as competéncias a
que este se propoe. Esta pré-testagem exigiria um questionario de avaliacdo das
competéncias iniciais do aluno, sequido da aplicacao do método ao longo de trés
meses, com uma nova aplicacdo do mesmo questionario, de forma a verificar a
eventual evolucao ou falta desta. Este ciclo deverd ser repetido ao longo de no
minimo um ano e com diferentes grupos de alunos de forma a garantir a validade
do método;

e Este método nao trabalha técnica: o objetivo principal deste método é ser um
método complementar aos métodos cldssicos do ensino de canto (e.g, Rockshool,
Vaccal) focado nas questoes interpretativas;

e O professor devera possuir conhecimentos dentro da drea de teatro musical: de
forma a auxiliar 0s alunos durante o processo de estudo deste método o professor
deverd acompanhar de forma atenta a progressao do mesmo ao longo do tempo,
para isso o professor devera ja possuir conhecimentos dentro da area do teatro
musical, especificamente na drea do canto e no que diz respeito ao "Acting Through
Song”. Para colmatar esta limitacao o meétodo final sera acompanhado por um

manual de apoio ao docente;
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Depois de discutidas algumas das limitacoes iremos agora avancar para a conclusao deste

projeto.

Conclusao

0 estudo de canto estd enraizado na tradicdo classica, ao longo dos séculos foi surgindo a
necessidade de este se alargar para a realidade atual. Do jazz, ao rock comecaram a surgir outros

métodos que pretendiam colmatar a necessidade do estudo destes mesmos géneros.

No panorama nacional educacional e vocacional do estudo da voz ja é possivel que um aluno
de um conservatorio siga a via do jazz em vez da via classica, que representa uma alteracao
relativamente recente (12 anos). Outros tipos de escolas privadas fora do regime de conservatério
contem uma oferta mais diversificada com métodos como o Rockshool que pretende cativar 0s
alunos para a aprendizagem do canto, mas com uma direcao menos tradicional, mais voltada para a
musica que atualmente é mais frequentemente consumida pelas massas. Apesar de existirem
estes métodos alternativos este tipo de ensino ainda nao se encontra integrado no panorama de
ensino oficial da musica, apesar de na sua maioria 0s alunos serem atraidos para a musica nao pela
musica classica, mas sim pela musica que estes consomem diariamente. Apesar de estas novas

ofertas serem um passo positivo nesta direcao, ainda existe umlongo caminho a ser percorrido.

No que diz respeito a oferta do ensino de teatro musical,a AMVP € a Unica escola de ensino
profissional no norte do pais com esta oferta formativa. Ainda assim ndo existem formalizados
métodos direcionados a esta pratica musical, sendo frequentemente aplicados meétodos
tradicionais. E nesta lacuna que se encaixa o presente projeto. Como abordagem complementar, este
meétodo vai buscar as raizes do teatro musical uma abordagem pedagogica focada na expressao
musical. Considera-se que, em conjunto com uma abordagem mais tradicional, este método venha

a desenvolver nos alunos uma maior sensibilidade para este através de um sistema objetivo.

‘Cantar Historias” pretende auxiliar os discentes a explorar a sua propria complexidade
emocional colocando-se no lugar do outro, usando a empatia como ferramenta a favor do canto. “Cantar

Historias” é cantar comtodo o coracao sem deixar nenhum pedaco escondido.
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Conclusao Final

No Natal de 1998 assisti, na RTP, pela primeira vez ao musical “Musica no Coracdo” onde o papel de
Maria erainterpretada pelainconfundivel Julie Andrews. Ao ver Andrews a cantar pelos alpes suicos 0 famoso
tema “Sound of Music” fiquei curiosa para entender como € gue o que ela cantava me emocionava tanto,
mesmo nao entendendo o que esta estava a cantar. Mais tarde, quando a minha mae me oferece um CD de
musicas da Disney em portugués, o meu interesse por cantar as historias das personagens foi aumentando
exponencialmente que me levou a procurar aulas de canto e com estas a constante procura por me
desenvolver cada vez mais na area de teatro musical. No entanto, deparei-me com a lacuna de nao existirem
cursos de nivel oficial em teatro musical, sendo que para tentar chegar a essa via teria de estudar canto de
outras formas, primeiro passado pelo lirico e depois passando pelo jazz, cursos que constam no ensino oficial

de musica nos conservatorios de musica.

O meu interesse por ensinar sempre esteve presente e 0s meus estudos a nivel superior acabaram
por se direcionar para a questao da lecionacao. A minha vontade sempre foi a disponibilizar aos meus alunos
uma oferta pedagdgica que eu ndo tinha tido oportunidade de ter e que claramente estd em falta no ensino
oficial e vocacional de musica portugués. Na continuidade deste percurso profissional dentro do ensino de
canto decidi ingressar para o Mestrado em Ensino, mas sempre com a ambicao de me especializar na area
de teatro musical. A existéncia de um estdgio curricular no plano de estudos do curso possibilitou-me a
oportunidade de estagiar na Unica escola, no Norte do pais, que oferece formacao especializada e qualificada

em Teatro Musical, a Academia de Musica Vilar do Paraiso.

Na AMVP, sobre a orientacao da professora Patricia Quinta, foi possivel assistir de perto a uma
pedagogia de ensino que funde as técnicas de canto lirico com os recursos estilisticos e interpretativos
persentes no teatro musical. Gracas a observacao das aulas foi possivel reunir informacdes essenciais para
a minha prdtica pedagogica. Depois de exposta a esta realidade reparei que mesmo assim nao tinha sido
posto em pratica nenhum meétodo especifico que auxiliasse 0s alunos com as questoes interpretativas da
cancao, um meétodo mais dedicado a pratica do “Acting Though Song’, ferramenta esta, que na minha opiniao
é crucial para cantores de teatro musical. Destalacuna surgiu aideia de desenhar um método que se focasse
nas questdes do storytelling abordando nao s6 pecas que constem no repertorio de teatro musical como
também abrangendo pecas cldssicas e pop/rock. Este método pretende ser usado como complemento aos
ja existentes, mantendo-se as mais valias dos mais tradicionais (ie, técnica, leitura, ritmo, diccao, respiracao)
mas desenvolvendo também a expressao musical e por consequéncia a expressao emocional. Este,
servindo-se de um repertério mais mainstream procura também estimular alunos com diferentes
backgrounds e interesses musicais, permitindo que este novo método possa ser utilizado com alunos do
método cldssico, Rockshool ou de outro tipo de método, tendo em conta que a expressividade musical é

transversal atodos 0s géneros.
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O presente projeto procura dar resposta a uma necessidade pedagogica do contexto portugués
servindo-se do “Acting Through Song” e do teatro musical como ferramenta para 0 ensino vocacional de
Canto. O meu desejo é que “Cantar Histdrias ‘inspire todos 0s alunos e professores de canto a explorarem as

suas emocoes e ficarem a conhecer o mundo unico que é o do teatro musical.
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Anexos

Anexo I — Relatorio das aulas observadas
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Relatorios de Observacao das Aulas Instrumento

Canto — Discente A
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Nome: Discente A

Data: 20/10/2023 AulanoT Ensino Basico 0Sh30-10h15

Aquecimento

‘Brr" 12321, commado na barriga, a partir de uma certa nota o discente comeca
a ter problemas e a professora reforca a importancia do diafragma
perguntando a esta o funcionamento do sistema respiratdrio, o discente tem
uma respiracao muito altiva a professora perde um pouco de tempo a explicar

como funciona a respiracao;

‘lai” 12321, a professora reforca a importancia de a lingua estar junto aos
dentes , o discente demostra ter uma boa postura vocal , a professora refere
que ja falou varias vezes com a aluna para ela se identificar com o som que

esta afazer,no sentido de esta contruir algo sobre a sua voz natural.

Repertdrio

nou

“ A minha casinha”; “Manca Solecitta”

)

Trabalho Técnico

A professora acompanha o discente ao piano seccionando a musica A
minha casinha”, inicialmente reforca positivamente o desempenho do
discente, mas pede para que estaabra mais aboca ao cantar.

A professora ajusta a postura do discente e, ao notar sinais de
cansaco ou desconforto, pergunta se ela esta bem e se comeu
recentemente. Ao longo da aula, a professora reforca a importancia da
respiracdo, da articulacao clara e do uso eficiente do ar para produzir som.
Ela repara que arespiracao do discente é superficial e orienta 0 mesmo a
melhorar a diccao e sentir o ar ao respirar. Apesar de tentar, o discente tem
dificuldades em sequir as orientacoes. A professora faz uma analogia com o
envio de uma SMS, sugerindo que, assim como uma mensagem nao pode
ser alterada apds ser enviada, o discente a deve se preparar mentalmente
antes de cantar, para ndo se perder em preocupacoes e, assim, aproveitar

mais o ato de cantar.

Trabalho de A professora reforca o discente as dinamicas que estao presentes ao longo
_ R de ambas as musicas e como esta deve utiliza-las e servir-se das mesmas
interpretacao

para a suainterpretacdo.
Orientacoes -
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Nota

O discente diz que nao estudou devido aos testes, a professora reforca que o
mesmo terd sempre teste pelo que esta deve gerir melhor 0 seu tempo, se

nao o discente iria frequentar uma escola normal
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Nome: Discente A

Data: 27/10/2023 Aulan@2 Ensino Basico 09h30-10n15

Aquecimento

‘Brr' 12321,

“laai” (1531), pede-se ao discente para que este pense no processo de
respiracao, e pedido também para relaxar o0 maxilar e manter a lingua junta
aos dentes de baixo, mais tarde é pedido também para que este pense bem

na formacdo do som..

Repertorio

nou

“ Aminha casinha” ; “Manca Solecitta”

)

Trabalho Técnico

Foi continuado o trabalho da aula anterior, sendo que foi reforcado mais

uma vez arespiracao do discente.

Ao longo da visualizacao da peca ‘Manca Sollecitta”, foi pedido ao
descente para que este gasta-se o0 ar todo a cada frase de forma que 0 som

produzido fosse mais consistente.

Ao abordar a cancao "A minha casinha " foi reforcado ao discente que este
deveria manter uma boa postura de forma a manter a respiracao ativa e

pronta e de forma a ndo desafinar nas passagens comnotas mais agudas.

Trabalho de Foi reforcada a importancia do texto na peca “A minha casinha” abordado
, _ em aula : de onde a peca provém e o contexto histdrico em que esta se situa
interpretacao

de forma a que o discente se conecte mais coma mesma.
Orientacoes O discente devera ver e ouvir a interpretacao da cantora Milt;
Nota -
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Nome: Discente A

Data:3/11/2023 Aulan®3 Ensino Basico 0Sh30-10h15

Aquecimento

‘Brr' 12321,
‘lai"12321;

laai (1531);

Repertorio

“ A minha casinha” ; "Manca Solecitta”

Trabalho Técnico

A aula comeca com a peca "Manca Solecitta”. O discente demostra ter
esta peca mais consolidada, sendo que a professora pede para que 0s
graves estejam mais solidos e mais apoiados, refere também que para isso

o discente devera ter atencao no controlo da suarespiracao.

Na peca “A minha casinha” o discente ainda demostra alguns problemas
com as partes mais agudas, a professorarefere que este deve relaxar a

lingua e 0 maxilar pois sente muita tensao ;

Trabalho de Foireforcadanovamente aimportancia do texto na peca “A minha casinha”.
interpretacao

Orientacoes -

Nota O discente devera trazer na proxima aula as duas musicas de cor.
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Nome: Discente A

Data10/11/2023 Aulano4 Ensino Basico 0Sh30-10h15

Aquecimento

‘lair12321;

laai (1531);

Repertdrio

nou

“ A minha casinha”; "“Manca Solecitta”

)

Trabalho Técnico

O discente comeca a assimilar melhor a pela ‘Manca Solecitta“, visto que
jd a consegue executar sem olhar para a partitura. A professora refere

novamente aimportancia de uma boa postura e de uma boa respiracao;

Na peca "A minha casinha” o discente continua com dificuldades nas
partes mais agudas pelo que a professora pede para que este assinale na
partitura ilustracoes graficas que o permitam entender o que tera de

acontecer para que as notas estejam com mais corpo e 0 mais natural

possivel.
Trabalho de O discente ja demostra mais a vontade com a musica, mas ainda nao se
A _ sente conectado com o que estd a cantar .
interpretacao
Orientacoes -
Nota O discente devera trazer na proxima aula as duas musicas de cor.
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Nome: Discente A

Data:17/11/2023 Aula n®s Ensino Basico 09h30-10n15

Aquecimento

‘Brr' 12321,
‘lai"12321;

laai (1531);

Repertorio

“Aminha casinha”;

Trabalho Técnico

O discente apresenta algumas dificuldades hoje pois diz que ainda estd a
recuperar de uma constipacao;

O trabalho feito centra-se mais na diccdo e na marcacao de respiracoes.

Trabalho de | O discente ja se demonstra um pouco mais a vontade com o texto mais

interpretacao ainda nao se consegue conectar com a musica e por isso a sua interpretacao
do mesmo € baseada nas marcacdes de dinamicas que estao marcadas ao
longo da musica.

Orientacoes -

Nota O discente estava com o nariz muito congestionado.
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Nome: Discente A

Data’15/12/2023 | Aulanet Ensino Basico | 09h30-10h15

Aquecimento

Escolhem uma nova peca, a professora vai buscar a sua colecao
de livros a sala dos professores e pede-me para que eu inicio 0s

vocalizes:
"Hm"131(1a 2/ do6 4)
"a"12321(1a 2 /dd4)

“Arco-iris” 13531 (sol2 /sol4)

Repertorio

“Little Spanish Town "

Trabalho Técnico

Realizam a autoavaliacdo, o discente diz que pede um Bom
porque considera que é umbom aluno, diz que sente que a sua
respiracao € ma e diz que so estuda uma vez por semana. A
professora volta a salientar que isso € muito pouco e reitera que
com o ritmo atual de estudo do discente este ndo ird conseguir
automatizar todos 0s processos envolventes na pratica do canto.
Refere também que acha importante o discente organizar uma

rotina de estudo para o segundo periodo.

Iniciam a leitura do texto da peca “Little Spanish Town” , a

professora vai corrigindo a diccao a medida que é feita aleitura;

Trabalho de interpretacao

Orientacoes

Nota

E a Ultima aula do primeiro periodo.
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Nome: Discente A

Data:5/01/2024 Aulan?7 | Ensino 09h30-
Bdsico 10h15

Aquecimento

Inicio da aula com aquecimento corporal , e alguns exercicios de

respiracao:

Sht/Tsh/ Pst repetir 5 vezes:
"Hm" 137
12" 12321

e "Arco-fris"13531

Repertorio

“Little Spanish Town ”

Trabalho Técnico

Leitura do texto com oritmo, o discente ainda apresenta algumas
dificuldades na diccao correta do texto eminglés, foi escrito na partitura
alguns elementos fonéticos que o iram auxiliar na leitura e execucao do

mesmo .

Visao da melodia emiaté ao compasso.

Marcacao das respiracoes até esse compasso.

Trabalho de interpretacao

Orientacoes

O discente deverad praticar a leitura do texto em casa.

Nota

Aulalecionada por mim com a cooperacao da professora Patricia.
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Nome: Discente A

Data:12/01/2024 | Aulanc8 Ensino Basico | 09h30-10h15

Aquecimento

Inicio da aula com aquecimento corporal, e alguns exercicios de

respiracao:

e Sht/Tsh/ Pst repetir 5 vezes;

e 'Hm"131
o 'Mi"12321
Repertorio ‘Little Spanish Town *

Trabalho Técnico

O discente diz ndo ter trabalhado em casa devido aos trabalhos da
escola, é salientado novamente que para este automatizar 0s
processos evolventes na pratica do canto este devera trabalhar
em casa, se nao as aulas serao sempre a repetir processos ja
feitos anteriormente.

Continuacao do trabalho da aula anterior.

Revisao da diccao e leitura do texto.

Trabalho de

interpretacao

Orientacoes

O discente deverd trazer o texto de cor até ao compasso 20.

Nota

Aula lecionada por mim com a cooperacao da professora Patricia.
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Nome: Discente A

Data19/01/2024 | Aulan?9 Ensino Basico | 09h30-
10n15

Aquecimento

Inicio da aula com aquecimento corporal , e alguns exercicios

de respiracao:

e Sht/Tsh/ Pstrepetir5vezes:

o 3”131
o ‘Mi"12321
Repertorio “Little Spanish Town”

Trabalho Técnico

O discente apresenta ja mais a vontade com a letra do texto o
que permitiu que o trabalho da aula continuasse juntado assim a

melodia com o texto até ao compasso 30.

A professora refere que existern elementos da escala hispano-
arabe e pregunta ao discente se ja falaram dessa escala nas
aulas de formacao musical. E pedido entdo para que o discente
para falar com a professora de formacao musical para conciliar o

trabalho feito na aula com a formacao musical .

Trabalho de interpretacao

E pedido ao discente para que este se concentre para ja nas

indicacoes das dinamicas marcadas ao longo do texto.

Orientacoes O discente devera trabalhar mais em casa ou pelo menos
estabelecer uma rotina de estudo.
Nota Aulalecionadapor mim com a cooperacdo da professora Patricia.
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Nome: Discente A

Data: 26/01/2024 Aulan?10 Ensino Basico 0Sh30-10h15

Aquecimento

Vocalizos: "Hm “12321 (ascendente e descendente cromaticamente)

“la" 12321 (ascendente e descendente cromaticamente) a professora pede ao
discente para tentar mexer a lingua 0 menos possivel porque quando este
mexe 0 som sailogo modificado, acrescenta para o discente abrir mais aboca

nas vogais de forma a ter mais espaco para que as notas ressoem:

Repertorio

‘A Little Spanish Town”

Trabalho Técnico

Separacao entre pequenos trechos de linhas melddicas em 6 de forma ao
discente pensarbemno circuito do ar, paraisso aprofessora pede ao discente
para ligar em o som as notas; Leitura do texto por pequenas frases melddicas

e correcao de erros de diccao.

Juncao do texto com a melodia, com o auxilio do piano até ao compasso 24;

Trabalho de

interpretacao

Como foi a sequnda vez que realizaram a peca em questao a aula foi mais
focada nos aspetos técnicos. Mas o discente parece desfrutar de cantar a
peca pelo que quando a realiza mesmo nos trechos mais pequenos, canta

com bastante a-vontade e alegria.

Orientacoes

O discente deve em casa anotar na partitura elementos que o ajude na leitura
do texto e deve anotar também elementos que a ajudem a entender as
sensacoes que este sente quando canta a musica, estas anotacoes serviram

COMO guia para o trabalho auténomo em casa;

Nota

Sendo que o discente se encontra no 52 ano de escolaridade, este ainda

apresenta muitas dificuldades na leitura de textos eminglés.
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Nome: Discente A

Data:02/02/2024 | Aulan2l1 Ensino Basico | 09h30-10h15

Aquecimento

‘07123454321

"la”1531a professorafaz o reparo de que o discente tém alguma

i up
I

tensao na lingua navogal i" e diz que sente que a vogal ‘a" € mais
natural para 0 mesmo, procede de sequida a fazer o exercicio
pedindo ao discente para dizer primeiro a vogal e depois cantar a
seguir € pedido também ao discente para respirar melhor e para

pensar também no circuito do ar,

Repertorio

0o

“Little Spanish Town *; “Sempliceta Tortorella "

i

Trabalho Técnico

Comecam com a leitura da “Little Spanish Town”, comeca a pedir
ao discente para dizer o texto comritmo apenas a primeira letra e
de seguida pede para cantar a mesma, refere ao discente que esta
afazer o tempo muito lento, volta a repetir a melodia, diz ao
discente que o facto desta estar com o0 nariz entupido estd a
prejudicar a articulacao da mesma, pede entdo ao discente para
assumir que esta esta realmente com o nariz apanhado e para
apanhar o nariz, existe uma melhoria significativa sobre a
performance do discente, a professora diz que quando este tapa o
nariz esta procura outras ressonancias para além do nariz, e que

isso liberta a tensdo dalingua e que ajuda na articulacao do texto .

‘Sempliceta Tortorella “ € pedido ao discente para comecar com a

leitura da peca sendo que iram comecar a ver a partir da proxima

semana;
Trabalho de -
interpretacao
Orientacoes -
Nota O discente deverd trabalhar em casa a peca “Sempliceta Tortorella”.

Audicao de turma que sera dia 20 de Fevereiro ao meio-dia.
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Nome: Discente A

Data:09/02/2024 | Aulan®l? | EnsinoBasico | 09h30-10h15

Aquecimento

Inicio da aula com aquecimento corporal, e alguns exercicios de

respiracao:

e Sht/Tsh/ Pst repetir 5 vezes;
o 3131
o "Mi"12321

Repertorio

‘Sempliceta Tortorella”

Trabalho Técnico

Comecam a aula por ver o texto com o ritmo e por corrigir alguns
erros de diccao da aluna.

Passam a corrigir também alguns problemas relativamente a
tensao do maxilar sempre que o discente atinge as notas mais
agudas. Sendo assim a professora pede ao discente para relaxar o
manxilar fazendo alguns exercicios. Quando o realizam voltam a

repetir a musica e nota-se a clara diferenca .

Continuam com a visualizacao da peca sendo que a professora

continua a referir aimportancia da respiracao para a aluna.

Trabalho de interpretacao

Orientacoes E pedido a aluna para trabalhar os exercicios de respiracao feitos na
aulaem casa.
Nota 0O discente demostra potencial, mas tera de trabalhar mais em casa

deforma aterresultados mais significativos na aula e o praprio sentir

aevolucao nas aulas
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Nome: Discente A

Data:23/02/2024 | Aulan?13 | Ensino Bésico | 09h30-10h15

Aquecimento

Aprofessorafalou sobre aaudicao de turma e que o discente esteve

muito bem com uma postura presente e com uma voz organica;

"HmM"12327;
‘lai"123¢27;

Repertorio

‘Sempliceta Tortorella” “Little Spanish Town”

Trabalho Técnico

A professora pede ao discente para apenas cantar as notas da
letra “a” da peca “Little Spanish Town” sendo que pede a este para

fletirum pouco os joelhos nas notas mais agudas;

Pede agora para ver o Vaccai “Semplicetta’, vém a musica na sua
totalidade e na repeticao pede para que o discente faca o exercicio

de s¢ cantar vogais;

Pede ao discente para fazer apenas afrase “Semplecita Torturella’
comvogais e depois juntar as consoantes, diz ao discente para nao
estragar a articulacao da nota e pergunta ao mesmo onde fica a
articulacao da letra s” 0o mesmo que se localiza nos dentes , depois
fazem arestante peca sendo que a professora pede ao discente

para pensar bem no sitio onde faz a articulacao das notas;

Trabalho de interpretacao

E pedido ao discente para ter especial atencao ao texto para auxiliar

o trabalho deinterpretacao .

Orientacoes E pedido a aluna para trabalhar os exercicios de respiracao feitos na
aulaem casa.
Nota Audicdo da classe de canto 04/05/06 as 18h00; na audicao o

discente vai cantar a peca “Little Spanish Town’;
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Nome: Discente A

Data:01/03/2024 | Aulan®14 Ensino Basico 09h30-10h15

Aguecimento

“Hrm' 12321,
lai’ 12321,

Inspirar por 3 segundos e expirar por 7 utilizando o som "shh"

Repertdrio

‘Sempliceta Tortorella” ‘Little Spanish Town'

Trabalho Técnico

O professor pergunta ao discente sobre seu "plano de festas' e quais
sao seus objetivos até o final do perfodo. Em sequida, guestiona quais sao
0S momentos de avaliacao, informando que havera dois. O discente
inicialmente diz que faltard a um deles, mas depais corrige e afirma que
nao ira faltar. Também menciona que cantard as musicas "Little Spanish

Town" e "Sempliceta Tortorella" na audicao.

O professor pede ao discente para cantar "Sempliceta Tortorella",
vocalizando apenas as vogais. Comecam pela vogal e’ e o professor
orienta o discente a analisar 0 som, que é caracterizado como "comar e
sem projecao". O professor explica que, para projetar melhor o som, o
discente deve se concentrar na zona da mascara ao cantar vogais,

acrescentando que 0s cantores inspiram para gastar 0 ar ao cantar.

Cantam, de seguida a peca inteira, e 0 professor pede mais energia na
consoante "v'. Pergunta por que o discente acha que realizaram
exercicios com essa consoante. O discente responde que € porque "v" é
mais dificil, mas o professor refuta, explicando que a funcao é facilitar, nao
dificultar, e que as consoantes ajudam o fluxo de ar, com 0 "v" sendo um

bom exemplo.

Comecam a peca "The Little Spanish Town" e, apds cantar, o discente
pergunta se houve melhorias. O professor concorda, mas pede uma
repeticao com os joelhos ligeiramente flexionados. Repetem com o

auxilio da pianista.

Trabalho de interpretacao

E pedido ao discente para ter especial atencdo ao texto para auxiliar o

trabalho deinterpretacao.

Orientacoes E pedido a aluna para trabalhar os exercicios de respiracao feitos na aula
emcasa.
Nota Audicao da classe de canto 04/05/06 as 18h00; na audicao o discente

vai cantar a peca ‘Little Spanish Town’;
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Nome: Discente A

Data:08/03/2024 | Aulan®15 | Ensino Basico | 0Sh30-10h15

Aquecimento

‘lai" 13531 professora pede ao discente para colocar a mao nas
bochechas de forma a afunilar aboca; a professora pergunta ao
discente que movimento é que este tem de fazer para respirar, 0
discente respira erradamente e a professora pede a aluna para

pensar narespiracao semelhante aquando deste esta a dormir;

Repertorio

no

“Sempliceta Tortorella” “Little Spanish Town”

Trabalho Técnico

.0 professor pede ao discente para pegar as partituras das pecas
"The Little Spanish Town" e "Semplicetta”. Comecam analisando o
Vaccai, e ao executar a peca, percebe-se que o discente sente a
garganta apertada nos agudos. O professor orienta a focar mais
nas vogais, explicando que as consoantes servem para transportar
as notas até as vogais. Repetem o processo, e desta vez o
professor pede ao discente para cantar apenas as vogais,
enfatizando que o primeiro som deve envolver testa, nariz, peito e
barriga. Reforca aideia de pensar nas consoantes como um meio

de transportar as vogais.

Em seguida, comecam a ler a peca "The Little Spanish Town". O
discente inicia a execucao, mas o professor observa que o discente
estd fechando muito a boca. Por isso, orienta a cantar em uma
vogal a escolha do discente, que opta por uma. Depois, o professor
pede ao discente para colocar um dedo entre os dentes, a fim de

perceber quando esta fechando demais a boca.

Trabalho de interpretacdo

Orientacoes

Nota

Prova final de periodo serd quarta-feira dia 13 de Marco pois o juri

nao podera estar presente na sexta-feira dia 15.
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Nome: Discente A

Data15/03/2024 | Aulan?16 | Ensino Bésico | 09h30-10h15

Aquecimento

"Hm" 12321
‘lai"12321;
Inspirar em 5 sequndos, manter o ar durante 5 sequndos e retirar o

ar durante 5 segundos;

Repertorio

Trabalho Técnico

Realizam a autoavaliacdo o discente pede um 4 como nota final,
a professora acrescenta que este tem muito aptidao para cantar,
mas que precisa de trabalhar mais em casa, acrescenta que 0 ato
de cantar € um processo complicado que existe automatismo e por
iSS0.

Procedem a escolher musicas para o proximo periodo sendo que
a professora sugere : aria “Star Vicino” (compositor desconhecido) ,
sugere também a peca “Peixinho azul “ e a peca ‘Feed the Birds" do

filme Mary Poppins .

Trabalho de interpretacdo

Orientacoes

Nota

Ultima aula antes do fim do perfodo.
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Nome: Discente A

Data19/04/2024 | Aulan®l7 Ensino Basico 09h30-10h15

Aguecimento

‘Hm" 51
‘lai" 12321

‘Oe0"13531

Repertdrio

"Peixinho Azul”; “Moon River”

Trabalho Técnico

Comecam a trabalhar na peca "Peixinho Azul. O professor destaca que
no inicio da peca o discente deve estar comprometido com o uso do
abdémen, percebendo que o discente esta utilizando mais a garganta.

Assim, orienta que o foco esteja no céu da boca.

O professor pede ao discente para anotar as sensacoes e observacoes
sobre a qualidade do som quando recebe instrucoes. Também reforca
que o discente precisa sentir que estd criando energia e utilizando-a
adequadamente, lembrando que o microfone apenas amplifica o que ja
estd presente. E essencial pensar na respiracao e na conexao com o

abdomen.

Em sequida, passam para a peca "Moon River', comecando pela leitura
do texto. O discente faz anotacoes na partitura sobre elementos que

podem ajudar na fonética, uma vez que ainda nao @ inglés com fluéncia.

Depois, combinam a melodia com o texto, e 0 professor ohserva que o
discente deve estar preparado desde a primeira nota. Inicialmente, nao se
compreende bem o que esta sendo cantado, e o professor explica que, ao
separar o texto da melodia, muitas vezes cometem-se 0S Mesmas erros

a0 cantar.

O professor orienta o discente a se concentrar, pois ha um arpejo do
acorde, e todas as notas precisam estar corretas. O professor reforca que

a energia deve vir de dentro do discente.

A aula termina as 10h30, e o professor da como tarefa estudar a musica,

revisar o texto e compreender seu significado.

Trabalho de interpretacao

Orientacoes

O discente devera estudar a musica, revisar o texto e compreender seu

significado.

Nota
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Nome: Discente A

Data:26/04/2024 | Aulan?18 Ensino Bésico 0Sh30-10h15

Aguecimento

Aquecimentos corporais, rodar 0s ombros e cotovelos ;
Respiracoes variadas sentada na cadeira,
"Hm" 131

‘laai" 123457

Repertdrio

"Peixinho Azul”; “Moon River”

Trabalho Técnico

Durante a revisao da musica "Moon River", o professor percebe que o
discente trabalhou bem apenas a parte que havia sido vista em aula. Em
seguida, questiona para que serve a formacao musical. O discente
responde que é para auxiliar o estudo do canto, e o professor
complementa, perguntando em que compasso esta a musica e pedindo
para o discente salfejar e cantar dizendo o nome das notas. Explica que a
formacao musical é uma linguagem que permite ler e entender a partitura
sem ouvir a musica, e ressalta aimportancia de saber ler musica, apesar

de também valorizar o uso de gravacoes como ferramenta de estudo.

O professor observa que o discente apresenta dificuldades em
aspetos basicos de formacao musical, como leitura de notas e a nocao de
ritmo. Apds revisar "Moon River" até o fim, passam para a musica
"Peixinho Azul". O discente demonstra um dominio maior desta peca,
possivelmente por ser em sua lingua materna (portugués), o que facilita a

diccao e o fluxo da respiracao.

Param na letra B, pois o professor nota que 0 apoio da respiracao
nao estd bem conectado ao corpo do discente. O professor destaca a
importancia de controlar a ligacao entre 0 apoio abdominal e o canto,
sugerindo que o discente "finja" que estd rindo para ativar melhor o

abdomen.

Trabalho de interpretacao

Ao repetir a musica, o professor pede que o discente anote tudo o que a

peca ‘Moon River “ [he transmite.

OrientacOes

O discente deverd estudar a musica, revisar o texto e compreender seu

significado.

Nota
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Nome: Discente A

Data:03/05/2024 | Aulan?19 | Ensino Bésico | 09h30-10h15

Aquecimento

Aguecimentos corporais, rodar 0s ombros e cotovelos;
Respirac0es variadas sentada na cadeira,

"Hm” 131

"laai" 123451

Repertorio

‘Moon River”

Trabalho Técnico

Continuacao do trabalho da aula anterior;

O discente continua a ter dificuldades com a diccao eminglés
pelo que é trabalhado em aula 0 mesmo seccionando por frases e
juntando devagar o ritmo; Junta-se a melodia devagar e também

por frases;

Trabalho de interpretacdo

F pedido ao discente para observar a interpretacao da atriz Audrey

Hepburn de forma a entender o contexto da musica.

Orientacoes

Nota
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Nome: Discente A

Data10/05/2024 | Aulan®20 | Ensino Basico | 09h30-10h15

Aquecimento

Aguecimentos corporais, rodar 0s ombros e cotovelos ;
Respirac0es variadas sentada na cadeira,

"Hm" 131

“laai" 123451

Repertorio

‘Moon River’; “Peixinho Azul”

Trabalho Técnico

Visualizacao naintegra de ambas as pecas, trabalho de

respiracao e colocacao;

Trabalho de interpretacdo

F pedido ao discente para observar ainterpretacao da atriz Audrey

Hepburn de forma a entender o contexto da musica.

Orientacoes

Nota
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Nome: Aluna A

Data:17/05/2024 Aulane 22 Ensino Basico 09h30-10h15

Aquecimento

Breve aquecimento corporal; “Sht, sh” (movimentos repetidos e rdpidos) de forma

a ativar o movimento do diafragma;

‘Brr" (escala ascendente e descendente em estilo de sirene). “HM" (escala
ascendente e descendente em estilo de sirene) — mastigar de forma a libertar
tensao no maxilar; “la” 12321 (escala ascendente e descendente cromaticamente)
- exercicio de afinacao, a aluna reage muito bem ao exercicio; ‘13" 123454321

(escala ascendente e descendente cromaticamente)

Repertorio

"Peixinho Azul”

Trabalho

Iniciamos a aula por rever a musica “Peixinho azul’, apesar de estar presente o
supervisor o discente demostrou-se a vontade e predisposto a trabalhar.
Revemos o trabalho feito na aula anterior reafirmando a importancia de o mesmo
respeitar as marcacoes das respiracoes feitas previamente na aula, apos esse
momento o discente comecou a cantar a peca sendo que fui chamando a atencao
ao qudo importante seria que 0 mesmo conectasse a suarespiracdo comavoz de
forma que a voz tenha mais sustento e apoio. Referi também a importancia das
dinamicas escritas aolongo da peca pelo compositor e como conhecer as mesmas

previamente seria um elemento importante para a interpretacao do discente.

Relativamente ainterpretacao da peca ao longo da aula foi pedido ao discente para
interpretar de diferentes formas o texto e de posteriormente cantar a frase
melodica ‘poderia um dia apreender a nadar” como se este se assemelhasse ao

bater das ondas do mar numa rocha.

Orientacoes

Marcacao do trabalho para casa com o discente; Reafirmacao da boa prestacao do
mesmo ao longo da aula; Agradecimento pelo empenho do mesmo e pela

oportunidade de ter observado e lecionado ao longo deste tempo.

Nota

Aulalecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.
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Relatorios de Observacao das Aulas Instrumento

Canto — Discente B

Nome: Discente B

Data: Aulan?1 Ensino Secundario 10h30-11n15
20/10/2023

Aguecimento

Brr12321faz o exercicio sem grande esforco;

laai 12321 o discente demostra uma voz muito doce, algum conheco técnico a partir
de uma certa nota apresenta algumas dificuldades e a professora disse para

pensarem naquilo que falaram na semana passada;

AEIQU (111N 123454321) Confunde-se com o exercicio, a professora explica
novamente , a professora sinaliza para que esta relaxe o queixo, pede ao discente
para bocejar e este parece ficar com uma qualidade timbrica mais natural , a

professorareforca que esta esta a fazer corretamente o exercicio;

Repertdrio

‘Das of Plenty”

Trabalho Técnico

O discente traz as partituras para ela e para a professora, comegam por descrever
que é oinicio € uma peca mais falada, apresenta alguma dificuldade nas notas mais
graves, comeca a abrir mais na parte mais aguda da musica, parece entender sobre
leitura musical devido a saber se estava ou nao a fazer acertadamente as notas que
estavam escritas na partitura. Repetem a musica a professora refere novamente
que a primeira parte da musica deve ser mesmo mais recitativa, a professora toca a
melodia no piano, parece ter muita consciéncia do que esta a fazer, ambas ouvema
musica no spotify de forma a entender a pulsacao da musica, a aluna parece meter
também alguma interpretacao enquanto canta (aspeto positivo ), pergunta a
professora se pode fazer a passagem do compasso 41 mais de peito, a professora

diz que entre a zona nasal e o0 peito existe um espaco que nao pade ser fechado.

Trabalho de

interpretacao

Orientacoes

Nota
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Nome: Discente B

Data: 26/10/2023 Aulane?2 Ensino Secundério 10h30-11h15

Aguecimento

A professora pergunta ao discente o que é que vao faze. Este diz que viu a musica “Fly Fly

away, “mas s a ouviu

Brr (151 slide) a professor pede ao discente para relaxar ligeiramente o maxilar sem se

esquecer da zona da mascara;

A (1515slide), pede ao discente para abrir bem o maxilar e baixar o rabo em vez de o subir, esta
flete os joelhos aquando chega a notas agudas , a professora observa atentamente a

postura domesmo, nos graves

iiaaai (135537) o discente comeca a fazer o exercicio e a professora pede ao mesmo para
realizar as outras vogais no mesmo sitio que a vogal a, pede a aluna para apoiar mais as
notas agudas , e o discente realiza uma pausa entre a melodia ascendente e a melodia
descendente , a aluna levanta ligeiramente o calcanhar direito quando vai para as notas

agudas ( talvez seja tic ), nas notas graves a professora pede ao discente para dizer mais ‘a

de forma acentuada e pede para suspirar o seu a de forma a consequir maior apoio;

Repertdrio

“Fly, fly away": Catch me if you can

Trabalho Técnico

A professora pede para ver o “Fly, fly away": Catch me if you can , pergunta ao discente
como correu a aula de sdbado pelo que esta comenta que cantou a duas semanas e por
iS50 esta semana nNao cantou, e que espera que para a semana espera ja saber a musica

com letra, a professorarealca aimportancia da mesma.

O discente comega a cantar e explica que esta a procura de um sitio para colocar a sua voz
,a professora diz para colocar mais numa regiao falada, fazem as primeiras frases
melddicas e a professora diz para o discente se esquecer um pouco de se fixar na partitura
e fixar antes num ponto da parede, reforca que a aula deve ser vista como um lugar seguro

onde o discente pode falhar;

Estiveram a ver as frases melddicas uma por uma de forma a limpar a melodia, a

professora nas partes com a melodia mais complicada ajuda o discente .

Trabalho de

interpretacao

Como a aluna tem Interpretacao para cancao os elementos interpretativos sao trabalhados

em simultaneo com essas aulas:

Orientacoes

Nota

O discente demostra imensas capacidades sendo que se encontra no mestrado e a ter

aulas na academia ao mesmo tempo .
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Nome: Discente B

Data:10/11/2023 Aulan®3 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

(]

'Ah"151, pede parafazer um “a” mais redondo, e pensar que 0 a sobre para a zona por
de trds do nariz, pede para fazer mais glissando; o discente faz o atagque muito direto
,aprofessora diz que oimportante € que o primeiro som tenhald a barriga, confessa
aaluna que cada vez esta mais convencida que o Belt nao € uma colocacao de peito,

mas sim muito mais numa zona nasal;

 Eai"1234531 o discente tem uma voz muito melodiosa e afinada , executa o
exercicio sem grande dificuldade, a professora avisa que a partir do momento em
que o discente sinta esforca na garganta deve parar ,qualquer tipo de esforco ou

tensao deve estar no diafragma . Diz para prestar atencao ao antes abertura, ar.

Repertorio

“Days of Plenty”

Trabalho Técnico

Comecam a ver a musica ‘Days of Plenty” e o discente precisa de beber agua;
comecam afazera musica e a professora pede ao discente para realizar a musica
todanavogal “e”,com o objetivo de esta entender a colocacao essencialmente da

primeira parte da musica;

Realizam agora a musica com a letra, o discente engana-se na passagem ‘i want
days of plenty “,a professora diz que tem pensar na colocacdo mais para baixo e

“_n

em “Z" de forma a tornar o som mais uniforme ;

Trabalho de Como a aluna tem Interpretacdo para cancao os elementos interpretativos sao
_ - trabalhados em simultaneo com essas aulas;

interpretacao

Orientacoes -

Nota O discente deverd ouvir a musica “A Sparke of creation”: Children of Eden;
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Nome: Discente B

Data:15/12/2023 Aulan®4 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

A professora comeca a ver repertdrio novo para a aluna e sugere fazer a musica
‘Inis eyes “do musical Jekyll and Hyde , o discente comenta que ouviu um colega a
canta a musica “What baking can do” e achou que seria um desfio para 0 mesmo

realizar essa musica a nivel expressivo;

v' 12321, a professora pede ao discente para que esta concentre 0 som nas

bochechas ;

"via" 12321, pede para que ao discente que faca menos forca e pede para concentrar
a percurso do som e pede para ter menos abertura, pede ao mesmo para também
para fechar um pouco a queixo de forma a que 0 Som saia mais concentrado e para

relaxar os joelhos;

Repertdrio

“Fly, fly away”

Trabalho Técnico

A professora pede para ao discente para trazer uma palhinha e um copo
COM agua para que a agua ofereca resisténcia, e para pensar na saida do ar

de forma muito mais controlada ;

A professora diz ao discente que tem de pensar que tem de estar agarrada
ao ar, temde ser uma coisa leve, mas que esta sempre presente; Vai
dizendo aolongo da peca quando o discente esta a realizar bem as coisas;

A professora diz que a peca esta bastante bem e que ajudaa que o
discente nao sinta tanto peso;

Trabalho de Como a aluna tem Interpretacdo para cancao os elementos interpretativos sao
) ~ trabalhados em simultaneo com essas aulas;

interpretacao

Orientacoes -

Nota Ultima aula do periodo;
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Nome: Discente B

Data:19/01/2023 Aulan2s Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

A professora pede para colocar a mao no diafragma e pede para quando respirar

wn
|

a barriga abrir, realizam o vocalizo ‘" 531, pede também para respirar bem.

"ia" 1123454321 pede ao discente para nas notas mais agudas este sustentar com
a forca do seu apoio e pede para contrair ao movimento de subir com 0s pés

acrescenta também que deve pensar o contrario;

Repertorio

noa

‘| fell pretty”: “Sparks of Creation’

Trabalho Técnico

Comecam a ver a peca ‘I fell pretty” peca que sera para a audicao para o musical

que irao apresentar no final do ano letivo que sera o West Side Story ;

A professora da aluna algumas indicacoes relativamente a respiracao , diz

também ao discente que este ndo se deve preocupar muito com o texto.

Comegam a ver umanova peca “Sparks of Creation’ realizarem uma passagem
rapida pela peca, a professora diz ao discente que as notas mais graves 0 mesmo

tem de pensar nas ressonancias do peito;

Trabalho de Pede ao discente para prensar nas dinamicas; no ‘fine” a professora diz para
interpretacdo a aluna comecar em piano e crescer

Orientacoes -

Nota -
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Nome: Discente B

Data: 26/01/2024 Aulan? 6 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

Vocalizos: i 531 (ascendente e descendente cromaticamente), a professora pede

ao discente para colocar a mao no diafragma e respirar bem;

‘la" 1234531 (ascendente e descendente cromaticamente), a professora pede ao
discente para que este sustentar as notas com o reforco do apoio deve também

pensar na saida do ar como se fosse um balao a esvaziar;

Repertdrio

‘Ifell pretty”

Trabalho Técnico

Comecam por trabalhar as dinamicas, visto que o discente ja trazia a musica

relativamente preparada de casa;

Continuam com o trabalho de respiracao feito previamente, mas adequado ao

tempo e respiracoes da peca;

Aprofessora salienta que o discente deve preparar bem os finais de frase, sendo que

deve fazer uma melhor gestao do ar;

Trabalho de

interpretacao

O discente utiliza as técnicas aprendidas nas aulas de Interpretacao para a Cancao
na aula, a professora salienta que o trabalho esta bem realizado apenas acrescenta
ao discente que na suaopinido este nao necessita de se preocupar tanto comotexto
e deve deixar a melodia fluir com as suas emoc¢0es em mistura com as emocoes da

personagem.

Orientacoes

28 de Janeiro momento de audicao para 0s alunos que nao apresentaram musica
no periodo passado. Terd de preparar a audicao também para a musical escolar
‘West Side Story” sendo que confessa sentir-se muito confortavel com a

personagem "Maria”.

Nota

O discente apresenta muitas capacidades vocais e muita dedicacao.
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Nome: Discente B

Data:02/02/2024 Aulane? Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

‘Amh” 13531 a professora pede ao discente para pensar na linha melddica para
respirar bem e pensar bem no ar, a meio do exercicio pede para 0 mesmo mudar

w:n

para a ‘I" nota-se melhorias significativas na execucao do exercicio;

Aprofessorafaz o reparo de que o discente esta agastar muito ar e que este tem
de pensar de fora para dentro, ao realizar esta técnica nota-se melhorias
significativas na sua performance, diz o discente que sente que a questao do belt

sente que é um saca rolhas na zona nasal

Repertorio

no

‘America’; “The Sparkes of Creation’

Trabalho Técnico

Comecam a ver a peca "America’ que foi a escolha do juri para realizar na audicao
de teatro musical, o discente faz o reparo de que € pena nao terem o

acompanhamento de um pianista;

A professora diz ao discente que tém de pensar no tempo a dois ; diz para
pensar no 0sso perto do maxilar, o discente acrescenta que Ihe ajuda pensar num
sataque porto-riquenho;

A professora pede agora para cantar a melodia em v e quando o discente

passa para a letra nota-se melhorias significativas na execucao da peca;

Visualizagao da peca "The Sparkes of Creation” com a ajuda do instrumental que

se encontra na plataforma Youtube.

Trabalho de Trabalho realizado nas aulas de IPC.

interpretacao

Orientacoes -

Nota A aluna deverd insistir em realizar exercicios de respiracao nos seus
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Nome: Discente B

Data: 23/02/2024 Aulane8 Ensino Secundario 10h30-1115

Aquecimento

A professora diz que o musical que vao fazer é muito exigente vocalmente e que

sente que os discentes do segundo ano estariam melhores preparados para isso;
v "1358531, a professora pede ao discente para deixar o ar fluir;

"vi 1358531 a professora diz ao discente que antes de cantar a frase tém de estar

toda na cabeca da mesma

Repertorio

“The Spark of creation”

Trabalho Técnico

Comecam a ver a peca “The Spark of creation” com a pianista acompanhadora, a
aluna diz no fim da peca que podem ver a peca um pouco mais rapida, mas a
professora diz que estao a fazer um pouco mais lento de forma a que o discente se

foque na articulacdo das palavras e no seu registo mais falado;

Trabalho de A professora pede a aluna para ver varias interpretacoes da cancao e para prestar
, ~ bem atencao aos significados intrinsecos da letra.

interpretacao

Orientacoes -

Nota -
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Nome: Discente B

Data: 01/03/2024 | Aulan®9 Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

‘ah” slide 51, a professora pede a discente para que a mesma cante as
notas de cima para baixo;

‘la” 534231201, a professora pede para relaxar 0 maximo possivel o
maxilar ; quando realizam o exercicio a descer a professora troca para ‘ai’. A
professora acrescenta ao discente que no inicio das aulas este estava muito
preocupada com a questao dos registos, mas que sente que este tem evoluido
nesse sentido e que sente também estd mais tranquilo com a passagem entre

os diferentes registos.

Repertorio

‘Right Hand Man”

Trabalho Técnico

Comegam com a leitura da musica “ Right Hand Man’, sendo que foi uma peca

escolhida pelo discente nota-se o seu a-vontade com a peca.

Passam agora a dizer o texto com ritmo e a professora refere ao discente a
importancia de uma boa diccao na disciplina de canto
A professora marca juntamente com a aluna os momentos em que esta deve

respirar.

Trabalho de interpretacao

Orientacoes

O discente deve continuar o trabalho feito em aula em casa.

Nota

Audicao na proxima semana.
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Nome: Discente B

Data:08/03/2024 | Aulan?10 | Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

A professora pregunta ao discente como correua sua audicao, a
professora diz que um dos objetivos com o discente é desordena-lo no sentido
em que a vida muitas vezes é desordenada e este deve descontrair e lidar com
a desordem, diz também que um objetivo que deve ser melhorado € lidar, ou
seja fazer apoiado mas sem esfor¢o, sem tensdo, acrescenta também que
esta deve descontrair mais de forma a que o fluxo do ar seja melhor, acrescenta
que cada vez mais se sente menos a quebra e porisso o discente janao se

preocupa comisso.
Aguecimento corporal, e alguns exercicios de respiracao:

e Sht/Tsh/ Pstrepetir10 vezes;

e 'Hm"131
o 'Mi"12321
Repertdrio ‘Right Hand Man”

Trabalho Técnico

Continuacao do trabalho feito na aula anterior, sendo que inserem ja o
instrumental através da plataforma Youtube sendo que a professora pede para

o discente ter especial atencao na diccao pois a musica € uma musica rapida.

Trabalho de interpretacao

A professora pede ao discente para este se concentrar bem na letra e assimilar
0s conhecimentos trabalhados nas aulas de interpretacao para cancdo com as

aprendizagens retidas nas aulas de canto..

Orientacoes

Nota
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Nome: Discente B

Data: 15/03/2024

Aulan®11

Ensino Secundario

10h30-11h15

Aquecimento

“v' 531

‘ieaou’ 54231201

‘ma” slide 557; a professora pede ao discente para abrir mais a boca para

ter mais espaco de ressonancia;

Momento refletivo sobre a prestacao do discente neste periodo, a
professora acrescenta que apesar de 0 mesmo nao ter ficado com o
papel que desejava sente que este tem muitas capacidades e que ao
longo do periodo se notou uma clara evolugdo na performance do

mesmeo.

Repertorio

“Right Hand Man”

Trabalho Técnico

-Pede ao discente para fixar um ponto e para se fixar naressonancia
nasal enquanto realizam a peca sendo que diz que 0 mesmo devera

concentra-se mais no Sorriso.

O foco desta aula é encontrar o sitio do Belt, portanto realizam varias
tentativas onde focam as ressonancias em diferentes sitios e vém qual
serd amais organica e natural para o discente .

Trabalho de interpretacao

Continuacao da aula anterior,

Orientacoes

Nota

Ultima aula do sequndo periodo.
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Nome: Discente B

Data:03/05/2024 | Aulan?12 | Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

brr 531. A professora pede para fixar um ponto sendo que a verticalidade
do somtém de ser sempre a mesma.

laiaia 531. No inicio € mais abrir e cantor, pede para pensarnoae naonoi.

laaai 18531, pede para so mexer alingua e fixar um ponto, pede também
para ter cada vez menos confusao fisica e ter cada vez mais leveza.

Repertorio

“No one else “

Trabalho Técnico

A professora pede para sugar o ar da sala e para ter mais vibracao perto do
nariz sendo que diz que o tal Belttem de ser avoz de mistura;

A professora acrescenta que ao longo da peca o discente precisa de ter menos
v0z e mais ar quente. Este deve pensar no inicio do canto como uma
continuidade dainspiracao;

Pede também no "you andi " final parafazer a vogal "a” sendo que tem de ter
verticalidade, mas nao perder o brilho;;

Trabalho de interpretacao

E pedido ao discente que utilize mais o recurso das dinamicas e para abordar

em maior profundidade as questoes interpretativas na aula de IPC.

Orientacoes

Nota

Aula lecionada por mim com a orientacao da professora Patricia.
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Nome: Discente B

Data:10/05/2024 Aulan?13 | Ensino Secundario 10h30-11h15

Aquecimento

Aquecimento corporal, e alguns exercicios de respiracao:

e Sht/Tsh/ Pstrepetir 5 vezes;

e 'Hm"131
o ‘Mi"12321
Repertorio ‘No one Else”

Trabalho Técnico

.E pedido & aluna para concentrar mais a saida do som de forma a que
este seja homogéneo.

E pedido também que esta se concentre para as notas mais agudas
nao sairem com esforco, para isso a aluna devera manter 0s pés bem
assentes no chao e pensar no som de forma vertical.

Trabalho de interpretacao

Foram revistas as dinamicas da musica e o que foi trabalhado na aula de IPC de

forma a realizar o intercambio entre as duas disciplinas;

Orientacoes

Nota

Aula lecionada por mim com a orientacao da professora Patricia.
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Nome: Aluna B

Data:17/05/2024 ‘ Aulan@ ‘ Ensino Secundario 10h30-11h15

Inicio

Apresentac¢do da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min):
Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar o corpo.

Exercicios de respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a
respiracao e o Corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aguecer as pregas vocais e aumentar a
estamina e producao sonora.

Focar em exercicios que ajuderm a melhorar a flexibilidade vocal.

Repertdrio

‘No one Else "

Trabalho Técnico

Técnica Vocal (15 min)

Passagem pelo repertorio utilizando um playalong, tendo em consideracao as
técnicas de apoio respiratorio realizadas no aguecimento. Relembrar a conexao
entre 0 COrpo e a ressonancia vocal, exploradas nas aulas da Professora Patricia.

Rever as respiracoes de forma que a aluna tenha mais presenca e corpo quando
canta.

Focar a aluna de forma que esta tenham um processo 0 mais natural possivel
quando canta, essencialmente nas zonas de passagem de registo.

Andlise de Repert6rio (10 min)

Analisar a peca escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretacao da musica, enfatizando a expressao auténtica e a
conexdo emocional comaletra.

Interpretacao da musica, explorando nuances expressivas, dinamicas e fraseado.

Trabalho de

interpretacao

Leitura do texto (10 min)

Pede-se a alua paraler o texto como se estivesse a contar uma histdria com
espectros diferente de emocoes, de forma que esta se conecte com o significado
emocional da peca;

Orientacoes

Consideracoes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre os exercicios realizados na aula como esta se sentiu
na realizacdo do mesmo.

Destacar pontos fortes e dreas que necessitam de mais trabalho.
Destacar exercicios que a aluna possa realizar em casa.

Descrever o plano de estudo para a proxima aula

Nota

Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.
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Relatorios de Observacao das Aulas Classe de Conjunto

Coro Juvenil
Nome: Coro | Data 7/11/2023 Aulan?1 Ensino Basico e | 17h45-19h30
Juvenil Secunddrio
Aquecimento laaai (1355531) subir e descer cromaticamente , 0s alunos sao afinados e participativos,

a professora pede aos alunos para abrirem a boca;

1234543213532 ieaou, a professora pede que 0s pés estejam na largura dos ombros ,
e 0s bracos ao longo do corpo , pede para colocarem o peito para fora . de uma forma
geral ouvem-se mais vozes femininas do que masculinas (17 meninas e 9 rapazes ) ; a
alunos que tem muita consciéncia da respiracao e onde deve estar localizada. Pede aos

rapazes mais presenca.

18531 1aaai, para esticar bem a professora faz o exercicio de forma rapida para ser um
exercicio de agilidade; pede aos alunos para se mexerem e para abrirem bem a boca,

essencialmente os rapazes ;

Repertdrio “An english christmas *; “Ose Shalom"; "Adeste Fidelis”

Trabalho Durante um ensaio de coro, a professora comeca trabalhando com o grupo dos
sopranos, onde duas alunas se destacam. Ao pedir que elas parem de cantar, 0 grupo
perde forca. A professora instrui técnicas de respiracao e projecao. Nos contraltos, ela
foca na respiracao e projecao, observando melhorias. Tentam cantar em duas vozes,
mas as sopranos ainda tém mais projecdo. Nos tenores e baixos, ha dificuldades de
leitura, e a professora corrige postura e articulacao. Durante a pratica, a professora
auxilia individualmente alunos com dificuldades e reforca aimportancia de articulacao e
ritmo. O ensaio segue com outras musicas, como "Ose Shalom" e "Adeste Fidelis', onde
hd mais foco nas vozes masculinas. A professora ajusta o tom dos tenores e pede mais
energia das sopranos, destacando a importancia de estarem atentos ao ritmo e as

indicacOes do maestro.

Orientacoes -

Nota Concerto de Natal 15 de Dezembro (segundo e terceiro ciclo ) e 16 de Dezembro a tarde

COmM QS varios coros.
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Nome: Coro Juvenil

Data 14/11/2023 Aulane? Ensino Bésico e | 17h45-19h30

Secunddrio

Aquecimento

"ah" slide 157 (ascendente e descendente ), pede aos alunos para irem buscar a voz deles a

barriga, pede também para abrirem bem a boca;

‘leaou’ 123454321( escala ascendente e descendente), pede aos alunos para escolherem um

aluno a sua frente e cantarem para 0 mesmo;

1358531 ah, a professora pede aos alunos para se virarem agora para ela e relaxarem bem o
maxilar, reafirma aos aluno para colocarem o mesmo peso nas duas pernas, pede para colocar
ambas as maos ao longo do corpo, reafirma as diferencas entre um workshop que o0s alunos
realizaram no ano passado sobre improvisacao e diz que 0s alunos tinham medo de realizar um
som / palavra aleatdria e diz que no coro também existe este medo de errar, reafirma “de que é
que serve a musica se ndo para ser generoso com alguém *, pede para 0s alunos respirarem

bem e cantarem

Repertdrio

‘A Clare Benediction”; "An English Christmas”

Trabalho

Durante o ensaio, a professora comeca com as sopranas e contraltos, mencionando que
gostaria de ver a peca inteira no mesmo dia. Ela sugere passar por algumas partes para facilitar
a compreensao do grupo. Em sequida, passa para as vozes masculinas e depois une as vozes
femininas e masculinas, observando dificuldades entre os tenores e baixos devido a auséncia de

alguns alunos por doenca.

Aolongo do ensaio, a professora da instrucoes especificas, como soltara mandibula, abrir a boca,
e corrigir a respiracao nos momentos adequados. Ela também trabalha a harmonia a partir do
compasso 40 e solicita gue 0s homens estejam mais alertas, além de tocar a melodia dos

contraltos no piano para facilitar.

Com o acompanhamento do pianista, a professora orienta o0s alunos a contar corretamente e a
prestar atencao as suas indicacoes. Durante o ensaio das quatro vozes, ela observa que 0 som
ainda estd em um estagio inicial, mas elogia a capacidade de leitura dos alunos. Contudo, aponta

que 0s homens precisam de mais energia para igualar as meninas.

A professora também reforca a importancia de preparar as vogais e ajustar a respiracao nos
finais das frases. Auxilia individualmente os alunos e corrige detalhes de harmonia e articulacao.
Antes de encerrar 0 ensaio, pede um intervalo curto e retoma com a peca "An English Christmas’,

enfatizando a importancia do piano e crescendo na dinamica da musica.

Orientag0es

Nota
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Nome: Coro Juvenil

Data 21/11/2023 Aulan®3 | Ensino Basico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

laai 13531 (cromaticamente ascendente e descendente) , a professora chama a atencao aos

alunos para que estes abram a hoca sem mexer muito o queixo .
liaaii1313531 pede aos alunos para se mexerem;

leaou 154535251 pede para estarem mais ativos, a uma certa nota a professora pede para

apenas sé as meninas cantarem;

Repertdrio

“Jubilate Deo","A Claire Benediction" Osse Shalom”,

)

Trabalho

Durante o ensaio, a professora revisa a musica "A Claire Benediction" com 0s sopranos e
contraltos, elogiando a postura de uma aluna. Em seguida, passa aos baixos e tenores, unindo
essas vozes e pedindo mais presenca do naipe masculino. Ela orienta as sopranos e contraltos
a ajustarem sua técnica vocal, focando na ressonancia e formato da boca, e depois retine todos
0s naipes. A professora também dd instrucoes aos meninos sobre o relaxamento da mandibula

para evitar tensao.

Apds trabalhar separadamente com cada grupo, a professora revisa outra peca, "Jubilate Deo”,
iniciando pelas sopranos, contraltos, baixos e tenores. As quatro vozes sao reunidas, embora 0s
alunos ainda estejam inseguros nas melodias. Mais tarde, eles ensaiam com o pianista
acompanhador, e a professora pede que se levantem e cantem "A Claire Benediction" e "Ose

Shalom', enfatizando a importancia da diccao, ressonancia e a forca das vozes masculinas.

Em "Osse Shalom', a professora destaca a necessidade de estrutura nas frases e orienta as
sopranos atrabalharem com "ar quente” na voz. Ao passar para "An English Christmas", pede que
repitam frases observando suas indicacoes e figuem atentos ao tempo varidvel quando cantado
com coro. Antes de um intervalo, 0s alunos repetem partes de "Adestes Fideles', focando na

respiracao.

Aaretomara aula, continuam com "Jubilate Dea", com a professora chamando atencaoao tempo
10/8 e afirmando que a peca nao é dificil, mas requer foco. Trabalham com os naipes
separadamente, reforcando a leitura e a precisao ritmica, juntando as vozes novamente

conforme avancam.

Orientagoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 28/11/2023 Aulan®4 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Pede para rodar 0s ombros e 0 pescoco, pede para saltitarem e dizerem Brr, pede para

inspirarem e deitarem o ar todo para fora;

1234531 iai, a professora pede para 0s alunos relaxarem a boca e pede-lhes por mais

corpo;

12233445 1358531 ieaou, pede para 0s alunos respirarem bem , pede para que eles
cologuem a sua voz (sintam as ressonancias mais para tras), pede a aluna x por mais

atividade .

1531iai, pede para 0s alunas abrirem a boca, vira-se para o naipe masculino e dizque o

exercicio também é para eles , pede ao aluno x para abrir mais a boca;

Repertario

'A Claire Benediction'; "Jubilate Deo"; -"Osse Shalom’,

An English Christmas

Trabalho

Durante 0 ensaio, a professora revisa a peca "Jubilate Deo", pedindo aos alunos para
levarem capas pretas e organizarem as partituras para a apresentacao na Casa da
MUsica. Inicia o trabalho com os sopranos e contraltos até 0 compasso 38, e em sequida
junta essas vozes. Observa que as alunas ainda estao inseguras a partir do compasso
18.

Os baixos e tenores também enfrentam dificuldades na leitura das suas partes. A
professora junta todas as vozes desde o inicio, mas a entrada do naipe masculino gera
confusao, afetando a coeréncia. Apas corrigir, continua com a leitura, enfatizando a

importancia da formacao musical e a diccao do latim.

Em outro momento, a professora trabalha com o naipe masculino e pede para
respirarem adequadamente ao final de certos compassos. Ela faz pausas para corrigir
e pede para 0s alunos manterem silencio e concentracao. Conforme avanca, 0s tenores

e baixos ganham destaque, apesar de aleitura geral ainda estar um pouco incerta.

Com a chegada do pianista acompanhador, as vozes se juntam e a professora trabalha

nas entradas e no tempo correto. Ela pede que os alunos mantenham a dispaosicao,
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mesmo sentados, e continua o ensaio, revisando trechos e corrigindo erros de

articulacao.

Em sequida, a peca "An English Christmas" é revisada. A professora reforca a
importancia de respeitar as dinamicas e as marcacoes, além de corrigir a falta de
presenca no naipe masculino. A diccao e a expressao facial também sao destacadas,

especialmente entre 0s homens, que demonstram mais dificuldade na articulacao.

Apos uma pausa, revisam "A Claire Benediction', com foco na preparacao das frases e
na afinacao, notando desafinactes no compasso 18. A professora continua corrigindo
0S naipes femininos no compasso 33, enfatizando a harmonia conjunta. O ensaio

termina com a peca "Osse Shalom', onde a professora corrige alguns erros dos alunos.

Orientacoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 05/12/2023 Aulan®5 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Pede para os alunos abrirem o peito e comeca a rodar 0s ombros para tras e para a
frente, pede silencio aos alunos , pede também para intercalarem entre passo a frente
e passo atras, pede pararodar 0 pescoco devagar e para inspirarem e expirarem, pede
para esticarem a cabeca com a ajuda do braco (para a esquerda para a direita, para
frente e paratras), de sequida pede para se colocarem todos coma cabeca paraafrente

respirarem e a medida que iamretirando o ar desenrolarem;

"ft”aabanar 0s bracos, para inspirarem e subirem , expirarem e descerem, de sequida

para repetirem o exercicio de enrolar e desenrolar,

“iaa "1234531 pede para que 0s alunos mantenham a mesma postura que trabalhou
anteriormente , refere que o peito € uma ressonancia importante , pede para 0s alunos

colocarem aos m&os para cima e empurrarem o ar para baixo enguanto expiram;

‘Osse Shalom” 1358531 a0 longo do exercicio vai pedindo aos alunos para prolongarem
notas diferentes , e em alguns exercicios faz o exercicio corrido , pede para nas notas

mais agudas o0s alunos pensarem na vogal “e” no mesmo sitio do “0”;

laai 1531 pede aos alunos para colocarem a mao no peito, pergunta se alguns estdo a

dormir devido a sua postura;

Repertdrio

non o

"Jubilate Deo"; Osse Shalom®, "A Claire Benediction"; "An English Christmas”.

Trabalho

.0 ensaio comecou com o pianista acompanhador, trabalhando na peca "Jubilate Deo"
Durante a execucdo, houve um erro no Compasso 22, e a professora reiniciou a musica,
ajudando especialmente as sopranos com o texto. O grupo continuou até o final da peca,
e a professora elogiou 0 progresso, mas destacou a necessidade de melhorar a

dinamica e afinacao, especialmente entre as vozes masculinas.

Apos uma breve interrupcao, a professora voltou e pediu mais atencao as dinamicas
escritas na partitura, concentrando-se no naipe masculino no compasso 47 e, depois,
nas vozes femininas. Notou que os baixos estavam mais seguros do que 0s tenores.
Continuaram a trabalhar nos detalhes da peca, como a preparacao das vogais e a

dinamica no final da musica.

Em sequida, passaram para "0Osse Shalom", onde a professora reforcou a importancia

das dinamicas e a uniformidade das vozes. Novamente, 0s baixos se destacaram em
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termos de sequranca. A professora pediu atencao especial ao inicio das vogais e repetiu
algumas partes para corrigir as notas nos naipes masculinos. Ao final, revisaram os

ultimos compassos, ajustando as notas e as dinamicas.

A professora também mencionou uma apresentacao em Almada e ressaltou a

importancia de usarem capas pretas para a apresentacao na Casa da Musica.

Na peca "A Claire Benediction', a professora pediu que alguns alunos cantassem
individualmente para observar a uniformidade e enfatizou a necessidade de mais
entusiasmo. Trabalhou com o naipe masculino, especialmente com um aluno que ainda
nao havia feito a transicao vocal. Focaram na abertura das vogais e na fluidez entre 0s

C0mMpassos.

ApdGs uma breve pausa, 0 ensaio retomou com a peca "An English Christmas". A
professora reforcou a importancia da vestimenta adequada e da energia durante a

apresentacdo, pedindo mais luz e presenca ao cantar.

Orientacoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data12/12/2023 Aulan®6 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Brr 12321 (sobre e desce cromaticamente) para ativar a zona no Iabio (ressonancias

frontais), a professor pede para que eles respirem bem:
Uoa 12321 (sobe e desce cromaticamente) da vogal mais fechada para a mais aberta

Faz o reparo de quando cantam texto que contenham as vogais Uoa devem ser feitas

Nno mesmo sitio onde fizeram no exercicio ;

leaou 12324354:
Repertdrio ‘A Claire Benedition” ; "Jubilate Deo" "Osse Shalom":
Trabalho . Durante o ensaio da peca "A Claire Benedition', a professora pediu ao naipe feminino

para se levantar e focar nas vogais, iniciando a leitura até o compasso 12. Em sequida, 0
naipe masculino repetiu o processo a partir do mesmo ponto. A professora fez
observacoes sobre a conducao melddica e destacou a importancia da respiracao e da
postura, especialmente no compasso 28. Solicitou que 0s alunos cantassem sem a

partitura, apenas seguindo suas orientacdes gestuais.

Ao retomar a peca, a professora reforcou a necessidade de mais energia, ajuste na
afinacao e melhor diccao. Quando o naipe masculino errou sua entrada no compasso
56, a leitura foi reiniciada. O trabalho continuou com énfase nas transicdes meladicas,

Como a dos sopranos entre 0s compassos 68e 73.

Na peca "Jubilate Deo", pediu que o "JU" fosse curto e continuou ajustando erros,
especialmente nas entradas e na dinamica dos compassos. A professora destacou a
necessidade de precisao na diccao, 0 que impactava o ritmo da mudsica. Também
observou dificuldades no naipe masculino ao alcancar notas agudas, sugerindo abrir

mais a boca para melhorar a qualidade sonora.

Apas trabalhar em "Osse Shalom', a professora elogiou a pendltima nota, mas notou
uma queda na afinacdo no final. O ensaio prosseguiu com uma revisao das trés pecas,
sem interrupcoes. Apos um breve intervalo, a aula foi retomada com orientacoes sobre

a postura durante o concerto e 0 uso das partituras.
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A professora dedicou tempo para corrigir a postura dos alunos, pedindo maior atencao
as suasindicagoes visuais e a memoria musical. Finalizaram o ensaio com uma revisao
de "Jubilate Deo", enfatizando a importancia da respiracao, articulacao e presenca dos

alunos, além de lembrar que eles deveriam acompanhar as comunicacoes via e-mail

Orientacoes A professora diz que vai enviar um email aos pais relativamente ao concentro de sabado
,tem de estar as 13h45 no sitio, uniforme preto com lenco ou gravata , refere que nao

pode entrar ninguém com sola branca ou pelo menos garantirem terem meias pretas

Nota Ultima aula do primeiro perfodo;
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Nome:

Juvenil

Coro

Data16/01/2024 Aulan®7 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Brr 12321 (sobre e desce cromaticamente) para ativar a zona no Iabio (ressonancias

frontais)
Uoa 12321 (sobe e desce cromaticamente) da vogal mais fechada para a mais aberta

leaou 12324354

Repertdrio

“Maio maduro Maio “

Trabalho

. A aula comeca com a professora fazendo a chamada e expressando sua satisfacao
como concerto de Natal. Ela fala sobre os planos para o segundo perfodo, mencionando
que inicialmente pensou em um encontro de coros em Almada, mas reconsiderou
devido a diferenca de geracdes entre 0s coros participantes e o esforco financeiro
envolvido. Em vez disso, sugere a realizacao de um mini estagio com uma professora

da Universidade de Guimaraes.

A professora também comenta sobre um projeto de dpera que acontece desde 2014,
envolvendo coro, orquestra, danca e estudio de dpera. Para este ano, 0 projeto serd uma
obra de Maurice Ravel, com participacao de dois coros: um de vozes brancas e outro de
vozes mistas, que sera realizado pelo grupo. Pedro Ribeiro serd o diretor, e a professora
destacaque ele é uma pessoa objetiva. Elainforma que enviara as datas para 0s ensaios

por e-mail e ressalta que o coro terd bastante trabalho pela frente.

Em sequida, a professora aponta que o naipe masculino precisa melhorar e menciona
que as proximas pecas serao a trés vozes. Ela pergunta se 0s alunos estao envolvidos
em projetos relacionados ao 25 de Abril, pois pretende realizar pecas dedicadas ao

tema.

Apos essa introducao, os alunos tiram fotos necessarias para o diretor da Opera
conhecer melhor os integrantes do coro. A aula prossegue com a professora pedindo

para 0s alunos se levantarem e se afastarem para continuarem com as atividades.

Audicao da obra através da plataforma Youtube.

Orientacoes

Nota
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Nome: Coro Juvenil Data: 23/01/2024 Aulan°8 Ensino Basico e | 17h30-1Sh00

Secundario

Aguecimento Respirar e deitar o ar para fora sem contrair os ombros no momento da
inspiracao; "ia” slide 151 (ascender e descender cromaticamente) a professora
pede aos alunos para realizarem um movimento com as maos semelhante
ao de um i6i6 e refere que a nota mais aguda deve estar associada ao
movimento para baixo, explica que lhes pede isto de forma a estes
assimilarem que as notas agudas precisam de sustento e por isso precisam

de um sustento de respiracao maior.

Repertorio "Maio, maduro Maio”

Trabalho Aprofessora veé apecanaipe por naipe até ao compasso 32, tocando ao piano
a melodia de cada naipe. Quando vé a melodia com o naipe dos tenores
acrescenta que 0s alunos tém de sentir mais as ressonancias do peito de
forma a apoiarem a noite e por consequéncia nao desafinarem tanto; Ao
longo deste periodo vaijuntados 0s naipes masculinos e mais a frente o naipe
masculinos, quando junta as 4 vozes refere que precisa de ver a cara de todos
0s alunos, salienta as dificuldades que sentiu nos tempos da pandemia onde
era dificil gerir que alunos estariam a cantar ou nao; Continuou com o
processo até ao compasso 56 , onde dividi 0 naipe das sopranos em dois
sendo que neste compasso existe uma dissonancia , torna o processo de

afinacao complicado numa leitura rapida em contexto da aula;

Orientacdes Apresentacao do encenador Pedro Ribeiro que ird encenar a Opera ‘L'enfant

etles sortileges’no qual o coro Juvenilird participar afazer o reforco nos coros;

Nota Os alunos parecem perder a atencdo muito rapidamente, pelo que a
professora teve de chamar varias vezes & atencao, perdendo o foco e

continuidade da aula;
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 30/01/2024 Aulan®9 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

1358531 va, pede para estarem conectados com o diafragma e passa a dizer que este

tem de estar relaxado e funcionar tipo guelras de peixe ;

53423121 ieaou;

Repertario

nou

“Ile bon enfant” : “Maio, maduro maio”

)

Trabalho

.Os alunos comecam a leitura do excerto da Gpera ‘Il € bon enfant” a partir da pagina 98.
Inicialmente, a professora foca no naipe dos baixos, tocando a melodia no piano e
pedindo que cantem a nota "a". Ela repete 0 processo varias vezes, elogiando a beleza
da melodia, que é complexa. Depoais, trabalha com os tenores da mesma forma,
ressaltando a dificuldade da melodia aguda. Em sequida, ela tenta juntar as vozes dos

baixos e tenores, observando que a execucao deve ser calma.

A professora entdo passa para os contraltos, repetindo 0 mesmo processo. Ao juntar 0s
trés naipes, percebe que 0s alunos ainda estao inseqguros, pois estao lendo as melodias
pela primeira vez. Ela destaca a importancia de manter a mesma vogal ao longo da
execucdo. A sequir, ela trabalha com as sopranos, reforcando a necessidade de atencao
a formacdo musical, enfatizando que esta disciplina € crucial para conectar o

aprendizado ao canto.

Apas revisar as partes separadamente, a professora junta os quatro naipes. Ela realiza
algumas alteracoes na distribuicao e toca as vozes em separado, reforcando a
necessidade de atencao dos tenores. Em sequida, ela |é a pagina 99, unindo 0s naipes

femininos com a ajuda do pianista, 0 que melhora a coordenacao.

A professora elogia 0s alunos pelo trabalho realizado, mesmo reconhecendo que nao
estd perfeito. Ela continua a leitura com os baixos e tenores separadamente, depois 0S
junta novamente. Em sequida, passa para 0s contraltos e, finalmente, para as sopranos.
A aula prossegue com a leitura das paginas 98 a 100, onde a professora explica que o
ritmo sera devagar e solicita um pequeno intervalo. Ao retomar, 0s alunos comecam a

peca "Maio, maduro Maio", juntando todas as vozes desde o inicio.

Orientacoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 06/02/2024 Aulan®9 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

laai 13531 (cromaticamente ascendente e descendente)

liiaaiil313531
leaou 154535251,
Repertdrio ‘Cantiga de Embalar”; "Maio maduro, Maio”; ‘Il € bon enfant”
Trabalho . A aula comeca com a professora pedindo aos alunos que tenham as partituras da

gpera e umldpis para escreverematraducao da letra que vao cantar Elainicia o trabalho
com 0 naipe dos baixos, chamando a atencao dos alunos que estao distraidos. O
processo de traducao se estende da pdgina 98 até a pagina 100. Em sequida, a
professora passa para o naipe dos tenores e depois para 0s contraltos, ditando o texto

enquanto toca a melodia no piano.

Ao trabalhar com as sopranos, a professora observa que os alunos se distraem quando
apenas olham as letras dos outros naipes, entao pede que todos escrevam a letra. Ela
reconhece que esse processo pode ser entediante, mas é necessario. A aula continua
com 0 naipe dos baixos, prosseqguindo até a pagina 101, sequido pelos tenores e

contraltos.

A professora explica o processo de traducao da Opera e, quando o pianista
acompanhador chega, informa que estiveram escrevendo o texto. Eles entao passam

para exercicios vocais, como vocalizes e escalas, antes de iniciar a leitura da peca

Aleitura da melodia é feita com a ajuda do pianista, comecando pelos baixos, depois 0s
tenores, e sequindo com os contraltos. A professora junta os dois naipes masculinos e
repete 0 processo com as sopranos. Apas vdrias repeticoes, 0s alunos conseguem
fazer aleitura dos quatro naipes, com o pianista tocando 0s compassos anteriores para

ajuda-los a se situar.

A leitura continua até o final da pagina 107, onde a professora junta as sopranos e 2 e

pede que todo o naipe feminino se junte. Em sequida, ela revisa a leitura dos naipes e
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ajuda os tenores com a pdgina 101 Apds juntar as quatro vozes, a professora pede que

se levantem e realizem a peca da pagina S8 até a pagina 101.

ApGs uma pequena pausa, a aula retoma com a audicao da nova peca “Cantiga de
Embalar’ através do YouTube. Depois, revisitam a peca "Maio maduro, Maio’,
enfatizando aimportancia de ouvir bem a melodia e exagerar na dinamica. A professora
faz um reparo sobre a necessidade de incutir o sentido da dinamica nos alunos e
enfatiza que todos 0s naipes devem ouvir 0s baixos. Ao final, pergunta as horas e

informa que apenas irao fazer a coda.

Orientacoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data17/02/2024 Aulan®10 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

laai 13531 (cromaticamente ascendente e descendente)

)

liiaaiil313531
leaou 154535251,
Repertdrio ‘Cancao de Embalar”
Trabalho .Na aula, a professora distribui a nova peca "Cancao de Embalar" de Zeca Afonso, com

arranjo coral de Paulo Brandao. Os alunos ouvem ainterpretacao do cantor Zeca Afonso

e, em sequida, o arranjo de Paulo Brandao.

A leitura da peca comeca com o naipe das sopranos, que tem a melodia. A professora
ressalta aimportanciada articulacao da palavra 'menino”. Depois, 0s contraltos realizam
a leitura, com a professora tocando a melodia no piano para auxiliar. Em sequida, 0s

naipes femininos sao juntos e ajuncao ocorre bem.

Os tenores realizam a leitura da peca até o compasso 11, seguidos pelos baixos, que
também leem até 0 mesmo compasso. A professora observa que um dos baixos esta
desafinando. Os naipes masculinos sao unidos e, depois, todos 0s naipes se juntam. A
professora adverte que as sopranos nao devem adiantar suas entradas nos

Compassos 3 e 5, pois isso deixa 0s tenores s0zinhos.

O grupo prossegue com a leitura da peca do compasso 12 até o final. Inicialmente, a
juncao das sopranos nao sai tao bem, mas a ajuda das sopranos 2 melhora as
harmonias. Com a chegada do pianista, a professora revisita a peca da Opera,
comecando com os haixos e passando pelos tenores, contraltos e sopranos, juntando

0S naipes.

A leitura continua com os contraltos, que devem passar para as notas sol, mi e ré.
Depois, 0 grupo avanca na leitura das sopranos e contraltos, juntando 0s naipes
femininos e, em seguida, 0s masculinos, com 0 mesmo processo. A aula faz um

intervalo de 10 minutos.

Ap0s a pausa, a leitura da "Cancao de Embalar" é retomada, comecando com 0s baixos

do compasso 12 até o final. A professora passa para os tenores, junta 0s dois naipes
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masculinos e, em sequida, trabalha com os contraltos e junta os trés naipes. Depois, as

sopranos sao unidas aos baixos, e, por fim, todos 0s naipes se juntam.

A professora pede que 0s naipes femininos se fechem mais em bolha, 0 que parece
ajudar. Ela pede ao naipe masculino para fazer o mesmo e, ap0s isso, junta as quatro

vozes. A aulatermina em um tom positivo.

Orientac0es

Nota
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Nome: Coro | Data 27/02/2024 Aulan®10 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30
Juvenil Secundario
Aquecimento vale32t,
iaaai 1531
Repertdrio ‘L'enfant sortilege”; "Cancao de Embalar”,
Trabalho A aula comeca com a professora pedindo aos alunos que realizem o arpejo maior,

primeiro todos juntos e depois em naipes, cantando notas especificas: baixos,
contraltos, tenores e sopranos, e em seguida subindo meio tom. A professora entao
introduz a parte textual da Opera ‘L'enfant sortilege” e explica que 0s alunos nao
precisardo do pianista para as outras duas pecas. Ela menciona que a aluna M nao

participara do coro, pois esta focada em sua propria personagem.

A professora revisa com 0s naipes masculinos a melodia da obra, comecando pelos
baixos, que apresentam dificuldades de afinacao. Apds isso, a professora analisa a
melodia dos tenares e discute as mudancas vocais que estao enfrentando, ressaltando
que a estahilidade vocal pode levar cerca de dois anos. Em sequida, junta os dois naipes

até o final da pagina 99, onde 0s alunos mostram inseguranca durante a leitura.

Continuando a aula, a professora pede que recuemn até a pagina 91 para marcar a parte
do texto de todas as vozes. Ela observa uma anotacao na partitura que indica que uma
parte nao deve ser cantada. Os naipes femininos e o pianista acompanhador chegam, e
a professora pede aos alunos que figuem em pé para cantar a partir da pagina 98. 0Os
alunos masculinos, que estao com mais dificuldade, recebem a orientacao da

professora para ter mais consciéncia de suas vozes.

Depois de trabalharem os naipes masculinos, a professara passa para os femininos, que
tém um desempenho melhor. Em seguida, todos 0s naipes se juntam, mas a professora
interrompe para motivar 0s masculinos a cantarem com mais energia. Apos isso, a

turma faz uma pausa de 10 minutos.

Apos o intervalo, a leitura retoma na pagina 96, comecando pelos naipes masculinos e
depois passando para os contraltos. A professora observa a dificuldade das sopranos
com notas mais agudas e pede que todos mantenham a atencdo, ja que a peca €

bastante desafiadora. Ela entao pede aos baixos, tenores e contraltos que cantem suas
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partes. Finalmente, a aula avanca para a obra "Can¢ao de Embalar’, comecando com o

naipe das sopranos.

Orientac0es -

Nota -
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 05/03/2024 Aulan®1l | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Br 51
Pri 51,
humma 57

5434323212101 uoaei ;

Repertdrio

‘L'enfant sortilege”’,

Trabalho

Aaula comeca com um exercicio em que 0s alunos cantam separadamente por naipes
0 arpejo do acorde maior, subindo meio tom apos a primeira execucdo. 0s baixos
cantam a primeira nota, os contraltos a terceira, 0s tenores a quinta e 0s sopranos a
oitava. Apos isso, eles ouvem um excerto da Opera "L'enfant sortilege’, que irdo realizar

no ambito de um projeto de estudio de Gpera.

Em sequida, os alunos iniciam a leitura da peca a partir da pagina 91, comecando com o
naipe dos tenores, sequido pelos contraltos e pelos baixos. A professora junta as trés
vozes utilizando a consoante "'nd". Eles avancam para a pagina 93, onde a leitura é feita
com os tenares e baixos, mantendo a consoante 'nd". Depois, passam para o primeiro

tutti na pagina 94, repetindo o processo anterior.

Na pagina 95, a leitura continua com 0s sopranas, seguidos pelos contraltos e baixos. A
professora junta os naipes de contraltos e baixos, depois 0s tenores e sopranos, e, por
fim, todos os quatro naipes. Eles repetem a leitura da pagina 91 com a ajuda do pianista,
e aprofessora orienta-0s a procurar as notas corretas na partitura. Apos continuarem a
leitura da obra, eles revisam o que aprenderam na semana anterior, com a ajuda do

pianista.

A professora reconhece que o processo € dificil e tedioso, mas necessdrio para o
progresso. Eles fazem uma pausa breve antes de retomar a aula coma audicao danova

peca"A gente vai continuar’, com arranjo coral de Fernando Lapa.

Depois, comecam aleitura por naipes do compasso 1ao compasso 2, comecando pelas
sopranos, passando para os contraltos e, finalmente, 0s naipes masculinos. Em sequida,
eles avancam para a leitura do compasso 3 ao compasso 10, comecando novamente
com as sopranos e depois unindo os dois naipes femininos. A leitura prossegue com 0s

tenores, que se juntam aos contraltos, e depois 0s dois naipes femininos se juntam aos
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tenores. Por fim, 0 naipe dos baixos é integrado a leitura, embora apenas um elemento
esteja presente devido a auséncia dos demais. A aula conclui com a uniao dos quatro

naipes.

Orientacoes

Nota

Ultima aula do sequndo periodo.
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Nome:

Juvenil

Coro

Data /04/2024 Aulan®12 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Ri 531
laaai 123454321 a professora pede aos alunos mais som;

A 1358531 por naipes separado e depois junta em coro e sobe meio tom; 1baixos 3
contraltos 5 tenores ( sopranos ,a professora diz que os alunos tem de pensar na nota
antes de cantar e abriraboca, aprofessora diz que 0s alunos tem de estar com o corpo
presente de forma a terem mais projecao ; na descida a professora pede aos alunos
para cantaremapenas o arpejo, colocaremamao no peito e sentirem a vibracao da nota

a B

)

Repertdrio

‘L’'enfant sortilege”;

Trabalho

Os alunos iniciam a leitura da dpera a partir da pagina 87, focando apenas nos naipes
masculinos. Eles enfrentam dificuldades na execucdo devido ao receio do somagudo e
ao medo de serem ridicularizados pelos colegas. Apos essa parte, comecam a leitura
com os naipes das contraltos e sopranos, e a professora observa que essa transicao

deve parecer caotica. Em sequida, realizam a audicao da mesma parte.

A leitura ritmica e textual é feita por todos os naipes, sequida da leitura melddica. Os
alunos demonstram hesitacdo, preocupados em nao executar corretamente. A
professora incentiva 0s naipes masculinos a cantarem juntos e realiza a leitura com 0s
naipes femininos, que ainda ajustam a métrica da traducao. Diante da inquietacdo dos

alunos, a professora pede atencao redobrada devido a complexidade musical da peca.

Quando o pianista acompanhador chega, ele auxilia na leitura. O grupo repete as partes
ja trabalhadas, comecando pelos sopranos, depois 0s contraltos e, em seguida, 0s
naipes masculinos. Ao tentarem cantar juntos, os alunos perdem-se na leitura, levando
a professora a repetir o processo, ajudando a cantar junto. Ela pede que todos fiqguemn
em pé para ficarem mais ativos, notando que os contraltos tém mais dificuldades. A

professora enfatiza aimportancia do texto para dar significado a musica.

O grupo avanca na leitura por mais quatro compassos e retorna ao inicio da pagina 87

até a pagina 89. Depois, seguemn para a leitura da pagina 91 até a 96, focando no texto
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com ritmo, sem a melodia. Continuam o trabalho a partir da pagina 96, com o pianista

dando as entradas para os diferentes naipes.

Apds um pequena intervalo, a aula retorma com a professora destacando anecessidade
de ensaios extras e prometendo enviar um e-mail aos pais. Eles revisitam a dpera a

partir da pagina 86, e, ao final, a professora deseja conversar com 0s alunos.

Orientac0es

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data16/04/2024 Aulan®13 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Br 51
Pri 51,
humma 57

5434323212101 uoaei ;

Repertdrio

‘L'enfant sortilege”;

Trabalho

Os alunos comecam a trabalhar na peca a partir da pagina 90, comecando com o naipe
dos baixos e depois com os tenores. A professora tenta juntar as vozes masculinas,
Mmas sem sucesso, repetindo varias vezes 0 processo para automatiza-lo. Ela pede que
0s alunos do naipe masculino figuem em pé e nao olhem para a partitura, uma vez que

0S ensaios para a Opera comecam no proximo fim de semana.

Apas isso, a professora analisa 0 naipe dos contraltos, onde discute a separacao das
vozes, focando na melodia dos contraltos 2. Em sequida, tenta juntar as vozes dos
contraltos com os tenores. Depois, passa para o naipe das sopranos, dividindo o grupo
em duas metades: uma canta a melodia superior e a outra a inferior. Ao tentar juntar
todas as vozes femininas, a professora toca a melodia lentamente para consolidar a

ideia antes de juntar os quatro naipes.

Os alunos revisitam o trabalho realizado na semana anterior, comecando pela pagina
87 Como muitos ndo se lembram do que foi feito, a professora decide seccionar 0s
naipes e fazé-los cantar em pé, iniciando com o0s baixos e, em seguida, 0s tenores.
Ambos os naipes tentam cantar a melodia dos tenores e dos baixos. A professora passa
para o naipe dos contraltos e depois junta os tenores, baixos e contraltos da pagina 87

até a 91, antes de passar para 0s sopranos.

Todos 0s naipes estao agora em pé, e a professora pede que mantenham a energia e a
concentracao, cantando sem olhar para a partitura. Continuam a leitura da obra a partir
da pagina 92. A professora inicia a leitura por vozes, comecando com 0S Sopranos,

depois 0s contraltos, e sequem até a pagina 101.
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Em um exercicio inusitado, pede aos alunos que se deitem no chao de barriga para cima
com as pernas fletidas para revisar as melodias da pdgina 92 até a 101. Ao revisitar
desde a pdgina 87 até a 101, nota-se que 0s naipes masculinos tém mais dificuldade,

possivelmente devido a vergonha ou a falta de estudo em casa.

A professora entao faz 0s alunos se sentarem e comeca a trabalhar em uma parte da
peca que ainda nao foi lecionada, que é o coro dos sapos. Desta vez, ela opta por nao
fornecer a partitura, ensinando a parte da peca através do método de repeticao. Ela

menciona que este coro sera executado offstage.

Orientacoes

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data 30/04/2024 Aulan®14 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

Br 51
Pri 51,
humma 57

5434323212101 uoaei ;

Repertdrio

‘L'enfant sortilege”;

Trabalho

Veem o coro das ras, comecam a ver pelo naipe dos tenores, passam de seguida para
0s contraltos e de seguida para as sopranos . Seguem na visao da musica sendi que 0s
naipes masculinos necessitam de mais presenca. A musica tem um caracter bastante

comica.
Comecam o trabalho com o encenador a partir da pagina 86 segundo sistema .

O encenador pede para fazerem este excerto um pouco mais rapido , a professora pede
aos alunos para exagerem um pouco mais na articulacao , o encenador pede para
exagerar na articulacao dafrase ‘tenho assas tenho dentes, tenho garras que arranham
" Pede as sopranos para ajudar 0s contraltos , a professora pede para usarem as
consoantes como condutoras do som, sendo que diz que para melhor articular 0 somo

0s alunos tem de respirar melhor e usar melhor o espaco dentro da boca.

Seguem com a leitura, 0 encenador da algumas indicacoes a nivel cénico. Procedem

com aleitura depois da pagina 93,

A professora pede para 0s naipes terem mais presenca pois agora tem de fazer com os

movimentos marcados pelo encenador.

Repetem varias vezes o processo de forma a se tornar mais automatico

Orientacoes

O ensaio hoje serd na casa mae derivado aos ensaios gerais para a opera.

Nota
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Nome:

Juvenil

Coro

Data14/05/2024 Aulan®15 | Ensino Bdsico e | 17h45-19h30

Secundario

Aquecimento

0123454321
leaou 5434323212102

laa 1531

Repertdrio

‘Cancao de embalar *; “Jubilaté Deo”; “Baba Yetu”; "Osse Shallom

Trabalho

Os alunos comecam a leitura da peca com 0s naipes masculinos, focando nos baixos e
tenores. Os baixos enfrentam mais dificuldades, com apenas dois membros ativos
nessa voz. A professora observa que, embora 0s rapazes cantem as notas corretas,

eles nao estao pensando de forma coesa e uniforme na producao do som.

Ap0s trabalhar com os baixos e tenores, a professora procede com a leitura dos
contraltos e depois junta os dois naipes masculinos, obtendo bons resultados. Em
seguida, eles passam para a peca "0Osse Shallom", onde o pianista acompanhador chega

e faz alguns reparos durante a execucao, mas, de modo geral, a leitura vai bem.

Os alunos entaorevisamapeca "Jubilate Deo", onde a professora pede que se espalhem,
misturando os naipes. O exercicio € bem-sucedido, embora a professora reforce a

necessidade de os naipes masculinos se prepararem melhor para as notas.

A proxima peca € "Baba Yetu', que a maioria dos alunas ja conhece. Durante essa parte,
a professora destaca a importancia do respeito entre alunos e professores,
expressando preocupacao com a falta de consequéncias para comportamentos

inadequados dos alunos e o impacto grave que 0s erros dos professores tém.

Apos essas revisoes, retomam a leitura da "Cancao de Embalar’, comecando no
compasso 12 com as sopranos, sequindo com os contraltos e juntando esses dois
naipes. A professora explica que o arranjador optou por ter o primeiro compasso em
boca fechada para controlar o volume. A leitura prossegue com os tenores, depois com

0S baixos, e finalmente juntam os dois naipes masculinos.

Por Ultimo, a professora tentajuntar as quatro vozes, ressaltando que esta peca é ema

cappella.

Orientacoes
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Nota
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Anexo Il

Planificacao das aulas lecionadas
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Nome: Aluna A Data:17/05/2024 Aulane 22 Ensino Basico 0Sh30-10h15

Inicio Apresentac¢do da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min):
Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar 0 corpo.

Exercicios de respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a

respiracao e o corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aquecer as pregas vocais e aumentar a

estamina e producao sonora.

Repertorio “Peixinho Azul" e/ou "Moon River’;

Trabalho Técnico Técnica Vocal (15 min)

Passagem pelo repertorio, tendo em consideracao as técnicas de apoio
respiratorio realizadas no aquecimento. Relembrar a conexao entre o corpo e a

ressonancia vocal, exploradas nas aulas da Professora Patricia.

Rever as respiracdes de forma que a aluna tenha mais presenca e corpo quando
canta.

Andlise de Repert6rio (10 min)
Interpretacao da musica, explorando nuances expressivas, dinamicas e fraseado.

Aperfeicoamento a diccao e a pronuincia correta das palavras da peca.

Trabalho de Leitura do texto (10 min)

interpretacao Pede-se a alua para ler o texto como se estivesse a contar uma historia com
espectros diferente de emocoes, de forma que esta se conecte com o significado

emocional da peca;

Orientacoes Consideracoes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre os exercicios realizados na aula como esta se sentiu

na realizacdo do mesmo.
Destacar pontos fortes e dreas que necessitam de mais trabalho.

Destacar exercicios que a aluna possa realizar em casa.

Descrever o plano de estudo para a proxima aula

Nota Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.
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Nome: Aluna B Data:17/05/2024 ‘ Aulan?13 ‘ Ensino Secundario 10h30-11h15

Inicio Apresentac¢do da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min):
Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar o Corpo.

Exercicios de respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a
respiracao e o Corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aguecer as pregas vocais e aumentar a
estamina e producao sonora.

Focar em exercicios que ajuderm a melhorar a flexibilidade vocal.

Repertorio ‘No one Else”

Trabalho Técnico Técnica Vocal (15 min)

Passagem pelo repertorio utilizando um playalong, tendo em consideracao as
técnicas de apoio respiratorio realizadas no aguecimento. Relembrar a conexao
entre 0 COrpo e a ressonancia vocal, exploradas nas aulas da Professora Patricia.

Rever as respiracoes de forma que a aluna tenha mais presenca e corpo quando
canta.

Focar a aluna de forma que esta tenham um processo 0 mais natural possivel
quando canta, essencialmente nas zonas de passagem de registo.

Andlise de Repert6rio (10 min)

Analisar a peca escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretacao da musica, enfatizando a expressao auténtica e a
conexdo emocional comaletra.

Interpretacao da musica, explorando nuances expressivas, dinamicas e fraseado.

Trabalho de Leitura do texto (10 min)

interpretacao Pede-se a alua para ler o texto como se estivesse a contar uma histdria com
espectros diferente de emocoes, de forma que esta se conecte com o significado
emocional da peca;

Orientacdes Consideragoes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre os exercicios realizados na aula como esta se sentiu
na realizacdo do mesmo.

Destacar pontos fortes e dreas que necessitam de mais trabalho.
Destacar exercicios que a aluna possa realizar em casa.

Descrever o plano de estudo para a proxima aula

Nota Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.
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Nome:

Juvenil

Coro

Data: 21/05/2024 Aulan? 18 | Ensino Bdsico e | 17h30-19h00

Secundario

Aquecimento

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Exercicios de aquecimento de forma a relaxar e preparar 0 corpo. Exercicios de

respiracao profunda de forma a estabelecer a conexao entre a respiracao e o Corpo.

Vocalizes com diferentes vogais, para aguecer as pregas vocais e aumentar a estamina
e producao sonora. Vocalizes com canones de forma a ajudar com o trabalho harmonico

e com o trabalho de afinacao.

Repertdrio ‘Cancao de embalar” “Jubilaté Deo”

Trabalho Técnica Vocal (20 min)
Enfatizar o trabalho em técnicas de afinacao, harmonia, realcando a importancia da
escuta ativa entre os todos os elementos do coro. Prestar atencao ao equilibrio entre
as vozes, articulacao e fraseado coletivo.
Estudo e Interpretacao de Repertério (20 min)
Analisar as peca escolhida, através do seu sentido, historico e emocional. Analisar aletra
e 0 conteddo emocional da mesma. Observar as diferentes dinamicas escritas pelos
compositores e ajustar arealidade dos intérpretes.

Orientagoes Consideragoes Finais (5 minutos)
Fazer um apanhado sobre a prestacao do grupo na aula e ao longo do tempo de estagio.
Darindicacbes gerais sobre 0s pontos de destaque e pontos a melhorar. Agradecer pela
experiéncia.

Nota Aula lecionada por mim com a supervisao do professor Antonio Salgado.
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