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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisiona
(PES), inserida no plano de estudo do Mestrado em Ensino do 12CEB e em Matematica e
Ciéncias Naturais da Escola Superior de Educa¢dao (ESE) do Politécnico do Porto. Este, de
carater reflexivo, espelha um conjunto de aprendizagens realizadas e também um longo

caminho percorrido, com varios obstaculos contornados.

Neste documento procura refletir-se os momentos de agdao da mestranda durante a PES, bem
como a investigacdo realizada no ambito da mesma. A utilizacdo das tecnologias no ensino

das ciéncias foi o tema de investigacao escolhido e implementado numa turma do 12CEB.

A PES contribuiu para a formacdo da mestranda na medida em que permite ao professor em
formacao refletir sobre a sua a¢cdo, muito devido a acdo dos professores cooperantes e
supervisores que realizam a supervisdo pedagoégica. Todo este percurso permite uma

aprendizagem constante do professor em formacao.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Tecnologia; Ciéncias; Investigacao;

Aprendizagem.



ABSTRACT

Doing this report, the student what’s to reflect about the Curricular Unit of Supervised
Teaching Practice (STP), inserted in the study plan of the Master in Teaching of the 1st Primary
School Cycle and in Mathematics and Natural Sciences of the 2" Primary School Cycle from
Escola Superior de Educac¢do do Politécnico do Porto. This report has a reflection character

where you can read my learning along the way, with his obstacles overcome.

This document seeks to reflect the student's action moments during the STP, as well as the
research carried out within the scope of the same. The use of technologies in science

education was the research theme chosen and implemented in a class of 12 CEB.

STP has contributed to the formation of the student as it allows the teacher in formation to
reflect on his action, largely due to the action of the cooperating teachers and supervisors who
perform the pedagogical supervision. This whole path allows constant learning of the teacher

in formation.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Technology; Science; Investigation; Learning.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) do segundo ano do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico (12CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico (22CEB) da
Escola Superior de Educacgado (ESE) do Politécnico do Porto. Este, de carater reflexivo, espelha
um conjunto de aprendizagens realizadas e também um longo caminho percorrido, com varios

obstaculos contornados.

As experiéncias vividas na PES foram carregadas de desafios que contribuiram para a formacao
pessoal, profissional e social da mestranda, influenciada por todas as vivéncias nas duas
escolas, do trabalho colaborativo quer com o par pedagégico como com os professores
cooperantes, das incertezas, dos medos e da reflexdo sobre estes intensos meses como

professora estagidria.

O presente documento encontra-se intrinsecamente relacionado com o percurso de formacao
individual da professora estagidria na Pratica de Ensino Supervisionada, decorrida ao longo do
ano letivo 2017/2018 em duas escolas de uma freguesia sécio e economicamente
desfavorecida do concelho da Maia, sendo estas uma Escola Basica de 22 e 32 Ciclos do Ensino
Basico e seguidamente uma Escola Basica do 12 CEB e Jardim de Infancia, ambas inseridas no

mesmo Agrupamento de Escolas de Territério Educativo de Intervencao Prioritario (TEIP).

Este documento encontra-se dividido em cinco grandes capitulos, sendo eles: “Finalidades e
Objetivos”, “Enquadramento académico e profissional”, “Caracterizacdo do contexto
educativo da pratica de ensino supervisionada”, “Intervencao em Contexto Educativo” e

“Componente investigativa”.

No que se refere ao capitulo “Finalidades e Objetivos”, este descreve quais as finalidades e os

objetivos que se pretende alcancar com a concretizacdo deste mestrado.

u itu u Ami issi , dm é
Quanto ao capitulo “Enquadramento académico e profissional”, também é abordado o

enquadramento legal que sustenta quer a formacdo como a habilitacdo a docéncia.



Seguidamente faz-se uma caracterizacdo dos ambientes onde decorreu a pratica pedagodgica,
onde se pode verificar a descricdao dos espagos de acdo bem como dos agentes da pratica

educativa.

Seguidamente encontra-se o capitulo relacionado com a intervenc¢do no contexto educativo
no qual se reflete sobre momentos nos quais decorreram a intervencdo da mestranda no
22CEB nos dominios de Ciéncias Naturais e Matemadtica e posteriormente no 12CEB nos
dominios de Articulacdo de Saberes, Estudo do Meio e Matematica. No capitulo 5, evidencia-
se a componente investigativa da Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolvida no contexto

educativo do 12CEB.

Por fim, o capitulo relativo as consideracoes e reflexdes finais, reflete-se sobre todo caminho
percorrido na PES, os desafios com que a mestranda se deparou, as dificuldades ultrapassadas,
e também sobre a importancia de estagiar com um par pedagogico com o qual é possivel

desenvolver um bom trabalho cooperativo, sem sobressaltos e com confianga no outro.



1. FINALIDADES E OBIJETIVOS

Pretende-se com a realizacdo do presente relatdrio de estdgio, o cumprimento dos requisitos
necessarios a obtengdo do grau de Mestre em Ensino do 1°CEB e Matematica e Ciéncias
Naturais no 2°2CEB. Assim, de acordo com o Decreto-Lei n? 43/2007 e o Decreto-Lei n2
79/2014, o presente documento consiste num requisito essencial para obtencdo de
habilitagao profissional para a docéncia no Ensino Basico, prevendo-se ainda a “aprova¢ao em
todas as unidades curriculares que integrem o plano de estudos do curso de mestrado; e da
aprovacdo no acto publico de defesa” (Decreto-Lei 43/2007, p. 1325; Decreto-Lei 79/2014, p.
2824).

A criagcdo deste documento pretende registar evidéncias vividas ao longo do percurso da PES,
com opgdes fundamentadas e contextualizadas, sendo estas reflexo dos conhecimentos

adquiridos ao longo da formacdo académica e profissional.

A PES é uma UC anual do plano de estudos definido para obtencdo do grau de mestre,
(Despacho 10117/2015) e os seus objetivos sdo esclarecidos no Documento de Apoio a
Avaliacdo (DAA) da mesma. (DAA, 2017) Assim, o presente relatdorio de estagio deve
demonstrar a qualidade necessaria a realizacdo dos referidos objetivos, que orientaram o

percurso da mestranda, passando-se a enumerar:

. Programar/Planificar fundamentalmente a a¢do pedagdgica-diddtica;
. Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

° Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;

. Colaborar na orientagdo educativa da turma;

. Participar em atividades de animagéo pedagdgica e cultural.

Abordando também a UC da PES, esta prevé ainda que o estudante alcance algumas

competéncias, previstas na Ficha da Unidade Curricular (FUC) (FUC, 2017), sendo estes:



. Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na conceg¢do, desenvolvimento e avaliagdo de projetos

educativos e curriculares;

. Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem

sistémica e auténoma em contexto profissional;

. Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisGes em contextos de

incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agéo;

. Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigagdo junto da comunidade educativa e outros publicos,

tendo em vista a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas.

Este relatério de estagio é realizado pela mestranda de forma a demonstrar as diversas
aprendizagens adquiridas ao longo da formacdo académica, desde a Licenciatura em Educacao
Basica (LEB) ao Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB.

Com este percurso, e tal como se refere no artigo 132 do Decreto-Lei n241/2012 (p.836),

a formagdo inicial visa dotar os candidatos a profissGo das competéncias e conhecimentos cientificos, técnicos e pedagdgicos de
base para o desempenho profissional da prdtica docente nas seguintes dimensées: Profissional, social e ética; Desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; Participagdo na escola e relagdo com a comunidade educativa e o Desenvolvimento profissional ao longo

da vida.

Assim, verificou-se a construgdo de uma identidade docente, com a constru¢ao de aptiddes
pessoais, sociais e acima de tudo profissionais com base nas dimensdes intelectual, técnica,
moral e relacional. (Formosinho, 2009) Simplificando, sera possivel neste relatério verificar a
reflexdo assente na formacao e evolugcdao da mestranda como professora estagiaria, tendo em

conta a componente tedrica e pratica da UC da PES.



2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

A profissionalizagao para o Ensino do 12CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB
obtém-se através do Mestrado em Ensino do 1°CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no
29CEB, com a duragdo de quatro semestres, ao longo dos quais se promovem aspetos tedricos,
praticos e legais nas seguintes areas cientificas: Educacdo, Ciéncias da Linguagem, Ciéncias
Humanas e Sociais, Ciéncias da Natureza e Matematica e Artes e Motricidade (Despacho n2

10117/2015).

Assim, neste capitulo apresenta-se um enquadramento da formacao académica e profissional
deste percurso que leva a docéncia, bem como o percurso que levou a mestranda a
desenvolver aptiddes no contexto educativo ao longo da sua pratica. Ao longo deste capitulo
serd feita uma ligacdo entre e teoria e a pratica que levaram a concretizacao deste relatério

de forma reflexiva e com intencionalidade pedagdgica.

2.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO
LEGAL

A formacao de professores tem por base documentos legais que definem a sua organizacao.
Estes foram estudados e serdo apresentados num seguimento ldgico de forma a enquadrar o

leitor na dinamica social e politica dos ultimos anos no ambito da educacao.

De acordo com (OEI - Ministério da Educacao de Portugal ), na segunda metade do século XX
da-se uma grande mudanca do Sistema Educativo Portugués. Com a mudanc¢a de regime
trazida pela Revolucdo de Abril (1974-97) colocam-se novos desafios e o sistema de ensino
sofre mudancas significativas. Verificou-se nesta fase uma grande mobilizacdo e participacdo
social no setor do ensino, sobretudo em relacdo a alteracdao dos conteldos de aprendizagem
em todos os graus de ensino. No que toca ao ensino superior, este sofreu grandes alteracgdes
nas condi¢des de acesso e nos planos curriculares. Em 1977 diversifica-se o ensino superior,
sendo criados cursos para técnicos especialistas e profissionais de educacao de nivel superior

e intermédio. Assim, as antigas escolas do magistério primario e as escolas normais de



educadores de infancia sao convertidas em Escolas Superiores de Educagao. A autonomia
universitaria e o estatuto de carreira docente deste nivel de ensino sao delineados a partir de

1979.

A definicao do sistema educativo (1986-1997) dd-se com a publicacdo da Lei de Bases do
Sistema Educativo em 1986, na qual se podem verificar as alteracdes efetuadas ao longo dos
anos no Sistema Educativo portugués. Neste documento sdo determinados o direito a
educacdo e a cultura para todas as criancgas, onde é alargada a escolaridade obrigatéria para
os 9 anos de idade, é dado o direito a igualdade de oportunidades, a liberdade de aprender e
ensinar. Esta Lei criou uma organizagdo do sistema educativo que compreende a educagao
pré-escolar, a educacdo escolar e a educacdo extra-escolar (OEl - Ministério da Educacdo de

Portugal ).

Hoje, o Sistema Educativo portugués compreende a educacdo pré-escolar e os ensinos basico,
secunddrio e superior. Hoje, a educacdo até aos 18 anos de idade, prossupondo a presenca

com esta idade no 122 ano de escolaridade, é obrigatdria (Ministério da Educagao, 2007).

Com o Decreto-Lei n2240/2001, de 30 de Agosto, é aprovado o perfil geral de desempenho
profissional dos professores dos ensinos basico e secundario. O enquadramento juridico do
regime de qualificacdo para a docéncia encontra-se nos artigos 302 e 312 da Lei de Bases do
Sistema Educativo bem como na legislacgdo complementar, designadamente o Decreto-Lei
n2194/99, de 7 de junho, que veio estabelecer o sistema de acreditacdo de cursos que
conferem a qualificacdo profissional para a docéncia, e os Decretos-Leis n2 6/2001, de 18 de
janeiro e n27/2001, da mesma data, que fixaram os principios orientadores da organizacdo e

gestdo do curriculo dos ensinos basico e secundario.

Esta Lei sofreu varias alteracdes ao longo do tempo, sendo que a ultima publicacdo data do
ano de 2005, registada no Decreto-Lei n2 49/2005. Pretendia-se, com as varias alteracdes,

concretizar o Processo de Bolonha. Este tem como questdo central a

mudanga do paradigma de ensino de um modelo passivo, baseado na aquisi¢do de conhecimentos, para um modelo baseado no
desenvolvimento de competéncias, onde se incluem quer as de natureza genérica - instrumentais, interpessoais e sistémicas - quer
as de natureza especifica associadas a drea de formagdo, e onde a componente experimental e de projecto desempenham um papel

importante (Decreto-Lei n°74/2006, p. 3).



Assim o ensino superior adota um modelo constituido por trés ciclos no qual se pretende que
deixe de haver de transmissao de conhecimentos, passando para um sistema baseado no
desenvolvimento de competéncias e que o trabalho dos estudantes passe a ser expresso em
créditos curriculares (ECTS - European Credit Transfer and Accumulation System), seguindo o

sistema europeu (Decreto-Lei n274/2006).

A habilitagdo profissional para a docéncia na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario é estabelecida no Decreto-Lei n243/2007 de 22 de fevereiro, onde se estabelece
gue a licenciatura é um ciclo de estudos que assegura a formacado base na area da docéncia,
cabendo ao segundo ciclo de estudos, o mestrado, reforcar, aprofundar e assegurar a
formacdo educacional geral, a formacdo nas didaticas especificas da drea da docéncia, a
formacao nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica profissional, que culmina com

a pratica supervisionada (Decreto-Lei n® 79/2014).

No que respeita a mestranda, a habilitacdo para a docéncia verifica-se ao nivel do 12CEB e nas
areas curriculares de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 22CEB, como se pode verificar no
Decreto-Lei n2 79/2014, que procedeu ao desdobramento do mestrado em Ensino do 1.2 e do
2.2 Ciclo do Ensino Basico separando a formacdo de docentes do 2.2 ciclo de Portugués,
Histdria e Geografia de Portugal da formacdo de docentes do 2.2 ciclo em Matematica e
Ciéncias Naturais, ajustando a formacdo de docentes aos grupos de recrutamento
estabelecidos para efeito de concurso publico e que permite reforcar a formacdo na drea da

docéncia.

Com este novo modelo de ensino baseado no desenvolvimento de competéncias dos
estudantes pretende-se que os conhecimentos que se obtém ao longo da licenciatura sejam
aprofundados, em contexto de investigacdo, e multidisciplinares, através da criacdo de
solugdes para questdes complexas e respetivas reflexdes, bem como por meio das conclusdes
claras e objetivas dos conhecimentos adquiridos e das conclusGes dos estudos realizados.
(Decreto-Lei n2 74/2006) E possivel verificar tal proposta no plano de estudos concluido agora
pela mestranda, publicado no Despacho n2 10117/2015, na 22 série do Diario da Republica.

No 142 artigo do Decreto-Lei n279/2014 verifica-se que de um total de 120 créditos, 49



representam a PES e os restantes 71 estdo distribuidos e relacionados com a area de docéncia,

a area educacional geral e também com didaticas especificas.

A PES “constitui o momento privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagem da mobilizacdo
dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, (...) de praticas profissionais
adequadas a situagbes concretas na sala de aula, na escola e na articulacdo desta com a

comunidade” (Decreto-Lei n243/2007, p. 1321).

Pretendeu-se com este subcapitulo, enquadrar a pratica académica com os aspetos legais

intrinsecamente ligados a mesma que estdo previstos na formacdo para a docéncia.

2.1.1. FORMAGAO DE PROFESSORES: A
COOPERAGAO E SUPERVISAO

Tendo em conta a formacdo de professores, esta deve ser essencialmente motivada por
processos de participacdo ativa, de reflexdo conjunta e de cooperagdo, com um espirito de
mudanca. Desta forma a profissdo docente exige uma aprendizagem ao longo da vida de
forma a fazer frente as exigéncias da sociedade do conhecimento. (Alves, 2008) Ao trabalhar
em cooperagao, partilham-se saberes e vivéncias que facilitam o desenvolvimento profissional

e docente (Morgado, 1999, in Ribeiro, 2017).

Ao falar em formacdo de professores, a cooperacdo é entendida como um conjunto de acdes
gue visam um objetivo comum favoravel a construcdao de conhecimento e desenvolvimento
profissional. A partilha de praticas, métodos e recursos educativos é uma forma de
problematizar, analisar e refletir as propostas educativas. Esta cooperagdo, quer para o
docente ja formado como para o docente em formacgao, deve ser alimentada pelos préprios
de forma consciente, responsavel e comprometida de forma a que todos os envolvidos

beneficiem (Goncalves & Nogueira, 2019).

Formosinho (in Alves, 2008) afirma que a supervisdo pedagoégica tem trés funcées: melhorar
a pratica, desenvolver o potencial individual para a aprendizagem e promover a capacidade

de autorrenovacdo da organizagcdo. Assim “a supervisdo torna-se, para além de uma acdo



criativa, uma acgao consciencializadora de praticas pedagdgicas que se tornam produtivas

quando fazem sentido no seu contexto” (Alves, 2008, p.41).

A supervisdo pedagdgica na formacao inicial de professores é um processo importante, entre
um professor experiente e um professor em formacgdo, no qual o professor experiente orienta
o professor em formacdo na forma a que este atinja a sua autonomia profissional (Alves

2008).

2.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO
LEGAL

Para Cardoso (2013, p.37)

Ser professor é uma profissdo unica, insubstituivel. E ela que torna as outras profisses possiveis. Assim, mais do que uma profisséo,
ser professor é uma carreira cheia de desafios, que se vdo sucedendo, a cada dia, na medida em que a propria sociedade esta em
contante mudancga. (...) Ser professor néo se confina as paredes de uma sala de aula. Ndo se limita a ensinar alunos, mas também a
aprender com eles numa relagdo que tem muito de complementaridade e de buscar da razdo, do saber e até de um sentido ético

para a vida.

Os perfis gerais e especificos dos educadores e professores, presente no Decreto-Lei n?
240/2001, de 30 de agosto, veio definir o perfil de desempenho do profissional de educagdo.
Desta forma, devem salientar-se alguns aspetos presentes neste decreto-lei. Tendo em conta
a dimensdo profissional, social e ética temos que a atividade exercida pelo professor na escola
deve garantir a todos um conjunto de aprendizagens consideradas essenciais para o seu
desenvolvimento integral. Tendo em conta a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, o professor deve promover aprendizagens significativas no ambito dos
objetivos do projeto curricular de turma, desenvolvendo as competéncias essenciais que o
integram; Deve utilizar, nas atividades de aprendizagem, linguagens diversificadas e suportes
variados, nomeadamente as Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo (TIC), promovendo a
aquisicao de competéncias basicas neste ultimo dominio; Utiliza a avaliagdo como elemento
regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da sua formacdo. Tendo em
conta a dimensao de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade, o professor deve
colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagdo e o

desenvolvimento de relagGes de respeito mutuo entre docentes, alunos, encarregados de



educacdo e pessoal ndo docente, bem como com outras instituicdes da comunidade;
Finalmente, na dimensdao de desenvolvimento profissional, o professor deve privilegiar o
trabalho de equipa como fator de enriquecimento da sua formacao e promotor da partilha de

saberes e experiéncias.

2.2.1. SER PROFESSOR

Ser professor, antes de uma profissdo é uma vocac¢do. Uma vocagdo para apoiar e orientar a
formacdo/educacdo das geragdes futuras. A profissdo em si é uma tarefa comprometedora. O
professor ensina, aprenda, educa, forma, apoia, comunica..., mas acima de tudo, o professor
€ uma pessoa com vivéncias e experiéncias Unicas de vida. Ao professor sdo incutidas
inimeras responsabilidades e compete-lhe a coeréncia, pois este deve atuar de acordo com o
projeto pedagégico da escola, cumprindo as suas metas; integralidade, pois este deve
conhecer cada estudante, identificando as suas necessidades a nivel intelectual, fisico,
emocional, social e cultural; o reconhecimento, da realidade de cada aluno, a sua situacdo
familiar e da sua comunidade; a empatia, acolhendo todos independentemente das
diferengas existentes, reconhecendo cada estudante como um individuo Unico; ter e permitir
ter sonhos, conhecendo os interesses dos seus alunos, motivando-os e apoia-los a alcangar os
seus objetivos; a colaboracdo, trabalhando colaborativamente com outros professores da
escola tirando o maior partido do trabalho de equipa; a aprendizagem, pois este deve admitir
gue pode errar e aprender durante o processo de ensino, inclusive com os seus alunos; por
fim, o professor deve saber que esta profissdo funciona em tempo integral, sendo assim uma
profissdo que exige além do trabalho em sala de aula, um trabalho continuo fora da sala de

aula, pensando sempre na melhor forma de obter melhores resultados. (Cardoso, 2013)

2.2.1.1.0 PROFESSOR DO SECULO XXI

Nos dias de hoje, a atividade docente é bastante diferente da praticada ha alguns anos.
Mudangas que ocorreram na sociedade e no mundo, e ainda os desenvolvimentos
tecnolégicos que sem duvida fazem parte desta grande mudancga, uma vez que tém vindo a
proporcionar inovacao, quer a nivel de entretenimento como de relagdes interpessoais. Estas

inovacoes exigem profissionais cada vez mais capacitados humana e profissionalmente, nas



mais diversas areas de forma a manter-se atualizado e competente num mercado de trabalho
extremamente competitivo onde fica a ganhar quem mais capacidades e conhecimentos

tecnoldgicos obter.

Para a docéncia, as competéncias tecnoldgicas ndo sao menos importantes, muito pelo
contrdrio, nesta profissdio o docente tem de se atualizar constantemente de forma a
corresponder as necessidades das criangas do século XXI. Neste sentido, tendo em conta as
constantes mudancas, é importante que os profissionais de educacdo tenham uma atitude
reflexiva, perspetivando a qualidade da educacdo, nunca dissociada da teoria e pratica na

pratica educacional (Vieira & Restivo, 2014).

Assim, este capitulo encontra-se dividido em dois, sendo que o primeiro aborda o conceito de
professor reflexivo e no segundo aborda-se a articulagdo entre a teoria e a pratica referente

a reflexdao docente.

2.2.1.2. 0 PROFESSOR REFLEXIVO

Nos dias de hoje pretende-se formar professores que reflitam sobre a sua pratica, de forma a

melhora-la quer para seu beneficio como dos seus alunos. Segundo Alarcdo (2005, p. 176)

os professores desempenham um importante papel na produgdo e estruturagdo do conhecimento pedagdgico porque refletem, de
uma forma situada, na e sobre a interagdo que se gera entre o conhecimento cientifico [...] e a sua aquisi¢do pelo aluno, refletem na
e sobre a interagdo entre a pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre a instituigéo escola e a sociedade em geral. Desta forma,
tém um papel ativo na educagéio e ndo um papel meramente técnico que se reduza a execugdo de normas e receitas ou a aplicagéo

de teorias exteriores a sua propria comunidade profissional.

Desta forma, o professor reflexivo ndao atua apenas como um transmissor de conteudos, mas
como um individuo que tem em atengdo a sua interagao nao sé com os alunos, com os
professores, mas também com a sua atuacdo na comunidade escolar. O agente reflexivo pensa
na sua pratica, confronta as suas a¢des com o que julga ser correto como profissional com as
consequéncias que tal acarreta. Assim, cria-se uma necessidade de adequar as teorias em sala
de aula com a realidade em que o docente se encontra inserido e a necessidade dos seus

alunos, ndo seguindo diretrizes.



Para Alarcdo (2005), o professor reflexivo, é um profissional que necessita de saber quem é e
as razdes pelas quais atua, consciencializando-se do lugar que ocupa na sociedade. A autora
acrescenta “os professores tém de ser agentes ativos do seu préprio desenvolvimento e do
funcionamento das escolas como organiza¢do ao servigo do grande projeto social que é a

formagdo dos educandos” (Alarcao, 2005, p. 177).

“O desejo de compreender o que acontece a sua volta, leva o ser humano a usar a sua inata
capacidade de reflectir” (Marques, et al., 2007). Quem reflete acaba por aprender mais com
os seus fracassos do que com os éxitos. A reflexdo critica € um processo onde a experiéncia e
a pratica sdo examinadas e avaliadas relativamente a determinados propdsitos e objetivos

(Reis, 2006).

O professor deve refletir a sua pratica, na medida em que, quando leciona deve pensar nos
individuos para quem estd a lecionar. O professor deve questionar se os alunos estao a tirar o
melhor proveito dos métodos utilizados, se pode ou ndo tornar a tua pratica mais eficaz,
pensando sempre no aluno, pois é ele quem vai usufruir desta pratica. Com a reflexdo o
profissional de educagao deve querer melhorar-se, mas acima de tudo deve pretender melhor

o processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos.

Na pratica da mestranda, desde a LEB até agora, esta encontrou professores que refletem
sobre a sua agdo, mas também se deparou com professores despreocupados, que nao
refletem sobre as suas acGes e os resultados das mesmas, sendo que quem mais sai
prejudicado sao os alunos. Foi possivel verificar que muitos professores continuam a utilizar
os métodos antigos, e tém resisténcia a mudanca. Tal pode ocorrer por fatores como a idade
mais avangada de alguns professores, a falta de maior avaliacao dos professores, até mesmo
a remuneracdo. A mestranda verificou que na grande maioria, na sua experiéncia, os
professores limitam-se a lecionar aulas pré-formatas e muitas das vezes utilizam apenas os
materiais que as editoras fornecem, ndo fazendo um esforgo para criar materiais que motivem
os alunos. No entanto, esta desmotivacdo dos professores ndo pode justificar desapego destes

docentes com o ensino.



Assim, o docente tem de reconhecer as dificuldades e enfrenta-las, mas nunca devera agir de
forma irresponsdvel e incompetente. Nestes casos, quando o docente ndo se sente
competente para combater as adversidades da profissdo deve procurar ajuda profissional.

Para haver melhorias na qualidade de ensino, o professor deve refletir as suas ag¢oes.

Os profissionais de educacdo ndo sdo objetos da Histéria, sdo individuos que podem e devem
transforma-la, tendo em mente que tudo pode ser reformulado e alterado conforme a

necessidade.

2.2.1.3. PROFESSOR REFLEXIVO: ARTICULACAO ENTRE
A TEORIA E A PRATICA

Toda a atividade humana implica, de alguma forma, a teoria e a pratica. Na atividade docente
a teoria e a pratica devem estar sempre a par, para que seja possivel a reflexdo sobre a pratica.

Assim, é importante perceber os trés conceitos aqui intrinsecos: teoria, pratica e reflexao.

A teoria pode ser entendida como a sistematizacdao de representagdes sobre a realidade, as
guais o homem constrdi sobre objetos ou fenédmenos, segundo critérios légicos. Ja a pratica
pode ser definida como a agdo concreta sobre o meio, ou seja, toda a acdo do Homem sobre
a natureza e sobre outros Homens. A reflexdo define-se como um processo de confronto das
representacdes da realidade concreta com sistemas conceituais organizados (teorias), sendo
que, desse processo, podem resultar mudancas nas formas de representar a realidade, nas

teorias ou em ambas.

Deste modo, entende-se que a reflexao, constituinte da articulacao constante entre teoria e

pratica, permite transformacdes sobre a realidade e as agGes concretas sobre ela.

Para Freire (1996, p.36), a reflexdo é o movimento realizado entre o fazer e o pensar, entre o
pensar e o fazer, ou seja, no “pensar para o fazer” e no “pensar sobre o fazer”. Neste sentido,
a reflexdao provém da curiosidade sobre a pratica docente, uma curiosidade inicialmente

ingénua, que, quando se torna constante, transforma-se em critica. Essa reflexdo critica



permanente deve constituir-se como orientagdo prioritaria para a formagao continuada dos

professores que procuram a transformacdo através da sua pratica educativa.

Entende-se assim que o exercicio de reflexdo é algo pessoal, ndo havendo nenhum modelo
correto a seguir. Cada docente, como ser individual que é, deve ter o seu método, uma pratica

“"

para o seu registo. Contudo, segundo Freire, “... o importante é que a reflexdo seja um
instrumento dinamizador entre a teoria e a pratica” (1996, p. 39). Assim, ndo chega apenas
pensar e refletir, € fundamental e necessario que a reflexdo leve o profissional a uma acao

transformadora, numa perspetiva construtivista.

Deste modo, percebe-se que para desenvolver um profissional reflexivo, este tem de estar
atento a todos os aspetos da pratica. Porém, este trabalho ndo fica incutido apenas ao
professor, mas sim a uma equipa de trabalho colaborativo pois tal permite uma analise mais
aprofundada das situacdes, permitindo assim a obtencdo de melhores resultados. Tal acdo
permite ndo sé tornar os professores reflexivos, mas sim uma escola reflexiva, que pensa
continuamente em si, na sua missao social e na sua organizagao (Alarcdao, 2007). Pimenta (in
Pereira, 2014) defende que as escolas que atuam desta forma conseguem transformar-se em
“comunidades de aprendizagem” nas quais os professores se apoiam e estimulam

mutuamente.

Tendo em conta a postura individualista de muitos docentes, torna-se dificil criar uma escola
construtivista. No entanto, se estes profissionais tiverem em conta toda a reflexao que aqui
foi feita, é possivel criar uma mudanca na escola, aproximando-a cada vez mais das realidades

sociais.

E importante realcar que n3o existe um saber docente formado apenas da pratica, pois ele
também necessita das teorias educacionais. Neste sentido, Pimenta (in Pereira, 2014) destaca
a importancia da teoria na formacdo docente, ja que “dota os sujeitos de variados pontos de
vista para uma acdo contextualizada, oferecendo perspetivas de andlise para que os
professores compreendam os contextos histéricos, sociais, culturais, organizacionais, e de si

préprios como profissionais”, para neles intervir, transformando-os. Tal concecado esclarece,



entdo, que a teoria, quando articulada aos saberes da pratica, tem um papel fundamental para

a acao eficaz do professor.

Concluindo, é possivel compreender que a teoria e a pratica favorecem a construcdo do saber
docente e ajudam o professor a pensar sobre a sua pratica, tornando-o assim um profissional
reflexivo, que reflete sobre a acdo docente e promove mudancas que podem melhorar a cada

dia, numa perspetiva construtivista, para o seu desempenho profissional.



3. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO EDUCATICO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

3.1. CARACTERIZAGCAO DO AGRUPAMENTO

Com este capitulo pretende-se caracterizar o agrupamento de escolas onde decorreu a
unidade curricular da PES, com a duracdo total de nove meses, sendo que quatro destes
ocorreram numa escola do 22CEB e cinco numa escola do 12CEB. A caracterizacdo tem por
base um processo de observagao da realidade educativa, bem como informagdes recolhidas
junto dos professores cooperantes e de uma analise dos vdrios documentos que servem de

suporte legal e organizacional do respetivo agrupamento.

Tendo em conta o artigo 62 do Decreto-Lei 137/2012, “agrupamento de escolas é uma
unidade organizacional, dotada de 6rgdos préprios de administracdo e gestdo, constituida
pela integracdo de estabelecimentos de educacdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e

ciclos de ensino.” Com a reorganizacao da rede escolar pretende-se

garantir e reforgcar a coeréncia do projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas e estabelecimentos de educagdo pré-
escolar que o integram, bem como a proporcionar aos alunos de uma dada drea geogrdfica um percurso sequencial e articulado e,

desse modo, favorecer a transicdo adequada entre os diferentes niveis e ciclos de ensino. (p. 3341)

O agrupamento de escolas onde se realizou a PES serve os concelhos da Maia e Gondomar,
nos suburbios da cidade do Porto (Regulamento Interno, 2014 - 2017). Este agrupamento esta
inserido num territdrio considerado desfavorecido, por isso, integrou em 2006, a convite do
Ministério da Educacdo, o programa TEIP. De momento o agrupamento integra a 32 geracao
deste programa, e continua a encarar a “realidade como uma oportunidade muito importante
e imprescindivel que nos permitiu desenvolver ferramentas e implementar estratégias, alocar
recursos que consideramos fundamentais para debelar um conjunto de problemas educativos
e socioeducativos por nds identificados e que em alguns casos continuam atuais” (Projeto

Educativo, 2014-2017).



Segundo o Plano Plurianual de Melhoria (PAM), elaborado com base nos dados do ano letivo
2014/2015, o respetivo agrupamento de escolas apresenta um total de 2231 alunos, dos quais
111 estdo sinalizados com Necessidades de Saude Especiais (NSE) (Decreto-Lei n254/2018).
No total o agrupamento conta com 220 docentes distribuidos pelas suas 11 escolas. O
agrupamento é constituido por 2 Jardins de Infancia, 2 escolas de 12CEB, 6 escolas do 19CEB

com jardim de infancia e pela escola sede, Escola Basica 2/3 Ciclo.

A comunidade escolar que integra o agrupamento é predominada pelas classes sociais baixa,
média baixa e pouca insercdo na classe alta, sendo que uma parte significativa da desta
populacdo vive em ilhas, habitagdes sociais e zonas urbanisticamente degradadas. Verifica-se
“uma forte incidéncia de familias no desemprego, trabalho precario, toxicodependéncia,
alcoolismo, violéncia doméstica, pobreza estrutural, sobre endividamento, modelos parentais

disfuncionais na relagdo com os filhos/educandos” (Plano Plurianual de Melhoria, 2014-2017).

No PAM foram definidos quatro eixo de atuagdo, com vista a colmatar os problemas
identificados ao nivel do contexto do agrupamento de escolas. Eles sdo o “Desenvolvimento
das Aprendizagens” (Sucesso), com o objetivo de dar resposta a problematica do insucesso
escolar, o “Clima Propicio as Aprendizagens” (Disciplina), que se centra na comunicacdo e na
partilha, para a reducdo da taxa indisciplina e de interrupcdo precoce do percurso escolar, a
“Organizacao e Sustentabilidade”, com o objetivo de monitorizar os resultados da avaliacao
interna e externa e consolidar os procedimentos de autoavaliacdo das diferentes estruturas e
servicos da escola, e a “Interagao com a Comunidade”, prevendo-se uma melhoria da relagao
da escola com a comunidade educativa e, desta forma, promovendo uma cultura de qualidade
e implicando os pais e educadores no sucesso académico dos alunos (Plano Plurianual de

Melhoria, 2014-2017).



3.1.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 22 E 3¢
CICLO DO ENSINO BASICO

A PES iniciou-se numa escola do 22 e 32 CEB sendo esta a escola sede do respetivo
Agrupamento de Escolas. O espaco é constituido por 3 blocos de salas de aula, interligados,
tendo todos 2 pisos. No espaco exterior existe um campo de jogos equipado com balizas e
cestos de basquetebol, o que permite a pratica de exercicio fisico durante os intervalos, sendo
que o mesmo é utilizado em aulas de Educagdo Fisica. Dedicado também a pratica de
Educacdo Fisica, hd também um gindsio constituido por 2 salas e 2 balnedrios e também um

campo coberto (Figura 1).

- .
Escola Bdsica 2/3
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No total a escola tem 43 salas de aula, havendo 44 turmas e 955 alunos distribuidos pelo 22 e
32 CEB. No geral as salas sdo constituidas por 4 a 5 filas mesas, para 2 alunos cada, algumas
salas encontram-se equipadas com um computador e com quadro interativo sendo que
algumas ainda tém apenas projetor. A disposicdo das mesas encontra-se na disposicdo

tradicional, sendo as mesas distribuidas por filas e colunas, estando a mesa do professor junto

ao quadro e as mesas dos alunos de frente para a mesma.

Em relagao a duragao das aulas, estas distribuem-se num horario compreendido entre as 8h15
e as 18h20 em blocos 90 minutos, dividido em dois tempos letivos de 45 minutos. Nesta escola

os intervalos das aulas tém a duracdo de 10 ou 15 minutos.



No bloco A encontram-se as instalagdes principais da escola como a sala dos professores, a
direcdo da escola, a biblioteca e ainda salas de aula. Junto a sala dos professores ha wc’s
separados para o sexo feminino e masculino, bem como para os alunos, em todos os pisos de

todos os blocos.

No bloco B e C além das salas de aula, encontram-se os laboratérios dedicados as aulas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica, gabinetes dedicados a gestdo comportamental, aos
tempos de apoio aos alunos com NSE, salas para o pessoal ndo docente e ainda algumas

arrecadacdes onde se encontram recursos didaticos.

Tendo em conta as duas salas de aula onde se sucedeu a PES, uma delas era a sala mais
utilizada pela turma no geral das disciplinas. Esta dispunha de um quadro interativo, um
quadro de giz e um quadro de cortica onde eram expostos alguns trabalhos dos alunos. A
outra sala, na qual a turma tinha aulas uma vez por semana, era um dos laboratérios do bloco
B. As mesas encontravam-se organizadas tal como as restantes salas de aula, dispunha de um
projetor e restiva tela, dois quadros de giz, um quadro de cortica, armdrios com material de
laboratério e ainda uma arrecadagdo onde se encontrava todo o material de laboratério

necessario as aulas de teor pratico em Ciéncias Naturais.
3.1.1.1. CARACTERIZACAO DA TURMA 62D

Em relacdo a turma onde se realizou a PES no 22CEB, esta é constituida por 19 alunos sendo 6
do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 13 anos,
dos quais dois ja tinham uma retencdo. H4 dois alunos identificados com «Necessidades de
salde especiais» (NSE), “necessidades que resultam dos problemas de saude fisica e mental
gue tenham impacto na funcionalidade, produzam limitacdes acentuadas em qualquer érgao
ou sistema, impliguem irregularidade na frequéncia escolar e possam comprometer o
processo de aprendizagem” (Decreto-Lei n254/2018), sendo que um deles ndo acompanha a
turma em todas as disciplinas, havendo assim uma adaptacao do seu curriculo e por isso nunca
houve contacto com o aluno nas aulas de Matematica e Ciéncias Naturais. O outro aluno
acompanha a turma e encontra-se identificado com NSE por ser diagnosticado com dislexia e

disgrafia. Este é acompanhado por um professor especializado, uma vez por semana, de forma



a que este possa desenvolver as suas capacidades de escrita e leitura. Apesar deste aluno ser
identificado como NSE, as suas dificuldades identificam-se apenas nas capacidades antes
referidas, podendo notar-se que este é um dos alunos com as notas mais altas da turma.
Importa ainda referir que este aluno ndo tem qualquer adaptagdo do curriculo. Os testes deste
aluno sdo idénticos aos da restante turma, sendo que a Unica adaptacdo que os professores
fazem é ler o teste ao aluno quando este ndo sabe ler determinada palavra ou pergunta e no

caso de ndo saber escrever determinada palavra o professor demostra como fazer.

Ha ainda um aluno que ndo se encontra identificado como NSE no entanto a sua condicdo
fisica deve ser destacada uma vez que este tem uma elevada incapacidade visual. O aluno ja
foi operado varias vezes, usa dculos e tal ndo resolve o problema. Percebeu-se que é um aluno
muito interessado e com gosto pela aprendizagem pelas vezes que este procura os
professores (quer titular, quer estagiarios) para Ihe explicar algo que ndo compreendeu ou
nao conseguiu ver. Este aluno ocupa um lugar junto ao quadro para facilitar a sua visdo, o que
nem sempre é possivel. Por isso, todos os professores da turma e as professoras estagiarias
tiveram sempre o cuidado de fornecer materiais ao aluno de forma ampliada de forma a

combater a sua adversidade.

A turma que aqui se caracteriza, mostra, no geral, algum desinteresse pela escola,
desmotivacdo e falta de sucesso nos resultados apresentados nas varias disciplinas. A maioria
dos alunos nado fazia os trabalhos de casa e muitos faltavam as aulas repetidamente. Tal
verificava-se nos resultados dos testes. No final do 12 periodo letivo a turma apresentava os
seguintes resultados na disciplina de Ciéncias Naturais seis alunos com nivel 2, nove alunos
com nivel 3 e trés alunos com nivel 4, dando uma média de notas da turma de 2,8 valores. Na
disciplina de Matematica, seis alunos com nivel 2, oito alunos com nivel 3 e trés alunos com
nivel 4 e um aluno com nivel 5, dando uma média de notas da turma de 2,9 valores. Estes

resultados demonstram o acima mencionado.

Inicialmente, com o iniciar do estagio, na fase de observacao, a mestranda sentiu que iria ser
uma turma na qual seria dificil trabalhar, que nado iria haver respeito dos alunos para com a
mesma, pois tal verificava-se com a professora titular na disciplina de Ciéncias Naturais. Na

realidade, a turma demonstrou o contrdrio. Respeitaram, participavam e pode até dizer-se



gue com as aulas da mestranda e a seu par pedagdgico, aqueles alunos que demonstravam

maior desinteresse comegaram a estar mais atentos nas aulas e também mais participativos.

Verificou-me em alguns alunos a caréncia de afeto e atencdo. Pensasse que o facto da
mestranda se ter demonstrado sempre prestavel para ajudar caso fosse possivel, que tenha
tido um efeito bastante positivo sobre estes alunos uma vez que a sua confianca e respeito se

tornou visivelmente evidente.

Na turma havia ainda uma menina de etnia cigana. A mesma fazia questdo de ir a escola e
demonstrava interesse nas aulas, no entanto os pais ndo partilhavam a mesma ideia, pelo que

esta aluna faltava imenso as aulas.

Na realidade, este tornou-se um grupo desafiador, no entanto, um grupo que motivou a
mestranda na medida em que era um desafio didrio encontrar a motivagao nos alunos para

aprender.



3.1.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 12 CICLO DO
ENSINO BASICO

A escola onde se desenvolve a PES no 19CEB é uma escola com as valéncias de pré-escolar e
12CEB e segundo a coordenadora de Escola Basica, conta este ano letivo com 137 alunos

distribuidos por sete turmas, duas de pré-escolar e cinco de 12 CEB.

O espago é constituido por trés edificios. No edificio A encontram-se as duas salas de jardim-
de-infancia e a cantina, bem como blocos sanitarios apropriados aos mais pequenos e também
o WC indicado para pessoal docente e nao docente. O edificio B, o edificio principal da escola,
é dividido em dois blocos, com quatro salas cada, distribuidas por dois pisos. Destas, num
bloco, apenas trés sao salas de aula, a outra é a biblioteca da escola. No outro bloco, onde se
desenrolou a PES, ha duas salas de aula, a sala dos professores e uma sala dedicada ao apoio
gue é ocupada pelos professores das NSE e os respetivos estudantes ou noutras atividades
quando ndo esta a ser utilizada para o seu propésito. Neste edificio encontram-se os blocos
sanitdrios indicados para os alunos, sendo que estes sdo separados. Por ultimo, o edificio
correspondente ao gindsio da escola. Neste desenvolvem-se as atividades fisicas quando a

meteorologia ndo permite que tal seja desenvolvido no espaco exterior (Figura 2).

S
Figura 2 - Escola do 1°CEB

Quanto ao espacgo exterior da escola, este é amplo, no entanto ndo apresenta espacos verdes.
Todo o terreno é em terra/areia. H4 um campo de jogos e um parque infantil. De notar que
na figura abaixo representada ndo é possivel ver o campo de jogos pois quando esta foi tirada

0 mesmo ainda ndo havia sido construido.



As salas de aula da escola encontram-se todas organizadas de forma diferente. Sendo uma
escola de 12CEB, o professor titular tem mais liberdade para alterar a disposicao da sala de

aula da forma que pensa ser mais vantajosa para a sua turma.

No que toca a sala onde se desenvolveu a PES, esta tem bastante luz natural. Durante a maior
parte do tempo em que decorreu o estagio, as mesas encontravam-se dispostas formando
quatro grupos. Ao longo do ano letivo, a disposi¢do alterou-se, bem como o lugar dos alunos,
para realizar testes, as provas de afericdo e também na procura por um melhor
comportamento dos alunos. Dentro da sala ha cartazes ligados aos temas falados em aula, o
canto da leitura, armarios de arrumagao, um computador, um quadro interativo e um quadro

de escrita a caneta. O quadro interativo é um recurso utilizado frequentemente nas aulas.
3.1.2.1. CARACTERIZACAO DA TURMA 2°E

Em relacdo a turma onde se realizou a PES no 12CEB, esta é constituida por 19 alunos sendo 6
do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos.
Ha um aluno identificado com NSE. Este tem adaptacao do curriculo uma fez que a criangca em
questdo usa aparelho auditivo nos dois ouvidos, o que dificulta essencialmente a

aprendizagem mais acentuadamente na parte oral e auditiva.

Ha um aluno que nao é identificado com NSE, no entanto, o mesmo é medicamente assinalado
com hiperatividade, sendo este medicado com ritalina. Este € um aluno de nivel baixo e as
suas capacidades de aprendizagem sao limitadas. Devido a sua condi¢ao médica, o aluno,
estando medicado, demonstra extrema distracdo, parecendo estar constantemente “aluado”

e sonolento. O aluno apresenta dificuldades acentuadas em todas as areas disciplinares.

Com o tempo de estagio e ao conhecer melhor os alunos, passaram a conhecer-se as histérias
de vida dos mesmos. Um dos alunos da turma havia sido retirado aos pais com poucos meses
de idade e tera regressado o ano passado para casa da mae e o companheiro, ja com 7 anos,
juntamente com os seus dois irmaos. O aluno viveu numa instituicdao até entdo. Este aluno é
emocionalmente instavel, pouco respeitador e por vezes, violento com os colegas. E um aluno

com resultados negativos e o seu interesse pela escola é minimo. Verificou-se que o aluno



pode demonstrar potenciais conhecimentos na area da matematica quando o par pedagdgico
da mestranda aplicou a sua investigacdao. Com a utilizagdo dos jogos, o aluno mostrou-se
bastante interessado em aprender, sendo um dos alunos que obtinha as maiores pontuacgdes.
Outros alunos apresentam histérias um pouco complicadas, tendo historiais de violéncia em

casa, alcoolismo, entre outros.

No que toca aos resultados da turma, estes sao no geral, bons. No final do 22 Periodo, 13 dos

19 alunos da turma apresentavam resultados positivos.

No geral, a turma que aqui se caracteriza, demonstra interesse em aprender e pela escola. A
grande maioria da turma fazia os trabalhos de casa, sendo que raramente um ou outro aluno
ndo o fazia. Durante as aulas, os alunos questionavam os professores quando tinham duavidas.
Quando tal acontecia, verificou-se que os alunos tinham dificuldade em intervir
ordenadamente. Ao longo do periodo de estdgio foram vdrias as intervencoes dos professores
para que estes adquirissem algumas regras e com isso levantassem a mao para falar e o
fizessem apenas quando lhes fosse dado a ordem. No final, verificaram-se melhorias

significativas nas interven¢des da turma.



4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Ao longo deste capitulo pode verificar-se a caracterizacdo da acdo da mestranda no contexto
educativo e de uma forma refletida, a experiéncia vivida em cada uma das dareas de
intervencdo. Esta foi a etapa mais desafiadora da formag¢dao da mestranda, quer pelas
regéncias a implementar como pela dinamizacdo do projeto de relatério de estagio. Desta
forma, além de se caracterizar a PES, sdao descritas algumas das regéncias realizadas pela
mestranda, bem como a cooperac¢do com o par pedagdgico nas diferentes dreas curriculares
de intervengdo no 12 e 22 CEB: Matematica, Ciéncias Naturais e Articulagdo de Saberes, pela
respetiva ordem, bem como a participacao e colaboracdo em alguns projetos da turma de 1@

CEB.

E importante referir que ao longo dos subcapitulos é feita uma introducdo tedrica relativa a
respetiva drea bem como reflexdes sobre cada regéncia escolhida pela mestranda, nos

diferentes ciclos.
4.1. MATEMATICA

No Ensino Basico, a importancia que é conferida a matemadtica ganha ainda mais sentido
guando pensamos nela como promotora de competéncias no desenvolvimento da crianga —
ndo apenas as competéncias matematicas, mas competéncias do foro social, que a capacitam
a ter uma postura mais critica e competente perante os desafios do quotidiano. Neste sentido
ndo se deve descurar uma abordagem da matematica contextualizada, de forma a que esta

nao se torne desinteressante e menos significativa para os estudantes.

A Matemdtica serve para promover o desenvolvimento das criangas e dos jovens, estimulando uma maneira de pensar importante
para a vida social e para o exercicio da cidadania. Este é o plano em que a Matemadtica serve as necessidades dos individuos — de

todos os individuos como seres sociais. (Ponte, 2002, p. 13)

As criancas sdo verdadeiramente detentoras de uma capacidade de aprendizagem que, muitas
vezes, ultrapassa as expectativas dos docentes. Expectativas essas que por vezes se verificam
aquém das reais capacidades das criancas. Tal como afirmam Serrazina & Oliveira (in Coelho,

2014, p. 31), “as criangas tém o interesse e a capacidade para se envolverem em pensamento



matematico e aprendizagem significativa. As suas capacidades vao, muitas vezes, para além
daquilo que faz parte das orientagdes curriculares” opinido com a qual a professora estagidria
concorda, como pdde verificar no decorrer da pratica pedagdgica. Neste sentido, a preparacao
de uma aula ou uma simples tarefa deverd sempre corresponder as capacidades de cada
estudante, tendo sempre presente que cada crianca é um individuo Unico, impar, com
necessidades e ritmos préprios. No sentido de orientar a pratica pedagdgica do professor, e
sabendo que a mesma por eles deve ser norteada, o Programa e Metas Curriculares de
Matematicas do Ensino Bdasico (2013 e 2012, respetivamente) foram documentos
orientadores de referéncia. Cabe ao professor estagiario estar consciente da importancia quer
dos conteldos matemadticos, quer das capacidades matematicas a desenvolver com os
estudantes. Desta forma, transversal ao préprio Programa de Matematica, o desenvolvimento
das capacidades transversais (resolucao de problemas, raciocinio matematico e comunicacao
matemadtica) foi sempre procurado pela professora estagidria, construindo aprendizagens
com as criangas que visassem o trabalho das referidas capacidades e que fossem o mais
significativas possivel para estes. Neste sentido convoca-se a perspetiva de Ponte, Oliveira,
Cunha & Segurado, por afirmarem que “na verdade, ao pretender que os alunos desenvolvam
a capacidade de formular problemas, de explorar, de conjecturar e de raciocinar
matematicamente, que desenvolvam o seu espirito critico e a flexibilidade intelectual, é-se

levado a um outro modo de conceber o ensino e a criar um outro ambiente de aprendizagem”

(s/d, p. 6).

A NCTM (2007) defende que a compreensdo da Matematica permitird a construcdao de um
futuro melhor e ainda que todos os alunos devem “ter oportunidade e o apoio necessario para

aprender matematica, com significado, com profundidade e compreensao” (p. 5).



4.1.1. MATEMATICA NO 22 CEB

A intervencdo no 22 CEB, na disciplina de Matematica teve inicio a 16 de outubro de 2017,
tendo terminado a 26 de janeiro de 2018. As aulas de Matematica decorriam no periodo da
manhad, sendo que a mestranda participava em duas aulas de 45 minutos e uma de 90.
Inicialmente deu-se um periodo de observacgao, sendo este posteriormente de cooperagao e

finalmente deu-se a intervencdo no contexto educativo.

Nas tabelas abaixo apresentadas pode verificar-se uma cronologia bem como os respetivos

conteldos das regéncias pelas quais a mestranda foi responsavel.

Tabela 1 - Sintese de Regéncias de Matemdtica no 29 CEB (I)

Matematica 2 PagAn e 2 Pag A a RagAncd
29 CEB 12 Regéncia 22 Regéncia 32 Regéncia
Data 06.11.2017 07.11.2017 20.11.2017
Duragdo 45’ 45’ 45’
Dominio ALG ALG ALG
. N T . Li tural
, Multiplicagdo de poténcias com Multiplicagdo de poténcias com . inguagem .na u,r? N
Conteudo linguagem simbdlica -
a mesma base a mesma base

Prioridades operatdrias.

Tabela 2 - Sintese de Regéncias de Matemdtica no 2° CEB (Il)

Matematica 42 Regéncia 52 Regéncia 62 Regéncia 72 Regéncia
22 CEB (Supervisionada) g & (Supervisionada)
Data 22.11.2017 10.01.2018 15.01.2018 26.01.2018
Duragdo 90’ 90’ 45’ 90’
Dominio ALG GM GM GM
Bi E es: | i lano:
. ingo das prressoes Isometrias do plano: Isometrias do plano: sometn:f\s d? plano
Conteudo Operagdes com N R . « consolidagdo de
. Rotagdo Simetria de Reflexdo .
Poténcias conhecimentos.

A selecdo das tarefas realizadas ao longo da PES no 22CEB foi pensada de forma de seguir os
conteudos a ser lecionados no momento pela professora titular, bem como segundo o
Programa e Metas Curriculares de Matemadtica para Ensino Basico (2013), de maneira a

desenvolver os respetivos conteudos definidos pelas mesmas. A criacdo das regéncias



planificadas pela mestranda foi feita de modo a motivar a turma para a aprendizagem. Para
tal utilizaram-se diversos métodos de ensino e instrumentos de ensino, bem como jogos,
tecnologia, situacdes do dia-a-dia de forma a envolver a turma na regéncia e permitir que

estes criassem o gosto pela matematica e pela aprendizagem.

4.1.1.1. REFLETIR A REGENCIA: 26.01.2018

O desafio colocado a mestranda foi o de planificar uma aula de 90’, na qual a mesma devia
colocar a prova os conhecimentos adquiridos pela turma, de forma a que esta regéncia

funcionasse como revisdes para a primeira fase de avaliacao do 22Periodo do ano letivo.

Esta regéncia sobre a qual se reflete, foi a Ultima regéncia da mestranda na disciplina de
Matematica e ocorreu na reta final da PES na valéncia de 22CEB. Na realidade, o percurso da
mestranda nesta valéncia foi um pouco atribulado, com dificuldades desde a planificacdo até
a implementacdo das tarefas planificadas. Com o desafio posto, surge a necessidade e
responsabilidade de criar uma planificacdo bem estruturada, que fosse ao encontro das
necessidades da turma, mas que também demonstrasse as capacidades da mestranda

enguanto professora em formacao.

Tendo em conta a preparac¢ao da sala de aula e dos materiais a utilizar na mesma, este é um
dos parametros a ter em conta quando se prepara uma planificagdo, uma vez que, por um
lado, ao preparar a sala de aula, hd uma melhor gestdo do tempo e do clima de aprendizagem
criado, bem como desta forma, o professor em formagao tem a certeza de que nao falha nada

para a sua regéncia.

A sétima regéncia de matematica no 22CEB realizou-se no dia 26 de janeiro de 2018 e teve
uma duracdo de 90 minutos. Esta foi uma aula que abordou o conteudo das “Isometrias do

plano”, conteldo que faz parte do dominio de Algebra (Apéndice 1).



Na regéncia em questdo, a mestranda decidiu utilizar um jogo como forma de motivagao para
a turma, uma vez que a utiliza¢do de jogos na matematica era o projeto do par pedagdgico e
se podia verificar que funcionava com esta turma, este foi o método escolhido para esta
regéncia. E importante utilizar jogos no ensino da matemética uma vez que estes contribuem
“para motivar os alunos, ajudar a descobrir conceitos e a desenvolver os conhecimentos
adquiridos, assim como fomentar o engenho e a criatividade” (Quintas, 2009, in Amorim, 2018,
p.99). Uma vez encontrada a motivagao dos alunos, passou-se a planificacdo da regéncia
propriamente dita. O conteldo escolhido foram as “Simetrias no plano”. Dado o conteudo,
passou-se a execugao da planificagdo propriamente dita. Comegou-se por pensar no tipo de

atividades que se podiam implementar, posto isto, o jogo, como apresentado na figura 3,
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Figura 3'.- Tabuleiro de jogo
funcionava por etapas, sendo que o objetivo do mesmo era acertar o maior niumero de

perguntas de forma a chegar a meta em primeiro lugar.

Este jogo, criado pela mestranda, consistia num jogo de 28 casas, sendo que a turma é dividida
em quatro grupos e atribuida uma cor. Desta forma, a cada equipa cabe concluir 7 casas
corretamente de forma a ganhar o jogo. Assim, as formas de jogo eram as seguintes: (1)
Formam-se quatro equipas; (2) Inicialmente as equipas lancam o dado para decidir a ordem

pela qual jogam; (3) Para avancar uma casa tens de responder corretamente a pergunta que



te é feita. Se ndo acertares ficas na mesma casa durante a jogada seguinte; (4) Todos os alunos
fazem todas as perguntas das quatro equipas; (5) Quando a tarefa é de construgdo, um
elemento da equipa vai resolver ao quadro; (6) No caso de a equipa errar, a equipa que
responde a seguir tem oportunidade de ganhar esse ponto e avangar uma casa, acertando a
pergunta; (7) Cada equipa tem 30’segundos para resolver as questdes de escolhe multipla e

certa de 2 minutos para resolver as questdes de construgao.

Antes de dar inicio ao jogo foi feita uma revisdo oral dos conteldos intrinsecos a esta regéncia:
Simetria de reflexdo, Reflexao central, Mediatriz de um segmento de reta, Reflexdo axial,
Simetria de reflexao, Rotacdao e Simetria de rotagao. Sao feitas questdes como “o que é uma
simetria de reflexdo? Espera-se que os alunos respondam corretamente, caso ndo o facam
explica-se a definicdo em questdo. Apds a revisdo dos conteudos, explicam-se as regras do

jogo aos alunos e questiona-se os alunos para a existéncia de alguma duvida.

Ao longo do jogo existem diversos tipos de perguntas: (1) questdes de escolha multipla; (2)
guestdes praticas, onde a turma tinha de fazer a reflexdo da respetiva imagem; (3) questdes
de resolucdo pratica; (4) questdes de resposta curta; (5) questdes de verdadeiro e falso; (6)

guestdes com calculos.

A preparacdo e respetiva planificacdo da regéncia em questdo foi pensada para motivar a
turma, de forma a manter a mesma focada e predispostos a aprendizagem. Tendo em conta
o decorrer da aula, a mestranda sentiu-se bastante confiante e foi de notar que a turma estava
motivada e que esta foi uma aula que Ihes ficou marcada, tendo sido visivel o interesse e as

respostas dadas pela turma.

O conteudo abordado nesta regéncia, “simetrias no plano” ja tinha vindo a ser trabalhado com
0 grupo, ainda assim, com algumas dificuldades. Como é possivel verificar no capitulo da
caracterizacdo da turma, os resultados deste grupo sdao considerados “suficientes”, pelo que
estes apresentam algumas dificuldades de aprendizagem, na generalidade na disciplina de
Matemadtica. Com a utilizacdo do jogo, a turma mostrou-se muito mais predisposta para a

aprendizagem.



Uma vez que o percurso da mestranda nesta fase da PES ndo tinha sido seguramente positivo,
o nervosismo da mestranda era inevitdvel, o receio de falhar em algum ponto da regéncia, de
cometer algum erro cientifico, na realidade, os nervos estavam a flor da pele. No final, a
regéncia correu bem, com alguns contratempos incontorndveis, como o tempo da aula. Tendo
as atividades sido adequadas as dificuldades da turma, esperava-se que tudo fosse cumprido

dentro do tempo previsto.

4.1.2. MATEMATICA NO 12 CEB

A intervenc¢do no 12 CEB, na disciplina de Matematica teve inicio a 20 de fevereiro de 2018,
tendo terminado a 22 de junho de 2018. As aulas de Matematica decorriam quer no periodo
da manh3, como no da tarde, sendo que a mestranda optou, em conversa com a professora
cooperante, por planificar regéncias com a duracdo de 1h ou 1h30. Tal como na valéncia de
29CEB, inicialmente deu-se um periodo de observac¢dao, sendo este posteriormente de
cooperacao e finalmente deu-se a intervencao no contexto educativo. Na tabela abaixo pode
verificar-se uma cronologia bem como os respetivos contelddos das regéncias pelas quais a

mestranda foi responsavel.

Tabela 3 - Sintese das Regéncias de Matemdtica no 12CEB

Matematica AL AL AL 42 Regéncia
12 R 22R 2R
12 CEB egéncia egéncia 32 Regéncia (Supervisionada)
Data 07.03.2018 24.04.2018 16.05.2018 22.05.2018
Duragdo 90’ 60’ 60’ 60’
Dominio GM OTD GM GM
, Eixo de simetria de Recolher e representar In.troduc;ao dlos .
Conteudo ’ s . conceitos de Perimetro Contar dinheiro
uma figura geométrica conjuntos de dados e Area

4.1.2.1.REFLETIR A REGENCIA: 22.05.2018

O desafio colocado a mestranda foi o de planificar uma aula de 60’, na qual a o tema seria a
contagem de dinheiro e a resolu¢do de problemas com dinheiro. Esta regéncia sobre a qual se

reflete, foi a quarta e Ultima regéncia da mestranda na disciplina de Matematica e ocorreu na



reta final da PES. Pode encontrar-se a planificagdo da regéncia no Apéndice 2. Como é possivel
verificar, esta aula foi desenvolvida no ambito do Dominio GM, mais concretamente no

subdominio Medida (dinheiro).

Com o desafio posto, surge a necessidade e responsabilidade de criar uma planificagdo bem
estruturada, que fosse ao encontro das necessidades da turma, mas que também

demonstrasse as capacidades da mestranda enquanto professora em formacgao.

No entanto, quando posta em pratica, a regéncia pouco teve de positivo. A aula ndo se
desenrolou como previsto, sendo que na implementacdo apenas se conseguiu implementar a
parte da motivacdo da aula. A mestranda perdeu por completo o controlo da turma, chegando
mesmo a perder o controlo emocional e tomando op¢des menos corretas. A mestranda ndo
consegue precisar o porque do descontrolo da turma, os alunos ja tinham trabalhado com
dinheiro antes, e também em grupo. A mestranda pensa que ndo teve o pulso firme o
suficiente para controlar o comportamento da turma. Tendo-se deixado levar pelo nervosismo
permitiu que os alunos controlassem a aula e ndo o contrario, como suposto. Apds este
acontecimento e de uma reflexdao por parte da mestranda, esta percebeu que ndo acalmou a
turma antes da aula comecar e a escolha dos grupos de trabalho talvez ndo tenham sido os

melhores.

Em relagao a planificacao, a mestranda acredita ter feito um bom trabalho, pois a aula estava
bem pensada e estruturada. No entanto, na pratica, tal ndo se verificou uma vez que na
implementacao da regéncia ndo se passou da fase de motivacao. Apesar de neste dia a aula
ndo ter sido terminada, no dia seguinte, com mais calma, o comportamento da turma foi posto
em causa, nado sé pela mestranda como pela professora cooperante, que repreendeu a turma
pelo seu comportamento irreconhecivel durante a intervencdo da mestranda. Apds tal
repreensao foi possivel terminar a regéncia, desta vez sem contratempos. Foi possivel verificar

gue a turma adquiriu os conhecimentos previstos.



4.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

O ensino das Ciéncias constitui um enorme desafio para os professores. Esta é uma area de
ensino com particularidades. Praticas baseadas na transmissdao de conceitos numa area com
tantas possibilidades para ser dinamica, experimental, sensorial e com espaco para as
questdes e curiosidades dos alunos. Estas caracteristicas fazem parte das praticas ideais a
promoc¢do da construcdo dos conceitos primarios, como combate a problematica do ensino
tradicional (Sa & Varela, 2002, in Coelho, 2014). Desta forma, “o papel do professor destaca-
se assim pela contribuicdo que deve dar para a mudanca da praxis, no sentido de oferecer aos
alunos uma abordagem as Ciéncias mais construtivista, contextualizada e motivadora”

(Coelho, 2014).

A acdo da professora estagidria foi guiada pelos dois documentos legais intrinsecamente
lidados a estas disciplinas: o Programa de Estudo do Meio e o Programa de Ciéncias da
Natureza do 2.2 CEB. Estes documentos incitam a pratica do ensino onde, “através de
situagdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto directo com o meio
envolvente, da realizacdo de pequenas investigacGes e experiéncias reais na escola e na
comunidade, (...) os alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado

dos conceitos” (Ministério da Educagao, 2004, p. 102).

“O ensino das Ciéncias deve, segundo a sua organizacdo curricular, promover a literacia
cientifica, fornecendo aos alunos uma base substancial de conhecimentos cientificos e
capacidades de pensamento que os habilitem para uma aprendizagem constante e uma

melhor compreensao do mundo” (Coelho, 2014, p.70).

As orientacGes CTS estdo intimamente ligadas a promocdo da literacia cientifica. Em pleno
século XXI é importante sermos detentores de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, para
tal as orientacdes CTS tém um papel importante, pois valorizam o quotidiano e desta forma o
professor trabalha em sala de aula com situa¢Ges reais, o que motiva os alunos para a
aprendizagem. Para Tenreiro-Vieira & Vieira, praticar um o ensino guiado pelas as orientacdes

CTS permite desenvolver cidaddos responsaveis, “no ambito de competéncias pessoais e



sociais que permitam aos cidadaos lidar com problemas de aspecto cientifico-tecnolégico”

(2015, p. 36).

Também importante na didatica das ciéncias é o trabalho desenvolvido em torno da evolugdo
conceptual, a implementagdao do trabalho experimental e do trabalho de campo. Nas
intervencdes da professora estagiaria procurou-se contrabalancar o tipo de atividades
desenvolvidas, dentro dos principios orientadores do ensino. A conjugacdao do trabalho
desenvolvido em torno destes principios contribui para o desenvolvimento da literacia
cientifica. Foi nesse sentido que o trabalho se desenvolveu, ao longo das intervencdes em
contexto de 1.2 e 2.2 CEB, na procura de cumprir as orientagdes pedagodgicas e criar momentos

de aprendizagem significativos.

E também importante diferenciar a disciplina de Estudo do Meio e de Ciéncias Naturais,

fazendo assim o enquadramento curricular das mesmas.

De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) (2011, P.75) estudar o Meio
promove diferentes niveis de conhecimento desde a construcdo de nog¢des espaciais até aos
conceitos mais abstratos. O Estudo do Meio articula varios elementos que o integram, e essa
natureza integradora permite proporcionar uma experiéncia progressiva de educacdao dos
alunos. “Desta forma, o curriculo de EM deve ser gerido de forma aberta e flexivel” (p.76),
olhando para o mesmo de forma a os alunos desenvolvam competéncias no ambito da
disciplina. O programa de EM explicita um bloco (5) focado na realizacdo de experiéncias em
diversos dominios do ensino das ciéncias. Esta trata-se de uma disciplina que integra varias
ciéncias (Historia, Geografia e Ciéncias Fisicas e Naturais), sendo por isso extremamente
importante que o professor gerir muito bem o processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente a forma como organiza os contelddos a abordar (Ministério da Educacédo ,

2001).

Na area curricular de Estudo do Meio, o documento orientador da pratica educativa do
professor intitula-se de Programa de Estudo do Meio (2004). Como objetivos gerais definidos
sdo: (1) estruturar o conhecimento de si préprio; (2) identificar elementos basicos do Meio

Fisico envolvente; (3) identificar os principais elementos do Meio Social; (4) identificar



problemas relativos ao seu meio; (5) desenvolver nocbes de espaco e tempo; (6) utilizar
processos simples de conhecimento da realidade envolvente; (7) selecionar diferentes formas
de informacdo; (8) utilizar diferentes formas para comunicar a informacdo recolhida; (9)
desenvolver habitos de higiene pessoais e de vida saudavel; (10) reconhecer e valorizar o seu
patrimonio histérico e cultural e respeitar outros povos e culturas. Para cumprir estes
objetivos, o documento encontra-se dividido em seis blocos: Bloco 1 — A descoberta de si
mesmo; Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes; Bloco 3 — A descoberta do
ambiente natural; Bloco 4 — A descoberta das inter-relacdes entre espacos; Bloco 5 — A
descoberta dos materiais e objetos; Bloco 6 — A descoberta das inter-relagdes entre a natureza
e sociedade. E importante perceber que a ordem pela qual contetidos se apresentam é
obedece a uma ordem légica, uma vez que o programa é aberto e flexivel. De forma “a atender
aos diversificados pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses

I”

e necessidades e as caracteristicas do meio local” (Programa de Estudo do Meio do Ensino

Basico, 2004).



4.2.1. CIENCIAS NATURAIS NO 22 CEB

A intervencdo no 22 CEB, na disciplina de Ciéncias Naturais teve inicio a 8 de outubro de 2017,
tendo terminado a 19 de fevereiro de 2018. As aulas de Ciéncias Naturais decorriam no
periodo da manh3, sendo que a mestranda participava numa aula de 45’ e uma de 90’. Tal
como na disciplina de Matematica, inicialmente deu-se um periodo de observacgao, sendo este

posteriormente de cooperacdo e finalmente deu-se a intervencao no contexto educativo.

Na tabela abaixo pode verificar-se uma cronologia bem como os respetivos conteldos das

regéncias pelas quais a mestranda foi responsavel.

Tabela 4 - Sintese das Regéncias de Ciéncias Naturais no 22CEB (1)

Ciéncias Naturais

42 Regéncia

12 Regéncia 22 Regéncia 32 Regéncia e
22 CEB 8 g 8 (Supervisionada)
Data 08.11.2017 13.11.2017 03.01.2018 08.01.2018
Duragdo 45’ 45’ 45’ 90’
Dominio Processos vitais Processos vitais Processos vitais Processos vitais
comuns aos seres Vivos comuns aos seres Vivos comuns aos seres Vivos comuns aos seres Vivos
Distinguir a respiracao
externa da respiragdo
Conhecer o processo Conhecer o processo celular. Constituigdo do
Conteudo digestivo do ser digestivo do ser Importancia dos sistema respiratério

humano humano 6rgdos respiratdrios humano
dos animais nas trocas
gasosas
Tabela 5 - Sintese das Regéncias de Ciéncias Naturais no 2°CEB (Il)
Ciéncias Naturais 62 Regéncia 72 Regéncia

52 Regéncia

22 CEB (Supervisionada) (Supervisionada)
Data 22.01.2018 24.01.2018 19.02.2018
Duragdo 45’ 45’ 90’
Dominio Processos vitais comuns aos Processos vitais comuns aos Processos vitais comuns aos
seres vivos seres vivos seres vivos
Compreender a estrutura e o Compreender a estrutura e o O sistema urindrio:
Conteudo funcionamento do sistema funcionamento do sistema constituigdo e formacdo de

cardiovascular humano

cardiovascular humano

urina.



4.2.1.1.REFLETIR A REGENCIA: 24.01.2018

O desafio colocado a mestranda foi o de planificar uma aula de 90’, na qual a o tema seria a
constituicao do sistema cardiovascular humano. Esta regéncia sobre a qual se reflete, foi a
sexta e regéncia da mestranda na disciplina de Ciéncias Naturais e ocorreu na reta final da PES
na valéncia de 22CEB. Pode encontrar-se a planificagdo da regéncia no Apéndice 3. Como é
possivel verificar, esta aula foi desenvolvida no ambito do Dominio “Processos vitais comuns
aos seres vivos”, mais concretamente no subdominio “Trocas nutricionais entre o organismo
e 0 meio: nos animais” e no descritor “Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema

cardiovascular humano”.

Posto o desafio, cabia a mestranda construir uma regéncia adequada a turma, potenciando
todas as suas capacidades. Uma vez que esta foi uma aula supervisionada pelo professor
supervisor institucional da ESE, a pedido do mesmo, a aula foi planificada em formato de
Situacdo Formativa (SF). Esta € uma modelizacdo didatica, utilizada como suporte no ensino
das ciéncias (Lopes, 2004). Desta forma, a situacao CTS que deu mote a esta planificacao foi
“A utilizacdo do esfigmomandmetro como estratégia para chegar a definicio de pressao
arterial?”, cujos problemas colocados foram “Porque é que é devemos consumir menos sal?”,
“O que é a hipertensao / tensdo arterial elevada?”, “Como é constituido o cora¢do?” e “Como

circula o sangue pelo corpo?”.

Nesta regéncia comecgou por se ler uma noticia relacionada com o tema da aula a turma, esta
tinha como fungdo ser como ativadora de conhecimentos, uma vez que pretendia alertar para
as consequéncias do consumo excessivo de sal. Apds a leitura da noticia passou-se a realiza¢ao
de um didlogo com a turma sobre o mesmo, pelo que o objetivo era chegar ao conceito de

III

“pressao arterial”. Tal conseguiu-se com pouca dificuldade pois a turma demonstrou bastante
interesse no tema da aula, por diversos motivos. Uma vez que a turma percebeu a definicao
de “pressdo arterial” passou-se ao registo no caderno diario. Por sua vez, passou-se a
utilizacdo do instrumento que levou a criacdo da situacao CTS, o esfigmomandémetro. A turma
referiu que ja conhecia aquele aparelho pois ja tinham visto os pais/avés utilizarem. Assim,

escolheu-se um aluno voluntario para medir a pressao arterial com o esfigmomandémetro.

Apods ser feito, registou-se no quadro os valores apresentados e a partir dai conseguiu-se levar



o caminho pretendido na aula. A turma questionou o que significavam os numeros
apresentados, e passou-se a explicagdo do mesmo, sendo que o objetivo era chegar a questao
“Como circula o sangue?”. A mestranda levou para a regéncia um coracdo desenhado numa
cartolina preta, como é possivel verificar na figura 5 na qual se utilizou giz da cor vermelha e
azul para identificar o tipo de sangue, arterial e venoso, respetivamente. Com esta atividade,
a turma mostrou-se motivada, sendo que todos participaram de forma ativa e colaborativa
entre todos os colegas. Esta atividade pretendia que a turma adquirisse os conhecimentos
necessarios sobre a circulacdo sanguinea. Posteriormente deu-se a fase da aula em que a
turma tem a oportunidade de manusear um coragdo (de porco), no qual conseguiram ativar e

concretizar os conhecimentos adquiridos na teoria, como se pode verificar na figura 6.

¥ e \
Figura 5 - Turma a manusear um coragdo de porco

Pode concluir-se que esta regéncia correu da melhor forma possivel, por diferentes motivos.
O facto de ter sido utilizada uma situacao real fez com que a turma mostrasse imenso
interesse e tal foi possivel verificar pela participacdo durante a aula. Chegada a fase de
manusear o corac¢ao a turma reagiu muito bem. Foi possivel verificar que os conteudos
relacionados com este tema foram muito bem adquiridos uma vez que a turma teve teste

posteriormente a esta aula e os resultados foram bastante positivos.



4.2.2. ESTUDO DO MEIO NO 1°CEB

Aintervengao no 12 CEB, na disciplina de Estudo do Meio teve inicio a 20 de fevereiro de 2018,
tendo terminado a 22 de junho de 2018. As aulas de Estudo do Meio decorriam quer no
periodo da manh3, como no da tarde, sendo que a mestranda optou, em conversa com a
professora cooperante, por planificar regéncias com a duragao de 1h ou 1h30. Tal como na
disciplina de Matemadtica, inicialmente deu-se um periodo de observacdo, sendo este

posteriormente de cooperacao e finalmente deu-se a intervenc¢do no contexto educativo.

Na tabela abaixo pode verificar-se uma cronologia bem como os respetivos conteldos das

regéncias pelas quais a mestranda foi responsavel.

Tabela 6 - Sintese das aulas de Ciéncias Naturais no 1°CEB

Ciéncias Naturais 12 Regéncia N P 42 Regéncia a
22R 2R 2R
12 CEB (Cooperagdo) egencla 32 Regéncia (Supervisionada) 52 Regéncia
Data 07.03.2018 11.04.2018 18.04.2018 10.05.2018 16.05.2018
Duragdo 120 60’ 60’ 60’ 60’
A descoberta de si A descoberta do A descoberta do A descobgr‘ta dos A.descobert:i das
Bloco . . materiais e inter-relages
mesmo ambiente natural ambiente natural .
objetos entre espagos
Realizar .
. . A Os meios de
. ) Diferentes tipos experiéncias com .
. o I Diferentes tipos . comunicagdo:
Conteudo Sinais de transito de plantas e sua alguns materiais e )
de plantas . . Tipos de
constituigdo objetos de uso
transporte

corrente

4.2.2.1.REFLETIR A REGENCIA: 16.05.2018

O desafio colocado a mestranda foi o de planificar uma aula de 1h, na qual a o tema seriam os
meios de transporte. Esta regéncia sobre a qual se reflete, foi a quinta e ultima e regéncia da
mestranda na disciplina de Estudo do meio e ocorreu na reta final da PES. Pode encontrar-se
a planificacdo da regéncia no Apéndice 4. Como é possivel verificar, esta aula foi desenvolvida
no ambito do Bloco “A descoberta das inter-relacdes entre espacos”, mais concretamente no

conteudo “Os meios de comunicacao: Tipos de transporte”.



Posto o desafio, cabia a mestranda planificar uma regéncia que potenciasse as suas

capacidades dos alunos, motivando-os para a aprendizagem.

Ao iniciar esta aula a turma tinha de estar bastante atenta ao som, uma vez que a fase de
motiva¢do passava pela audicdo dos diversos sons dos transportes terrestes, aéreos e
aquaticos que seriam abordados ao longo desta aula. A turma reconheceu os sons dos
respetivos transportes e registaram no caderno diario a qual correspondiam. Posteriormente
fez-se uma verificagao e verificou-se se a turma tinha acertado nos respetivos meios de
transportes e o resultado foi bastante positivo, uma vez que acertaram todos os transportes.
Durante o desenvolvimento da aula, sdo disponibilizadas a turma fotografias de diversos
transportes, que se ouviram e outros ndo. A turma deve saber selecionar quais os que ouviram
e posteriormente faz-se uma divisdo dos transportes dadas as suas formas de deslocacao:
aguas, solo e ar. Apds estarem corretamente separados, os alunos fazem a legendagem das
imagens. Como forma de consolidar a aula os alunos construiram frases com os diferentes

meios de transportes abordados na sala de aula.



4.3. ARTICULAGAO DE SABERES

Numa sociedade de conhecimento e tecnologia torna-se necessario repensar o papel da
escola, mais especificamente as questdes ligadas ao ensino e a aprendizagem. Os profissionais
de educacdo devem ter em consideracdo os métodos de ensino, percebendo acima de tudo
que a melhor forma de ensinar é aquela que proporciona aos alunos o desenvolvimento de
competéncias que lhes permite lidar com as caracteristicas da sociedade atual, enfatizando a
autonomia do aluno. E fundamental o envolvimento do aluno no processo de ensino-
aprendizagem. Para tal a escola deve proporcionar ao aluno um conjunto de ferramentas que

Ihes permita serem construtores do seu conhecimento.

Quando falamos em curriculo escolar, devemos ter em conta que este é um “conjunto de
aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos ao longo do Ensino Basico, de
acordo com os objetivos consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo” (Ministério da
Educagao, 2001). O curriculo propriamente dito nao é estatico, este constrdi-se com base na
implementacdo e execucdo de praticas pedagdgicas (Gimeno, in Costa, 2016). No curriculo
nacional a abordagem das disciplinas é transversal a todas as escolas, mas existe flexibilidade
para os profissionais de educagdo fazerem outras abordagens (Beane, 2003). O curriculo ndo
se limita a expor conteuldos, estratégias educativas ou métodos de avaliagdo ao longo de um
periodo escolar, este estabelece a ligacdo entre os objetivos pré-definidos para cada disciplina
e a realidade do ensino na sala de aula ou, mais concretamente, da aprendizagem

concretizada pelos alunos (Costa, 2016).

Articulacdo curricular ndo é um conceito facil de definir pois ndo ha uma definicdo concreta e
objetiva para deste termo. A articulacdo é uma forma de interligar e integrar conhecimentos,
atitudes e procedimentos. Esta deve ser utilizada de forma a adequar o curriculo aos interesse
e necessidades especificas dos alunos, contribuindo para que cada um possa desenvolver, de
uma forma mais global e completa possivel, as suas capacidades e competéncias (Barbosa,

2010).

A tecnologia é um grande aliado quando abordamos a articulacdo de saberes. Esta é um

elemento cultural bastante expressivo e é necessario compreender devidamente as suas



implicagbes no processo de ensino-aprendizagem e ter este conhecimento permite ao
profissional de educacdo integra-la na sua pratica pedagdgica. As potencialidades vao muito
além da utilizacdo do video, da internet, o préoprio computador, entre outras. Estas sdo
funcionalidades bdsicas que apresentam as suas especificidades e podem ser
complementadas entre e com outros recursos tecnoldgicos. A simplicidade de permitir a um
aluno que utilize um motor de buscar online, faz com que este sinta a entrada das tecnologias

na sala de aula, podendo assim motiva-lo para a aprendizagem. (Oliveira & Campos, 2013)

4.3.1. REGENGIAS

A intervencdo no 12 CEB teve inicio a 20 de fevereiro de 2018, tendo terminado a 22 de junho
de 2018. A mestranda participava tinha como responsabilidade panificar aulas de 60, 90 e 120
minutos. Tal como nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais/Estudo do Meio,
inicialmente deu-se um periodo de observagao, sendo este posteriormente de cooperacgao e

finalmente deu-se a intervencdo no contexto educativo.

Na tabela abaixo pode verificar-se uma cronologia bem como os respetivos conteldos das

regéncias pelas quais a mestranda foi responsavel.

Tabela 7 - Sintese das aulas de Articulagéo de Saberes

12 Regéncia 22 Regéncia 32 Regéncia

. = a J—
Articulago de Saberes (Cooperagao) (Supervisionada) (Supervisionada) 42 Regéncia
Data 21.03.2018 26.04.2018 30.05.2018 07.06.2018
Duragdo 90’ 60’ 60’ 120’
Tema Dia Mundial da Agua O Mundo Animal Dia Mundial da Crianga A Reciclagem
§ Matematica Matematlca Portugués
" . Portugués N Portugués ~
Areas Articuladas Expressdo Plastica Portugués Educacio para a Educagdo para a
P Estudo do Meio §90 P Cidadania

Cidadania



4.3.1.1. REFLETIR A REGENGIA (30.05.2018)

O desafio colocado a mestranda foi o de planificar uma aula de 1h, na qual a temdtica seria o
Dia Mundial da Crianca (Apéndice 5) Esta regéncia sobre a qual se reflete, foi a terceira de
Articulacdo de Saberes. A temadtica desta regéncia foi escolhida em conjunto pelo par
pedagdgico, a professora cooperante e a professora supervisora da ESE, dada a proximidade

a data mencionada. Em baixo pode verificar-se o mapa de conceitos relativos a esta regéncia.

Oralidade Educagdo para os
Leitura e Escrita Direitos Humanos

Portugués

Dia Mundial da
Crianc¢a

Figura 6 - Mapa de Conceitos com Articulagdo de Saberes

Desta forma, esta regéncia foi planificada em conjunto com o par pedagdgico, sendo a
mestranda responsavel pela parte de motiva¢ao e conclusao da aula. A aula supervisionada
propriamente dita ndo ocorreu para a mestranda uma vez que durante a presenc¢a da
professora supervisora apenas o par pedagdgico conseguiu lecionar. No entanto reflete-se
sobre esta regéncia uma vez que o tema teve bastante interesse para a turma e porque no dia
seguinte a mestranda teve a oportunidade de implementar o restante da regéncia e correu de

uma forma bastante positiva.

Sendo que a mestranda participou na fase inicial da aula, a motivacdo, que passou pela
visualizacdo de um video que explora os Direitos das Criangas. Apds esta visualizacdo
entregou-se aos alunos um cartdo onde constavam os dez principios que foram referidos no
video, no entanto, estes ndo foram lidos pela mestranda a turma. Estes pretendiam dar a
conhecer os Direitos a turma, mas uma vez que ndo foram lidos, tal veio a demonstrar-se um

erro pois durante o desenvolvimento a turma mostrou alguma confusdo nos seus dialogos.



Quando o par pedagodgico planificou esta aula teve em conta o desinteresse da turma, no seu
dia-a-dia esta era uma turma pouco interessada nos temas lecionados. Assim decidiu-se
utilizar a gamificagcdo de forma a combater esta falta de interesse por parte dos alunos. O
termo gamificagdo significa a aplicagdo de elementos utilizados no desenvolvimento de jogos
eletrdnicos, tais como estética, mecanica e dindmica, em outros contextos nao relacionados
a jogos (Kapp, 2012, in Amorim, 2018). Este crescente interesse pode ser explicado,
principalmente, pelo potencial da gamifica¢do para influenciar, motivar pessoas, promover a
aprendizagem e resolver problemas (Amorim, 2018). Sendo que o tema de investigacdo do
par pedagdgico passava por perceber de que forma os jogos contribuiam para a motivagao e
a aprendizagem dos alunos, utilizou-se este método nesta aula. Nesta aula, a gamificagdo

tornou a aprendizagem mais natural, motivando os alunos para a aprendizagem.

De forma a perceber se a turma adquiriu os conhecimentos a mestranda e o par pedagégico
decidiu utilizar o Plickers uma vez que esta é uma ferramenta que funciona como um jogo live,
no qual os alunos respondem as questdes previamente preparadas. A aplicacdo fornece um
cartdo por aluno, que este deve rodar o seu cartdo conforme a resposta que pense que é
correta. Cada posicdo do cartdo define uma das hipdteses possiveis (de A até D). Utilizando
um smartphone com a aplicacdo instalada, faz-se o scan de todos os cartdes, permitindo saber
no préoprio momento quais os alunos que acertaram ou erraram a questdo. Esta ferramenta,
uma vez que funciona live permite questionar os alunos no momento sobre as respostas
dadas, principalmente quando o aluno responde errado é importante que seja confrontado

de forma a perceber qual a resposta correta e porqué.

No que toca a parte da disciplina de Matematica desta regéncia, a utilizacdo do Plickers foi
crucial pois é capaz de fornecer dados sobre as respostas dadas pelos alunos, apresentando-
os num grafico de barras. Assim trabalhou-se com a turma a interpretacdao dos graficos
apresentados. Terminada a parte da aula do par pedagdgico, terminou também a supervisao.
Pelo que a mestranda ndo teve a oportunidade de ser avaliada nesta aula, no entanto, a

mesma foi terminada no dia seguinte e correu muito bem.

Na atividade de consolidacdo pedia-se a turma que apds a aquisicdo de conhecimentos sobre

os Direitos das Criancas, escrevessem uma frase em que fosse explicito o que sdo os Direitos



e que destacassem qual o que achavam mais importante. Seguidamente a turma trabalhou
em grupo e partilharam estre si para descobrir quais os Direitos escolhidos pelos colegas e

deviam identificar quais as palavras-chave do respetivo Direito.

4.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS
EDUCATIVOS

Desde o inicio da PES que a mestranda procurou envolver-se na comunidade escolar,
participando nos projetos escolares que Ihe foram apresentados. No decorrer da PES no 22CEB
ndo foi possivel o envolvimento em nenhum projeto escolar. No entanto, na PES no 12CEB a
mestranda participou em todos os projetos da comunidade escolar bem como, em conjunto

com o par pedagdgico se criou um projeto proprio.

Voltando a referir a PES no 22CEB, uma das oportunidades que foi dada pelas professoras
cooperante foi a de participar na reunido intercalar de turma. Tal permitiu ter o contacto com
arealidade docente, bem como foi possivel ouvir a opinido de diversos docentes sobre a turma
e perceber quais as diferentes estratégias utilizadas para garantir o sucesso escolar dos

alunos.

Uma vez na PES no 12CEB, como ja foi referido, foi possivel participar em diversos projetos,
guer de turma como de escola. Desde o inicio da PES o par pedagdgico foi convidado a
participar no Projeto PASSE (Programa de Alimentacdo Sauddvel em Saude Escolar). Este
projeto pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir para que
exista um ambiente promotor da saude, em especial no que se refere a alimentacao
(Administracdo Regional de Saude, 2018). A mestranda, em conjunto com o par pedagdgico
participou desde cedo para este projeto, incluindo-o nas suas regéncias. Uma delas foi uma
regéncia de Estudo do Meio na qual se aliaram aos sinais de transito a saude alimentar, bem
como ja no final da PES uma regéncia na época da pascoa na qual o objetivo era planificar uma
aula de expressdao motora relacionada com a Pascoa. A mestranda e o seu par aproveitaram a
tipica “Caca aos ovos de chocolate” e tornaram-na numa “Caca as cenouras”, uma regéncia
na qual se motivou a turma para o exercicio fisico e a alimentacao saudavel. Relativamente ao

projeto PASSE, foi-nos proposto que participassemos na atividade PASSE Rua, uma atividade



organizada pela entidade responsavel pelo programa referido. Um dos objetivos deste
programa passa por implementar lanches saudaveis pelo que durante toda a PES as
mestrandas registaram de forma escrita e fotografica as merendas da turma. Ainda referente
a este projeto, foi pedido ao par que elaborasse um relatério final de projeto bem como uma
apresentacdo PowerPoint (Apéndice 6) para que estes fossem entregues a equipa responsavel
pelo projeto. No final da implementagao, coincidente com o final do ano letivo, o par
pedagdgico elaborou um certificado (Figura 7) que foi entregue a todos os alunos da turma,

este representou a participacdo de todos os alunos na atividade ao longo do ano letivo.

ESCOLA BASICA DO PAGO - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE EDOUEOS

=
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PROGRAMA PASSE
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Certifica-se que o aluno _ } 3
participou com interesse e entusnasmo no Programa PASSE’ ﬁeﬁo
adquirido bons habitos de uma alimentacdo saudavel.
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Figura 7 - Certificado de Participagdo no Programa PASSE



Também na area da saude, o par pedagdgico colaborou no projeto “Seguranca Alimentar”,
inclusive fora do horario escolar, na decoragao da escola para a rece¢do dos padrinhos do
projeto, a equipa de basquetebol do Futebol Clube do Porto. O par criou o vestuario que as
criangas utilizaram naquele dia bem ajudamos a professora cooperante a criar uma

coreografia que a turma apresentou no final do ano letivo aos padrinhos do projeto.

Abordando agora as datas festivas, o par pedagdgico esteve bastante presente, sendo que
ficou sempre responsdavel por elaborar as lembrancas que os alunos levavam para casa. Por
exemplo, pode ver-se abaixo as lembrancas do Dia da Mae (figura 8 e 9) e do Dia do Pai (Figura
10). Especialmente nestes dias, o par teve o cuidado de perguntar aos alunos a quem queriam

oferecer a lembranca uma vez que havia alunos sem relacionamento com os pais.

a4
Figura 9 - Lembranga Dia da Mde (11)

Figura 10 - Lembranga Dia do Pai



O Dia Mundial da Agua também foi celebrado e o par pedagdgico aproveitou este dia como
tema para uma regéncia onde se criaram os Deveres do Homem para com a agua. Para marcar

este dia criou-se uma nuvem com todos os deveres (Figura 11).

Figura 11 - Nuvem com os Deveres do Homem para com a Agua

Relativamente ao Dia Mundial da Criancga (Figura 12 e 13), o par pedagdgico aproveitou uma
aula de supervisdo pedagdgica para abordar o tema dos Direitos Universais da Crianca, sendo

este o tema central da mesma.

-

Figura 13 - Turma a visualizar video sobre Direitos das Criangas Figura 12 - Alunos a realizar atividade durante aula sobre os Direitos
das Criangas
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Em relagdo a Pascoa, realizou-se, como referido antes, a “Caca as Cenouras — Pdscoa Saudave
(Figura 14), sendo que a planificacdo a regéncia foi feita pela dupla pedagdgica. Inicialmente
esconderam-se cenouras de papel pela sala de aula, uma fez cumprido o desafio os alunos
cumpriam um desafio fisico orientado pelas estagiarias e desta forma tinham direito a sua
recompensa, as cenourinhas. Além disto, elaborou-se com os alunos uma lembrancga, um ovo

da pdscoa decorado pelos mesmo (Figura 15).

T=LIZ PASCOA sAgpAvE,

Figura 15 - Lembranga da Pdscoa

E também habitual realizar uma pequena festa no final do ano letivo, e neste ano, a dupla

pedagdgica pediu autorizacdo a professora cooperante para convidar os pais a participar de

Figura 16 - Festa Final de Ano



uma forma ativa, levando para a festa (figura 16) um lanche saudavel para partilhar sendo
assim o encerramento do programa PASSE, com a colaboragdo dos pais e alunos. No final
desta atividade, as estagiarias ofereceram aos alunos um livro de passatempos com uma

dedicatdria para cada uma das criangas, respeitando a sua individualidade.

Ainda no dmbito do programa PASSE, as estagiarias criaram um blogspot privado a turma
(figura 17 e 18), no qual apenas os encarregados de educac¢do e a professora titular tinham

acesso. Neste blogspot foram colocados momentos relacionados com o projeto.

NUTRIR A VIDA € ALTMENTAR 0S SONHOS! S

Como é do conhecimento dos encarregados de educagdo, a turma do 2°E da Escola Bésica do Pago

I

esta inscrita no Projeto PASSE (Programa Alimentacéo Saudavel em Satide Escolar). Assim, decidiu-se

criar esta plataforma onde serdo divuigadas as atividades realizadas no dmbito desta temética, bem

como um feedback acerca dos lanches da turma, de forma a promover melhores habitos alimentares.
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* Os sinais de trénsito aliados a alimentagao saudév..
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* Hoje é dia de festal
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Figura 18 - Blogspot (I1)



Este meio de comunicacao online foi criado para tornar os encarregados de educacdao mais

proximos da escola, desta forma poderiam verificar algumas atividades que foram realizadas

no ambito do programa PASSE.

Além da colaboragao nos projetos mencionados, no decorrer deste ano, a turma da ESSE ficou

responsavel por criar um seminario que abordasse todas as areas relativas ao respetivo curso

de formagdo. Assim criou-se o seminario “Para quebrar barreiras, Praticas certeiras”. Toda a

organizacdo do evento foi distribuida em tarefas pelos membros da turma. No caso da

mestranda, uma vez que é um gosto pessoal, predispos-se a tratar da criacdo do cartaz ,

diplomas, programa e identificagdes. Este seminario foi realizado em abril de 2018 e superou

as espectativas de todos os participantes.
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BARREIRAS
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Certifica-se que participou no

semindrio subordinado ao tema “Para quebrar barreiras, praticas certeiras”, promovido
pelos estudantes do 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, realizado no dia 20 de abril

de 2018, na Escola Superior de Educagao do Politécnico do Porto, no total de seis horas.
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Figura 21 - Identificagdo da Organizagéo do evento

Figura 20 - Programa "Para quebrar barreiras, Prdticas



5. COMPONENTE INVESTIGATIVA

O presente capitulo surge no ambito do trabalho de investigacdo desenvolvimento na PES, no
ambito do 19CEB, especificamente no 22Ano de escolaridade. Este encontra-se dividido em
sete subcapitulos, nomeadamente uma breve justificativa, seguidamente o problema de
investigacao e a sua relevancia, delineando as motivagdes que levaram a mestranda a realizar
este estudo, e contextualizando a sua pertinéncia. No segundo subcapitulo formulam-se quais
os objetivos que se pretende alcancar, enunciando-se as questdes de investigacdo que
orientaram a elaboragdo e concretizagao desta investigacdo. Seguidamente encontra-se a
revisdo da literatura, onde se exploram os conceitos e ideias fundamentais a tematica aqui
abordada. No quarto subcapitulo enuncia-se a metodologia de investigacdao, no quinto o
desenvolvimento do projeto, onde se caracteriza o contexto de intervencao e se reflete sobre
o estudo de caso realizado na turma alvo. No sexto capitulo apresentam-se os resultados da

investigacdo, bem com é feita uma analise e discussdo dos mesmos.

5.1. JUSTIFICATIVA

A “Utilizacdo das Tecnologias” esta cada vez mais presente no nosso dia-a-dia e cada vez mais
nas escolas. Com o desenvolvimento do mundo digital, a escola tem de acompanhar esse
desenvolvimento. A utilizacdo das TIC permite trabalhar com os alunos de uma forma mais
produtiva, despertando com mais facilidade o seu interesse para a aprendizagem. Nesta
investigacdo pretende-se perceber se a utilizacdo das TIC em contexto escolar,

nomeadamente no ensino das Ciéncias Naturais constitui uma boa estratégia de ensino.

O interesse da mestranda pelas tecnologias é consideravelmente elevado, pelo que, sem
duvida este foi realmente o porqué de querer investigar na area. Perceber se realmente, na

realidade escolar, as tecnologias fazem a diferenca no processo de ensino-aprendizagem.

E importante perceber que fazer parte da sociedade de informacdo n3o significa apenas ter

acesso as TIC's, mas saber utilizar essa tecnologia para pesquisa e selecdo de informacdes para



a resolucdo de problemas cotidianos, compreensdao do mundo e atuag¢do na transformacao de
seu contexto. As TIC's visam a criagdo de uma rede de conhecimentos, favorecendo a
democratizacdo do acesso a informacado, podendo levar a construgdo de uma sociedade justa
e igualitdria (Pavan, 2016). Para Leite (in Pavan, 2016), as tecnologias potencializam
alternativas nas formas de agir, pensar e sentir, fazendo parte do nosso dia-a-dia, sendo um
instrumento para a inser¢do do cidaddo na sociedade, ampliando a sua leitura do mundo e

possibilitando a sua acdo critica e transformadora.

Pela experiéncia, desde a LEB até ao final do mestrado, bem como a experiéncia profissional,
permitiram a mestranda perceber que as TIC's estdo cada vez mais presentes no meio
educativo, sendo uma nova ferramenta de trabalho que pode ser utilizada de diversas formas,
procurando promover o interesse dos alunos e tornar as aulas mais dinamicas e produtivas.
Ainda ha muitos professores com algumas dificuldades em utilizar esses recursos em sala de
aula, entre elas a falta de conhecimento sobre a utilizagdo dos mesmos, pelo que, tornam o
uso das TIC’s mais esporadico e por vezes inexistente. E por isso, importante formar os
professores para o uso das tecnologias pois tal traria um enorme beneficio para a didatica em

sala de aula, refletindo positivamente no desempenho escolar de seus alunos.

Implementar as novas tecnologias nas salas de aula requer repensar a pratica pedagégica em
sala de aula, requer uma mudancga nos curriculos de forma a contemplar os interesses do
aluno j& que o aprender ndo estd centrado no professor, mas no processo ensino-
aprendizagem do aluno quando, entdo, sua participacdo ativa determina a construgdo do

conhecimento e o desenvolvimento de habilidades cognitivas. (Pavan, 2016)



5.2. QUESTAO-PROBLEMA E OBJETIVOS

De forma a escolher as op¢des metodoldgicas mais adequadas, tornou-se necessario tracar a
questdo-problema e os respetivos objetivos que se pretendiam a alcangar com o presente
projeto de investigacdo. Estes funcionam como orientadores da investigacao, sendo o fio
condutor da mesma, impulsionando todo o trabalho realizado. Assim, surgiu a seguinte

guestdo-problema “A utilizacdo das TIC influéncia positivamente o Ensino das Ciéncias?”.

Posta a questdo problema, emerge definir os objetivos de investigacdo, pois estes funcionam
como orientadores, um fio condutor da mesma, impulsionando todo o trabalho realizado.

Assim, definiram-se trés objetivos:

1. Promover a utilizagdo das TIC em sala de aulg;
2. Desenvolver, nos alunos, o interesse pelas Ciéncias através da utilizacao das TIC;

3. Analisar as potencialidades da utilizagdo das TIC no ensino das Ciéncias;

Uma vez delineado o projeto de investigacdo, a mestranda pretende responder a questao-

problema tendo por base os resultados obtidos ao longo do trabalho investigativo.
5.3. REVISAO DA LITERATURA

Em 2001, inicio do novo milénio, de uma nova Era, Marc Prensky (pp. 1 -2) afirmou:

Our students have changed radically. Today’s students are no longer the people our educational system was designed to teach. (...)
Today’s students represent the first generations to grow up with this new technology. They have spent their entire lives surrounded
by and using computers, videogames, digital music players, video cams, cell phones, and all the other toys and tools of the digital
age. Today’s average college grads have spent less than 5,000 hours of their lives reading, but over 10,000 hours playing video.

Computer games, email, the Internet, cell phones and instant messaging are integral parts of their lives.

Prensky (pp. 1 — 2) é autor do termo “Nativo Digital”, afirmando “Our students today are all
“native speakers” of the digital language of computers, video games and the Internet” e ainda
diferencia as restantes pessoas que ndo nasceram neste mundo digital como “Imigrantes

Digitais”, e questiona



So what does that make the rest of us? Those of us who were not born into the digital world but have, at some later point in our lives,
become fascinated by and adopted many or most aspects of the new technology are, and always will be compared to them, Digital

Immigrants.

Em julho de 2016 o jornal online Observador, publicou uma noticia onde afirmam que dos
130281 professores e educadores de infancia em Portugal, 39,5% tinham mais de 50 anos de
idade e apenas 1,4% tinha menos de 30 anos (Carrico, 2016). Estes professores sdo na sua
maioria “Imigrantes Digitais” o que pode fazer com que nao haja um a vontade t3o grande
para a utilizacdo das TIC por diversos motivos, desde a inseguranca por falta de dominio das
TIC como por falta de formacdo. Joly, et al., (2002) afirma que desde o momento em que o
professor tiver o dominio das ferramentas TIC, poderd estimular o pensamento critico e a
criatividade dos alunos promovendo projetos em que se utilizem os recursos das tecnologias
digitais. Para Aguiar (2008) é necessario implementar as novas tecnologias na educagao, mas
para tal é necessdrio repensar a pratica pedagogica e também alterar os curriculos de forma
a que sejam contemplados os interesses dos alunos uma vez que o processo de ensino-
aprendizagem estd centrado no aluno e a sua participacdo ativa determina a construcdo e

desenvolvimento do seu conhecimento.

Utilizar e explorar as TIC em sala de aula colocam um desafio ao aluno e permitem que este
articule significados e crie as suas conjeturas sobre o aquilo que Ihe esta a ser ensinado, o que

o leva a adquirir os conhecimentos de uma forma mais rapida e eficaz (Aguiar, 2008).

Valente e Almeida (in Valente, 2005, p.12) afirmam que

desde o inicio das pesquisas ou implementagdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC) na educagéo, no comego dos
anos 80, as agdes realizadas tém sido justificadas em termos da mudang¢a na escola: de uma educagdo centrada na instrugdo que o
professor passa ao aluno para uma educagdo em que o aprendiz realiza tarefas usando as TIC e, assim, podendo construir novos

conhecimentos.

Sem duvida, as TIC vieram mudar os métodos de ensino-aprendizagem, uma vez que estas
ferramentas sdo preferidas pelos alunos e também pelos professores, uma vez que facilitam

o processo educativo (Peixoto, N. e Sobral, S., in Sousa, 2018).

Durante a PES verificou-se que os alunos acabam por achar as aulas desinteressantes pois os

professores ndo sao criativos ou utilizam métodos inovadores, continuando a utilizar apenas



os livros, o quadro de giz, etc.. Tendo em conta a nova realidade, como ja foi referido antes,
os jovens interessam-se pelas tecnologias e desta forma, aulas baseadas na utilizagdo dos

métodos tradicionais tornam-se desmotivadoras para os mesmos.
5.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Realizar um trabalho investigativo requer uma recolha de dados e a respetiva anadlise dos
mesmo, de forma a obter respostas para a questao-problema colocada inicialmente. Para isso
€ necessario tracar um plano de acao, neste caso, por motivos profissionais a acdo nao foi tdo
extensa como gostaria. A investigacdo teve a duragdo de trés sessdes de duas horas cada,
assim, planificaram-se seis aulas de uma hora cada uma, sendo que em cada sessdo a turma
era dividida em duas partes iguais de forma a trabalhar com tecnologia numa parte da turma
e na outra sem. A recolha de dados deu-se através da observacdo participante da mestranda
na turma onde se implementou o estudo de caso através da recolha dos registos dos

estudantes e de gravacdes dudio.

Primeiramente é imperativo definir investigacdo. Para Ponte “investigar ndo é mais do que
procurar conhecer, procurar compreender, procurar encontrar solucdes para os problemas
com que nos deparamos” (2003, p. 26). A investigacdo pode ser qualitativa ou quantitativa,
pelo que, na investigacdo em questdao se utilizou o método qualitativo, este é um termo
genérico utlizado para “agrupar diversas estratégias de investigacdo que partilham
determinadas caracteristicas”, neste tipo de investigacdo “os dados recolhidos sdo designados
por qualitativos, o que significa ricos em fendmenos descritivos relativamente a pessoas,
locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico” (Bogsan e Bilken, 1994, in Meirinhos

& Osorio, 2010).

A mestranda utilizou um estudo de caso como e estratégia de investigacao. Pode ler-se em
(Ponte, 1994) que estudo de caso “é uma investigacdo que se assume como particularistica,
isto é, que se debruca deliberadamente sobre uma situagao especifica que se supde ser Unica
em muitos aspetos, procurando descobrir o que ha nela de mais caracteristico e, desse modo,

contribuir para a compreensao global do fenédmeno de interesse” (p. 2)



Neste estudo de caso procura-se perceber se, como defenido pela questdo-problema, a
utilizacao das TIC influencia o ensino das Ciéncias. A observacdo teve o envolvimento direto
da mestranda no contexto de investigacdo e tal permitiu aprofundar o conhecimento sobre

os individuos participantes de uma forma mais detalhada.

Estudo de caso é uma método que tem vindo a ser cada vez mais utilizado no ambito das
ciéncias de forma a analisar a realidade. (Serrano, 2004; Yin, 2005; in A investigacdo e a sua
metodologia), Ainda neste texto pode ler-se que estudo de caso “é uma abordagem
metodoldgica que permite analisar com intensidade e profundidade diversos aspetos de um

fendmeno, de um problema, de uma situagao real: o caso.” (p. 206)

No fundo, pretende-se com esta investigacdo, melhorar a realidade profissional da formacao
para a docéncia, aprofundando os conhecimentos sobre a questdo de investigacdo, estudando

o caso das possibilidades que as tecnologias podem trazer ao mundo da educacao.

5.4.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

O investigador deve selecionar as técnicas e instrumentos de recolha de dados de acordo com
a investigacdo que realiza. Uma vez que esta é uma investigacao de carater qualitativo, nesta
investigacdo utilizaram.se a observacao participativa, a gravacdo dudio das sessdes completas
e a fotografia como recursos de recolha de dados. Estes permitiram a mestranda investigadora
uma melhor nogao da realidade em momento de reflexdao. Foi também feita uma entrevista
ndao formal a professora cooperante de forma a conhecer as caracteristicas da turma

participante, uma vez que a mestranda ndo conhecia a turma.

Apesar da mestranda ndao conhecer a turma, de forma a ndo criar possiveis desacatos na
turma, a divisdo dos alunos foi feita de forma aleatdria, com a utilizacdo da aplicacao
ClassDojo, na qual, ap6s a criacdao de uma turma apresenta inumeras funcionalidades, sendo

uma delas a formacdo aleatdria de grupos. .



5.5. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

5.5.1. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO

A presente investigacao foi desenvolvida numa turma do 12CEB, mais especificamente no
22Ano de escolaridade na Escola Bdsica onde decorreu a PES. Esta turma, na qual se
desenvolveu a investigacdo, ndo é a mesma na qual a mestranda realizou a sua PES. Esta
investigacdo decorreu no decorrer no ano letivo 2018/2019 e a mestranda realizou a PES no

ano letivo anterior, 2017/2018.

Desta forma urge caracterizar a turma onde se desenvolveu o projeto de investigacao, assim,
a turma é constituida por 22 alunos com idades compreendidas entre os 7 e os 9 anos, sendo
9 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Em conversa informal com a professora
cooperante, esta descreveu a turma como uma turma de facil acesso, com a qual seria facil
trabalhar. Estes alunos estdo habituados a utilizar o quadro interativo com a professora
cooperante, mas nunca utilizaram a ferramenta online Plickers. Pelo que, segundo a
professora cooperante podia criar alguma euforia na turma, pois tal ja tinha acontecido

perante a utilizacdo de novas ferramentas tecnolégicas em sala de aula.

Passando a pratica, a mestranda pode observar a turma antes da implementacdo da
investigacao e verificou que realmente esta é uma turma calma, mas que se distrai com muito
facilidade, inclusive verificou-se na pratica que alguns elementos da turma sao perturbadores.
Tendo em conta o nivel de aprendizagem, a professora afirmou que a turma é relativamente
homogénea, apesar de existirem alguns alunos que fazem com que as percentagens de

avaliagdo da turma oscilem num sentido negativo.
5.5.2. IMPLEMENTACAO DO ESTUDO DE CASO

Como ja foi referido antes, a implementacao desta investigacdo nao decorreu nos melhores
conformes, uma vez que a disponibilidade da mestranda era limitada por razdes laborais.
Contudo, realizou-se a investigacdo no tempo disponivel e espera-se que o leitor capte as

ideias chave deste projeto de investigacao.



Como foi

mencionado no subcapitulo anterior, a turma foi dividida em duas partes iguais.

Numa metade, nas aulas implementadas ndo foram utilizadas qualquer tipo de TIC. Na outra

metade, as aulas implementadas tiveram o uso exclusivo das TIC. Os materiais utilizados foram

quer de criagdo da mestrada como também se utilizou o livro de estudo do meio da turma.

Deve ter-se em atencdo que uma vez que o objeto do estudo é a utilizacdo das TIC, os

conteudos lecionados nas regéncias sdao menosprezados para os resultados do estudo.

De forma a facilitar a descricdo do estudo e ndo me repetir, irei utilizar a tabela abaixo

apresentada. As planificacGes das respetivas regéncias encontram-se nos apéndices abaixo

mencionados.

Tabela 8 - Resumo das regéncias implementadas

Sessdo 1
(Apéndice 7)

Regéncia sem utilizagdo das TIC Regéncia com utiliza¢do das TIC
Motivagdo Motivagao
Esta regéncia iniciou-se por um conjunto de questbes que  |Esta regéncia iniciou-se pela visualizagdo de um video
permitiram a turma recordar-se de alguns conceitos disponibilizado pela editora do livro da turma. Este video é
relacionados com o tema da aula. Neste caso a aula era relativo ao 12 ano de escolaridade, pelo que, o objetivo da
sobre a “Roda dos Alimentos” e através das questdes mestranda foi que os alunos se recordassem da “Alimentos”

levantadas pela mestranda a turma recordou o que tinha (Figura 24).
abordado no 12 Ano de escolaridade. Nesta fase da aula deu-
se um registo no quadro dos contetdos recordados pelos
alunos. (Figura 23)

Figura 24 - Visualizagdo do Video "Alimentos"

Apos visualizarem o video, a turma, responde a vdrias
questdes que orientam para os conhecimentos acerca da

e

Figura 23 - Registo dos contetdos no quadro

Roda.
Desenvolvimento Desenvolvimento
Foi entregue a turma folha na qual esteva impressa uma A mestranda utilizou a ferramenta TIC PowerPoint (PPT) para
roda dos alimentos que veio a ser completada pelos alunos |realizar esta fase da aula. Numa pagina de PPT a mestranda
através de recortes de um folheto promocional de uma colocou uma Roda dos Alimentos por preencher a as
cadeia de supermercados (Figura 25 e 26). respetivas partes constituintes da Roda. Através das pistas
A turma foi auxiliada em todo o processo, de forma a que os |dadas pela mestranda, a turma foi construindo a mesma
alunos completassem corretamente a Roda e que (Figura 27 e 28).

adquirissem os conhecimentos inerentes a mesma.

Figura 28 - Aluno a realizara  Figura 27 - Aluno a realizar
atividade (1) a atividade (Il)

Figbra 26 - Atividade de  Figura 25 - Atividade de
recorte (1) recorte (1)



Se seguida, de forma a sintetizar os contetdos, a turma
completou um quadro sintese previamente preparado,
também em PPT (Figura 29).

Figura 29 - Quadro sintese
"A Roda dos Alimentos"

No final, da-se a visualizagdo de um video, disponibilizado
pela editora do livro da turma, relativo a Roda dos Alimentos
para o 22 Ano de escolaridade (Figura 30).

Figura 30 - Visualizagdo do
video "Roda dos Alimentos”

Conclusdo Conclusdo

De forma a concluir a aula e avaliar se os conhecimentos De forma a concluir a aula e avaliar a aquisi¢do dos

foram adquiridos pela turma, a mestranda deu a cada aluno |conhecimentos por parte da turma, utiliza-se a ferramenta

uma ficha constituida por questdes de escolha mdltipla. web Plickers com base em questdes de escolha mdltipla
(Figura 31).

Figura 31 - Utilizagdo do Plickers

Motivagdo Motivagao
De forma a ativar os conhecimentos prévios, questionou-se a|Esta regéncia iniciou-se pela visualizagdo de um video
turma sobre as profissdes dos pais ou algum familiar. disponibilizado pela editora do livro da turma. Este video é

relativo ao 22 ano de escolaridade com o objetivo de
ouvirem os varios nomes das profissdes referidas na musica
e a partir dai falassem sobre as profissdes que conhecem
(Figura 32).

Sessao 2
(Apéndice 8)

Figura 32 - Visualizagdo do video
"profissdes"



Desenvolvimento Desenvolvimento

Realizada a ativagdo de conhecimentos, pede-se a turma que|Apds a visualizagdo do video questionou-se a turma sobre “o
utilize o seu livro e realizem os exercicios da pagina indicada. |que gostariam de ser no futuro”, qual a profissdo que

No primeiro exercicio questiona “O que queres ser noteu  |gostavam de ter e qual a fungdo desse profissional.

futuro?” (Figura 33). Seguidamente utilizou-se um PPT criado pela mestranda

No segundo exercicio vém-se fotografias de profissGes ea  |onde foram colocadas imagens relativas a diversas profissdes
respetiva fungdo, a turma deve ligar de forma correta as que os alunos deviam identificar. No final do PPT encontra-
duas colunas (Figura 34). se uma atividade de ligagdo das imagens utilizadas para
Devido ao facto de a turma ter realizado as atividades mais |representar as profissdes a respetiva fungdo da mesma.
rapido do que pensado, ainda se conseguiu realizar o (Figura33).

exercicio 2 da figura 33

- Figura 35 - Profissdes e suas fungdes
Figura 33 - Realizagdo das Figura 34 - Realizacdo da
atividades 1 e 2 da pdg. 60  gtividade 2 da pag.59

Conclusao Conclusao

De forma a concluir a aula e avaliar se os conhecimentos De forma a concluir a aula e avaliar a aquisi¢do dos

foram adquiridos pela turma, a mestranda deu a cada aluno |conhecimentos por parte da turma, utiliza-se a ferramenta
uma ficha constituida por questdes de escolha multipla e web Plickers com base em quest&es de escolha multipla e

escolha multipla. verdadeiro e falso.

Motivagdo Motivagao

De forma a ativar os conhecimentos, é pedido a turma que |De forma a ativar os conhecimentos prévio da turma, utiliza-
utilizem o seu manual na pagina pedida e pede-se a um se uma imagem do livro da turma. Pede-se a turma que leia
aluno que leia o enunciado e realizem o exercicio pedido os nomes das instituigdes em voz alta. Posteriormente,
(Figura 36). pede-se a turma que, com a utilizagdo do quadro interativo,

vdo ao quadro e assinalem com uma cruz quais as
instituigdes ou servigos que existem na sua localidade (Figura
37).

Sessdo 3
(Apéndice 9)

Figura 37 - Aluna realiza atividade

Desenvolvimento Desenvolvimento

Questionam-se a turma sobre quais instituicdes da imagem |Numa primeira fase sdo colocadas imagens de instituigdes
utilizada na motivagdo que existem na sua localidade. que os alunos devem reconhecer e dizer o seu nome

De seguida os alunos sdo questionados sobre qual a fungdo |oralmente. De seguida a turma deve dizer qual fungdo de

dessa instituigdo/servigo na sua comunidade. cada uma e o que representa para a sua comunidade. Por

fim, com a utilizagdo do quadro interativo e a respetiva
caneta os alunos vao, a vez, fazer a legenda da imagem
(Figura 38).

No final questiona-se a turma para a existéncia de outras
instituigdes.



Figura 38 - Que instituigéo sou?

Conclusdo

De forma a consolidar os conhecimentos, utilizam-se
algumas imagens usadas na aula anterior das profissdes de
forma a interligar os conhecimentos das duas aulas e para
que os alunos percebessem que a uma profissdo estd
sempre ligada um local de trabalho, ou seja, uma
instituicdo/servico. Assim, dé-se aos alunos uma ficha de
trabalho onde se apresenta uma atividade na qual sdo
apresentadas 3 colunas, sendo que uma representava um
profissional, outra a instituigdo e por ultimo qual a fungdo na
comunidade. Os alunos devem ligar as colunas de forma a
criar afirmag&es verdadeiras.

Conclusdo

De forma a consolidar os conhecimentos, utilizam-se
algumas imagens usadas na aula anterior das profissdes de
forma a interligar os conhecimentos das duas aulas e para
que os alunos percebessem que a uma profissdo estd
sempre ligada um local de trabalho, ou seja, uma
instituicdo/servico. Assim, no quadro interativo apresenta-se
uma atividade na qual sdo apresentadas 3 colunas, sendo
que uma representava um profissional, outra a instituigdo e
por ultimo qual a fungdo na comunidade. Os alunos devem
ligar as colunas de forma a criar afirmagdes verdadeiras
(Figura 39 e 40)

Figura 40 - Aluno realiza Figura 39 - Atividade finalizada

atividade




5.6.  APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

No presente subcapitulo apresentam-se, analisam-se e discutem-se os resultados obtidos,
recolhidos através dos instrumentos utilizados que foram referidos no subcapitulo anterior.
De forma a elucidar o leitor, fizeram-se gréficos de forma a facilitar a leitura dos dados

recolhidos.
Passa-se assim a analise da primeira sessao, decorrida a 07.11.2019.

Dos 10 alunos que participaram na aula que decorreu sem a utilizacdo das TIC apresentam-se

os seguintes resultados:

e 1 aluno acertou todas as questdes, obtendo o resultado de 100%.
e 1 aluno acertou 11 das 12 questdes, obtendo o resultado de 92%.
e 2 alunos acertaram 9 das 12 questdes, obtendo o resultado de 75%.
e 2 alunos acertaram 8 das 12 questdes, obtendo o resultado de 67%.
e 3 alunos acertaram 7 das 12 questdes, obtendo o resultado de 58%.

e 1 aluno acertou 4 das 12 questdes, obtendo o resultado de 33%.
Pode concluir-se que a média de resultados dos resultados dos alunos foi de 68%.

Dos 9 alunos que participaram na aula que decorreu com utilizacdo das TIC apresentam-se os

seguintes resultados:

e 3 alunos acertaram todas as questées, obtendo o resultado de 100%;
e 1 aluno acertou 10 das 12 questdes, obtendo o resultado de 83%;

e 1 aluno acertou 8 das 12 questdes, obtendo o resultado de 67%;

e 1 aluno acertou 7 das 12 questdes, obtendo o resultado de 58%;

e 1 aluno acertou 6 das 12 questdes, obtendo o resultado de 50%;

e 2 alunos acertaram 4 das 12 questdes, obtendo o resultado de 33%.



Pode concluir-se que a média de resultados dos resultados dos alunos foi de 69%.

Analisando e comparando os resultados obtidos pelos grupos do estudo de caso, pode
concluir-se que nesta sessdo, o grupo no qual ndo foram utilizadas as TIC obteve um resultado
médio de 68%, e o grupo onde foram utilizadas as TIC, com um resultado médio de 69%. Sendo
a diferenca de 1% ndo se pode afirmar que nesta sessdao a utilizacdo das TIC foi

significativamente positiva ou negativa.

Passa-se assim a andlise da segunda sessdo aula, decorrida a 14.11.2019.

Dos 9 alunos que participaram na aula que decorreu sem a utilizacdo das TIC apresentam-se

os seguintes resultados:

e 3 alunos acertaram todas as questdes, obtendo o resultado de 100%.

e 6 alunos acertaram 6 das 7 questdes, obtendo o resultado de 86%.

Pode concluir-se que a média de resultados dos resultados dos alunos foi de 91%.

Dos 9 alunos que participaram na aula que decorreu com utilizacdo das TIC apresentam-se os

seguintes resultados:

e 8 alunos acertaram todas as questdes, obtendo o resultado de 100%.

e 1 alunos acertou 6 das 7 questdes, obtendo o resultado de 86%.

Pode concluir-se que a média de resultados dos resultados dos alunos foi de 98%.

Analisando e comparando os resultados obtidos pelos grupos do estudo de caso, pode referir-
se que nesta sessao, o grupo no qual ndo foram utilizadas as TIC obteve um resultado médio
de 91%, e o grupo onde foram utilizadas as TIC, com um resultado médio de 98%. A diferenca

de 7% apresentada entre os dois grupos nao é considerada relevante.

Sendo a diferenca de 7% a mais no grupo onde se utilizou as TIC, nesta sessdo pode afirmar-

se que a o grupo onde se utilizaram as TIC teve uma



Passa-se a andlise da terceira e uUltima sessdo, decorrida a 21.11.2019.

Dos 8 alunos que participaram na aula que decorreu sem a utilizagao das TIC apresentam-se

os seguintes resultados:

e 6 alunos acertaram todas as questdes, obtendo o resultado de 100%.
e 1 aluno acertou 10 das 12 questdes, obtendo o resultado de 83%.

e 1 aluno acertou 9 das 12 questdes, obtendo o resultado de 75%.

Pode concluir-se que a média de resultados dos resultados dos alunos foi de 98%.

Dos 9 alunos que participaram na aula que decorreu com utilizacdo das TIC apresentaram-se

os resultados de 100% de aproveitamento.

Analisando e comparando os resultados obtidos pelos grupos do estudo de caso, pode
concluir-se que nesta sessao, o grupo no qual nao foram utilizadas as TIC obteve um resultado
médio de 98%, e o grupo onde foram utilizadas as TIC, com um resultado médio de 100%.
Sendo a diferenga de 2% a mais grupo onde se utilizou as TIC, nesta sessdo pode afirmar-se

que a utilizacdo das TIC obteve um resultado mais elevado.

Tendo em conta as trés sessdes realizadas e apds a andlise refletida dos resultados obtidos
neste estudo de caso, verifica-se uma diferenca minima percentual de melhores resultados

com a utiliza¢do das TIC no ensino das Ciéncias.

Passa-se a resposta a questao-problema colocada “A utilizagdo da TIC influencia o ensino das
Ciéncias?” e por sua vez aos objetivos delineados pela mestranda: (1) Promover a utilizacdo
das TIC em sala de aula; (2) Desenvolver, nos alunos, o interesse pelas Ciéncias através da

utilizacdo das TIC; (3) Analisar as potencialidades da utilizagdo das TIC no ensino das Ciéncias.

Apds a realizacdo deste estudo de caso, analisam-se os objetivos referidos e no final da-se

uma resposta a questdo-problema colocada.



Tendo em conta o objetivo (1), pode verificar-se que se promoveu a utilizagdo das TIC em sala
de aula. No final da implementagdo, em entrevista informal, a turma afirmou ter gostado de
trabalhar da forma escolhida pela mestranda e ainda comentaram que gostavam de ter aulas
mais com a utilizagdo das TIC pois as aulas ficavam mais interessantes. Refletindo sobre o
objetivo (2), aguando da implementacao das aulas, verificou-se na metade da turma onde se
utilizaram as TIC que o interesse pelos conteudos foi maior. Relativamente ao objetivo (3), a
mestranda verificou que realmente a utilizacdo das TIC pode ser bastante positiva uma vez
que, ao tirar os alunos da sua zona de conforto, faz com que estes utilizem todas as suas

capacidades/conhecimentos para porem em pratica os seus conhecimentos.

Com a realizacdo deste estudo de caso, respondendo a questdo-problema, ndo se pode
afirmar que a utilizagcdo da TIC influencia o ensino das Ciéncias, como referido antes, devido
aos resultados obtidos. Um dos pontos a considerar positivo na realizacdo desta investigacado
é que na realidade verificou-se que os alunos do grupo onde se utilizaram as TIC se
demonstrou mais disponivel e motivado para a aprendizagem. Na opinido da mestranda,
muito fatores podem influenciar este resultado, desde os conteudos que foram lecionados, a
divisdo aleatdria da turma, o entusiasmo por ser uma aula diferente do que estavam
habituados, entre outras razoes que podem ter contribuido positiva ou negativamente para

este estudo de caso.



REFLEXAO FINAL

Chegado o final deste ciclo de estudos, o individuo deve saber autocriticar-se, refletir e
resolver os seus problemas. A realizagdo da PES é a realizagdo do professor em formagdo no
contexto real. H4 medos, obstdculos e dificuldades que devem ser ultrapassados e encarar
esta fase de estudos como uma aprendizagem construtiva ao longo de todo o processo, desde

o inicio da licenciatura até ao término do mestrado.

De forma a responder aos objetivos tracados no DAA da PES, definidos na FUC da PES, pode
verificar-se que durante periodo de intervencdao nesta UC, a mestranda planificou a¢des
pedagdgico-didaticas, conseguiu realizar adequadamente o trabalho planificado e avaliou o
processo de ensino-aprendizagem. Tem-se ainda que a mestranda colaborou na orientagao
educativa das turmas em que esteve envolvida, quer de 12CEB, quer de 22 CEB e ainda,
participou em todas as atividades de animacdo pedagdgica e cultural durante a PES na

intervengdao no 12CEB.

A cooperagao com o par pedagdgico, que se tornou numa amizade, foi sem duavida um dos
grandes pilares da realizacdo deste percurso. A entreajuda foi de facto importante durante
toda a pratica pedagdgica. A mestranda sente que construiu e consolidou as suas
aprendizagens, que serdo essenciais num futuro profissional, pois ser professor é uma das
maiores responsabilidades que ha. Formar individuos, prepard-los para serem mais

conscientes, com capacidades criticas e argumentativas numa sociedade ativa.

Quanto a realizacdo pessoal e profissional, apds 6 anos de estudos, a mestranda sente que os
seus sonhos se estdo a concretizar. Sere Mestre em Ensino do 12CEB e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 22CEB. Este foi um percurso com alguns obstaculos, principalmente no
que toca a implementacao do projeto de investigacdo, que por motivos profissionais nao foi
possivel estar tdo presente como se gostaria. Ja dizia Anténio Gededo, “o0 sonho comanda a

vida”, e a mestranda deixou o seu sonho de ser professora comandar a sua vida.
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APENDICE 1 - AULA DE MATEMATICA NO 22CEB (26 DE JANEIRO DE 2018)
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Lighes 94 & 95

Professora Estagiaria: Ragquel Peixoto o . o :
Sumario: lsometrias do plano: consolidagac de conhecdmentos.

Professora cooperante: Dra. Noémia Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhas

Mo 22 ano de escolaridade inicia-se a introdugao das simetrias do plane, trabalhando apenas com a nogdo de simetria e com figuras com pouco grau de dificuldade. Ainda
no 12 ciclo, trabalha-se a nogdo de dngulo.

Isometrias do plano Dominio: Geometria & Medida [GME)

= . . N Subdominic: lsometrias do plano
- Reflexdo central como isometria; invariancia

da amplitude de Sngulo; Objetivo: 9. Construir e reconhecer propriedaodes de isometrias do plano
10. Resal bile

- Mediatriz de um segmento de reta; Esaiver probiemas

construcdo da mediatriz utilizando régus &

COMmpasso;

Descritores:

- Reflexdo axial como isometria; invariancia da 9 1. Designar, dodos dois pontos 0 e M, o ponto por €imagem do ponto M pela reflexdo central de centro
amplitude de angulo; eixos de simetria; a O» gquando O for o ponto medio do segmento [MM'] e identificar o imagem de pela reflexdo central de centro
bissetriz de um angulo come eixo de simetria; 0 como o proprio ponto Q.

9.2. Reconhecer, dado um ponto O e as imagens A’ e B" de dois pontos A e B pela reflexdo central de centro
- Rotagdo de sentido positive ou negativo 0, gue sdo iguais os comprimentos dos segmentos [AB] e [A'E’] e designar, neste contexto, o reflexdo central
como isometria; imvaridncia da amplitude de Como wma fisometrial.
angulo; 9.3. Reconhecer, dado um ponto O e as imagens A’, B" e C" de trés pontos A, B e C pela reflexdo central de

centro O, gue sde iguais os angulos ABC e A'B'C” .

- Imagem de um segmento de reta por uma 9 4. Designar por € medigtriz® de um dodo segmento de reta num dodo plano a reta perpendicular o esse
isometria; segmento no ponto meédio.

5.5. Reconhecer que os pontos do mediatriz de um segmento de reta sdo eguidistantes das respetivas
extremidodes.
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Lighes 94 & 95
Sumario: Isometrias do plano: consolidacdo de conhecimentos.

- Comstrugdo de imagens de figuras planas por
reflexbes centrais e axiais e por rotagoes;

- Simetrias de rotagio e de reflexdo;
- Problemas envolvendo as propriedades das
isometrias e utilizando raciocinio dedutivo;

- Problemas envolvendo figuras com simetrias
de rotagdo & de reflexdo axial.

9.6. Sgber gue um ponto equidistante daos extremidodes de um segmento de reta perfence @ respetiva
medigtriz.

9.7. Construir o mediatriz (e o ponto médio) de um segmento utilizando régua e compasso.

9 5. identificar, doda uma reta r e um ponto M ndo pertencente o r, a fimagem de M pela reflexto axial de
eixo r# como o ponto M tal gue r & mediatriz do segmento [MM’] e identificar o imogem de um ponto de r pelg
reflexdo axial de eixo rcomo o proprio ponto.

9.9 Designar, quando esta simplificagdo de inguogem ndo for ombigua, freflexio axiol® por freflexion.

9.10. Sober, doda wma reta r, dois pontos A e B e as respetivas imagens A" e B’ pelo reflexdo de eixo r, que
sdo iguais os comprimentos dos segmentos [AB] e [A’B’] e designar, neste contexto, o refiexdo come uma
tisometrigh.

9.11. Reconhecer, doda uma reta r, trés pontos A, O e B e as respetivas imagens A', 0° e B’ pela reflexdo de
eixo r, gue 580 iguais os dnguios ADE e A'0°B" .

9.12. Identificar uma reta r como feixo de simetria® de uma doda figure plang guando as imagens dos
pontos da figura pela reflexfio de eixo r formam a mesma figura.

9.13. Saber que a reta suporte da bissetriz de um dado dngulo convexo € eixo de simetria do dngulo (e do
dngulo concavo associodo), reconhecendo gue os pontos @ igual distdncia do vertice nos dois lodos do angulo
sdo imagem um do outro pela reflexdo de eixo gue contém a bissetriz.

9.14. Designar, dados dois pontos O e M e um drgulo o, um ponto M’ por €imogem do ponte M por uma
rotagdo de centro O e dngulo a» gquando os segmentos [OM] e [OM’] tém o mesmo comprimento e os dngulos
o e MOM' @ mesma amplitude.

9.15. Reconhecer, dodos dois pentos O e M e um dngulo & (ndo nulo, ndo raso e ndo girc), que existem
exatamente duas imagens do ponto M por rotacdes de centro O e dngule o e distingui-las experimentalmente
por referéncia oo sentido do movimento dos ponteires do relogio, designando uma das rotogdes por Erotagdo
de sentido positivo® [ou €contrdric ao dos ponteiros do reflogio®) e a outre por trotepdo de sentido negativo®
{ow &no sentido dos ponteiros do relogio®).

9.1&6. Reconhecer, dodos dois pontos O e M, que existe uma unica imagem do ponto M por rotagdo de centro
O e dnguwlo raso, gue coincide com a imagem de M pela reflexdo central de centro O e designd-la por imagem
de M por @meia volta em torno de 08,
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9. 17. Reconhecer que a [unica) imogem de um ponto M por uma rotaegdo de dngulo nulo ow giro & o proprio
ponito M.

9.18. Saber, dodo um ponto O, um dngulo @ e as imagens A e B' de dois pontos A e B por uma rotogdo de
centro O e dnguio o de determinado sentido, que 500 iguais o5 comprimentos dos segmentos [AB] e [A'B] e
designar, neste contexto, g rotogdo como uma Eisometrigs,

9.19. Reconhecer, dodo um ponte O, um dngulo @ e as imaogens A°, B' e C" de trés pontos A, B e C por uma
rotag@o de centro O e dngulo @ de determinado sentido, que 580 iguais os dngulos ABC e A'B'C”.

2 20. identificar uma figura como tendo Esimetria de rotogdo® quando existe uma rotardo de dngulo ndo
nulp e ndo giro tal gue o5 imogens dos pontos do figura por essa rotagdio formam a mesma figura.

9. 21 Sober que g imagem de um segmento de reta por uma isometric & o segmento de reta cujos
extremidades sdo as imogens dos extremidodes do segmento de reta inicial.

922 Construir imagens de figuraos geométricas planas por reflexdo central, reflexto axial e rotogdo
utilizando régua e compassa.

9 23. Construir imogens de figuras geomeétricas planas por rotagdo utilizando régua e transferidor.

924, Identificar simetrias de rotagdo e de reflexdo em figuras dodas.

10.1. Resoiver probiemas envolvendo as propriedades dos isometrias utilizando raciccinio dedutivo.
10.2. Respiver probiemas envolvendo figuras com simetrias de rotogdo e de refiexdo axial.
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620 | N2 de alunos: 19 | Data: 26.01.2018 | Tempo: S0

Lighes 94 & 95

Professora Estagiaria: Raguel Peixoto o ) . :
Sumario: Isometrias do plano: consolidagaoc de conhecdmentos.

Professora cooperante: Dra. Noémiz Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhas

Intredugdo — Ativagdo de conhecimentos 10

1} Apos escrever o sumarie, ativa-se o conhecimento dos alunos para as tarefas a realizar na aula. Assim, oralmente, faz-se um
brainstorming sobre a matéria lecicnada sobre “lsometrias do plano”™.
Oz alunos s3o questionados:
a) Ma ultima aula estivernos a trabalhar com...
il SIMETRIADE RGTA;.‘.&'D
ii] SIMETRIA DE REFLEXAGD
b) Sabem dizer-me como se caracteriza cada uma?
{respostas esperadas)
- & simetria de rotacdo & quando uma figura roda e fica 2 mesma figura.
- A simetria de reflexdo & quando temos uma imagem e podemos dividida 2 meio e & igual dos dois lados.

c) Mas outras aulas temos trabalhado mais conceitos, ainda se lembram quais s307

{Fala-se sobre todos os conceitos que fazem parte do conteddo isometrios do planc. Os alunos devem expressar as suas ideias
nao sendo obrigados a citar a definigao)

Reflexdo Central M’
Dados deis pontos 0 e M, o ponto M’ € a imagem do pento M pela reflexao central de
centro O guando O for o ponto medio do segmento de reta [A4A47].

i)
Figurz 1 Reflawio Central
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Ligies 94 e 95

Professora Estagiaria: Raquel Peixoto o ) . :
Sumario: lsometrias do plano: consolidagac de conhecdmentos.

Professora cooperante: Dra. Noémia Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhas

Mediatriz de um segmento de reta
A mediatriz de um dado segmento de reta, num dado plano, & 3 reta perpendicular a C
esse segmento de reta no seu ponto medio.

A M B
D

Figura 2 Medigiriz de um segmento

de ratg
Reflexao axial r
Dada uma reta r e um ponto M ndo pertencente a r, a imagem de M pela reflexdo axial
de eixo r é o ponto M” tal gque r é a mediztriz do segmento [AMAF]

M M

-

Figura 3 Reflexdo Auig
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Professora Estagiaria: Raquel Peixoto o . o :
Sumario: lsometrias do plano: consolidacao de conhecmentos.

Professora cooperante: Dra. Moémia Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhaz

Simetria de reflexao
Uma reta r € o eixo de simetria de uma figura quande as imagens dos pentos da figura pela
reflexao de eixo r formam a mesma figura. Diz-se que a figura tem simetria de reflexdo.

Figura 4 Simetrio de

reflexdo

o

Rotagao

Dados dois pontos O e M e uma 2ngulo a, um ponto MY, diz-se a imagem do ponto M por
rotagao de centro O e dngulo a quando os segmentos [OM] e [OM'] tém o mesmo
comprimento & os dngulos a & MOM' a mesma amplitude.

A rotagao pode dar-se em dois sentidos, o sentido contrario ac dos ponteiros do relogio, diz-
se sentido positive. Quando a rotagao & feita no sentido dos ponteiros do reldgio, diz-se
sentido negativo.

Figura 5 Rotacio
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Professora Estagiaria: Raguel Peixoto
Professora cooperante: Dra. Moémia Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhas

Ligies 94 e 95
Sumario: Isometrias do plano: consolidagio de conhecimentos.

Simetria de rotagao

Uma figura tem simetria de rotagdo quando existe uma rotagdo de dngulo ndo nulo &
nao giro tal que as imagens dos pontos da figura por essa rotagao formam a mesma

figura.

Figura 6 Simatria do rotegEo

Deve ainda ter-se em consideracdo que a reflex3o central, a reflexdo axizl e as rotagtes s3o isometrias do plano, pelo que

mantém as distincias entre pontos.

E ainda impertante que as isometrias mant#m o comprimento dos] segmento(s) de reta e a amplitude dos dngulos.

Uma vez terminada a ativagdo de conhecimentos, di-se inicio a segunda fase da aula.
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Professora Estagiaria: Raquel Peixoto Ligoes 34 e 35

Professora cooperante: Dra. Noémia Barbosa

Professor supervisor: Dra. Daniela Mascarenhasz

Sumario: lsometrias do plano: consolidagao de conhecimentos.

Dezenvolvimento da aula

MNesta fase da aula ird desenrolar-se um jogo de forma a fazer uma conscolidagdo dos conhecdmentos adguiridos ao longo desta unidade
[isometrias do plano).

1. Formam-se quatro equipas.
2_ Inicialmente as equipas langam o dado para decidir 2 ordem pela qual jogam.
3. Uma vez decidida a ordem, explica-se aos alunos as regras de jogo.

Regras de jogo:

1. Para avangar uma casa tens que responder corretamente 3 pergunta que te & feita. 5 ndo acertares ficas na mesma casa
durante a jogada seguinte.

2. Todos os alunos fazem todas as perguntas das guatro eguipas.

3. Quando a tarefa & de construgao, um elemento da equipa vai resolver ao quadro.

4. Mo caso de a3 eguipa emar, 3 egquipa gue responde a seguir tem oporiunidade de ganhar esse ponto e avangar uma casa,
acertando a pergunta.

5. Cada equipa tem 30'segundos para resolver as questoes de escolhe multipla e certa de 2 minutos para|resolver as questbes
de construgao.

0 jogo e as respetivas respostas as guestoes encontram-se m anexo.

o PPT com o jogo
[(Anexo 1)
Tabuleire de jogo

[Anexo 2)
Dado
Marcadores de

posigao
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Professora Estagiaria: Raguel Peixoto
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Lighes 94 & 95

Sumario: lsometrias do plano: consolidac3do de conhecdmentos.

ConclusSo — Si I

Como forma de sistematizar @ aula, faz-se um breve didlogo com alunos de forma a refletir sobre o trabalho realizado nesta aula.

Caso existamn dividas, estas serdo esclarecidas aos alunos.

pliy
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AMNEXDS

ANEXO 1 - PPT com 0 jogo e respetiva corregio

ISOMETRIAS DO PLANOD

PENGAINGA |
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Ligtes 34 & 85
Sumbdrlo: Bomelias do plans: cong

PERGLIMTE 4

s

oy W el s s el s

PERCLINTA 4




mzs  PLANIFICACAO | MATEMATICA P.PORTO mzu  PLANIFICACAO | MATEMATICA
- O IDACAG RS

2P T
P.PORTO T
650 | N8 de abunos: 19 | Data: 26.01 2018 | Tempo: 907 650 | N% de ahunos: 19 | Data: 26.01 2018 | Tempo: 90°
LigSes 94 ¢ 95 Ligles 94 ¢ 95
Professora Estaghicie: Raguel Peixoto Sumieio: § g3 6o phines s Professora Estaghicie: Raguel Peixoto Sumielo: § 83 6o phinas
Professora cooperanta: Dra. Nodmia Barbosa Professora cooperanta: Dra. Nodmia Barbose
Professee supervisee: Dra. Daniels Mascacenbas Professee supervisee: Dra. Danlels Mascacenbas

PIAGLINTA S

AGUNTA S
0 — -

" e m——




PPORTO ok, PLANIFICACEO | MATEMATICA D PORTO _m-:“PLAHIFIquD| MATEMATICA

Lt
BED | W& de alomera: 19 | Data: 36,00 2008 | Tempa: 90°

Professora Regual Peixeto Lgles 94 ¢ 95 -

AN Sumbrlo. sometrias do wano. consg Profanserta Extaglieli: Ridnl Peisetn iglian 3 4 55

Professera cooperante: Ora. Nodmia Berbosa Smmdria: bormetrias do phanc: cono)
Pt o Pt ezt il D, N Barbiria

y aion Pe il suceaielece. Do Duabala Pllascat e

650 | N§ de aluncs: 19 | Data: 26.01 2018 | Tempo: 907

PIRGUNIA S PEAMNIAN
0 - — ] ) o o— et B4 - & — 0 10 ape 41— ALY et s B e > o—




P.PORTO mm PLANIFICACAO | MATEMATICA

PG ES

650 | N€ de alumos: 19 | Data: 26.01 2018 | Tempo: 90°

Proh Estagliele: R | Pe LigSes 94 ¢ 95

Sumirio sometrias de planc. consol
Professora cooperanta: Dra. Nodmia Barbose
Professee superviser: Dra. Daniels Mascacenbas

ANEXO 2 - Tabuleiro de jogo
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Plano de Aula

Regéncia de Matematica

professora Estagiaria: Raguel Peixoto | Professora Cooperante: Maria lodo | Professora Supervisora ESE: Daniela | Escola: Escola Basica | Turma: 2.2 | Tempao: 1h Data: 22.05.2018
Coalho Mascarenhas do Pago
Conhecimentos prévios Enguadramento curricular Percurso de aula & Recursos Avaliagdo

Dominio:
Geometria & Medida 1

subdominio:
Medida

Objetivo geral:
6. Contar dinheiro

Descritores:

6.1. Reconhecer as diferentes
moedas e notas do sistema
monetario da Area do Euro.
6.2_ Saber que 1 euro e
COMPasto por 100 CEntimos.
6.3. Ler quantias de dinheiro
deCompostas 2m eunis e
ceéntimas envolvendo numeros
ate 100.

6.4. Efetuar contagens de
guantias de dinheiro envolvendo
numeros ate 100, utilizando
apenas euras oU apenas
CENtImOs.

Dominio:
Geometria & Medida 2

Subdominio:
Medida

Objetivo geral:
&. Contar dinheiro

Descritores:

E1. Ler e escrever quantias de
dinheiro decompostas em euros
e céntimos envolvendo numeros
Fté 1000,

£.2. Efetuar contagens de
guantias de dinheiro envolvendo
numeros até 1000,

9.1 Resolver problemas de um ou
dois passos enviclvendo medidas
de diferentes grandezas.

Motivacao:

com a utilizacdo da aplicagdo WOEKI, projetade no quadro
interativo, € apresentado um desafio & turma: descobrir se uma
dada quantia de dinheiro & suficiente para comprar um artigo.

WKl

“ola 22E. Eu sou a Joana & gueriz-vos pedir uma
ajudinha. Este fim-de-semana fui com os meus pais ao
shopping & vi |3 uma bicicleta da gual gostei muito. Ela
custava 47€. Gostel mesmo dela e queria compra-a
com  algum dinheire que tenho junto no meu
mealheiro. Mas ha um problema._ € que eu nao sei
fazer calculos. Sera gque me podem ajudar?”

Desenmvalvimento
1

& turma & mostrado um PowerPoint no qual se pode verificar o
dinheire que a loana tem no seu mealheire, tendo um total de

45£ apresentado em:

1 nota de 20£

3 notas de 5€

3 moedas de 2€

5 moedas de 0.50€
4 moedas de 0,20£
7 moedas de 0,10€

bl

&nexo 1 —-"VOKl

Anexo 2 —
PowerPoint

Tendo em conta o tipo de
aula pratica, os alunos
serao avaliados pela sua
atitude e colaboracdo na
mesma.

serdo também avaliados
pela suas respostas orais e
pelas tarefas realizadas,
visto que esta & umia forma
da profezsora saber em
que nivel & encontram a
quais as suas dificuldades,
de forma a tentar colmatar
as mesmas & de forma a
que possa reformular a sua
acdo, para o sucesso da
turma.
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6.5. Ordenar moedas de
céntimos de euro segundo o
respetivo valor.

Apos visualizagdo do PowerPoint, € entregue aos alunos uma
folha de registo na qual respondem a algumas guestdes como:
Ouanto custa a biocleta?
Quanto dinheiro tenho no mealhairo?
Com o dinheiro que tenha, consigo comprar a biocleta?
Sim__ ME3o
e nac consigo, quanto dinheiro me falta para
COnSEgUIr comprar?
2.
Apos a resolugdo do problema proposto & turmia, de forma a que
3 turma aplique o5 seus conhecimentos relativos ao contaddo
do dinheiro, & pedido aos mesmos que apresentem a diferenca
de 2£& que falta para comprar a bicicleta da Joana de varias
formas. Para tal, aos alunos s3o fornacidas varias moedas, sendo
que a3 estes & pedido que apresentam a quantia de 2€ de trés
formas diferentes. Todas as respostas serdoc consideradas
validas cazo estejam cometas.

3.

05 alunos resolvem algumas questoes, apresentadas em
PowerPoint, 35 quais respondem na folha de registo que sera
posteriormente colada no cademno diario.

& medida que os alunos completam as atividades propostas,
estes vio @ vezr a0 quadro interativo realizar a comrecao dos
MESmos.

Consolidacdo:

e forma a consolidar os conteddos tratados nesta aula, os
alunos realizam uma atividade que promove os conhecimantos
sobre o dinheiro, mas tambeém os seus conhecimentos
relacionados com o caloulo, podende wutilizar a adig3o ou a
multiplicagdo para resolver o problema.

1°

25"

10°

Anexo 3 — Folha de
registo

Koaedas & notas em
material
manipulavel

Cuadro interativo
Anexo 4 —
astividades

Anexo 5 — Folha de
registo das
atividades

Anexo & — Desafio
anexo 7 — Folha de
registo do desafio
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APENDICE 3 — AULA DE CIENCIAS NATURAIS NO 22CEB (24 DE JANEIRO DE 2018)

5
ESCOLA agrupamento M
P.RPORTO e ESCOLAS DE PED?:E &

DE EBUCACAD
Regéncia de Ciéncias Naturais
Professora estagidria: | Professora cooperante: | Professor supervisor: Escola: Turma: | Tempo: Data:
Raquel Peixoto Dra. Elisabete Oliveira Dr. Alexandre Pinto EE 2,3 de Pedroucos B2 45° 24.01.2018

Enquadramento Curricular

Dominio: Processos vitais comuns ans seres vivos

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismao € o meio: nos animais

Objetivo: 7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano.

Descritor: 7.1. Descrever aspetos morfoldgicos e anatdmicos do coracdo de um mamifero, numa atividade pratica laboratorial.
7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do coracdo humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a fungdo que desempenham.
7.7 Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

Campo concetual

Conceitos:

Sistema cardiovascular, coracdo, ventriculo esquerdo, ventriculo direito, auricula esquerda, auricula direita, artéria aorta, artéria pulmonar,
vieia cava, septo, miocardio, vasos sanguineos (artérias, veias, capilares), contracao e relaxamento, circulagdo sistémica, circulagdo pulmonar,
pressdo arterial, hipertensao.

Saberes disponiveis dos alunos:

3% AND

2.0 SEU CORPO

+ |dentificar fenomenos relacionades com algumas das fungdes vitais: — drculagdo (pulsacdo, hemorragias...);

= Conhecer as fungdes vitais (circulatoria).

+ Conhecer alguns orglos dos aparelhos correspondentes (coragio) — localizar esses orgdos em representagies do corpo humano.
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Situagao CRT Problema Arividades dos alunos/tarefas Recursos Mediagio do professor
& utilizagdo do | Porque € que € devemos &1 —Leitura de uma noticia. | Rl — Computador M1— Apresentacdo da tarefa
esfizmomandmetre  comeo | CXNSUMIr menos sal? [R1, B2, R4, M1] | R2 — Projetor
estratégia para chegar a R3 — Caderno didric (Anexo | M2 — Fomentar a discussao
definigdo de pressac arterial &2 — Dialoge scbre as | 1) entre turma [A-A / P-A)
O que & 2 hipertensdo / consequéncias do consume | B4 — Noticia

tensao arterial elevada?

Como & constituide o
coragao?

Como circula o sangue pelo
corpo?

de zal em excesso.
[R4, b2, M3]

&3 — Registar a definicao de
pressao arterial
[R1, R2, R2, M4]

&3 — Mediggo da pressac
arterial a 1 aluno.
[R5, R7]

&4 — Realizacdo de atividade

pratica
[R1, R2, RS, R7, R, R9, R10,
M1, M&, M7]

A5 — Realizagao de atividade
laboratorial:
manipulam um coragdo de
b

alunos

de forma a contactar

RS — Esfigmomancmetro

R& — Cartolina com desenho
do coragaoc

R7 — Quadroe de giz

R8 — Giz de cor vermelha,
azul & branca

RS — Coragdo de boi

R10 — Tabuleiro metalico

R11 - Luvas

M3 — Direcionar a turma,

para o
objetivo da atividade

Caso  MNECessario,

M4 — Exposicio da definigdo

de pressdo arterial

M5 — Apresentagdo a turma
do recurso necessario para a
atividade

WM& — Guiar oz alunocs na

medigdo da tens3o arterial

M7 -
necessario, na identificagao
da constituigdo do coragao

Auxiliar, caso
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com a realidade e a poder
constatar  factos  falados
cralmente.

[R7, ma]

A6 — Andlise das diferengas
entre a composigao do ar
inspirado e ar expirado

[R1, R2, R11, PA1, 1M9]

A7 — Sistematizacdo do
conhecimento adquirido
[R1, R2, R11, PA1, 1M9]

Conhecimentos e atitudes a desemvolver:
0 aluncs de ser capaz de: Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano.

Competéncias a desenvalver:
Manipulagio do esfigmomandmetro
Autonomia do aluno

Discuss3o em turma

Participagdo adequada e ordenada

Tempo estimado:
45 Minutos presenciais
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Anexo 1 [R3]
Sal no pao vai baixar ainda mais a party de 2018
O teor de zal no pao vai Deixar sinds mais 3 partir 4o Proximo ano, de 8cordo com Lm
protocoio gue zers hoje azzinado entre o Estaco e 8 inciztria da panificac2o e pasteiania.
Segundo 0 texto CO Protocoio, 8 que  azancis Luza teve aceszo, havera uma recucdo gradusl
€0 teor de 53l No Pao entre 0 Proximo ano & 2024
Atusimente, 3 lei determina um teor de 1,4 gramas de zal por 100 gramas Ce pao, que vai
baixar para 1,3 gramas j& em 2018. No ano seguinte, essa quartidsde Cesce para 1.2 gramas,
em 2020 par= 1,1 e ate final ce 2021 chegard 30 1 grama ce sal por 100 gramas de po.
Exta recucio zera maior  antecipaca No PAO fOMECCo nas escolas que, ate 31 Ce Cezemaro
e 2018, deve ter menos Ge LM grama Ge zal por 100 gramas ce pao. (..
Excerto ce noticia retirado do Disrio de Notica Online
Dats pudicacic: 16 de Outubro de 2017
Data ce consuita: 23 de Janeiro ce 2018
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ANEXO 2 [R4]
Esfigmomanometro — Medidor de prezz3o arterial
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APENDICE 4 — AULA DE ESTUDO DO MEIO NO 12CEB (16 DE MAIO DE 2018)

ESCOLAS O1f PEOAIKCDS

Plano de Aula

Estudo do Meio

tipos de transporte e os
meios pelos quais se
deslocam.

= Distinguir diferentes tipos
de transportes utilizados na
sua comunidade.

comboio, navio, mota, carro, helicoptero, sinc da bicicleta e
camiao.

Com a audigdo destes sons, pretende-se que os alunos fagam
uma escuta ativa tentando reconhecer os diversos sons e
fazendo a associagdo com cada meio de transporte.

Mo cademo os alunos colocam o titule “meios de transporte”
& registam o nome do transporie pela ordem gue surgem.
Caso seja necessario reproduzem-se os sons duas vezes.

Desenvolvimnento:

1. Uma wez registado no cadermo, os alunos passam a
identificagdo por imagem dos sons que ocuviram.

Formece-se aos alunos fotografias de diversos transportes,
com alguns que ndo cuviram no video, de forma a que nao
seja tio obvio.

Os alunos devem selecionar as fotos dos transpories que
ouviram na atividade anterior.

1o

i g

Caderno didrio

Anexo 2 — Fotos
meins de
tranzporte
utilizados

professora Estagiaria: Raguel Peixoto Professora Cooperanta: Maria Jodo Coelho Escola: Escola Basica do Pago Turma: 2.2 E | Tempo: 1h | Data: 16.05.2018
Conhecimentos prévios Enguadramento curricular Percurso de aula & Recursos Avaliacio
Motivagdo:
22 AND Anexo 1—Sons Avaliacio formativa —
Ezpera-se que os alunos 2. 05 MEIDS DE 1. de meios de Grelha de avaliagdo
reconhegam os diversos COMUNICAGAD Audigdo de sons de transportes termestes, aéreos e aquaticos: transporte
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2. Uma vez selecionadas as fotos, a turma tem o desafio de
dividir os varios transportes de acordo com o forma como os
meios de transporte se deslocam. Explora-se com a turma
quais 530 as possibilidades, esperando as respostas: 3gua,
solo e ar.

Umnia vez identificados as diferentes formas de deslocagdo, os
alunos passam a divisdo dos transportes nas  suas
caracteristicas.

3. Ja separados os diferentes tipos de transporte pela seu
mieio de deslocagdo, passa-se 3 legendagem das imagens.

Consolidacdo

1. Como forma de consolidacdo, os alunos wao construir
frases utilizando ou varios transportes gue utilizaram
durante a aula.

For exemplo: Os meus avos vivem noutro pais, para os ir
visitar utilize o avido como meio de transporte.

15

1o

Caderno diario




2 PORTO IR

ANEXOS

Anexo 1 - Sons de meios de transporte

© video foi cortaco, utiizanco apenas o3 zons dos meios de transporte selecionados na
planificagzo.
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APENDICE 5 — AULA DE ARTICULAGCAO DE SABERES NO 12CEB (30 DE MAIO DE
2018)
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Berraie- o B da 1% Cidka die £ e Bdeca @ bimerrade s o C Bade e na 20 Ooa 2a Frodees Bdeca
iy ds fraiee Soperdacradn

Agrusarsnic o Ersd e S PFed rougor — Eecsde Bivics de Pags
Profesors mopsrants: Maris Jolo Coshe | Prolsmor supsreisor E5E: Pauls Pors
Profmecm eetugidria: Peous Pelocis
Z0ans || WE de sherms 19 | Srficulscss o Sateren: | Detsc 3002 118 || Tempe: BD milnusoe

Bula Supervisionads — Artiulacso de Saberss

Mo Smibite da Pratica de Ensine Supervisionads, inserida no ssmundo sno do Mestrado em Ensing do
12 Cido do Ensino Basico e Matematics e Ciendas Naturais no 22 Cido do Ensino Basioo, elsborou-s= 3
presente zula supervsionada

Hszim sendo, 3 presente planificacio foi elsborsda pels discerte Raguel Peisoto, para uma sula de
60 minutos. & planificarso destine-se a3 uma twuma do 22 ano de escolaridade.

Contextualizacso

& turma & composts por 19 alunos, 13 meninos & 6 meninas.

Dos 19 zlunos, spenas uma sluns ests referendizda com NEE [Necessidades Educativas Especiaiz) no
entanto, existem mais 2 slunos que poderdo wir @ ser referendados por teremn vindo @ demonstrar
dificuidades dursnte o processo de sprendizzgem. &0 longo das aulss, estes glunos realimm tErefas
diferentes o restante turma.

Uma vez cerscterizzda a turma, & importsnte contectualizr 3 metodologis utifizada durante 2 sula.

Uma das exigendas da escols do sec. ¥ & 3 necessidade de introduzir & utilizar as tecnologias &m
sala de auls, sendo que estes podem existir de diversss forma, seja a partir de uma aplicagso de telemavel,
um tsblet ou um omputsdor com ou sem acesso @ inbernet, todos os gadgets 530 desafios para os
professores deste seculo em diante & um estimule para guem aprende,

De forma a motivar a turmia para 3 aprendizagem de nowos conteddos, utilizamese dois sites. Estes
niunca foram utilizados na turma, contudo, esperg-se um resulizdo satisfztorio. Astim, os sites denominam-
se de Prdiet = Mentimeter.

0 Podiet & uma ferraments gue funciona em direto, estando varios computadores conectados 20
mesme login, este permite que quanco qualguer um dos computedores faz uma publiccde, todos os outros
2 weem no mesmo instante. Exta & uma ferraments que permite “ver o pensamento” dos utilizmdores.

Mo sisterna educativo do Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais referem questoes alem das Sreas
COMvendonsis & apresentam algumas propostas nas areas reladonsdas com o desermelvimento social &
cultural dos educandos, sendo umia delas 5 educSo para os direitos humanos. Pars trebalhar estes Sreas
utilizam = abordagem Visibie Thinking [Pensamento Visivel] & sepundo este artizo, o5 resultados tem sido
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ke o Eandees 22 30O ke e Froires Bdeca i s CBache Saruraie nea oOcka da Fradees Bdeisa
Pl e e Traliee: Sopardaicradn

Agruzarsms de Easlan de Pedrougoe - Easie Barcs oe Pas
Profeicrs mcperats: Maris bodo Coshe | Profenor soparecr B3 Pa e Nt
Protmacr mteg dra: ez Pelosts
20 anc | WE de shunm: 19 | Aticuieclic de Sesere | Deia 300820018 | Tempe: BD minusce
visivelmente pasitivos. (Hubert & Godoy) Mo sistema educative portugues, a educcao para = cidadaniz e
um dos temas shordados na escols, s=ndo tamibam o tema deste plano de aula.

Pesquisadores da Universidade de Harard, definem a abordagem do Yisibde Thindng como uma
tenics de “desenvolvimento de persamento”, cujo objetivo & sprofundar 3 abordagem do conteldo. No
seu site, definem Pensamento visivel como: Uma abordagem beseada em pesquisa flemel @ sistematica
parg integror o desemvalimanto do pensements dos alunes com @ aprendizagen ce conteddos em todas o5
discigiings. Um conjunte axtensive @ odaptovel de praticas, o Visible Thinking [Pensamanto Visnel] tam um
duplo objetivor por um lodo, cuftivar as habilidodes @ disposicoes de pensomento dos oluncs &, por owtro,
aprofuncar o aprendizogem de conteudo. Ao parsar tois disposicoes, procurg-se incentivar o cunicsidods,
preccupordc com 0 vendode @ 0 COMPreensoo, wna mentaidode crigtive, ndo 50 voltods pora sor
especiolista, mas tombem olertar parg oporfunidades @ aprendizogem. [Palmer, Perkins . Ritchhart | &
Tishman, s.d.}

0 sezundo site utilizado & o Mentimeter. Este & spenas umn dos muitos sites existentes que permitem
criar umn Wordle. Wordle & uma ferraments virtuzl que permite & izcSo de umna nuvern de palavras de
forma diativa, dando destague 3 palavrss mais votadas.

Mapa de Conceitos com Articulacio de Saberes

Oralidede Educagbn pars os
Ledkura & Ezoriia Oirelbos Humanios

Dia Mundial da
Crianca
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rrracis: arm Eackees 2o 0 C ke o Fradres Bdwiea @ il mesradeies o C Bacie Serorsi na 00 Ooka 2o Dredees Bdeisa
P s o Crelee Soperdasrada

Agrumamenic: de sl S Fed rougee — Eacslde Badics do Pegc
Profsasors cocpsrants: Maria lollo Coshe | Prolemor supseeisor ESE: Pevi Florsa
Profemsc e aetagldria: Reoues Pelocis
20anz | HR da shanm: 19 | Articulegiic de Saberm | Dwinc 30022018 | Temps: B0 mirufon

Orientagoes Curriculares = Programes

Oralidade:
1. Riipaitor sngres o inteeaide dixuriia.
1 Respellai o pindsto da coMels & used foifma de Filhmen s adegi edic.
L. Beutar dbcundad bares gonr apremd o © cov Brulkr covinaimen ol
i Refeiir o sisenclal de bealed osddat
5. Pradagir um dbscurs ofal com comnpda.
1 Falas da forma audbal.
% Db worabilbilo edeguads oo i o & ileegla.
4. Produgir dbcurcd oom diferentes finaldades, tends o comls o iltwapdo £ & terkecutor.
1 Amposder adegund amente a pregun .
I Paitihar kel

Leiteri & ewdita:
& Ler textos divanrecd,
1 Liv pertpoin e Dk Lo aetithvos, Infermialivied o descr it posmis & banda desmmbiadia
16, Transroees & aneier Rt
1 Trarmscieser wm leslo oo, ap e nledo em letra de im prens a, omomoita condva leilved, de maneira
Maemle, paleys por calista o wm inleirosgls, eeileeds aomles o eipees enlm e calme
I Transchive aim hilna & imprerda, ulizesdo o 1ededs de wim oompileded, v Teas ds 10 lish
i e Liscks v B i Fabai i dols o gua & capia da stilier aliumi Sl simphos do tretamenlo da
Imslsy,
1F. Faslffcar o et de exfod
1 Foimiiilad i Balic-chive (Gobie om e diedo gel profbse]) a il feim gedeeis bl nfoimatho

a5 TS T PSR P TR S O TR dania; Comanicacls sali e piew; Conlucimmen bod Tecneldy o,

Bl para a Celadania; Poituguis

Combeor @ compiemder ou D eitcd Homano, mpedfoamente s Direilos da Criamgen.
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Agrusamentc: ds Rarsda s Ped roogo — Eacsde Backcs de Pags
Profenors copsrsnts: Mars koo Coshe | Prolemor supsceisor B9 Pauls Pors
Profesc e erteg aria: Meous Pelzcis
20 gn | NP da shorm: 19 | Srtculsgliic de Sabere | Dwisc 300052008 | Termpe: BO mil rafce

PORTLRSO DE ALILA, 0] RECURSS comMPETENOAS A DESERVOLVER | AwaLscAn
Motivecio | Abescio 58 conhecimentza pravica sirpme 1 : 'Widsn Lirgrusgsne & texton
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Cirsfica ds
Crbargm. N mar modskEssen oml EerEs, | Formelive
fuztn mvius begio S0 vices § lormecdo sor Blunca e 1] Cuturs = | vimmsls masimcdel ArsEng -
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Ceasnedwimscta Iﬂ = Crondrratro {nakSgican & Sigieic, seguinco
Ty idemente bt de mobvecio, & Seco s minus s regraa de condots preoren de mce
I Elunor pErE DEmEreS ok 0 g vieem = Arsmec 4 - Icha da bdarsin. P s
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L2 M=
Limis wez gue s sl funconerd &m Tabalho da presn, minci - i
& Esgikic um porls vo @ reEcomews D= Y W
coemEabsdor. fepim, o jpruss Escoihe duss s, stre orimdm ds mcoerschc. zartiha.
ma gus fodon op semEnbor seoreEEErET, DU preiends i sboreclc 8 ompetichs;
reglatar o st Fodiet. - Tabaltar &m sguice & LnEr
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ANEXOS

Anexo 1 : “Momento Hiztorico: Prodiamacao doz Direitos da Crianga —Quintal da Cultura - 31/12/137

Anexo 2 : Declarag3o dos Direitos da Crianga — 10 princpics {adaptado)
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Anexo 3 - Declaragao Universal dos Direitos da Crianga
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Anexo V — Grelha de Avaliacio

Agrupamento de Escolas de Pedrougos — Escola Basica do Pago
Professora cooperante: Maria Jodo Coelho | Professor supervisor ESE: Paula Flores
Professora estagiara: Raquel Peixoto
22 ano | M2 de alungs: 19 | Articulagdo de Saberes | Data: 30.05.2018 | Tempo: 60 minutos

Plano de Aula

Mestrado em Ensino do 12 Cido do Ensine Basico & Matematica & Ciéncias Matursis no 22 Ciclo do Ensing Bsico
Pratica de Ersing Supervisionada
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Plano de Aula

Mestrado em Ensino do 12 Cido do Ensino Bisico e Matematica & Ciéncizs Natursis no 22 Cidlo do Ensino Bisico
Pratica de Ensing Supervisionada

Agrupamento de Escolas de Pedrougos — Escola Basica do Pago
Professora cooperante: Maria Jodo Coelho | Professor supensisor ESE: Paula Flores
Professora estagiaria: Raquel Peixoto
22 ano | M2 de alunos: 19 | Articulagdo de Saberes | Data: 30.05.2018 | Tempo: 60 minutos
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APENDICE 6 — POWERPOINT PASSE

0,
o
agrupamento (%
£SCOLAS szso?t;us%

“PASSE no Paco...”

00
=
%Q

agrupamento 0o PROGRAMA DE ALIMENTAQ;\O SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR
zscousnmo%e:o}

¢ Passe

1° Ciclo - Escola Basica do Paco
Ano Letivo 2017/2018

Turma Alvo: 2°E Professora Maria Jodo Coelho

VAMOS AVALIAR OS NOSSOS LANCHES MATINAIS? ¢ Passe

Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2018 (inicio da implementacio do programa na turma)

Escola Basica do Pago — 2° E — Concelho da Maia

2017/2018

N°do 2 feira 3. feira 4. feira

5.2 feira 6.2 feira

Lanche saudsivel
(Fruta, leitefiogurte.
pic. sumos 100%
fruta)

Lanche nio saudivel
(alimentos ricos em
agiicar. gordura e sal:
doces, refrigerantes, .}
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ALGUNS DOS NOSSOS LANCHES ANTES DA
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA PASSE...

Bolo de chocolate

S
¢ Passe

MAIS EXEMPLOS DE MAS ESCOLHAS

PARA OS NOSSOS LANCHES...

Pio de leite agucarado

Pio de leite com chocolate

Bola de carne
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CALENDARIZACAO DAS SESSOES DE PROMOCAO DE (- Pass@

UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

: 1 9? Sessao
20/04/2018
2% Sessao ‘ { 10* Sessido ]
02/02/2018 23/04/2018
)
‘ 32 Sessao 6* Sessao
23/02/2018 21/03/2018
M /
52 Sessao { 12* Sessao J
16/03/2018 18/05/2018

@rasse

SESSAO N°I ATIVIDADE NA AREA DA EDUCACAO ALIMENTAR

“O QUE E PARA NOS O PASSE?”

MINDMAP acerca do PASSE ¢ Passe
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‘Palavrapasse |
_ do telemével

Passe a roupa a

©F

Registo das nossas opinides em TEIA

/Pase os trabalhos da
escola

bom dia!"

passe do metro|

ferro!
do e-mail
*_ passe um Deixar passar alguém

a minha frente

| Passeasopa |
| com avarinha

SESSAO N° 2

& Passe

ATIVIDADES NA AREA DA~EDUCACAO ALIMENTAR
PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA

“OS SINAIS DE TRANSITO NA NOSSA
ALIMENTACAO”
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Circuito de Expressao e
Educacdo Fisico-Motora

Em que cada estagao, a atividade fisica
realizada era definida por diferentes tipos de
sinais de transito (proibicio, perigo,
obrigacio e informacao) relacionando-os
com a nossa alimentagao.

Diferentes tipos de sinais de
transito

Atribuicdo de regras
alimentares a cada um deles

7 O
e

7l

0

Os sinais do transita na alimentagdo

Sinal de
proibicdao

“E proibido
comer chupas,
gomas e
chicletes.”

Sinal de

informacio

Sinalde . sinal 4:
ey E il o comune

. )
3 acoEmE S T
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& Passe

b L
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Passe

SESSAO N° 3 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCAGAO ALIMENTAR

“PEQUENO ALMOGO - A REFEICAO MAIS
IMPORTANTE DO NOSSO DIA!”




4+ Pass

B oo
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pomal— Wi @Passe
AGRUPAMETO D ESCoLA B promouezs
i Bdokea de 2
EQUIPA PASSE LOCAL/UCC Aguas Santas.
000160 3087
AN b€ ESROMNABE 0172008
2 ks ditceotiie om £ stwo X (] osede s

Mo brists € cesermibamanta b Soice Ciceia, 4 UCC Aguas St & 0 Agispirsints de ol co

INQUERITO e
PEQUENOS e
ALMOCOS ;

Recolha e interpretagio de
dados para a construgio de
grificos de barras e pictogramas

et agune il
e o b T Skt i Ko o

GRAFICO DE
BARRAS

PEQUENO ALMOCO

PREFERIDO...

Vamos construir
graficos?
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CONSTRUIMOS GRAFICOS DE BARRAS E PICTOGRAMAS
PARA

REGISTAR OS NOSSOS PEQUENOSALMOCOS
" PREFERIDOS... — I—
| | o

Uma imagem com pej
Descrigdo gerada com

@ Passe

SESSAO N° 4 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCACAO ALIMENTAR

“SOMOS OS HEROIS DA FRUTA!”

VAMOS PROCURAR FRUTOS DELICIOSOS?

L
CRUCIGRAN

CRUCIGRAMAS SOPAS DE LETRAS
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Pass

I

&

JUNTOS COM AS FAMILIAS DOS FRUTOS...

.

Passe

<7
\.
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SESSAO N° 5 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCAGAO ALIMENTAR

“O MARAVILHOSO MUNDO DAS PLANTAS!”

&+ Passe
a Ve P
APRENDEMOS A DISTINGUIR PLANTAS ESPONTANEAS DE PLANTA>
CULTIVADAS

|

5
Plamtar | Phankiar /wfw\!o"v

1T dut & b5
onargaidan
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¢ Pass

A TR

PLANTAS COMESTIVEIS ... PLANTAS NAO COMESTIVEIS...
4\
i

LAam/Lob LA elosniah

Gl
@ Passe

SESSAO N° 6 ATIVIDADE NA AREA DA PROMOGAO DA ATIVIDADE FISICA

“VAMOS JOGAR AO PASSE RUA?”

ATIVIDADE FiSICO-MOTORA - “PASSE RUA”

A Roda
do
PASSE
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@ Passe

O PASSE RUA € fixe!!

.
\*

Passe

a

-

SESSAO N° 7 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCAGAO ALIMENTAR

“JANTAMOS TODOS A MESMA HORA?”




ESPREITANDO O
HORARIO DOS
NOSSOS JANTARES

¢+« Passe
T GmTmaas
CONSTRUIMOS GRAFICOS DE BARRAS PARA REGISTARMOS A HORA DOS

NOSSOS JANTARES...

& Passe

- ATIVIDADES NA AREA DA EDUCACAO ALIMENTAR
SESSAO N° 8 PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA

“CACA AS CENOURAS - PASCOA SAUDAVEL NO
PACO!”



1 PARTE

PREPARANDO
AS

CENOURINHAS...

2° PARTE

JOGO:
“PROCURANDO
AS

CENOURINHAS...”




32 PARTE

No verso de cada cenourinha,
h4 uma atividade fisica

que temos de realizar
para termos direito
ao prémio!

s
\‘

;- Passe

Finalmente... o PREMIO!
CENOURAS BABY da Pascoa Saudavel!

Ao contrario do que
imaginamos...

ADORARAM e
5,  Deliciaram-se com
) 4 as CENOURINHAS!!

No fim...
Até queriam mais!!

T
& Passe

SESSAO N°9  ATIVIDADE NA AREA DA PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA

“VAMOS DANCAR?”

.
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Passe
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ATIVIDADE FiSICO-MOTORA

v

-

Passe

qo

SESSAO N° 10 ATIVIDADE GENERICA NA AREA DA PROMOGAO DA SAUDE

“HOJE E DIA DE FESTA!”

& Passe

CONCRETIZAGCAO DE UM PROJETO ... SAUDAVEL, CLARO!!




DESPORTO E EDUCACAO DE MAOS ¢ Passe
DADAS...

2 F.C.P. A0 SERVICO DA EDUCAGCAO SAUDAVEL!

Com um dos
nossos padrinhos...
Jogador de
basquetebol do
F.C.P.

©Passe

-

ESTIVEMOS LA ... O PROMETIDO E CUMPRIDO!

Fomos ao Dragio Caixa ver os nossos padrinhos jogar!
Equipa de Basquetebol do FCP!

¢ Passe

SESSAO N° 11 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCAGAO ALIMENTAR

“VAMOS AS COMPRAS?”



Ir as compras
E mesmo divertido !

Sera que com este dinheiro
conseguimos
comprar alguns alimentos saudaveis?

&
@ Passe

Sera que ja sabemos escolher
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Passe

/

TODOS JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!
PARCEIROS SAUDAVEIS — UNIVERSIDADE CATOLICA DO PORTO

Com estas experiéncias, aprendemos
muito sobre os alimentos ... observamos e
identificamos alimentos acidos.

.
R

Passe

Ed

-

Aprendendo a fazer trocos...

SESSAO N° 12 ATIVIDADE NA AREA DA EDUCAGCAO ALIMENTAR

“VARIAR E O QUE ESTA A DAR!”’



A RODA DA
RODA...

¢ Passe
AS CORES DO PASSE...

@ Passe

O QUEAPRENDEMOS A COMER

COM O PASSE...




¢:-Passe
LANCHES SABOROSOS

SAUDAVEIS ..

HUUUM ... LANCHES DELICIOSOS
E

SUPER SAUDAVEIS!

- ¢ Passe
OS OLHOSTAMBEM
COMEM...




“AS FRUTAS E OS PAPA FRUTAS”

CONVIVIO SAUDAVEL... Yrasse

VAMOS AVALIAR, NOVAMENTE, OS LANCHES MATINAI¢

Semana de 14 a 18 de maio de 2018 (ultima semana de aplicacdo do projeto)

Escola Bdsica do Pago — 2° E — Concelho da Maia

2017/2018
N° deo 2* feira 37 feira 4. eira 5. feira 6.% feira

Lanche saudivel
(Fruta, leitefiogurte.
pio. sumos 100%
fruta)

Lanche nio saudivel
(alimentos ricos em agiicar.,
gordura e sal:

doces. refrigerantes. ...)




©Passe
MAIS ALGUNS EXEMPLOS DOS NOSSOS LANCHES SAUDAVEIS...

O QUE APRENDEMOS COM O PASSE!

Uma imagem com

Descrigdo gerada ¢

.
°

Passe

b4
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P

Obrigado PASSE por nos
teres ensinado a ter uma
ALIMENTACAO SAUDAVEL
e a crescermos mais fortes e
FELIZES !

(—

A
Fo S

CONCRETIZAGAO DO PROGRAMA PASSE NATURMA DO 2°E, COMA

PARTICIPACAO DE:

* Professora titular de turma - Maria Jodo Coelho
* Professoras estagidrias da ESE do Porto — Raquel Peixoto e Sara Amorim
* Alunos da turma do 2° E

» Encarregados de educacgio da turma do 2° E



APENDICE 7 — AULA ESTUDO DO MEIO (7 DE NOVEMBRO DE 2019): AULA COM UTILIZAGAO DAS TIC

Plano de Aula
Estudo do Meio

alimentacdo variada)

(identificacdo dos alimentos
indispensdveis a uma vida
saudavel)

anterior. Seguidamente sdo colocadas algumas questdes a turma
relacionadas com a Roda dos Alimentos.

- 0 ano passado estudaram um pouco a Roda dos Alimentos, do gue
se recordam?

- Sabem que ha alimentos que devemos comer em maior quantidade
e gutros em menor. Quais sdo os alimentos que devemos comer em
maior quantidade? E em menor?

- la viram uma roda dos alimentos?

- Sabem como & dividida?

- Quantos grupos tem a Roda dos Alimentos?

- O que esta no centro? Porqué?

Professora Estagiaria: Raquel Peixoto Professora Cooperante: Cristina Fonseca Escola: Escola Basica do Paco Turma: Tempo: Data:
1h 07.11.2019
Conhecimentos prévios Enguadramento curricular Percurso de aula (2% Recursos Avaliacdo
BLOCO 1- A DESCOBERTA | BLOCO 1- A DESCOBERTA | Motivagio: 15°
DE 5l MESMO DE 51 MESMO
12Ano 22Ano 1. De forma a ativar os conhecimentos prévios da turma reproduz-se Anexo 1 — Avaliagio
4. A sadde do seu corpo 4. A sadde do seu corpo um video {Anexol). Este & disponibilizado na plataforma da “Escola Video sumativa —
+ Conhecer normas de + Conhecer e aplicar Virtual” da Porto Editora. O video € para o 12Ano de Escolaridade e “Alimentos” Grelha de
higiene alimentar normas de: tem o titulo de "Alimentos”. avaliacdo
{(Importancia de uma — Higiene alimentar Desta forma a turma recorda os conceitos que estudaram no ano i?:j;ﬁla (anexo 5)




Desenvolvimento:

1

Com o apoio de um PowerPoint (Anexol) criado pela mestranda, ira
construir-se uma Roda dos Alimentos.

Para tal ddo-se algumas pistas a turma:

- 0 grupo maior € o dos “Cereais e derivados, tubérculos™ e deves
consumir 4 — 11 porcoes por dia;

- O grupo da “Fruta” e o grupo dos “Horticolas™ tém o mesmo
tamanho e fazem parte das maiores fatias da Roda e deves consumir
por dia 3 - 5 porgdes por dia;

- 0 grupo do “Leite & derivados” também faz parte das maiores fatias
da Roda e deve consumir 2 — 3 porcdes por dia;

- 05 grupos das “Gorduras e dleos”, “Leguminosas” e “Carne, Peixe &
Legumes” =30 0s 3 grupos mais peguenos da Roda e deves consumir
1-3,1-2e15-45 porcdes por dia, respetivamente.

-0 que estd no centro da Roda? & (dPua) estd no centro da Roda
por ser fundamental ao bom funcionamento do organismo e por estar
presente em todos os alimentos.

Resume-se, numa tabela, no PowerPoint guais os grupos gue se deve
comer mais e menos alimantos.

Dt consumir em:

Maior guantidede dod grupss BAenor guantidede dos grupos
Fruta Carne, Pescado & ovos
Hortioodas Gorduras ¢ Sleas
Leite & derivados Leguminoias

Cereals & derivados, tubdsculos

Visualiza-se o video disponibilizado na plataforma da “Escola Virtual™
da Porto Editora. O video & para 0 22Ano de Escolaridade e tem o titulo
de “Roda dos Alimentos”.

‘25

Anexo 2—
PowerPaoint

Anexo 3 -
Video “Roda

dos
Alimentos” da

Escola Virtual




Apds & visualizacdo do video, reflete-se sobre & importancia de

compreender a Roda dos alimentos e do porqué da nossa alimentagdo
52 guiar pela mesma.

“4 Roda dos Alimentos & um guia para uma alimentacdo saudavel.

Deves comer uma grande variedade de alimentos de uma forma
equilibrada.”

Consolidacdo

De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta regeéncia,
utiliza-se a aplicacdo “Plickers”.
Com a utilizagdo desta ferramenta online o professor consegue saber quais

os alunos que adquiriram os conhecdimentos e os que ndo adquiriram.
As guestdes colocadas apresentam-se no Anexod.

20

Anexo 4—
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Anexos

Anexo 1 - Video "Alimentos™
Anexo 3 - Video “Alimentos” da Escola Virtual

Disponivel no link:
Disponivel no link:

msev.escolavirtual. eacher /resource/2371223 /§?se=8seType=&cold=8are
hetps/ fimsev escolavirtual rteacher/resource/1 E?se=SseTypez&cold=Barea=
search
—

Alimentos \
»

— e @ St b o Mmes @t o e g
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P.PORTO S,

Anexo 4 — Plickers

1 Por quantos grupos ¢ constituida » A 3Grupos
Roda dos Allmentos ! 8 5G
G 7Gupos
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2 m”amm e A2
ingeric por 6? ..“ X o 4
Y ”‘/.'b 3as
N e o (<]
()-l.‘:.r'( 0 2
O 337
o0
o‘ "/
3 Méﬂrmlumom A Cereals ¢ derivados
' B Horticolas
C Ffnta
Carne, pescado ¢ ovos
4 Quando periamos numa refeicio A A
saudivel ¢ oquittrada qual o 8
bort s que o Mot
escolbver? Saladas € Legumes
0 Batatas Fritms
5 Mndanmmda!oﬂda, A 56 devemnos comer 08 almentos dos prupos
Ak tém L hos dife ! M3 PEGQUENOY
B Nbo significa nada
C Séde comer o8 ok dos prupos
maones
{9 Devemos comer makor quantidade 408 Erupos
malores € Mmencs Quantidade dos Lrupos mals
peQUENnS
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APENDICE 7 — AULA ESTUDO DO MEIO (7 DE NOVEMBRO DE 2019): AULA SEM UTILIZACAO DAS TIC

Plano de Aula
Estudo do Meio

Professora Estagiaria: Raguel Peixoto Professora Cooperante: Cristina Fonseca Escola: Escola Basica do Paco Turma: 286 Tempao: Data:
1h 07.11.2019
Conhecimentos prévios Enquadramento curricular Percurso de aula & Recursos Avaliacdo
BLOCO 1 — A DESCOBERTA BLOCO 1— A DESCOBERTA MWotivacdo: 15"
DE 51 MESMO DE 51 MESMO
12Ano 22Ano De forma a ativar os conhecimentos prévios da turma fazem-se 0s alunos
4. A salde do seu corpo 4. A salde do seu corpo algumas perguntas que permitem a turma recordar o gue estudaram 3o
¢ Conhecer mormas de » Conhecer e aplicar sobre a Roda dos Alimentos. avaliados
higiene alimentar normas de: - 0 ano passado estudaram um pouco a Roda dos Alimentos, do que par de
(Importancia de uma — Higiene alimentar se recordam? avaliacdo
alimentacdo variada) lidentificacdo dos alimentos - 5abem que ha alimentos que devemos comer em maior quantidade continua
indispensaveis a uma vida e outros em menor. Quais sdo os alimentos que devemos comer em através da
sauddvel) maior quantidade? E em menar? realizacdo
- 1a viram uma roda dos alimentos? de diversos
- Sabem como € dividida? exercicios
- Quantos grupos tem a Roda dos Alimentos? propostos.
- 0 gue estd no centro? Porqué?
Desenvolvimento:
1. A mestranda entrega @ turma uma folha impressa onde se ira - Anexo 1-"A
construir-se uma Roda dos Alimentos. roda dos
Para tal ddo-se algumas pistas & turma: alimentos”
- O grupo maior & o dos “Cereais e derivados, tubérculos” & deves _cola
consumir 4 — 11 porgdes por dia;
- O grupo da “Fruta” e o grupo dos “Horticolas” t8m o mesma - Tesoura
- Folhetos

tamanho e fazem parte das maiores fatias da Roda e deves consumir
por dia 3 — 5 porcdes por dia;

“rontinente”




- 0 grupo do “Leite e derivados” também faz parte das maiores fatias
da Roda e deve consumir 2 — 3 porcoes por dia;

- Ds grupos das “Gorduras e dleos”, “Leguminosas™ e “Carne, Peixe e
Legumes” 580 05 3 grupos mais peguenos da Roda e deves consumir
1-3,1-2e1,5-4,5 porcoes por dia, respetivamente.

- A {&gua) estd no centro da Roda por ser fundamental ao bom
funcionamento do organismo e por estar presente em todos os
alimentos.

Apds a realizacdo da tarefa, reflete-se sobre a importdncia de
compreender a Roda dos alimentos e do porqué da nossa alimentacdo
se guiar pela mesma.

“A Roda dos Alimentos € um guia para uma alimentacdo saudavel.
Deves comer uma grande variedade de alimentos de uma forma
equilibrada.”

Consolidacdo

De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta regéncia,
realiza-se uma ficha de trabalho por escolha miltipla.
As guestdes colocadas apresentam-se no Anexo3.

Obs. A folha entregue aos alunos ndo apresenta as respostas certas tal comao
s pode Ver no anexo.

Anexo 3 —
Ficha de
trabalho




Anexo 1 - “A Roda dos Alimentos”
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Plano de Aula
Estudo do Meio

Desenvolvimento:

Apds a visualizacdo do video, & colocada a turma a questdo “0 gue
gostarias se ser no teu futuro?”. Sendo um grupo pequeno, da-se a
oportunidade a todos os alunos de responder a esta guestdo.

Com a utilizacdo do guadro interativo, escrevem-se as respostas da
turma. Seguidamente, as profissdes escolhidas pelos zglunos, sdo
exploradas questionando a turma sobre qual a funcdo do profissional
da respetiva profissdo.

Exermplo: “0 que faz um engenheiro? O que faz um médico? Etc.”

Professora Estagiaria: Raguel Peixoto Professora Cooperante: Cristina Fonseca Escola: Escola Bdsica do Paco Turma: 132G Tempo: Data:
1h 14.11.2019
Conhecimentos prévios Enguadramento curricular Percurso de aula & Recursos Avaliacdo
A turma deve reconhecer BLOCO 2 — A DESCOBERTA | Motivacio: 10
algumas profissdes. Dos OUTROS
E DAS INSTITUI[;E]ES Derf-f:rma a ativar 0s cq:ur?nhie.c'lmentns p.réxrins da turma rerfru?uduz—se a Anexo 1— ) .
22An0 rjnusu:a (fnexol) dlSpDﬂl!:IIhEElda pelo livro da turmé, na pagln‘a 58 do Video “Cancio E realizada
3. Modos de vida  funcdes I|1.rroT1‘:}P'! Eﬂ,:u.do do Meio para?zﬂﬁ.l:lo de escularldade.owl::leo da das uma_ )
de alguns membros da rv.=__~5pet|”1.ra musica er?cc:ntra.-set dlspc:anj:.rel n? platafcrma Ela ) Escola profissées” da a'.rah:':w;a-::
comunidade: Virtual” da Porto Editora e intitula-se “Cancdo das profissdes”. E<cola Virtual continua
(mercesiro, médico, agricultor, A visualizacdo deste video permite a ativacdo dos conhecimentos através dos
sapateiro, operario, carteiro..) relativos a este conteddo. exercicios
realizados

APENDICE 8 — AULA ESTUDO DO MEIO (14 DE NOVEMBRO DE 2019): AULA COM UTILIZAGAO DAS TIC




Exploram-se algumas profissdes através de imagens. & mestranda
criou um PowerPoint no qual se podem wver as imagens relativas a
varias profissdes.
1. Muma primeira fase sdo colocadas imagens e os alunos
devem reconhecer a profizsdo e dizer o nome oralmente.
2. Seguidamente, com a utilizacdo do gquadro interativo
realiza-se uma atividade na qual a turma wvai ligar as
imagens utilizadas antericrmente & funcdo da respetiva
profissdo.

Consolidacdo

De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta regéncia,
utiliza-se a aplicacdo “Plickers”.

Com a utilizacdo desta ferramenta online o professor consegue saber guais
oz alunos que adguiriram os conhecimentos e os que ndo adguiriram.

As guestdes colocadas apresentam-se no Anexo3.

Anexo 2 —
PowerPoint

Anexo 3-
Atividade
realizada com
o “plickers”




Anexos Enfermeina Cozinheira / Chefe
Anexo 1 -Video "Cancio das profissdes”
Disponivel no link:

htps: ev.pceolavictual rteacher/resource/2748297/E7se=EseType=Acold=ares=
search

Anexo 2 - Power Point
Anexo 3 - Plickers
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ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCACAD

5 Um professor é uma pessoa que ensina,
da aulas sobre um tema a uma turma.

6 Qual a profissdo deste individuo?

7 Qual a fungdo de um Dentista?

ocnold

Verdadeiro

Médico
Engenheiro
Jardineiro
Médico Dentista

Trata da higiene e problemas orais
Trata do jardim

Cuida da saide das pessoas
Cuida da satde dos animais




APENDICE 8 — AULA ESTUDO DO MEIO (14 DE NOVEMBRO DE 2019): AULA SEM UTILIZAGAO DAS TI

Plano de Aula
Estudo do Meio

Professora Estagiaria: Raquel Peixoto Professora Cooperante: Cristing Fonseca Escola: Escolz Bisica do Pago Turma: 12G Tempo: Data:
1h 14.11.2019
Conhecimentos prévios Enquadramento curricular Percurso de aula [25] Recursos Avaliacdo
A turma deve reconhecer BLOCO 2 — A DESCOBERTA | Motivaciio: 10"
algumas profissoes. Dos QUTROS E realizada
E DAS INSTITLJI[;E)ES 1. De forma a ativar os conhecimantos prévies da turma guestiona-se uma
28Ana o5 alunos sobre as profissdes gue conhecem. Qual a profissdo e qual avaliagdo
3. Modos de vida e funcdes a respetiva fungdo da mae, do pai ou de algum familiar gue gueiram continua
de alguns membros da partilhar com a turma. atra'-fi:zs dos
comunidade: EXErCICIoS
[merceeiro, médice, agricultor, realizados
sapateiro, operario, carteiro...) Desenvolvimenta:
Anexo1-
1. Apods a realizacdo do “brainstorming” com a turma, & colecada a | 30° | Exercicio
questdo “0 gue gostarias se ser no teu futuro?. Sendo um grupo pagina 59

pequeno, da-se a oportunidade a todos os alunos de responder a esta
questdo.

Com & utilizacdo do guadro de escrita a caneta, esCrevem-se as
respostas da turma. Seguidamente, as profissdes escolhidas pelos
alunos, s3o exploradas guestionando & turma sobre gual a fungio do
profissional da respetiva profissio.

Exemplo: “0 gue faz um engenheiro? O gue faz um medico? Etc.”

2. Realiza-se o exercicio 2 da pagina 59 do Manual TOF Estudo do Meio
da Porto Editora.




Consolidacdo

De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta regéncia, a
turma faz uma ficha de trabalho com perguntas de escolha mdltipla e
Verdadeiro e Falso.

Com a utilizacdo desta ferramenta o professor consegue saber guais os
alunos gue adquiriram os conhecimentos & os que nao adquiriram.

Ax questdes colocadas apresentam-se no Anexod.

20

Anexo 2 —
Ficha de
trabalho




Anexos

Anexo 1 - Pagina 59 do Livro TOP Estudo do Meio da Porto Editora
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APENDICE 9 — AULA ESTUDO DO MEIO 21.11.2019: AULA COM UTILIZAGAO DAS TIC

sobre coletividades, servigos
de salde, correios,

bancos, organizaghes
religiosas, autarquias...

o5 alunos vao, @ vez e aleatoriamente ao guadro interativo assinalar
quais &s instituicdes existentes na sua localidade.

eon — i 1%

-.‘- i = e
@ MR =
1 ok

Figura 1 Que instituigdes reconheres?

Plano de Aula
Estudo do Meio
Professora Estagigriar Raquel Peixota Professora Cooperante: Cristing Fonsecs Escola: Escalz Basica do Paco Turma: 12G Tempo: Data:
1h 22.11.2019
Conhecimentos prévios Enquadramento curricular Percurso de aula &) Recursos Avaliacdo
BLOCO 2 — A DESCOBERTA | Motivacio: 15
Os alunos devem ter DOS OUTROS E DAS
conhecimentos, INSTITUICEES 1. De forma a ativar os conhecimentos prévios da turma apresenta-se Quadro E realizada
reconhecendo as instituicdes uma imagem retirada do manual da turma, TOP Estudo do Meio da interativa uma
e servicos da sua localidade. | geang Porto Editora, onde se podem wverificar diversas instituicdes. Os avaliacan
alunos devem reconhecer algumas das instituicdes, uma vez gue Caneta para continua
4. INSTITUII.:ﬁES E SERVICOS existemn na sua localidade. guadro gtravés dos
EXISTENTES MNA 2. Primeiramente pede-se a turma que |eia os nomes, em voz alta, os interativo EXErCicios
COMUNIDADE nomes das instituigdes representadas na figura 1. realizados
+ Contactar e recalher dados 3. Seguidamente, utilizando o quadro interativo e a respetiva caneta, Anexe 1-
PowerPoint




Desenvolvimento:

1. Apds a realizacdo da atividade de Motivacdo, sdo mostradas a turma
algumas imagens de diversas instituicdes como supermercado,
correios, bombeiros, escola, biblioteca, hospital e policia.

1. Muma primeira fase sao colocadas as imagens e os alunos
devem reconhecer a instituicdo e dizer o nome
cralmente.

2. Apods identificar gual a instituicdo em guest3o,
gquestiona-se a turma sobre o que cada instituicdo
representa na comunidade.

3. Seguidamente, com & utilizacdo da caneta do guadro
interativo, a vez e de forma aleatdria, um aluno vai ao
gquadro escrever o nome da respetiva instituicao

4. Finalmente, guestiona-se a turma para o conhecimento de outras
instituigdes gue ndo sejam abordadas no PowerPoint.

Consolidacdo

De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta regéncia,
realiza-se a seguinte atividade.

1. De forma a recordar & aula anterior, utilizam-se algumas das
profissfes da aula anterior e identificam-se as instituicdes onde os
respetivos profissionais exercem funcoes.

a. Mo guadrointerativo realiza-se uma atividade na qual a turma
vai ligar as imagens utilizadas anteriormente & respetiva
fungdo na comunidade.

Anexol —
PowerPoint

Anexo —
ultimao
diapositive do
PowerPoint




R.PORTO

Anexos

Anexo 1 « PowerPoint “lawtiteighes, Profissdes v suus Fungdes”™

AS INSTITUICDES

> PORT

Que instituigio sou?




APENDICE 9 — AULA ESTUDO DO MEIO 21.11.2019: AULA SEM UTILIZAGAO DAS TIC

Desenvolvimento:

1. Apds a realizagBo da atividade de Motivagdo, passa-se a realizacio da
atividade 2 da pagina 63.

2. Terminada a atividade 2, a turma realiza a atividade 1 e 2 da pagina
64,

Consolidagio

1. De forma a consolidar os conceitos desenvolvidos ao longo desta
regéncia, bem como da regéncia anterior realiza-se a ficha de
trabalho presente no anexo 1.

30

15’

Livro TOP
Estudo do
Meio da Porto
Editora

Anexo 1




Anexos

Anexo 1-Ficha de Trabalho
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