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Propriedades Antidepressoras da Ketamina

Introducgdo: A Ketamina demonstrou um rdpido e potencial efeito antidepressor em doentes com re-
sisténcia a antidepressores e com Depressdo Major para reverter a sintomatologia depressiva pelo
bloqueio dos recetores de N-metil-D-aspartato (NMDA) provocando uma desexcitacéo no sistema glu-
tamatérgico o que leva a um reajustamento dos pardmetros hemodindmicos cerebrais e, consequente-
mente, ao alivio sinfomdtico.

Objetivos: Rever as evidéncias cientificas acerca dos efeitos antidepressores e efeitos adversos da Ke-
tamina na Depressdo Major e resistente a antidepressores.

Materiais e Métodos: Com a estratégia PICO inseriu-se na PUBMED um conjunto de palavras-chave de
modo a obter o algoritmo de pesquisa. Com a guideline PRISMA obteve-se a quantidade final de estudos
a incluir nesta revisdo. Posteriormente, redigiu-se uma Ficha de Leitura de Dados para cada artigo. No
final, elaborou-se um poster cientifico relativo ao fema em questdo.

Resultados e Conclusédo: Pela pesquisa efetuada na PUBMED, dos 580 arfigos obtidos 21 artigos foram
considerados neste trabalho. Verificou-se uma reducdo significativa nos sinfomas depressivos com o uso
da Ketamina. Foram registadas alteracées metabdlicas cerebrais. A Eletroconvulsoterapia (ECT) e a as-
sociagdo de certos fdrmacos proporcionam uma monitorizagdo eficaz da terapéutica e minimizam cer-
tos efeitos adversos, respetivamente. Por fim, a Ketamina também induziu uma série de efeitos adversos,
destacando-se os mais frequentes: alteracées dos valores de pressdo arterial, sinfomas dissociativos e
cefaleias, nduseas e vémitos. A Ketamina revelou uma eficdcia antidepressora rdpida e robusta por pro-
vocar uma ressincronizardo nos neurocircuitos. Também a ECT, a associag¢do de agonistas parciais dos
recetores de NMDA, diferentes vias de administragdo e metabolitos da Ketamina podem ser estratégias
para melhorar a terapéutica.

Palavras-chave / Expressées-Chave: Depressdo Major; Depressdo Resistente a Antidepressores; Ke-
tamina.
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