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AVC, do qual tivesse resultado hemiparésia/hemiplegia. A
base de dados utilizada foi a PubMed. Resultados: Foram
encontrados 326 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo, restaram 6 artigos finais que foram incluidos na
revisao sistematica. Conclusao: Parece existir uma maior
variabilidade na marcha dos sujeitos com AVC quando

comparados com sujeitos sauddveis. Recomenda-se a
continuacdo de investigacao acerca dos parametros de
variabilidade da marcha em sujeitos com AVC de modo
que exista uma maior amostra tornando possivel objetivar
0s principais parametros alterados para que estes sejam
valorizados na analise de marcha de sujeitos com AVC.
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baixa e média frequéncia no torque e na area de seccao transversal do musculo

reto femoral, em adultos saudaveis

Alexandre Lopes’, Diogo C. F. Silva'?, Rui Torres'?, Paulo Carvalho'

'Centro de Investigagdo em Reabilitagdo (CIR) - Escola Superior de Satde do Porto, Instituto Politécnico do Porto, Portugal.

2Nucleo de Investigagdo e Projetos - Escola Superior de Satide Santa Maria, Porto, Portugal.

JEscola Superior de Satide do Vale do Sousa, Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitdrio, Gandra, Portugal.

Autor para correspondéncia: Alexandre Lopes
*B adl@ess.ipp.pt

Resumo

Introducgao: A electroestimulacao neuromuscular (NMES)
é um recurso terapéutico amplamente utilizado pela
maioria dos fisioterapeutas com o objetivo de favorecer
o fortalecimento muscular, a prevencdo ou a recuperacao,
no entanto, ainda sem consenso cientifico. Objetivos:
Avaliar o efeito imediato induzido pela NMES de baixa e
média frequéncia numa contracdo isométrica da extensao
do joelho e compara-la com a contracdao isométrica
voluntaria maxima (MVIC), (1) na capacidade de producao
de forca e (2) nos valores verticais e horizontais da area
da seccao transversal do musculo reto femoral. Métodos:
Um estudo transversal com 30 participantes saudaveis
de ambos os sexos, com idades compreendidas entre
21 e 27 anos. Todos os participantes foram submetidos
a aplicacdo aleatdéria de duas electroestimulaces
neuromusculares (TENS e Kotz). Durante a aplicacdo da

corrente elétrica, o valor de torque maximo foi medido
com um dinamémetro. Os participantes foram instruidos
arealizar contracdes isométricas maximas de extensao do
joelho quando sentiam a intensa, mas suportavel corrente
elétrica e sem NMES. As alteracbes imediatas da seccao
transversal (altura e largura) foram observadas através de
imagens de ecografo em tempo real. Resultados: Nao ha
diferencas na capacidade de producao de forca, nem nos
valores médios de altura ou largura da secgao transversal
do musculo reto femoral entre as correntes TENS e Kotz,
nem entre as duas correntes e a MVIC. Conclusées:
Nao foram encontradas diferencas na capacidade de
producao de forca, nem na secgao transversal do musculo
reto femoral entre as correntes TENS e Kotz, nem entre
as duas correntes e a MVIC, numa populagao de adultos
saudaveis.
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