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RESUMO ANALITICO

Este ensaio investiga o conceito de female gaze e a sua relacdo com a montagem
cinematografica, propondo uma reflexdo sobre como a forma de olhar pode construir
novas formas de representar a experiéncia feminina. Através da andlise teorica e prética,
com destaque para a curta-metragem Mais Alto (2025), explora-se como escolhas de
enquadramento, ritmo e siléncio podem contribuir para um espaco que incita a
intimidade, a empatia e a subjetividade feminina. Assim sendo, este ensaio debruca-se
sobre o papel da montagem na transformacdo do modo como vemos, pensamos e

sentimos personagens femininas no cinema.

Palavras-chave: Female gaze, montagem; cinema; feminismo; empatia; intimidade;

sexualidade.
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ABSTRACT

This essay investigates the concept of the female gaze and its relationship with
film editing, proposing a reflection on how the gaze can create new ways of representing
women experiences. Through both theorical and pratical analysis, with focus on the
short film Mais Alto, it explores how choices of framing, pace, and silence can contribute
to a cinematic space that fosters intimacy, empathy and feminine subectivity.
Accordingly, this essay focuses on the role of editing in transforming the way we see,

think and experience female characters in cinema.

Keywords: Female gaze, editing; cinema; feminism; empathy; intimacy; sexuality.
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INTRODUGAO

'[..] o0s espectadores apenas espectadores podem ajudar-nos a
compreender melhor como as palavras e as imagens, as historias e as
performances podem mudar qualquer coisa no mundo em que
vivemos.”

(p.36) Jacques Ranciere

Ver ndo se trata de um ato neutro. No cinema, o olhar torna-se um instrumento de
construcdo de sentido e de organizacao do visivel e do invisivel, sendo atravessado por
dinamicas de poder, desejo e representacdo. Entre o que se mostra e o que se oculta,
entre quem observa e quem ¢ observado, estabelece-se uma rede complexa de relacoes
que moldam ndo apenas as narrativas, mas também a forma como o espectador vé o
mundo. O olhar cinematografico, enquanto linguagem, acaba por participar na formacao
de subjetividades e reproducao, consciente ou ndo, de estruturas sociais e culturais.

Ao longo da historia do cinema, a critica feminista expds a premissa de que a mulher tem
sido frequentemente reduzida a um objeto passivo, seja de desejo ou de submissao.
Mulvey, ao teorizar o conceito de male gaze, inaugura uma reflexao incontorndvel sobre
0 lugar da mulher no ecrd e também sobre 0s mecanismos formais que sustentam a sua
representa¢ao: o enquadramento, o corte, 0 posicionamento da camara. Ao interrogar
fatores que moldam a percecao do corpo, do desejo e da agéncia interna das personagens
surge, entdo, uma interrogacdo central: como imaginar outras formas de olhar e
representar que nao repliquem um padrao patriarcal?

Neste sentido, o female gaze surge como uma proposta de subversdo, mas também
de reconstrucao. Mais do que inverter polaridades, questiona-se: o que significa olhar
com sensibilidade ao universo feminino? Pode o cinema, enquanto arte de ver e dar a
ver, ser um veiculo de uma escuta mais empdtica e de uma ética que se centre na
experiéncia e na complexidade das personagens femininas? Como traduzir na linguagem
cinematografica, nomeadamente na montagem, uma subjetividade que historicamente
foi silenciada?

Estas questdes conduzem-nos a pensar o female gazendo apenas como o contrario

do male gaze, mas como algo independente com as suas proprias caracteristicas

16



estéticas e politicas, e com diferentes possibilidades de representacao. Um olhar que nao
se define apenas pela identidade de quem cria, mas pela intencdo ética e empdtica que
estrutura arelacdo entre a matéria e o sujeito filmado. O que pode o cinema obter quando
se aproxima sem invadir? Quando observa sem dominar?

E neste cruzamento entre ética, linguagem e representacao que se inscreve a
presente investigacdo. Propoe-se aqui explorar os multiplos entendimentos do female
gaze, a sua evolucdo e interrogar de que forma este pode ser um meio transformador,
nao sO em termos narrativos, mas também formais. A montagem, enquanto espaco
privilegiado de construcdo de ritmo, afeto e escuta, também ¢é pensada como um
territorio fértil para essa reivindicacdo. Esta reflexdo culmina na andlise pratica da curta-
metragem AMais Alto (2025), onde os principios estudados informam um gesto de

montagem atento a intimidade, ao desejo e a experiéncia feminina.
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1

O FEMINISMO EM MOVIMENTO - DAS PRIMEIRAS VOZES AS ONDAS DO SECULO
XX

O feminismo enquanto movimento politico, social e filosofico € uma espécie de
reacdo a opressao sistemdtica e as desigualdades que ainda persistem numa
sociedade cronicamente patriarcal, onde o seu desenvolvimento atravessa séculos e
acaba por abranger as vdrias componentes de uma sociedade, desde a esfera politica
A cultura, as artes (nomeadamente no cinema), 4 filosofia. E uma forca que tem vindo
a impulsionar algumas transformacoes ao longo da historia no que diz respeito a
igualdade de género, como por exemplo, o debate sobre os direitos das mulheres ou
a constante luta por eles.

Historicamente, as sociedades foram-se estruturando maioritariamente sobre
uma base de exclusdo das mulheres dos espacos publicos e de cargos de poder,
fossem estes quais fossem, limitando-as a esfera privada e atribuindo-lhes papéis
subalternos sem grande relevancia. Na Antiguidade grega, Platdo, a frente do seu
tempo, vislumbrava uma sociedade que consistia num certo empoderamento das
mulheres, onde admitia que estas poderiam vir a ocupar posicoes de lideranca e
contribuir para a administracio da po/is. E curioso, entdo, que Aristételes, aluno de
Platdo, pensava de forma contrdria. Alegava que os homens eram superiores as
mulheres, justificando essa superioridade masculina com base na biologia, onde
argumentava que as mulheres eram naturalmente subordinadas e incapazes de
exercer autonomia politica.

Alguns séculos mais a frente, o Renascimento apresentou mudancas
significativas através do Humanismo e o inicio de uma maior valorizacdo do
individuo. Foi nesta altura que as mulheres, como Christine de Pizan, comeg¢aram a
reivindicar alguns direitos das mulheres de forma mais explicita. Na sua obra,
Pizan (1405) questionou os esteredtipos que perpetuavam a inferioridade feminina
até a data, propondo uma nova visdo que celebrava as capacidades intelectuais e
visdes morais das mulheres. Estas visoes foram, contudo, mal-aceites e continuou a
vigorar as ideias vindas da antiguidade no que diz respeito ao papel das mulheres na

sociedade.
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Foi ja nos finais do séc. XVIII que o feminismo, enquanto movimento politico
organizado e reconhecido, tem as suas rafzes, ainda que muito singelas. E na
modernidade que se encontra um marco distintivo através da Revolucdo Francesa,
inspirada pelos ideais de liberdade, igualdade e fraternidade que a revolucao
representava. Terd sido nesta época que os ideais feministas ganharam mais
visibilidade e comecaram a tornar-se num verdadeiro incomodo para as estruturas
tradicionais de poder, abrindo inevitavelmente um maior espaco de debate sobre 0s
direitos das mulheres. Apesar disso, ainda assim os direitos proclamados pela
Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao (1789) continuavam a excluir
explicitamente as mulheres. Em resposta a essa exclusio, Gouges (1791), também
pioneira na luta pelos direitos mulheres, redigiu um primeiro manifesto
revoluciondrio que denunciava a desigualdade de género implicita na Declaracao de
Direitos fundada com a revolucdo. Gouges reivindicava a igualdade politica, juridica
e social face as mulheres e ainda assim, nesta época, a sua obra foi bastante repudiada,
0 que acabou por culminar na sua execu¢ao em 1793, simbolizando assim os limites
ainda impostos as mulheres aquela data.

Os séculos XVIII e XIX testemunharam um avanco significativo das primeiras
acoes inspiradas pelo movimento feminista e estas foram impulsionadas pelas
mudancas trazidas pela Revolucao Industrial. As ideias de emancipac¢do das mulheres
tiveram uma maior forca devido ao inicio da sua entrada no mercado de trabalho
convencional, e terd comecado aqui o debate por igualdade salarial, condicoes dignas
de trabalho e direito & educacdo. Wollstonecraft (1792) defendia que as mulheres ndo
sdo naturalmente inferiores aos homens, mas que essa aparente inferioridade
implementada as mulheres resulta também da sua falta de acesso a educac¢do. Ao
longo da sua obra, a autora defende a necessidade de um sistema de ensino igualitdrio
de forma as mulheres puderem exercer plena cidadania e autonomia intelectual.
Também ainda neste periodo histérico, Smith (1854) fez um trabalho ativista notdrio,
onde expos as injusticas legais que visavam as mulheres, em dreas como direitos de
propriedade, casamento e divorcio, chegando a ampliar, gradualmente, os direitos das
mulheres declarados na lei do Reino Unido. Também no Reino Unido se comecava,

nesta altura, a manifestar alguns movimentos sufragistas, liderados em grande parte
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por Emmeline Pankhurst que viria a fundar a Women's Social and Political Union em
1903.

Ainda no século XIX, mas de outro lado do mundo, Stanton (1848) redigiu uma
obra inspirada na Declaracio da Independéncia dos Estados Unidos (1776), que foi um
marco fundamental na luta pelos direitos das mulheres. Este documento denunciava
as multiplas formas de opressao aplicadas as mulheres e exigia direitos igualitarios,
incluindo o sufrdgio feminino, que era altamente apoiado por Susan B. Anthony, uma
das principais ativistas do direito ao voto nos Estados Unidos da América e também
uma das co-fundadoras do National Woman Suffrage Association.

Deste modo, ao longo dos séculos as ideias feministas, ainda que inicialmente
fossem bastante elementares, foram-se redefinindo e consolidando através do
questionamento dos limites impostos as mulheres nas estruturas patriarcais da
sociedade ao longo dos séculos. Desde as ideias filosoficas da Antiguidade grega até
as reivindicacoes sufragistas do século XIX, a luta pelos direitos fundamentais das
mulheres desafiava continuamente a exclusdo feminina, reivindicando direitos
fundamentais e reconhecimento social. Os principios de igualdade, autonomia,
educacao, direito ao voto e emancipacdo comecaram a enraizar-se ndo so na
sociedade e na politica, como também na cultura e nas artes.

A partir do século XX, o debate sobre o feminismo comecou a ganhar mais
reconhecimento, notoriedade e a ramificar-se. Os principios do feminismo
comecaram a estruturar-se e a fortalecer-se, mas simultaneamente também foi
surgindo alguma diversidade de discursos, dando origem as chamadas ondas

feministas.

1.1.1 A PRIMEIRA ONDA FEMINISTA

No inicio do século XX, a primeira onda do feminismo debrucou-se
essencialmente na conquista dos direitos civis e politicos aplicados as mulheres.
Nesta época, e em continuacdo do trabalho ja feito no fim do século XIX, o debate
partia de temas como o direito ao voto, a igualdade juridica e o acesso a educacao e

aos direitos no trabalho.
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Como anteriormente referido, os movimentos sufragistas intensificaram-se,
especialmente nos Estados Unidos e no Reino Unido. Assim sendo, Emmeline
Pankhurst, uma das principais impulsionadoras da defesa do direito ao voto, no qual
lutou incansavelmente para o reivindicar, passou a sua luta as suas filhas, que a
semelhanca da mae continuaram a sua doutrina, contudo adotaram métodos mais
radicais, como protestos publicos, greves de fome e atos de desobediéncia civil, para
pressionar o governo britanico a conceder o direito de voto as mulheres. Em 1918, o
Reino Unido aprovou o Representation of the People Act, que permitia o voto as
mulheres com mais de 30 anos em determinadas condi¢des, sendo apenas mais tarde,
em 1928, que esse direito foi estendido a todas as mulheres em igualdade com o0s
homens.

No outro lado do globo, nos Estados Unidos, a luta pelo sufragio feminino
também ganhou mais forca com a atuacao de figuras como Alice Paul e o grupo
National Woman's Party, que organizou manifestacoes, inclusive a frente da Casa
Branca. Os seus esforcos culminaram na retificacdo da 19.2 Emenda a Constituicdo,
em 1920, garantindo o direito de voto a todas as mulheres americanas.

Além do sufrdgio, o inicio do século XX também viu alguns avancos na educacdo
e no mercado de trabalho. As mulheres comecaram a entrar em universidades em
maior quantidade e a ocupar posicoes que antes lhes eram vedadas. Contudo, muitas
mulheres ainda enfrentavam barreiras significativas, como saldrios inferiores em
comparacdo a homens que exercessem as mesmas funcoes que elas. Também havia
restricoes sociais a sua participacdo ativa na politica e na economia. Assim sendo, terd
sido aqui que as reflexdes comecaram a ganhar um cardcter mais pessoal e foi aqui,
também, que algumas publicacOes ajudaram a estruturar o pensamento feminista.
The Yellow Wallpaper (1892) terd sido uma das obras mais fiéis a realidade feminina
da época (embora se tratasse de uma ficcdo), e, por consequéncia, um marco no que
diz respeito as ideias do feminismo. Ao longo do livro, a autora aborda as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres no espaco doméstico e social, levantando questoes sobre
o papel feminino na sociedade. A obra denuncia as limitacoes impostas as mulheres
naquela altura e a forma como eram confinadas ao lar, sem liberdade para se

desenvolverem intelectual e profissionalmente como desejariam. Ao longo da

22



narrativa, a obra procura sensibilizar a sociedade para a necessidade de mudancas
estruturais.

Ja em Women and Economics (1898), também ficcdo, terd sido aprofundada a
discussao sobre a posicdo das mulheres na sociedade de uma forma mais geral,
apresentando uma andlise critica sobre os papéis de género impostos culturalmente,
algo que viria a ser altamente investigado no século seguinte. O livro apresenta a ideia
de que a mulher deveria ter uma participacao ativa na vida publica, contestando a
visdo tradicional que a relegava essencialmente ao espaco doméstico. Esta obra
contribuiu significativamente para o debate sobre a emancipacdo feminina e
influenciou geracoes de ativistas feministas seguintes.

Mais tarde, Virginia Woolf (1929) publicou A Room of One’s Own, uma obra
seminal na historia do feminismo. Woolf, uma das maiores figuras do feminismo até
aos dias de hoje, alegava que as mulheres precisavam de independéncia financeira e
de um espaco proprio para estarem capazes de desenvolver as suas capacidades
intelectuais, estando em pé de igualdade com todos os outros cidaddos- uma premissa
fundamental ao feminismo. Ao longo da obra, existe uma reflexao sobre as dificuldades
das mulheres escritoras ao longo da historia e demonstrava como a falta de recursos
materiais e sociais impedia muitas de realizarem o seu potencial criativo, que de certa
forma também seria um motivo pelo qual ndo seriam levadas tdo a sério ou até
escrutinadas pela sociedade em que estavam inseridas, como anteriormente referido.
O seu ensaio tornou-se um marco fundamental na luta pela autonomia feminina e na
reivindicacdo de oportunidades iguais no mundo intelectual e artistico,
impulsionando, assim, muita discussdo em torno da sua obra e levando o feminismo a
ganhar uma credulidade bastante consideravel. Assim, a primeira onda do feminismo,
no inicio do século XX, foi um periodo de grandes conquistas e intensos debates, que

viriam a dar asas ao surgimento da segunda onda feminista.

1.1.2 A SEGUNDA ONDA FEMINISTA

A segunda onda do feminismo, que emergiu essencialmente entre os anos 1960 e
1980, expandiu as reivindicacdes da primeira onda feminista. Foi aqui que o feminismo

foi além do sufrdgio e da igualdade legal, e comecou a abordar outras questdes

23



estruturais da opressdo feminina. O movimento concentrou-se em temas como
direitos reprodutivos, sexualidade, identidade, mercado de trabalho, e critica ao papel
tradicional da mulher na sociedade, havendo desta forma um mais vasto trabalho de
reflexdo noutras questdes associadas ao universo feminino. Um dos principais pilares
dessa onda feminista foi O .Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, publicado em 1949,
mas cuja influéncia se tornou especialmente marcante na segunda metade do século
XX. Em O Segundo Sexo, Beauvoir argumenta que “[..] ndo se nasce mulher, torna-se
mulher.” (p.9), uma das frases mais célebres do feminismo até aos dias de hoje, cujo
sintetiza a ideia de que a feminilidade ndo ¢ um dado bioldgico, mas um conceito
fabricado. Essa perspetiva foi crucial e imprescindivel a segunda onda feminista uma
vez que deslocou o debate da biologia diretamente para o questionamento sobre
identidade, abrindo caminho para a critica a naturalizacdo dos papéis de género.

Beauvoir descreve como a mulher foi historicamente tratada como o "Outro”,
definida sempre em relacdo ao homem, que ocupa o papel de sujeito universal e
principal. "Os dois sexos sio vitimas ao mesmo tempo do outro e de si.” (p. 0). A autora
aponta o facto de que tanto homens como mulheres estao presos aos papéis impostos
pela sociedade patriarcal.

Mais a frente, em outro ponto central da obra, a autora critica a maternidade
compulsoria e o destino doméstico das mulheres. Beauvoir denuncia que as mulheres
sdo levadas a se definir pela funcdo reprodutiva e pela dedicacao ao lar e a familia, o
que limita a sua autonomia e a sua participac¢do na vida publica. Este argumento foi
incorporado pelas feministas da segunda onda, que lutaram ativamente pela
legalizacdo do aborto e pelo acesso a métodos contracetivos, acabando por reforcar
ainda mais a necessidade de autodeterminacao feminina.

A emancipacdo economica €, aos olhos de Beauvoir, um dos principais caminhos
para a libertacdo da mulher. "Somente depois de feito o balanco dessa pesada heranca
do passado, poderd a mulher forjar um outro futuro” (p. 0). Durante a segunda onda, a
reivindicacao da igualdade salarial continuou, assim como a defesa de oportunidades
de trabalho igualitdrias e o reconhecimento do trabalho doméstico como um elemento
essencial da economia, trazendo visibilidade ao que antes era considerado “invisivel”

aos olhos da sociedade.
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Beauvoir ndo influenciou apenas a teoria feminista, mas também serviu de base
para outras pensadoras da segunda onda, como Betty Friedan e Kate Millett. O seu
impacto e contributo para o feminismo foi duradouro e imprescindivel, uma vez que
ajudou a estruturar as criticas ao patriarcado, inspirou pensamentos inovadores em
funcdo da emancipacdo feminina e forneceu ferramentas para a luta pela igualdade de
género.

Em suma, O Segundo Sexo foi uma obra fundamental para a segunda onda do
feminismo e, em certa parte, para o feminismo de uma maneira geral. Beauvoir
forneceu as bases tedricas para a desconstrucao dos papéis de género que viriam a ser
aprofundadas mais tarde e também para a luta pela emancipacdo feminina. A obra
permanece uma referéncia essencial face ao estudo sobre o feminismo pois reafirma a
necessidade de procurar defender uma sociedade onde qualquer pessoa possa ser
legivel a direitos iguais.

A segunda onda feminista foi um marco fundamental pois alargou a luta das
mulheres além da esfera legal e politica. Debrucou-se, também, nas questdes
estruturais da sociedade e da cultura que moldam a experiéncia das mulheres e de
como estas surgem numa comunidade. No entanto, apesar dos avancos alcanc¢ados, o
discurso dominante a época foi, muitas vezes, criticado por ndo representar
adequadamente as vozes de mulheres racializadas, de classes sociais desfavorecidas,
ou com orientacoes sexuais e identidades de género ndo normativas. Foi precisamente
a partir desta consciéncia critica que emergiu uma nova geracdo feminista,
determinada a questionar as limitacdes do feminismo e colocar-se numa posicao de

autocritica e refleccao.

1.1.3 A TERCEIRA ONDA FEMINISTA

Visto esta posicao, a terceira onda feminista surge nos anos 90 como resposta
critica as limitacoes das duas ondas anteriores, sobretudo a visdo hegemonica da
segunda onda que, embora revoluciondria, era frequentemente centrada numa
perspetiva de privilégio: branca, ocidental, heterossexual e cisgénero. Este novo

momento no pensamento e na acao feminista visava desconstruir a ideia de uma



identidade feminina universal e homogénea, introduzindo o conceito de
interseccionalidade, como proposto por Kimerlé Crenshaw.

Ao contrdrio das demais, a terceira onda nao procurava unificar um so ideal de
mulher ou de emancipacdo. Pelo contrario, abracava uma diversidade e
complexidade de identidades e possibilidades, reconhecendo a coexisténcia de varias
opressoes simultaneas e recusando uma leitura unica e normativa das vivéncias
femininas. Ou seja, a terceira onda feminista voltou-se bastante para a sua propria
autocritica, no entanto continuava a procurar por uma igualdade social e politica,
como nas anteriores ondas.

O pensamento feminista da terceira onda é¢ marcado pela emergéncia de autoras
como Judith Butler, que em Gender Trouble (1990) desafia a concecdo essencialista
do género, propondo que 0 mesmo € performativo, ou seja, nao € algo que se €, mas
algo que se faz continuamente, em resposta a normas sociais. Butler desconstroi a
relacao tradicional entre sexo, género e desejo, afirmando que ndo existe uma norma
da identidade de género e que a "mulher”, enquanto ser, deve ser politicamente
repensada.

E irrefutdvel assumir que o feminismo, nesta altura, caracterizou-se por uma
maior abertura ao paradoxo, a contradi¢do e a subjetividade. Ao invés de procurar
definicOes rigidas e universais do que ¢ ser mulher, a terceira onda incentivou a
desconstrucdo dessas categorias, valorizando assim o poder de autodefinicdo. A
identidade passou a ser pensada como um campo em constante negociacdo e foi
precisamente por esta recusa da normatividade que muitas propostas feministas se
consolidaram.

Nessa logica, a subjetividade foi elevada a uma dimensdo politica. As
experiéncias individuais passaram a ser legitimadas como elementos centrais da
andlise feminista. O feminismo passou a aceitar que os seres humanos sdo complexos
e contraditorios, afastou-se de modelos totalizantes e reconheceu que nao hda um
unico caminho para a emancipacdo feminina, nem como um unico modelo de
opressdo. Esta atitude levou ao reconhecimento da importancia de escutar vozes até
entdo marginalizadas dentro do proprio movimento.

Arelacdo entre linguagem, poder e identidade foi também explorada por Teresa

de Lauretis, em 7echnologies of Gender (1987). Embora anterior a consolidacdo da
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terceira onda, Lauretis jd se debrucava sobre como o género ¢ produzido por
discursos culturais, instituiches e praticas sociais, sendo uma construcao
performativa e mutdvel. Esta abordagem foi retomada e expandida na década de
1990, ajudando a desestabilizar a ideia de um sujeito feminino unificado ou natural.
As suas propostas serviram para reforcar a importancia de repensar a forma como as
narrativas sociais moldam ndo s6 o que significa ser mulher, mas também o que
significa resistir a essas formas de significacao.

Nas artes, um dos marcos simbolicos foi 0 movimento Riot Grrrl, nascido nos
Estados Unidos no inicio da década de 1990, que aliou o feminismo ao punk e ativismo
juvenil. Através de vdrias formas de expressao de arte - nomeadamente fanzines e
musica, que contaminaram muitas outras formas de artes, como o cinema - este
movimento denunciava o sexismo nas subculturas alternativas e abria espaco para
novas formas de expressao de sexualidade, raiva e subjetividade feminina. A estética
associada a este movimento foi assumidamente DIY (“do it yourself’), celebrando a
forma imperfeita e crua de ser mulher, mas, ainda assim, legitima.

Esta linha de pensamento, ou seja, de abertura para mais possibilidades da
vivéncia feminina, provocou profundas transformacoes no interior do feminismo e
nas praticas artisticas associadas a ele, nomeadamente no cinema. O questionamento
das identidades fixas, a desconstrucao da representacdo do corpo feminino e a
valorizacdo da multiplicidade de olhar e vivéncias tornam-se eixos fundamentais nas
producoes de realizadoras como Chantal Akerman, Julie Dash ou Cheryl Dunye.

Além disso, o cinema independente ganhou espaco para praticas feministas que
recusavam a linearidade narrativa e optavam por linguagens mais subjetivas,
refletindo a proposta de multiplicidade de vozes e formas de viver a experiéncia
feminina.

Assim, a terceira onda feminista reside a sua tese na capacidade de
complexificar o olhar feminista, de o libertar de amarras universalizadas e de o
expandir para a compreensao mais rica e empadtica de identidade e subjetividade
feminina. Esta transformacao, ao colocar a experiéncia como ponto de partida, abriu
caminho para novas formas de pensar a acdo e a teoria feminista no século XXIL A

medida que o mundo se digitalizava, as questdes levantadas pela terceira ondam
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ganhariam uma nova forca, impulsionando uma nova etapa do pensamento

feminista.

1.1.4 A QUARTA ONDA FEMINISTA

A quarta onda feminista inicia-se por volta de 2010, impulsionada sobretudo
pela crescente digitalizacao das sociedades e pela ascensdo das redes sociais que
aparecem, agora, cComo novos espacos de ativismo. Se na terceira onda o foco esteve
na desconstrucdo da identidade feminina essencialista e na valorizacdo da
multiplicidade de experiéncias, a quarta onda dd continuidade a essas criticas, mas
com urgéncia e com ferramentas novas que permitem amplificar, sem quais
precedentes, as suas causas. Esta etapa do feminismo caracteriza-se pela sua
dimensao conectiva, transversal e imediata, que articula o ativismo com a denuncia e
mobilizacdo de forma internacional.

Uma das principais marcas da quarta onda € a visibilidade que é obtida as lutas
que jd existiam, mas que permaneciam silenciadas ou ignoradas nos grandes meios
de comunicacio. Através de campanhas digitais (nomeadamente o movimento
#\leToo), o feminismo passou a ter uma presenca mais constante na esfera publica
global, expondo com maior contundéncia as vdrias formas de violéncia de género.

A interseccionalidade, introduzida por Kimberlé Crenshaw ainda na terceira
onda, torna-se um principio fundamental do feminismo contemporaneo. Nesta onda,
o feminismo rejeita a premissa exclusivamente baseada na experiéncia da mulher
branca, cisgénero, ocidental e privilegiada. Assim sendo, sugiram vdrias propostas
que se alinhavam também com a justica social, com a inclusdo de mulheres
racializadas, com pessoas queer, pessoas com deficiéncia, migrantes e outros grupos
historicamente marginalizados. Esta amplitude de inclusdo estd presente nao
meramente nas reivindicacoes politicas, mas também no discurso académico e
cultural.

Rozane Gay, em Bad Feminist(2014), representa bem este espirito proposto pela
quarta onda feminista. Gay assume um posicionamento que ecoa os principios das
ondas anteriores (a autonomia e a critica a sociedade patriarcal) mas sem pretensoes
normativas, ou seja, reconhece que nao hd um modelo ideal de feminismo, nem
feministas perfeitas. Nesse sentido, o contributo da autora para a quarta onda nao
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pretende corrigir ou sobrepor-se as premissas anteriores, mas aprofundd-las e
reconfigurd-las a contemporaneidade.

Numa outra vertente, a obra de Francoise Verges, Un féminisme décolonial
(2019), convoca o feminismo ocidental a repensar os seus pressupostos eurocéntricos
e a reconhecer que a emancipacdo nido pode ignorar as consequéncias do
colonialismo, do racismo estrutural e da exploracdo do capital. Esta critica contribui
para uma redefinicdo do feminismo, que passa a ter uma maior consciéncia da sua
localizacdo historica, geografica e politica.

Na quarta onda feminista a luta pela igualdade salarial, reconhecimento no
trabalho, representacdo politica e direitos reprodutivos continua, mas com alguns
acréscimos a estes temas, nomeadamente o consentimento, a carga mental, a
objetificacdo no contexto digital e padroes de beleza impostos pelas redes sociais
tornam-se topicos de discussdo. Porém, a relacdo entre corpo e discurso permanece
no centro da andlise feminista.

Nas artes, a quarta onda feminista manifesta-se de forma particularmente
incisiva e, de uma maneira geral, os artistas questionam as estruturas de poder e
representacao ainda presentes em espacos culturais. Esta nova fase do feminismo
impulsionou uma gerac¢ao de autores que recorrem aos meios digitais, redes sociais,
novas tecnologias e linguagens multidisciplinares para desafiar tanto os canones
como as narrativas dominantes e privilegiadas. A arte torna-se um espaco de
resisténcia e de denuncia, mas também de reinterpretacdo do feminino e da sua
experiéncia. O questionamento dos modelos cldssicos de producdo e rececdo artistica
reforca uma ética do olhar, da escuta e da empatia, ainda que este movimento se
manifeste de forma transversal, o cinema contemporaneo reflete estas preocupacoes
de forma a materializd-las com maior clareza, nomeadamente através da
reformulacdo da linguagem audiovisual e da construcdo de um olhar feminista que
resiste a logica insensivel a experiéncia feminina auténtica.

Neste contexto, torna-se essencial abordar o impacto do feminismo no cinema
e compreender de que modo este espelho cultural refletiu, e continua a refletir, as
conquistas, tensoes e transformacoes do movimento feminista. A emergéncia de

novas perspetivas no audiovisual, especialmente aquelas que se propdem subverter
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um olhar dominante, permite entrar numa nova fase de debate: como representar,

para quem e por quem.

1.2 O FEMINISMO NO CINEMA E A EMERGENCIA DE NOVAS PERSPECTIVAS

Desde o surgimento do cinema, este constitui-se como um reflexo das estruturas
sociais e das dinamicas que regem a cultura. Contudo, durante grande parte do século
XX, as mulheres estiveram sistematicamente ausentes de processos de realizacao,
producao e representacdo audiovisual. As personagens femininas eram, em regra,
construidas através de arquétipos limitadores e unidimensionais: a mae, a esposa, a
musa, a prostituta. A emergéncia do feminismo veio expor esta logica desigual e abrir
espaco para um cinema que nao so representasse mulheres, mas que o fizesse a partir
de uma perspetiva feminista e que privilegiasse as suas experiéncias.

A relacdo entre cinema e feminismo evolui em paralelo as ondas feministas: na
primeira onda, apesar do cinema ainda se encontrar numa fase incipiente, ja existiam
exemplos de mulheres realizadoras que desafiaram as normas do seu tempo. Alice
Guy Blanché, considerada a primeira realizadora da historia, produziu e realizou
vérios filmes no inicio do século XX. Em 7he Consequences of Feminism (1906), Guy-
Blanché jd invertia os papéis tradicionais de género, antecipando com ironia muitas
das questdes que seriam mais tarde aprofundados pelo pensamento feminista. Estas
primeiras manifestacoes, embora singelas e muitas vezes desvalorizadas
historicamente, revelam que o olhar feminino no cinema existiu desde cedo, ainda
que em condicOes adversas.

Entre 1960 e 1980 (segunda onda feminista), o cinema tornou-se num espaco
onde se disputavam representacoes e significados ao feminino. Este periodo foi
marcado por uma intensa critica @ forma como a mulher era retratada nos filmes
classicos, que recorrentemente alinhavam-se aos valores do patriarcado. Uma das
contribuicOes tedricas mais essenciais, até aos dias de hoje, foi o ensaio Visual
Pleasure and Narrative Cinema (1975) de Laura Mulvey. Mulvey argumentava que o
cinema narrativo tradicional organizava-se em torno de um olhar masculino
heterossexual, que colocava a mulher como um objeto passivo de desejo e de ser visto.

Através de uma abordagem psicanalitica, a autora expds como a gramadtica
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cinematografica classica - mediante enquadramentos, elipses e montagem - reforca
a posicao da mulher como imagem e ndo como sujeito.

Paralelamente, vdrias realizadoras comecaram a desenvolver propostas
estéticas e narrativas que contrariavam modelos cldssicos do cinema. Véra Chytilova,
em Daisies (1966), realizou este filme de forma profundamente experimental e nio-
linear, onde as duas protagonistas, mulheres, questionavam e satirizavam os codigos
sociais impostos as mulheres, bem como os cinematograficos de forma implicita. Ja
Agneés Varda, em obras como Le Bonheur (1965), confrontava diretamente as nocoes
tradicionais de felicidade e domesticidade feminina, usando uma linguagem visual
ironica e ambigua. Estes filmes, ainda que distintos entre si, partilham uma intencao
comum: desconstruir discursos estabelecidos e impostos a forma de representacao
feminina, bem como outras formas de narrar as suas historias.

A partir da terceira onda feminista, o cinema feminista diversifica-se e comeca
a explorar de forma mais consciente a pluralidade das experiéncias femininas. A
representacao deixa de procurar uma esséncia do feminino e passa a assumir-se
como multipla e interseccional. A realizadora Cheryl Dunye, em 7he Watermelon
Woman (1996), combina ficcido e documentdrio para repensar os arquivos do cinema
e dar visibilidade as mulheres negras lésbicas, questionando, assim, os apagamentos
historicos e reivindicando a autorrepresentacdo como um gesto politico, mas também
como uma escolha deliberadamente artistica.

E também neste contexto que se reforca a ideia de que a presenca de mulheres
atrds das camaras nao € suficiente por si so para garantir um cinema feminista - ou
um cinema female gaze. O feminismo no cinema, entdo, ndo se reduz a autoria
feminina, mas exige uma reconfiguracdo da linguagem cinematografica e das formas
de olhar.

Com a chegada da quarta onda feminista, as questoes de género no cinema
ganharam ainda mais visibilidade. Em fun¢do do movimento #Me7o0, houve uma
tomada de consciéncia que teve impacto nas representacoes do universo feminino no
cinema, incentivando a criacao de obras que abordam o trauma, o consentimento, a
autonomia e o desejo de partir para uma perspetiva feminista e ética. Obras como
Portrait of Lady on Fire (2019) e Little Women (2019) exemplificam uma abordagem

que privilegia a intimidade, a escuta e a empatia pela profundidade emocional das
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personagens femininas, recusando o olhar objetificador e propondo uma nova
abordagem cinematografica.

Neste contexto e ao longo da evolucdo do cinema feminista, comeca a emergir
um maior destaque ao conceito de female gaze, frequentemente entendido como uma
resposta ao male gaze, mas que ultrapassa a mera inversdo. Embora profundamente
influenciado pelo pensamento feminista e frequentemente associado ao chamado
cinema feminista, o female gaze poderd nao ser necessariamente um sinonimo. Mais
do que uma etiqueta ideologica, tratar-se-4 de uma proposta estética e sensivel a
experiéncia feminina, que procura recentrar a subjetividade, a intimidade e a escuta
empdtica como elementos estruturantes da linguagem cinematografica. E um olhar
que valoriza o ponto de vista da personagem feminina ndo como objeto, mas como
um sujeito com a sua propria agéncia e complexidade, e que interroga nao apenas o
que se mostra no ecri mas como se mostra, com que intencio e para quem. E neste
cruzamento entre ética e estética que comeca a delinear-se um outro modo de fazer

cinema: o female gaze propdoe um modo de olhar que vé, mas que ndo invade.

O FEMALE GAZE E O REPENSAR DO OLHAR CINEMATOGRAFICO

A forma como se vé, representa e constroi-se uma obra cinematografica esta
inevitavelmente ligada a forma como se compreende o mundo. As escolhas de
enquadramento, a duracdo de um olhar, o lugar onde a camara repousa ou a
progressao das personagens ao longo da montagem: todas estas escolhas ndo sao
neutras. Estas caracteristicas, tanto quanto muitas outras, inscrevem modos de
pensar, de narrar e de transmitir um universo ficcionado, que com mais ou menos
consciéncia, refletem estruturas sociais, relacoes de poder e sensibilidades.

Ao longo do tempo, tornou-se mais evidente que muitas dessas escolhas visuais
organizavam-se segundo logicas recorrentemente marcadas por uma hierarquia
entre quem vé, quem ¢ visto e como € visto. Nesse contexto, e em didlogo com o
crescente discurso feminista, foi possivel abrir espaco a outras possibilidades de
olhar: mais sensiveis as agéncias das personagens, a escuta das suas emocoes e a

complexidade da sua presenca. Estas inquietacoes, inicialmente formuladas a partir
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de uma critica ao modelo narrativo associado aos principios do patriarcado, deram
origem a conceptualizacdo de uma nova forma de olhar: o female gaze.

Mulvey (1975), num ensaio determinante que viria a marcar a teoria do cinema
contemporaneo, propos que o olhar cinematografico cldssico tende a estruturar-se
em torno de uma logica visual patriarcal, associada ao desejo de ver e de controlar. A
sua proposta, apesar de centrada na critica ao chamado male gaze, abriu caminho
para uma reflexdo mais profunda sobre como pensar a representacdo das mulheres
no cinema e, sobretudo, sobre como esse lugar é construido. Ainda que a autora nao
tenha definido de forma explicita o female gaze, o seu trabalho lancou as bases para
a sua linguagem, levantando a possibilidade de um outro modo de ver: menos
objetificador, mais atento e sensivel.

Mais tarde, e com varios outros avancos pelo caminho no que toca a tentativa de
definir o female gaze, o realizador e argumentista Joey Soloway (2016) prop6s uma
reconceptualizacdo do female gaze, onde afirma que este nio se define apenas pela
identidade de quem realiza, mas por uma ética do olhar. Para Soloway, o female gaze
¢ um modo de criar que privilegia a empatia, o vinculo afetivo com a personagem, a
intimidade emocional, e que respeita o tempo interno de quem habita a cena. Ndo se
trata de inverter posicoes (quem filma vs quem ¢é filmado) mas de transformar a
relacio entre a camara, o corpo e o espectador, permitindo que novas possibilidades
possam surgir no contexto audiovisual.

Ao longo deste capitulo propde-se uma investigacao sobre o que se entende
realmente por female gaze, explorando as suas multiplas interpretacoes e contributos,
bem como a sua evolucdo ao longo do tempo e andlise de obras cinematograficas
significantes. Nao se trata apenas de compreender este olhar como uma resposta ao
olhar patriarcal, mas de reconhecer o seu potencial enquanto proposta autonoma de
fazer uma obra cinematografica. Serd importante, também, perceber de que modo o
female gaze se inscreve na prdtica, seja a nivel técnico, através de atores ou
montagem; e como este reposicionamento permite recentrar a experiéncia feminina

como sujeito das suas proprias agéncias.
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GENESE DO TERMO

O conceito de female gazesurge, inicialmente, como uma resposta ao male gaze,
um termo cunhado por Laura Mulvey no seu influente ensaio Visual Pleasure and
Narrative Cinema (1975). Mulvey, no contexto da sua era feminista, argumenta que o
cinema cldssico de Hollywood estrutura as suas narrativas de acordo com um olhar
masculino heterossexual, onde a mulher ¢ reduzida a posicao de objeto de desejo. "In
a world ordered by sexual imbalance, pleasure in looking has been split between
active/male and passive/female.” (Mulvey, 1975, p. 11).

O ensaio de Mulvey surge numa tentativa de reverter a estrutura do cinema
numa sociedade patriarcal e questionar o posicionamento tradicional da mulher num
filme. No entanto, a construcdo desse novo olhar gerou debates teoricos complexos e
bastante rejeitados, até mesmo ridicularizados, na época em que fora escrito. A obra
de Mulvey leva-nos inevitavelmente a questionar: Se o male gazeé o olhar dominante,
objetificador e ativo, o que poderad caracterizar verdadeiramente o female gaze?

O ensaio de Mulvey foi fundamental para estruturar uma critica feminista do
cinema, pois revelou como € que a gramadtica cinematografica tradicional reforcava a
diminuicdo da mulher e introduziu-nos a um novo termo que, até a data, suscita uma
grande discussao relativamente as caracteristicas que o definem: o female gaze.
Segundo a autora, a camara assume um ponto de vista masculino e forca o espectador
a olhar para as personagens femininas da mesma maneira que um protagonista
masculino (ou machista) as vé. Este processo cria um certo voyeurismo
cinematografico, onde "The woman is simultaneously image and bearer of meaning,
but never as subject of the action.” (Mulvey, 1975, p.11).

Contudo, Mulvey ndo prop6s uma defini¢ao explicita do termo female gaze no
seu ensaio original enquanto termo independente do male gaze. A sua critica sugere
que o cinema precisava de ser completamente reformulado para escapar dessa logica
visual que privilegia o olhar patriarcal.

Mary Ann Doane, em 7he Desire to Desire: The Woman's Film of the 1940s
(1987), aprofundou a questio da representacao feminina no cinema através da andlise

da forma como as mulheres eram retratadas no melodrama classico. Para a autora, as



personagens femininas nestes filmes viviam uma dualidade entre desejo e repressao,
muitas vezes estando sujeitas a punicdo por expressarem a sua subjetividade.

Também os olhos de Doane, a mulher quando tenta assumir um olhar ativo
dentro do cinema tradicional, enfrenta um verdadeiro dilema: ou se masculiniza,
estando associada a um ponto de vista e caracteristicas tradicionalmente reservadas
aos homens, ou se vé capturada dentro de uma narrativa de desejo que reafirma a sua
passividade. “The woman’s sexuality, as spectator must undergo a constant process
of transformation. She must look, as if she were a man with the phallic power of the
gaze, at a woman who would attract that gaze, in order to be that woman.” (Doane,
1987, p.157).

Esta premissa demonstra como a construcao de uma personagem enquadrada
no female gaze seria problemdtica dentro do cinema cldssico uma vez que a
linguagem visual estava estruturada para impedir que a mulher ocupasse um lugar de
verdadeiro sujeito.

E. Ann Kaplan, em Women & Film: Both Sides of the Camera (1983), trouxe uma
abordagem diferente na questao dos papéis da mulher no cinema, tanto no ecrd como
por detrds dele. A autora enfatiza a importancia de mulheres na producdo audiovisual,
contudo aponta também que haver mulheres realizadoras nio serd suficiente para
garantir uma mudanca de paradigma, pois o olhar feminino também poderia ser
condicionado por ideologias patriarcais. Isto leva-nos a questionar se o female gaze
estard efetivamente apenas relacionado com o género da pessoa que realiza o filme
ou entdo na forma como o0s argumentos e respetivas personagens sao explorados
numa producdo filmogrdfica.

Aautora argumenta que uma producao audiovisual deveria envolver ndo apenas
um olhar feminino por trds da camara, mas sim contribuir para uma desconstrucao
ativa das convencoes narrativas que sustentavam o male gaze. “[...] discutir a opressao
da mulher dentro do texto do filme ndo é o bastante: a linguagem do
cinema/descricao da realidade também deve ser questionada, de forma que haja uma

rutura entre a ideologia e o texto.” (Kaplan, 1983, p.188).



2.2 PRATICAS E PERSPETIVAS CONTEMPORANEAS

Nos dias de hoje, o conceito de female gaze passou por uma evolucao profunda
e significativa, deixando de ser apenas uma simples inversao ou resposta ao male
gaze, tal como originalmente formulado por Laura Mulvey. Embora o termo tenha
surgido como um ato de protesto ao male gaze, ou seja, de nomear um olhar
alternativo ao dominio do olhar masculino, que tradicionalmente objectifica a mulher
no cinema, o female gaze contemporaneo ganhou contornos mais amplos, complexos
e interseccionais. Esta transformacao € visivel nas reflexdes de Joey Soloway, que se
tornou uma das vozes centrais na reconfiguracdo deste conceito.

No seu ensaio e masterclass intitulada de 7he Female Gaze(2016), Soloway
propde uma reconceptualizacdo do termo female gaze, que rompe com a oposicao
bindria tradicional entre masculino e feminino. Em vez de simplesmente inverter o
olhar, substituindo a objetificacdo das mulheres, Soloway propde uma abordagem
que privilegia a empatia, a emocao e a intimidade das personagens. O female gaze,
para si, ndo € sobre o género de quem estd por trds da camara, mas sobre a forma
como a camara ¢ utilizada para representar o universo interior das personagens e
transmitir as suas experiéncias de forma sensivel e subjetiva.

Nesta abordagem, a camara torna-se quase uma extensdo do corpo da
personagem, convidando o espectador a habitar no seu intimo emocional. Esta
pratica de olhar procura desmontar a logica visual patriarcal que tende a transformar
0S corpos, especialmente os corpos femininos, em objetos de desejo ou de controlo.
O female gazepretende criar um espaco de identificacdo, conexdo e cuidado com
quem estd no ecra. Trata-se de um olhar que escuta, que se aproxima, que respeita o
ritmo interno das personagens e que as reconhece como sujeitos com agéncia e
profundidade emocional.

Soloway identifica nessa forma de olhar uma intencdo politica e estética pois
desafia as hierarquias do olhar patriarcal e abre espaco para outras formas de
existéncia e representacdo. No entanto, ao longo do tempo, o autor comecou a
reconhecer que o proprio termo female gazepodia tornar-se limitador se
interpretado de forma essencialista, isto €, como se estivesse necessariamente ligado

a pessoas do sexo feminino ou a um olhar "naturalmente" feminino. Por isso, passou a
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defender uma visdo mais fluida e expansiva, onde o que importa ndo € o género do
criador, mas sim a qualidade do olhar: a forma como se representa, com que intencdo,
com que sensibilidade, e que tipo de relacao se constroi entre a camara, a personagem
e o publico.

Assim, Soloway reconhece que este olhar pode ser praticado por qualquer
pessoa, independentemente da sua identidade de género. Pode tratar-se de female
gaze, mas a também pode ser feminine gaze, feminist gaze, queer gaze ou non-binary
gaze. Poderd dizer-se que a questdo central do female gazeja nao serd a identidade de
quem concretiza a obra filmografica ou se pretende contradizer o male gaze, mas sim
a ética do olhar. E uma forma de ver que procura representar a complexidade
humana, a pluralidade das experiéncias e as nuances emocionais que nao cabem
numa logica de dominacdo ou objetificacdo.

O termo female gaze, segundo Soloway, "holds everything at once', ou seja, tem
a capacidade de conter multiplas camadas e “gazes”. O termo acaba por existir devido
asua resposta inicial ao male gaze, contudo, atualmente, e apos ser questionado sobre
se ¢ possivel haver homens a fazer filmes com female gazeou sobre a diferenca
entre female gaze e feminist gaze, Soloway realca que atualmente o female gaze ¢ um

termo holistico.

2.2.1 OBRAS CINEMATOGRAFICAS ENQUANTO ESPACOS DE INVESTIGAGCAO

Tendo em conta a perspetiva contemporanea exemplificada, existem producoes
que exploram o desejo, a intimidade e a experiéncia feminina sem recorrer a
objetificacdo e focando-se na experiéncia das personagens e da relacdo que o
espectador cria com elas. Exemplos disso sdo filmes que apresentam, no caso, Corpos
femininos de maneira ndo fetichizada, dando dessa forma espaco a complexidade
psicologica e emocional das personagens. Um exemplo notorio da representacdo do
intimo de personagens femininas é o 7he Virgin Suicides (Sofia Coppla, 1999). Através
deste filme, é ilustrada uma abordagem que privilegia a subjetividade feminina e
utiliza recursos que contrariam a objetificacdo das protagonistas. Em vez de erotizar
os corpos das irmas Lisbon, Coppola utiliza uma atmosfera onirica e melancolica para

revelar a distancia entre a fantasia masculina e a realidade vivida pelas jovens irmas.
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A narracdo, feita pelos rapazes que as olham de forma retrospetiva, expoe o seu olhar
idealizado, mas as escolhas e recursos utilizados, nomeadamente da montagem,
subvertem esse olhar, ndo o satisfazendo. Nunca temos pleno acesso aos corpos ou
desejos das jovens, apenas a sua auséencia, siléncio e dor. Desta forma, Coppola cria
uma critica e propde uma sensibilidade mais proxima e contemporanea do female
gaze, onde o mistério e a interioridade das personagens femininas sao respeitados, e
nao explorados. O espectador consegue sentir uma maior proximidade do intimo das

personagens principais.

Fonte: (Filmin, 2025)
Figura 1 - St//de "The Virgin Suicides" (1999)

Fonte: (Filmin, 2025)
Figura 2 - Stil/de "The Virgin Suicides" (1999)

Por outro lado, o filme “Fat Girl’, realizado por uma mulher, demonstra

explicitamente que o female gaze nao estd necessariamente relacionado com o



género da pessoa responsavel pela realizacdo. Neste caso, o enredo encara as
personagens principais, femininas, de uma forma crua e praticamente insensivel.
Sendo uma obra de ficcdo, esta abordagem resulta de uma escolha deliberada de
realizacio (e também de montagem), que optou por apresentar a narrativa de
determinada forma.

“Fat Girl’ (2001), Breillat evoca um retrato visceral e perturbador da sexualidade
feminina na adolescéncia. A narrativa acompanha, também, as irmas Anais e Llena
durante umas férias de verdo, onde estas exploram as complexidades da descoberta
sexual, das dinamicas familiares e das imposicoes sociais sobre o corpo e a identidade
feminina - temas também abordados em 7he Virgin Suicides (1999). Com uma
abordagem crua e sem concessoes, a realizadora expoe a brutalidade das experiéncias
vividas pelas protagonistas, desafiando, efetivamente, o olhar patriarcal no cinema,
partindo de uma estética realista e contemplativa, porém bastante desprovida de
causar qualquer empatia ao espectador.

Embora a realizadora seja frequentemente referida em debates de cinema
feminista, essa associacdo deve-se a forma como aborda a sexualidade feminina de
uma maneira abrupta, sem suavizar ou atenuar a experiéncia. Esta abordagem, em
todo o caso, desafia o publico a olhar para as mulheres de forma desconfortavel e ndo
prazerosa, contudo € pertinente questionar: Tendo em conta as ideias associadas ao
female gaze contemporaneo, estaremos, nesta obra, ainda a falar de female gaze?
Apenas por o filme ter sido realizado por uma mulher e por apresentar as suas
personagens de uma forma nao objetificadora, isso torna-o um filme female gaze?

Na contemporaneidade existem mais formas auténticas, empadticas e sensiveis
de retratar as vivéncias femininas em situacoes traumadticas sem recorrer a uma
representacao tdo insensivel e desapegada daquilo que as personagens estariam
realmente a sentir perante aquelas circunstancias. Apesar deste filme apresentar um
cardcter realista, acaba por tornar as personagens bastante irreais pela forma como
estas lidam com situacoes de alto trauma.

Ainda neste tema da representacao da sexualidade e intimidade de personagens
femininas, importa destacar a exibi¢ao do filme Berta (2024) no festival Porto Femme
2025, que arrecadou o prémio de Melhor Curta-Metragem na Competicao

Internacional. Esta obra revela-se um excelente exemplo da forma como o cinema
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contemporaneo pode abordar o trauma sexual feminino sem recorrer a imagens
explicitas ou a uma representacao violenta. Apos a sessdo no festival, a realizadora
participou numa conversa com o publico e partilhou a sua perspetiva criativa e ética
sobre o modo como optou por representar a experiéncia traumdtica da protagonista.
No seu entender, ndo lhe faz sentido mostrar o ato de violacdo da personagem
principal. Nao é necessdrio reproduzir essa violéncia para que o espectador
compreenda a gravidade do trauma e se ligue emocionalmente a personagem. Esta
decisdo revela uma postura consciente e respeitosa, centrada na subjetividade da
vitima, que evita a exploracdo sensacionalista da dor.

Ao invés de focar o olhar do espectador no agressor ou na violéncia em si, Berta
(2024) constréi-se em torno da exposicdo sentimental da personagem principal
varios anos apos esse ato de violéncia ocorrer. Esta abordagem é, por si s, nao s um
ato ativista, mas também inovador no campo artistico, na medida em que subverte o
modo tradicional como muitas vezes o0 cinema representou a violacdo: enquanto
espetdculo de dor. Além disso, propde uma narrativa onde a dignidade da vitima é
preservada.

Durante a conversa, foi ainda debatida a importancia desta nova forma de
representacao no combate ao tabu que persiste em torno da violéncia sexual. Foi
unanime entre os participantes na sala que abordar estes temas através da
subjetividade e da sensibilidade pode ser uma via mais eficaz para gerar empatia e
abrir espaco para o didlogo sobre o tema. Ao evitar a estetizacao da violéncia e ao dar
voz ao trauma, filmes como Berta (2024) ndo s6 desafiam convencoes
cinematograficas, como contribuem ativamente para a desnormalizardo do siléncio e
da vergonha que recaem regularmente as vitimas.

Este caso evidencia como o female gaze contemporaneo pode operar nao
apenas como uma oposicdo ao olhar masculino objetificante, mas como uma
proposta alternativa de representacdo: mais ética, mais intima, mais humana. Ao
colocar o foco na percecdo da mulher e no seu mundo interior, algumas destas obras
rejeitam a exploracdo visual da dor e favorecem narrativas que dignificam,
complexificam e aprofundam as experiéncias femininas mesmo quando marcadas

por violéncia sexual.
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Podemos assim assumir que, atualmente, o conceito de female gaze tem vindo
a expandir-se significativamente, incluindo perspetivas que promovam a inclusao de
género, sexualidade e também uma reflexao critica sobre a forma como as historias
sdo contadas no grande ecra.

Neste sentido, o female gaze atual jd nao se limita a ser uma simples reacao ao
male gaze, tornou-se num campo fértil onde emergem possibilidades de olhar e de

sentir, ultrapassando as fronteiras do seu entendimento inicial.

2.3 MODO DE MONTAR

Durante o processo de concretiza¢ao de uma obra cinematografica, a montagem
¢ um momento em que a matéria bruta ganha forma, ritmo e respiracao. Mais do que
uma operacao técnica, montar é um gesto narrativo e sensivel: define-se o tempo de
um olhar, o siléncio entre duas frases, o instante em que se escolhe cortar ou
permanecer. E neste espaco que se molda também o modo de olhar, e com ele, a
perspetiva através da qual o espectador se aproxima da narrativa. Quando falamos
em female gaze, a montagem surge como uma das instancias privilegiadas para a sua
expressao, precisamente porque ali se concretizam escolhas que determinam o modo
de como uma personagem, a sua emocao e as suas rela¢des sao representadas na sua
forma final.

E precisamente este modo de montar, atento as emocoes e a respiracao interna
da narrativa, que montadoras como Gege He procuram cultivar no seu trabalho. A
montadora refere-se ao impacto emocional da edicdo como nucleo do processo
criativo: “Editing is one of the most powerful aspects of filmaking; it dictates
perspective, rhythm, and emotional impact” (2025). As suas referéncias, como Dede
Allen e Céline Sciamma, apontam para formas distintas de alcancar este impacto: a
primeira através de ousadia formal e da intuicdo ritmica, a segunda pela contencao,
pelo siléncio e pela proximidade emocional. Em ambos 0s casos, o que estd em jogo ¢
uma ética da montagem que privilegia um método mais sensivel ao universo de cada
enredo.

Ao recentrar a montagem na emocao e na experiéncia subjetiva abre-se espaco

para outras temporalidades e outras formas de ver. O female gaze, neste contexto,

41



ndo se afirma tanto pela identidade de quem edita, mas pelo modo como se edita: com
atencdo ao detalhe, aos conflitos internos das personagens, a hesitacao, a respiracao
entre palavras. Uma montagem que acompanha em vez de dominar, que revela em
vez de expor.

E a partir deste entendimento do gesto de montagem, como um gesto empatico
e sensivel que se desenvolveu a construcao da curta-metragem Mais Alto, explorando
como a estrutura do filme pode traduzir o percurso emocional da protagonista sem o

explicar de forma abrasiva.

MAIS ALTO (2025) NARRATIVA DE AUTODESCOBERTA E INTIMIDADE NO
FEMININO

A curta-metragem Mais Alto (2025) parte de um argumento que privilegia as
problemadticas interiores da protagonista, através da exploracdo do seu percurso de
autodescoberta e de libertacdo. Clara, a protagonista, € uma rapariga introvertida,
com dificuldades em afirmar-se e em expressar o que sente. O encontro com Livia,
uma colega mais confiante e espontanea, desencadeia um processo interior marcado
por tensdo, vergonha e desejo. No decurso de uma tarde passada com o grupo de
amigos de Livia, Clara aproxima-se gradualmente de Z/via, num jogo subtil de troca
de olhares e significados por detrds dos didlogos. O beijo que desperta o climax da
curta-metragem, e a consequente fuga da Clara, revelam ndo apenas a intensidade
emocional daquele momento, mas também a sua fragilidade.

O filme termina com um convite a libertacdo: o grito. Num gesto simbdlico e
transformador, L/via convida Clara a gritar, cada vez mais alto, como forma de
enfrentar o medo e encontrar confianca em si mesma. Estes momentos, embora
simples, concentram a esséncia do filme: a passagem da contencdo a expressao, da
vergonha a autoaceitacao, da interioridade silenciosa a manifestacao vocal do eu.

A montagem de Mais Alfo foi concebida a partir de uma sensibilidade centrada
na subjetividade feminina, recusando soluc¢oes narrativas fechadas ou dramatizacoes
excessivas. Deste modo, assume um papel ativo na construcao do universo interior de

Clara, respeitando os seus siléncios, os seus olhares, o seu ritmo. O filme trabalha,
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assim, com a gramatica do female gaze, ndo apenas pela temdtica, mas também como
¢ abordada através das escolhas formais e ritmicas que o estruturam.

Seguidamente, serd analisado o modo como Mais Alto constroi uma narrativa de
autodescoberta e intimidade através de um olhar sensivel ao feminino. A aten¢do
recaird sobre a linguagem visual e sonora, as escolhas de montagem e a forma como
0 espaco emocional da protagonista é progressivamente desvendado ao espectador.
Esta abordagem permitira pensar a curta-metragem como um exercicio de escuta e
representacao da experiéncia feminina da protagonista, onde o gesto de ver e montar

se transforma num espaco de empatia e reconhecimento.

PREPARAGAO E PROCESSO: A CONSTRUGAO DE UMA INTENGAO

Desde os primeiros estdgios da pré-producao de Mais Alto, ficou determinado
que a montagem teria um papel fundamental na construcdo da narrativa e na forma
como a subjetividade feminina da personagem principal Clara seria amplificada. O
desafio ndo era apenas estruturar a historia de Clara ao conhecer Livia, mas fazé-lo
através de uma abordagem que fosse naturalista, empdtica e fiel a uma experiéncia
feminina real.

Ao longo do processo de estabelecimento de intencOes para a curta-metragem,
estabeleci um didlogo proximo com o realizador e com os restantes departamentos,
especialmente com o de fotografia, para garantir que as escolhas visuais, estéticas e
narrativas sustentassem as intenc¢oes mencionadas. Esse didlogo, inicialmente, foi
mantido a um nivel genérico, por oposicdo a escolhas muito particulares, e.g.,
escolhas de tipos de planos e paleta cromdtica. Simultaneamente, enquanto
montadora, fui sempre projetando formas de materializar/concretizar o female gaze.

A primeira fase da pré-preparacdo envolveu uma andlise detalhada do
argumento e do seu polimento. A ideia era entender como a progressao emocional de
Clara ao conhecer Livia poderia ser transmitida de forma implicita, sem recorrer a
didlogos demasiado expositivos, mas através da linguagem corporal, da troca de
olhares e dos elementos visuais subtis. Durante este processo, existiu uma grande

envolvéncia e colaboracdo de todo o departamento de realizacdo para que estes
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objetivos fossem concretizados e todos 0s elementos estivessem satisfeitos com a
versao finalizada do argumento.

Na posse da versao final do argumento, comecei um acompanhamento direto
com a direcao de fotografia em alguns momentos iniciais, em que discutimos as
intencoes ja discutidas e decididas com a Realizacdo, como da montagem,
explicitando as ideias fundamentais que queriamos trazer a curta-metragem e de que
forma estas podiam ser exploradas através do tipo de planos, os enquadramentos e
da paleta cromadtica, a partir da fun¢do que cada um desempenhava. Optdmos por
planos que privilegiassem a proximidade e a intimidade do ponto de vista da Clara,
realcando a forma como esta se sente perante os eventos pelos quais passa.

Sendo a montagem um dos pilares que orientaria o olhar do espectador,
mantive, durante toda a pré-producao, um didlogo constante com o realizador para
garantir que a constru¢ao da narrativa visual refletisse o female gaze de forma
auténtica e desejada por ambos. Discutimos, dentro de muitas outros assuntos, sobre
como a montagem poderia surgir como uma forma de afastar de convencoes
tradicionais que frequentemente subjugam a mulher no cinema, optando por uma
abordagem que privilegiasse a subjetividade e a percecao sensorial das personagens.
A escolha dos planos a manter, a duracdo dos olhares trocados entre Clarae Liviae a
forma como os gestos e pequenos detalhes seriam realcados foram aspetos debatidos
minuciosamente. Contudo, a montagem teria um ritmo mais organico, respeitando o
tempo emocional das personagens e dando espaco a sua intimidade sem
artificialismos. Em vez de construir a narrativa a partir de uma perspetiva externa e
distanciada, a ideia era inserir o espectador dentro do universo de Clara, fazendo com
que as emocoOes transparecessem de maneira subtil. Na fase de montagem
propriamente dita, o objetivo foi, como acordado com o realizador, criar um ritmo que
refletisse a imersao gradual na intimidade das personagens. Em vez de uma edicao
cldssica e objetiva, privilegiaremos cortes mais intuitivos, permitindo que certos
momentos se prolongassem para captar a respiracdo emocional das cenas.

Este processo de pré-producdo e pré-preparacdo para a montagem demonstrou
como a montagem pode ser essencial para reformular e repensar o caminho que a
curta-metragem pode seguir, estabelecendo e dialogando de forma constante sobre

as intencdes de cada um para o filme e das necessidades que o mesmo implica.
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3.2 A MONTAGEM ENQUANTO LUGAR DE EXPLORAGCAO

A montagem, longe de ser apenas uma etapa técnica do processo
cinematografico, revela-se um campo de experimentacdo, quer sensorial quer
conceptual. Ou seja, € nela que encontramos um verdadeiro espaco de exploracao
narrativa, emocional e até mesmo de introspecao. No contexto da curta-metragem
Mais Alfto, a montagem ndo surge meramente como uma sequéncia de planos, mas
como um gesto consciente e pensado de como causar ao espectador um sentimento
de empatia, reconhecimento e proximidade com a personagem principal C/ara. Assim
sendo, serd pertinente assumir que esta etapa estard altamente relacionada e
influenciada pelas ideias do female gaze.

Se o female gaze, na sua concecdo contemporanea, se traduz numa ética do
olhar, como nos propoe Joey Soloway, entdo a montagem assume-se como um meio
essencial para o manifestar. Nao € apenas a camara que anda “junto” com a
personagem principal, mas também as escolhas conscientes da montagem que
escolhe onde repousar, onde permanecer, onde cortar, e quando deixar as acoes
respirarem. A montagem torna-se, assim, um campo ciente onde se traduz e eleva
sensacoes de afeto e de intui¢ao, onde o tempo do filme se aproxima do tempo interno
da personagem e promover o tao dito universo holistico que o female gaze incita,
segundo Soloway.

Em Mais Alto, esta dimensao da montagem torna-se particularmente evidente
no modo como o desejo e a descoberta sdo representados. Através de um ritmo
organico, sensivel a hesitacao, ao siléncio e as pausas que definem a experiéncia
subjetiva de Clara, a narrativa ndo ¢ empurrada por elementos exteriores, mas
conduzida por intuicao, microexpressoes, gestos contidos e olhares que s6 ganham
significado quando sdo acolhidos no tempo certo.

Este lugar de exploracdo e sensibilidade que a montagem representa, neste
contexto, é também um lugar que abre espaco para a subjetividade, subtilidade, para
0 nao-dito e para o implicito sentido pela personagem principal. Esta escolha ndo é

apenas estética, € essencial para o sentido do filme.



De igual modo, a propria prdtica da montagem foi atravessada por uma
metodologia intuitiva e exploratoria. Ao optar por ndo seguir rigidamente a shotlistou
0 argumento na fase inicial da montagem, foi permitido um distanciamento que,
paradoxalmente, criou maior proximidade com a matéria emocional do filme. Esta
abertura ao acaso e ao instinto €, em si, uma postura que privilegia o improviso e a
duvida, que sao valorizados enquanto motores da criacao.

A montagem, em todo o caso, tornou-se também num espaco de reescrita. Nao
apenas do enredo em si, mas da forma como ela € sentida e percecionada. Ao realcar
certos planos, omitir falas ou alterar a ordem estabelecida, enquanto montadora
intervim diretamente na construcao do significado do filme. Cada decisdo transporta
uma carga artistica, um olhar também pessoal sobre como contar a historia. O corte
ndo ¢ neutro e a sua duracdo ndo € arbitrdria. Além disso, a escolha de onde
permanecer ¢ uma forma de dizer que “isto importa”, e serd ai que reside, também, a
poténcia exploratoria da montagem.

Esta etapa revelou-se um espaco de negociacao constante entre o olhar autoral
e 0 coletivo, entre a subjetividade da montagem e a intencao da realizacdo. Assim, a
montagem torna-se numa zona de partilha e de constru¢do conjunta de sentido, onde
0 female gaze se materializa ndo apenas no resultado, mas no proprio processo de

criacdo que promove o0s principios de compreensao.

3.21 O MONTAR GUIADO PELO FEMALE GAZE

Montar guiado pelas ideias associadas ao female gaze é, antes de tudo, um gesto
de reposicionamento. Trata-se de um conjunto de escolhas que procuram virar o
olhar para o mundo interior das personagens através de um posicionamento sensivel.
Nao se trata apenas de inverter o vetor do olhar, da objetificacdo para a empatia, mas
de repensar a propria gramdtica associada ao cinema: o tempo, o ritmo, o foco e o
siléncio.

Neste caso, a montagem, inspirada nestes principios, procurou constantemente
recentrar a experiéncia emocional de Clara como eixo narrativo. Ou seja, esta opcao

implicou abandonar certos automatismos da linguagem audiovisual cldssica
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(associada ao olhar patriarcal), como o corte rdpido para o climax ou o uso de close-
up sexualizado. O foco da montagem ndo esteve nos acontecimentos exteriores, mas
na forma como esses acontecimentos reverberam dentro da protagonista.

A primeira interacao direta entre Clara e Livia, por exemplo, ndo foi tratada
como um simples ponto de viragem no enredo, mas como um momento
emocionalmente relevante que deveria ser prolongado, em que o tempo da
montagem dilata a hesitacdo, a curiosidade, a surpresa, o desejo e a intimidade. Em
vez de acelerar ou sublinhar a tensdo com cortes evidentes, a montagem escolheu
repousar, contemplar e compreender. Este “ritmo interno”, como propde Soloway,
tornou-se o compasso do filme: é Clara que dita o tempo do espectador.

Guiar a montagem pelo female gaze é também um exercicio de escuta das
entrelinhas: daquilo que nao é dito, mas sentido e que ainda assim ¢ fundamental.
Significa montar com atencdo as pequenas variacoes de olhar, aos siléncios
carregados, aos gestos involuntdrios. Esses detalhes, quando respeitados no tempo e
no espaco do plano, constroem uma linguagem que valoriza o invisivel e o implicito.
O que se vé ndo ¢é apenas o0 que acontece, mas o que pulsa por detrds da acdo, e que
permite ao espectador ter plena leitura daquilo que a personagem principal quer e
sente, e que vai além dos didlogos.

Neste sentido, montar com o female gaze ndao é simplesmente ilustrar uma
narrativa feminina, mas trabalhar ativamente na desconstrucao das logicas de como
se deve olhar. A montagem passa a ser um agente transformador e nd3o um mero
instrumento técnico. Assim, ela contribui para a criacdo de um imagindrio audiovisual
mais sensivel e plural.

Importa também sublinhar que esta abordagem ndo implica suavizar ou
idealizar a representacdo feminina. O female gaze ndo serd sinonimo de
romantizacdo, este aproxima-se mais de ideias ligadas a complexidade e
questionamento e, por isso, guiar a montagem através dele €, muitas vezes, confrontar
o desconforto e a duvida, mas fazé-lo com consciéncia na forma como se expoe 0
enredo. E um olhar que se aproxima sem invadir.

Em Mais Alto, a escolha por ndo mostrar diretamente certos momentos ou por
omitir falas ¢ também uma forma de resistir a forma superficial de representar a

experiéncia feminina. A auséncia torna-se presenca e o espectador, ao ser convidado
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a completar o que ndo ¢ mostrado ou dito, torna-se coautor ao ser obrigado a ter um
olhar mais atento e emancipado. A montagem, assim, também permite que o

espectador seja ativo e consciente e que se sinta emergido no universo de Clara.

3.2.2 INTIMIDADE, SEXUALIDADE E FEMINILIDADE

A montagem, quando orientada por uma perspetiva female gaze, feminista e
sensivel a experiéncia feminina, ¢ particularmente importante no que toca a
representacao da intimidade. Esta ndo pretende representar a intimidade como um
espetdculo voyeuristico, mas como espaco sujeito a sensibilidade de momentos
vulnerdveis. Neste sentido, a intimidade, a sexualidade e a feminilidade, longe de
serem reduzidas a categorias essencialistas, surgem em Mais A/tocomo dimensoes da
vivéncia de Clara, articuladas de forma subtil e profundamente sensorial.

A sexualidade feminina, historicamente distorcida no cinema, foi
frequentemente representada a partir de um olhar externo, muitas vezes machista,
que a fetichiza, a domina ou a transforma num ponto de viragem dramadtica. Nesse
modelo narrativo, a intimidade feminina € muitas vezes explorada ndo para
compreendé-la, mas para gerar prazer visual ou tensdo narrativa, o que Mulvey
identificou nos primordios da discussdo sobre o female gaze.

A montagem realizada neste caso de estudo propoe um caminho diferente. A
intimidade de Clara ndo é simplesmente consumida, mas partilhada. A sua
sexualidade ndo ¢ representada como uma performance para um olhar externo, mas
como uma experiéncia em construcdo interna marcada por duvidas, hesitacoes,
desejo e descoberta. A montagem desempenha um papel central nesse processo: ao
escolher permanecer em certos planos, ao respeitar o ritmo dos olhares trocados, ao
nao cortar prematuramente os momentos de conexao entre Clarae Livia, constroi-se
um espaco de empatia que também se estende ao espectador.

Esse espaco de intimidade e como ele € representado € extremamente relevante.
O facto de a camara e a montagem se recusarem a invadir ou objetificar a relacao
entre Clara e Livia é um gesto de resisténcia. A sensibilidade ao feminino e a
feminilidade que aqui se constroi € feita de pequenos gestos: um toque hesitante, um

respirar mais profundo, um siléncio carregado, os momentos de partilha, os gestos
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subtis que, longe de explicitar, sugerem de forma naturalista. Ao contrdrio do que
acontece em representacdes dominadas por esteredtipos femininos (a mulher como
sedutora, ingénua ou disponivel), a feminilidade aqui é um campo de experiéncia
complexa, marcada pela interioridade, pela ambivaléncia e pela sensibilidade.

A montagem, neste contexto, torna-se quase corporal: ela aproxima-se, mas
recua quando necessdrio; toca, mas nao violenta; escuta, mas ndo interroga. Trata-se
de uma abordagem sensivel a sexualidade feminina, onde o erotismo ndo € encenado
para o prazer alheio, mas sentido através do ponto de vista da propria personagem,
de forma naturalista. Esta op¢do aproxima-se da proposta de realizadoras como Lucia
Forner Segarra e Sofia Coppola (anteriormente referenciadas), que também exploram
a sexualidade e intimidade com sensibilidade, respeito e profundidade psicoldgica.

Em Mais Alto, a montagem acolhe essa mesma postura: ndo hd pressa em
nomear o que Clara sente, nem em fechar as cenas com respostas definitivas. A
montagem acompanha este desdobramento emocional, valorizando os momentos de
pausas e, com isso, afirma a legitimidade da subjetividade feminina como centro da
experiéncia filmica.

Por fim, este modo de trabalhar a intimidade e a sexualidade ¢ também uma
forma de reparar uma tradi¢cdo cinematografica que, durante décadas, associou a

exposicao do corpo feminino a exploracao e a dor.

3.2.3 ENTRE OS SILENCIOS E OS GESTOS: DA SALA AO DESFECHO ENTRE CLARA
E LIVIA

E na sala de estar da casa de Miguel espaco aparentemente banal, que se
inscreve o verdadeiro climax de Mais Alto. Quando Miguel e Alexandra se ausentam
em direcao a cozinha, deixando Clarae Liviasozinhas, instala-se uma atmosfera entre
as personagens diferente: mais densa e constrangedora. A tensdo emocional entre as
duas personagens intensifica-se, nao pela verbalizacio explicita, mas através de um
campo sensivel de troca de olhares, gestos contidos e conversas superficiais que
ocultam um desejo latente.

O que a montagem desenha a partir deste momento é uma progressiva

intensificacdo do intimo entre as duas personagens: nao apenas no sentido da

49



intimidade fisica, mas na progressiva proximidade que se estabelece a partir desse
momento. A montagem acompanha este percurso de forma atenta: opta por nio
interromper siléncios, permite que os planos se alonguem e insiste nas transicoes
suaves, na cadéncia sensivel do tempo interno das personagens, principalmente de
Clara. O climax constroi-se, assim, por camadas: visivel, invisivel, emocional e quase
corporeo.

A conversa entre Clara e Livia, embora aparentemente circunstancial, carrega
consigo um subtexto denso que é enaltecido devido ao facto de a montagem ter
estado, lentamente, a guiar o espectador para esta tensdo que existe entre as duas
personagens. A conversa, nesta instancia, gira em torno de temas banais (os desenhos
do caderno, amigos, etc.), mas os seus gestos e olhos contam outra histéria que estd a
acontecer em paralelo. O didlogo funciona como uma cortina que cobre 0s
pensamentos das personagens: o verdadeiro conteudo da cena ¢é veiculado através
das microexpressoes, dos siléncios, das pausas, dos olhares. A montagem
compreende isto e age em conformidade, recusando sobrepor significados aquilo que

estd a acontecer e em vez disso dd tempo a ambiguidade.

Figura 3 - Still de Mais Alto (2025)

Figura 4 - Stillde Mais Alto (2025)
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Esta certeza de recusar explicitar demasiado é central ao female gaze, tal como
aqui praticado. Ao contrdrio da logica patriarcal que valorizam climax visivel e a
progressao narrativa invasiva, o female gaze reivindica a possibilidade de construir
tensdo a partir do indeterminado, do sensivel, do naturalista e do implicito. A
montagem torna-se, neste momento, uma forma de escuta e uma ferramenta de
presenca atenta, que acompanha a emoc¢do sem impo-la, que observa sem explorar,
que guia sem controlar.

Quando o beijo entre Clara e Livia acontece, ndo € tratado como uma explosao
de emocdo nem como um momento de viragem abrupta. Pelo contrdrio, € a
cristalizacdo de uma linguagem que vinha sendo construfda. E um gesto que inscreve
na continuidade do siléncio e da hesitacdo. A montagem respeita-o dessa forma: sem
dramatizacao, sem realce musical ou visual, mas como uma espécie de libertacao

contida que, precisamente por nao ser grandiosa, ¢ profundamente realista.

Figura 5 - Still de Mais Alto (2025)

Figura 6 - Stillde Mais Alto (2025)
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Contudo, 0 beijo € apenas uma inflexdo: nao o fim da tensdo, mas o inicio de uma
outra fase. O verdadeiro climax narrativo e emocional surge na cena seguinte, onde,
num espaco mais aberto e ja transformado pelo momento anteriormente partilhado,
Clara permite-se desabafa com Z/via. E neste momento que, pela primeira vez, as
palavras surgem transparentes em funcao dos sentimentos por detrds da cortina.
Clara chora, ndo por dor, mas por alivio, confusdo, e contacto com a realidade e
consigo propria. E um ato que ndo surge em torno de um conflito, mas sim da escuta
das suas emocoes que, até entdo, permaneciam contidas.

A montagem acompanha esta sequéncia com extrema contencdo e respeito. Os
cortes entre pontos de vista, a camara a surgir de forma nao invasiva e a escolha de
prolongar os planos, de deixar os pensamentos respirarem no ecra, ¢ uma tomada de
posicdo: uma recusa da espetacularizacdo do conflito interno da personagem e uma
valorizac¢ao do intimo como centro narrativo legitimo.

Neste momento, a nova partilha entre as personagens surge como uma forma de
estabelecer cumplicidade que ultrapassa o desejo ou a tensdo inicial. Torna-se um
pacto de reconhecimento mutuo, uma espécie de escuta entre iguais, onde ja nao ha
hesitacio, mas espaco de compartilha. E uma cumplicidade construida ndo por
acontecimentos exteriores, mas por presenca: por aquilo que se sustentou entre 0s
siléncios e os gestos ao longo da curta-metragem. A montagem, ao permitir que esta
transicdo se dé com tempo, reafirma uma forma de narrar que privilegia a

profundidade da experiéncia interior que € afirmada nesta cena final de forma solida.

Figura 7 - Still de Mais Alto (2025)
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A curta-metragem encerra com uma imagem simbolica: Clara grita para a rua.
Nao se trata de um grito de desespero, mas de um gesto de libertacdo. Um grito que
condensa toda a trajetoria emocional da personagem, que partiu da contencao e da
duvida até chegar a uma forma de expressio livre e afirmada. E aqui que fecha o arco
da personagem sem o encerrar completamente porque este grito também simboliza
abertura, descompressdo, promessa, esperanca. O ultimo plano € o unico plano do
filme que ¢ cortado abruptamente, para permitir ao espectador interpretd-lo e
questionar-se sobre o que podera vir apos o fim do filme.

Esta cena marca um ponto de viragem no filme, ndo apenas pelo que acontece
objetivamente, mas pela forca daquilo que permanece em aberto. £ um final
profundamente relacionado com o female gaze: ndo espetacular, mas sensivel, nao
explosivo, mas intensamente vibrdtil. O espaco, o tempo e a banda sonora sao as
matérias da montagem e é no modo como a edicdo os organiza que se desenha o
verdadeiro arco: o reconhecimento de um desejo nascente, a abertura ao outro, o

inicio de uma intimidade.

Figura 8 - Still de Mais Alto (2025)

Através desta abordagem, AMais Alto afirma uma linguagem que se afasta de
estruturas centradas no conflito e na exterioridade, para abracar uma forma de narrar
que privilegia o implicito, a interioridade e a empatia. A montagem, nesse sentido, nao
serve apenas a narrativa; ela constroi, organiza e revela um modo de interpretar. Um

modo de estar com 0 outro e consigo.
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3.2.4 AINTUIGAO ENQUANTO FERRAMENTA DA CRIAGCAO

Num processo de montagem que se orienta pelos principios do female gaze e
que busca traduzir naturalismo e autenticidade, a intuicdo emerge como uma
ferramenta primordial; ndo como oposto da técnica, mas como uma extensao mais
sensivel. Ao montar esta curta-metragem, a intui¢ao revelou-se uma forca criadora,
capaz de guiar decisdes que ndo se explicam imediatamente por regra ou estrutura,
mas que respondem a uma escuta profunda da matéria filmada.

A pratica intuitiva assume um estatuto central. E preciso reconhecer que a
intuicdo, especialmente no contexto aqui desenvolvido, carrega também um
potencial subversivo: ela rompe a logica racionalista que sustenta um olhar
dominador e abre espaco para formas de conhecimento situadas, corporais,
emocionais, empadticas.

Durante o processo de montagem, a decisdo de ndo seguir rigidamente o
argumento ou a shotlist, como descrito anteriormente, ndo foi um gesto de
negligéncia, mas de escuta consciente. Essa liberdade permitiu explorar as imagens
com frescura, quase como se fossem redescobertas. A intuicdo guiou escolhas de
ritmo, de continuidade emocional, de justaposicdo de planos, de duracdes silenciosas.
E nesse espaco de criacdo intuitiva que a montagem ganha vida, nio como ilustracio
da narrativa escrita, mas como revelacdo da narrativa sentida.

Essa abordagem aproxima-se de uma ética ligada ao female gaze: criar nao para
dominar ou expor, mas para ouvir, acompanhar, permitir que a obra diga o que ainda
nao foi dito. A intuicdo, nesse processo, nao ¢ um impulso cego, mas uma forma de
compreender os conflitos internos da personagem principal, uma forma de sentir
antes de decidir, de deixar o material falar e compreender o seu caminho. Montar
torna-se um didlogo: entre a montadora, a imagem, o som e as necessidades das
personagens.

E nesse ponto que a intuicio se torna também uma ferramenta: nio codificada,
nao ensindvel, mas desenvolvida durante a pratica artistica em funcdo do instinto.
Uma montagem guiada por este tipo de caracteristicas € capaz de encontrar sentidos
que escapam a um planeamento rigoroso e que nascem precisamente do espaco entre

plano a plano, daquilo que acontece quando se deixa que as imagens respirem juntas.



Em Mais Alto, esta confianca na intuicao permitiu que a montagem se tornasse
mais do que um encadeamento funcional de cenas: tornou-se num fio condutor
invisivel que liga o espectador ao universo interior da personagem principal, Clara. E
pela intuicdo que se deixa um olhar terminar em vez de cortd-lo, que se escapa a
logica do previsivel e se encontra o pulsar real da sequéncia.

Deste modo, a intuicdo, enquanto ferramenta da criacdo da montagem nao foi
um recurso alternativo, mas um fundamento. E através dela que a montagem afirma
um olhar female gazetambém, e que se traduz ndo so em teoria ou estética, mas como
uma pratica crucial no processo de montagem feita com atencao, escuta, empatia e

confianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Falar sobre o female gaze ¢ entrar num territorio que ainda se encontra numa
constante mutacao. O que comecou como uma critica ao olhar patriarcal no cinema
cldssico evoluiu para um campo de investigacdo cada vez mais plural e dificil de
delimitar. Ao longo deste percurso, tornou-se evidente que nao existe uma definicao
univoca ou fechada do que é, ou deve de ser, o female gaze. Pelo contrdrio, o conceito
parece expandir-se a cada contributo associado ao termo, mas que ainda assim se
aproxima da ilutracao da experiéncia feminina com ética, sensiblidade e intencao.

Hoje, mais do que um termo reativo, o female gaze revela-se como um lugar de
escuta. Um campo onde diferentes pontos de vista, corpos e subjetividades encontram
espaco para existir sem serem moldados a logica minimizadora de representacdo. No
entanto, é precisamente essa abertura que levanta também novas interrogacoes. Ao
acolher perspetivas gueer, ndo-bindrias, pos-coloniais, interseccionais e multiplas, o
female gaze caminha para uma configuracdo holistica que transcende a propria nocao
de género como eixo central. E neste gesto de expansao, poderd também estar em risco
de uma certa diluicdo.

Serd que este olhar, ao tentar incluir tudo, corre o risco de se esvaziar? Estaremos
perante um movimento de autodestruicdo criativa, onde o female gaze ja nao se

distingue claramente do feminist gaze, do queer gaze, ou de qualquer outro olhar
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sensivel a experiéncia vivida por um corpo? Ou serd precisamente nessa fluidez e nessa
recusa de limites fixos que reside a sua poténcia contemporanea??

O que ficara claro é que o female gaze, enquanto proposta estética e estrutural, nao
se esgota numa formula. Nao depende unicamente da identidade de quem cria, nem
pode ser reduzido a um conjunto de técnicas ou recursos visuais. E, acima de tudo, uma
pratica ética de olhar: um modo de ver e dar a ver que respeita a complexidade
emocional, a interioridade e a autonomia de quem € representado.

No gesto de montar, estas ideias ganham forma concreta. A montagem torna-se
num espaco de decisdo intima, onde se escolhe o que mostrar, quanto tempo olhar,
quando cortar ou permanecer. Foi nesse territorio, na pratica da curta-metragem Mais
Alto, que foi procurado um modo de olhar que escuta, que ndo impde ritmo, mas
acompanha-o, e que torna o invisivel em matéria narrativa. A montagem revelou-se,
assim, como um lugar possivel para manifestacado de uma ética do female gaze: sem
pressoes totalizantes, mas com atencao ao detalhe, a duvida, a respiracdo das emocoes,
a experimentacao.

Se 0 cinema continua a ser um espelho de estruturas sociais, talvez o desafio do
female gaze seja precisamente esse: manter-se inquieto. Continuar a questionar o que
se mostrar, como mostrar, por quem, e para quem. E talvez, mais do que encontrar

respostas definitivas, o que importa seja continuar a afinar o olhar.
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Anexo A - Lined script (pdginas 7, 8,9 & 10 do argumento original)

CONTINUED:

Foste

Podes

Livia
u que fizeste istc? Fixe!

CLARA
egar, se quiseres.

Clara dé o caderno a Livia. Livia folheia as pédginas do
caderno, que estéo cheias de desenhos e rabiscos.

LivIA

Uau, quem me dera poder cesenhar
como tu!

Clara retira o
mesma qus2 ela e:

Eo
desen!

Gosto

Clara pega nos

Ouves

Clara coloca os
para a boca

seéu telemével e coloca uma misica a tocar, a
stava a ouvir no corredor.

CLARA
eu oigo quando estou a
har.

Livia
(sorri)
!

St headphones.

CLARA
lhor com isto.

headphones nos ouvidos de Livia. Clara olha

de L. » que sorri.

RNe
Livia | F
tens igos aqui na
Ou no sitio de orde vens?

\
CLARA
N&o... ndo muitos...
4
Livia
Vais ayranjar amigos aqui, de
certeza.
CLARA
($uspira)
Eu ndo|sei...
rLivia
Confia|em mim. E mais fécil do que
pensas
(¢lha para Clara)
Eu posgo ser tua amiga, se
quiseres.
v (CONTINUED)
CONTINUED: 9.
1ivia
Sabes, tu ndo tens que ter medo.
Isso|é fécil falar...
1ivia
Muitas vezes, quando vou cartar em
palco, eu também fico nervosa.
(pausa)
Quere¢s saber o meu segredo?
(pausa)
Quando eu era mais nova, para me
livrar de {odo o medo, eu gritava,
o mais alto que podia.
CLARA
Gritavas?
1ivia
Sim. |[Eu acabei por deixar de fazer
isso|porque comegava a assustar as
pessoas.
Clara solta uma gargalhada.
CLARA
Imagino...
1ivia
Porque é que tu ndo tentas?
CLARA
0 qué?
1ivia
Gritar, como eu fazia.
CLARA
(indignada)
Uh..| ndo. Nao. Estds maluca?
1ivia
Ninguém te vai julgar. Nao te
preocupes.
CLARA
N3do sei quanto a isso.
1ivia
And .
Clara r ol I e, desajei , grita timid. .
I (CONTINUED)

CONTINUED: 8.

Clara vira o olhar para Livia, e mantém-se focada nela
durante uns longos segundos. De repente, Clara beija Livia
nos labios, mas subitamente retrai-se.

Livia
(surpreendida)
BR Wow!

0s olhos de Clara arregalam-se e o sorriso dela desvanece
rapidamente.

CLARA
(envergonhada)
Desculpa... desculpa!

Clara| levanta-se subitamente do sofd e corre em diregado a
varanda. Livia, ainda sentada, segue Clara com o seu olhar.

4. EX VARANDA FIM §A TARDE [ s é
Clara, 1;i:zsa, egtel os bragos na boraa ha varanda,

olhando|para a cidade, respirando de forma nervosa. O sol
estd balxo e o dia comega a escurecer.
v

Livia entra na varand: lentamente e aproxima-se de Clara.

LIVIA
Claraq estas bem?

CLARA
(nervosa)
Desculpa. Eu ndo queria... Eu ndo
sel o que é que me deu...
(voz trémula)

Eu pensei que...

LIVIA
que é que foi?

o

CLARA
(com ¢s olhos em lagrimas)
Desculpa...
(pausaj
Eu|ndo sou boa com estas coisas...

Clara comega|a chorar. Livia afaga Clara, pondo-lhe a mdo

nas suas costas. Seguidamente, Clara abraga Livia, e as duas
ficam abragadas durante uns segundos, cbom os olhos fechados,
até Clara acalmar-se. Elas soltam-se do| abrago, e Clara abre
os olhos, e f\Bpira fundo. Livia efitrega-lhe o caderno e os
headphones.,

(CONTINUED)

CONTINUED: 10.

rivia
Grita’mais, deita para fora.

CLARA

ri
Ok... Mas vais ser tu a fazer
explicagdes.

Clara grita mais alto.

1ivia
Mais alto!

Clara golta um grito ainda mais alto e ainda mais
prolongado, que quase ecoa.

Lf G FIM

L[ — l/c)\\fa\fwé/K
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Anexo B - Nota de inten¢do partilhada com a equipa na pré-producao

A montagem neste projeto tem como intencao ser um elemento central para
construir a narrativa através de escolhas que desafiem as convencoes
tradicionais associadas a imagem feminina, focando muito na experiéncia
auténtica e naturalista que Clara estabelece com Livia ao longo do argumentao,
realcando a sua feminilidade. Pretende-se evitar a objetificacao e explorar a
subjetividade feminina de uma forma genuina e realista, nao dando apenas
destaque aos dialogos mas ao implicito, através dos gestos, pormenores,
decors e/ou figurinos, trocas de olhares e expressoes. Através de escolhas
artisticas e técnicas, o objetivo € amplificar a subjetividade feminina e explorar a
profundidade emocional de Clara e Livia de uma forma implicita.
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Anexo B - 7imelinefinal
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