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Introducao

Os textos de apoio aqui propostos tém por objetivo a criagdo de um auxiliar de estudo, contribuindo para uma melhor
compreensao dos contetidos de anatomia neuro musculo-esquelética, que se pretende em constante atualizagao e otimizacao.
Resulta da compilagao de material pedagdgico usado nas aulas e disponihilizado aos alunos e que deve ser complementado com
abibliografia aconselhada.

Este conhecimento da anatomia humana é essencial para as licenciaturas ministradas na drea da satide na ESS, de forma a
fundamentar a sua pratica profissional.

Consideramos este documento uma peca fundamental para a aquisicao das competéncias basicas destes futuros profissionais de

salde.

Bérbara SN.Magalhaes e Jorge LM. Ribas VI



Membro inferior

lliaco

P.PORTO

Osso plano constituido por 3 regides, o ilion (antero-superior), o isquion (posterior) e o pubis (antero-inferior).

llion
Corpo Zona do ilion que possui a maioria da cavidade acetabular (1/3 superior). Apresenta um sulco para insercao indireta do reto
femoral - sulco supra-acetabular.
Alailiaca Regigo superior, | Superficie sacro pélvica (face interna)
larga e plana.
Superficie auricular Regido que permite a articulagao com o sacro.
Apresenta:
Tuberosidade iliaca Elevacao na regido posterior da crista iliaca na continuagao
da superficie auricular.
Superficie glutea (face externa)
Linha glitea posterior Linha entre a origem do gltiteo maximo e do médio.
Linha glitea anterior Linha entre a origem do gliteo médio e do minimo.
Linha glitea inferior Linha caudal origem do gldteo minimo.
Cristailiaca Limite superior do ilion, apresenta 2 labios (externo e
interno) e uma zona central (intermédia)
Tubérculo da crista iliaca Projecao dssea onde se origina o gliteo médio.
Espinha iliaca antero superior Proeminéncia no extremo anterior da cristailiaca. Local de
(EIAS) insercdo do ligamento inguinal.
Espinha iliaca antero inferior (EIAI) | Proeminéncia menos saliente inferior a EIAS.
Espinha iliaca pdstero superior Proeminéncia no extremo posterior da crista ilfaca.
(EIPS)
Espinha iliaca pdstero inferior Proeminéncia menos saliente inferior a EIPS. Entre a EIPl e
(EIPI) a espinha isquidtica encontramos a incisura ciatica maior.
Linha Crista arredondada que vai de antero-inferior para péstero-superior na face interna do ilion.
arqueada Faz a fronteira juntamente com a linha pectinea (do puibis) entre a pélvis maior e a menor.
Cavidade Cavidade articular formada pela unido do ilion, pubis e isquion. Na sua maior parte por cartilagem de hialina e aumentada pela
acetabular projecao de uma saliéncia designado por labrum acetabular permitindo a melhoria congruéncia articular da articulagao
coxofemoral.

Tabela 1: Acidentes dsseos do ilion

Barbara SN. Magalhaes e Jorge L.M. Ribas
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isquion
Corpo Parte que participa na formagao da cavidade acetabular (1/3 pdstero-inferior).
Ramo isquidtico Ramo ésseo que sedirige | Tuberosidade Grande massa quadrilatera rugosa, forma a parte
para a pubis isquiatica inferior do isquion.
Incisura ciatica menor Incisura localizada entre a tuberosidade isquidticae a

espinha isquidtica.

Espinha isquiatica Eminéncia pontiaguda imediatamente superior a
tuberosidade isquidtica. Faz fronteira entre a incisura

ciatica maior e a menor.

Tabela 2: Acidentes 6sseos do isquion

Pubis
Corpo Area stipero-lateral da puibis, forma 1/3 antero-inferior do acetabulo.
Tubérculo pibico Tubérculo na parte lateral e terminal da crista pabica.
Crista pubica Proeminéncia terminal do bordo superior do ramo superior.
Sinfise pubica Superficie articular da pubis, para articular com a puibis contra-lateral.
Ramo superior da pubis Parte da pubis situada entre a sinfise pubica e a cavidade acetabular. Forma a parte superior do foramen
obturador.
Crista obturadora Proeminéncia entre o tubérculo pubico e aincisura acetabular.
Linha pectinea Continua-se anteriormente a linha arqueada.
Sulco obturador Sulco na face inferior do ramo puibico superior.
Ramo inferior da pubis Parte inferior da sinfise puibica, zona de uniao com o isquion.
Tabela 3: Acidentes dsseos do ptibis
Tubérculo da crista iliaca Crista iliaca

Tuberosidade iliaca

——EIPS
Linha glutea posterior
/'»\ Sulco supra-acetabular EIAS/ X EIPI
EIPS \v — "\ Incisura cidtica maior
EIPI — Ramo superior da pubis e X e rqueada
Pubis “— Espinha isquiatica
Linha pectinea Incisura ciatica menor
Incisura cidtica maior L,
/ Ramo superior da pﬂt?/\
. s O Ramo inferior da
Espinha isquiatica pubis Crista pﬂbica\ Tuberosidade isquiatica
/ Tubérculo pubico——
Tuberosidade isquiatica - Pubis isqumn
i : Sinfise pubica isquiati
Isquion Ramo isquiético p s Ramo isquiatico
inferior da
Figura 1: lliaco, vista lateral pubis

Imagem do autor

Figura 2: lliaco, vista medial

Imagem do autor
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Figura 3: lliaco, vista anterior

Imagem do autor
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Tuberosidade iliaca
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ilion Crista iliaca

Tubérculo da crista ill'aca/)‘

Ala iliaca
EIA

Sulco supra-acetabular\

Cavidade acetabular

EIAl

Linha arqueada
Linha pectinea

d
_Isquion
—

Tubérculo pubico

Incisura acetabular.
Tuberosidade isquiati

Pubi

Ramo isquiatico
Ramo  Ramo

superiorda inferior da
pubis  pubis

Figura 4: lliaco, antero lateral

©Imagem do autor

Cavidade Cavidade que resulta da unido das 3 regides do iliaco. Articula com a cabeca do fémur.
acetabular Esta cavidade encontra-se recoberta Margem acetabular Elevacao dssea que rodeia a cavidade
por cartilagem. O bordo do acetabulo é acetabular.
ligeiramente aumentado pela Incisura acetabular Incisura na regido inferior da margem
existéncia de um anelfibrocartilagineo acetabular.
0 labrum acetabular, este labrum da Superficie lunar Superficie articular do acetdbulo, que
maior congruéncia a articulagao termina caudalmente na incisura.
coxofemoral.
Foramen Grande foramen da face anterior do iliaco, formado pela piibis e o isquion. E o maior foramen sseo do corpo.
obturador Recoberto pela membrana obturadora.
Sulco obturador Encontra-se na regido interna do ramo pubico superior
Tubérculos obturadores Tubérculo anterior Pequena elevagao 6ssea junto do sulco
obturador, no pubis.
Tubérculo posterior Pequena elevagao naregido de insercao
da membrana obturadora no isquion.

Tabela 4: Acidentes comuns ao ilion, puibis e isquion
-

X / Margem acetabular

Superficie lunar

-

.*' )
} § Cavidade acetabular

Sulco obturador .
Incisura acetabular

Figura 5: Cavidade acetabular

©Imagem do autor

Membrana obturadora

Labrum acetabular

Figura 6: Membrana obturadora e labrum

© Imagem do autor
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Cintura pélvica

Anel Gsseo completo composto pelos iliacos, sacro e cdccix (3 articulagbes = art. Sacroiliaco, art. Sinfise puibica e art.
Sacrococcigea). Constitui uma base firme na qual se apoia o tronco, e se inserem as extremidades inferiores do esqueleto

apendicular. Os seus limites sao:
e  Posteriormente — promontdrio;
e Lateralmente - linha arqueada e linha pectinea;

e  Anteriormente — sinfise puibica.

Pélvis maior (falsa) (A) Espaco amplo, superior do estreio menor.

Esta zona faz parte da cavidade abdominal e nao pélvica.

Pélvis menor (verdadeira) (B) Espaco situado inferior ao estreito superior.

A pélvis verdadeira possui estruturas musculares, dsseas e no seu interior os 6rgaos pélvicos.

Tabela 5: Pélvis maior e menor

4
i,

Figura 7: Pélvis maior e menor

©Imagem do autor

Diferencas pélvis feminina e masculina

Estruturas Mulher Homem
Pélvis falsa Ampla Estreita e profunda
Pélvis verdadeira Oval Forma “coracao”
Tuberosidades isquidticas Evertidas Invertidas
Cavidade pélvica Amplaeoca Estreita e profunda
Sacro Pequeno e largo Longo, estreito e convexo
Angulo subpiibico 90-100° 700

Tabela 6: Diferengas pélvis feminina e masculina

(

N 3

Figura 8: Pélvis masculina

Imagem do autor

Figura 9: Pélvis feminina

Imagem do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas 4
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Articulagdo sacroiliaca (B)

Resulta da unido das superficies auriculares do sacro

com as superficies auriculares dos ilfacos.

Do tipo artrédia.

Sinfise piibica (D)

Resulta da unido das duas regides pubicas, por

intermédio de cartilagem.

Do tipo sinfise.

Articulagao coxofemoral

Resulta da unido da cavidade acetabulardoiliaco e a
cabecafemoral.

Do tipo sinovial enartrose.

Tabela 7: Articulagdes em que oiiliaco se encontra envolvido

© Imagens do autor

Fémur

0 maior osso longo do corpo. Apresenta 3 faces (anterior, medial e lateral) e 3 bordos (medial, lateral e posterior).

Cabeca Extremo superior medial, arredondado que se “encaixa” na cavidade acetabular. Apresenta uma févea
da cabeca femoral, pequena depressao arredondada (local de insercao do ligamento da cabeca do
fémur).

Colo Porcao estreitaimediatamente inferior da cabeca femoral.

Trocanter maior

Eminéncia quadrildtera de grande dimensao, situada inferior e lateral a cabega femoral.

Fossa trocantérica

Fossa naregido superior e medial do trocanter maior.

Trocanter menor

Eminéncia pequena situada pdstero-medial na epifise proximal fémur.

Crista inter-trocantérica

Crista posterior que une os dois trocanteres. Neste acidente 6sseo encontramos o tubérculo

quadrado.

Linha inter-trocantérica

Linha anterior que une os dois trocanteres.

Linha pectinea

Linha na base do pequeno trocanter, que se dirige para a linha dspera.

Tuberosidade glitea

Zona aspera localizada pdstero inferiormente ao trocanter maior

Linha dspera

Aresta saliente e rugosa ao longo da face posterior do fémur. Apresenta um labio medial e um Iabio
lateral para inser¢6es musculares. Distalmente diverge nas linhas supra-condilana lateral e medial,

formando na zona distal do fémur um espaco triangular - face/superficie poplitea.

Condilos

Grandes massas 6sseas arredondadas no extremo distal do fémur. Um medial e outro lateral, ambos
possuem epicondilos.
0 condilo medial apresenta um pequeno tubérculo supero medialmente, onde termina a crista supra-

condilana medial, designado de tubérculo do adutor.

Fossa inter-condiliana

Depressao profunda entre os condilos nas faces pdstero inferior.

Linha inter-condiliana

Linha entre os cdndilos femorais, na qual se origina o ligamento popliteo obliguo.

Superficie rotuliana/ patelar

Depressao lisa entre os dois condilos na face anterior, que se articula com arétula.

Tabela 8: Acidentes dsseos do fémur

Barbara SN. Magalhaes e Jorge L.M. Ribas 5




Févea femoral
a 5 /
Trocanter maior — Cabega
o ) Colo
Linha inter-trocantérica \/
- Trocanter menor
Corpo |
|
Tubérculo adutor
o7

Epicondilotteral / D Superficie rotuliana

Eondilalaterl Condilo medial

Figura 10: Fémur, vista anterior

©Imagem do autor

F:avea femoral Trocanter maior

Fossa trocantérica

Tubérculo quadrado

Cabega/ '

Tmcén@

Figura 12: Fémur, regido proximal (vista posterior)

Crista inter-trocantérica

Tuberosidade glitea

Imagem do autor

Superficie rotuliana

Condilo lateral Céndilo medial

Fossa inter-condiliana

Figura 14: Fémur, regiao distal anterior

© Imagem do autor
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Tubérculo quadrado
/ Trocanter maior

Cabega

Crista inter-trocantérica

Colo _—— Tuberosidade glitea

Trocanter menor Linha pectinea

Linha |Léabio medi
aspera | |4bio lateral

|
|
|
\ Superficie poplitea

K

Condilo medial / ' \ \Cbndilo lateral
Fossa inter-condiliana

Tubérculo adutor

Figura 11: Fémur, vista posterior

©Imagem do autor

Trocanter maior

\( Crista
\ inter-trocantérica
/ Tuberosidade glutea
Colo
Trocanter menor

Figura 13: Fémur, regido proximal (vista posterior)

Imagem do autor

/[ ‘. Superficie poplitea

Tubérculo adutor

Condilo lateral

Cdndilo medial Fossa inter-condiliana

Figura 15: Fémur, regido distal posterior

©Imagem do autor
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Ligamentos
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Ligamento da cabeca do

fémur

Origem na févea da cabeca femoral

Insercao termina em ambos os bordos terminais da incisura

acetabular.

Nao tem fungao mecanica, transporta vasos para a cabeca

femoral.

Ligamento acetabular

transverso

Origem e insercao

Une os dois extremos da superficie lunar, na sua zona inferior (na

incisura acetabular).

Membrana obturadora

Origem e insercao

Recobre o foramen obturador. Apresenta uma abertura para os

vasos e nervo obturador.

Ligamento iliofemoral

Emformade invertido.
Origem na ElAl e na margem acetabular.

Insercao na linha inter-trocanteérica.

Resiste a extensao e rotagdes da coxofemoral.

Ligamento pubo femoral

Origem no ramo pubico superior e crista obturadora.

Insercdo na cdpsula articular e ligamento iliofemoral.

Resiste a abducao e rotacao lateral da coxofemoral.

Ligamento isquiofemoral

Origem na zona péstero inferior do acetabulo.

Insercao no trocanter maior.

Resiste a adugao e rotacao medial da coxofemoral.

Ligamento inguinal

Origem na EIAS.
Insercao no tubérculo pubico.

Tabela 9: Ligamentos pélvicos

Imagens do autor

Bolsas sinoviais

lliopectinea (A)

articulacao coxofemoral e o pubis.

Localizada entre o musculo psoas-iliaco e face anterior da

Isquiatica / isquio-gliitea (B)

Localizada entre a tuberosidade isquidtica e o grande gl(teo.

Bolsas trocantéricas

Profunda (C)

Superficial (D)

Localizada entre o gliteo médio e o trocanter maior.

Localizada entre o gliteo médio e tensor da fascia lata.

Gliteo femoral {E)

lateral.

Localizada entre o misculo gliteo maior e parte superior do vasto

Tabela 10: Bolsas sinoviais da regiao pélvica

Imagem do autor
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Rétula

P.PORTO

Maior 0sso sesamoide do corpo.

Face anterior

Convexae rugosa.

Faceta posterior

Regido articular para o fémur. Apresenta duas regides uma articular e uma ndo articular.

Aporcao articular, apresenta uma faceta medial e uma faceta lateral, separadas por uma crista vertical.

Bordos Apresenta um bordo medial e um lateral.
Base Extremidade superior, zona de inser¢ao do tendao quadricipital.
Vértice Extremidade inferior, zona de origem do tendao rotuliano.

Tabela 11: Acidentes 6sseos darétula

Base

Bordo medi

Vértice

Figura 16: Rétula, vista anterior

©Imagem do autor

Articulag6es

\
Face anterior |

\

Crista vertical

/

Bordo medial Faceta lateral

Faceta medial

Figura 17: Rétula, vista posterior

©Imagem do autor

Articulagao rotulo-femoral

(A)

Acontece entre a rétula e a superficie rotuliana do fémur.

Do tipo sinovial artrédia.

Articulagao fémur-tibial

(8)

Acontece entre os condilos femorais e os pratos tibiais.

Do tipo sinovial troclear.

Articulacao tibio-peronial

superior (C)

Acontece entre o condilo lateral da tibia e a cabeca do

perénio.

Do tipo sinovial artrddia.

Tabela 12: Articulagdes da regiao do joelho

©Imagem do autor
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Tibia

Apresenta a forma de um prisma triangular,

P.PORTO

com 3 bordos (anterior, medial e um latera/interdsseo) e 3 faces (medial, lateral e

posterior).
Pratos tibiais Zona concava superior para a articulacao do fémur, um prato medial e um lateral. Local onde
repousam 0s meniscos.
Condilos Massas volumosas no extremo proximal da tibia. Apresenta um cdndilo lateral (que possui

latero-posteriormente uma faceta articular peronial) e um céndilo medial.

Eminéncia inter-condilar

Eminéncia pontiaguda na face articular com o fémur que separa os dois pratos tibiais na regiao
central. Anteriormente a eminéncia inter-condilar encontramos a drea inter-condilar anterior e

posteriormente a drea inter-condilar posterior.

Tubérculo de Gerdy / tuberosidade da

banda iliotibial

Tuberosidade anterior no condilo lateral, para inser¢ao da banda iliotibial.

Linha solear

Crista rugosa que desce em diagonal no sentido infero-medial na face posterior do 1/3 superior
da didfise da tibia.

Tuberosidade anterior tibia (TAT)

Superficie volumosa na regiao superior proximal da tibia anterior, local de insercao do tendao

rotuliano.
Crista tibial Proeminéncia estreita longa e fina que forma o bordo anterior.
Maléolo medial Apdfise volumosa arredondada para inferior no extremo distal da tibia, saliente na face medial da

tibiotarsica.

Incisura peronial Zona lateral da epifise distal da tibia, para articular com o perénio;

Sulco maleolar Um canal formando pelo retindculo flexor;

Faceta articular Para articular com a regiao medial do astragalo.

Faceta articular inferior

Permite a articulacao com o astragalo.

Tabela 13: Acidentes 6sseos da tibia

Prato tibial lateral Prato tibial medial

Céndilo lateral

‘4 Condilo
Tubérculo de Gerdy medial
Tuberosidade
anterior tibia
Crista tibial
Corpo
|
|
Incisura peronial/o -

; Maléolo medial
Faceta articular

inferior

Figura 18:Tibia, vista anterior

Imagem do autor

Eminéncia inter-condilar
Prato tibial medial Prato tibial lateral
Fj/ Céndilo lateral
Céndilo_—+
medial

aceta articular peronial

\
V Linha solear

Corpo

/ . .
/[’ blnmsura peronial

Maléolo medial

Figura 19: Tibia, vista posterior

© Imagem do autor
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P() RT() SUPERIOR

DE SAUDE

12

Area inter-condilar anterior

Prato tibial lateral

Prato tibial
lateral - Eminéncia inter-condilar

Condilo | \ Area inter-condilar anterior
ndilo lateral =
\ L e

\\ Faceta articular peronial ¥ 1

\" Tubérculo de Gerdy ‘

Prato tibial medial
Area inter-condilar posterior

Prato tibial /

medial

'
Coéndilo
medial

Eminéncia inter-condilar

Figura 20: Tibia, regiao proximal, vista superior Tuberosidade
Imagem do autor anterior tibia

Crista tibial

Figura 21:Tibia regido préxima, vista anterior

©Imagem do autor

Eminéncia inter-

condilar  £rea inter-condilar posterior

Prato tibial
lateral

Prato tibial medial

céndilo medial —

< = Corpo
Faceta articular peronial

Linha solear

Figura 22: Tibia regiao proximal, vista posterior Incistiraperonial

Imagem do autor Maléolo medial
Faceta articular inferior

Figura 23: Tibia regido distal, vista lateral

©Imagem do autor

Perdnio

Apresenta 3 bordos (posterior, anterior e interdsseo) e 3 faces (medial, lateral e posterior).

Cabeca Extremidade proximal do perdnio, apresenta uma faceta articular medial para a tibia.

Colo Zona mais estreita entre a cabeca e o corpo.

Corpo Longo e estreito na sua zona medial permite ainser¢ao da membrana interéssea com a tibia — bordo interésseo.
Maléolo lateral Proeminéncia arredondada na extremidade distal do perénio (saliéncia na face lateral do tornozelo).

Fossa maleolar — para inser¢ao do ligamento perénio astragalino.
Sulco maleolar - permite a passagem dos tenddes dos masculos peroniais inferiormente ao retindculo peronial
superior.

Faceta articular - para articular com a regido lateral do astrdgalo.

Tabela 14: Acidentes 6sseos do perénio

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas 10



P.PORTO

Cabeca
/

; ——— Colo
Cabeca

/ Colo | Corpo

= Corpo
Maléolo lateral” 3
3 y

Figura 24: Perénio

© Imagem do autor
Figura 25: Perdnio, regiao proximal Maléolo lateral
© Imagem do autor
Figura 26: Perdnio, regido distal

Imagem do autor

Meniscos

Estruturas intra-articulares de cartilagem que permitem maior estabilidade/congruéncia passiva da articulagdo femoro-tibial. Os
meniscos diminuem sua espessura no sentido periférico para a zona central. Ambos os meniscos na sua parte superior

apresentam um corno anterior (A) e posterior (B).

Lateral

Localizado entre o cdndilo femoral lateral e o prato tibial lateral. Com forma aproximada de O.
Medial

Localizado entre condilo femoral medial e o prato tibial medial. Com forma aproximada de C. Apresenta umaligacao com a capsula
articular e o ligamento colateral media. Com menor capacidade de deslizamento no prato tibial de modo a acompanhar o céndilo

medial, 0 que nao se verifica com o menisco lateral com mais mobilidade.

Menisco
lateral Menisco A
medial A

Figura 27: Meniscos

[Adapted from "Knee meniscus {medial) and Knee meniscus {lateral)", by BioRender.com (2023). Retrieved

from https://app.biorender.com/biorender-templates]
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Ligamentos

P.PORTO

Extra-articulares

Ligamento colateral lateral

Origem no epicéndilo lateral do fémur.
Insercao na cabeca peronial.
Configuracao fusiforme.

Resiste ao varo e tensiona em extensao.

—

Ligamento colateral medial

(extra eintra-articular)

Origem no epicéndilo medial do fémur.
Insercao

Feixe anterior

No condilo medial da tibia.

Feixe posterior

Feixe intra-articular para o menisco medial.

Configuragao triangular.

Resiste ao valgo e tensiona em extensao e as rotagdes.

Intra-articulares

Ligamento cruzado

posterior (LCP)

Origem na drea inter-condilar posterior da tibia.

Insercao naface lateral do condilo medial do fémur.

Resiste a posteriorizacao da tibia, resiste a extensao e tor¢oes da
tibia

Ligamento cruzado

anterior {LCA)

Origem na drea inter-condilar anterior da tibia.

Insercao na face medial do condilo lateral do fémur.

Resiste a anteriorizagao da tibia, resiste a extensao, flexao e torgao

medial da tibia

Ligamento menisco

femoral posterior

Origem na face lateral do condilo medial do fémur.

Insercao na parte posterior do menisco lateral.

Ligamento transverso

Origem e insercao

Une o menisco medial e o lateral anteriormente.

Une os meniscos.

Ligamento corondrios

Origem e insercao
Da cdpsula para a periferia dos meniscos, mantendo os meniscos no

seulocal.

Mantém os meniscos na tibia.

Ligamento popliteo

obliquo

Origem na expansao do tendao semi-membranoso a nivel do condilo

medial tibial.

Insercao na zona posterior do condilo lateral da tibia.

Suporta posteriormente a cdpsula.

| —
o

—

Barbara SN. Magalhaes e Jorge L.M. Ribas
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j — ESCOLA
P.PORTO supEmon

Ligamento popliteo

arqueado

Origem na face posterior da articulagao.

Insercao naface posterior da cabeca do perdnio.

Suporta posteriormente a capsula.

‘__,:

Tabela 15: Ligamento intra e extra-articulares da regiao do joelho

©Imagens do autor

Retinaculo extensor

Bandas de tecido com origem nos bordos laterais da rétula e cominsercao nos condilos femorais e pratos tibiais.

Feixe lateral transverso

(A)

Origem no bordo lateral da rétula.

Insercao no epicéndilo lateral do fémur.

Feixe lateral longitudinal

(B)

Origem continuacdo da aponevrose do vasto lateral

banda iliotibial.

Insercdo na regiao anterior ao condilo tibial lateral.

Feixe medial transverso

@

Origem no bordo medial da rétula.

Insercao no epicéndilo medial do fémur e corno

anterior do menisco medial.

Feixe medial longitudinal

(D)

Origem continuacdo da aponevrose do vasto medial

Insercdo no condilo medial e na pata de ganso

Tabela 16: Componentes do retindculo extensor

Imagens do autor

Bolas sinoviais

Bolsa pré-rotuliana (A)

Entre a derme e a face anterior da rétula.

Bolsa supra-rotuliano (B)

Entre o fémur e o tendao quadricipital.

Infra-rotuliana

Superficial (C)
Entre a derme e a tuberosidade anterior da
tibia.

Profunda (D)

Entre o tenddo rotuliano e a tuberosidade

anterior da tibia.

Pata de ganso (E)

Entre o ligamento colateral medial e 0s

tendoes da pata ganso.

Tabela17: Bolsas sinoviais da regiao do joelho

© Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas
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Articulagoes

j — ESCOLA
P.PORTO supEmon

Articulacao tibio-peronial

superior (A)

Acontece entre a faceta peronial superior da tibia e a cabega
do perdnio.

Do tipo sinovial artrédia.

Articulacao tibio-peronial

média (B)

Acontece entre a didfise da tibia e do perénio, unidas pela

membrana interéssea.

Do tipo sindesmose.

Articulacao tibio-peronial

inferior (C)

Acontece entre a faceta peronial inferior da tibia e a regiao

distal do perdnio.

Do tipo sinovial artrddia.

Tabela18: Articulagdes daregiao perna

Imagens do autor

Ligamentos

Ligamento tibio-peronial
superior

(feixe anterior e posterior)

Origem na cabega do perdnio.

Insercdo no cdndilo lateral da tibia (faceta articular peronial).

Ligamento tibio-peronial
inferior

(feixe anterior e posterior)

Origem no maléolo peronial.

Insercao na incisura peronial datibia.

Membrana interdssea tibio-

peronial

Origem insercao
Vérios feixes ligamentares que unem a didfise da tibia com a

didfise do perdnio.

Tabela 19: Ligamento entre tibia e perénio

© Imagens do autor

Pé

Regides do pé

Retro pé (A) Médio pé (B) Ante pé (C)

Calcaneo Cubdide Metatarsos

Astragalo Navicular/escafoide Falanges
Cuneiformes

Tabela 20: Regides do pé

© Imagem do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas
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P.PORTO

Articulagoes
Articulagéo Articulacao tibio-peronial | Acontece entre aincisura peronial da tibiae
tibiotarsica inferior (A) aregiao distal medial do perdnio.

Do tipo sinovial artrédia.

Articulacao tibio-

astragalina (B)

Acontece entre aface articulara inferior da

tibia e a tréclea astragaliana.

Do tipo sinovial troclear.

Tabela 21: Articulagdes da tibiotarsica

© Imagem do autor

Astragalo
Corpo Troclea Superior, para articular com os maléolos.
Facetas articulares Faceta superior - para articular com a face inferior da tibia.
Faceta para maléolo lateral - para articular com o maléolo peronial.
Faceta para maleolar medial - para articular com o maléolo tibial.
Apdfise posterior Proeminéncia péstero inferior do astragalo.
Sulco do longo flexor do halux Depressao que permite a passagem do longo flexor do halux.
Tubérculos medial e lateral Tubérculos que se encontram colateralmente ao sulco do longo flexo do
hélux, lateral e medialmente.
Faceta articular calcaneana posterior Para articular com o calcaneo caudalmente.
Colo Area mais estreita do astragalo
Faceta articular média para o calcaneo Para articular com o calcaneo caudalmente.
Sulco do astragalo Localizado entre as facetas articulares anterior e média.
Cabeca Faceta articular para o navicular Para articular com o navicular.
Faceta articular anterior para o calcaneo Para articular com o calcaneo caudalmente.

Tabela 22: Acidentes dsseos do astragalo

Faceta superior Colo

\Zabec;a

Faceta para maléolo medial

Tréclea—//

Processo posterior

Corpo Sulco d

astragalo

Figura 28: Astrdgalo, vista medial Faceta articular

©Imagem do autor calcaneana

posterior Prgcesso
posterior

Figura 29 :Astrdgalo, vista posterior

Imagem do autor

Faceta

/ superior

Tréclea

Sulco do longo flexor

it Faceta articular anterior

a ~—_para o calcaneo
Faceta articular para o
navicular
Faceta \
articular <F

Faceta articular média para o
calcaneo

calcaneana

posterior

Sulco do
astragalo

Figura 30: Astragalo, vista inferior

Imagem do autor
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Calcaneo

P.PORTO

Tuberosidade do calcaneo

Localizada posteriormente.

Apdfise medial Local de insercao do retindculo flexor

Apdfise lateral

Tubérculo do calcaneo

Localizado na face plantar

Sustentaculo do astragalo

Proeminéncia 6ssea que se prolonga medialmente no calcaneo, onde se apoia o astragalo. Permite a

formacao do seio do tarso.

Sulco do tendao flexor longo do hélux.

Troclea peronial

Projecao dssea sobre a qual passam o tendao do longo peronial.

Superficies articulares

Superficie articular anterior do astragalo.

astragalianas Superficie articular média do astragalo.
Superficie articular posterior do astragalo.
Sulco do calcdaneo Juntamente com o sustentdculo do astrdgalo permite a formacgao do seio do tarso.

Superficie articular para o Faceta articular na superficie anterior.

cubdide

Tabela 23: Acidentes 6sseos do calcaneo

Superficie articular posterior
para astragalo
Superficie articular posterior para astragalo

—~ Superficie articular média
7 .‘Q / para astrégalo Sulco do calcaneo
. W / / Superficie articular
Tuberosidade do calcanee— o Superficie articular / / anterior para astragalo

para o cubdide

2

Tubérculo do calcaneo

Superficie articular média
para astragalo

~~ Superficie articular para o cubdide

Tuberosidade
Tréclea peronial calcaneana

Processo lateral

Sulco do tend&o flexor longo do hallux

Tubérculo :
Processo medial

Figura 31: Calcaneo, vista lateral calcaneano
Imagem do autor
Figura 32: Calcaneo, vista medial

Imagem do autor

2 Sustentaculo
g J Tuberosidade do calcaneo /do astragalo

Sustentéculo/{

do astragalo

R — Tréclea peronial

Sulco do tend3o flexor longo

Processo medial Processo lateral do hallux
Tub?I’OSldade do Processo lateral Processo medial
calcaneo

Tubérculo do calcaneo
Figura 33: Calcaneo, vista inferior
© Imagem do autor

Figura 34: Calcaneo, vista posterior

Imagem do autor
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Articulacao

Sustentaculo

do as!régaIO\

Superficie articular média
para astragalo

P.PORTO

Superficie articular
posterior para astragalo

4

Superficie articular

/ anterior para astragalo

Superficie articular para o cubdide

Figura 35: Calcaneo, vista superior

©Imagem do autor

Articulagao sub-

astragalina

Acontece
articulares

calcaneo.

entre as

do astragalo e do

facetas

Tabela 24: Articulagao sub-astragalina

Imagens do autor

Ligamentos

Ligamentos
laterais

Ligamento perdnio-

calcaneano (1)

Origem da zona anterior do dpex do maléolo peronial.

Insercdo para o tubérculo lateral do calcaneo.

Limita ainversao.

Ligamento perdnio-

astragalino anterior (2)

Origem da margem anterior e lateral do maléolo peronial.

Insercdo para a faceta lateral articular anterior do astragalo e face lateral do colo

astragalino.

Limita a flexao plantar e inversao.

Ligamento perdnio-

Origem da zona lateral da fossa maleolar.

Limita a flexao plantar, flexao

dorsal e eversao

navicular (2)

astragalino posterior Insercdo para o tubérculo lateral do astragalo.
3)
Limita a flexao plantar e inversao.
Ligamentos Ligamento Origem do bordo antero posterior do dpex do maléolo tibial.
mediais / tibiocalcaneano (1) Insercao para o sustentaculo do astragalo.
deltdides Ligamento tibio- QOrigem do bordo antero posterior do &pex do maléolo tibial.

Insercao para a tuberosidade do navicular.

Ligamento tibio-

astragalino anterior (3)

Origem do bordo antero posterior do dpex do maléolo tibial.

Insercao para a face medial do astragalo.

Ligamento tibio-
astragalino posterior

(4)

Origem do bordo antero posterior do dpex do maléolo tibial.

Insercdo para o tubérculo medial do astragalo.

Bérbara SN.Magalhaes e Jorge LM. Ribas 17




P.PORTO

Origem do seio talar.

Limita flexao dorsal.

Insercao para o sulco do calcaneo.

Origem da apdfise lateral do
astragalo.

Insercao para a face lateral do

calcaneo.

Ligamento calcaneo- Interésseo
astragalino

Lateral
Suportam a articulagao sub- Posterior
talar

Origem da face posterior do
astragalo.

Insercao para a face superior do

calcaneo.

Tabela 25: Ligamentos articulagao sub-astragalina e tibiotarsica

Imagens do autor

Articulagoes

Articulacdo médio-tarsica

/ Chopart

Acontecem entre 0 astragalo e o naviculare o

calcaneo e o cubdide.

Tabela 26: Articulagao médio-tarsica

Imagem do autor

Navicular / escaféide

Facetas articulares

Facetas articulares para os cuneiformes - 3 faceta distais
Faceta articular para o cubéide - localizada lateral distalmente

Cavidade articular —localizada proximalmente para articular com o astragalo

Tubérculo

Localizado medialmente.

Tabela 27: Acidentes 6sseos do navicular

Facetas articulares para o cuneiformes

o

Faceta articula __{ __— Tubérculo
para o cubdide - =’
|
Cavidade articular

Figura 36: Navicular, vista superior

Imagem do autor

-

/Cavidade articular

ﬁ / Tubérculo
Faceta arlicula/

para o cubdide

Figura 37: Navicular, vista posterior

© Imagem do autor

Facetas articulares para o cuneiformes

Faceta articula

4 /p’ara o cubdide
/

Tubérculo

Figura 38: Navicular, vista anterior

© Imagem do autor
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Cubdide

P.PORTO

04%e 52 metatarsos.

Facetas articulares Faceta articular para o cuneiforme medial- localizada na face medial.
Faceta articular para o navicular - faceta articular delgada (existéncia varidvel).
Faceta articular para o calcaneo - localizada proximalmente.

Facetas articulares para os metatarsos — 2 facetas articulares distais para articulagcao com

Tuberosidade do cubédide

Localizada na regiao plantar lateralmente.

Apdfise calcaneana Localizado proximalmente.

Sulco para o tendao longo peronial Sulco na superficie plantar.

Tabela 28: Acidentes 6sseos do cubdide

Faceta articular para os metatarsos

e

Sulco para o tendao
longo peronial

/\ Tuberosidade do cubdide
/d Faceta articular para o calcaneo
Processo calcaneano

Figura 39: Cubdide, vista superior

© Imagem do autor

Articulagoes

Tuberosidade do cubdide

Faceta articular para os metatarsos

Figura 40: Cubdide, vista anterior

© Imagem do autor

Articulacdes inter-tarsica

Si.

Acontecem entre o navicular e os cuneiformes, entre o

cuhdide e cuneiforme lateral e entre os cuneiformes entre

Do tipo sinoviais planas.

Tabela 29: Articulagdes inter-tdrsica

Imagem do autor

Cuneiformes

Medial E o maior dos cuneiformes. Apresenta a forma de cunha com dpex dorsal. Articula-se com o navicular,
proximalmente, e com a base do 12 metatarso, distalmente.

Intermédio E 0 mais pequeno dos cuneiformes. Apresenta a forma de cunha com dpex plantar. Articula-se com o
navicular, proximalmente, e com a base do 22 metatarso, distalmente.

Lateral Localizado entre o cuneiforme intermédio e o cubdide. Apresenta a forma de cunha com apex plantar.
Articula-se com o cubdide, lateralmente, com o navicular, proximalmente, e com a base do 32 metatarso,
distalmente.

Tabela 30: Acidentes 6sseos dos cuneiformes

Barbara SN. Magalhaes e Jorge L.M. Ribas
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Articulagoes

Figura 41: Cuneiformes

Imagem do autor

P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

Articulagdo tarsometatarsica
/

Lisfranc

Acontece entre:

Os cuneiformes e 0s metatarsos (12
metatarso com cuneiforme medial; 0 22 e
32 metatarsos com cuneiforme intermédio
e lateral).

0 cubdide e os 42 e 52 metatarsos.

Do tipo sinoviais planas.

Tabela 31: Articulagdes tarsometatarsica

Imagem do autor

Ligamentos

navicular

Ligamento astragalo Dorsal

Origem da face dorsal do colo do
astragalo.

Insercao para a face superior do

navicular.

Limita ainversao.

Plantar Origem da face articular do navicular.

Insercdo para o sustentaculo do

astragalo.

Ligamento cubéide Dorsal

navicular

Origem da margem superior do navicular.

Insercao para a face superior do cubdide.

Plantar

Origem da margem inferior do navicular.

Insercdo para a face inferior do cubdide.

Ligamento calcaneo

cubdide superior

Origem do tubérculo anterior do calcaneo.

Insercdo para a regido superior do cubdide.

Limita ainversao.

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas
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P.PORTO

Ligamento calcaneo

navicular (spring)

Origem da margem anterior do sustentdculo do
astragalo.
Insercao para a face plantar do navicular.

Limita a abdugao.

Ligamento Chopart /

bifurcado

Origem da parte anterior da face superior do calcaneo.

Insercdo para a face dorsal do cubdide e bordo lateral

navicular.

Ligamento cubdide
cuneiforme dorsal e

plantar

Origem e insercao
Sao 3 feixes que ligam o cuneiforme medial como
intermédio, o cuneiforme intermédio com o laterale o

cuneiforme lateral com o cubdide.

Ligamento naviculo

cuneiforme

Origem e inser¢des

Conecta dorsalmente o navicular e os trés

Dorsal

cuneiformes.

Origem insercao

Conecta plantarmente o naviculare os 3

Plantar

cuneiformes.

Ligamentos inter-

cuneiformes

Origem e insercao

Une os cuneiformes entre si dorsalmente.

Dorsal

Origem e insercao

Une plantarmente o cuneiforme medial e

Plantar

ointermédio.

Tabela 32: Ligamentos das articulagdes inter-tdrsica e tarsometatarsica

Imagens do autor

Metatarsos

Base

Com forma quadrangular, com superficies articulares para 0s 0ssos do tarso.

0 5° metatarso apresenta um tubérculo (1A), que surge como um prolongamento lateral da base.

Corpo

Forma triangular com 3 faces, com uma curvatura de concavidade inferior.

Cabeca

Articula-se com a falange proximal, com forma arredondada.

tuberosidade do 12 metatarso, na regiao plantar, proximal e medial.

0 medial e proximalmente com o intermédio.

32 metatarso — possui uma faceta articular com o cuneiforme lateral.

12 metatarso — 0 mais largo, apresenta uma faceta articular para o cuneiforme lateral. Apresenta uma tuberosidade,

22 metatarso - é o mais longo dos metatarsos. Articula-se com os cuneiformes lateralmente com o lateral, medialmente com

4° metatarso - apresenta uma faceta articular quadrangular proximal para o cubdide.

52 metatarsos — apresenta uma faceta articular proximal para o cubdide.

Tabela 33: Acidentes 6sseos dos metatarsos

Barbara SN. Magalhaes e Jorge L.M. Ribas
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1° metacarpo

2-3°
metacarpdBase

5° metacarpo

Tuberosidade do 5° metacarpo

Figura 42: Metatarsos, vista superior

©Imagem do autor

P.PORTO

Cabega Tuberosidade do 12

r\

Tuberosidade do 5°

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

1° metacarpo

Cabega
2- 3° metacarpo

5° metacarpo

Figura 43: Metatarsos, vista inferior

Imagem do autor

Falanges
Base Quadrangular com superficies articulares para o metatarso. Todas as falanges apresentam uma fossa
articularem forma oval.
Corpo Didfise das falanges.
Cabeca Articula-se com a base da falange seguinte por meio de uma superficie articular em forma de tréclea, nas
falanges proximal e média.
Na falange distal a cabega surge como uma tuberosidade distal da falange.

Tabela 34: Acidentes dsseos das falanges

Corpo

Base

Figura 44: Falange, vista superior

© Imagem do autor

Articulacao

rpo Cabeca

Corpo Corpo Base

Tuberosidade
distal

Cabeca

Figura 45: Falani

© Imagem do autor

Corpo

Base
Tuberosidade
v / distal
Base \°
C

Cofpo

abeca

ge, vista lateral

Articulacdo metatarso-falangica

(A)

Acontecem entre os metatarsos e as falanges
proximais.

Do tipo sinovial condilar.

Articulagdo inter-falangica (B)

Acontecem entre as falanges.

Do tipo sinovial troclear.

Tabela 35: Articulagdes metatarso-falangica e inter-falangica

© Imagem do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge LM. Ribas
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Ligamentos

P.PORTO

Ligamento tarso

metatarsico plantar

Origem e insercao
Une os metatarsos com os respetivos 0ssos do tarso, 0s

cuneiformes ou cubdide plantarmente.

Ligamento tarso

metatdrsico plantar

Origem e insercao
Une os metatarsos com os respetivos 0ssos do tarso, 0s

cuneiformes ou cubdide dorsalmente.

transverso plantar

Ligamento metatarsico

Origem e insercao

Une a cabeca do 22- 52 metatarsos na sua face plantar.

Ligamento inter-

metatarsico dorsal

Origem e insercao

Une as hases dos metatarsos na sua face dorsal.

Ligamento inter-

metatdrsico plantar

Origem e insercao

Une as bases dos metatarsos na sua face plantar.

Ligamento colaterais

Origem dos tubérculos dorsais das cabecas metatarsicas.

m rso-falangi Insercdo para a base da falange seguinte. =9
etatarso-falangicas Insercaop ge seg . P
Ligamento colaterais Origem dos tubérculos dorsais da cabecas das falanges.
inter-falangicas Insercao para a base da falange.
{medial e lateral)
Ligamento plantar Longo QOrigem da face plantar do calcaneo
Insercdo para a face plantar do cubdide com
fibras para a base do 22- 42 metatarso.
Curto Origem da face plantar do calcaneo.
Insercao no cubdide.
Fascia plantar Lateralmente os seus hordos coincidem com os musculos
intrinsecos do 12 e 52 dedos.
Origem da tuberosidade medial do calcaneo.
Insercao para as cabecas metatarsos, onde se divide em ”
feixes par os dedos. 3
Tabela 36: Ligamentos das articulagdes tarsometatdrsica, inter-metatdrsicas, metatarsicos-falangicas e inter-falangicas
©Imagens do autor
Retindculos
Flexor Origem do maléolo medial.
Insercdo para aface medial do astragalo. L & :
Contetido: h ‘ I“
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j — ESCOLA
P.PORTO supEmon

Flexor longo dos dedos, hdlux e tibial posterior.

Peroniais Origem do maléolo lateral.
Insercao para a face sdpero-lateral do maléolo lateral.
Conteddo:

Peronial longo e curto.

Extensor Superior (1)

Origem da regiao medial da tibia.
Insercao para a face anterior da tibia.
Inferior (2)

Origem do maléolo medial.

Insercao para o seio astragalino, maléolo lateral e tuberosidade do

navicular.

Contetido:

Extensor longo dos dedos, hdlux e tibial anterior.

Tabela 37: Retindculos da regiao da tibiotarsica

© Imagens do autor

Arcos plantares

Arcos longitudinais

Longitudinal medial Passa pelo calcaneo > astragalo- navicular >

cuneiforme medial > metatarsos

Longitudinal lateral Passa pelo calcaneo - cubdide > 52 metatarso }

Arco transverso

Passa pelas articulagdes tarsometatdrsicas

Tabela 38: Arcos plantares

Imagens do autor
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Coxofemoral

Compartimento posterior profundo

12.PORTO

Origem Insergao Acao Inervacao
Obturador Superficie interna da membrana obturadora | Fossa trocantérica do fémur. Coxofemoral Ramos diretos do plexo sagrado ,
interno emargem do fordmen obturador. Rotaco lateral, aducio e extensao. (L5-S1) \;
As fibras passam pelo foramen cidtico Abducao da coxofemoral quando em e nervo ohturador interno. Foe
menor. flexdo.
Obturador Superficie externa da membrana Fossatrocantérica do fémur. Coxofemoral Nervo obturador. 'f‘
obturadora e margem do foramen 3 3 K
externo g9 Rotacao lateral e aducao. y
obturador.
Piriforme Superficie pélvica do sacro (52-54). Regido superior do trocanter maior | Coxofemoral Ramo ventral de L4-S2.
do fémur. Rotacéo lateral, abducio e extensio. ’
d
Gémeos Gémeo superior Face medial do trocanter maior Coxofemoral Gémeo superior 4
femorais Espinhaisquidtica. Rotacdo lateral, aducdo e extensao. Nervo obturador interno. ii
Gémeo inferior Realiza abducao quando em flexao. Gémeo inferior |
Tuberosidade isquidtica. Nervo quadrado femoral. r/
Quadrado Bordo lateral tuberosidade isquiatica. Tubérculo quadrado da crista Coxofemoral Nervo quadrado femoral e ramos 4
femoral inter-trocantérica do fémur. Adugao e rotacio lateral. (L4-52) (L5-51).

Tabela 39: Musculos compartimento posterior profundo da regiao da coxofemoral

Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge L M. Ribas
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Compartimento posterior superficial

12.PORTO

Gliteo maior

Regiao lateral da face posterior do sacro,
regiao posterior da regido glttea do ilion
(posterior alinha gliitea posterior), féscia

toracolombar e ligamento sacro tuberoso.

Fibras superiores

Banda iliotibial (=>insercao no
condilo lateral da tibia).

Fibras inferiores

Tuberosidade glitea do fémur.

Coxofemoral

Extensao e rotacao lateral.

Fibras superiores
Abducao.
Fibras inferiores

Aducao.

Nervo gliteo inferior.

Gliteo médio

Face glitea do flion {entre as linhas gliiteas
posteriores e anterior) e hordo exterior da

cristailiaca.

Face lateral do trocanter maior.

Coxofemoral

Abducao e rotacao medial.

Fibras anteriores

Flexao e rotagao medial.

Fibras posteriores

Extensao e rotacao lateral.

Nervo gliteo superior.

Tabela 40: Musculos compartimento posterior superficial da regiao da coxofemoral

© Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge L M. Ribas
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Compartimento antero-lateral

1 PORTO

Gliteo menor

Superficie glitea do flion, (entre a linha

inferior e anterior).

Face antero lateral do trocanter

maior.

Coxofemoral

Abducao.

Fibras anteriores
Flexao e rotagao medial.

Fibras posteriores

Extensao e rotacao lateral.

Nervo gluteo superior.

Tensor da

fascia lata

EIAS e parte anterior da cristailiaca.

Na bandailiotibial (=>c6ndilo tibial

lateral e tubérculo de Gerdy).

Coxofemoral
Abducao.
Realiza rotacdo medial quando o joelho

em flexao.

Joelho

Extensao.

Nervo gluteo superior.

Tabela 41: Miisculos compartimento posterior antero-lateral da regido da coxofemoral

© Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes  Jorge LM. Ribas
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12.PORTO

Coxa

Compartimento medial

Origem Insergao Acao Inervagao
Adutor curto Corpo e ramo inferior da pubis. 1/3 superior da linha dspera do Coxofemoral Nervo obturador.
fémur e linha pectinea. Aducao e flexao. y
Adutor longo Ramo ptibico superior e parte anterior da 1/3 médio da linha dspera do Coxofemoral Nervo obturador. ;
sinfise pubica. fémur. Aducgo. ]
Adutor magno Ramo inferior plibis, ramo isquidtico e Tuberosidade glitea, linha dspera, | Coxofemoral Nervo obturador e nervo o
tuberosidade isquiatica. Idbio medial, e tubérculo adutordo | Aduc&o, rotacao lateral e extensao. tibial. )
fémur.
Pectineo Pdbis. Linha pectinea do fémur e linha Coxofemoral Nervo femoral e nervo ;
dspera (proximal). Aducao, flexao e rotacio lateral. obturador.
Gracilis / reto Corpo pubico e ramo inferior do pubis. Regiao antero-medial do cdndilo Coxofemoral Nervo obturador.

interno

medial da tibia (=via pata de

ganso).

Aducao e flexao.
Joelho

Flexao e rotacao medial.

Tabela 42: Mdsculos compartimento medial da coxa

Imagens do autor
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Compartimento posterior

12.PORTO

Labio lateral do 1/3 médio da

linha dspera.

Realiza tor¢ao lateral da tibia quando o

joelho em flexao.

Origem Insergao Acao Inervacao
Isquiotibiais Tuberosidade isquitica. Condilo medial da tibia, ligamento Coxofemoral Nervo tibial. o
Semi-membranoso popliteo obliquo e fascia poplitea. Extensao. Q’\” |
Joelho
Flexao. ‘
Realiza torcao medial da tibia quando o \ ‘\"\
joelho em flexao. !
Isquiotibiais Tuberosidade isquidtica e Regiado antero-medial do céndilo Coxofemoral Nervo tibial. SR
Semi-tendinoso ligamento sacro-tuberoso. medial da tibia (=via pata de ganso). | Extensao. ‘Ql\ﬁ \
Joelho |
Flexao.
Realiza torcao medial da tibia quando o »‘\‘1\
joelho em flexao. \
Isquiotibiais Longa porcao Tuberosidade Cabeca do perdnio. Coxofemoral Longa por¢do \-%s
Bicipite femoral isquidtica e ligamento sacro Extensao. Nervo tibial. Q:-::Q !
tuberoso. Joelho Curta porcdo ]
Curta porcao Flexao. Nervo peronial comum.

Tabela 43: Mdsculos compartimento posterior da coxa

©Imagens do autor
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Compartimento anterior

12.PORTO

Origem Insergao Acao Inervagao
Costureiro EIAS. Regido antero-medial do céndilo Coxofemoral Nervo femoral.
/ medial da tibia (=>via pata de Flexdo, abducdo e rotacdo lateral. x
Sartério ganso). Joelho
Flex3o.
Realiza rotacao medial quando o joelho em /
flexdo.
Quadricipite ElAl e sulco superior do :
Reto femoral acetabulo.
Quadricipite Regigo lateral do trocanter
maior e [3bio lateral da linha
Vasto lateral i i Tuberosidade anterior da tibia Coxofemoral
dspera do fémur. R
(=>via tendao rotuliano (e Flexao (reto femoral).
Nervo femoral

Quadricipite Regido distal da linha inter-

Vasto medial trocantérica e Iabio medial da
linha dspera do fémur.

Quadricipite Face anterior do fémur.

Vasto intermédio

quadricipital) na TAT e nos
condilos tibiais (= via retindculo

extensor).

Joelho

Extensao.

Tabela 44: Misculos compartimento anterior da coxa

© Imagens do autor
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12.PORTO

Perna

Compartimento posterior profundo

Origem Insergao Acao Inervagao
Tibial posterior 2/3 proximais da face Tuberosidade do Tibiotérsica Nervo tibial. y
posterior tihia e membrana escafoide, cuneiformes, Flex3o plantar. 7
interdssea. cubdideebase do2°-4° | g b talar
metatarso. Inversao.
Suporta o arco plantar longitudinal e transverso. ’
Flexor longo do halux | 2/3 distais da superficie Base dafalangedistaldo | Tibiotdrsica Nervo tibial. r
posterior do perdnio e halux. Flexao plantar. \-“ 4
membrana interdssea. Sub-talar
Inversao.
Medio térsica
Supinacao e aducao.
Metatarso-falangica e inter-falangica 12 dedo ‘ _,‘g
Flexdo. /
Suporta o arco plantar longitudinal.
Flexor longo dos 1/3 médio da superficie Base da falange distal Tibiotarsica Nervo tibial. y
dedos posterior da tibia e membrana | dos22-52dedos. Flexao plantar. 7
interéssea Sub-talar
Inversao.
Metatarso-falangica e inter-falangica ‘qq
Flexao do 2°-52 dedos. .

Tabela 45: Miisculos compartimento posterior profundo da perna

Imagens do autor
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Compartimento posterior superficial

12.PORTO

joelho em flexao.

Influéncia o movimento do

menisco lateral.

L

Origem Insergao Acao Inervagao
Tricipite sural — Ventre lateral Tuberosidade do calcaneo (=via Joelho Nervo tibial.
Gastrocnémios Cé6ndilo lateral do fémur. tendao de Aquiles) Flex3o. ¢
Ventre medial Tibiotérsica
Condilo medial do fémur. Flexao plantar.
Sub-talar ,‘;
Inversao.
Tricipite sural — Solear Cabeca perdnio, face posterior do Tuberosidade do calcaneo via Tibiotédrsica Nervo tibial.
perdnio, linha solear da tibia e tendao Aquiles. Flexao plantar. 7
hordo medial da tibia. Sub-talar
Inversao. 'l
Plantar delgado Condilo lateral do fémur (proximal Medialmente a tuberosidade Tibiotdrsica Nervo tibial.
aporgdo lateral gastrocnémios)e | calcaneana (=viatendao Aquiles). | Auxilia na flexdo plantar. Y
ligamento obliquo popliteo.
|
Popliteo Condilo lateral do fémur (sulco Face posterior da tibia Joelho Nervo tibial.
popliteo), e corno posterior do superiormente a linha poplitea. Elexao.
menisco lateral. Realiza rotacdo medial quando o 3

Tabela 46: Muisculos compartimento posterior superficial da perna

Imagens do autor
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Compartimento anterior

12.PORTO

perénio e membranainterdssea.

hélux.

Flexao dorsal.

Metatarso-falangica e inter-

falangica 12 dedo

Origem Insercao Acao Inervacao
Tibial anterior Condilo lateral da tibia, 2/3 face Cuneiforme medial e base do 12 Tibiotdrsica Nervo By
lateral da tibia e membrana metatarso. Flex3o dorsal. peronial profundo. }
interdssea. Sub-talar
Inversao.
Medio-térsica o
Supinagao. *&
Suporta o arco plantar longitudinal "z } /
etransversal -
Extensor longo do hdlux | 1/3 médio daface medial do Base dorsal dafalange distal Tibiotdrsica Nervo peronial profundo. {\‘

do perdnio e membrana

interéssea.

Metatarso falangica e inter-
falangica

Extensdo 22-5° dedos.

Extensao.
Extensor longo dos Condilo lateral da tibia, 3/4 Falange distal dos 22-5° dedos Tibiotdrsica Nervo peronial profundo. f
dedos proximal da face medial do corpo (=via expansdes extensoras). Flexao dorsal.

Terceiro peronial

(peronial tertius)

1/3 anterior do perdnio e

membrana interéssea.

Base do 52 metatarso.

Tibiotdrsica
Flexdo dorsal.
Sub-talar

Eversao.

Nervo

peronial profundo.

Tabela 47: Misculos compartimento anterior da perna

©Imagens do autor
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Compartimento lateral

1 PORTO

Origem

Insergcao

Acgéao

Inervagao

Peronial longo

Cabeca perdnio e 2/3 proximais

da face lateral do perdnio.

Base plantar do 1° metatarso e

cuneiforme medial.

Tibiotdrsica

Flexao plantar.
Sub-talar

Eversao.
Medio-térsica
Pronacgao e abducao.

Suporta o arco plantar longitudinal

etransverso.

Nervo peronial superficial.

Peronial curto

2/3 inferior lateral do perdnio.

Tuberosidade do 52 metatarso.

Tibiotédrsica
Flexao plantar.
Sub-talar
Eversao.
Medio-tarsica

Pronacao e abducao.

Nervo peronial superficial.

Tabela 48: Misculos compartimento lateral da perna

© Imagens do autor
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Pé

Grupo dorsal

1 PORTO

Extensdo do 22-42 dedos.

Origem Insergao Acao Inervagao
Extensor curto dos Face dorsal do calcaneo. Base das falanges médias do2°ao | Metatarso-falangicas e inter- Nervo i
dedos 42 dedo. falangicas Peronial profundo. )

Extensor curto do halux

Face dorsal do calcaneo.

Falange proximal do halux.

Metatarso-falangicas do hdlux

Extensao.

Nervo

Peronial profundo.

Tabela 49: Misculos do grupo dorsal do pé

Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge L M. Ribas
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Grupo plantar

12 camada plantar

12.PORTO

Origem Insergao Acao Inervacao

Abdutor halux Tuberosidade medial do calcaneo Base da falange proximal do halux. | Metatarso-falangica 12 dedo Nervo medial il

e fascia plantar. Abdugao e flexdo. plantar. “:
Suporta o arco plantar longitudinal
Flexor curto dedos Retindculo flexor e tuberosidade Colateralmente as falanges Metatarso-falangica e inter-falangicas proximais Nervo plantar Wil
media do calcaneo e fascia plantar. | médias dos 22-52 dedos Flex3o dos 2°-52 dedos. medial \m‘
A
) |
Suporta o arco plantar longitudinal.

Abdutor do 52 dedo Tuberosidade lateral e medial da Base da falange proximal do 5° Metatarso-falangica do 5 dedo Nervo plantar i
face inferior do calcaneo e dedo. Abducio e flexdo. lateral. 'j‘
aponeurose plantar.

Tabela 50: Mdsculos do grupo plantar do pé, 12camada
© Imagens do autor
22 camada plantar
Origem Insergao Acao Inervagao

Quadrado plantar Regido medial e lateral da face Bordos laterais dos tenddes do Auxilia na flexao dos dedos por tensao do flexor Nervo plantar lateral.

plantar do calcaneo. flexor longo do comum dos dedos. longo do comum dos dedos. /'1‘

Lumbricoides Bordo medial dos tenddes do flexor | Expansdes dos tenddes extensor Metatarso-falangica 22-52 dedos 12 e 2° lumbricdide R

longo comum dos dedos. longo dos dedos do 22 a 52 dedos, Flexao. Nervo medial plantar. W Y
medialmente na base dasfalanges | |nter—falangica 22-5° dedos 22 ap 4¢ jumbricGides /’ ~‘ '

proximais nos 22 a 52 dedos.

Extensao.

Nervo lateral plantar.

Tabela 51: Mdsculos do grupo plantar do pé, 22 camada

Imagens do autor
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32 camada plantar

12.PORTO

Origem Insergao Acao Inervagao
Flexor curto do halux Cuneiforme lateral, cuneiforme Colateralmente a base da Metatarso-falangica 12 dedo Nervo medial planta. vila
{ LI5S
intermédio, cubdide e ligamento falange proximal do halux. Flexao. {-‘W‘
plantar calcaneo-cubdide. D o
* N
/
Adutor do halux Porcao obliqua Base dafalange proximal do Metatarso-falangica 12 dedo Ramo profundo do nervo
Face plantar da base do 20-4¢ halux. Flexdo e aducio. plantar lateral. tita
% LA
metatarsos, cubdide e face palmar Porcao obliqua ﬁ;;‘ ]
cuneiforme lateral. Suporta o arco plantar longitudinal j WY
Porcdo transversa Porcio transversa [‘?\ﬁ
. = a . L™
Articulagao metatarso-falangica do 32- Suporta o arco plantar transverso. /'
52 dedos e ligamento transverso ¢ /o
profundo metatarsico.
Flexor curto do 52 dedo | Basedo 52 metatarso e ligamento Base da falange proximal do 5° Metatarso-falangica do 52 dedo Ramo superficial do nervo s
plantar longo. dedo. Flexao. plantar lateral. ;(wf-*-
o
) S
4

Tabela 52: Muisculos do grupo plantar do pé, 32 camada

©Imagens do autor
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42 camada plantar

12.PORTO

Origem

Insergao

Acgéao

Inervagao

Interdsseos plantares

Bordo medial do 32-52 metatarsos.

Base medial das falanges

proximais do 3°-5° dedos.

Metatarso-falangica 3°-5° dedos

Flexao.

Inter-falangica 32-52 dedos

Extens3do e aducao.

Nervo plantar lateral.

Interésseos dorsais

Com origem nas faces dos 12-4°
metatarsos e face medial 5°
metatarso adjacentes na regiao

interdsseas.

Falanges proximais 22- 5° dedo.

Metatarso-falangica 22-4° dedos

Flexdo.

Inter-falangica 22-49 dedos

Extensdo e abducao.

Nervo plantar lateral.

Tabela 53: Miisculos do grupo plantar do pé, 42 camada

Imagens do autor

Bérbara SN. Magalhaes e Jorge L M. Ribas
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Fascia do membro inferior

12.PORTO

Fascia profunda Envolve os miisculos do membro inferior.

Fascia lata

Envolve a coxa. Insere-se no fémur através dos septos intermusculares lateral e medial.

Apresenta um espessamento lateral no septo intermuscular, a bandailiotibial.

Banda iliotibial

Zona mais densa sobreposta no vasto lateral. Com inser¢ao no cdndilo lateral da tibia e cabeca do perdnio. Local de insergao do

musculo do tensor da fascia lata e do gliteo maximo.

Hiato safeno - Local de passagem da veia safena magna pela fascia lata na regiao medial da coxa.

Fascia crural

Envolve a perna e cria os seus 4 compartimentos. Tem origem da fdscia lata e ligagdes ao septo intermuscular anterior e posterior e ao perénio. Forma um

espessamento distalmente na tibiotdrsica, formando os retindculos extensor e flexor.

Fascia glitea

Envolve os musculos gliteos.

Fascia poplitea

Continua-se com a fascia lata e recobre a fossa poplitea.

Retindculo rotuliano

Fibras com origem nos vastos do musculo quadricipital para insercao na rétula.

Fascia podal

Fascia dorsal do pé

Fascia fina que envolve a regiao dorsal do pé

Fascia plantar

Fascia na planta do pé, mais espessa naregido central.

Tabela 54: Elementos de fascias do membro inferior
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Espacos anatémicos

12.PORTO

Limites

Contetdo

Canal adutor

Antero-lateral — vasto medial do quadricipite.
Posterior — adutor longo e o adutor magno.

Medial — sartdrio.

Artéria e veia femoral e nervo safeno.

Trigono/triangulo femoral/Scarpa

Regiao anatémica na por¢ao superior interna da coxa.

Superior - ligamento inguinal.
Lateral - musculo costureiro.
Medial - misculo adutor longo.
Posterior - musculo pectineo.

Anterior — derme.

E importante devido ao grande niimero de estruturas vitais que
passam por ai. Inferior a derme surge o nervo femoral, a artéria

femoral e a veia femoral (de lateral para medial).

Hiato do adutor

Superior — msculo adutor magno.
Lateral — fémur.

Medial - tenddo do adutor magno.

Artéria e a veia femoral.

Fossa poplitea

Supero-medial - inser¢ao do semi-tendinoso e semi-
membranoso.

Supero-lateral —insergdo do bicipite femoral.

Inferior — origem dos gastrocnémios.

Solo - fémur e capsula do joelho.

Teto - fascia profunda.

Nervo tibial e 0 nervo peronial comum, a artéria e a veia poplitea,

bem como os nédulos linféticos.

Tanel tarsico

Medial - retindculo flexor.
Lateral - calcaneo.

Superior - sustentdculo astragalo.

Artéria e veia tibial posterior, flexor longo dos dedos, flexor

longo do halux, tibial posterior e o nervo tibial.

Tabela 55: Espagos anatémico do membro inferior

Imagens do autor
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Plexo lombar

P.PORTO

Nervoilio-hipogastrico

Raizes

Inervacao motora

Inervacao sensitiva

D12 - L1(divisdes

anteriores)

Abdominal transverso e abdominal

obliquo interno.

Area hipogdstrica e 4rea slipero medial da

COXa.

Trajetéria Emerge lateralmente ao psoas, para se sobrepor ao quadrado lombar. Atravessa o
transverso abdominal para se deslocar entre o transverso abhdominal e obliquo
interno.

Superiormente a crista iliaca perfura o abdominal transverso.
Nervo ilio-inguinal Raizes Inervacdao motora Inervagao Sensitiva

L1(divisao anterior)

Abdominal transverso e abdominal

obliquo interno.

Derme stpero-medial da coxa e drea

genital.

Trajetéria Surge da margem stipero-lateral ao psoas, passa sobre o quadrado lombar e penetra
0 abdominal transverso e obliquo interno, a nivel da EIAS. Continua sobre o ohliquo
externo e entra no canal inguinal. Dirigindo-se para a sinfise pubica.
Nervo genito-femoral Raizes Inervagao motora Inervacao sensitiva

L1- L2 (divistes

anteriores)

Musculo cremdster

Ramo femoral - derme sobre o triangulo

femoral,

Ramo genital - area genital.

Trajetéria Surge antero-medial ao psoas e posterior ao ureter. Passa anteriormente o psoas, e
divide-se nos ramos genital e femoral.
Nervo cutaneo femoral Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
lateral L2-L3 Seminervacao de caracter motor Derme sobre zona lateral da coxa e joelho.
Trajetéria Emerge lateralmente ao psoas e ao longo do quadrado lombar. Passa anteriormente
ao nervo genito-femoral em dire¢ao a fossa iliaca, de modo a chegar a incisura entre
as espinhasiliacas anteriores. Dirige-se para o quadricipite passando por baixo do
ligamento inguinal e passando para lateral ao cruzar o sartdrio.
Nervo obturador Raizes Inervacao motora Inervacgao Sensitiva

L2 - L4 (divisdes

Abdominal obliquo externo. Derme da zona medial e inferior da coxa

anteriores) Ramo anterior
Adutor curto e longo e reto interno.

Ramo posterior
Adutor magno e obturador externo.

Trajetéria Surge da cavidade pélvica. Passa medialmente ao musculo psoas-iliaco dirige-se
para inferior, anteriormente articulacdo sacroiliaca. Inferioriza-se pela parede pélvica
lateral para chegar ao foramen obturador. Ao perfurar a membrana obturadora
divide-se em dois ramos, um anterior e um posterior.

Relagao No interior da pélvis € acompanhado pela artéria obturadora.

neurovascular

Nervo femoral

Raizes Inervacdao motora Inervacao sensitiva
L2 e L4 (divisdes lliaco, sartdrio e quadricipite Face anterior da coxa (nervo cutaneo
posteriores) pectineo. anterior femoral) e medial do joelho e perna

(nervo safeno).
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1 PORTQO

Trajetéria

0 nervo mais longo do plexo lombar. Passa entre os nervos do psoas e doiliaco,
chegando aregiao superior da coxa. Passa inferiormente ao ligamento inguinal,
saindo para a coxa através do triangulo femoral e lateral a artéria femoral.
Acompanha a artéria femoral na regido medial da coxa e divide-se em dois ramos

anterior (nervo cutaneo anterior femoral) e posterior (nervo safeno).

Relagao

neurovascular

No triangulo, o nervo femoral encontra-se lateralmente artéria femoral.

Nervo safeno

Raizes

Inervacao motora

Inervacao sensitiva

Divisao posterior do

Derme da parte medial do joelho, perna e

perfura a fascia toracolombar.

nervo femoral Seminervagdo de caracter motor ante-pé.
Trajetéria Passa o triangulo femoral até atingir o canal adutor, tendo um trajeto medial ao
acompanhar a artéria femoral. Continua na perna medialmente, acompanhando a
veia safena magna.
Nervo cliineo superior Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
L1-L3 Derme da parte posterior da EIPS e zona
Seminervacao de caracter motor . .
supero-medial do gliteo.
Trajetéria Emerge junto ao psoas e aos paravertebrais. Passa posterior ao quadrado lombar e

Tabela 56: Principais nervos do plexo lombar

Nervos proprios

Nervo para o psoas e oiliaco
L2-L4

Nervo para o quadrado lombar

D12 -L4

D12

N. ilio-hipogastrico

Canal inguinal
L1 enito-femoral
Ramos genital

. clineo superior Ramo femoral

N. cuténeo lateral da coxa

L3
\ N. safeno
; N
L4 v—\s N. obturador
L5 ge—r
81'83 (x.“w‘ ciatico maiof

N. ciatico

Figura 46: Esquema do plexo lombar

© Imagem do autor
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P.PORTO

Plexo sagrado

Nervo cutaneo posterior Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
femoral S1-S3 Derme posterior da coxaatéao1/3
Sem inervagao de cardcter motor superior da perna e zona inferior da
dreaglitea.
Trajetdria Sai da pélvis menor juntamente com o nervo cidtico pelo foramen cidtico maior,

separando-se ao passar a longa porgao do bicipite femoral. Este nervo dd origem

ao ramo nervo clineo inferior.

Nervo clineo inferior Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
Origem no cutaneo ) . ) ~ i
] Sem inervagao de caracter motor Derme da regido da prega glitea.
femoral posterior.
Trajetoria Origina-se apds a passagem do foramen cidtico maior e dirige-se para a regiao

glutea, passando profundo ao gliteo maximo.

Nervo clineo médio Raizes Inervacao motora Inervacgao sensitiva
$1-53 {ramos ) . ) Derme da regido média glitea e
) Sem inervagdo de cardcter motor ] i
posteriores) interglitea.
Trajetoria Emerge pelo foramen sagrado dorsal.
Nervo gliteo superior Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
L4 - S1(divisdo Gldteo médio, gliteo menor e tensor da . . ) .
) o Sem inervagdo de caracter sensitivo
posterior) fascia lata.
Trajetoria Sai da pélvis pelo foramen ciatico maior, superior ao piriforme para alcancar a

regido gldtea. Passa entre o gliteo médio e o menor.

Nervo gliteo inferior Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
L5 - D2 (divisdo Gliteo maior.
Sem inervagao de cardcter sensitivo
posterior)
Trajetoria Sai da pélvis pelo foramen cidtico maior, inferior do piriforme para alcancar a
regido glitea (de modo a chegar ao gltiteo maior).
Nervo pudendo Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
S2 -S4 (divisdo Musculos perineais (transverso Derme do perineo.
anterior) peronial profundo e superficial,
esfincter anal externo, esfincter uretral
externo, bulo esponjoso e isquio-
cavernoso).
Trajetéria Sai da pélvis sobre o ligamento sacro espinhoso, entre o misculo piriforme e
coccigeo. Volta a entrar na pélvis pelo foramen ciatico menor.
Nervo quadrado femoral Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
L4-S1
Gémeo inferior e quadrado femoral. Sem inervagao de cardcter sensitivo
Trajetoria Surge anterior ao nervo cidtico, deixando a pélvis pelo foramen cidtico maior.
Nervo obturador interno Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva
L5-S2
Gémeo superior e obturador interno. Sem inervagao de cardcter sensitivo
Trajetdria Surge anterior ao nervo cidtico, deixando a pélvis pelo foramen cidtico maior,

inferior ao piriforme. Volta a entrar na pélvis menor pelo foramen cidtico menor.
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P.PORTO

Nervo cidtico Raizes Inervacao motora Inervacao sensitiva

L4-S3 Isquiotibiais (n. Tibial — semi-
tendinoso, semi-membranoso e longa
porcao do bicipite femoral; n. Peronial Seminervacao de caracter sensitivo
comum — curta porc¢ao do bicipite
femoral)

Trajetoria 0 nervo ciatico passa pelo foramen cidtico maior, inferiormente ao piriforme e
continua o seu trajeto inferiormente pela coxa. A nivel da fossa poplitea possuium
posicionamento central e divide-se nos seus ramos terminais o nervo tibial,
medial, e o nervo peronial comum, lateral.

Nervo tibial Raizes Inervacao motora Inervacgao sensitiva

L4 - S3 (divisao maior

cigtico)

Solear, plantar delgado, gastrocnémios, | Inerva¢ao da planta do pé, plantar
popliteo tibial posterior e flexor longo medial regido medial ao 42 dedo,
dos dedos e halux. plantar lateral regido lateral ao 42 dedo.
Ramo plantar medial

Passa lateralmente ao tenddo do flexor
longo dos dedos, e origina 3 ramos para
abdutor o halux, flexor curto dos dedos
e flexor curto do halux.

Ramo plantar lateral

Inerva o quadrado plantar, flexor curto
do 52 dedo, opoente do 52 dedo e
abdutor curto do 52 dedo, lumbricéides,
interdsseos dorsais e plantares e

adutor do halux.

Trajetoria

Com origem da fossa poplitea dirige-se inferiormente e entra no compartimento
posterior da perna, anterior ao arco tendinoso do solar e posterior a membrana
interdssea. Passa entre os musculos profundos e superficiais posteriores da
perna. A nivel da tibiotdrsica passa posteriormente ao maléolo medial rodeado
pelos tenddes do flexor longo dos dedos e do hdlux. Na regido medial do calcaneo,

nivel do retindculo flexor, divide-se em nervo plantar medial e plantar lateral.

Relagao neurovascular

Na fossa poplitea contacta com a artéria poplitea, na perna posterior acompanha a

artéria tibial posterior.

Nervo plantar medial

Inervacao motora Inervagao Sensitiva

12 lumbricéide, flexor curto dos dedos, Derme plantar do 12, 22 e 32 dedos e
abdutor do hdlux e flexor curto do respetivo médio-pé.

halux.

Trajetoria

Passa entre o musculo abdutor do halux e o curto flexor comum dos dedos

dividindo-se nos seus ramos cutaneos e musculares.

Nervo plantar lateral

Inervacao motora Inervagao Sensitiva

Interésseos, 22-42 lumbricéides, flexor | Derme plantar do 4% e 52 dedos e
curto do halux, adutor do halux, abdutor | respetivo médio pé.
do 52 dedo, flexor curto do 52 dedo,

oponente do 52 dedo, quadrado plantar.
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P.PORTO

Trajetéria Passa lateralmente entre os musculos quadrado plantar e curto flexor comum dos
dedos, dividindo-se nos ramos superficiais e profundo.
Nervo peronial comum Raizes Inervacao motora Inervacao Sensitiva
L4 - S2 (divisao menor ) } ] )
o Sem inervagao de caracter motor Derme zona antero-lateral da perna.
ciatico)
Trajetéria Com origem da fossa poplitea dirige-se para lateral na regiao da cabeca do

perdnio. Quando passa a insercao do ventral lateral dos gastrocnémios origina o
nervo safeno (juntamente com o nervo tibial). Contorna a cabega do perdnio e

entra o musculo peronial longo onde se divide nos ramos profundo e superficial e

Ramos geniculares.

Peronial superficial

Inervacao motora Inervacao sensitiva
Peronial longo e curto. Derme da regiao médio e medial do
dorso do pé.

Trajetdria

Nasce entre o musculo longo peronial e colo do perénio, descendo lateralmente
pela perna acompanhando o perdnio entre os musculos peronial curto e longo.

Passa o retindculo extensor e termina no pé nos ramos cutaneos.

Peronial profundo

Inervacao motora Inervacao sensitiva

Tibial anterior, extensor longo e curto Derme plantar do 12 espaco interdigital.
dos dedos, extensor longo e curto do

halux.

Trajetoria

Nasce entre o musculo longo peronial e colo do perdnio, passa através do longo
extensor dos dedos e entra no dorso do pé. Tem um trajeto anterior a tibia e
articulagao tibiotarsica, entre os tenddes do extensor longo dos dedos e tibial

anterior. Passa superior ao retindculo extensor terminando em ramos dorsais.

Nervo sural

Raizes

Inervacao motora Inervacao sensitiva

] R i Pele daface posterior e lateral da
Seminervacdo de cardcter motor |
perna e lateral do pé.

Trajetoria

Este nervo surge da unido de um ramo do nervo peronial comum e do nervo tibial.
Desce entre os ventres dos gastrocnémios e torna-se superficial a meio da perna.
Acompanha a veia safena e passa inferiormente e posteriormente ao maléolo

lateral terminando nos seus ramos cutaneos na zona lateral do pé.

Tabela 57: Principais nervos do plexo sagrado

Nervos proprios

Nervo para o misculo piriforme

S1eS2

Nervo para o misculo elevador do anus

S4

Nervo para o misculo coccigeo

S4-S5
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N. gluteo superior

L4

Fordmen cidtico maior

N. gliteo inferior

L5

N. piriforme

S1 N. clineo médio
S2
N. cutdneo posterior coxa
N. clineo inferior
S3
N. ciatico
sS4 N. pudendo

Figura 47: Esquema no plexo sagrado

Imagem do autor

Dermatomo por nervos

. flio-inguinal

N. genito-femoral

N. cutdneo lateral coxa N. femoral

., obturador

" N. peronial profundo
=
Figura 49: Dermdtomos por nervos, vista anterior

[Adapted from "Lower limb dermatomos {anterior)", by BioRender.com {2023). Retrieved from

https://app biorender.com/biorender-templates]

Nopeonial | |
superficial
/
w7
. peroni e .
pm:’m R. Calcaneano (N. tibial)

Figura 51: Dermdtomos do pé

[Adapted from "sole* and ‘feet’, by BioRender.com {2023). Retrieved from
https://app.biorender.com/biorender-templates]

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

K

PORTC

L4 Forémen ciatico maior

Fossa poplitea

peronial comum

Colo do perénio

N. tibial N. sural

Planta do pé

N. peronial superficial

_N. peronial profundo
N. plantar medial
N. plantar lateral

Figura 48: Nervo cidtico

©Imagem do autor

N. dliineo superior

N. clineo médio
N. cliineo inferior

N. cuténeo posterior cox N. cutaneo lateral coxa

N. obturador

N. peronial comum

N. safeno N. peronial superficial

N. sural

R. calcaneano (N.tibial)
| Susinsimaaion o]

Figura 50: Dermdtomos por nervos, vista posterior

[Aadapted from "Lower limb dermatomos {posterior”, by BioRender com {2023). Retrieved from

https://app.biorender.com/biorender-templates]
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Dermatomo por raiz

L1-regiao do ligamento inguinal e raiz da coxa

L2 - regiao do 1/3 superior da coxa

L3 - regiao 1/3 medial da coxa até a face medial do joelho
L4 - regido 1/3 inferior da coxa até maléolo medial

L5 - regiao lateral do joelho até 12 e 22 dedos

S1-regido lateral da perna até 32, 42 e 52 dedos, posterior da

planta do pé e lateral da coxa e perna

S2 - regiao medial péstero da perna e mediana da coxa
S3 - regido pdstero medial 1/3 médio da coxa

S4 -regido posterior da raiz da coxa

S5 —regido perianal

1 PORTQO

Midtomo por raiz

L2 — flexao da articulacao coxofemoral
L3 — extensao da articulacao do joelho
L4 —flexao dorsal da tibiotdrsica

L5 — extensao do halux

S1-flexao plantar da tibiotarsica

Se2 —flexao do joelho
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Sistema arterial membro inferior

1 PORTQO

Artériailiaca comum

Tem origem a nivel L4. Origina:

Artériailiaca externa

Para o membro inferior

Artériailiacainte

rna Para o interior da pélvis (tronco)

Tabela 58: Artéria iliaca comum

/)

Arco aértico

Aorta
toracica

h

abdominal

A. lliaca

comum dta

A. iliaca externa dta

A. iliaca externa esq

A. iliaca interna dta A. iliaca interna esq

Figura 52: Esquema

© Imagem do autor

artéria aorta

Artériailiaca externa
Origina:

Passa medialmente ao psoas e continua apds o ligamento inguinal como artéria femoral.

Artéria epigdstrica inferior

Passa posteriormente pela parede anterior abdominal. Origina:

Ramo pibico Desloca-se pela sinfise
pubica.
Artéria cremdster Entra o canal inguinal e supre

0 cordao espermatico e musc.

Cremdster.

Artéria do ligamento Entra no canal inguinal e

redondo dirige-se para o lig redondo,

Artériailiaca circunflexa

profunda

Atravessa a parede abdominal a nivel da EIAS.

Artéria femoral

[quadro seguinte]

Tabela 59: Artéria iliaca externa
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[]

A. epigastrica inferior

A. iliolombar

A. lliaca comum dta
A. circunflexa profunda

. sacral median.

P.PORTO

A. lliaca comum esq

A. lliaca externa esq

A. lliaca interna esq

A. lliaca interna dta

. circunflexa ascendente

‘ Ligamento inguinal ‘ bt A. ligamento redondo do utero
A. cremaster
A. femoral
Figura 53: Esquema da artéria iliaca comum
©Imagem do autor
Lo Com origem na artéria iliaca externa passa a artéria femoral, apds passar o ligamento inguinal. No triangulo
Artéria femoral

femoral é o elemento central das estruturas vasculo-nervosas que por ele passam.

Origina:

Artéria epigdstrica superficial

anterior.

Perfura o tecido subcutaneo para a parede abdominal

Artéria iliaca circunflexa superficial

Perfura o tecido subcutaneo para a EIAS.

Artéria pudenda externa Origina:
Artéria pudenda Supre a parte anterior 0
superficial e profunda escroto/labio maior.
Artéria genicular Supre os musculos anterior
descendente da coxa e articular do
joelho.
Artéria femoral E o maior ramo com origem na artéria femoral. Este ramo apresenta um trajeto

profunda péstero medial ao longo da coxa, entre o pectineo e o adutor longo. Origina:
Artérias perfurantes Perfuram o adutor magno de modo a poderem suprir
os musculos mediais e posteriores da coxa.
Artéria femoral Passa pela regido lateral do fémur, entre o sartdrio e
circunflexa lateral reto femoral. Supre musculos flexores, adutorese a
articulacao sacroiliaca.
Artéria femoral Passa pela regido medial do fémur, entre o pectineo
circunflexa medial eflio-psoas. Supre musculos flexores e adutores.
Artéria poplitea [quadro seguinte]

Tabela 60: Artéria femoral
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P.PORTO

A. ligamento redondo,
A. circunflexa iliaca profunda
A. circunflexa iliaca superficigl
Ligamento inguinal i
A-circunflexa
A. circunflexa ascendente
A. circunflexa lateral

A. epigastrica inferior

®

A. pudendas externas

medial—~——

A. femoral
A. circunflexa’ \
descendente

. A. femoral [ A. descendente joelho
Hiato adutor profunda

A. geniculada superior 5 genichlada superior medial
lateral

I linh icular joelh
l i oolo lA. geniculada}@r_i%?ﬂiculada inferior
lateral edial

| Cabega perénio| A safona
A. tibial medial Mbial

anterior

A. poplitea

A. sural

A. peronial
A. tibial posterior

Figura 54: Esquema da artéria iliaca externa e seus ramos

Imagem do autor

Artéria poph’tea Com origem na artéria femoral atravessa o hiato adutor para chegar a fossa poplitea e passa a designar-se poplitea.
Passainferior ao arco fibroso do solear. No bordo inferior do masculo popliteo a artéria poplitea bifurca originando a artéria

tibial anterior e posterior.

Origina:
Artéria genicular superior medial Passa inferiormente a inser¢cao do semi-membranoso e semi-tendinoso.
Artéria genicular superior lateral Passainferiormente a insergao do bicipite femoral.
Artéria genicular média Passa pela na face posterior da capsula articular.
Artéria genicular inferior medial Passa inferior ao ventre do gastrocnémio medial.
Artéria genicular inferior lateral Passa inferiormente ao ventre do gastrocnémio lateral.
Artéria sural Supre 0s gastrocnémios.
Artéria tibial anterior
[quadros seguintes
Artéria tibial posterior

Tabela 61: Artéria poplitea

Artéria tibial | Comorigem naartéria politea. Esta artéria passa entre a tibia e o perdnio, inferiorizando-se ao longo da perna pela parte
anterior da membrana interéssea. Ao passar a articulagdo tibiotdrsica, na regido do retindculo extensor, altera a sua

anterior designacao para artéria dorsal do pé e a tarsal lateral.

Origina:

Artéria recorrente tibial anterior Termina na anastomose genicular articular,

Artéria peronial circunflexa Passa lateral ao colo do perénio. Supre estruturas dsseas e articulares.

Artéria maleolar anterior medial Termina na rede maleolar medial.

Artéria maleolar anterior lateral Termina na rede maleolar lateral.
Artéria dorsal do pé Passa entre o tendao do extensor longo do halux e do extensor longo dos dedos.
Origina:

Artéria tarsal lateral | Suprem a margem lateral dos metatarsos. Participa na

formacao do arco dorsal.
Arco dorsal [quadros seguintes]
12 Artéria Supre 0 12 espaco interdigital

metatdrsica dorsal
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P.PORTO

Artéria tibial

posterior

Esta artéria mantém o seu trajeto posterior profundo aos musculos profundos da perna, acompanhando o nervo tibial, na

passagem no retindculo flexor dirige-se para planta do pé. Origina:

Artéria peronial

Com origem na artéria tibial posterior quando esta passa entre o tibial posteriore 0

flexor longo do halux. Apresenta um trajeto lateral na perna. Apds passar o

retindculo peronial origina:

Artéria calcaneana lateral

Supre o calcaneo

Ramo maleolares lateral

Termina na rede maleolar lateral.

Artéria nutritiva tibial

Nutre a tibia.

Ramos perfurantes

Perfura amembrana interéssea e anastomosa com

a artéria tibial anterior.

Artéria tibial recorrente posterior

Termina na anastomose genicular articular.

Ramo calcaneano medial

Supre o calcaneo.

Ramos maleolar medial

Termina na rede maleolar medial.

Artéria plantar medial

Passa entre o abdutor do halux e o flexor curto do halux. Segue pela regido medial

do pé e pelo hdlux. Origina:

Ramo profundo plantar

Que se une com a artéria plantar lateral.

Ramo superficial plantar

Dirige-se para o hdlux, e origina: artéria medial plantar do halux.

Artéria plantar lateral

Junta-se ao ramo plantar profundo e forma o arco plantar.

Arco plantar profundo

Ambas a artéria plantar lateral e ramo profundo plantar medial anastomosam

formando o arco plantar.

Tabela 62: Artéria tibial anterior e posterior

Arco dorsal Origina:
Artéria metatdrsica dorsal 52dedo | Supre a margem lateral do 52 dedo
Ramos perfurantes Conecta-se com as artérias da planta do pé
Artérias metatdrsicas Origina:
Artéria digitais comuns dorsal
Que origina:
Artéria dorsais digitais préprias
Supre os dedos lateral e medialmente
Arco p|antar Passa entre o flexor curto do 52 dedo, quase plantar na base do 52 metatarso. Origina:
Artéria plantar metatdrsica Acompanha os metatarsos. Que por sua vez origina:
profundo

Artéria digitais comuns plantares

Supre as dreas interdigitais dos dedos.

Que origina:
Artéria plantares digitais proprias

Supre os dedos lateral e medialmente.

Tabela 63: Arco dorsal e plantar arteriais
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Figura 55: Esquema das artérias da regiao anterior da perna A. digitais dors
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Figura 56: Esquema arterial do dorso do pé
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Figura 57: Esquema das artérias da regido posterior da perna préprias
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Figura 58: Esquema arterial da planta do pé
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Sistema venoso do membro inferior
Sistema profundo venoso
Sistema venosos profundo é idéntico ao sistema arterial.
Regido dorsal do pé 0 arco venoso dorsal recebe das metatdrsicas dorsais que tem origem nas digitais dorsais. O arco venoso

dorsal drena para as veias superficiais safena magna e safena menor, algumas das veias do arco venoso dorsal

formam a veia tibial anterior.

Regido plantar do pé Arco venosos plantar a partir das veias digitais plantares. As veias plantares lateral e medial formam-se na
planta do pé e unem-se de modo a formar a veia tibial posterior (e peronial). Esta veia passa posteriormente ao

maléolo medial em direcao a regiao posterior da perna.

Veia poplitea Na regido da prega poplitea verifica-se a confluéncia da veia tibial anterior, posterior e peronial de modo a
formarem a veia poplitea. Esta entra na regiao media da coxa através do canal adutor passando a designar-se

veia femoral.
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Veia femoral Aveiafemoral segue um trajeto medial na coxa. Antes da passagem sobre o ligamento inguinal a veia femoral
profunda (vinda da regiao posterior da coxa) junta-se a veia femoral. Apds a passagem do ligamento inguinal

passa a designar-se de veia iliaca externa.

Veias gliteas inferior e | Estasveias drenam para a veia iliaca interna.

superior

Tabela 64: Sistema venoso profundo

Sistema superficial venoso

Veia safena magna Maior veia do corpo humano. Forma-se a partir do arco venosos dorsal tendo um trajeto anterior
ao maléolo medial e medial em toda a perna e coxa. Esta junta-se ao sistema venoso profundo na
veia femoral, na proximidade do ligamento inguinal.

Recebe sangue venoso das veias superficial externa pudenda (regido genital), veia iliaca

circunflexa superficial (regido superior lateral da coxa) e veia epigdstrica superficial.

Veia safena parva/menor Surge também do arco venosos dorsal, no entanto dirige-se para posterior na perna passando

posteriormente ao maléolo lateral. Termina o seu trajeto ao drenar para a veia poplitea.

Safena acessodria Faz aligacao entre a veia safena magna e safena menor na regiao poplitea.

Tabela 65: Sistema venoso superficial

. V. epigastrica superior
| Lig. inguinal V. circunflexa iliaca superficial

Veia femoral /v. epigastrica superficial
V. pudenda externa

Veia safena magna

V. politea | | Fossa poplitea |

V. safena acessoéria

Veia safena menor

V. peronial\ |_~ V. tibial anterior

-~ V. tibial anterior
Maléolos

Arco venoso dorsal

Figura 59: Esquema das veias superficiais e profundas do membro inferior
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Sistema linfatico

Sistema linfatico superficial

Os vasos mediais seguem a veia safena magna e os laterais a veia safena parva.

Sistema linfatico profundo

Tibial anterior
Tibial posterior

Peronial

Ganglios

Ganglios linfaticos da pélvis Ganglios pré adrticos Ganglios mesentérico superior

Ganglios mesentérico inferior

Ganglios lombares esquerdos (adrticos

laterais)

Ganglios lombares direitos (adrticos

laterais

Ganglios iliaco comuns

Ganglios iliacos internos

Ganglios iliacos externos

Ganglios inguinais superficiais

Ganglios inguinais profundos

Ganglios sacrais

Ganglios da regido inguinal Ganglios inguinal superficial Drena dos vasos femorais, clitdris e glande.

Ganglios sub-inguinal superficial

Ganglios inguinais profundos Drena da regido glitea, do membro inferior, da

parede abdominalinferior e da genitdlia externa.

Ganglios da regido poplitea Ganglios popliteos superficiais

Ganglios popliteos profundos

Ganglios da regido tibiotarsica Ganglios retro maleolares

Tabela 66: Ganglios linfatico do membro inferior

|liacos comuns
lliacos externos

ioInguinal horizontal

& Inguinal vertical
5

Popliteo

i Popliteo
Fossa poplitea P! superficial

profundo

Figura 60: Esquema dos ganglios linféticos do membro inferior
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