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Resumo

Os estagios sdo considerados momentos de aprendi-
zagem muito significativos na formacdo. Ao acolher
os estudantes nos servicos, os educadores clinicos re-
presentam desde o primeiro dia, modelos de exercicio
profissional. Contudo, é frequente estes profissionais de
saude ndo terem recebido qualquer formacao pedago-
gica para o efeito.

A Escola Superior de Saude organizou um ciclo de
eventos para colmatar esta lacuna em articulacao di-
reta com os coordenadores de estdgio e a Presidéncia.
Definiu-se como publico-alvo desta intervencao futu-
ros e atuais monitores de estdgio a desempenhar fun-
c¢oes em hospitais publicos e privados, clinicas e cen-
tros de saude, motivados a participar voluntariamente.
No total estiveram presentes mais de 200 profissionais
de sadde das dreas de Ortoptica, Anatomia Patologica,
Anidlises Clinicas, Farmadcia, Saude Ambiental, Neu-
rofisiologia, Cardiopneumologia, Audiologia, Terapia
Ocupacional, a exercer atividade em todo o pais. A ex-
periéncia de supervisao clinica varia entre 0 e 30 anos.
As metodologias sobretudo ativas e interrogativas fo-
ram privilegiadas, uma vez que se trata de formacao de
adultos, com um vasto leque de experiéncias e carate-
risticas muito heterogéneas. Os resultados da avaliacio
serdo apresentados e discutidos. No geral os workshops
foram avaliados como muito positivos quer pelos for-
mandos quer pelas coordenacdes dos cursos.

Com esta iniciativa conseguiu-se estreitar a relacao en-
tre a ESS e os locais de estdgio através de uma aposta
forte nas pessoas. No futuro pretende-se dar continui-
dade a este projeto, iniciado em 2018, desafiando os
monitores para uma participacio ativa no processo de
aprendizagem dos futuros profissionais de saude e ele-
vando a qualidade da formac¢do ministrada.
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