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RESUMO 

O presente Relatório de Estágio intitulado À Descoberta de um Lugar: A Viagem de um 

Professor dos 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico constitui-se, em conformidade com o plano de 

estudos do Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e 

Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do Ensino Básico, como um importante elemento de avaliação 

da Prática de Ensino Supervisionada, sendo também requisito formal para admissão à prova 

pública e para a obtenção do grau de Mestre. Neste documento apresenta-se a perspetiva do 

mestrando em torno da viagem vivenciada ao longo da Prática de Ensino Supervisionada no ano 

letivo 2021/2022, incluindo-se uma autoanálise descritiva, crítica e reflexiva relativa à 

transformação profissional, social e pessoal do professor em formação. 

Este relatório reflete, igualmente, o binómio investigação e ação, na medida em que, 

através das etapas dinâmicas de observação, planificação, ação e reflexão, se potenciou a 

construção de saberes que um docente de perfil duplo exige, bem como a prática reflexiva que se 

construiu, onde se valorizou as importantes interações pedagógicas cooperativas, tendo em vista 

ações pedagógicas que fossem ao encontro das necessidades, características e interesses 

evidenciados pelos alunos. 

Salienta-se ainda o desenvolvimento de um projeto de investigação, com aproximação à 

metodologia de investigação-ação, intitulado Uma Viagem pelo Mundo da Liberdade, realizado 

nas três turmas dos dois contextos experienciados no estágio. 

Palavras-chave: Prática de Ensino Supervisionada; Reflexão; Transformação. 



 

 

ABSTRACT 

The present lnternship Report titled "Discovering a Place: The Journey of a Te ache r in the 

1st and ~d Cyc/es of Basic Education", in accordance with the study plans for the Master's degree 

in Teaching the 151 Cycle of Basic Education and Portuguese and History and Geography in the 2nd 

Cycle of Basic Education. lt is an essential evaluation component of the Supervised Teaching 

Practice andais o acts as a formal requirement for admission to public examination and obtaining 

the Master's degree. The report features the student's perspectives on the journey experienced 

throughout the Supervised Teaching Practice which took place during the academic year 

2021/2022. This includes a descriptive, criticai, and reflective self-analysis relative to the 

professional, social, and personal transformation of the teacher in training. 

This report also portrays the interplay between research and action. This is evident 

through the dynamic stages of observation, planning, action, and reflection, which contributed 

collectively to potentiate knowledge acquisition, essential for a teacher with a double profile; as 

well as throught the development of reflective practices promoted, where the important 

cooperative pedagogical interactions were valued, aiming at developing tailored pedagogical 

actions to meet the needs, characteristics and interests expressed by the students. 

lt is also worthy to underline the development of a research project, with an approach to 

the research-action methodology, entitled A Journey through the World of Freedom. This project 

was conducted across the three classes of the two contexts experienced during the internship. 

Keywords: Supervised Teaching Practice; Reflection; Transformation. 
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INTRODUÇAO 

O presente Relatório de Estágio (RE) foi redigido no âmbito da Unidade Curricular Prática 

de Ensino Supervisionada (PES), pertencente ao plano curricular do 2.º ano do Mestrado em 

Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e Português e História e Geografia de Portugal (HGP) do 2.º 

Ciclo do Ensino Básico (CEB), na Escola Superior de Educação (ESE) do Instituto Politécnico do 

Porto. 

Este RE constitui-se como um requisito obrigatório para obtenção do grau de Mestre, 

habilitando o candidato para a docência nos dois ciclos do Ensino Básico, e nas respetivas 

disciplinas para as quais o segundo ciclo de estudos habilita. Para além disso, pretende-se que 

este documento seja um espaço privilegiado de autoanálise, tendo em consideração a relevância 

do olhar autocrítica do professor relativamente à prática, igualmente com o propósito de 

identificar e refletir em torno dos obstáculos inerentes à mesma, de forma consciente, sistemática 

e contínua. 

O título do presente documento À Descoberta de um Lugar: A Viagem de um Professor dos 

1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico, surge da vontade e, ao mesmo tempo, da incerteza vivenciadas 

pelo mestrando aquando do início desta viagem. Esta etapa tão importante no percurso formativo 

do professor em formação representou uma viagem em busca da descoberta de novos lugares, 

novas pessoas, novos desafios, novas aprendizagens e novos conhecimentos. 

A nível estrutural, este relatório é composto por quatro capítulos. Após a introdução, o 

momento de partida e descolagem rumo a uma grande viagem, surge o primeiro capítulo, 

intitulado Enquadramento Curricular e Profissional, no qual se apresentam um conjunto de 

pressupostos teóricos e legais, no âmbito do mestrado frequentado pelo professor em formação, 

elencando também temáticas de importante reflexão para a ação docente. No segundo capítulo, 

Caracterização dos Contextos Educativos, explana-se a caracterização dos contextos educativos 

onde decorreu a PES, nomeadamente, o Agrupamento, as escolas e as turmas. Seguidamente, o 

terceiro capítulo debruça-se na reflexão sobre a Prática de Ensino Supervisionada e, tendo em 

conta as especificidades do trabalho desenvolvido ao longo da PES, encontra-se subdividido por 

níveis educativos, sendo que, no caso do 2.º CEB, o mesmo se encontra subdividido por áreas 

disciplinares, fazendo referência aos projetas dinamizados ao longo do ano e culminando com um 

diagnóstico generalista em torno da PES. No capítulo quatro, apresenta-se e reflete-se em torno 



 

  



 

 





 





 





 





 







 

 





 









 











• 



• 

• 

 







 







 

• 

• 

https://ipppt-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/3170214_ese_ipp_pt/EpivWI5eTYBCibrfR7YoMOcBiNTEpPYYx0-_Y4jrY8-qDA?e=41uRNM
https://ipppt-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/3170214_ese_ipp_pt/EpivWI5eTYBCibrfR7YoMOcBiNTEpPYYx0-_Y4jrY8-qDA?e=41uRNM


• 

 





























 

 





• 

• 

• 













• 

• 







 



















 









 











 

 







 







 







 







 









 



 











 



 









 

































https://files.diariodarepublica.pt/1s/1986/10/23700/30673081.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/gratuitos/1s/2001/08/201a00.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2001/08/201a00/55725575.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2007/02/03800/13201328.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2008/04/07900/0234102356.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2014/05/09200/0281902828.pdf


 

https://files.diariodarepublica.pt/1s/2018/07/12900/0291802928.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2018/07/12900/0292802943.pdf




https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial_ambiente.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial_ambiente.pdf






 





 



 



 



 











 



À
 D

es
co

b
er

ta
 d

e 
u

m
 L

u
ga

r:
 A

 V
ia

ge
m

 d
e 

u
m

 
P

ro
fe

ss
o

r 
d

o
s 

1.
º 

e 
2.

º 
C

ic
lo

s 
d

o
 E

n
si

n
o

 B
ás

ic
o

 
H

u
go

 G
o

m
es

 S
o

u
sa

 


