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Resumo

Introducao: A fisioterapia tem um papel relevante na otimizacao do processo de cicatrizacao. Apesar de
se saber que nem todas as mulheres realizam fisioterapia nas cicatrizes de cesariana, torna-se
pertinente identificar que fatores estao associados a tomada de decisao de recorrer a este recurso.
Objetivo: Analisar que fatores estao associados a realizacao de fisioterapia apds a cesariana em
mulheres portuguesas. Métodos: Estudo observacional analitico transversal constituido por mulheres
voluntarias. Dados relativos a idade, indice de massa corporal, cicatriz, habitos, atividade fisica, cesariana e
indicacao para a realizacao de fisioterapia foram recolhidos através de um questiondrio auto-reportado. Este
questionario incluiu a escala Patient And Observer Scar Assessment Scale e o Brief Physical Activity
Assessment Tool. Para um nivel de significancia de 0,05, utilizou-se o teste t para amostras independentes,
o teste Qui-quadrado e Fisher para verificar se os fatores acima referidos estavam associados arealizacao de
fisioterapia. Resultados: Este estudo foi constituido por 130 mulheres cuja idade variou entre 0s 25 e os
64 anos. Todas as participantes tiveram pelo menos um parto de cesariana, contudo, apenas 42
realizaram fisioterapia apds a mesma. Relativamente ao grupo que nao realizou fisioterapia, a idade foi
significativamente superior e existiu uma maior propor¢ao de mulheres que realizaram mais do que uma
cesariana (p<0,05). No grupo que realizou fisioterapia, verificou-se uma menor proporcao de mulheres
insuficientemente ativas e uma maior proporcao de mulheres, cuja sua cesariana tinha até 3 anos (p<0,05).
Ainda se ohservou uma maior proporcao de mulheres que nao foram indicadas para realizar fisioterapia,
arecorrer amesmaapos a sua cesariana (p<0,05). Conclusao: Este estudo demonstrou que fatores como
idade, atividade fisica, numero e tempo de cesarianas, bem como indicacao para fisioterapia parecem

estar associados arealizacao da mesma.

Palavras-chave: cesariana; processo de cicatrizacao; fisioterapia no pés-parto.



Abstract

Introduction: Physiotherapy plays an important role in optimising the healing process. Although it is
known that not all women undergo physiotherapy for caesarean section scars, it is pertinent to identify
which factors are associated with the decision to use this resource. Objective: To analyse which factors
are associated with physiotherapy after caesarean section in Portuguese women. Methods: Cross-
sectional analytical observational study of volunteer women. Data on age, body mass index, scar, habits,
physical activity, caesarean section and indication for physiotherapy were collected using a self-reported
questionnaire. This questionnaire included the Patient And Observer Scar Assessment Scale and the
Brief Physical Activity Assessment Tool. At a significance level of 0.05, the t-test for independent
samples, the Chi-square test and Fisher's test were used to check whether the above factors were
associated with physiotherapy. Results: This study consisted of 130 women aged between 25 and 64.
All the participants had had at least one caesarean section, but only 42 had physiotherapy afterwards. In
the group that didn't undergo physiotherapy, the age was significantly higher and there was a higher
proportion of women who had more than one caesarean section (p<0.05). In the group that had
physiotherapy, there was a lower proportion of women who were insufficiently active and a higher
proportion of women whose caesarean section was up to 3 years old (p<0.05). There was also a higher
proportion of women who had not been referred for physiotherapy that used it after their caesarean
section (p<0.05). Conclusion: This study showed that factors such as age, physical activity, number and
time of caesarean sections, and indication for physiotherapy seem to be associated with the execution

of physiotherapy.

Keywords: caesarean section; healing process; postpartum physiotherapy.
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1. Introducao

A cesariana é uma intervencao cirtirgica recorrente e com tendéncia crescente na nossa
sociedade (Lin et al., 2024). Em 2023, realizaram-se em Portugal continental 30.931 cesarianas,
correspondendo a uma taxa média de 38,1%. No ano sequinte, esta taxa subiu para 381% o que
correspondeu a nimero total de 31.035 cesarianas (Entidade Reguladora de Satde, 2025). Esta cirurgia
consiste na extracao do feto pela regiao abdominal, sendo frequentemente utilizada uma abordagem
transperitoneal, que envolve uma incisao transversal na pele da regidao abdominal, sequida do tecido
subcutaneo, da fascia (e consequentemente afastamento dos retos abdominais), do peritoneu sobre o
dtero e do proprio dtero (Olszewska et al., 2024). Desta intervenca o resulta uma cicatriz suprapibica
(Ceballos-Rivera et al.,, 2023). Esta cicatriz surge, de forma natural, de uma sequéncia complexa de
interacodes fisioldgicas causadas pelo trauma mecanico que ultrapassa o nivel da derme e envolve a
formacao de tecido adequado, sendo este diferente do tecido original (Pegorare, 2021). Estudos indicam
que aproximadamente 60% das pacientes submetidas a cesarianas podem desenvolver cicatrizes
disfuncionais face a alterac6es no processo de cicatrizagao (Lin et al., 2024). Tais alteracdes podem estar
associadas a formacao excessiva de tecido cicatricial, devido a uma acumulacao de colagénio, como no
caso das cicatrizes hipertrdficas e queloides (Fernandez-Guarino et al., 2023; Borges et al., 2016). As
primeiras permanecem dentro dos limites da lesao original e podem regredir espontaneamente com o
tempo. Em contrapartida, as cicatrizes queloides crescem além dos limites da ferida original, nao
regridem espontaneamente e frequentemente reincidem apds a sua excisao (Monstrey et al., 2014;
Lubczyriska et al., 2023).

Dado o conjunto de tecidos que sao afetados durante este procedimento cirdrgico, as cicatrizes
patoldgicas podem ter efeitos psicoldgicos e sociais nestas mulheres, bem como consequéncias
funcionais e efeitos fisicos desagradaveis. Perda da autoestima, interrupcao das atividades didrias,
ansiedade e depressao sao consequéncias psicossociais frequentemente referidas. Por sua vez, a nivel
fisico, os sintomas podem incluir comichao, rigidez, sensibilidade, fraca resisténcia a tracao, alteracoes
pigmentares, aumento da textura e aderéncia da cicatriz (Monstrey et al., 2014). Além disso, sabe-se que
durante o processo de cicatrizacao irao ocorrer alteracoes na dinamica do tecido, uma vez que a tensao
mecanica da area é modificada em comparacao com a da regido adjacente (Chamorro Comesaiia et al.,
2017). Desta forma, muitas mulheres adotam uma postura analgésica com uma ligeira flexao do tronco
e retroversao da pélvis para proteger a cicatriz e é frequente haver dor no corte cirtirgico (é uma reacao

inflamatdria associada ao trauma cirdrgico) (Rosa, 2021).
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Contudo, é importante referir que, caso surjam alteracoes, estas mulheres podem recorrer a
fisioterapia, uma vez que esta é uma opcao relevante para minimizar estes efeitos menos desejados
decorrentes deste tipo de cicatrizes (Fernandez-Guarino et al., 2023; Borges et al., 2016). Atualmente,
estao descritos diversos métodos de intervencao com potencial de reduzir o trauma e facilitar o processo
natural de cicatrizacao dos tecidos: a terapia pelo movimento (o exercicio terapéutico e a atividade fisica
- estimulam a respiracao, o0 metabolismo e circulacao, essenciais para o processo de cicatrizacao), a
terapia manual (nomeadamente a mobilizacdo dos tecidos moles que auxilia na diminuicdo de
aderéncias, permite uma maior mobilidade e flexibilidade da pele, diminui a dor e melhora o aspeto da
cicatriz), os meios mecanicos (que permitem uma maior oxigenacao dos tecidos, diminuicao da dor, e
também melhoram a mobilidade e aspeto da cicatriz) e os meios eletrofisicos (que auxiliam o alivio da
dor, aumento o fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos) - incluindo combinacées destas diferentes
intervencdes)(Lubczyniska et al., 2023; Ribeiro, 2021). De facto, através destas modalidades de
intervencao, pretende-se reduzir a dor e as limitacées funcionais, melhorar a flexibilidade, reduzir a
hiperpigmentacao, o prurido e as aderéncias fasciais, para consequentemente diminuir a espessura da
cicatriz (Lubczynska et al, 2023). Posto isto, apesar dos recursos em fisioterapia disponiveis e havendo
estudos que indicam que a populacao em geral valoriza o facto de melhorar os efeitos nefastos que
podem decorrer das suas cicatrizes, a fisioterapia no pds-operatorio é frequentemente negligenciada.
Uma das razoes, prende-se com o facto das pessoas muitas vezes nao correlacionarem a dor e as
restricoes de mobilidade com o tecido cicatricial (Monstrey et al., 2014; Lubczynska et al., 2023).

Posto isto, pretende-se analisar que fatores estao associados a realizacao de fisioterapia apds a

cesariana.

2. Métodos
2.1. Desenho de estudo

Este estudo é considerado um estudo observacional analitico transversal. Foram recrutadas
mulheres que tinham cicatriz de cesariana, através de um questiondrio online que esteve disponivel

desde 25 de fevereiro de 2025 até ao dia 18 de abril desse mesmo ano.

2.2. Participantes
A populacao-alvo foi constituida por mulheres que realizaram cesariana, com idade igual ou

superior a 18 anos, que conseguiam compreender, escrever e ler em portugués. Foram excluidas todas



as participantes nao responderam a pergunta se tinham realizado fisioterapia ou nao apds o parto de
cesariana.

O presente estudo foi divulgado nas redes sociais por meio de uma publicacao que incluia o
link/hiperligacdo do questiondrio, sendo sucessivamente partilhada pelos seus utilizadores. A
publicacao descrevia os objetivos do estudo, garantia o anonimato das participantes e a

confidencialidade dos dados e respostas obtidas.

2.3. Consideracoes éticas

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Escola Superior de Satide do Instituto
Politécnico do Porto (CEO004F) (Anexo 1). Além disso, foi explicado o objetivo desse mesmo estudo e
garantida a privacidade e confidencialidade dos dados de todas as participantes, segundo a Declaracao
de Helsinquia - todos os dados foram andnimos e armazenados no computador da investigadora, sendo
apenas esta a ter acesso ao computador. Nenhum dado serd divulgado e, apds o estudo, tudo sera
eliminado. Para este estudo, foi ainda garantida a autorizacao formal dos autores responsaveis pela
validagao para portugués dos questiondrios Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0 (POSAS

3.0) e Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT) (Anexos 3 e 5).

2.4. Instrumentos de recolha de dados

2.4.1. Questionario de selecao e caracterizacao da amostra

Para a recolha de dados, foi aplicado um questionario criado na plataforma Microsoft Forms cuja
primeira seccao consistiu na explicacao do estudo e consentimento informado para a realizacao do
mesmo, de forma que a todos os dados pudessem ser analisados e utilizados com a devida autorizacao
e cumprimento dos pressupostos éticos. Com a segunda seccao, pretendeu-se caraterizar as cicatrizes
de cesariana (local e possiveis condic6es que possam interferir com o normal estado de cicatrizacao) e a
suainfluéncia no dia a dia de cadamulher. Nesta seccao, foram aplicadas questdes de dois questiondrios:
a Patient And Observer Scar Assessment Scale 3.0 (POSAS 3.0) e o indice de qualidade de vida
dermatoldgico (IDQV). A terceira seccao abordou questdes acerca dafisioterapia na cicatriz de cesariana:
se estas mulheres foram aconselhadas a realizacao da mesma e se efetivamente o fizeram. Apds isto, a
quarta seccao, foi dirigida aos dados sociodemograficos o que permitiu recolher informacgoes gerais
sobre a populacao alvo. Por fim, a quinta e ultima seccao, foi referente aos habitos de vida que, também
estes, podem afetar o normal processo de cicatrizacao e, consequentemente, interferir com a

intervencao em fisioterapia. Assim sendo, incluiu questdes sobre habitos tabagicos e etilicos e prética de
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atividade fisica, utilizando o Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT) (Anexo 10). Contudo, neste
estudo foram apenas analisados parte dos outcomes recolhidos, nomeadamente a idade, o indice de

massa corporal, caracteristicas da cicatriz, habitos, niveis de atividade fisica, tempo e nimero de cesarianas,

indicacao e realizacao de fisioterapia.

2.4.1.1 Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0 (POSAS)

A escala POSAS 3.0 pretende avaliar cicatrizes e queimaduras tendo em conta a perspetiva quer
do avaliador, quer do paciente. A versao cicatriz contém 17 itens (incluindo dor, cor, espessura, rigidez),
sendo estes itens avaliados numa escala com 5 opc¢oes de resposta que variade 1a 5. A pontuacao mais
baixa, reflete a pele normal, enquanto que a pontuacao mais alta, indica um nivel extremo de alteracao
tecidual, correspondendo ao pior estado de uma cicatriz (Collares et al., 2016). Neste estudo, foi apenas
realizada a escala na perspetiva do paciente.

Este instrumento mostrou ser de facil compreensao, tanto pelos pacientes como pelos
profissionais da drea da saude treinados para sua aplicacao. Na etapa de validagao, comparou-se a
POSAS com a escala de Vancouver. Os resultados foram mais especificos e abrangentes na POSAS,
porém com forte correlacdo com a outra, o que revela que os construtos sao semelhantes (Collares et al.,

2016; Lenzi, 2018; Carriére et al., 2023) (Anexo 2).

2.4.1.2 Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT)

0 questiondrio Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT) é uma solucao simples e rapida
(<5 min) que permite classificar os individuos como suficientemente/insuficientemente ativos. Este
instrumento de avaliacdo de atividade fisica (AF) estd validado para a populacdo portuguesa e é
composto por duas questoes, uma referente a frequéncia e duracao da AF de intensidade vigorosa e
outra referente a AF de intensidade moderada e caminhada realizada na semana habitual de um
individuo. Cada questao é avaliada numa escala de 0 a 4. A pontuacao total varia de O a 8 e permite uma
classificacao adicional do individuo como “insuficientemente ativo” (pontuacao 0-3) ou “suficientemente
ativo” (pontuacao = 4) (Cruz et al., 2021).

As cateqgorias de classificacao BPAAT apresentaram boa validade de construto (0,40 < x <
0,6414-16; sensihilidade = 0,75 1C95%: 0,70 - 0,79, especificidade = 0,74 1C95%: 0,71-0,7716) em
pacientes com varias condicoes de saude, quando comparada a acelerometria e para outros

guestiondrios que avaliam os niveis de atividade fisica (Cruz et al., 2021)(Anexo 4).



2.5. Procedimentos

2.5.1. Matriz de validacao de contetido do questionario

Para este estudo, o contetido do questionario foi sujeito a uma validacao por parte de um painel de
peritos. Este painel, foi selecionado de forma nao aleatdria, com o objetivo de avaliar a pertinéncia do
contetido do questiondrio. Assim, foi solicitado a participacao de 7 fisioterapeutas com formacao e/ou
experiéncia na drea de Fisioterapia Dermatofuncional para o preenchimento de uma matriz de validacao

(Anexo 6). Apds a segunda ronda de validacao foi obtida uma concordancia total por parte dos peritos

(100%) (Anexo 7).

2.5.2. Estudo piloto

O estudo piloto consistiu na aplicacao do modelo do questionario obtido pela concordancia do
painel de peritos, a uma amostra cujas caracteristicas eram semelhantes as da populacao a ser avaliada.
Desta forma, foram selecionadas 5 mulheres, de forma nao aleatdria e que cumpriam os critérios de
elegibilidade do estudo pararesponderem aum teste de compreensao do questionario. Este questiondrio
foi enviado para estas mulheres através da rede social Whatsapp. O objetivo era compreender a
relevancia e a precisao das questdes e das instrucées do mesmo (Anexo 8). Obteve-se uma
concordancia total e questionario final, apds analisadas as respostas do teste de compreensao (Anexo
9).

2.5.3. Protocolo de recolha de dados

O questiondrio de autopreenchimento foi divulgado nas redes sociais da investigadora: Facebook,
Instagram e Whatsapp e partilhado sucessivamente (tipo bola de neve). O inicio darecolha de dados teve
inicio a partir do dia 25 de fevereiro de 2025 e o questionario mantém-se disponivel até a dia 18 de abril
desse mesmo ano.

Com base nas primeiras 50 respostas validas, recorreu-se ao software Gpower 3.1.9.7 (Universitat
Kiel, Germany) com o objetivo de encontrar diferencas na auto-percepcao das caracteristicas da cicatriz.
Para tal, foi utilizado um alfa de 0,05 e um poder de 0,80, obtendo-se um tamanho de efeito de 0,53 e
um rdcio de alocacao de 0,47, resultando num tamanho amostral de 130 mulheres (42 mulheres que
realizaram fisioterapia e 88 que nao realizaram fisioterapia no apds a cesariana). Posto isto, todas as
respostas foram exportadas para o Excel devidamente codificadas e anonimizadas. De sequida, foram
aplicados os critérios de inclusao e de exclusao. Posteriormente, os dados foram exportados para o

software IBM SPSS Statistics, versao 29.0 para andlise estatistica e inferencial dos mesmaos.
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2.5.4. Anilise dos dados

Apds a exportacao dos dados para o Excel foram verificadas as respostas e eliminadas as
participantes que tinham incongruéncias nas mesmas, bem como as mulheres que nao tinham
respondido se tinham realizado ou nao fisioterapia apds a cesariana. De seguida, uma vez que as
respostas referentes as escalas POSAS e BPAAT se encontravam com varidveis qualitativas, foram
substituidas pelos valores correspondentes em termos quantitativos. Além disso, procedeu-se ao
calculo da pontuacao final destas mesmas escalas. Posteriormente, calculou-se o indice de massa
corporal (IMC) destas mulheres, utilizando as respostas dadas (altura e massa corporal). Posto isto,
foram categorizadas sequndo a Organizacao Mundial de Satide, em: baixo peso (<18,5 kg/m?), peso
normal (18,5-24,9 kg/m?), pré-obesidade (25-29 kg/m?), obesidade grau | (30-34,9 kg/m?), obesidade
graull (35-39,9 kg/m?) e obesidade grau lll (> 40 kg/m?) (A Healthy Lifestyle - WHO Recommendations,
2010). Face a escala BPAAT, a estas participantes ainda foi atribuida uma classificacao de
"insuficientemente ativa" ou "suficientemente ativa", para uma pontuacao de 0-3 no primeiro caso e de 2
4 no segundo caso.

Para aumentar o poder dos testes estatisticos, relativamente ao tipo de cicatriz estas foram
agrupadas em cicatrizes “com alteracdes” e “sem alteracoes”, consoante a forma e textura da cicatriz. No
grupo "sem alteracdes" foram apenas incluidas as cicatrizes classificadas por estas mulheres como
"Normotrdfica/Normal”. No grupo "com alteracdes” foram incluidas as restantes cicatrizes "Atrdfica”,
"Queloide” e "Hipertrdfica". Além disso, a variavel tempo de cicatriz também foi agrupada em “Até 3 anos”

nou

Pré-obesidade” e

’

e "Mais de 3 anos”. Ainda, as categorias de IMC, foram agrupadas em “Peso normal
“Obesidade”. No que diz respeito ao fototipo de pele estes foram agrupados em “Raca caucasiana”

(fototipo I-l1l) e “Raca negra” (Fototipo IV-VI). Por fim, as categorias de satisfacao da cicatriz “Muito

noou noou noou

insatisfeita”, “Um pouco insatisfeita”, “Neutra”, “Um pouco satisfeita” e “Muito satisfeita” foram

1 ’

nou

Neutra” e “Pouco a muito satisfeita”.

1

agrupados em “Pouco a muito insatisfeita

2.5.5. Procedimentos estatisticos

Em termos estatisticos, foi utilizado o software IBM SPSS Statistics, versao 29. Este software
permitiu a realizacdo da estatistica descritiva através de medidas de tendéncia central (média) e, de
dispersao (desvio padrao) para as varidveis quantitativas, e das frequéncias absolutas e relativas (em
percentagem) para as variadveis qualitativas. Foi, ainda, realizada estatistica inferencial dos dados para

um nivel de significancia de 0,05. O teste Shapiro-Wilk foi o teste utilizado para verificar se as varidveis
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seguiam ou nao a distribuicao normal, nos casos em que a amostra era inferior a 30. O teste t para
amostras independentes foi o teste estatistico utilizado para avaliar se existiram diferencas estatisticas
entre as seguintes varidveis: score POSAS e realizacao de fisioterapia apds a cesariana; categorias do
BPAAT eidade; idade e nimero de cesarianas. O teste Qui-quadrado foi utilizado para verificar se existia
uma associacao entre a varidvel realizacao de fisioterapia e as varidveis: satisfacao com a cicatriz e
categorias de IMC. O teste Qui-quadrado com correcao da continuidade foi utilizado para avaliar se
existia uma associacao entre a realizacao de fisioterapia e as varidveis: indicacao para realizar
fisioterapia; tipo de cicatriz; tempo da cicatriz; categorias do BPAAT e nimero de cesarianas. Este mesmo
teste ainda permitiu avaliar se existia uma associacao entre o tipo de cicatrizes e a indicacao para
fisioterapia apds a cesariana. O teste de Fisherfoi utilizado para verificar se existiauma associacao entre

o fototipo de pele e a realizacao de fisioterapia apos a cesariana.

3. Resultados
3.1. Selecao e caracterizacao da amostra
No total foram obtidas 190 respostas ao questionario de selecao e caracterizagcao da amostra. Destas,
foram excluidas, tendo em conta os critérios do estudo, 60 mulheres:
e 7 naotinhamrealizado cesariana;
e 8devido arespostasinvalidas;
e 45 por nao responderem a pergunta se tinham sido sujeitas a fisioterapia ou nao apds a sua
cesariana;
Assim, a amostra final foi de 130 mulheres, das quais 42 realizaram fisioterapia e 88 nao realizaram

fisioterapia apGs a sua cesariana (Figura 1).
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Figura 1- Diagrama de constituicao da amostra

3.2. Variaveis sociodemograficas, antropométricas e habitos de vida

Este estudo foi constituido por 130 mulheres com idades entre os 25 e 0s 64 anos, das quais
56,9% apresentavam um peso normal.

Em relacao as varidveis demograficas, quando comparado o grupo de mulheres que realizou
fisioterapia apds a sua cesariana com o grupo que nao realizou, verificou-se que a idade foi
significativamente maior no grupo que nao realizou fisioterapia apds a cesariana (p<0,001).

No que diz respeito as varidveis antropométricas, nao se verificou uma associacgao significativa
entre ao indice de massa corporal e o ter ou nao recorrido a fisioterapia apés a cesariana (p=0,153).

Face aos niveis de atividade fisica verificou-se uma associacao significativa entre o nivel de
atividade fisica e ter ou nao realizado fisioterapia (p=0,027). De facto, foi observado uma menor

propor¢ao de mulheres insuficientemente ativas no grupo que realizou fisioterapia.
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Em contrapartida, nao se verificou uma associacao significativa entre as varidveis: consumo de

tabaco (p=0,490), presenca de doencas (p=0,794), toma de medicacao (p=0,116) e ter recorrido a

fisioterapia apGs o parto de cesariana (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacao dos dados sociodemograficos, antropométricos e habitos de vida. Para as
varidveis quantitativas, os dados foram expressos em média e desvio padrao. Relativamente as
varidveis qualitativas, estes foram representados sob a forma de frequéncia absoluta e frequéncia

relativa. O valor de prova (p) reflete a comparacao intergrupos.

Recorreu a fisioterapia

Amostra . ~ < [ Simvs. Nao
total (n=130)  0M(n=42)  Nao(n=88) :

Varidveis demograficas e antropométricas
Idade atual (anos) 42934900 36644578 45934873 <0,001
IMC (categorias), n (%)

Peso normal 74 (56,9%) 29(392%) 45(60,9%)
Pré-ohesidade 33(25,4%) 8 (24,2%) 25 (75,8%) 0,153
Obesidade 23 (17,7%) 5(21,7%) 18 (78,3%)
Habitos de vida
Nivel de atividade fisica, n (%)
Suficientemente ativa 27 (20,8%) 14 (51,9%) 13(48,1%) 0027
Insuficientemente ativa 103(79,2%) 28(27.2%) 75(72,8%) '
Tabaco, n (%)
Sim 8(6,2%) 0 (0%) 8 (100%) 0490
Nao 122(93,8%) 42(344%)  80(65,6%) '
Doenca, n (%)
Sim 17 (131%) 5(29,4%) 12(70,6%) 0794
Nao 113 (86,9%) 37(32,7%) 76 (67,6%) '
Medicacao, n (%)
Sim 15 (11,5%) 7(46,7%) 8(53,3%) 0116
Nao 15(885%) 35(30,4%) 80(69,6%) '

Legenda: IMC - indice de massa corporal; n (frequéncia absoluta); % (frequéncia relativa); p - valor de prova

Além disso, através da analise das varidveis ohstétricas, verificou-se uma associagao
significativa entre o ndmero de cesarianas e ter ou nao realizado fisioterapia no pds-parto (p=0,047).
Foi observado uma maior proporcao do nimero de cesarianas, em mulheres que nao realizaram

fisioterapia apds a mesma. No mesmo sentido, verificou-se uma associacao significativa entre o tempo
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da dltima cesariana e ter recorrido ou nao a fisioterapia (p<0,001). Foi observado uma maior proporcao
de mulheres, cuja sua cesariana tinha até 3 anos, terem recorrido a fisioterapia apds a sua cesariana.
Em contrapartida, ndo se verificou uma associacao significativa entre araca e ter ou nao
realizado fisioterapia apds a cesariana (p=0,769). Por (iltimo, nao se verificou uma associacao
significativa entre as variaveis: tipo de cicatriz (p=0,520), satisfacdo com a cicatriz (p=0,252), score

POSAS (p=0,363) e arealizacao de fisioterapia apds a cesariana (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacao dos dados obstétricos, dermatoldgicos e da cicatriz. Estes foram expressos
em média e desvio padrao para as varidveis quantitativas, e em frequéncias absoluta e relativa para as

variaveis qualitativas. O valor de prova (p) reflete a comparacao intergrupos.

Recorreu a fisioterapia

tO?arln((:lS:t‘lr;iO) Sim(n=42) Nao(n-gg) M Vs:Nao

Ndmero de cesarianas, n (%)

Uma 85(65,4%) 33(388%) 52(61,2%) 0047

Duas ou mais 45 (34,6%) 9(20,0%) 36(80,0%) !
Tempo dltima da cesariana, n (%)

Até 3 anos 44 (33,8%) 28(63,6%) 16(36,4%) <0.001

Mais de 3 anos 86(662%) 14(163%) 72(83,7%) '
Raca, n (%)

Caucasiana (Fototipo I-111) 16(892%) 37(319%) 79(68,1%) 0769

Negra (Fototipo IV-V) 14(10,8%) 5(357%)  9(64,3%) '
Tipo de cicatriz, n (%)

Com alteracoes 37(285%) 14(378%) 23(62,1%) 0520

Sem alteracdes 93(715%) 28(301%) 65(69,9%%) '
Satisfacao com a cicatriz, n (%)

De pouco a muito insatisfeito ~ 28(21,5%) 13(46,4%) 15(53,6%)

Neutro 29 (22,3%) 7(24,1%) 22 (75,9%) 0,166

De pouco a muito satisfeito 73(56,2%) 22(30,1) 51(69,9%)
Score POSAS 22,98+5680 23,64+597 22,67+555 0,363

Legenda: n (frequéncia absoluta); % (frequéncia relativa); POSAS - Patient and Observer Scar Assessment Scale; p - valor de

prova

Dados os resultados obtidos acima, procurou-se analisar se havia diferencas entre os niveis de
atividade fisica e o nimero de partos face aidade. Posto isto, nao se verificaram diferencas significativas
entre a idade e o facto de mulheres serem suficiente ou insuficientemente ativas (p=0,171). No entanto,

existiu uma tendéncia para mulheres mais velhas apresentarem niveis de atividade fisica mais elevados.
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Por outro lado, verificou-se que a idade foi significativamente maior no grupo de mulheres realizou dois

ou mais cesarianas em relacao ao grupo que s6 realizou uma cesariana (p=0,002) (Tabela 3).

Tabela 3 - Relacao entre a idade, niveis de atividade fisica e nimero de partos. Para as varidveis
quantitativas os dados foram expressos em média e desvio padrao. Relativamente as varidveis
gualitativas estas foram representadas sob a forma de frequéncia absoluta. O valor de prova (p) reflete a

comparagao intergrupos.

Idade
média p

Niveis de atividade fisica
Suficientemente ativo (n=27) 43,49+9,11

0171
Insuficientemente ativo (n=103) 40,81+8 43 '
Ndmero de cesarianas
Um (n=85) . 41,26+9,36 0,002
Duas ou mais (n=45) 46,09+7,40

Legenda: n (frequéncia absoluta); p - valor de prova

Ainda, nao se verificou uma associacgao significativa entre o tipo de cicatriz e a indicacao para a
realizacao de fisioterapia (p=0,521). Por outro lado, verificou-se uma associacao significativa entre a
indicacao para fisioterapia e a realizacao da mesma (p <0,001). Observou-se que uma maior proporgao
de mulheres que nao foram indicadas para realizar fisioterapia, recorreram a mesma apds a sua

cesariana (Tabela 4).

N
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Tabela 4 — Alteracoes na cicatriz, indicacao e realizacao de fisioterapia apds a cesariana. Os dados

qualitativos foram expressos em frequéncias absolutas e relativas. O valor de prova (p) reflete a

comparagao intergrupos.

Indicacao fisioterapia

to:\aT(?]S:tgo) Sim(n=20)  Nao(n=110) M Vve-Nao

Tipo de cicatriz, n (%)

Com alteracoes 37(28,5%) 4 (10,8%) 33(89,2%) 0521

Sem alteracdes 93 (71,5%) 16 (17,2%) 77(82,8) '
Realizacao de
fisioterapia, n (%)

Sim 42 (32,3%) 17 (40,5%) 25 (59,5%) <0.001

Nao 88(67,7%)  3(34%)  85(96,6%) '

Legenda: n (frequéncia absoluta); % (frequéncia relativa); p - valor de prova

4. Discussao

No pds-operatdrio, 0 acompanhamento em fisioterapia deve respeitar todas as fases da
cicatrizacao e tem como objetivos modular esse mesmo processo de cicatrizacdo, prevenir e tratar
possiveis intercorréncias e complicagdes cirdirgicas, otimizar o resultado cirdrgico e melhorar a qualidade
de vida (Pegorare, 2021). Contudo, sabe-se que nem todas as mulheres recorrem a fisioterapia,
nomeadamente apds a sua cesariana. Posto isto, torna-se pertinente explorar que fatores estao
associados a tomada de decisao de recorrer, efetivamente, a fisioterapia apés esta cirurgia (Coutinho &
Pedro, 2018).

No presente estudo verificou-se que as mulheres com mais idade foram as que menos
recorreram a fisioterapia. Uma hipdtese que poderia justificar os resultados seria a de que as mulheres
mais velhas podem ter tido menos oportunidades de acesso a fisioterapia. De facto, a fisioterapia em
Portugal cresceu de forma exponencial, sendo atualmente a terceira maior area da prestacao de
cuidados de salide e a profissao mais representativa na drea da reabilitacao (Coutinho Isabel & Pedro,
2018). No mesmo seguimento, a drea da fisioterapia responsdvel especialmente pela manutencao e
integridade do sistema tegumentar, tambhém esta em amplo crescimento no nosso pais (da Silva Torres
etal., 2014).

No que diz respeito aos dados antropomeétricos, a literatura cientifica indica que individuos
obesos frequentemente enfrentam complicacdes (infecdes de feridas, hematomas e deiscéncias). Estas

surgem, muitas vezes, como resultado de uma hipoperfusao e isquemia relativas, que ocorrem no tecido
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adiposo subcutaneo devido a tensao da ferida. Posto isto, a fisioterapia € um recurso fundamental para
controlar este tipo de complicac6es, dado que apresenta recursos que aumentam a oxigenacao e
vascularizacao dos tecidos (Guo & DiPietro, 2010; Pegorare, 2021; Lubczyriska et al.,, 2023; Ribeiro,
2021). Potenciais variacdes de peso até a data do presente estudo e, o facto de possivelmente, estas
mulheres nao reconhecerem estas variacoes, pode justificar nao ter havido associacao entre o indice de
massa corporal e arealizacao de fisioterapia.

Mais ainda, neste estudo, foi observado uma menor proporcao de mulheres insuficientemente
ativas no grupo que realizou fisioterapia. Tais resultados sugerem que estas mulheres possivelmente
apresentavam maiores niveis de literacia em saude e, consequentemente compreendiam que uma
menor mobilidade poderiaimplicar alteragcdes no processo de cicatrizacao. De facto, estudos indicam que
a literacia em saude esta fortemente relacionada com a capacidade dos individuos de se envolverem na
gestao de doencas complexas e no autocuidado. Além disso, individuos com niveis de literacia
superiores, tendencialmente, tomam melhores decisdes quando se trata da sua satde, sao mais capazes
de aderir a tratamentos e fazem um uso mais eficiente dos recursos (Lopes & Vaz de Almeida, 2019).
Assim sendo, parte-se do pressuposto que estas mulheres realizaram mais exercicio e atividade fisica
porque compreendiam os seus beneficios (estimulacdo do metabolismo, aumento da oxigenacao e
vascularizacao dos tecidos) quer na satide em geral, quer no processo de cicatrizacao (Raquel Bim et al.,
2002).

No seguimento destes resultados, procurou-se analisar se os niveis de atividade fisica
modificavam com a idade. Apds esta andlise, nao se verificou uma relagcao entre estas varidveis, no
entanto, existiu uma tendéncia para mulheres mais velhas apresentarem niveis de atividade fisica mais
elevados. Tais resultados poderiam ser explicados pelo facto de, atualmente, existir uma maior pressao,
através dos meios de comunicacao social, para que as mulheres mantenham uma aparéncia mais jovem.
Associado a isto e, nomeadamente nas mulheres mais velhas existe também uma crescente
preocupacao com o envelhecimento prematuro. Desta forma e, além do que ja foi referido, o exercicio a
atividade fisica melhoram a saude, a qualidade de vida, aumentam alongevidade, a capacidade funcional
e 0s niveis de autonomia e independéncia, aspetos que tém vindo a ser considerados relevantes para as
mulheres mais velhas (Vaz, 2024; Carvalho & Madruga, 2011).

0 tabaco, o dlcool, a medicacao e as doencas crénicas podem ter um impacto negativo durante o
processo de cicatrizacao. Sendo assim, mulheres com este tipo de habitos, estao mais propensas a
complicacGes e a uma cicatriz final com alterac6es estruturais e funcionais, o que consequentemente

poderia levar a um aumento da procura de fisioterapia (Pegorare, 2021). Face a este tipo de habitos, o
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fisioterapeuta deve educar a paciente explicando a importancia da cessao tabdgica, uma vez que esta
relacionada diretamente com a disponibilidade de oxigénio no organismo, essencial para as células. Além
disso, a fisioterapia ainda pode contrariar estas alteracdes, uma vez que dispée de meios que podem
ajudar a aumentar a vascularizacao e a oxigenacao dos tecidos (Lubczyriska et al., 2023; Ribeiro, 2021).
No mesmo sentido, o consumo de alcool também pode interferir com a cicatrizacao, devido a producao
de radicais livres e a desidratacao apds a sua ingestao. Mais ainda, a cicatriz pode sofrer alteracdes
devido a medicamentos de uso continuo (estando ou ndo associados a uma doenga crdnica) - como
anticoagulantes, esteroides glicocorticoides, anti-inflamatdrios nao esteroides - devendo ser reportado
aomédico responsdvel. Desta forma, deverd existir uma devida orientacao referente ao seu uso durante
o0 periodo pré e pos-cirurgico, visto que o uso continuado pode interferir na formacao de coagulos, na
funcao plaquetdria, nas respostas inflamatdrias e na proliferacao celular (Guo & DiPietro, 2010; Pegorare,
2021). Posto isto, foram comparadas estas variaveis e a realizacao de fisioterapia. No entanto, ndo se
evidenciou nenhuma relacdo, porque estes fatores, possivelmente ndo foram considerados no
encaminhamento para um fisioterapeuta. Este apresenta um papel fundamental, no que diz respeito as
orientacoes que devem ser dadas as mulheres. Deve, ainda, explicar quais serao as fases cicatrizacao
que vao ocorrer e 0 prazo em que é expectdvel que estas fases ocorram. Além disso, deve reforcar que
habitos como a ingestao de agua e uma alimentacao rica em nutrientes vao ter um papel relevante na
cicatrizacao. Da mesma forma, deve referir que para o sucesso da cirurgia, bem como para uma
satisfacao com os resultados da mesma, é imprescindivel uma responsabilidade por parte destas
mulheres no sentido da cessao tabdgica e alcodlica, de forma a que a cicatrizacao nao seja prejudicada e
que a probabilidade de surgirem complicagdes seja minima.

Relativamente aos dados obstétricos, foi evidente que as mulheres que realizaram mais
cesarianas nao recorreram a fisioterapia. Além disso, no que diz respeito a estes resultados, verificou-se
que a idade foi significativamente maior no grupo de mulheres que realizou duas ou mais cesarianas em
comparagao com o grupo que so realizou uma cesariana. Ainda, face a esta cirurgia, verificou-se que as
mulheres que tinham sido maes mais recentemente (até 3 anos), foram as que recorreram mais a
fisioterapia. De facto, estudos indicam que mulheres mais novas, tém procurado fisioterapia neste tipo
de condicdes clinicas (da Silva Torres et al,, 2014). Isto pode sugerir, e no seguimento do que ja foi referido
anteriormente, que esta tomada de decisao pode estar associada a uma maior literacia em saudde. Em
Portugal, estudos indicam que a literacia em satiide em 49% da populacao é inadequada ou problemética,

tendo as pessoas mais velhas, menores niveis de literacia (Lopes & Vaz de Almeida, 2019).
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A tomada de decisao, no que diz respeito a realizacao de fisioterapia pode ser também
condicionada face ao fototipo de pele da pessoa. Individuos com pele mais escura, apresentam maior
risco de desenvolverem cicatrizes queloides e hipertréficas (Hochman et al.,, 2012). Posto isto, seria
expectavel que mulheres com pele negra, recorressem a fisioterapia, uma vez que existe uma
probabilidade superior de terem alterac6es na cicatriz, o que consequentemente faria com que
aumentassem a sua procura. Contudo, nao existiu nenhuma associacao entre o fototipo de pele e a
realizacao ou nao fisioterapia apds a cesariana. Dado o nimero de participantes com fototipo mais
escuro ser muito reduzido, pode explicar a auséncia desta possivel associacao.

Outro aspeto importante de se referir foi o facto de o tipo de cicatriz e a satisfacao com amesma,
bem como o score POSAS nao serem diferentes, tendo ou nao, estas mulheres, realizado fisioterapia.
Possivelmente, apesar das mulheres que decidiram recorrer a fisioterapia, terem uma pontuacao no
score POSAS nao muito elevado, sabiam que podiam melhorar ainda mais a qualidade da sua cicatriz.
Em relacao as participantes que nao recorreram a qualquer tipo de intervencao em fisioterapia,
possivelmente nao reconheceram alteragc6es nas suas cicatrizes e nao sabiam que a fisioterapia pode
ser um recurso na melhoria do aspeto e funcao das mesmas. Outra hipdtese que poderia justificar estes
resultados, poderia ser o facto de estas mulheres nao terem sido sujeitas a alteracoes na cicatrizacao e,
consequentemente, nao se sentiram afetadas nem em termos funcionais, nem pelo aspeto e sensacao
da sua cicatriz (Lopes & Vaz de Almeida, 2019; Pegorare, 2021).

Ainda no que diz respeito ao tipo de cicatriz, também se procurou analisar se haveria alguma
relacao entre esta variavel e a indicacao para a realizacao de fisioterapia. Todavia, nao se verificou uma
associacao significativa entre estas varidveis. No entanto, € importante salientar que uma percentagem
significativa de mulheres que, segundo a sua perspetiva, consideraram que a sua cicatriz apresentava
alteracoes, nao foram indicadas para a realizacao de fisioterapia. Tais resultados, podem levantar duas
hipéteses: a primeira é que os profissionais que acompanham estas mulheres durante este processo,
podem nao conhecer os beneficios da fisioterapia nestas condicées; a segunda é que tanto os
profissionais de salde, como estas mulheres podem nao ser capazes de identificar quando é que estas
cicatrizes estao efetivamente com alteracdes e necessitam de recorrer a fisioterapia. Levantando estas
hipéteses, procurou-se analisar a relacao entre a indicacao de fisioterapia e realizacao desta. De facto,
verificou-se uma associacao significativa entre estas variaveis, sendo que foi observado uma maior
proporcao de mulheres que nao foram indicadas, a realizar, efetivamente, fisioterapia.

Assim, tentando responder as hipdteses sugeridas anteriormente, algumas mulheres podem ter

sido capazes de reconhecer por simesmas que a sua cicatriz apresentava alteracoes relevantes, apesar
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de nao terem sido indicadas para fisioterapia por parte dos seus médicos ou cirurgioes. Como ja descrito,
o ato cirdrgico constitui uma agressao que pode prejudicar a funcionalidade dos tecidos afetados. Sendo
assim, se o cirurgido e a pessoa forem capazes de reconhecer os resultados de um tratamento adequado,
afisioterapia torna-se uma possibilidade importante para o sucesso de uma cirurgia (Flores et al., 2011).
Isto porque o fisioterapeuta, conhecedor da fisiologia da cicatrizacao, atua e contribui para uma boa
recuperacgao, por meio de terapia manual ou outros recursos, consoante a fase de cicatrizacao. Além
disso, estd ainda atento a possiveis complicagoes que podem ocorrer durante o processo de cicatrizagao
(como o €é o caso de hematomas, deiscéncias, fibroses e aderéncias, infecoes e necroses tecidulares),
podendo intervir, também, aquando do surgimento das mesmas (Pegorare, 2021; Guo & DiPietro, 2010).

Posto isto, a literatura demonstra que existem diversos fatores que podem contribuir para
alteracdes no processo de cicatrizacao e, consequentemente levar a necessidade de recorrer a
fisioterapia. Assim sendo, quando analisados alguns destes fatores, nao se verificaram diferencas
significativas face a tomada de decisao de realizar fisioterapia. Tais resultados, sugerem, possivelmente
uma diminuicao dos niveis de literacia em saude. Desta forma, seria interessante em estudos futuros
analisar se existe associacao entre os niveis de literacia em saude e a realizagao de fisioterapia apos a
cesariana. Contudo, é ainda importante realcar que, apesar da fisioterapia ser relevante no controlo da
fase inflamatdria inicial e servir de guia nas fases sequintes da recuperacao, sabe-se que o corpo possui
capacidade suficiente para se regenerar por si s (Pegorare, 2021).

Tendo isto em consideracao, o fisioterapeuta deve continuar a atuar na comunidade no sentido
de educar estas mulheres, nao sé para o reconhecimento de alterac6es na sua cicatriz, como também
para a possibilidade de minimizar os efeitos negativos das mesmas aquando de alteracdes funcionais e
de aspeto. Adicionalmente, estas mulheres devem reconhecer que a fisioterapia pode ainda ser um
recurso importante no tratamento de possiveis complicacdes associadas a este tipo de cirurgias. Além
disso, e para concluir, parece ser ainda necessdrio procurar comprovar a potencialidade da fisioterapia a
cirurgioes, médicos e outros profissionais de saude. Isto inclui resultados clinicos bem como informacao
mais esclarecedora acerca dos beneficios que a fisioterapia pode oferecer neste tipo de condi¢des, uma
vez que este processo de encaminhamento em Portugal é pouco frequente e ainda nao ocorre de forma

natural (Flores et al.,, 2011; Pegorare, 2021).

5. Limitacoes
Neste estudo, pode ser considerada uma limitacao o facto de ndo se ter distinguido se a cesariana

foi programada (resulta numa cicatriz horizontal) ou de urgéncia (no caso desta tiltima, o protocolo é uma
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cicatriz vertical e como nao acompanha as linhas de tensao da pele, pode ser um obstdculo

Q-

cicatrizacao).

Além disso, como algumas questoes, nomeadamente os habitos de vida, foram referentes a
altura do parto e logo ap6s 0 mesmo, podem existir viéses de memdria.

Por fim, o facto de a avaliacao da cicatriz ter sida feita pela prépria participante, esta pode nao
corresponder a realidade, uma vez que a participante pode nao ter o conhecimento necessario para
avaliar de forma correta a sua cicatriz. No entanto, para tentar contrariar essa possibilidade, foi utilizada

aescala POSAS que esta validada para utilizacao por parte do paciente.
6. Conclusao

Este estudo demonstrou que fatores como idade, atividade fisica, nimero e tempo de cesarianas,

bem como indicacao para fisioterapia parecem estar associados a realizacao da mesma.
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Anexo 2 - Escala Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0 (POSAS 3.0)

Onde é localizada a cicatriz (area)?

Qual é a causa da cicatriz? O Cirurgia

O Ferimento
O Outra:

Quando apareceu a cicatriz? (dia, més, ano)
Muito  Um pauco Umpouca  Muito
insatisfeito  insatisfeito Neutra satisfeite  satisfeito

@ Quado satisfeito esta com o aspeto e sensacdo da cicatriz? O O O O C))

Continuar com o questionario _l

Pagina 1 of2
Patient Scale of the POSAS 3.0 — Linear scar version — Portuguese (European) Copyright © Prof. Or. Paul van Zuljlen. Todos os direitos reservados.
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Identificacéo do

Faca um certo no circulo que melhor descreva a sua resposta para a cicatriz/area que escolheu. Paciente

Para informacdes adicionais sobre como preencher este questionario por favor ver: www. posas.org/

instructions.

As sequintes questdes dizem respeito a sua cicatriz neste momento:

i

Nio Um pouco Moderadamente Muito Extremamen

@ Quao diferente é a cor da sua cicatriz em relacio a cor da sua pele?

(o Quao brilhante é a sua cicatriz em comparagdo com a sua pele normal?

OH0O—
Q

lo A sua cicatriz esta saliente ou afundada em comparacao com a sua pele normal?

( A sua cicatriz parece dura em comparagao com a sua pele normal?

(e A superficie da sua cicatriz é irregular em comparacao com a sua pele normal?

. porirregular queremos dizer como a cicatriz parece e sente, por exemplo, “elevada’ "altos’ com rugas,

forma diamante, pregueada

@ As bordas da sua cicatriz parecem mais esticadas ou alargadas em comparacao com logo apds

a cirurgia ou ferimento?

O—OHOHOHOHOH
OF—OHOHOHOHO-
O—OHOHOHOHO
O—OHOHOH

o

I MNormalmente cicatrizes lineares sao retas e estreitas. Em alguns casos algumas destas cicatrizes podem esticar e

ampliar com o tempo.

As seguintes perguntas sao acerca da cicatriz durante a dltima

o Um pouco Moder: Muito E

@ A sua cicatriz esta muito sensivel ao toque?

7
®

( A sua cicatriz esta menos sensivel ao toque (“dorméncia”)?

O

@ A sua cicatriz esta dolorosa?

O

[

@ Tem sensacao de dor em pontada na cicatriz?

O

@ Tem sensacao de ardor/queimar na cicatriz?

O

|

Tem comichao na cicatriz?

O

[

( Tem sensacao de formigueiro ou “picadas de agulha” na cicatriz?

Q

( Tem sensacao da cicatriz estar a esticar em repouso?

O

|

@ Tem sensacao da cicatriz estar a esticar em movimento?

O

[

@ A sua cicatriz é fragil, podendo abrir/rasgar a pele com facilidade?

O

Se nao colocar creme na cicatriz, sente que esta fica seca?

OHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOR

OHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOR

OHOHOHOHOHOHOHOHOHOHO
O

Agradecemos por ter completado este questionario.

Para mais informacao sobre a POSAS por favor visite www.posas.org

Patient Scale of the POSAS 3.0 — Linear scar version — Portuguese (European)

O
(=
"

] ‘

Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0

Pigina 2 of 2
Copyright © Prof. Dr. Paul van Zuijlen. Todos os direitos reservados.
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Anexo 3 - Autorizacao dos autores para a utilizacao da escala POSAS 3.0

info@posas.nl L & &« ~ & [E=
Para: Claudia Patricia Da Costa Caxias sex, 27/09/2024 09:46
5‘3’:} Esta mensagem esta em Inglés Traduzir para Portugués (Brasil) MNunca traduzir do Inglés

Dear Claudia Caxias
Thank you for your email and for your interest in POSAS.

Your research sounds both fascinating and promising. We are pleased to grant you
permission to use the POSAS 3.0 (I think you are referring to this version?) in
Portuguese for the purpose you've described. You can download the POSAS at
https://www.posas.nl/downloads/

We wish you the best of luck with your research. Should you have any questions or
need further assistance, please don’t hesitate to reach out.

Kind regards, on behalf of the POSAS team,

dr. Adinda Mieras

Anexo 4 - Escala Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT)

Supplementary material

S1. Portuguese version of the Brief Physical Activity Assessment Tool.

Questiondrio breve de avaliacio da atividade fisica
(A) ‘Quantas vezes por semana, costuma realizar 20 minutos de atividade fisica intensa que o faz
suar ou ficar ofegante? (por exemplo, jogging, levantamento de grandes pesos, cavar, aerdbica ou
andar de bicicleta a um ritmo rapido)’
e 3 vezes/semana
* 1 a2 vezes/semana

e Nenhuma

(B) *Quantas vezes por semana, costuma realizar 30 minutos de atividade fisica moderada ou
caminhada que aumenta a sua frequéncia cardiaca ou o faz respirar com mais dificuldade que o
normal? (por exemplo, cortar a relva, transportar cargas leves, andar de bicicleta a um ritmo
. - s

regular, ou jogar ténis em duplas)

* > 5 vezes/semana

e 3 a4 vezes/semana

e 1a2vezes/semana

e Nenhuma
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Anexo 5 - Autorizacao para a utilizacao do questionario BPAAT

Joana Patricia dos Santos Cruz<joana.cruz@ipleiria.pt= i::;;::l —, &

Para: Claudia Patricia Da Costa Caxias seg, 28/10/2024 09:27
Bom dia Terapeuta Claudia,

Pode utilizar a versao portuguesa da escala, sem problema. Penso que terd acesso 4
escala via artigo, mas se nao tiver, entre em contacto e eu envio-lha.

Votos de muito sucesso para o seu trabalho!

Com os melhores cumprimentos,

Joana Cruz, PT, PhD

Professora Adjunta, ESSLei
Investigadora, ciTechCare

F[".ITEBN“:U ESCOLA SUPERIOR R REGIOHAL
oe LEIRIA e U N J:rvworke

Anexo 6 - Painel de Peritos/Matriz de validacao do questiondrio (versao inicial)
Testes de Concordancia

Idade: ____anos

Género: |:| Masculino |:| Feminino |:| Prefiro nao responder

Formacao profissional na Area de Fisioterapia Dermatofuncional: |:| Sim |:| Nao

Tempo de experiéncia profissional: (meses ou anos)

Data:__/_/ ___

Matriz de validagao de questiondrio/quadro de peritos

Instruc6es de preenchimento

1-Concorda semreservas

2 — Concorda na generalidade, mas propoe alteracoes. Justifique e faca a sugestao.

3 — Nao concorda com a forma como o item esta formulado e propoe alteracdes substanciais de modo a
continuar a constar no questiondrio. Justifique e faca a sugestao

4 - Discorda totalmente da inclusao do item no questionario. Justifique.

5 —-Sem opiniao
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Questao Identificacdo da questao 112|314 Justifique | Sugestao

Seccao 1: Consentimento Informado

1. O presente estudo de investigacao destina-se a obter os dados
necessarios para a realizacao de uma tese de mestrado em Fisioterapia
Dermatofuncional pela Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico
do Porto. Neste estudo, as participantes terao de responder a um
questiondrio cujo objetivo é avaliar a percecao do impacto das cicatrizes
de cesarianano dia a dia de cada uma, durante a realizacao das suas
atividades didrias e qualidade de vida em mulheres que foram sujeitas ou
nao a fisioterapia. Os dados serao confidenciais e serd mantido o
anonimato. Serao armazenados num computador sem ligacao a rede, ao
qual s6 as investigadoras tém acesso. No final do estudo, todos os dados
recolhidos serao eliminados. Além disso, as participantes podem
recusar-se a participar, sem qualquer tipo de penalizacao por esse facto.
Qualquer duvida ouinformacao, pode ser esclarecida através do contacto
de email das investigadoras que se encontra disponibilizado na descricao
do questionario. Posto isto, aceita participar de livre e espontanea
vontade no estudo acima mencionado?
Sim
Nao

Seccao 2: Caraterizacao da cicatriz de cesariana

2 Tem cicatriz de cesariana?
Sim
Nao

3 Quantos partos teve por cesariana? (ex:1)
Resposta aberta

4 H4 quanto tempo tem a sua cicatriz de cesariana?
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Ha 3 dias

Entre 3 dias a 3 semanas
Entre 3 semanas a 6 meses
Entre 6 meses a1ano
Entre1a5 anos

Mais de 5 anos

Na altura da sua cirurgia e parto sentiu-se mais ansiosa e/ou stressada

do que habitualmente?

Sim

Nao

Apds a sua cirurgia teve cuidados regulares com a sua cicatriz de

cesariana (higiene da cicatriz, uso de pomadas ou cremes)?

Nao

Como se apresenta a sua cicatriz de cesariana?

Atrdfica
Hipertrdfica
Queldide

Normotréfica/Normal

e
W, e

Queloides [Normotréfica

Apresenta alguma saliéncia/edema de pele ao redor da sua cicatriz de

cesariana?
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12 Na altura em que realizou a cirurgia de cesariana tomava alguma
medicacao do tipo: anticoagulantes, corticosterdides ou anti-
inflamatdrios nao esteroides?

Sim
Nao

17 Tem conhecimento de ser portador(a) de alguma patologia que altere o
processo normal de cicatrizacdo da pele (ex. Diabetes Mellitus)?
Sim
Nao

Seccao 3: Fisioterapia apds cirurgia de cesariana

18 Foi aconselhado pelo cirurgiao, médico de familia ou outro profissional de
salde arealizar fisioterapia ap6s a cirurgia?

Sim
Nao
19 Realizou fisioterapia antes da cirurgia?
Sim
Nao
20 Realizou fisioterapia apds a cirurgia?
Sim
Nao
21 Na sua opiniao, os tratamentos que realizou surtiram um efeito positivo

na sua cicatriz?
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Muito
Bastante
Um pouco

Nada

22 Considera a intervencao em fisioterapia importante para que ocorrauma

melhor recuperagao apds uma cirurgia?

Sim
Nao

Nao sei

23 Futuramente qual a probabilidade de recomendar fisioterapia a uma

pessoa que realizasse esta cirurgia?

1estrela

2 estrelas
3 estrelas
4 estrelas

5 estrelas

Secc¢ado 4: Dados sociodemograficos

24 Qual é asuaidade?

Resposta aberta

25 Qual é a sua altura?

Resposta aberta

26 Qual é a suamassa corporal?

Resposta aberta

27 Qual é o seu fotdtipo de pele?

Tipol
Tipolll
Tipo lll
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Tipo IV
TipoV
Tipo VI
Reacso 3 } Pigmentacao | Pigmentacao
Fototipo Aparéncia exprosicao Mmedatn keintdnca
solar (dura 6-8 (dura 10-14
- horas) dias)

Pele muito branca, cabelo Queima
loiro ou ruivo, olhos claros e faciimente, Nenhuma Nenhuma
frequentemente sardas nunca bronzeia
' =
Queima
Pele branca, olhos claros, faciimente, "
Fraca Minima a fraca
cabelo claro bronzeia muito
pouco
Queima um
Pele clara, olhos e cabelos pouco e X
3 2 Pouca Baixa
de cor variavel bronzeia
gradualmente
Raramente
Pele moderadamente aaa
pigmentada a muito e Moderada Moderada
pigmentada bronzeia com
facilidade
Escura ou do Sudoeste N3o queima e
. Intensa Intensa
Asiatico bronzeia
Bronzeia
Muito escura Muito intensa Intensa
facilmente

Seccado 7: Habitos de vida

28 Era fumador antes da cirurgia?
Sim
Nao
29 Consumia dlcool na altura em que realizou a cirurgia?

Sim

Nota: As questdes 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 30 e 31 integram os questiondrios POSAS (The Patient and
Observer Scar Assessment Scale), indice de qualidade de vida dermatoldgica e The Brief physical activity
assessment tool e, tendo em conta que ja foram sujeitas a um painel de peritos e validados para a

populacdo portuguesa, nao foram alvo de validagao novamente.

Anexo 7 - Painel de Peritos/Matriz de validacao do questionario (versao final)
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PE Tt hraa] SHPERIOR
Alteragéo/ 17 1I"WIK 1T W DE SAUDE
Versao inicial Concordancia Sugestao Versao final
Proposta
Seccao 1: Consentimento Informado
O presente estudo de O presente estudo de investigacdo destina-
investigacao destina-se a obter se a obter os dados necessdrios para a
os dados necessarios para a realizacdo de uma tese de mestrado em
realizacao de uma tese de Fisioterapia Dermatofuncional pela Escola
mestrado em  Fisioterapia Superior de Satide do Instituto Politécnico do
Dermatofuncional pela Escola Porto. Neste estudo, as participantes terao de
Superior de Sauide do Instituto responder a um questiondrio cujo objetivo
Politécnico do Porto. Neste é avaliar a percecao doimpacto das cicatrizes
estudo, as participantes terao de cesarianano dia a dia de cada uma,
de responder a um questionario durante a realizacdao das suas atividades
cujo objetivo éavaliar a diarias e qualidade de vida em mulheres que
percecao do impacto das foram sujeitas ou nao afisioterapia. Os dados
cicatrizes de cesariana no dia a serao confidenciais e serd mantido o
dia de cada uma, durante a anonimato. Serdao armazenados num
realizacao das suas atividades computador sem ligagao a rede, ao qual sé as
1. | didrias e qualidade de vida em v Sem investigadoras tém acesso. No final do
alteracoes

mulheres que foram sujeitas ou
nao a fisioterapia. Os dados
serao confidenciais e sera
mantido o anonimato. Serao
armazenados num computador
sem ligacao arede, ao qual sé as
investigadoras tém acesso. No
final do estudo, todos os dados
recolhidos serao eliminados.
Além disso, as participantes
podem recusar-se a participar,
sem qualquer tipo de
penalizacao por esse facto.
Qualquer duivida ou informacao,

pode ser esclarecida através do

estudo, todos os dados recolhidos serao
eliminados. Além disso, as participantes
podem recusar-se a participar, sem qualquer
tipo de penalizacao por esse facto. Qualquer
duvida ou informacao, pode ser esclarecida
email das

através do contacto de

investigadoras que se encontra
disponibilizado na descricao do questionario.
Posto isto, aceita participar de livre e
espontanea vontade no estudo acima

mencionado?
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contacto de email das
investigadoras que se encontra
disponibilizado na descricao do
questiondrio. Posto isto, aceita
participar de livre e espontanea
estudo acima

vontade no

mencionado?

Entre 6 meses al1ano

Entre1a5 anos

Estabelecer
periodos
mais

adequados

Sim Sim
7/7 Sem
alteracoes
Nao 7/7 Nao
Seccao 2: Caraterizacdo da cicatriz de cesariana
Tem cicatriz de cesariana? Sem
7/7 Tem cicatriz de cesariana?
alteracoes
Sim Sem Sim
/7
Nao alteracées | Nao
Quantos partos teve por
cesariana? (ex:1)
—————————————— Quantos partos teve por cesariana? (ex: 1)
~ - Pergunta
*Nota: a pergunta nao estava sugerida pelo
incluida no questiondrio inicial perito 3
Respostaaberta @ | -
Resposta aberta
Ha quanto tempo tem a sua . Ha quanto tempo tem a sua cicatriz de
Perito 4 -
cicatriz de cesariana? /7 . cesariana?
intervalo de
tempo muito
H4d 3 dias Menos de 1més
grande entre
3 semanas e
Entre 3 dias a 3 semanas . De1a3 meses
seis meses
Entre 3 semanas a 6 meses 5,7 Perito 5 — A partir de 3 e até 6 meses

A partir de 6 meses e até 1ano

A partir de 1e até 3 anos
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Mais de 5 anos

porque
permitem
uma
avaliacao
mais precisa
das
diferentes
fases de
Cicatrizacao e
das
mudancas

que ocorrem

Mais de 3 anos

ao longo do
tempo
Na altura da sua cirurgia e parto Na altura da sua cirurgia e parto sentiu-se
sentiu-se mais ansiosa e/ou mais ansiosa e/ou stressada do que
stressada do que habitualmente?
habitualmente?
Pergunta

*Nota: a pergunta nao estava

sugerida pelo

incluida no questionario inicial perito 3

Sim Sim

Neo | Nao

Ap6és a sua cirurgia teve Apés a sua cirurgia teve cuidados requlares

cuidados regulares com a sua com a sua cicatriz de cesariana (higiene da
Pergunta

cicatriz de cesariana (higiene da
cicatriz, uso de pomadas ou

cremes)?

sugerida pelo

perito 3

cicatriz, uso de pomadas ou cremes)?
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*Nota: a pergunta nao estava

incluida no questionario inicial

Sim

Sim

Como se apresenta a sua

cicatriz de cesariana?

)
Queloides Normomifi:-;

7/7
Atrdfica
Hipertrdfica
Queldide

0/7
Normotrdfica/Normal

Perito1-
Escolher
outra

imagem

Perito 2 -
Usar
informacao
adicional para
descrever
cadatipo de

cicatriz

Perito 3 -
Alterar
fotografiae
colocaruma
breve
legenda
explicado
cadatipode

cicatriz.

Perito 4 -
Colocar
caracteristica
sdas

cicatrizes nas

Como se apresenta a sua cicatriz de

cesariana?

V‘ NORMOTROFICA

£

ASPECTD SEMELHANTE
A PELE DE ANTES

DE ACIDENTES E ACKE

ATROFICA {mmumcms

QUELOIDE | prmapmssa o
IMITES 04 LESA0

HIPERTROFICA { ELEVADA, MAS WAD
ULTRAPASSA 0S
LIMITES DA LESAD

Atrdfica (ao tocar e visualizar a cicatriz
observa ou sente um afundamento da cicatriz
em comparacao com os tecidos ao seu redor)

Hipertrdfica (ao tocar e visualizar a cicatriz
observa ou sente uma elevacao da cicatriz
dentro das linhas cirurgicas em comparacao

com os tecidos ao seu redor)

Queldide (a0 tocar e visualizar a cicatriz
observa ou sente uma elevacao da cicatriz
além das linhas cirdrgicas em comparagao

com os tecidos ao seu redor)

Normotréfica/Normal (ao tocar e visualizar a
cicatriz observa uma cicatrizidéntica ao corte
cirtirgico)

Atrdfica (a0 tocar e visualizar a cicatriz
observa ou sente um afundamento da cicatriz

em comparacao com os tecidos ao seu redor)
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opcoes de

resposta

Perito 5 -
Usar termos
mais
acessiveis
para
descrever as
Cicatrizes de
cesariana,
dado que os
participantes
podem nao
ter
conheciment
o cientifico
suficiente
para
distinguir
apenas pela

imagem.

Perito 6 —
incluir
descricao de

cada cicatriz

Perito 7 -
Modificar a
imagem
Apresenta alguma A sua cicatriz de cesariana esta aderente
Perito1-
saliéncia/edema de pele ao (sente que estd aderida a pele, restringindo o
6/7 Modificar
redor da sua cicatriz de movimento)?
“saliéncia”

cesariana?
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por aderéncia

(Exemplo de cicatriz de cesariana com

dacicatriz | aderéncias)
Sim 7/7
Nao 7/7
12 | Na altura em que realizou a Perito 6 - No momento em que realizou a cirurgia de
cirurgia de cesariana tomava Substituir “na | cesariana tomava alguma medicacao do tipo:
alguma medicacao do tipo: altura” porno | anticoagulantes, corticosterdides ou anti-
anticoagulantes, momento | inflamatdrios ndo esteroides (ibuprofeno;
corticosterédides ou  anti- >/ naproxeno; acido acetilsalicilico)?
inflamatdrios nao esteroides? Perito 5 — Dar
exemplos
deste tipo de
Sim 7/7 medicacdes | Sim
N3io para sermais | Nao
percetivel
/7
aos
participantes
17 | Tem conhecimento de ser Perito 5 - No momento da cirurgia de cesariana tinha
portador(a) de alguma patologia Substituir | conhecimento de ser portador(a) de alguma
que altere o processo normal de “patologia” | doenca (doencas crénicas ex. diabetes
cicatrizacdo da pele (ex. 5/7 pordoenca | mellitus, hipertensao arterial, doencas
Diabetes Mellitus)? autoimunes..)?
Perito 7 -
Acrescentar
Sim 7/7 mais Sim
Nao exemplosde | Nao
7/7
doencas que
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afetema

cicatrizacao

Seccao 3: Fisioterapia apos cirurgia de cesariana
18 | Foi aconselhado pelo cirurgiao, Foi aconselhado pelo cirurgiao, médico de
médico de familia ou outro familia ou outro profissional de saude a
profissional de satide a realizar realizar fisioterapia apds a cirurgia?
fisioterapia apds a cirurgia? v Sem
alteracoes
Sim 7/7 Sim
Nao /7 Nao
19 | Realizou fisioterapia antes da Realizou fisioterapia antes da cirurgia?
cirurgia?
Pergunta
*Nota: a pergunta nao estava | ---—-—-—--—-—- sugerida pelo
incluida no questionario inicial perito 7
Sim Sim
Nao Nao
20 | Realizou fisioterapia apds a Realizou fisioterapia apds a cirurgia?
cirurgia? Sem
7/7
Sim alteracdes | Sim
Nao Nao
21 | Na sua opinido, os tratamentos Na sua opiniao, os tratamentos que realizou
que realizou surtiram um efeito surtiram um efeito positivo na sua cicatriz?
positivo na sua cicatriz? o/ Perito1-
Substituir
Muito tratamentos | Muito
por “sessoes
Bastante de Bastante
7/7
Um pouco fisioterapia” | Um pouco
Nada Nada
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Nao realizei fisioterapia

Nao realizei fisioterapia

22 | Considera a intervencao em Considera a intervencao em fisioterapia
fisioterapiaimportante paraque importante para que ocorra uma melhor
Perito1-
ocorra uma melhor recuperagao 7/7 recuperacao ap4s uma cirurgia?
. N Substituira
apds uma cirurgia?
opcao “Nao
: sei” por “Nao |— —
Sim Sim, tanto antes como apds a cirurgia
tenho
opiniao”. i S—
7/7 Sim, apenas antes da cirurgia
Perito 7 -
Nao Sim, apenas apds a cirurgia
Acrescentar
/7 “antes e apos
L Nao
uma cirurgia”
Nao sei 6/7 N&o tenho opinidao
23 | Futuramente qual a Futuramente qual a probabilidade de
probabilidade de recomendar Perito1,4e6 | recomendar fisioterapia a uma pessoa que
fisioterapia a uma pessoa que 7/7 —Sugirouma | realizasse esta cirurgia?
realizasse esta cirurgia? escalade
Likert: pouco
provavel,
1estrela 4/7 provavel, Nao tenho opiniao
2 estrelas 4/7 muito Nada provavel
3 estrelas 4/7 provavel, Pouco provdvel
4 estrelas 4/7 sem opinido... | Provével
5 estrelas 4/7 Certamente irei recomendar
Seccao 4: Dados sociodemogrdficos
24 | Qual éasuaidade? Qual é a suaidade, em anos? (ex: 26)
5/7 Perito6e7 -
Referir anos
Resposta aberta 7/7 Resposta aberta
25 | Qual é asuaaltura? Qual é a sua altura?
Perito6e7 -
5/7
Definir
Responda em metros (ex:1.65m)
unidade de
Resposta aberta 7/7 Resposta aberta
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medida (ex:

metros)

26

Qual é a suamassa corporal?

2/7

Resposta aberta

7/7

Perito 2,45 -
Acrescentar
“peso” (pode
facilitar a
compreensao
do

participante)

Perito 6 -
Acrescentar
‘peso”ea
unidade de

medida (kg)

Perito 7 —
Acrescentar

*g'

Qual é a suamassa corporal (peso)?

Responda em quilogramas (ex: 60.2kg)

Resposta aberta

27

Qual é o seu fotdtipo de pele?

5/7

Tipo |

7/7

Perito 6 -
Acrescentar
uma breve
definicao
sobreoqueé
o fototipo de

pele.

Perito 2 -
Trocar por
umaimagem
mais objetiva
(que nao fale
de

pigmentacao)

Qual é o seu fotétipo de pele?

Os fotdtipos de pele sao classificacdes que
determinam a resposta da pele a exposicao
solar, em particular quanto a predisposicao
para queimaduras solares e para o0

bronzeamento.

Tipo |
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Tipo I 7/7 Tipo I
Tipo Il /7 Tipo Il
Tipo IV /7 Tipo IV
Tipo V 7/7 Tipo V
Tipo VI /7 Tipo VI
Seccao 7: Habitos de vida
28 | Erafumador antes da cirurgia? Era fumador regular no momento da cirurgia?
6/7 Perito 1-
S 7 Acrescentar S
“reqular”
Nao /7 Nao
29 | Consumia alcool na altura em Perito1- Consumia alcool regularmente no momento
que realizou a cirurgia? >/ Acrescentar | em que realizou a cirurgia?
Sim 7/7 “reqular” Sim
Nao Nao
Perito 6 -
7/7 Substituir na

altura por “no

momento”
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Anexo 8 - Estudo piloto (versao inicial)

Eu, Patricia Caxias sou aluna do segundo ano de Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto. Neste momento estou a desenvolver um estudo que
tem como objetivo avaliar a percecao do impacto das cicatrizes de cesariana nos dominios da CIF em
mulheres que foram sujeitas ou nao a fisioterapia— estudo observacional analitico transversal, sob a
orientacao dos Docentes Andreia Noites e Anténio Mesquita Montes. Para este estudo foi elaborado um
questionario de 31 perguntas que sera submetido a um Teste de Compreensao, parte do seu processo de
avaliacao.
Agradeco a vossa colaboracao e pedia-vos entao, que seguissem as seguintes instrucoes.

Instrucoes
O Teste de Compreensao tem como objetivo avaliar a clareza, compreensao, relevancia e o ajuste das
palavras/expressoes utilizadas neste questiondrio.
Para iniciar a resposta a este Teste, devera ter consigo o questiondrio que lhe foi previamente enviado.
Posto isto, pediamos-lhe que:

e Verificasse se o questiondrio é de facil leitura e compreensao;
e Registasse quais as perguntas que Ihe suscitam duvidas e sugerisse alteracoes que considera
que deviam ser feitas.

Nesta fase nao estamos interessadas nas suas respostas ao questionario, mas na verificacao da

ortografia e na formulacao das perguntas.

Instrucdes do questiondrio:

Instrucoes:

Sentiu
dificuldades em
compreender as

instrucoes?

Encontrou
algumas palavras
que nao tenha
entendido

perfeitamente?
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Acha que as
instrucoes

deviam ter sido
escritas de outro

modo? Como?

Acha que falta
alguma
informacao  as

instrucoes?

Seccao 1: Consentimento Informado

Sentiu dificuldades em compreender as

instrucoes?

Encontrou algumas palavras que nao tenha

entendido perfeitamente?
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Acha que as instrucoes deviam ter sido

escritas de outro modo? Como?

Acha que falta alguma informacao as

instrucoes?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

Seccao 2: Caraterizacao da cicatriz de cesariana

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

‘
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Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?
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Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
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E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Quao diferente é a cor da sua cicatriz em relacao a cor da sua pele?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Quao brilhante é a sua cicatriz em comparagao com a sua pele normal?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?
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O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

A sua cicatriz estd saliente ou afundada em comparacao com a

sua pele normal?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
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adequadas a

pergunta?

A sua cicatriz parece dura em comparagao com a sua pele normal?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao

adequadas a

pergunta?

A superficie da sua cicatriz € irregular em comparagao com a sua pele normal?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?
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Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

As bordas da sua cicatriz parecem mais esticadas ou alargadas em

comparacao com logo apds a cirurgia ou ferimento?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

A sua cicatriz estd muito sensivel ao toque?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?
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O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

A sua cicatriz estd menos sensivel ao toque (“dorméncia’)?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
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adequadas a

pergunta?

A sua cicatriz esta dolorosa?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Tem sensacao de dor em pontada na cicatriz?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?
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Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Tem sensacao de ardor/queimar na cicatriz?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Tem comichao na cicatriz?

Sentiu dificuldades

em compreender d

pergunta?
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O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Tem sensacao de formigueiro ou “picadas de agulha” na cicatriz?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
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adequadas a

pergunta?

Tem sensacao da cicatriz estar a esticar em repouso?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Tem sensacao da cicatriz estar a esticar em movimento?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?
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Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

A sua cicatriz é fragil, podendo abrir/rasgar a pele com facilidade?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Se nao colocar creme na cicatriz, sente que esta fica seca?

Sentiu dificuldades

em compreender d

pergunta?
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O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a

sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de
resposta estao
adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

estado da sua pele?

Na dltima semana, sentiu-se embaracado(a) ou incomodado(a) por causa do

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?
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O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Na dltima semana, até que ponto o seu problema na pele prejudicou a sua vida

normal (fazer compras, cuidar da casa, tratar das plantas, etc.)?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
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adequadas a

pergunta?

Na dltima semana, a escolha da roupa que usou teve que ver com o

estado da sua pele?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de
resposta estao
adequadas a

pergunta?

Na tltima semana, até que ponto o seu problema de pele afetou o convivio com

outras pessoas ou mesmo 0s seus tempos livres?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?
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Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de
resposta estao

adequadas a

pergunta?

Na dltima semana, até que ponto o seu problema de pele o(a) impediu de

praticar desporto?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de
resposta estao

adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?
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O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

sua vida sexual?

Na dltima semana, até que ponto o seu problema de pele afetou a

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?
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Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Na dltima semana, o estado da sua pele criou-lhe problemas no
relacionamento com colegas de trabalho, 0/a seu/sua companheiro(a), alguns

amigos préximos ou familiares?

Sentiu dificuldades
em compreender a

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a
sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta
pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a
pergunta?

Na dltima semana, até que ponto os tratamentos para a sua pele Ihe criaram

problemas, por exemplo de sujar a casa ou lhe tomarem demasiado tempo?
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Sentiu dificuldades

em compreender d

pergunta?

O que significa para

si? Como interpreta?

E relevante para a

sua situacao? Faz

sentido?

Teria escrito esta

pergunta de outro

modo? Como?

As  opcoes de

resposta estao
adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Seccao 3: Fisioterapia ap0s cirurgia de cesariana
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Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?
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O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?
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Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?
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Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Seccao 4: Dados sociodemograficos

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
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E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?
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As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Seccao 5: Habitos de vida

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?
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O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a

pergunta?

O que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz

sentido?

Teria escrito esta pergunta de outro modo?

Como?

As opcoes de resposta estao adequadas a

pergunta?

Opinido geral:

Alteracoes teste de compreensao/se necessario
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Anexo 9 - Estudo piloto (versao final)

P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

instrucoes?

Instrucoes Participante1 | Participante 2 | Participante 3 | Participante 4 | Participante 5
Sentiu
dificuldades em
Nao. Nao. Nao. Nao. Nao.
compreender as
instrucoes?
Encontrou
algumas
palavras  que
Nao. Nao. Nao. Nao. Nao.
nao tenha
entendido
perfeitamente?
Acha que as
instrucoes
deviam ter sido Nao. Nao. Nao. Nao. Nao.
escritas de outro
modo? Como?
Acha que falta
alguma
informacao  as Nao Nao Nao Nao Nao
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Pamcipa Participante 2 Participante 3 Participante 4 Parhc;pante

Secgdo 1: Consentimento Informado

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mio. Nio. MEo. Mo, MEo.
ue estdo ue devo . L
a a Que o5 meus A minha MN&o ha risco |
asseguradas responder de - e .
a5 condicBes farma dados estdo participacdo é de partilha
0 gue significa para si? Comao interpreta? N v ) SEgUros para o voluntaria e dos meus
para néo ver afirmativa se 3
. estudo e que posso tirar dados caso
05 meus quiser L N
L. POs50 reCUsar-me dividas se decida
dados participar no a participar. MECEessArio riicipar.
divulgados. estudo. P par- ) partcipar-
E relevante para & sua situacio? Faz sentido? Sim. Sim. Sim. Sim. Talvez. Obviamente.
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Comao?
Mo, MNao. Mao. Mao. Mao.

Seccdo 2: Caraterizacdo da cicatriz de cesariana

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. Nio. Mio. Mo, Nio.
Dado E @ pergunia
0 que significa para si? Como interpreta? obrigatorio Dado Pergunta gue permite Informacdo
para a importante. fundamental. integrar o importante.
participacdo. estudo.
Sim, &
- - i R i N i relevante
E relevante para a sua situaggo? Faz sentido? MEo. Sim. Sim. Sim. Sim. Slm,_faz
sentido. para o
estudo.
i i ? 7
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nio. N0, NEo. NEo. No.

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. Nio. Mio. Mo, Nio.
Pergunta que
Dad Pergunta ;ilrl " dz
0 que significa para si? Coma interpreta? 0o Dado fundamental, Pergunta e
relevants para importante relacionada comeo | importante acorda com o
o estudo. po ) tema po ) objetivo do
’ estudo.
Sim, &
. - i . ) i i ) i relevante
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? Sim. Sim. Sim. 5im, faz sentido. Sim. para o
estudo.
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PP T SUPERIOR
P PORTO
i i 7 7
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N3o. NSo. N30, NS0, Nio.
4. Ha quanto tempo tem a sua cicatriz de cesariana?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? UELE Nio. MNEo. Mo, MNio.
N ) . Dado 5
0 que significa para si? Coma interpreta? ossivelmente Caracteriza a Espago temporal Dado Dado
p. cicatriz. da cicatriz. relevante. pertinente.
importante.
E relevante para a sua situacio? Faz sentida? Sim. Sim. Sim. E importante para MEo. Sim. M3o. Sim.
o estudo.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nao. No. N30, N3o. Nio.
As opcdes de resposta estdo adequadas 3 pergunta? Talvez. Sim. Sim. Possivelmente. Talvez.
5. Na altura da sua cirurgia e parto sentiv-se mais ansiosa e/ou stressada do que habitualmente?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? UELE Nio. MNEo. Nio. N&o.
Perceber o
meu estado
0 que significa para si? Coma interpreta? Avaliaa Pergunta Caracteriza a Pergunta emocional na
ansiedade. normal. altura da cirurgia. normal.
altura da
cirurgia.
MNao.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? MNio. Possivelmente MEo. Sim. NEo.
para o estudo.
i i ? ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nio. Mo, Nao. NSo. No.

6. Apos a sua cirurgia teve cuidados regulares com a sua cicatriz de cesariana (higiene da cicatriz, uso de pomadas ou cremes)?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? ET Nio. MNEo. Mao. Nio.
Uso d Pergunta
O que significa para si? Comao interpreta? Cuidados com Pergunta Habitos com a omaidoasz e possivelmente
a cicatriz. normal. cicatriz. P o ciru iap relevante para
e o estudo.
E relevante para a sua situacio? Faz sentida? Mo, Sim. Sim. Sim. Talvez. Sim.
i i T ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N3, Nao. Nio. Nao. NEo.
7. Como se apresenta a sua cicatriz de cesariana?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? HET Nio. MNEo. Mao. Nio.
R I . o .. Pergunta
O gue significa para si? Como interpreta? Pergunta Caracterizacdo | Ver a aparéncia da Dado pertinente
importante. da cicatriz. cicatriz. relevante.
para o estudo.
E relevante para a sua situacio? Faz sentida? Sim. Sim. Sim Sim. Sim.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N3o. N30, NZo. NZo. NZo.
As opcdes de resposta estdo adequadas & pergunta? Sim. Sim. Possivelmente. AUE:':_IO fue Talvez.
8. A sua cicatriz de cesariana esta aderente? (sente que esta aderida a pele restringindo o movimento)?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. Mio. MNEo. Mao. ET
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SUPERIOR
DE SAUDE
Se tenho Possivelmente
N ) . dificuldade a L & uma
O que significa para si? Comao interpreta? . Se a cicatriz Pergunta
movimentar- o Pergunta normal. pergunta .
me limita. . importante.
me por conta importante
da cicatriz. para o estuda.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentida? Sim. Mo sei. Talvez. Sim, muito. Sim.
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nio. Mo, MNEo. Mao. UELE
9. Quédo satisfeito estd com o aspeto e sensacdo da cicatriz de cesariana?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? NEo. N3o. Mio. Mao. Mao.
S - - Pergunta para
O que =significa para si? Comao interpreta? Aspeto da Caracteriza a comg reen ger o Pergunta Pergunta
cicatriz. cicatriz. P ) . narmal. importante.
estado da cicatriz.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentida? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NEo. No. Nio. Nao. Nao.
As opgdes de resposta estdo adequadas & pergunta’? sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
10: As seguintes Quao diferente & a cor da sua cicatriz em relacdo a cor da sua pele?
questdes dizem respeito
4 sua cicatriz de Sentiu dificuldades em
cesariana, neste compreender a NEo. MNEo. MNEo. Mao. Mo,
momento: pergunta?
0 que significa para si? Pergunta para
g . E P Aspeto da Caracteriza a e P Pergunta Pergunta
Como interpreta? h : o compreender o )
cicatriz. cicatriz. ) ) normal. importante.
estado da cicatriz.
E relevante para a sua . : ) " .
- . Sim. Sim. Sim. Nao. Sim.
situacdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
ergunta de outro
PEre Nao. Mao. Mao. Nao. Nio.
modo? Como?
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Qudo brilhante é a sua cicatriz em comparagdc com a sua pele normal?
Sentiu dificuldades em
compreender a NEo. NEa. Mao. Nao. Nio.
pergunta?
O que significa para si? Pergunta para
4 . £ F Aspeto da Caracteriza a & R Pergunta Pergunta
Como interpreta? N L compreender o .
cicatriz. cicatriz. . ) normal. importante.
estado da cicatriz.
E relevante para a sua . . ) ) .
- . Sim. Sim. Sirm. Sim. Sim.
situagdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
pergunta de outro N3o. ET Mao. Nao. N3o.

modo? Como?

7
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As opgoes de resposta

estdo adequadas a3 Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

A sua cicatriz esta saliente cu afundada em comparagio com a sua pele normal?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mio. Mao. Mio. Mio. Nao.

pergunta?

0O que significa para si? Pergunta para

4 - e . Aszpeto da Caracteriza a £ e Pergunta Pergunta

Comoa interpreta? cicatriz cicatriz compreender o narmal importante.
) i estado da cicatriz. i P )

E relevante para a sua . . . . .

= ) Sim. Sim. Sim. Sirn. Sim.

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito esta

pergunta de outro - - . .

modo? Como? Mao. Mao. Mao Nao Mago

As opcoes de resposta

estdo adequadas 3 Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

A sua cicatriz parece dura em comparacdo com a sua pele normal?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mio. Mao. Mao. Nao. Nao.

pergunta?

o ignifi i? P ta

que _5|gr1| 8 para =i Aspeto da Caracteriza a =EUNta para Pergunta Pergunta

Comoa interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
) i estado da cicatriz. i . )

E relevante para a sua . M&o, mas para o . .

- Talvez. Sim. y Sim. Sim.
situacdo? Faz sentido? ez 'm estudo sim. 'm 'm
Teria escrito esta
pergunta de outro u - - . .

Naa. Naao. MNao. Nao. Naa.
modo? Como?
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
A superficie da sua cicatriz € irregular em comparacdo com a sua pele normal?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Néo. Mao. Mao. Mio.
pergunta?
0O que significa para si? Pergunta para

g . E P Aspeto da Caracteriza a £ P Pergunta Pergunta
Coma interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
] i ectado da cicatriz. ) P i

E relevants para a sua ) - . . .

. . Sim. Nao. Sim. Sirm. Sim.

situagdo? Faz sentida?

Teria escrito esta

pergunta de outro u - - . .
Naa. Naao. MNao. Nao. Naa.

modo? Como?

As opcdes de resposta

estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

As bordas da sua cicatriz parecem mais esticadas ou alargadas em comparacdo com logo apds a
cirurgia ou ferimento?
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Sentiu dificuldades em
compreender a Nao. Nao. Mio. Mao. Mao.
pergunta?
O ignifi i? P ta
fqus _5|gr|| 2 para =i Azpeto da Caracteriza a ETEUnLa para Pergunta Pergunta
Como interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
. . estado da cicatriz. i i |
E relevante para a sua . ) ) Mao, mas faz -

- ) sim. Sim. Sim. - Mao. Talvez.

situacdo? Faz sentido? sentido.

Teria escrito esta

pergunta de outro " - - - "
Naao. Naao. MNao. MNao. Naa.

modo? Como?

As opcdes de resposta

estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

A sua cicatriz esta muito sensivel ao togue?

Sentiu dificuldades em

compreender a Nio. Néo. Mio. Mao. M&o.

pergunta?

0 que significa para si? Pergunta para

4 . & . Avalia a Caracteriza a & e Pergunta Pergunta
Como interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
i i estado da cicatriz. i k i

E relevante para a sua . . . ) .

- ) Sim. Sim. Sim. Sirm. Sim.
situacdo? Faz sentido? 'm 'm m m 'm
Teria escrito esta
pergunta de outro Nao. Nao. Mio. Mao. Mao.
modo? Como?

As opgoes de resposta

estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

A sua cicatriz esta menos sensivel ao toque (“dorméncia”)?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. MN3o.

pergunta?

8] ignifi i? P ta

dque _5|gr|| 2 para =i Avalia a Caracteriza a ETELNLa para Pergunta Pergunta

Como interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
i . estado da cicatriz. i} i .

E relevante para a sua . . . . . .

- . Sim. Sim. Sim. Sim. Sirm. Sim.
situacdo? Faz sentida? 'm 'm im. 3im 'm 'm
Teria escrito esta

ergunta de outro " " . - -
Snﬁo? Como? Mao. Mao. Mao. Mao. MNao.
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
A sua cicatriz esta dolorosa?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. MN3o.
pergunta?
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0O que significa para si? Pergunta para
g . E P Avalia a Caracteriza a E P Pergunta Pergunta
Coma interpreta? cicatriz cicatriz compreender o narmal importante
i i estado da cicatriz. i P )
E relevante para a sua : ) : ) i : ) _

- . Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito esta

pergunta de outro - " - - "
Nao. Naa. MNao. Nao. Nao.

modo? Como?

As opches de resposta

estdo adequadas a Sim. Sim. Sirm. Sim. Sim.

pergunta?

Tem sensacao de dor em pontada na cicatriz?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. Nao.

pergunta?

0 que significa para si? Pergunta para

9 . E P Avalia a Caracteriza a B P Pergunta Pergunta
Como interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
i i estado da cicatriz. i F )

E relevante para a sua S S ) ) .

- . MNac. Sim. MNao. Sim. Sim. Sirm. Sim.

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito esta

pergunta de outro " - - - "
MNaao. Naao. Nao. Nao. Nao.

modo? Como?

As opgoes de resposta

estdo adequadas a Sim Sim Sim Sim Sim

pergunta?

Tem sensacdo de ardor/gueimar na cicatriz?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mao. Mio. N3o. Mao. Mao.

pergunta?

o ignifi i? P ta

que _SIEHI 8 para st Avalia a Caracteriza a =TEuNta para Pergunta Pergunta
Comoa interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
) ) estado da cicatriz. ) P )

E relevante para a sua " - . . .

- ) Mao. M Mao. Sim. Sim.
situacdo? Faz sentida? =0 = =0 m 'm
Teria escrito esta
pergunta de outro -

Naa Nao Nao. Nzao Nao
modo? Como?
As opgoes de resposta
estdo adequadas 3 Sim Sim Sim Sim Sim
pergunta?
Tem comichdo na cicatriz?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mio. Nao. Mao. Mao.
pergunta?
o ignifi i? P ta

que _SIEHI @ para =i Avalia a Caracteriza a =reunta para Pergunta Pergunta
Comao interpreta? o o compreender o )
cicatriz. cicatriz. ) ) norrmal. importante.
estado da cicatriz.
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E relevante para a sua . . . ) .
- ) Sim. Sim. Sim. Sirn. Sim.
situacdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
pergunta de outro - - - = o
Mao. Mao. MNao. Mao. MNao.
modo? Como?
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim Sim Sim Sim Sim
pergunta?
Tem sensacdo de formigueiro ou “picadas de agulha” na cicatriz?
Sentiu dificuldades em
compreender a Nao. Nao. Mio. Mao. Mao.
pergunta?
0 que zignifica para si? Pergunta para
d - £ R Avalia a Caracteriza a E P Pergunta Pergunta
Como interpreta? cicatriz cicatriz compreender o narmal importante
i i estado da cicatriz. i P i
E relevante para a sua . . " I -
- ) Nao. Nao. Nao. Nao. Sim. Nazo.
situagdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
ergunta de outro " " - - "
E’\En? Coma? Mao. Mao. Mao. Mao. Mao.
As opgoes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Tem sensacdo da cicatriz estar a esticar em repouso?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. Mao.
pergunta?
o ignifi i? P ta
que _5|gr1| 8 para Avalia a Caracteriza a ETEUNTA para Pergunta Pergunta
Coma interpreta? cicatriz cicatriz compreender o narmal importante
i ) estado da cicatriz. i} : )
E relevante para a sua . . ) - .
- . Sim. Sim. Sim. Nao. Sim.
situacdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
pergunta de outro " " - - -
Naao. MNao. Nao. Nao. Naao.
modo? Como?
As opgoes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Tem sensacdo da cicatriz estar a esticar em movimento?
Sentiu dificuldades em
compreender a Nao. Mao. Mao. Mao. Mao.
pergunta?
o ignifi i? P ta
que _5|gr1| 2 para =i Avalia a Caracteriza a ErEunta para Pergunta Pergunta
Comoa interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
) ) estado da cicatriz. ) . )
E relevante para a sua . . . . .
= . Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
situagdo? Faz sentida? 'm 'm 'm m 'm
Teria escrito esta
pergunta de outro Mao. Mao. Mo Mo Mao.
modo? Come?
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As opgoes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
A sua cicatriz é fragil, podendo abrir/rasgar a pele com facilidade?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. MN3o.
pergunta?
(o} ignifi iv P ta
que _SIEHI 8 para = Avalia a Caracteriza a FTBUNta para Pergunta Pergunta
Coma interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
i i estado da cicatriz. i k i
E relevante para a sua . . ) . . . .
situaciio? Faz sentido? Sim. Sim. Sim. Sim. 5im, muito. Sim.
Teria escrito esta
pergunta de outro Mao. Mao. Mao. Mao. Nio.
modo? Como?
As opgoes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Se ndo colocar creme na cicatriz, sente que esta fica seca?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. MN3o.
pergunta?
(o} ignifi iv P ta
due _SIEHI 2 para =i Avalia a Caracteriza a ETEUnia para Pergunta Pergunta
Coma interpreta? cicatriz cicatriz compreender o normal importante
i i estado da cicatriz. i k i
E relevante para a sua . ) - - -
- . Sim. Sim Nao. MNao. Naao.
situacdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
ergunta de outro " " . - "
Snﬁo? Como? Mao. Mao. Mao. Mao. Mao.
As opcdes de resposta
estdo adeguadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. W&o, Mao. Mao. Nao.
Obter Pergunta que
0O que significa para =i? Como interpreta? ) - Pergunta possivelmente Pergunta Pergunta
informacio . )
. normal. pode interferir normal. normal.
adicional. . .
com a cicatriz.
Mao.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? Mao. Sim. Possivelmente, Mao. Ndo sei. Sim.
para o estudo.
i i T r
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? No. N, No. NZo. No.
Ma ultima semana, sentiu-se embaragado(a) ou incomodado(a) por causa do estado da sua pele?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mao. Mao. Mao. Nao.
pergunta?
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o X Avaliar de que
0 que significa para si? i . Pergunta Impacto da
N forma a Pergunta Awaliar o impacto : .
Como interpreta? . . ) J relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. i .
o estudo. minha vida.
afeta.
. M3o, mas para
E, relet:r‘a nte para a.sua Mao. o estudo Mao. Sim. Mio.
situacdo? Faz sentido?
provavelmente.
Teria escrito esta
ta d t - - - - -
pmeﬁz; Car::‘:?u o Naa. Naa. Nao. Nao. Nao.
As opcdes de resposta Sim. Sirm. Sim. Sim.
estdo adequadas a Sim.

pergunta?

Ma ultima semana, até gue ponto o seu preblema na pele prejudicou a sua vida normal (fazer com

casa, tratar das plantas, etc )?

pras, cuidar da

Sentiu dificuldades em

compreender a Mao. Nao. Mao. Mao. Mo,
pergunta?
o X Avaliar de que
0O que significa para si? i . Pergunta Impacto da
B forma a Pergunta Avaliar o impacto ) .
Como interpreta? . . ) J relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. i .
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua N3o. Sim N3o Sim Sim Sim
situagdo? Faz sentido? ’ i ) ) i )
Teria escrito esta
pergunta de outro Mao. Nao. Mao. Mao. Mo,
modo? Como?
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Ma dltima semana, a escolha da roupa gue usou teve que ver com o estado da sua pele?
Sentiu dificuldades em
compreender a Nao. Mao. MNao. Mo, Mao.
pergunta?
O que significa para si? Avaliar de que Pergunta Impacto da
que siE R . forma a Pergunta Avaliar o impacto Teu npact
Comao interpreta? ) ) ) ; relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. . X
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua - . Mio. S5im, para o i -
- ) Sim. Sim. y Sim. MNao.
situacdo? Faz sentido? estudo.
Teria escrito esta
ergunta de outro u " - - -
Snﬁo? Coma? Mao. Mao. Mao. Mdo. Mao.
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
Ma ultima semana, até que ponto o seu problema de pele afetou o convivio com outras pessoas ou MesmMo 05
seus tempos livres?
Sentiu dificuldades em
compreender a N3o. Mao. N3o. Mao. Mao.
pergunta?
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Avaliar de que
0 que significa para si? q . N Pergunta Impacto da
_ forma a Pergunta Avaliar o impacto L
Comao interpreta? L L relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. ' i
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua " - - - -
- . MNaao. Nao. Nao. Nao. Nao.
situagdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
ergunta de outro " - - . =
:‘ﬁo? Coma? Mao. Mao. Mao. MNao. Mao.
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
pergunta?
MNa ultima semana, até gue ponto o seu problema de pele ofa) impediu de praticar desporto?
Sentiu dificuldades em
compreender a Mao. Mio. Mio. MNio. Mao.
pergunta?
o " Avaliar de que
0 que significa para si? ) . Pergunta Impacto da
. forma a Pergunta Avaliar o impacto . .
Como interpreta? L. Co relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. R R
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua Sim N30 N3o Sim ET
situagdo? Faz sentido? ) ) ) ) )
Teria escrito esta
ergunta de outro " - . " -
:]ﬁo? Como? MNaa. Naa. MNao. Nao. Naao.

As opcdes de resposta
estdo adequadas a
pergunta?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNio. M&o. Mao. Mao. Mao.
Avaliar de que
0O que significa para =i? Como interpreta? forma a Pergunta Awaliar o impacto Pergunta Irr_1pac!“.a da
) ) ) ; relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. ) i
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua situacio? Faz sentida? Mo, Mao. Mao. Mao. Mao.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nio. Nio. N3o. No. No.

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNio. M&o. Mao. Mao. Mao.
Avaliar de que

0O que significa para =i? Como interpreta? forma a Pergunta Awaliar o impacto Pergunta Irr_1pac!“.u da
. ) . ; relevante para cicatriz na

cicatriz me normal. da cicatriz. ) i
o estudao. minha vida.

afeta.
E relevante para a sua situacio? Faz sentida? Mio. Mao. Mao. Mao. Mao.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nio. Nio. Nao. No. NZo.
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Ma dltima semana, até gue ponto o seu problema de pele afetou & sua vida sexual?
Sentiu dificuldades em
compreender a Nao. [ ETsN MNao. MNao. MNao.
pergunta?
. N Awzliar de gue
O que significa para si¥ . . Pergunta Impacto da
R forma a Pergunta Avaliar o impacto . .

Coma interpreta? . ) ) ; relevante para cicatriz na

cicatriz me normal. da cicatriz. R i

o estudao. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua Nio Nio N3o Nio. Sim N3o
situagdo? Faz sentido? ) ) ) ’ ) )
Teria escrito esta
ergunta de outro " " - - .

E’lﬁﬂ? Coma? Mao. Mao. Mao. MNao. Maao.
As opgoes de resposta
estdo adequadas 3 Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

pergunta?

Ma dltima semana, o estade da sua pele criou-lhe problemas no relacionamento com colegas de trabalho, ofa
seu/sua companheiro{a), alguns amigos proximos ou familiares?

Sentiu dificuldades em

compreender a Mao. Mao. Nao. Mao. Nao.
pergunta?
o " Avaliar de gue
0 que significa para =i? . . Pergunta Impacto da
- forma a Pergunta Avaliar o impacto . )
Comao interpreta? L C relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. i i
o estuda. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua - - - I .

- . Mao. Mao. Mao. Mao. Sim. Nao.
situacdo? Faz sentido? |0 |0 =0 0. 3Im a0
Teria escrito esta

ergunta de outro " " - - .
PEre Mao. Mao. Mao. MNao. Maao.

moda? Como?

As opcdes de resposta
estdo adequadas a
pergunta?

MNa Ultima semana, até que ponto os tratamentos para a sua pele lhe criaram problemas, por exemplo de sujar a
casa ou lhe tomarem demasiado tempo?

Sentiu dificuldades em

compreender a Sim. Sim. Sirm. Sim. Sim.
pergunta?
. N Avaliar de que
0O que significa para si? . . Pergunta Impacto da
. forma a Pergunta Awvaliar o impacto ) .
Coma interpreta? . ) ) ; relevante para cicatriz na
cicatriz me normal. da cicatriz. ' )
o estudo. minha vida.
afeta.
E relevante para a sua . " = ) u
- . Sim. Nao. Ngo. Sim. Nao.
situacdo? Faz sentido?
Teria escrito esta
pergunta de outro - - - - -
Nao. Nao. Ngo. Nao. Nao.
modo? Como?
As opcdes de resposta
estdo adequadas a Sim. Sim. Simn. Sim. Sim.

pergunta?
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17. Mo memento da cirurgia de cesariana tinha conhecimento de ser portador(a) de alguma doenca (Doengas cronicas ex. Diabetes Mellitus;

hipertensdo arterial, doengas autoimunes...)?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MN&o. MNio. NEo. MNEo. Nio.

Perceber se
& .
- . . =ruma Pergunta Averiguar a Ver se tenhao

O que significa para si? Como interpreta? destas presenca de

COMUI em Pergunta normal. alguma destas
doencas pode estudos alguma atologias
afetar a : doenca. P gias.
cicatriz.
|re|e'~.'anle para a sua situacdo? Faz sentido? Sim. Sim. Sim. N3o. Sim. Mio.
i i 7 r

Teria escrito esta pergunta de outro modo? Comao? NS0, NSo. Nio. NEo. N30,

Secgdo 3: Fisioterapia apds cirurgia de cesariana

18. Foi aconselhade pelo cirurgido, meédico de familia ou outro profissional de sadde a realizar fisioterapia apds a cirurgia?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNao. MN3o. NEo. MNEo. ET

Awaliar se & Perceber se fui
comum ser informada por um Pergunta
o ignifi i? Co int ta? P ta Pe L
fue signinca para =t Mo (MLErpre encaminhada Sreun profissional de impaortante reunta
normal. . relevante.
para fazer salde para fazer | para o estudo.
fisioterapia. fisioterapia.
E relevante para & sua situacio? Faz sentido? Mdo. Sim. Sim. Sim. NEo. Sim. Sim. Sim.
i i 7 X

Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N3, NSo. Nia. Nao. NSo.

19. Realizou fisioterapia antes da cirurgia?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? NEo. N3o. Mio. Mio. Nio.
Perceber
guantas

O que significa para si? Comao interpreta? Pergunta Dado Pergunta pessoas

a £ P i P ’ importante ) Pergunta normal. g fizeram
importante. pertinente. B )
para o estudo. fisioterapia
antes da
Ccesariana.
E relevante para a sua situac3o? Faz sentido? Nio. Ndo. Sim. Nio. Sim. MEo. Sim. Sim.
i i 7 ?

Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NEo. No. Nio. NEo. NSo.

20. Realizou fisioterapia apds a cirurgia?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? M&o. Mao. Mao. MEo. L
Perceber
quantas

O que significa para si? Comao interpreta? Pergunta Dado Pergunta pessoas

a £ P i P ’ importante ) Pergunta normal. r‘g fizeram
importante. pertinente. - .
para o estudo. fisioterapia
aposa
cesariana.
E relevante para a sua situac3o? Faz sentido? Sim. Ndo. Sim. Sim. Sim. M3o. Sim. Sim.
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Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N3o. N30, Nao. NEo. Nao.
21. Ma sua opinido, as sesstes de fisioterapia que realizou surtiram um efeito positivo na sua cicatriz?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? WET S WET R Nao. Mdo. MNEo.
Averiguar se o
Perceber os "
i efeito da
0 que significa para si? Comao interpreta? ver o efeito resultados da | Pergunta - . Pergunta
da A : importante para o | fisioterapia &
- ) fisioterapia relevante.
fisioterapia. estudo. realmente
nestes casos. e
benéfico.
E relevante para a sua situacio? Faz sentido? Sim. MNao. Sim. N&o. Sim.
i i ? r
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NS0, NSo. NEo. MEo. N3o.
As opcies de resposta estdo adequadas & pergunta? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
22. Considera a intervencdo em fisioterapia importante para que ocorra uma melhor recuperacdo apos uma cirurgia?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? WET S WET R Nao. Mdo. MNEo.
A percecdo Perceber se a Averiguar os
0 que significa para si? Coma interpreta? das pessoas fisioterapia & Pergunta resultados da Pergunta
sobre a eficaz nestas relevante. fisioterapia importante.
fisioterapia. cicatrizes. nestes casos.
E relevante para a sua situacio? Faz sentido? Sim. Sim. MNEo. Sim. Sim. Sim. M3o. 5im. Sirm. Sim.
i i ? r
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NS0, NS0, NEo. N30, NSo.
As opcdes de resposta estdo adequadas & pergunta? Sim. Sim. sim. Sim. Sim.
23. Futuramente qual a probabilidade de recomendar fisioterapia 8 uma pessoa que realizasse esta cirurgia?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. MNao. Mao. NEo. Nao.
Se, com base na
Mostrar a e minha
_— . i . . & opinido das .
O que significa para si¥ Como interpreta? importancia pessoas acerca experiencia, Pergunta Pergunta
da da Fisioterapia recomendo normal. normal.
fisioterapia. pia. fisioterapia a
cutras pessoas.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentida? Sim. Sim. MNEo. Sim. Sim. Sim. Mo, Sim. Sirm. Ndo.
i i T ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nao. Nao. Nao. Nao. NEo.
As opgdes de resposta estdo adequadas & pergunta? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
Secgdo 4: Dados sociodemograficos
24, Qual & 3 sua idade, em anos (gx: 26)7
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNao. HET Mao. MNEo. MNEo.
Informacdo
ara -
O que significa para si? Como interpreta? Dado P _ Informacae Pergunta Pergunta
e caracterizar a ) e normal num
demografico. N sociodemografica. L comunm.
populacio em questionario.

estudo.
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E relevante para & sua situacio? Faz sentido? Sim. Sim. Sim Sim. Sim
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Mao. Nao. Mao. Ndo. Mdo.

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. Néo. Mao. MNEo. MEo.
Informacdo
0O que significa para si? Coma interpreta? Dado par:-_l Informacdo Pergunta Pergunta
N caracterizar a X . normal num
demografico. o sociodemogréfica. L comum.
populacio em guestionario.
estudo.
E relevante para a sua situacio? Faz sentido? Sim. Sim. Sirm. Sim. Sim.
i i ¥y ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Mo, N, No. NS0, NSo.
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Mao. Nao. Mao. Mao. MNao.
Informacao
ra .
0O que significa para =7 Como interpreta? Dado pa . Informacggo Pergunta Pergunta
demografico caracterizar a sociodemogréfica normal num comum
granee. populacdo em e "| questionario. )
estudo.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro meodo? Come? Nio. Nio. NZo. Nio. Mo,

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNao. MNao. Mao. Mo, Mao.
Informagdo
0O que significa para =i? Como interpreta? Dado pari_l Informacio Caracterizar -
demoerafica caracterizar a cociodemoarifica as mulheres Informacdo.
granee. populacdo em g "1 doestudo.
estudo.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? Sim. Sim. Simn. Sim. Sim
i i ¥ ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? N, Mo NZo Nio. N3o
As opcdes de resposta estio adequadas 3 pergunta? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

Secgdo 5: Habitos de vida

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta?

Mao.

Mao.

Mao.

MNao.

Mao.
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Informacio
ara .
0 que significa para si? Comao interpreta? Dado k . Informacio Pergunta Pergunta
. caracterizar a ) ir normal num
demografico. N sociodemogréfica. L cormum.
populagdo em questionaric.
estudo.
E relevante para a sua situac3o? Faz sentido? Nio. Sim. MNEo. Sim. MNEo. Sim. MEo. Sim. NEo. Sim.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nao. N3o. Nio. NSo. NEo.
29. Consumia alcool regularmente no momento em que realizou a cirurgia?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNio. N3o. Nao. Mo, MNEo.
Informacio
ara .
0O que significa para si? Como interpreta? Dado P . Informacggo Pergunta Pergunta
e caracterizar a i e normal num
demografico. N sociodemografica. . COMUM.
populacdo em questionario.
estudo.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentido? MNEo. Sim. Nio. MEo. Sim. MEo. Sim. MN3o.
i i 7 ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? Nao. N3o. Nao. N30, N3o.
30. Quantas vezes por semana costuma realizar 20 minutos de atividade fisica intensa gue o faz suar ou ficar ofegante (por exemplo: jogging,
levantamento de pesos, cavar, aerdbica ou andar de bicicleta a um ritmo répido)?
Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? MNio. Ndo. Nao. Mo, MNEo.
‘er ze as
mulheres
O que significa para si? Comao interpreta? Caracterizar a . Pi?rgunta Pergunta
onulacio praticam Pergunta normal. | possivelmente normal
popUiagso. atividade fisica relevante. i
na gravidez.
E relevante para a sua situacdo? Faz sentida? Nio. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Nio. Sim.
i i ? ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NEo. NSo. Nio. N3o. NEo.
As opcies de resposta estdo adequadas & pergunta? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.

31. Quantas vezes por semana costuma realizar 30 minutos de atividade fisica moderada ou caminhada que aumenta a sua frequéncia
cardiaca ou o faz respirar com mais dificuldade que o normal (por exemplo: cortar a relva, transportar cargas leves, andar de bicicleta 2 um

ritmo regular ou jogar ténis em duplas)?

Sentiu dificuldades em compreender a pergunta? Nio. N3o. Mao. MNio. MNEo.
Ver se as
mulheres
O que significa para si? Como interpreta? Caracterizar a ) PEFE'_"I nta Pergunta
opulacio praticam Pergunta normal. | possivelmente norrmal
Ropulacao. atividade fisica relevante. )
na gravidez.
E relevante para a sua situac3o? Faz sentido? NEo. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. N&o. Sim.
i i ? ?
Teria escrito esta pergunta de outro modo? Como? NEo. No. Nio. N3o. NEo.
As opcdes de resposta estio adequadas & pergunta? Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
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Anexo 10 - Questionario Microsoft Forms

Percecdao do impacto das cicatrizes de cesariana no dia a
dia em mulheres %

Sou estudante do 2.7 ano de Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional, na Escola Superior de Sadde do Porto. Este
guestionario foi realizado com o objetivo de avaliar 8 percecBo do irmpacto das cicatrizes de cesariana na fundionalidade
& gualidade de vida em mulheras gue forarm Sujeitas ou nko a fisioberapia.

Ao aceitar responder a edte questiondrio, saiba que todads a8 Sudd respodtad serdo andnirmas & confidenciais.

Para qualgquer questio ou divida, contactar: 10719027184 ipg.pl

Tempo estimado de resposta: & mirutos.

Agradecs, dedde ji & sua cooperacio & tempo diponibilizados.

* Dibrigattria

Consentimento Informado

O presente estudo de investigagao destina-se a obter os dados necessarios para a realizagao de uma
tese de mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional pela Escola Superior de Sadde do Instituto
Politécnico do Porto. Meste estudo, as participantes terdo de responder a um questionarno oujo
objetivo & avaliar a percegao do impacto das cicatrizes de cesariama no dia a dia de cada uma,
durante a realizacdo das suas atividades diarias, e gqualidade de vida em mulheres que foram sujeitas
ou nao 3 fisioterapia. Os dados serdo confidenciais e sera mantido o anonimato. Serdo armazenados
num computador sem ligagio a rede, ao qual 50 a investigadora tem acesso. Mo final do estudo,
todos os dados recolhidos serdo eliminados. Além disso, as participantes podem recusar-se a
participar, sem gualguer tipo de penalizagdo por esse facto. Qualquer divida ou informagao, pode
ser esclarecida atraves do contacto de email da investigadora que se encontra disponibilizado na
descricao do questionanio. Posto isto, aceita participar de livre e espontanea vontade no estudo
acima mencionado? *

) sim
() mss
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Caracterizacdo de cicatriz de cesariana

Esta secgdo ira abordar questdes relativarmente a cicatriz na altura da cesariana e possiveis condigbes de sadde gue in-
terfiram com o tratamento em fisioterapia durante o processo de cicatrizagio.

Tem cicatriz de cesariana? *

() sim
() mao

Quantos partos teve por cesariana? (ex: 1)

Ha guanto tempo tem a sua cicatriz de cesariana? *

() Menos de 1 mis

() Dela3meses

(:} A partir de 3 & até & meses
() A partir de 6 meses @ até 1 ano
() A partic de 1 até 3 anes

() Mais de 3 anos

Ma altura da sua cinsrgia e parto sentiu-se mais ansiosa e/ou stressada do que habitualmente? *

() sim
) mae
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Apos a sua drurgia teve cuidados regulares com a sua cicatriz de cesariana (higiene da cicatniz, uso
de pomadas ou cremes)? *

O Sim
O nso

Como se apresenta a sua cicatriz de cesariana? *
P A PELE DE NTES

No caso de ter feito mais que uma cesanana, responds ‘)
de acordo com a Gltima cesariana que fez
COMIM EN CasEs

BE ACIBENTES £ ACSE

ULPRAPYSSA 65
LIVRIES D LES

—— A

ELEVA, s oo
IRAPRSS 05
LINITES 08 1£5M

Normotrofica/Normai (a0 tocar e visualizar a cicatriz obsérva uma cicatriz idéntica ao corte dnirgico)

Atrdfica (20 tocar e visualzar a Geatriz observa ou sente um afundamento da Gcatriz em comparagio com os
teados 80 seu redor)

Queldide (30 tocar e visualizar a Gicatriz observa ou sente uma elevacio da cicatriz além das linhas drirgicas em
comparacio com os tecidos ao seu redor)

Hipertrdfica (20 tocar e visualzar a ccatniz observa ou sente uma elevacio da cicatriz dentro das linhas cirurgicas
em comparacio com os tecidos ao seu redor)

O O O O

A sua cicatriz de cesariana esta aderente (sente que esta aderida a pele, restringindo o maovimento)?

.

(Exemplo de uma cicatriz de cesariana com aderéncias)

OStm
ONSO

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE
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P.PORTO

Quso satisfeito esta com o aspeto e sensagdo da ccatriz de cesariana? *
POSAS (The Patient and Obderadr Scar A daddrmant Soaka)

o O O O O

Muilo insatisheitn

Um poucs insatisheito

Meutra

Um poucs satisheita

Muibo satiieito

Mg seguintes questdes dizem respeito & Sua cicatnr de cesanana meste momento: *
POEAS (The Patient and Obserser Scar Assessment Scale)

Cudo diferents
i a cor da sua
cicatriz em
refacda 4 cor da
sua peke?

Cudo brilkarte
& a sua cicatriz
BN Comparagio
O & S
normal?

A L@ cicatriz
estd saliente ou
afundada em
omparacks
mom & sua pele
normal?

A 51 cicabriz
parece dura em
Comparagda
[om & sua pele
normal?

A superficie da
5L ccabnz &
iregu lar (sente
com “albas”,
eheeada,
preguesda cu
oM nugas| em
[OMparachd
[om a sua pele
nomal?

Ax bordas da
5w cicatriz
parecem mais
esthcadas ou

Mo Um pouco Moderadamente Muito

Extremamenie
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A5 s@guInbes penguiTias 530 a0eea da chcainz oe cesarana. *
POSAL [The Pt ard Obsarvr Sar Addssamen Staki)

hia m pees Kiederaiamanta Muits Estramanara

excatne’

pr—

[Ty

Tiern srmias ko

e O o o o 5

maranmantc?

& s Eitibeir g

e O o O o} 0

pule £om
fiacibdacla?

S s solacar

g ey o O » Q s
AT
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Mo Fsamento em que realizou a cifungia de eesaniana tamava alguma medicagio @ tipa:
anticasgulantes, corticosterdides au anti-inflamatdnios. ndo esteraides ibuprofens; napromens; dcide
acetilzalicilica)? *

O sm
() wao

& finalidade da questiondnia & avaliar guanto o sed problema de pele® ofa) afetou, dunie a dltima
samana: *

iralice di gk acks dw vida demmatdig

“par problama de pele comsdans @ e cralns

i ulSma
p?inl#ll

mely ofer, O O O O

camichiia ou

pcadas?
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P.PORTO

Ma dltima semana, o seu problema de pele* impediu-o{a) de trabalhar ou estudar?

indice de qualidade de vida dermatoligica

*por problema de pele considere a sua cicatriz

O Sim
O Nao

Se a sua resposta foi SIM, até que ponto a sua pele foi problema no trabalho ou na escola?

indice de qualidade de vida dermatclégica

C]I Bastante
O Um pouco

O Cuase nada

A finalidade do guestionaria & avaliar quanta o seu problema de pele* oja) afetou, durante a Gltima

semana; *
indice de qualidade de vida dermatoldgica

*por problema de pele considere a sua cicatriz

Buito Bastante
Ma dltima
semana até que
ponto o seu
prablerna de O D
pele afetou a

sud vida sexual?

Ma dltima
semana o
estado da sua
pele criou-lhe
prablemas no
relacionamento
com colegas de
trabalho, ofa O O
seufsua
companheiroa)
. alguns amigos
primirmos ou
familiares?

Ma dltima
semana até que
ponto as
tratamentos

para a sua pele

Ihe crigram

problemas, por O O
exemplo de

sujar a casa ou

Ihe tormarerm

demasiado
tempo?

Uim pouco

MNada

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE
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P.PORTO

Mo momento da cirurgia de cesariana tinha conhecimento de ser portadora de alguma doenga
[Doencas cranicas ex. diabetes mellitus; hipertensdo arterial, doengas autoimunes._)? *

O Sim
(::l MNao

Fisioterapia apos cirurgia de cesariana

Mesta seccho serd gquestionada sobre do papel da fisioterapla na sua reabilitago e se foi encaminhado por algum pro-
fissional de salide.

Foi aconselhada pelo cirurgido, medico de familia ou outro profissional de saide a realizar
fisioterapia apos a cirurgia? *

D Sim
O Nao

Realizou fisioterapia antes da cirurgia? *

O Sim
O Mao
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Realizou fisioterapia apos a cirurgia? *

O Sim
O MNao

Ma sua opinido, as sessbes de fisioterapia que realizou surtiram um efeito positive na sua acatriz? *

Muito
Bastante
Um powco

Nada

o O O O O

Nao realizel sessdes de fisioterapia

ESCOLA
SUPERIOR
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P.PORTO [N

Considera a intervencio em fisioterapia importante para que coorra uma melhor recuperagio
apos uma cirurgia? *

D Sim, tanto antes como apds a cirurgia
I'::I Sim, apenas antes da crungia

O Sim, apenas apds a cirungia
O Nao
O

Nao tenho opinido

Futuramente qual a probabilidade de recomendar fisioterapia a uma pessoa que realizasse esta
cirurgia? *

Nao tenho opinido
Nada prowavel
Pouco provavel

Prowavel

O O O O O

Certamente irel recomendar
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Dados sociodemograficos

Mesta secgdo serdo realizadas perguntas relativas &s caracteristicas pessoais dos participantes.

Qual & a sua idade, em anos? (ex: 26) *

O valor tem de ser um ndmeno

Qual é a sua altura? *
Responda ern metros (ex: 1.65m)

Cual & a sua massa caorporal (peso)? *
Responda em quilogramas (ex: 60.2kg)

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE
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P.PORTO

Qual & o seu fotdtipo de pele? *

Os fototipos de pele sdo classificagdes que determinam a resposta da pele a exposigao solar, em particular
quanto a predisposicdo para queimaduras solares e para o bronzeamento.

Tipo |

Tipo Il

Tipo It

Tipo IV

Tipo V

O O O O O O

Tipo VI

Habitos de vida

Mesta secgdo serdo abordadas questfes relacionadas com os habitos de vida, que podem interferir com a reabilitagio
em fisioterapia durante o processo de cicatrizagio, berm como o nivel de atividade fisica do seu dia-a-dia apds a cirur-
gia. Para avaliar o pardmetro de atividade fisica serd utilizado o questionario Brief physical activity assessment tool.

Era fumador regular no momento da drurgia? *

O Sim
D Mao

Consumia alcool regularmente no momento em gue realizow a cirurgia?

O Sim
O Nan

ESCOLA
SUPERIOR
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P.PORTO

Cuantas veres por semana costumna realizar 20 minutos de atividade fisica intensa gque o faz suar ou
ficar ofegante (por exemplo: jogging, levantamento de pesos, cavar, aerdbica ou andar de bicicleta a
um ritmo rapido)? *

The Brief physical activity assessment tool

C:l 3 vezes por semana
1 & 2 vezes por sefmana
O

O Menhiifma

Quantas vezes por semana costuma realizar 30 minutos de atrvidade fisica moderada ou caminhada
que aurmenta a sua frequéncia cardiaca ou o faz respirar com mais dificuldade que o normal (par

exernplo: cortar a relva, transportar cargas leves, andar de bicicleta a umn ritmo regular ou jogar ténis
em duplas)¥ *

The Brief physical activity assessment tool

O Mais de 5§ vezes por semana
O 3 a4 vezes por sefmana

D 1 a2 vezes por sefmana

I,'::I Nenhurma
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