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Palavras-chave

Ensino da Musica, Instrumento Harpa, Musica de Camara, Oferta Complementar, Cur-
so Profissional

Resumo

O principal objetivo deste relatério prende-se com a elaboragdo de um documento reflexivo
das aprendizagens e experiéncias vividas durante o processo de contacto com a pratica pro-
fissional. Este mesmo sera dividido em trés capitulos: o primeiro contextualizara o meio, a
escola e o registo de ensino abordado (Curso Profissional); o segundo ird expor a minha pra-
tica e reflexdbes como docente de Instrumento Harpa do Curso Profissional de Instrumentista
Classico do CMP, e por fim, o ultimo evidenciara o Projeto de Intervencgao respectivo a todo
o trabalho de um ano, na criagao e implementagcdo de uma nova disciplina intitulada “Musica
de Camara” como oferta complementar para alunos do regime integrado do nono ano, assim
como algumas reflexdes sobre problematicas na sua criagéo, e outras descobertas que tive-

ram lugar neste ano lectivo.

Partindo de um desenho metodolégico de abordagem de investigagdo-ac¢do, em articula-
¢ao com o contributo didatico da nova disciplina “Musica de Camara”, para além da analise
de conteudo da revisao bibliografica, foi incluido um estudo de indole qualitativa, a partir da
aplicacédo da técnica de inquérito-questionario aos alunos e professores. Para compreender
melhor o impacto desta disciplina no aluno, para perceber quais as vantagens que este obteve
nesta introdugdo a musica de cdmara, e paralelamente, para fazer um balanco geral sobre
aspectos positivos desta disciplina e do meu desempenho docente, foi pedido aos alunos para
responder a um questionario de forma anénima, com perguntas de resposta de desenvolvi-
mento, para analise de universos subjetivos (CAPITULO Il - PROJECTO DE INTERVEN-
CAO). As conclusdes revelaram que o balango anual foi positivo, uma vez que a musica de
camara mudou a maneira de ouvir musica da maior parte dos alunos e que a vontade da maior

parte deles seria ter acesso a esta disciplina mais cedo no seu percurso académico musical.



“It is advisable that the teacher should understand, and even be able to criticize, the general
principles upon which the whole educational system is formed and administered. He is not like
a private soldier in an army, expected merely to obey, or like a cog in a wheel, expected merely
to respond to and transmit external energy; he must be an intelligent medium of action” (John
Dewey, 1895)
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PARECER

A mestranda Angélica Vazquez Salvi concluiu com éxito a sua Pratica Pedagdgica e Estagio,
tendo seguido as indicagdes do supervisor e do co-orientador.

As aulas assistidas foram planificadas com cuidado. Foi interessante observar a mestran-
da inserida no seu meio escolar, ja possuidora de uma experiéncia de ensino consideravel.
Destaca-se a excelente relagdo pedagogica que a mestranda soube estabelecer com a aluna,
assim como a forma profissional e flexivel com que conduziu o seu trabalho a todo momento.

Todos os comentarios, sugestdes e criticas ao processo de ensino-aprendizagem no Estagio
foram bem acolhidos, e tenho a certeza de que serviram como matéria de reflexdo e, possi-
velmente, de auto-avaliagao.

Lamento no entanto que, nos seus estadios finais, o trabalho de escrita e supervisdo do texto
do relatério tenha sido demasiado precipitado para permitir a cabal reflexao e melhoria do tex-
to. O facto da mestranda ter escolhido a lingua portuguesa para realizar o seu trabalho - ndo
sendo a sua lingua materna - ndo tera certamente facilitado os trabalhos de escrita e correcéo
finais, realizados sem suficiente tempo.

Apesar destas lacunas formais, o conteudo do relatorio é rico em ideias e reflexdes interes-
santes sobre a pratica concreta relatada. Mais, sao visiveis a interiorizagdo das muitas leituras
realizadas durante o periodo do estagio, assim como o esforgo por conseguir generalizagoes
uteis sobre a pratica pedagogica.

Sera desejavel que, apos a defesa, o Relatorio possa ser devidamente revisto nos seus as-
pectos formais, de modo a atingir o patamar de qualidade que o seu conteudo, certamente,

merece.

José Maria Parra
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INTRODUGAO

“A escola, € em si mesma um fenémeno cultural, seja a um nivel institucional mais lato, seja
a um nivel local e comunitario mais restrito. E um espacgo intenso de produgéo cultural, de
interaccdo social e de trocas simbdlicas, um espago onde o trabalho humano recobre todo
0 seu sentido antropologico. O dinamismo institucional devido a rotatividade de um numero
consideravel de professores e uma permanéncia limitada dos alunos nos anos especificos
de escolaridade, transforma a escola num laboratério de sinteses culturais, um entreposto
cultural” (Torres 2004, p. 60).

O presente documento traduz a derradeira etapa do Plano de Estudos do Mestrado em En-
sino da Musica, vertente instrumento (harpa), da ESMAE com parceria da ESE. O principal
objetivo deste relatorio prende-se com a elaboragdo de um documento reflexivo das apren-
dizagens, vivéncias e experiéncias vividas durante o processo de contacto com a pratica
profissional. O estagio curricular realizou-se no periodo compreendido entre 1 de Dezembro
de 2015 a 30 de Maio de 2016 no Conservatorio de Musica do Porto (CMP) que se localiza
na Praga Pedro Nunes, Porto.

Desta forma, a primeira parte consistird numa caracterizagdo do meio, da escola e do registo
de ensino abordado; a segunda parte especializar-se-a no Curso Profissional de Instrumen-

tista Classico, e mais concretamente, na disciplina Instrumento — Harpa.

Serao feitas reflexdes semanais sobre as aulas leccionadas e assistidas, com as respectivas
planificacdes e grelhas de observagao, assim como uma reflexdo final mais abrangente. No
capitulo final, sera explanado um projeto de intervengao na prépria instituicdo, no CMP, com a
integrac&o nos planos de estudo do Conservatdrio, de uma turma de musica de camara como
oferta complementar para alunos do curso classico integrado, turma desenvolvida de raiz in-
tegralmente por mim, com a aprovagao da Direcdo Pedagdgica do Conservatério.

Apds uma revisao bibliografica especializada no conceito de musica de camara onde se inclui
literatura critica e especializada sobre a problematica, serdo descriminadas as necessidades
que levaram a criagao desta disciplina, serdo expostas algumas condicionantes encontradas
no inicio, e pelo caminho, sera apresentado o programa, métodos de avaliagdo, sumarios,
e feito um balanco anual pelo docente, com recurso também a inquéritos respondidos pelos
alunos, assim como apresentado o produto de uma audigao final. As conclusdes pretendem
dar conta do percurso reflexivo e das vantagens do estudo e pratica pedagogica efectuadas.
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O professor...é alguém que: a) sabe organizar um plano de agdo pedagdgica; b) que
sabe preparar e organizar, concretizar e operacionalizar situagbes de aprendizagem;
c) sabe regular o desenvolvimento da situagdo de aprendizagem e é capaz também
de avaliar esse desenvolvimento; d) sabe gerenciar fendmenos operacionais; e) sabe
fornecer uma ajuda metodoldgica; f) sabe favorecer a construgdo de projetos profis-
sionais positivos pelos alunos, projetos de vida no inicio da escolaridade, projetos pro-
fissionais até o fim do 2°. grau; e finalmente, g) sabe trabalhar com parceiros” (Brault,
1996).
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1.1 CARACTERIZAGAO DO MEIO
1.1.1 FREGUESIA DA CEDOFEITA"

Cedofeita é uma antiga freguesia portuguesa do concelho do Porto que pela Lei n.° 11-A/2013
de 28 de janeiro, foi integrada na Uniao das Freguesias de Cedofeita, Santo lldefonso, Sé, Mi-
ragaia, Sao Nicolau e Vitoria. Trata-se de uma area resultante da estrutura urbana desenhada
no periodo dos Almadas, em finais do séc. XVIII e principios do séc. XIX, progressivamente
preenchida nas décadas seguintes. Morfologicamente € marcada por uma linha de festo,
onde corre a R. Martires da Liberdade, e a partir da qual derivam duas areas em pendente,
mais acentuada até a Rua do Almada, menos acentuada na vertente oeste. Contudo em gran-
de parte da sua extensao, o territério desenvolve-se num plano de inclinacdo suave, entre as
ruas de Cedofeita e de Adolfo Casais Monteiro. Tradicionalmente uma area mista de habi-
tacao, comércio diversificado, servigos e ensino universitario, tem beneficiado de dindmicas
de revitalizacao recente que importa acompanhar, estimular e consolidar. S0 sobejamente
conhecidas as dindmicas socioculturais em areas como Miguel Bombarda, Galeria de Paris
e arruamentos paralelos, e ainda um reforco recente da tradicdo estudantil, muito vincada
até finais dos anos oitenta, mas que quase desapareceu com a saida das faculdades da U.P.
para areas periféricas (Economia, Letras, Ciéncias e Engenharia — entretanto convertida em
Faculdade de Direito - etc).

Dos estudos realizados, tudo aponta para que as origens da freguesia estejam associadas
ao primitivo povoado que nasceu, se desenvolveu e prosperou a sombra tutelar da velhinha
igreja romanica, que ainda hoje existe no Largo do Priorado e que pertenceu a um convento
de Conegos Regrantes de Santo Agostinho.

O templo é, de facto, muito antigo. A sua construgéo é anterior a da prépria Sé Catedral. Pro-
vavelmente trata-se da mais antiga igreja do Porto. Mais: com toda a probabilidade a velhinha
igreja de Cedofeita ja era gente, ha muitos séculos, e Portugal ainda nem sequer existia poli-
ticamente. Aqui ocorreu a conversdo em massa do povo Suevo, anos antes dos Francos,com
Clovis. Diz quem sabe destas coisas que a Norte do Douro a igreja romanica de Cedofeita é
0 Unico monumento do género que nos ficou do periodo medievo.

Conta a tradi¢cao que a cidade do Porto foi fundada no ano 417 da nossa era. Pelo espago de
trés séculos experimentou trés diferentes possuidores: os suevos, que a fundaram; os godos
que a conquistaram; e os mouros que dela se senhorearam até ao reinado de Afonso | de

Ledo, a quem chamaram «o Catolico».

1 Informacao consultada no Web Site: http://www.ine.pt
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Durante a vigéncia moura, a igreja de Cedofeita foi o unico templo cristdo da area de jurisdicéo
sarracena em que, sem qualquer interrupgao, sempre se celebrou o santo sacrificio da missa,
mediante um tributo que os conegos pagavam as autoridades mouriscas. Esse consentimento
foi dado através de uma «Carta de Jusgo», palavra muito utilizada pelos antigos significando
«Justica», «Perfeita», «Observancia total das leis», «lgualdade», «Sossego», «Paz».

Os mais antigos e fidedignos documentos que se conhecem, relacionados com o mosteiro
de Cedofeita, remontam a Baixa Idade Média. Sao dois: uma bula do Papa Calisto I, datada
de 1120, a qual apenas cita o mosteiro; € a carta de doacéo de D. Afonso I, do ano de 1218,
na qual, com base em informagdes dos proprios abades e conegos regrantes, 0 monarca faz
saber que “D. Afonso, nosso senhor e avo (Afonso Henriques) reparara o dito mosteyro e

anovadamente o dotara”. 2

A Freguesia de Cedofeita, assim como todas as freguesias que constituem esta “Unido de
Freguesias”, continuam a ter alguma autonomia administrativa. Actualmente, a Freguesia de
Cedofeita é constituida por um “Executivo da Junta” e por uma “Assembleia da Freguesia”,

ambas com um Presidente e um Secretario.
1.1.2 O CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

O Conservatorio de Musica do Porto € uma escola publica do Ensino Artistico Especializado
da Musica. Criado pela Camara Municipal do Porto em sesséo de 1 de Julho de 1917, foi ini-
cialmente instalado em edificio situado na Travessa do Carregal, no Porto. Em 13 de Mar¢o
de 1975 transferiu-se para um palacete localizado na Rua da Maternidade, n.°13, propriedade
da Camara Municipal do Porto. A partir de 15 de Setembro de 2009, mercé de obras de re-
qualificacao e ampliacao, esta instituicao mudou de instalagdes, para a Praca Pedro Nunes.

Sendo um Conservatorio uma escola de musica, é também uma realidade cultural, a activida-
de do Conservatorio n&o fica delimitada a ideia corrente de ensino: as aulas, alguns projectos
virados para o aluno e circunscritos a escola, o Conservatorio, inserido num meio que ultra-
passa em muito a freguesia e até o concelho do Porto, tem realizado um papel interveniente
sob o ponto de vista cultural, num vasto espago geogréafico.

No que diz respeito ao patriménio, o Conservatorio de Musica do Porto vem sendo, ao longo
da sua existéncia, uma instituicdo musical da cidade que tem servido de garante e fiel de-
positaria de espolios com caracteristicas bibliograficas musicais, bibliograficas documentais,

2 Informacao consultada no Web Site: http://www.cm-porto.pt
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obras de arte, instrumentos ou ainda documentagao e objectos pessoais ou institucionais de
varias procedéncias e interesse museoldgico. Este conjunto de fundos patrimoniais represen-
ta uma importante contribuicdo documental sobre figuras da cultura e vida musical da cidade
do Porto com um valor histérico e didactico.

O conservatdrio tem um significativo impacto e grande participacao, através das suas inume-
ras actividades, ndo s na sua zona geografica, como em toda a cidade do Porto e concelhos
limitrofes.

1.2 CURSOS PROFISSIONAIS?®

O CMP tem mais de 1000 alunos, matriculados desde o 1° ano do 1° ciclo, até ao 12° ano/8°
grau. O intervalo de idades dos alunos situa-se entre os 6 € 0s 23 anos, que € o limite maximo
estabelecido para admissado ao Curso Complementar de Canto. Tratando-se de uma escola
de Ensino Artistico Especializado da Musica, a admissdo ao CMP, é feita através de provas
de admissao/afericdo, por niveis etarios e de ensino, abertas a todos os candidatos que se
inscrevam. Através delas sao seriados pelas suas aptiddes e/ou pelos seus conhecimentos
musicais, independentemente da sua area de residéncia ou do estrato socioeconémico das
suas familias.

Os numeros totais de alunos matriculados nos varios regimes de frequéncia que a legislagéo
atual admite, permitem constatar trés dados principais:

- Asolidificagdo do regime integrado, ja perfeitamente assumido e contextualizado.

- Apersisténcia das matriculas em regime supletivo, com um peso significativo na orga-

nizacao da vida escolar.

- O menor significado das matriculas em regime articulado.

A frequéncia deste ensino, em qualquer dos regimes previstos, implica um continuado e pro-
longado trabalho individual, em grande parte realizado em casa. Isso sucede em quase todas
as disciplinas musicais do curriculo, nomeadamente ao nivel da formagao nuclear de instru-

mento ou canto. A natural preponderancia da apresentagao publica implica uma rotina de con-

3 Informacao consultada em: Regulamento Interno do CMP; Projecto Educativo
2010/11 a 2015/16; e no Web Site: http://www.conservatoriodemusicadoporto.pt
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certos, audigdes, concursos, provas € exames. Esta pratica continuada implica numerosas
apresentacdes fora da escola, com algumas consequéncias praticas, tanto no que respeita
ao acompanhamento dos alunos por parte dos professores, como na compreensao e envol-
vimento dos encarregados de educacdo. N&o sendo relevante o nivel socioeconomico das
familias para efeitos de admissao, torna-se muito importante a disponibilidade das mesmas
para o acompanhamento necessario dos alunos no seu trabalho de casa e até no acompa-
nhamento dos mesmos nas deslocacdes ao CMP ou fora dele em determinadas atividades.

DIMENSAO E CONDIGOES FiSICAS DA ESCOLA

A partir de 15 de setembro de 2009, mercé de obras de requalificacdo e ampliagao, inseridas
no projeto-piloto de requalificagdo das escolas, levado a cabo pela “Parque Escolar’, esta
instituicdo quase centenaria passou a ocupar a ala poente do edificio até entdo ocupado uni-
camente pela Escola Secundaria Rodrigues de Freitas, e ainda um edificio construido de raiz,
onde se situam os auditorios, a biblioteca, as instalagées do 1° ciclo e outros equipamentos
de apoio, imprescindiveis a este tipo de ensino. O CMP, sendo escola ndo agrupada, oferece
todos os niveis e ciclos de ensino, incluindo o 1°, 2° e 3° ciclo do basico e o nivel secundario,
sendo possivel iniciar os estudos no 1° ano do 1° ciclo e terminar no 12° ano, fazendo assim

todo o percurso escolar no CMP.

As suas instalagdes tém em conta essas carateristicas, garantindo uma diversificada cara-
terizagao de salas, condicbes fisicas de mobiliario, equipamento, acesso e outras condicio-
nantes, adaptadas a diversidade de idades dos alunos, nomeadamente no que respeita ao
1° e 2° ciclos. As instalacbes do CMP estdo devidamente adaptadas ao ensino da musica,
privilegiando o isolamento acustico das salas e uma diferente caraterizagdo de varios tipos
de espacos, de acordo com o tipo de utilizagao, numero de alunos, instrumento, grupo, aulas
de formacao vocacional ou geral. Embora com uma ocupacao por vezes intensiva de salas e
auditérios, podemos considerar que as salas especificas respondem as necessidades atuais
de uma escola deste tipo.

O auditdrio e o estudio de gravacgao foram inaugurados a 13 de abril de 2009, contando atu-
almente com o equipamento de luz e som em pleno funcionamento. Existem para além disso
espacos préprios e condignos para a Dire¢ao, os Servigcos Administrativos, as salas de pro-
fessores, os gabinetes dos Departamentos, do pessoal ndo docente, os espagos de convivio,
e outros.
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PRINCIiPIOS E VALORES DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA

Promove a aquisicdo de competéncias nos dominios da execugéo e criagao musical.

Incentiva a superacao das limita¢des e a busca da perfeicdo, que se atingem pela
perseveranca, pela disciplina e pelo rigor.

Desenvolve o sentido da responsabilidade e a capacidade de autodeterminacéo.

Educa para a autonomia e para a agao, gerando autoconfianga e favorecendo a inicia-

tiva individual.

Desenvolve a capacidade de cooperacgdo e de trabalho em grupo, nomeadamente
pela pratica regular de musica de conjunto.

Educa para a participacédo na construcao da sociedade, sublinhando o valor da sensi-
bilidade artistica nas relagdes interpessoais.

Apela a inovacéo, ao sentido de pesquisa e a investigacao, estimulando uma atitude
de procura e desenvolvendo da criatividade.

Contribui para uma formacéo mais global, desenvolvendo a capacidade critica, a sen-
sibilidade e o sentido estético.

Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

O Projeto Educativo contempla os principios, os valores, as metas e as estratégias que orien-

tam o Conservatério na sua atividade formativa. Tendo em atencéo que esta escola integra a

rede publica das escolas do ensino especializado de musica, no respeito pelas carateristicas

do ensino artistico especializado anteriormente apresentadas, o CMP assume:

a) A preparagao dos alunos, através de uma formacéo de exceléncia, orientada para o

prosseguimento de estudos, no ensino superior; para a entrada no mercado de traba-
Iho, em profissdes de nivel intermédio; para o desenvolvimento cultural do individuo,
numa perspetiva de formagao integral.

b) A formacéo especifica do aluno, proporcionando-lhe o conhecimento e dominio das

diversas areas que integram a sua formag&o musical. Esta devera contemplar uma
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solida formacgao ao nivel da pratica instrumental; uma aprofundada formacéao teorico-
-pratica ao nivel das ciéncias musicais; uma elevada capacidade de leitura musical;
um dominio interpretativo de diferentes géneros e estilos musicais; familiaridade com
o repertorio contemporaneo e competéncias para a sua interpretacao; pratica conti-
nuada de musica de conjunto: “Music must be seen as an integral concept: in ancient
Greek Musiké means singing, dancing, playing instruments and language but also in-
cludes the integrating proximity to other artistic forms” (Schulwerk O. 1920, p.32).

OBJETIVOS do CMP

1. Defesa do estatuto da escola e da sua necessidade e importancia no quadro da oferta for-
mativa da escola publica; e afirmacéo e divulgacao do seu rico historial e do seu significado

cultural aos niveis local, regional e nacional.

2. Continuacgao do trabalho que vem sendo realizado em conjunto com as outras escolas pu-
blicas de ensino especializado da musica, no sentido de estudar e propor solugdes para os
problemas ainda existentes; articular iniciativas de interesse mutuo e colaborar em projetos

comuns.

3. Desenvolvimento de um sentido de escola, que esteja na base de um melhor conhecimento
de todos relativamente a missao principal do Conservatorio e as inimeras vertentes de que
se reveste a sua pratica diaria, seja ao nivel da formagao artistica, seja nos dominios da for-
macéo geral.

4. Abertura do Conservatoério a comunidade, tanto em termos de capacidade de oferta formati-
va, como de dinamizacao da vida artistica, contribuindo para dar uma resposta qualificada as
necessidades da area alargada a que a escola da resposta.

5. Otimizacao dos recursos existentes, ao nivel dos meios materiais e humanos, nomeada-
mente através de uma gestdo equilibrada das capacidades formativas e culturais instaladas;
e uma rentabilizacdo de meios, nomeadamente através da possibilidade de prestacdo de

servigos externos.
6. Defesa da complementaridade dos trés regimes de frequéncia — integrado, articulado e
supletivo — entendidos como respostas diversificadas aos diferentes tipos de alunos que pro-

curam esta escola e as suas condi¢des de frequéncia.

7. Defesa do estatuto do professor-musico, apoiando e valorizando a atividade artistica dos
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professores, entendida como uma valorizagao profissional com reflexos visiveis na atividade

pedagdgica.

8. Organizacédo de cursos, masterclasses e workshops, através de convites a professores ou
intérpretes de prestigio, que completem a formag&o ministrada e alarguem as perspetivas dos

alunos.

9. Apoio de atividades de complemento curricular, tais como palestras, conferéncias, exposi-
¢oes, visitas de estudo.

10. Promocéao e desenvolvimento da articulacéo interdisciplinar e interdepartamental, dese-
nhando iniciativas e atividades que reforcem o relacionamento e a complementaridade das

diferentes disciplinas.

11. Sensibilizacdo da comunidade educativa para a arte como nucleo da formacao nesta
escola, procurando incluir nas disciplinas da componente geral tematicas e perspetivas de
carater artistico e abordagens que estimulem atitudes criativas.

12. Promocgao, junto dos professores das disciplinas da componente geral, de iniciativas e
atividades que promovam uma maior sintonia com a pratica artistica, reforcando a sua maior

identificacdo com a identidade da escola.

13. Langamento de iniciativas e atividades de promocgao e producgao proprias, tendentes a
estimular e divulgar as qualidades formativas da escola.

14. Aposta sustentada numa linha editorial do Conservatoério, tendente a editar, em partitura,
algumas obras musicais de compositores ligados a esta escola, desde os mais antigos, com
espolio a guarda do Conservatorio, até aos atuais professores.

15. Viabilizag&o interna e externa de uma linha editorial que possa registar em CD ou em DVD
algumas produc¢des proprias ou utilizar esses recursos em produ¢des para o exterior.

16. Apoio ativo a formacgao do pessoal docente, através do desenvolvimento de a¢des de for-
macéo e outras atividades consideradas oportunas.

17. Criacao de condi¢cbes para que os alunos mais qualificados do Conservatorio possam

apresentar-se em publico, seja como solistas, seja integrando grupos de cadmara ou os diver-
S0s coros e orquestras.
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18. Preocupacdo com a qualidade das prestacbes artisticas dos alunos em atividades cul-
turais no exterior, garantindo padrbes de exigéncia e de exceléncia, na linha da tradicdo da
escola.

19. Colaboracao proxima com instituicdes e entidades culturais, educativas e recreativas lo-
cais, nomeadamente com aquelas que estdo representadas institucionalmente em 6rgaos
de gestdo do Conservatorio: Casa da Musica, Fundagao Eng. Antonio de Almeida, Cémara
Municipal do Porto, Associacdo dos Amigos do Conservatorio, Igreja de Cedofeita, Junta de
Freguesia; Aguas do Douro e Paiva; sem esquecer outras instituicdes, museus, escolas, fun-
dacdes.

20. Disponibilizagdo aos alunos e suas familias da informagao possivel acerca de outras es-
colas e das diversas saidas para prosseguimento de estudos no pais e no estrangeiro.

21. Apoio dos alunos na sua preparacao proxima para as provas de acesso a outras escolas.

22. Desenvolvimento, junto dos alunos, do sentido de responsabilidade, de autonomia e de
capacidade de gestdo do seu estudo e do seu tempo.

23. Desenvolvimento de mecanismos que garantam o acolhimento de alunos mais distan-
ciados da escola ou de vocacéo tardia, procurando respostas formativas mais adequadas as
suas condi¢des de frequéncia (seja na elaboragéo de horarios e turmas, seja pela promogao
de cursos livres).

24. Apoio a criagao de nucleos de atividades que correspondam a necessidades de formacao

dos alunos ou constituam complementos da sua aprendizagem.

25.Valorizacao das audicdes, concertos e outras apresentagdes publicas, pela importancia de

que se revestem na formacéo dos alunos.

26. Incremento da participacdo dos alunos em concursos de musica, promovendo a motiva-

¢ao, a responsabilizacao e a exceléncia musical dos alunos.

27. Manutencao do “Concurso Interno”, como estimulo a participacao qualificada dos melho-

res alunos da escola, premiando o mérito e a exceléncia.

28. Consolidagao da Semana Cultural, como espaco de afirmacéao artistica da escola no inte-

rior e no exterior e como meio de expressao e concretizagao de iniciativas e projetos.
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29. Manutencéo e reforgo de parcerias e protocolos em curso, nomeadamente com as institui-
¢des que mais diretamente se relacionam com a atividade da escola.

30. Motivacao de toda a comunidade escolar para uma participacéo responsavel na vida do
Conservatorio, desde a definicdo de metas até a colaboragdo e empenho na concretizacao
das atividades programadas.

31. Incentivo e divulgacao de “boas praticas”, tanto em termos pedagdgicos como administra-
tivos, favorecendo a troca de experiéncias e a partilha de meios.

32. Aperfeicoamento e normalizacdo dos mecanismos de avaliacdo, como condicido para a
melhoria da qualidade do ensino e para um melhor desempenho global da escola em todos
0S seus setores.

33. Criacao de condigdes para a qualificagdo do pessoal ndo docente, através da promocao
de atividades de formagao e dando apoio a sua atividade regular.

34. Acolhimento de todos os novos elementos (sejam professores, alunos ou funcionarios),
garantindo uma boa integragéo na vida da escola.

35. Abertura do Conservatorio a toda a comunidade educativa, garantindo a participagéo dos
encarregados de educacado na vida da escola e regulando a sua presencga e circulagao no
espaco escolar.

36. Divulgacao junto dos alunos e demais interessados das principais normas de funciona-

mento do Conservatorio, para que a vida escolar se desenvolva nas melhores condicoes.

37. Valorizagdo de um clima de sa convivéncia entre todos, através de iniciativas e praticas
que estimulem a qualidade do relacionamento, o respeito pelos outros e as capacidades de
cooperacéao e solidariedade.

38. Criacéo de condigbes para que a atividade escolar se processe com normalidade, garan-
tindo um ambiente de serenidade que favoreca a concentracédo no estudo e no trabalho.

39. Divulgacgéo da escola através de diversos meios e canais, garantindo informacgéo atua-
lizada e de facil acesso, nomeadamente no que respeita a aspetos da pratica pedagdgica
(testes de admisséo, provas, exames, concursos, candidaturas) ou a atividades e iniciativas
nos dominios da oferta cultural.
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OFERTA EDUCATIVA

Os cursos atualmente em funcionamento no Conservatério de Musica do Porto s&o: o Curso
Basico de Musica e os Cursos Secundarios de Instrumento, Formagao Musical, Composi¢cao
e Canto. A variante de Jazz, presente na escola ha bastantes anos como oferta de musica de
conjunto, foi alargada aos cursos de canto e de instrumento.

Ao nivel da sua implementagao nos diversos niveis de ensino, a oferta educativa estrutura-
-se da seguinte forma: 1° Ciclo/Iniciagdo — em regime integrado ou supletivo Horario: Diurno
Duracgao: 4 anos, a comecar no 1° Ano.

Curso Basico de Musica (Curso Artistico Especializado — Musica, em regime integrado, articu-
lado ou supletivo) Horario: Misto Duracdo: 5 anos, a comegar no 1° grau (5° ano de escolari-
dade - 2° ciclo) Certificagdo escolar: 9° ano de escolaridade / Curso Basico de Musica Curso
Secundario de Musica.

Instrumento, Formagédo Musical, Composicao (Curso Artistico Especializado — Musica, em
regime integrado, articulado ou supletivo) Horario: Misto Duragao: 3 anos Certificagédo escolar:
12° ano de escolaridade / Curso Secundario de Musica.

Curso Secundario de Canto (Curso Artistico Especializado — Musica, em regime integrado,
articulado ou supletivo) Horario: Misto. Duracao: 3 anos Certificagdo escolar: 12° ano de es-
colaridade / Curso Secundario de Canto Em termos de oferta educativo o CMP oferece ainda

diversos Cursos livres.
INSTRUMENTOS MINISTRADOS

Acordeao, Bandolim, Canto, Clarinete, Contrabaixo, Cravo, Fagote, Flauta de bisel, Flauta,
Guitarra classica, Guitarra portuguesa, Harpa, Oboé, Orgdo, Percussdo, Piano, Saxofone,
Trombone, Trompa, Trompete, Tuba, Violeta, Violino e Violoncelo.

AVALIAGAO

A implementacéo do Projeto Educativo sera sujeita a uma avaliagao no final de cada ano leti-
vo, com vista a promogao de um continuo aperfeicoamento das praticas, de modo a permitir o
reajustamento de estratégias de melhoria. A avaliagdo da sua implementagao insere-se num
processo de avaliagao formativa interna e numa légica de autoavaliagdo. Esta deve consistir
na reviséo regular, sistematica e abrangente das atividades e dos resultados do conservatoério
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e, em particular, do grau de concretizagéo do projeto educativo. Sao intervenientes no proces-
so de avaliacao interna o Conselho Pedagdgico, a Comisséo de Avaliagdo Interna e a Equipa
de Avaliagéo Interna. O Projeto Educativo sera objeto de avaliagao e revisao no final do seu
tempo de vigéncia, sendo intervenientes a Equipa de Avaliagédo Interna, o Conselho Pedago-
gico, o Diretor e o Conselho Geral.

A Ata de Criacao da RIEC define que: “A escola deve desenvolver os potenciais criativos
dos alunos, valores humanos, sociais, de convivéncia, liberdade e criatividade, competéncias
para a vida, iniciativa e capacidade empreendedora, dando importancia ao desenvolvimento
humano e ambiental sustentaveis e objetivando sempre conjugar conhecimento com reconhe-

cimento. Compartilhar um olhar transdisciplinar e ecoformador da educacgao”.
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CAPITULO Il
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2.1. CURSO PROFISSIONAL DE INSTRUMENTISTA CLASSICO
AVALIACAO CONTINUA

E feita avaliagdo sumativa ao fim de cada periodo e no final de cada ano letivo. A classificacéo
€ expressa para o 1° ciclo de uma forma qualitativa (Mau, Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito
Bom), para o 2° e 3° ciclos numa escala de 1 a 5, para o secundario numa escala de 0 a 20
valores e é um somatorio ponderado dos varios instrumentos de avaliagao inscritos no ambito
da avaliagao continua. A avaliagdo continua nao se restringe apenas a sala de aula, abrange
ainda outros contextos escolares e extra escolares; assim, a realizagdo das provas globais,
a participacdo em audigdes, concertos, masterclasses, concursos e outros projetos por parte
dos alunos sao fatores importantes a ter em conta no processo de avaliagdo. Os alunos deve-
rao participar pelo menos numa audi¢ao por periodo.

PROVAS DE AVALIAGAO

a. As provas finais realizam-se no final do ano letivo em todos os anos/graus nao terminais de

ciclo do ensino basico e secundario, e tem a ponderacao de 25% na avaliagao final.

b. No 6°ano/2°grau e no 9°ano/5°grau realizam-se provas globais no final do ano, respetiva-
mente com a ponderacéo de 25% e 30% na avaliacao final.

c. No 12°ano/8°grau, para os alunos matriculados ao abrigo da Portaria 243-B/2012 de 13 de
agosto, realiza-se uma prova de avaliagao no final do ano letivo com a ponderacao de 25%.

d. Estas provas devem, sempre que possivel, realizar-se no horario letivo do aluno.
e. Os juris devem ser constituidos preferencialmente por um minimo de trés professores. Os
juris das provas do 4°ano, 6°ano, 9°ano e 12°ano serao constituidos obrigatoriamente por um

minimo de trés professores.

f. As matrizes das provas sao cotadas de 0 a 200 pontos e as respetivas classificacdes ex-
pressam-se da seguinte forma:

Nivel Basico: Mau (0 a 19%), Insuficiente (20% a 49%), Suficiente (50% a 69%), Bom (70% a
89%) e Muito Bom (90% a 100%). Nivel Secundario: numa escala de vinte valores.
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CRITERIO DE AVALIAGAO PARA AS PROVAS DE AVALIAGAO
1) Seguranca de execugéo
2) Dominio do estilo e do caracter do repertorio
3) Sentido de frase
4) Qualidade da sonoridade

5) Dominio dos diversos parametros da execucao e interpretacdo musical (dindmica,
timbre, articulagéo, pulsagao, ataque)

6) Logica de dedilhagao

7) Criatividade

8) Memodria

9) Postura corporal e instrumental
10) Capacidade performativa

11) Dificuldade do programa

2.2 INSTRUMENTO — HARPA COMPETENCIAS, CONTEUDO E
PROVAS GLOBAIS

Os critérios especificos de avaliagdo de Harpa séo os que estédo definidos para o grupo de
cordas dedilhadas.

1° CICLO: 1° ANO e 2° ANO

O aluno, até ao final do 2° ano do 1° Ciclo, deve revelar ter desenvolvido e adquirido as se-
guintes competéncias:

— Crescente interesse pela musica e pela harpa;
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— Desenvolvimento do sentido ritmo e musicalidade;

- Desenvolvimento da posicao correta de ambas as méos, evitando posturas erradas e

tensdes/contragcdes musculares;

- Desenvolvimento progressivo da iniciacdo a notagdo musical,

- Desenvolvimento progressivo na aquisi¢ao dos procedimentos basicos da técnica da
harpa;

- Aquisi¢cao gradual de uma técnica que confira seguranca e clareza sonora;

— Desenvolvimento da sua memaoria musical;

- Desenvolvimento gradual da pratica instrumental com a interpretagdo de pecas ele-

mentares;

— Escalas de uma oitava.

PROVA FINAL DO 1° ANO

Programa Pontuagéo
1- Uma escala de uma oitava e um exercicio de técnica 20 Pontos
2- Trés estudos ou pecas 180 Pontos

PROVA FINAL DO 2° ANO

Programa Pontuacgédo
1- Uma escala de uma oitava e um exercicio de técnica 20 Pontos
2- Trés estudos ou pecgas 180 Pontos
3°ANO e 4° ANO

O aluno, até ao final do 4° ano do 1° Ciclo, deve revelar ter desenvolvido e adquirido as se-
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guintes competéncias:

- Crescente interesse pela musica e pela harpa;

- Desenvolvimento do sentido ritmo e musicalidade;

- Desenvolvimento da posicao correta de ambas as maos, evitando posturas erradas e

tensdes/contragcdes musculares;

- Desenvolvimento progressivo na aquisi¢gdo dos procedimentos basicos da técnica da
harpa;

- Desenvolvimento da capacidade performativa em palco;

- Aquisicao gradual de uma técnica que confira seguranca e clareza sonora;

- Facilidade de leitura musical no &mbito do instrumento;

- Compreensao da légica de uma dedilhacao correta ao servigo do discurso musical;

- Desenvolvimento da sua memodria musical;

- Desenvolvimento gradual da pratica instrumental com a interpretacéo de pegas ele-

mentares;

- Ser capaz de afinar a harpa;

- Tocar as escalas em duas oitavas.

PROVA FINAL DO 3° ANO

Programa Pontuagéo
1- Uma escala de uma oitava e um exercicio de técnica 20 Pontos
2- Trés estudos ou pecas 180 Pontos
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PROVA FINAL DO 4° ANO

Programa Pontuagéo
1- Uma escala de uma oitava e um exercicio de técnica 20 Pontos
2- Trés estudos ou pecas 180 Pontos

NiVEL BASICO

O aluno, até ao final do curso basico, deve revelar ter desenvolvido e adquirido as seguintes

competéncias:
- Dominio com seguranga da sonoridade e os aspetos técnicos essenciais da harpa;
— Conhecer alguns recursos da escrita contemporanea para harpa;
— Compreender e dominar o ritmo e a métrica musical;
— Possuir um apurado sentido da pulsagao, assim como um dominio seguro da veloci-
dade. O uso do metronomo como estratégia para o desenvolvimento da velocidade e

regularidade e de pulsac¢ao deve estar interiorizado por parte do aluno;

— Compreender e dominar de forma criteriosa os diferentes pardmetros da execucgao e

interpretacdo musical: dindmica, timbre, articulagdo e sentido de frase;
- Compreender a logica de uma dedilhac¢ao correta ao servigo do discurso musical;

- Possuir a capacidade para compreender e interpretar as diferentes formas musicais,
tipos de estilo e de caracter do seu repertorio;

— Correta postura corporal e instrumental;
— Facilidade de leitura musical no ambito do instrumento;

- Reconhecimento dos elementos indicativos da expressdo musical no decorrer da par-

titura;
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- Capacidade de afinar a harpa;
- Capacidade auditiva e capacidade critica;
- Capacidade de memorizar as obras do seu repertério;
- Capacidade de autonomia e de concentracao;
- Capacidade performativa em palco.
5°ANO / 1°GRAU

COMPETENCIAS:

- Trabalhar a aquisicdo de uma postura corporal e instrumental correta, numa perspeti-

va de evitar tensdes e contracbes musculares;
— Saber colocar corretamente as duas maos na harpa;

- Dominar os procedimentos elementares da técnica harpistica: notas simultaneas, har-

pejos e acordes de trés sons (secos e arpejados), sons “glissés” e sons “étouffés”;
— Saber usar as “manetes” e/ou os pedais;
- Ser capaz de coordenar as duas maos em conjunto;
- Compreender e dominar progressivamente o ritmo e a métrica musical;

- Adquirir progressivamente a capacidade de concentragdo e autonomia para o estudo
individual,

- Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio.
CONTEUDOS MiNIMOS
- Exercicios técnicos;

- Escalas de duas oitavas: D¢, Sol, Ré, La, Fa e Sib maiores ou menores com os respe-
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tivos arpejos no E.F e inversdes;

Oito estudos ou pegas que no seu conjunto contenham os seguintes aspetos técnicos:
notas simultaneas, acordes de trés notas (secos ou arpejados), melodia acompanha-
da e ligagbes corretas entre dedos.

5°ANO / 1°GRAU - PROVA FINAL

Programa Pontuagéo

Nota -

Duas escalas*® de duas oitavas com os

respetivos arpejos no E.F. e inversdes 20 Pontos

Quatro estudos ou pecas 180 Pontos

O programa da prova devera conter os seguintes aspetos técnicos: acordes de trés

notas, melodia acompanhada e ligagdes corretas entre dedos; a escolher de entre: D6, Sol,

Ré, Fa e Sib (maiores e menores harmonicas).

Ponderagao na avaliagdo final: 25%.

6°ANO / 2°GRAU

COMPETENCIAS

Desenvolver a aquisicdo de uma postura corporal e instrumental correta,numa perspe-

tiva de evitar tensdes e contragdes musculares;

Saber colocar corretamente ambas as maos sobre a harpa;

Ser capaz de coordenar ambas as maos;

Dominar com seguranga os procedimentos elementares da técnica harpistica: notas
simulténeas, arpejos e acordes de trés sons (secos e harpejados), sons glissés e sons

étouffés;

Compreender e dominar progressivamente o ritmo e a métrica musical;
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Ser capaz de desenvolver gradualmente a velocidade e a regularidade da pulsagéao,
integrando o uso do metrénomo no estudo diario;

Desenvolver progressivamente a leitura musical no instrumento;

Adquirir progressivamente a capacidade de concentragdo e autonomia para o estudo
individual,

Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio.

CONTEUDOS MiINIMOS

Nota

Exercicios técnicos;

Escalas de duas oitavas: Do, Sol, Ré, La, Fa, Sib, e Mib maiores ou menores com os
respetivos arpejos no E.F e inversdes;

Quatro estudos;

Quatro pecas de diferentes estilos;

: O programa devera conter os seguintes aspetos técnicos: notas simultédneas, acordes

de trés notas (secos ou arpejados) numa sé mao, e ligagdes corretas entre dedos.

6°ANO / 2°GRAU - PROVA GLOBAL

Programa Pontuagéo

1- Duas escalas* de duas oitavas com os respetivos

harpejos no E.F. e inversdes 20 Pontos
2- Dois estudos 90 Pontos
3- Duas pecas 90 Pontos

Nota - O programa da prova devera conter os seguintes aspetos técnicos: Notas simultaneas,

acordes de trés notas (secos ou arpejados) numa s6 méo, e ligagdes corretas entre dedos. *
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A escolher de entre: Do, Sol, Ré, La, Fa, Sib e Mib (maiores e menores harmonicas).

7°ANO / 3°GRAU

COMPETENCIAS

Possuir uma correta postura corporal e instrumental,;

Dominar com segurancga os procedimentos elementares da técnica harpistica: acordes
de quatro notas (secos, arpejados, ascendentes e descendentes) com as méaos sepa-
radas e com as maos juntas;

Aumentar o uso de pedais;

Compreender e dominar o ritmo e a métrica musical;

Ser capaz de desenvolver gradualmente a velocidade e a regularidade da pulsacéo,

integrando o uso do metrénomo no estudo diario;

Desenvolver a capacidade para compreender e interpretar algumas formas musicais

simples e diferentes estilos musicais;

Dominar progressivamente os diferentes parametros da execugao e interpretagéo
musical: dindmica, timbre, articulacao, sentido de frase;

Possuir um controle basico da sonoridade;

Ser capaz de afinar a harpa;

Ter a capacidade de desenvolver a concentragao e autonomia para o estudo individual,

Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio;

Trabalhar a leitura musical no ambito do instrumento.

CONTEUDOS MiINIMOS

Escalas de trés oitavas: D0, Sol, Ré, La, Fa, Sib, Mib e Lab maiores ou menores com
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os respetivos arpejos no E.F e inversodes;

- Cinco estudos, sendo obrigatoriamente um do periodo classico ou romantico e outro
do século XX ou XXI;

- Uma obra do periodo classico ou romantico;

— Uma obra do século XX ou XXI;

— Trés obras de livre escolha.

7°ANO / 3°GRAU - PROVA FINAL

Programa Pontuagéo

1- Duas escalas* de trés oitavas com os respetivos

arpejos no E.F e inversdes 20 Pontos
2- Dois estudos de diferentes autores 90 Pontos
3- Duas pecas de diferentes estilos 90 Pontos

Nota - O programa devera incluir obrigatoriamente:

Um estudo classico ou roméntico e uma obra classica ou romantica.

* A escolher de entre: Do, Sol, Ré, L4, Fa, Sib, Mib e Lab (maiores e menores harmonicas).
8°ANO / 4°GRAU
COMPETENCIAS

— Possuir uma correta postura corporal e instrumental;

- Dominar com seguranca a sonoridade e os aspetos técnicos essenciais do instrumen-

to: acordes de quatro notas (secos e arpejados), harmonicos, étouffés, glissés, pedais;
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- Conhecer e dominar os varios registos da harpa, em toda a sua extensdo e dominar o

ritmo e métrica musical;
— Possuir um apurado sentido da pulsagao, assim como um dominio seguro da veloci-
dade. O uso do metrébnomo como estratégia para o desenvolvimento da velocidade e

regularidade de pulsacao deve estar interiorizado por parte do aluno;

— Compreender e dominar de forma criteriosa os diferentes parametros da execucéao e
interpretacdo musical: dindmica, timbre, articulagéo, sentido de frase;

- Compreender a logica de uma dedilha¢ao ao servi¢co do discurso musical,

- Compreender e interpretar as diferentes formas musicais, tipos de estilo e de caracter
do seu repertorio;

- Ter facilidade de leitura musical no ambito do instrumento e ser capaz de o afinar;

- Reconhecer os elementos indicativos da expressdo musical no decorrer da partitura;
- Ser capaz de usar gradualmente o étouffé como recurso expressivo;

- Desenvolver a capacidade auditiva e a capacidade critica;

— Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio e ter capacidade de autonomia e
de concentracao;

- Desenvolver a capacidade performativa em palco;

CONTEUDOS MINIMOS

— Escalas de trés oitavas: Do, Sol, Ré, La, Fa, Sib, Mib e Lab maiores e relativas meno-

res harménicas, com arpejos no E.F. e Inversoes;

- Quatro estudos retirados dos livros Bochsa Op.62 e/ou Pozzoli (Studi di Media Difficul-
ta) e/ou Concone, L. — Etudes pour la Harpe, Op. 26;

- Quatro obras de épocas, estilos ou autores diferentes.
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8°ANO / 4°GRAU - PROVA FINAL

Programa Pontuagéo
1- Duas escalas de trés oitavas com os respetivos arpejos 20 Pontos
2- Dois estudos 80 Pontos
3- Duas obras de épocas diferentes 100 Pontos
9°ANO / 5°GRAU
COMPETENCIAS

— Possuir uma correta postura corporal e instrumental;

- Dominar com seguranca a sonoridade e os aspetos técnicos essenciais do instrumen-

to: acordes de oito notas (secos e harpejados), harmodnicos, étouffés, glissés, pedais;

- Conhecer e dominar os varios registos da harpa, em toda a sua extensdo e dominar o

ritmo e métrica musical;

— Compreender, dominar o ritmo e a métrica musical e possuir um apurado sentido da
pulsacao, assim como um dominio seguro da velocidade. O uso do metrébnomo como
estratégia para o desenvolvimento da velocidade e regularidade de pulsagdo deve

estar interiorizado por parte do aluno;

— Compreender e dominar de forma criteriosa os diferentes parametros da execucéao e
interpretacdo musical: dindmica, timbre, articulagéo, sentido de frase;

- Compreender a logica de uma dedilhagao ao servi¢co do discurso musical,

- Compreender € interpretar as diferentes formas musicais, tipos de estilo e de caracter
do seu repertorio;

- Ter facilidade de leitura musical no &mbito do instrumento e ser capaz de o afinar;

- Reconhecer os elementos indicativos da expressdo musical no decorrer da partitura;
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- Ser capaz de usar gradualmente o étouffé como recurso expressivo;

— Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio e ter capacidade de autonomia e
de concentracao;

- Desenvolver a capacidade auditiva, a capacidade critica e a capacidade performativa

em palco.

CONTEUDOS MiINIMOS

Escalas de quatro oitavas: D6, Sol, Ré, La, F4a, Sib, e Mib maiores e relativas menores

harménicas, com arpejos no E.F. e Inversoes;

— Estudos Lariviére — tema 2 e tema 3 com 6 variantes diferentes;

- Quatro estudos retirados dos livros Bochsa Op.62 e/ou Pozzoli (Studi di Media Difficul-
ta) e/ou Concone, L. — Etudes pour la Harpe, Op. 26;

- Quatro obras, sendo uma delas uma Sonatina ou Sonata, outra com escrita contempo-
ranea (novas técnicas e linguagem) e outra de autor portugués.

9°ANO / 5°GRAU - PROVA GLOBAL

Programa Pontuagéo
1- Duas escalas de trés oitavas 10 Pontos

2- Dois estudos de diferentes estilos 70 Pontos
3- Trés obras 80 Pontos
4- Uma Sonatina ou Sonata 40 Pontos

Nota — As duas obras devem ser de épocas ou autores diferentes.
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HARPA: PROVA DE ACESSO AO SECUNDARIO - ANO LETIVO 2015-2016
Programa Pontuagéo
1- Uma escala de trés oitavas: Do, Sol, Ré, La, Fa,
Sib, e Mib maiores e menores harmonicas, com arpejos
no E.F. e InversGes 20 Pontos

2- Lariviére: Tema 2 e Tema 3 mais uma variante comum

para os dois temas 40 Pontos
3- Dois estudos de diferentes estilos 40 Pontos
4- Trés obras de épocas ou autores diferentes 80 Pontos
5- Uma Sonatina ou Sonata 40 Pontos

CRITERIOS GERAIS PARA O NIiVEL SECUNDARIO

O aluno, até ao final do curso secundario, deve revelar ter desenvolvido e adquirido as seguin-

tes competéncias:

Possuir uma correta postura corporal e instrumental,;

— Ser possuidor de uma sélida formacao técnica e musical, no instrumento;

— Saber escrever na partitura o movimento dos pedais;

- Compreender e dominar com segurancga os diversos estilos e formas musicais;

- Compreender e dominar de forma segura e criteriosa os diferentes pardmetros da
execucgao e interpretacdo musical: dindmica, timbre, articulagao, pulsacao, sentido de

frase, ataque;

- Compreender e demonstrar uma légica de dedilhagao ao servi¢o do discurso musical;
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- Compreender € interpretar os diferentes tipos de caracter do seu repertorio;
— Possuir autonomia para estudar e construir uma interpretacao musical de uma obra:
— Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio;
— Dominar a harmonia funcional da harpa;
— Ser capaz de improvisar, ainda que de forma elementar, em varios estilos;
— Possuir nogdes basicas de ornamentacéo;
- Possuir capacidade critica fundamentada relativamente a uma interpretacao;
— Ser criativo numa perspetiva de desenvolvimento de uma personalidade artistica;
— Conhecer o repertorio e literatura essencial da harpa;
- Demonstrar uma atitude performativa em palco.
10° ANO / 6° GRAU

CONTEUDOS MINIMOS

- Quatro estudos de Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.) ou Bach/Grandjany Etudes for
Harp;

- Trés obras de épocas diferentes;
- Uma obra livre;
- Um trecho de orquestra;
10° ANO / 6° GRAU - PROVA FINAL
Programa Pontuagéo

1- Dois estudos (Bochsa Op.34 ou Bach/Grandjany) 80 Pontos
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2- Uma obra do periodo classico ou romantico 40 Pontos

3- Uma obra do século XX 40 Pontos
4- Um trecho de orquestra 40 Pontos
11°ANO / 7°GRAU

CONTEUDOS MiINIMOS

Quatro estudos retirados do livro: Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.) ou Bach/Grand-

jany Etudes for Harp;

Um trecho de orquestra;

Um estudo de concerto;

Um andamento de sonata ou de concerto;

Duas obras de diferentes épocas.

11°ANO / 7°GRAU - PROVA FINAL

Programa Pontuagéo
1- Dois estudos (Bochsa Op.34 ou Bach-Grandjany) 40 Pontos
2- Um estudo de concerto 40 Pontos
3- Um andamento de concerto ou de sonata 40 Pontos
4- Uma obra de livre escolha 40 Pontos
5- Uma obra de época diferente a anterior 40 Pontos
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12°ANO / 8°GRAU

CONTEUDOS MINIMOS

Trés estudos retirados do livro: Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.) ou Bach/Grandjany
Etudes for Harp;

— Um estudo de concerto;

- Um trecho de orquestra;

— Um concerto ou sonata;

— Uma obra do século XIX ou XX;

— Uma obra de livre escolha;

12° ANO / 8°GRAU - PROVA FINAL

Programa Pontuagéo
1- Um estudo (Bochsa Op.34 ou Bach-Grandjany) 60 Pontos
2- Um estudo de concerto 60 Pontos
3- Concerto ou sonata 80 Pontos

PROVA DE APTIDAO ARTISTICA HARPA — MATRIZ DO PROGRAMA MUSI-
CAL DA PAA

Programa Pontuagéo
1. Um estudo de Bochsa Op.34 ou de Bach-Grandjany 20 Pontos
2. Um estudo de Bach-Grandjany ou um andamento de Suite

ou Partita de Bach 20 Pontos
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3. Um estudo de concerto 40 Pontos

4. Uma sonata ou um concerto 40 Pontos
5. Uma obra do século XX ou XXI 40 Pontos
6. Uma obra de livre escolha 40 Pontos

Ponderacgao na avaliagao final da PAA 90%.
CRITERIOS DE AVALIACAO

Seguranca de execugéo

Dominio do estilo e do caracter do repertdrio
Sentido de frase

Qualidade da sonoridade

Dominio dos diversos parametros da execucéo e interpretacdo musical (dindmica, timbre,
articulagao, pulsacéao, ataque)

Légica de dedilhacao

Criatividade

Memoria

Postura corporal e instrumental

Capacidade performativa

Dificuldade do programa

HARPA: PROVA DE APTIDAO ARTISTICA 12° ANO

Programa Musical Ponderagao
O programa musical devera ter uma duragdo maxima de 45 minutos. 90%
Definigdo do programa até ao final do 2° Periodo.

Trabalho Escrito Relacionado com o programa musical, o qual devera ter uma extensao com-
preendida entre 2 e 4 paginas em formato A4, (letra de tamanho 12; espagos de 1,5).

10%

46



Entrega até ao final do 3° periodo.
3 — CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO
-1° CICLO

PONDERAGAO DOS CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO CONTI-
NUA

Saber estar Assiduidade e pontualidade 4%
Interesse e empenho 4%
20% Relacionamento com o professor e com os colegas 4%

Responsabilidade pela apresentagcao do material necessario|4%
na sala de aula

Subtotal 20%
Saber fazer Estudo individual e trabalho de casa 20%
Progressao continua e gradual na aprendizagem 5%

80%

Aquisicao e aplicacao das competéncias especificas definidas | 50%
para os diferentes graus da disciplina de instrumento

Participacdo e desempenho em audigbes, concertos, concur-|10%
so0s, masterclasses e outros projetos
Total 100% 100%

Classificagao Mau, Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom.

AVALIACAO FINAL Periodos
Avaliagcado Continua 100% 100% 75%
Prova Global - - 25%
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3.2 - NIVEL BASICO

PONDERAGAO DOS CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO CONTi-
NUA

Saber estar 15% Assiduidade e pontualidade 3%
Interesse e empenho 3%
Participacao e cooperagao 3%

Relacionamento com o profes- 3%

SOor e com os Colegas

Responsabilidade pela apre- 3%
sentacdo do material necessa-

rio na sala de aula 3%

Sub-total 15%
Saber fazer 85% | Estudo individual e trabalho de casa 25%
Progressao na aprendizagem 45%

Aquisicao e aplicacao das competéncias especificas definidas  |45%
para os diferentes graus da disciplina de instrumento

Participacdo e desempenho em audi¢des, concertos, concursos, | 15%
masterclasses e outros projetos 15%

TOTAL 100%
Periodos
AVALIACAO FINAL 1° 2° 30
Avaliacdo Continua 100% 100% 75%
Prova Global - - 25%

Nota: no 9%°ano/5°grau a prova de avaliagdo tem a ponderagéo de 30% na avaliagao final
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- NIVEL SECUNDARIO

PONDERAGAO DOS CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO CONTINUA

Saber estar Assiduidade e pontualidade 2%

Interesse e empenho 2%

Participacao e cooperagao 2%

Relacionamento com o professor e com os colegas 2%
10% Responsabilidade pela apresentacdo do material neces- | 2%

sario na sala de aula

Sub-total 10%
Saber fazer Estudo individual e trabalho de casa 25%
90%

Progressao na aprendizagem 45%

Aquisicao e aplicagao das competéncias especificas 45%

definidas para os diferentes graus da disciplina de ins-

trumento

Participacado e desempenho em audi¢des, concertos, 20%

concursos, masterclasses e outros projetos

Total 100%

Periodos

AVALIACAO FINAL 1° 2° 3°
Avaliagcado Continua 100% 100% 75%
Prova Global - - 25%

Nota: no 12°ano/8°grau a prova de avaliagdo tem a ponderagéo de 50% na avaliagéao final.
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2.3. Instrumento — Harpa: contextualizagao
Topicos:

a) Estudo eficiente e inteligente

b) Motivagao

c) Envolvimento emocional com a musica através do uso de metaforas
d) Avaliacao

e) Objetivos educacionais

f) Papel do professor

Foi necessario um protocolo entre o CMP e a ESMAE para que me fosse dada “carta verde”
para comecar a estagiar. Como esse protocolo tardou, apenas pude comecar a minha ativida-
de em Dezembro; no entanto, e como é sabido, o calendario escolar comeca bem cedo. Assim
sendo, foi impossivel realizar um acompanhamento dos alunos durante as quinze semanas
estipuladas no regulamento da pratica pedagodgica. Optamos assim por aproveitar apenas
15 semanas de aulas, onde a) leccionei a uma aluna iniciante com a ajuda e observacao da
minha professora cooperante, Aurea Guerner, e o meu professor supervisor, José Parra; b)
observei as aulas dadas pela professora cooperante a uma aluna avangada; e c) observei
também um aluno avangado em instrumento (piano)/ iniciado em Jazz, pelo professor Paulo
Gomes.

Sobre esta disciplina de Instrumento, ha algumas peculiaridades a apontar: a primeira é que
a carga horaria desta disciplina foi de 45 min. semanais de observagao, e 45 min. de leccio-
nagao; assim mesmo, € preciso mencionar que as observagdes nao foram sempre com o
mesmo professor, pela dificuldade de coordenagao de horarios com a minha professora coo-
perante. Por outro lado, sempre tive interesse em integrar uma parte de improvisagao, como
parte obrigatdria, no curriculo de instrumentista classico (a minha intencao € trabalhar sobre
este assunto no futuro).

Pela minha parte, estou muito habituada & presenca da professora Aurea Guerner, porque te-

nho trabalhado e aprendido muito com ela desde o comecgo das minhas fungdes como docen-
te no CMP, ha cinco anos. Desde o inicio da minha carreira docente nesta instituicdo, tenho
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assistido a muitas das suas aulas. Também organizamos em conjunto varias actividades. A
profd. Aurea esteve sempre disponivel para me ajudar com qualquer duvida ou problema. E
uma excelente colega. O trabalho com ela € sempre muito positivo porque, além de ser uma
profissional com muita experiéncia, coincidimos geralmente em assuntos pedagdgicos e mu-
sicais. Ambas temos formacao da escola francesa de harpa, com uma professora em comum,
Dr2. Maria Rosa Calvo-Manzano. Isso facilita muito a partilha de opinides e o entendimento
em relacado aos aspectos técnicos e didaticos.

A Dra. Maria Rosa Calvo-Manzano, actualmente reformada, é uma harpista internacionalmen-
te reconhecida que, além de ter exercido a catedra de harpa do Conservatorio Superior de
Musica de Madrid, tem publicado inumeros livros especializados, dedicados a harpa. Muitos
deles encontram-se na biblioteca do CMP. Entre eles, ha dois que eu uso como referéncias:
“Técnicas ARLU: naturalidad en las técnicas instrumentales” e “Tratado analitico de la técnica
y estética del arpa”™:

O livro “Técnicas ARLU: naturalidad en las técnicas”, € um conjunto de teorias fisio-psico-pe-
dagdgicas, que analizam todas as carateristicas que definem o musico. Trata matérias como
o conhecimento do corpo humano, técnicas de relaxamento para atingir o equilibrio pessoal,
férmulas para atingir um estudo eficiente, compreensao e estudo das técnicas instrumentais
através do ritmo, da dinamica, da expressao, etc. O livro reflecte apresentagdes publicas e
analise de técnicas que ajudam a superar o medo ao palco, descompresséo dos nervos, alivio
da tenséo. Estas técnicas estdo baseadas em principios simples como saber estudar, conhe-

cer e explorar as interrelagdes corpo-mente, para atingir o auto-dominio e a concentragéo.

O “Tratado analitico de la técnica y estética del arpa” é um método para harpa muito completo,
que estuda a histéria e a organologia do instrumento, como principio, para abordar o seu es-
tudo de uma forma detalhada: posicoes, acordes, escalas, intervalos e ornamentacao. Todos
0s exercicios sdo analisados e explicados de uma forma didatica, pedagdgica e clara.

Ao longo deste trabalho de mestrado, vou falar dos aspectos que considero mais importantes
na aprendizagem deste instrumento: posicdo correta do corpo, exercicios de aquecimento,
técnica na abordagem do instrumento, técnicas de estudo, ferramentas para melhorar a con-
centracéo; irei também reflectir sobre como promover as dindmicas entre alunos e professo-
res através da motivacado e da empatia. Outro foco de reflexdo é dedicado a prevencao das
lesdes fisicas e ao bem-estar psicoldgico, através de técnicas de relaxamento e concentra-

¢ao, incluindo técnicas de respiracao que promovem uma pratica mais saudavel e efectiva.
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2.4 PERFIL DOS ALUNOS
ALUNA A — ALUNA INICIANTE

A aluna A do 4° ano (9 anos de idade) é uma das melhores alunas do grau de iniciagdo. Co-
mecou pelo 1° ano do grau de iniciagdo como aluna supletiva, mas sé possui um instrumento
para estudar em casa desde o ano passado. A aluna A, tem 45 minutos de aula por semana
e parece demonstrar um grande gosto pela harpa. A sua inteng&o para o ano € transitar para
o regime integrado no CMP. Estuda em harpa celta; os alunos comegam com a harpa sem
pedais até ao 6°ano por estes instrumentos estarem mais adaptados ao tamanho das crian-
¢as; mais tarde passam a estudar em harpas com pedais. As harpas celtas possuem chaves
na parte superior para alterar as notas, enquanto as de concerto possuem sete pedais que
alteram a afinacédo das cordas consoante as necessidades da peca.

A aluna A é responsavel, inteligente e apresenta um grau de maturidade elevado para a sua
idade. Esta habituada a memorizar todas as pecas que estuda e foi adquirindo, ao longo
destes anos de estudo, uma boa posi¢cao no instrumento e uma qualidade de som acima da
meédia. Durante o presente ano lectivo, a aluna A esta a demonstrar uma boa capacidade de
trabalho e regularidade no estudo. Os pais ajudam e apoiam muito (a mae, as vezes, assiste
as aulas) o que pode ter impacto positivo no facto de ela estudar e ter desenvolvido um ver-
dadeiro gosto pelo instrumento. Ndo existe tradicdo de pratica musical na familia mas o seu
irmao também estuda saxofone no CMP.

ALUNA B - ALUNA AVANCADA

A aluna B do 7° Grau (16 anos de idade), aluna da professora Aurea Guerner, é uma das me-
lhores alunas da sua turma. E estudiosa, e pretende ingressar no ensino superior; como tal,
é esforcada. Transcende a idade média dos alunos do 7° Grau, pelo que apresenta um nivel
de maturidade maior. Ingressou no CMP no 6° Grau (10° ano) no regime integrado, depois de
ter estudado na Academia de Musica de Costa Cabral. Tem tido muitos professores de harpa
diferentes (foi minha aluna ha 5 anos na Academia de Musica de Costa Cabral, onde também
trabalhei um ano). A aluna esta habituada a memorizar todas as pecas e estudos em que tra-
balha. A professora Aurea diz: “A aluna B é uma aluna muito empenhada, trabalha com entu-
siasmo e tem corrigido a tendéncia que tem de tocar rapido e pouco limpo. Temos trabalhado
a limpeza de técnica e de ideias, e vai melhorando animadoramente”. Ganhou a posi¢ao de
primeira harpa na OJ neste ano de 2016.

52



ALUNO C - ALUNO AVANCADO

O aluno C do 6°Grau (15 anos de idade) tem formagao classica. E aluno de piano do professor
Paulo Gomes. Decidiu mudar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo (so teve 3 aulas
até ao presente) e, como tal, os seus conhecimentos s&o, ainda, parcos. O aluno é dedicado,
no entanto, em termos motivacionais apresenta a necessidade de ser gerido com bastante
sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O aluno esta a dar os primeiros passos

na improvisacao.
2.5 REFLEXOES SOBRE AS AULAS LECCIONADAS

SEMANA #4 (AULA LECCIONADA n°1) -17/12/2015
Professora cooperante Aurea Guerner

Nesta primeira aula leccionada com a supervisdo da professora cooperante, Aurea Guerner,
falei & minha aluna que iria leccionar algumas aulas a partir da data presente com a presenca
de um ou dois professores. Ao inicio, a aluna A reagiu com algum nervosismo (porque ela tem
um grande sentido de responsabilidade) mas depois habituou-se a presenca dos professores
na sala. A aula comecga, tipicamente, com uma breve conversa informal sobre a semana, pre-
parando a aluna para o momento da aula. Depois falamos da posig¢ao correta no instrumento.
O desenho peculiar de harpa obriga o instrumentista a tocar com os bragos suspensos no ar,
segurando-os em posi¢cao com a for¢a da parte superior dos bragos, os cotovelos e os ante-
bracos. Esta posi¢cdo permite o movimento flexivel dos pulsos e dedos. Nao é dificil imaginar
que estudar longas horas nesta posi¢do possa ser fisicamente exigente e cansativo para os
harpistas, particularmente quando sao requeridos movimentos mais amplos para alcancgar as

cordas mais distantes do instrumento.

Fig. 1. Posigdes corporais proprias dos musicos: 1. Posi¢ao relaxada.
Maos abertas sobre os joelhos, e com os dedos ligeiramente arquea-
dos. 2. Mudanga da posigao horizontal para vertical. 3. Levantar as
maos na mesma posicéo, sem descolar os bragos do corpo. 4 e 5.
Mé&os sobre as cordas sem perder a posicao inicial (a mao direita
sobe um pouco e articula os dedos de acordo com a movimentagao
nas cordas). “Técnicas ARLU”, Maria Rosa Calvo-Manzano, 2000.
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Fig. 2. 6. Tocar com energia e articular os dedos Fig. 3. Exercicio de relaxamento sobre as co-
com forga. 7. Relaxamento das maos desde os xas, separando e levantando as maos do corpo
pulsos. 8. Relaxamento completo desde os an- até a posicao de tocar.

tebragos: descolar maos e bragos do corpo para

ascender dobrando os cotovelos. 9. Levantamen-

to completo de forma a desenhar um semi-circulo

para atingir as cordas desde cima e assim evitar

os ruidos com as unhas. 10. Abafar e colocar as

palmas das maos completas sobre as cordas.

As vezes, a aluna mostra demasiada tensdo nas maos, bracos, pulsos e nos ombros quando
€ confrontada com alguma passagem mais dificil (na execu¢ao dos exercicios de técnica ou
das pecas, por exemplo). Foram feitas imediatas correcbes sempre que este problema foi
observado. Observei que a tensao, apesar de se manifestar na regido dos ombros, bragos
e maos, tem a sua origem num equilibrio deficiente, que comega com a posi¢cao dos pés. A
aluna tem tendéncia para tocar com os pés fora do instrumento, sem apoiar em vez de ter os

dois pés bem seguros e apoiados na harpa.

Esta ma postura aliada ao esfor¢o natural de segurar o instrumento no joelho € no ombro di-
reito - a procura de uma posicao de equilibrio para que o instrumento nao fique pesado - faz
com que os ombros se elevem, o pulso, bragos e maos fiquem tensos e a correspondente
emissdo de som seja descontrolada. A corregcado desta postura trara imensos beneficios a

aluna, quer a nivel de som, quer a nivel técnico e mesmo como prevencgao de futuras lesdes.
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Fig. 4. Exercicios recomendados aos mu-
sicos para exercitar o olhar. Observar as
pontas dos dedos, ao mesmo tempo que
se movimentam as maos como € indicado.

Fig. 5. Exercicios para fortalecer a articu-
lagdo do ombro. 1 e 2. Paralelo ao tronco.
3 e 4. A frente do tronco.

Fig. 6. 1 e 2. Para fortalecer a articulagcao
do cotovelo. 3. Para fortalecer a articula-
¢ao dos pulsos, movimentando os dedos
em circulo. 4. Para tonificar as articula-
¢bes dos dedos. 5 e 6. Para tonificar as
costas.
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Fig. 7. 1, 2 e 3. Para activar a circulagcao
sanguinea, presionando suavemente, mas
em profundidade, a comecar pela ponta
dos dedos até os ombros. 4. Pressionar o
dedo de perfil para ativar a circulagéo. 5,
6, 7 e 8. Articular os dedos; depois dedo a
dedo, fechar com forga e relaxar imedita-
mente. 9 e 10. Abrir os espacos inter-de-
dos de uma mao com a ajuda da outra.
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Fig. 8. 1 e 2. Girar em circulo cada dedo Fig. 9. 1 e 2. Parecidos com os exercicios
com as palmas juntas ou separadas. 3 da imagen anterior, mas com as maos cru-
e 4. Esfregar os dedos e as palmas das zadas a altura dos pulsos. 3, 4 e 5. Prati-
maos para tonificar, ativar a circulagédo car com forga os exercicios de natagao de
sanguinea e aquecer. “mariposa” como a tentar separar o ar.

Dadas as queixas prévias da aluna (em aulas anteriores) sobre dores nos bragos e regido
cervical, resolvi partilhar com a aluna a pratica do aquecimento, como uma preparagao fisica
feita antes do aluno efetuar qualquer tipo de performance, culto sublinhado por Williams, Do-
meerholt e Watson:

“Musical performance, like any athletic performance, involves prolonged, highly controlled and
sometimes forceful activity. The demands that this makes on the body can be variable but in all
cases they combine speed, strength and duration” (Williams, 2012, p. 3).

“The warm up period or exercises may offer an opportunity to alter the postural set up to one
that is appropriate for performance. This will involve a conscious direction of attention to the
technical aspects of singing or playing including the subjective or proprioceptive analysis of
what is going on in the body in the terms of positioning and tension” (Dommerholt, 2000, p. 47).

“This attention to the body as a whole can help the performer to minimize overall muscular
effort; when the forces are reduced to a minimum, then technical control is at its optimum”

(Watson, 2009, p. 99).

Com atengao sempre a esta boa postura e posicdo de maos, comegamos pelos exercicios
de técnica de iniciacdo que aprendi com a professora cooperante, Aurea Guerner, nas aulas
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de técnica coletivas que a professora organizou para os alunos mais novos, no ano pas-
sado. Estes exercicios foram extraidos do livro “Tratado analitico de la técnica y estética del
arpa” de Maria Rosa Calvo-Manzano (citado anteriormente), onde a autora apresenta multi-
plas possibilidades, combinagdes e variagdes técnicas aplicaveis a um esquema simples, as
quais podem ser adicionadas férmulas de expressao: “De esta forma la tan temida técnica
se convierte en algo fluido, divertido y, sobre todo fantastico y creativo, abriendo la mente de
los jovenes musicos hacia la improvisacion, practica tan importante en otras manifestaciones
de la musica” (2000, p. 70). Além disso, os autores Klickstein (2009, p. 11) e Inglefield (2001,
p. 65), falam da possibilidade de inventar exercicios com objetivos especificos para resolver
passagens dificeis tecnicamente e utiliza-los como exercicios de aquecimento para preparar

pecas mais exigentes no futuro.

Achei estas aulas muito interessantes e enriquecedoras pelo carater ludico dos exercicios.
O jogo pode ser util para estimular o desenvolvimento do aluno: para Santos (1997, p. 56), a
ludicidade é “uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista ape-
nas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desen-
volvimento pessoal, social e cultural, colaborando para uma boa saude mental, prepara para
o estado fértil, facilita os processos de socializacdo, comunicacao, expressao e construgao do
conhecimento”. A minha intencdo é continuar com estas aulas coletivas, de agora em diante

somente eu com os alunos, pelo menos uma vez por periodo.

A aluna toca os exercicios sempre de cor, para conseguir ter mais atencéo a sua postura e
som. A aluna executou os exercicios corretamente com alguns barulhos (ruidos produzidos
pelas unhas a rocar ou friccionar nas cordas), sem articular o dedo polegar e com alguma
tensdo nos ombros e bracgos. Pedi-lhe para respirar, relaxar, articular e tocar tudo de novo de
forma limpa e com som bonito e controlado. Ela percebeu, respirou e repetiu perfeitamente de

uma forma mais relaxada, com um som muito mais cuidado e sem ruidos.
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Como método de ensino intercalar de estudo, pedi-lhe para fazer exercicios de escalas e
arpejos de D6 maior, em duas oitavas, com trés e quatro dedos, sem recurso a partitura, com
dindmica forte, articulado, a tempo, com um som cuidado, expressivo e sem acentos. A aluna

deve mudar os manipulos antes de comecar a escala.

Fig. 12. Exemplo de exercicios de escalas.
Tratado analitico de la técnica y estética
del arpa de M?Rosa Calvo-Manzano, 1987.

Fig. 13. Exemplo de exercicios de arpejos.
g o7 i K} Z Tratado analitico de la técnica y estética del
arpa de M? Rosa Calvo-Manzano, 1987.
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Nesta direccao, foi pedido a aluna que tocasse a escala de D6 maior, em duas oitavas, forte,
articulado, com um andamento estavel, com um som cuidado e sem acentos. A aluna execu-
tou o exercicio com um tempo oscilante e, no meu entender, demasiadamente rapido e ins-
tavel. Felicitei a aluna pelo seu esforgo; apontando que teria sido desejavel estudar a escala
mais lentamente (Colcheia = 50), e que muitas vezes tocar lento é mais desafiante do que
tocar rapido. Um estudo lento e sistematizado, segundo Wilson (2012, p.30) € chave para um
progresso técnico rapido. Segundo este mesmo autor (2012, p.46) quando o estudo € efet-
uado de uma maneira rapida e repentina existem poucas hipoteses do material cognitivo ser
dominado, e como tal, uma performance segura sera posta em causa.

Refor¢cando esta ideia, a minha professora holandesa Ernestine Stoop, professora que acom-
panhou o percurso académico no meu mestrado em Interpretagao, sempre me transmitiu que
um bom som de harpa deve ser trabalhado em andamentos lentos, com articulagao até a
palma da m&o. Quanto mais devagar tocarmos, mais estamos a trabalhar o som, o dominio
dos dedos, a subdivisdo ritmica (que pela sua vez leva a precisao ritmica) “A pupil who works
slowly and carefully, listening to himself and checking his progress, will find that he has gained
brilliance of style as well as tone quality after a few years” (Marson 2005, p.119).

A aluna conseguiu tocar corretamente todas as escalas e arpejos que Ihe foram pedidos, mais

devagar e com um som muito mais controlado. Seguidamente foi pedido a aluna para tocar a
“Petite Berceuse” de A. Hasselmans.

PETITE BERCEUSE
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Esta peca foi estudada pela aluna durante as ultimas férias de verao e no primeiro periodo.
Estudou muito e com regularidade porque gosta da peca. De facto, a aluna chegou a inter-
pretar a peca numa audigdo no dia 1 de Dezembro do 2015. E uma peca que tem alguma
complexidade ao nivel técnico; a aluna realizou um grande esfor¢go no periodo anterior, mas
na aula resultou evidente que nao tinha dedicado muita atencao na ultima semana, visto que a
qualidade da sua interpretacéo era inferior a das aulas anteriores. A leitura tinha alguns erros
de tempo, ritmo e articulagdo. E notavel que essa dinAmica se repita apés a memorizacdo da
peca, visto que a aluna tende a estudar sem partitura, provocando assim o aparecimento de
“novos erros”. E necessario regressar ao confronto com a partitura: medir e cantar a parte da
mao direita da pega sem o instrumento, para reparar nos préprios erros. Desta forma, conseg-
uem-se corrigir as passagens com maior dificuldade, tomando consciéncia dos aspectos que
devem ser trabalhados.

No fim da aula, a aluna fez uma auto-avaliacédo; eu escrevi no seu caderno dos TPC aquilo
que deve trabalhar para a semana. A professora cooperante sugeriu comecar a trabalhar com
ela estudos e exercicios técnicos do livro: “Méthode Compléte de Harpe” de Henriette Renié
(Método de ensino publicado em Franga, em 1922). Eu normalmente comeco a utilizar este
livro com alunos do 5° ano, mas neste caso a aluna esta muito avangada e o seu nivel de

maturidade permitir-me-a adaptar o programa e trabalhar de forma mais fluente.

REFLEXAO DA AULA #5 (Aula leccionada n°2) - 14/01/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner

Para iniciar a aula executamos os aquecimentos e alongamentos musculares ja referenciados
na 12 aula, continuando a sensibilizacdo da aluna para a prevencgao de lesbes musculares no

futuro.

Depois perguntei a aluna pela sua harpa; a aluna tem uma harpa igual ao instrumento que
utilizamos na escola e esta muito contente e motivada com ela porque trata-se de um bom
instrumento. No inicio do ano passado, a aluna teve a experiéncia negativa de comprar um
instrumento muito deficiente; as cordas partiam frequentemente e a afinacdo era muito ins-
tavel, facto que desmotivou a aluna durante um tempo consideravel. Finalmente, conseguiu
devolvé-la. Acabou por comprar a harpa de uma colega dela que tinha passado para harpa
de pedais.

Perguntei a aluna se ja conseguia afinar, e ela respondeu de forma timida que sim, embora

sempre com a ajuda da mée. Entéo falamos da importancia da afinagéo. E muito importante

que o instrumento esteja sempre muito afinado; lembrei assim mesmo que deve utilizar um
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bom afinador electrénico (no afinador as notas aparecem com notagdo americana: D6 — C, Ré
—D,Mi—-E, Fa-F Sol-G, La-A, Si— B) e através da chave de afinacao deve cuidadosa-
mente apertar ou afrouxar as cordas para alterar a altura das notas. Deve assegurar-se de
que todas as chaves estao na posigcao de D6 maior para ter certeza que esta a afinar a nota
correta. Este cuidado ajuda a evitar partir cordas por excesso de tensdo. Fizemos a prova de
afinar trés notas e a aluna conseguiu, embora com alguma dificuldade. Reparei que vai ser
bom repetir este exercicio no futuro para a aluna se habituar.

Lembramos a postura/posi¢cao correta na harpa: o banco na altura apropriada, os joelhos
em angulo reto, os pés repousando na propria harpa ou no banquinho, e o corpo da harpa
posicionado entre as pernas e apoiado no ombro direito. Quando o instrumento esta equilib-
rado de forma correta ndo devera parecer pesar muito. Os bragos devem estar num angulo
ligeiramente inferior a 90 graus em relagcado ao corpo, paralelamente ao chdo e no meio das
cordas. Nesta aula especifica, apds reunido prévia com a professora cooperante, foi decidido
apresentar exercicios de técnica do livro: “Méthode Compléte de Harpe” (Renié, 1922, p. 34).
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Fig. 15. Exercicio de posicao fixa, retirado do livro Méthode Compléete de Harpe de Renié, Henriette (Método de
ensino publicado em Franca, 1922).

Este exercicio revelou-se um verdadeiro desafio para a aluna, porque é preciso um controlo
consideravel para conseguir a independéncia dos dedos e fortalecer os musculos das maos.
O objetivo é atingir uma boa posicdo das maos e bragos. Este exercicio, os exercicios de
dois e trés dedos e os exercicios de escalas e arpejos de trés e quatro dedos (neste caso D6
maior) feitos na aula anterior, sdo exercicios de aquecimento. Na aula, comentei que todo o
estudo diario bem organizado deve sempre comecar pelos exercicios de aquecimento. Li-
eberman (1991, p. 84) lembra que “warm-up includes sharpening mental focus, establishing
the physical and mental settings that will be the most helpful to you while playing, and initiating
a fluid oxygen and blood flow through your muscles.”
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Nos exercicios técnicos, a aluna mostrou ainda alguma tensao nos pulsos e bragos; decidi,
portanto, falar da importancia da respiragao e do relaxamento no estudo diario do instrumento.
Volpé Bligh disse que “[the] most important thing to remember when practising is to cultivate
the habit of playing in a completely relaxed way at all times, breathing deeply and regularly.”
(2011, p. 24) O relaxamento ¢é o efeito que produz a diminuicado de tensao, tocar de uma forma

relaxada tem imensos beneficios:

“Relaxation is crucial and is the basis for a pleasing tone quality, virtuosity, and endur-
ance. It can also prevent the trauma of tendonitis and other arm and back
problems” (McDonald 1983, p.14)

“The faster [the students] want to play, the more relaxed they need to be” (Johnston
2007, p. 204)

“Relaxation is really the result of proper technique and posture” (Bullen 2000, p. 7)

Maria Rosa Calvo-Manzano ensinou-me algumas técnicas de relaxamento; nas suas aulas,
dedicavamos sempre cinco minutos a estes exercicios; “Sentarse comodamente, mantener la
espalda erguida, apoyar los brazos en los muslos y las manos sobre las rodillas, articular los
dedos en todas sus articulaciones y controlar la respiracion” (2000, p. 156). Estes exercicios

também ajudam a melhorar a concentracao e a combater o stress.

Depois a aluna tocou a “Petite Berceuse” de A. Hasselmans. Tocou muito melhor desta vez,
de forma mais relaxada. Parece que o trabalho de correcdo que fizemos na aula passada
funcionou muito bem e nota-se que a aluna estudou melhor. Nesta dire¢cao encorajei-a a con-
tinuar o bom trabalho.

Para concluir a aula, dei a aluna uma peca nova: “Danse Rustique” de C. Gurlitt. Eu perguntei-
Ihe sobre o significado do titulo “Danse Rustique” e sobre o compositor como TPC para a
semana; “Todas as atitudes e atividades que caracterizam o «imaginar» ou o «descobrir» das
coisas por um proprio, também parece ter o efeito de fazer material mais rapidamente aces-

sivel na memoria” (Bruner, 1957, p. 67).
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13. Danse rustique
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A seguir perguntei a aluna sobre a tonalidade da peca e o tipo de compasso; pedi-lhe igual-
mente que executasse o ritmo e as notas fora do instrumento, para assim ganhar uma ideia
global da forma e da estrutura da pecga. Eu toquei uma vez para ela ouvir e assim perceber se
ela gostava ou néo.

A aluna tem um bom desempenho na formagdo musical, embora apresente algumas dificul-
dades de leitura, pelo facto de a literatura de harpa exceder o conhecimento actual fornecido
pelo nivel de formagdo musical que ela frequenta. Isso acarreta por vezes problemas para
uma resolucéo independente dos problemas de leitura do repertério, 0 que pela sua vez ob-
riga a uma atencao especial por parte da professora de harpa para ajudar nesses problemas.

Primeiro fizemos uma leitura a primeira vista da mao direita sem a harpa. Ajudei a aluna a
sentir o ritmo batendo palmas, sempre muito devagar mas com um tempo constante, para ela
sentir a pulsagao. A aluna parou bastantes vezes para pensar as notas, sobretudo as mais
agudas porque estd menos habituada a reconhecer de forma espontanea estas notas; tam-
bém cometeu alguns erros de medida, mas eu coloquei perguntas para ela resolver os prob-
lemas de forma mais auténoma. Obviamente, devido a sua experiéncia limitada, sempre tive
que recorrer a perguntas como: “achas que esta figura & maior ou menor do que um tempo? E
metade de um tempo, mas entdo como se chama a figura que € metade de um tempo? Conta
1,2, 3, 4, a frase comega entre que numeros?”, e outras questdes semelhantes. Tento explicar
sempre o processo de audigdo obrigando a uma escuta mais esforgcada e mais atenta.

Fiz uma valorizacéo positiva do seu esforco e de todas as coisas que a aluna tinha respon-
dido correctamente. As respostas incorrectas foram corrigidas e escritas no seu caderno para
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poder lembrar-se mais tarde.

Estudamos novamente, juntas, o ritmo da pega “Danse Rustique”, fora do instrumento, desta
vez cantando as notas da mao direita. Isto permitiu a correcdo dos erros existentes. Real-
izamos uma abordagem semelhante do texto da m&o esquerda. Finalmente trabalhamos as
maos separadas muito devagar na harpa e escrevemos as dedilhacbes mais apropriadas.

No fim da aula costumo escrever no caderno da aluna o TPC, ditado por ela. A aluna fez uma
recapitulacao da aula; perguntei-lhe o que é que achava que devia trabalhar em casa, tendo
cuidado para nao esquecermos nenhum ponto importante. Finalmente perguntei-lhe se tinha
mais alguma duvida; a aluna realizou uma auto-avaliagao; perguntei a aluna o que é que pen-
sava desta aula, o que achava que devia melhorar e trabalhar em casa, e ela disse: “acho que

devo estudar muito” com um sorriso, “e muito concentrada! Para estudar bem”, respondi eu.

Mais tarde, durante a reunido com a prof2. cooperante, recebi comentarios positivos sobre a
minha gestédo do tempo de aula, e sobre a evolugao da aluna, que se apresenta cada vez com

maior seguranca.

REFLEXAO DE AULA #6 (Aula leccionada n°3) - 28/01/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner

A aluna entrou no espago de aula e cumpriram-se os rituais habituais. Um breve questionario
sobre a semana, sobre o estudo durante a semana, as dificuldades encontradas, e os as-
pectos que foram sublinhados especificamente para preparar para esta aula. Seguidamente,

inicidmos o aquecimento e procedemos aos alongamentos habituais.

Comegamos a aula com os exercicios de aquecimento da aula anterior; dois e trés dedos,
posicao fixa, escalas e arpejos de D6 maior. A aluna mostrou uma melhoria na sua postura em
relacdo ao relaxamento dos ombros e bragos (embora ainda com alguma tensao nos pulsos),
uma boa posi¢ao, som bonito, bem articulado e seguranca ritmica. Falamos novamente de um
assunto que ja nés tinha ocupado em aulas anteriores: a importancia da articulagéo dos dedos
até a palma da mao, sempre com o pulso solto, para atingir um som livre de tensdo, mais rico
e relaxado. E claro que ao longo da aula a aluna foi, progressivamente, voltando aos velhos
habitos; tratei, por isso, de lembrar estes aspectos durante o decorrer da aula.

Sugeri a aluna tocar a escala e o0 arpejo com um andamento mais rapido e utilizar o metréno-

mo para esse efeito. A aluna ndo teve grande dificuldade em tocar as escalas e os exercicios;
no entanto apresentou algumas dificuldades na primeira e segunda inversao do arpejo de D6

64



maior. Detivemos-nos neste ponto para vermos o problema em pormenor, e aproveitei para

reforgar positivamente o esforgo da aluna.

Treinar com o metronomo permite aos musicos ouvir a pulsacdo para manter um tempo pre-
ciso. Frédéric-Charles Meyer (1782, p. 87), harpista inglés e professor, exigia uma pratica
constante com o metronomo, comegando devagar até atingir o andamento desejado. Salzedo
(1940, p. 32) defendia que o uso do metréonomo devia ser limitado para atingir um controle
ritmico. Eu penso que o metronomo deve ser bem utilizado para evitar tocar de uma forma
anti-musical e mecanica. O uso abusivo e descontrolado do metrénomo pode criar uma de-
pendéncia total, o que ndo ajuda ao desenvolvimento duma pulsacao interior. O professor

deve orientar o aluno para a sua correta utilizagao.

Perguntei a aluna se tinha procurado informagéo sobre a “Danse Rustique” e sobre o com-
positor C. Gurlitt; em resposta, ela apresentou uma folha com informagao que tinha encon-
trado na internet. O resultado da investigacédo da aluna resultou ser pobre e superficial; talvez
o trabalho tenha sido feito a pressa, visto que a aluna nao soube, quando questionada, falar
do que tinha aprendido. Isso fez-me reflectir sobre a forma como eu, enquanto professora,
poderia ter solicitado este trabalho; talvez deveria ter perguntado de uma forma mais espe-
cifica, informacdes concretas sobre a biografia do compositor, por exemplo. Considerando o
resultado do meu pedido, decidi mudar de estratégia, escrevendo no caderno exactamente o
que tinha que procurar para a semana.

O professor José Parra pensa, e concordo totalmente com a sua opinidao, que é preciso en-
sinar os alunos a procurar e selecionar informagao de forma criteriosa; obviamente isso leva
tempo — tempo que provavelmente o professor de instrumento n&o tem! Talvez um comentario
como “da préxima vez, quero nao apenas que copies da wikipedia; interessa mais que leias,
percebas e aprendas alguma coisa, mesmo que seja pouco, porque isso ficara contigo. Fazer
copiar e colar de um site e imprimir toda a gente pode...” podera produzir uma reflexao mais
duradoura.

Continuando com a aula, pedi para tocar a peca “Danse Rustique”, com as maos separadas,
tal como tinhamos combinado fazer na aula anterior. Pedi a aluna para tocar toda a peca com
uma pulsacao estavel desde o inicio até ao fim; com o texto da mao direita, a aluna revelou
alguns problemas ritmicos e notas trocadas. Contudo, o facto de tocar com continuidade, a
diferenca do que fez na aula passada, revelou que tinha estudado, e decidi felicitar a aluna
pelo seu esfor¢co. Numa primeira fase determinei que a aluna deveria cantar a melodia, porque
por vezes tocava notas erradas e continuava a tocar, o que nao me permitia ter certeza sobre

se a aluna tinha consciéncia dos seus erros. Notei que depois de cantar as partes, a aluna rec-
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tificava imediatamente o erro. Adoptamos a mesma estratégia para o texto da méao esquerda.
A pratica separada da melodia e das maos separadas ajuda os alunos a ganhar um maior
sentido musical através do ouvido, e permite aos harpistas construir uma ideia mais sélida do
fraseado e interpretacédo de cada seccao.

Senti que nesta altura a aluna precisava de aprender alguns exercicios ou estratégias de es-
tudo; resolvi, portanto, dedicar algum tempo da aula a este assunto; embora estes “desvios”
suponham uma alteragao da planificacdo prévia da aula, também é certo que as necessi-
dades do aluno em determinados momentos da formacao determinam que o professor deva
fazer alteracdes na “folha de rota” prevista. Este foi um desses casos.

Estive a pensar nas varias estratégias de ensino que ha para desenvolver os modos de apre-
ndizagem: “learning modes”. O professor deve saber reconhecer os modos dominantes que
os alunos usam para aprender e pode utilizar estratégias de forma a activar o modo domi-
nante no aluno; ou também pode ajudar a desenvolver modos que ndo sdo dominantes por
estarem infradesenvolvidos. Idealmente, um bom “aprendedor”, embora tenha um ou varios
modos dominantes, consegue oscilar entre varios modos, reforcando e ampliando assim as
aprendizagens desde varios pontos. Em musica, por exemplo, é possivel pensar em pessoas
mais orientadas para imitar movimentos, imitar sons, ou armazenar com grande facilidade in-
formacé&o da partitura. A hipertrofia dum modo pode causar a atrofia dos outros (por exemplo,
alunos que decoram com muita facilidade ganham preguica para “regressar” a partitura, e
viceversa). Mas n3o tem que ser assim. E tarefa do professor activar as zonas “pior ilumina-

das”, enriquecendo a potencialidade cognitiva do aluno.

Lembro-me que a minha antiga professora de harpa na Universidade de Arizona, a Dra. Car-
rol McLaughlin, falava da teoria do “Triple Channel Learning” no ano 2008, derivada de um
programa neuro-linguistico. O “Canal Triplo” é representado por trés modos de aprendizagem:

1. O modo Visual (ver): O estudo da partitura sem instrumento, e a memorizacao dos
detalhes da partitura de forma quase fotografica. Utilizacdo de marcadores a cores para
marcar os pontos que devem ser trabalhados e os pormenores da partitura.

2. Modo Auditivo (ouvir): Cantar as linhas harménicas e melddicas. McLaughlin sugere
aos estudantes a utilizag&do do solfejo ou os homes; do, ré, mi... para cantar as notas
durante o treino.

3. Modo Cinestésico (tato): sentir os dedos nas cordas. Por exemplo, sentir a distancia
entre cada um dos dedos quando sao colocados nas cordas. De acordo com o profes-
sor supervisor, José Parra “o modo cinestésico (relativo ao movimento) ndo se esgota

com as sensacgdes dos dedos no instrumento. A relagdo cinestésica com a musica
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parte do corpo em liberdade, sentindo o equilibrio do ritmo, através da marcha ou da
danca. Ha muitas maneiras de caminhar; por exemplo, de que forma “caminha” esta
peca/melodia/passagem? Ha todo um mundo de exploragdo na nog¢ao de gravidade,
pesol/leveza, visado vertical versus horizontal da musica. Tristemente, com frequéncia,
a reacao das criancas a interpretacdo € uma reacao superficial e ndo sentida dos de-
dos aos diversos simbolos graficos da partitura, sem intervencédo do corpo (musicos
descorporizados), e sem verdadeira participacado da imaginagédo e da emocéo”. Achei
esta opinido verdadeiramente interessante e completa. Espero partilhar estes conhe-

cimentos com os meus alunos nas aulas futuras.

Através do estudo do “Canal Triplo” de aprendizagem, McLaughlin aconselha ao aluno ex-
plorar os seus préprios modos de aprendizagem para assim permitir que o seu aprendizado
seja mais frutifero. Além de treinar os diferentes modos de aprendizagem € muito importante
expandir o conhecimento teorico e histoérico da musica, e desenvolver todas as habilidades
musicais essenciais, como a pratica auditiva, a leitura musical e a “musicalidade” (conjunto
de habilidades musicais, quando se manifestam duma forma artistica e significativa. Nesse
sentido, a musicalidade seria algo assim como o corolario e fusdo do desenvolvimento de
todas as outras habilidades; motoras, intelectuais ou emocionais). Este tipo de aprendizagem
foi muito util para mim, e por isso decidi agora partilhar estas técnicas com a minha aluna.

Apods breves minutos pedi a aluna para tocar mais uma vez a mao direita enquanto eu tocava
a mao esquerda. As vezes a aluna ficava constrangida pelo facto de estar a ouvir a parte to-
cada por mim; por isso sugeri focar-se de forma mais concentrada na sua parte; ouvir, contar,
cantar e respirar sempre ao inicio e fim de cada frase. Fizemos varias vezes este exercicio
com o objetivo de conseguir que a aluna comegasse a interiorizar o contexto global da peca e
tivesse mais facilidade na hora de juntar as duas maos. O facto de comecar a trabalhar a partir
duma imagem global da pega actua como um poderoso motivador. Depois intercambiamos os
papéis e finalmente decidi tocar toda a peca para ela uma ultima vez. O professor supervisor
fez um apontamento muito interessante que me fez reflectir sobre este ponto: “Eu acho que
a aprendizagem mais importante aqui seria fazer o esfor¢o de ouvir a outra parte enquanto
fazemos a nossa. Salientar o “relevo” da outra parte, as referéncias que servirdo como pontos
de confluéncia quando juntarmos as méos finalmente, isso tudo constitui um “mapa” mental
que o aluno precisa construir. Esse mapa fortalece e da segurangca a memoéria, porque o ex-

ecutante ganha outros apoios que complementam e reforcam a informacgao cinestésica.
Como ultimo exercicio, pedi a aluna para tocar novamente a “Petite Berceuse” depois de

algumas aulas sem a ter tocado. Reparei que ja tem esta pega mais interiorizada e contro-
lada, estd mais a vontade e gosta de a tocar. O objetivo é preparar esta peca para a proxima
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audicao de alunos do Ill Encontro Ibérico de Harpa nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro (¢ o
terceiro ano consecutivo que a professora Aurea e eu organizamos este evento no CMP,
sempre com muito sucesso). A “Danse Rustique” vai ser apresentada na Masterclass com a
professora Susana Cermefio no mesmo encontro de harpas. A aluna fica muito motivada com
as audicoes e 0s concursos.

Faltando apenas trés semanas até o referido encontro, decidi organizar um plano de estudo
para a aluna. O facto de documentar o processo de estudo dos alunos escrevendo planos de
estudo a curto e longo prazo é de grande ajuda, assim como fazer uma reflexdo dos actuais
resultados ao fim de cada sessdo no seu caderno, como um “Didrio de estudo”: “isto facilita
aos alunos o estarem focados, monotorizar o seu progresso, avaliar o seu proprio treino e de-
cidir a necessidade de mudar os seus métodos de estudo de acordo com os seus objetivos”

(Johnston 2007a, p. 279).

A utilizacao deste “Diario de estudo” alivia a pressao que os alunos sentem durante a semana;
por isso, melhor do que perder tempo repetindo passagens sem pensar ou se sentirem soter-
rados pela tarefa a fazer, faz mais sentido manter uma atitude positiva para alcangar objetivos
mais razoaveis durante cada etapa do processo de aprendizagem e para trabalhar a maneira
de melhorar passo a passo. Além disso, o “Diario de Estudo” pode também funcionar como

uma ferramenta de comunicacao entre o aluno, o professor € os pais.

No final da aula, enquanto faziamos pequenos exercicios de alongamento, recapitulamos a
matéria dada e marquei os seguintes TPC: recapitular os exercicios de técnica, tocar nova-
mente a “Petite Berceuse” de A. Hasselmans e estudar a “Danse Rustique” de C. Gurlitt com
as méaos juntas, tendo perguntado a aluna como auto-avaliagédo o que tinha achado da sua
execucgao e quais as maiores dificuldades que encontrou.

SEMANA #7 (Aula leccionada n°4) - 11/02/2016
Professor Supervisor: José Parra
Professora Cooperante: Aurea Guerner

A aluna entrou na sala. Falamos brevemente sobre a semana e procedemos a realizacdo dos
aquecimentos e alongamentos musculares a imagem de aulas explanadas anteriormente.
Perguntei a aluna sobre o seu estudo durante a semana anterior. Ela respondeu que nao
tinha tido muito tempo para estudar nesta semana. Eu lembrei-lhe que para a semana ia haver
uma audigao no Il Encontro Ibérico de Harpa e uma masterclasse com a professora Susana
Cermenio, e que por esse motivo ela deveria focar-se mais no estudo da harpa e trabalhar
afincadamente na semana a seguir.
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Comecgamos a série de exercicios, escalas e arpejos. Sempre que um exercicio era termi-
nado, fazia-se um ponto de situacao imediato de cariz qualitativo, valorizando o esforgo sobre
o resultado e utilizando o reforgo positivo como factor de motivacdo. Penso que a motivagao
€ um estado de espirito positivo que permite ao aluno o desenvolvimento do seu potencial
e a satisfacdo de seus objetivos: “A motivagdo académica tem um papel determinante nos
processos de ensino-aprendizagem. Tendo uma funcgéo ativadora e catalizadora do compor-
tamento, a motivagao académica mobiliza recursos internos e permite que o aluno se envolva
de forma mais profunda e empenhada na aprendizagem. Desta forma, é crucial compreender
0s mecanismos motivacionais, e consequentemente implementar estratégias pedagdgicas

que potenciem a motivacdo académica dos alunos” (Verissimo, 1970, p.151).

A aluna executou as duas pecas; “Petite Berceuse” e “Danse Rustique”. Notei que a primeira,
“Petite Berceuse”, estava bem dominada tecnhicamente, mas a segunda, “Danse Rustique”,

estava um pouco irregular ritmicamente.

Reparei neste momento que a aluna, quando deparada com a dificuldade técnica, ficava
tensa nos pulsos e maos. Abria as maos e tocava com muita forga. Evidentemente aqui temos
um contra-senso: a velocidade precisa de relaxamento, a tensao muscular pode fazer ruir
uma passagem rapida. A forga muscular pode ser definida como a tensdo que um musculo
ou grupo muscular consegue exercer contra uma resisténcia num esforgo maximo. Quando
a tensdo gerada é suficientemente intensa pode-se produzir um bloqueio ou uma dor (se o
exercicio é repetido muitas vezes durante muito tempo) que pode ocluir o fluxo sanguineo
para os musculos ativos. Portanto, temos que tentar evitar esta tensédo. Imediatamente cor-
rigi a postura e a tensdo dos dedos. Nessa altura resolvi pedir a aluna para ndo pensar nas
passagens como um conjunto de notas; devia aproveitar melhor o facto das pegas estarem
ja decoradas para transcender o habito de pensar em cada nota, substituindo-o por gestos
musicais e uma maior atencao aos padrdes e frases da musica. Ao fim de algumas repeticoes
notei que a aluna percebeu este conceito e imediatamente reforcei positivamente o seu es-

forgco com varios elogios.

Identificdmos e analisamos aquelas passagens onde a aluna tinha tido mais dificuldade e
marcamos na partitura e caderno as estratégias de trabalho. Enquanto a aluna tocava, foi
corrigida pontualmente a sua postura (para evitar a tensdo nos bragos, pulsos e méos) e o
uso incorreto da respiracao; expliquei-lhe que nao se deve respirar no meio de uma frase da
mesma forma que n&o respiramos no meio de uma frase quando falamos porque nao faria
sentido. llustrei esta ideia por meio de varios exemplos, mostrando a artificialidade de respirar
no meio de frases faladas.
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Peguei no “Diario de Estudo” da aluna e decidi criar uma lista de pontos especificos que ela
deveria trabalhar. Esta lista ajuda muito no trabalho a curto prazo. Ha sempre muitas coisas
que ocupam a nossa atencao (posicao, articulagcado, som, dedilhacédo, fraseio, etc); por isso
€ util planejar passo a passo todos os objetivos que o aluno deve atingir. Desse modo fica
garantido que todos os detalhes na musica vao ser trabalhados. Johnston sugeria aos alunos
“focus on these items one at a time, [partly] to raise their awareness of them as individual is-
sues” (Johnston 2007a, p. 249).

Uma vez que a aluna tinha compreendido cada elemento, era altura de combina-los todos no
estudo. Assim, o “Diario de Estudo” é o sitio perfeito para comecar este processo. E muito
importante aprender a identificar as dificuldades técnicas e isolar os problemas. Dessa forma,
podem-se aplicar diferentes estratégias de resolugédo. Por exemplo, para abordar um prob-
lema técnico, deve-se dividir a passagem em pequenos fragmentos e resolver o problema es-
pecifico antes de juntar os fragmentos num todo. Deve-se fazer a mesma coisa com os “Pon-
tos de Referéncia” (os “Repair Points” de que fala a professora Carrol McLaughlin); divide-se
a peca em varias partes, normalmente por frases, para trabalhar cada uma delas de forma
individual. Johnston sugere aos alunos “to [establish] a series of safety ramps in the piece, [at]
places [where] they can jump to and start from at any time [in case there is any unexpected slip
up occurring during the performance.]” (Johnston 2007, p. 244-5). Estes “pontos de referéncia”
ajudam os alunos a analisar e identificar os diferentes niveis de dificuldade em cada secc¢ao
rapidamente e permite-lhes discernir e priorizar o seu tempo e energia. McDonald e Wood
Rollo (2010, p.56) também defendem que os “pontos de referéncia” facilitam o desenvolvim-
ento da memorizacao e a superacéo das passagens dificeis.

Decidimos que a “Petite Berceuse” seria a pecga para ser tocada na audicido e a “Danse Rus-
tique” seria apresentada na masterclasse. Finalmente procedemos a um ponto de situagao
avaliativo, ndo sem antes pedir um comentario a aluna sobre a sua propria situacdo. Mar-

camos TPC para a aula seguinte.

Depois desta aula os meus professores (supervisor e cooperante) falaram de aspectos muito
interessantes. O professor José Parra sugeriu que considerasse a ideia de tocar mais nas au-
las para dar exemplos e também falar doutros aspetos musicais que podem ajudar a perceber
e decorar as pegas com mais facilidade: a estrutura da peca, as relacbes entre as vozes, 0s
intervalos, etc, para o aluno nao ter que decifrar como se fosse um hieréglifo. Pela sua parte, a
professora Aurea falou de aspectos mais técnicos, por exemplo, dar mais atencéo aos dedos
polegar e indicador para eles articularem mais e conseguir um melhor som, e a necessidade
de falar ao aluno sempre desde a perspetiva do som, para atingir uma sonoridade brilhante e

limpa.
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SEMANA #8 (Aula leccionada n°5) - 18/02/2016

* MASTERCLASS COM A PROFESSORA SUSANA CERMENO NO “/il ENCONTRO IBERI-
CO DE HARPAS”, CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO.

SEMANA # 9 (Aula leccionada n°6) - 25/02/2016

Foi realizada a sequéncia de exercicios habituais, uma pequena conversa para cortar a ten-
sdo do choque rua/espaco de aula, assim como os referentes alongamentos e aquecimentos
musculares, descritos com mais énfase em aulas anteriores. Felicitei a aluna novamente apos
a sua participacao no lll Encontro Ibérico de Harpa, que foi realmente positiva, e perguntei-lhe
se tinha gostado da experiéncia da masterclasse; “O reforgo positivo fortalece o comporta-
mento que o precede” (Skinner, 1980, p.117).

Aaluna disse que tinha gostado da masterclasse mas que nesta semana teve de ficar na casa
da sua avo e portanto ndo tinha estudado muito (os pais n&o tinham conseguido levar o instru-
mento para ela estudar). O facto de ter dificuldade para transportar o instrumento para outros
sitios quando precisa dele num lugar que ndo é a sua casa, € uma situagdo muito comum
nos harpistas. Achei um bom momento para falar das distintas maneiras de trabalhar fora do
instrumento. Uma delas é fazer um estudo detalhado da peca e analisar a musica, sem estar

preocupado com as exigéncias fisicas do treino com o instrumento.

Além disto, é essencial identificar os elementos musicais como: o estilo, a forma, a tonalidade,
o tempo, as dindmicas, as linhas melddicas, a estrutura harmonica, assim como observar os
padrées musicais, como as repeticdes e as sequéncias numa peca. Uma estratégia muito util
para treinar uma memoria mais holistica € visualizar e imaginar tocar sem o instrumento. Uma
memoria holistica é capaz de sintetizar som, analise, aspectos cinestésicos para uma pessoa

estudar de uma forma segura e confiante.

Também referi na aula o conceito de audicao interior, que é a capacidade de ouvir interior-
mente a musica. O treino desta habilidade joga um papel fundamental no desenvolvimento
mental; Klickstein descreve a audigao interior como a habilidade de “internally hear a piece
of music, feel the sensations of executing it, and mentally hone their interpretation” (Klickstein
2009, p.35). Por seu lado, Edwin Gordon fala do termo “audiagao” criado por ele, e que sig-
nifica para musica o que pensar significa para a lingua; a capacidade de ouvirmos com com-
preensdo na nossa mente, sons que podem estar, ou nao, fisicamente presentes. Através da
audiacao os alunos podem atribuir significado a musica que ouvem, executam, improvisam e
compdem (Gordon Edwin, 1950, p.188).
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Falei igualmente de uma forma muito eficaz de desenvolver a habilidade de “ouvir musica
interiormente”: treinar o “solfejo cantado”, um sistema de canto muito valorizado no método
educativo Kodaly. Numa entrevista publicada no Forum de Professores da Associacao Ameri-
cana de Harpa, McDonald (1992, p. 33) fala das escolas francesas onde se coloca uma én-
fase muito forte no estudo do solfejo (ferramenta que ela utiliza na sua pratica pedagdgica

também).

O facto de cantar pode fornecer uma respiragao natural a musica; também ajuda a acentuar
a linha musical e focar a mente nas notas para ndo confiar apenas na memaéria muscular (no
treino da harpa). Além disso, é evidente que a maior parte das pessoas que aprendem solfejo
desenvolvem uma habilidade de percepg¢ao auditiva, 0 que é uma vantagem porque ajuda
0Ss musicos a ouvir previamente o grupo de notas a seguir. Desse modo, os harpistas podem
localizar as cordas rapidamente sem confiar sé na leitura das notas, acelerando assim o pro-

cesso de aprendizagem.

De uma forma geral, a aluna tem uma leitura musical razoavel e nés continuamos sempre a
praticar o solfejo das partituras, o que facilita muito o estudo das pecgas novas. A aluna tem
aprendido muito nas aulas de harpa gragas aos exercicios de solfejo que temos feito, dedican-
do uma consideravel quantidade de tempo das aulas a esse aspecto nos ultimos quatro anos.

Terminado este assunto e com base nas reflexdes da ultima aula, resolvi abordar novamente
0s exercicios de técnica, escalas e arpejos de Fa maior. A aluna executou os exercicios com
bastante qualidade, com um bom som na maioria das notas e com precisao ritmica. Imediata-

mente reforcei positivamente o esfor¢o e os bons resultados.

Na segunda parte da aula, resolvi conversar com ela sobre os aspectos das pecas “Danse
Rustique” e “Petite Berceuse” que tinha trabalhado na masterclasse com a professora Susana
Cermefio. A minha intencéo foi tentar, assim, dar uma coeréncia pedagogica ao nosso trab-
alho e evitar contradi¢des entre professores.

A entrada [pedagogia] na Encyclopaedia Britannica é definida como “[the] study of teaching
methods, including the aims of education and the way in which such goals may be achieved.
The field relies heavily on educational psychology, or theories about the way in which learning
takes place.” Penso que o principio de atingir os objetivos desejados com o conhecimento e
a opgao de escolher o caminho correto, aquele que nos vai levar ao sucesso, deveria ser a
base do desenvolvimento da pedagogia. Os professores deveriam ganhar um entendimento
profundo das técnicas da harpa, fornecer um acompanhamento apropriado de acordo com as
necessidades dos seus alunos e motiva-los para atingir os seus objetivos estimulando suas
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habilidades fisicas e capacidade de aprendizagem. Para isto acontecer, nds, professores,
devemos ser flexiveis e ter um profundo conhecimento de todas as técnicas possiveis no
nosso instrumento. Nas proximas aulas vou falar a aluna das duas escolas de harpa mais

importantes e conhecidas.

A professora Susana falou a aluna de muitos aspectos que nés também tratamos nas aulas,
(ambas somos da mesma escola) por exemplo: procurar uma posi¢cao correta, com as costas
direitas, manter os cotovelos e os polegares altos, articular os dedos até a palma da mao,
manter os ombros/bragos/pulsos relaxados, procurar a precisao ritmica e o bom som... etc.
Penso que é sempre bom ouvir as mesmas coisas de professores diferentes para os alunos
darem mais atencgao e credibilidade as coisas que sao repetidas tantas vezes nas aulas pela

mesma pessoa.

A aluna tocou a “Danse Rustique” com mais erros e enganos que na aula passada, o que con-
firma que néao tinha estudado nessa semana como a proépria aluna tinha referido no comego
da aula. Na “Petite Berceuse”, o sucesso foi maior porque a peca ja esta mais interiorizada e
trabalhada.

A aula terminou com a marcacgao do TPC, a recapitulagao da matéria dada, e por ultimo uma
analise auto-avaliativa da aluna sobre a sua performance, seguida de uma analise feita tam-
bém por mim, expondo estratégias para optimizar o estudo da aluna.

SEMANA #10 (Aula leccionada n°7) - 03/03/2016

A aluna entrou no espaco de aula e demos inicio aos exercicios habituais ja descritos anteri-
ormente: breve conversa enquanto prepara o material musical seguida de um aquecimento e

alongamento muscular.

Depois fizemos breves exercicios técnicos de flexibilidade e solidificagdo da posicao correta
das maos, tal como foi descrito em aulas anteriores. Notei que a aluna ja esta a melhorar no
que diz respeito a colocar os bracos, pulsos € maos de forma mais relaxada. Em primeiro
lugar, a aluna fez os exercicios de dois e trés dedos, agora com um tempo mais rapido e es-
tavel, e com um som forte e bonito. Ela perguntou para que servem os exercicios de técnica.
Para ela compreender, realizei uma analogia de um desporto: para um atleta praticar um de-
terminado desporto, tem de exercitar isoladamente corrida, salto, controle do objeto com que
joga, assim como dar aten¢do a muitos outros factores; se nao o fizer, ndo podera dar o seu
melhor porque n&o estara no topo da sua forma fisica. Julgo que com esta analogia a aluna
percebeu o que fazer porque teve uma resposta positiva.
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Estes exercicios sdo importantissimos, sobretudo numa fase inicial; € de facto verdade que
sao macadores; no entanto, eles permitem melhorias imediatas no som, e como tal, devem
ser praticados.“Technique is freedom, that is, the possibility to do what you want musically right
away, without being afraid that your fingers will betray you” (Moretti 2011, p.22). Considero
importante que a aluna tome consciéncia das normas e praticas que nunca devem estar aus-

entes da sua rotina de estudo, e fazem toda a diferenga a longo prazo.

Embora os harpistas precisem saber que o estudo da técnica serve para desenvolver uma
aprendizagem efectiva, € muito importante que nao estejam focados principalmente nisso;
eles devem ouvir-se a eles proprios para atingir uma boa qualidade sonora. M.Grandjany
(1960, p.67) sugeria aos seus alunos treinar entre trés e quatro horas por dia, mas ele também
advertia aos harpistas para néao procurar apenas a facilidade técnica, esquecendo a musicali-
dade. “[There] will, though, always be new and unexpected demands on the contortions of the
hands, but the greatest difficulties lie in producing good sounds, and creating music rather than
mere mechanical arrangements of notes” (Marson 2005, p.68).

Passando as escalas, lembrei a aluna que deveria tocar, para manter uma postura relaxada,
mas bem segura na harpa, com 0s pés seguros no instrumento como se fosse um tronco
de arvore, e com as costas e bracos flexiveis como se de ramos se tratassem, ao sabor do
vento. Notei que a aluna gostou desta metafora; nesse momento, no meio da aula, reflecti que
talvez fosse conveniente utilizar mais metaforas. O objetivo pedagogico da metafora é o de
facilitar a transmissdo dos conhecimentos e a compreensao do abstracto, evocando vinculos
analégicos com aquilo que € concreto ou familiar. Thoiron e Boisson acrescentam o aspecto
ludico; “Certaines de ces dénominations métaphoriques sont temporaires, voire franchement
ludiques ("humour fait partie du mode de fonctionnement des communautés scientifiques),
certaines résultent d’un souci de clarté pédagogique, mais d’autres figurent dans des articles

de recherche et ont vocation a étre adoptées définitivement » (Thoiron et Boisson, 1997, p.8).

Alertei a aluna para pensar sempre antes de tocar. Depois disso, tocou bastante bem a escala
e o arpejo de Fa maior. Nos exercicios utilizamos metronomo, com seminima = 80bpm. A
aluna mostrou-se bastante segura na execu¢ao; apenas na segunda inversdo do arpejo mos-
trou alguma dificuldade em tocar o exercicio sem pausas de grande relevancia. Em ambos
0s exercicios experimentou tocar a escala utilizando diversos andamentos; felicitei-a pelo

esforco dizendo que estava bem melhor, e que se notava que a aluna tinha estudado.
Continuamos com a escala e arpejo de D6 maior; com muita calma repetimos todo o proces-

so, também com a ajuda do metrénomo a 80bpm. A aluna executou todos os exercicios sem
grandes problemas, mostrando apenas pequenas hesitagbes. Cada vez que cometia um erro,
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lembrei, como sempre faco, para pensar antes de tocar.

A seguir tentei corrigir mais uma vez a sua posi¢ao e pedi-lhe para subir os cotovelos, mas en-
ganei-me e disse a palavra “cogumelos”, o que fez rir muito a aluna (muitas vezes acontece-
me esta situagdo nas aulas porque ainda fago alguns erros quando falo portugués... a maior
parte das palavras que aprendi foram ensinadas pelos meus alunos. Quando tenho duvidas
sobre o uso de alguma palavra, pergunto-lhes e eles corrigem-me com evidente satisfagao).
Gosto muito quando os alunos riem nas aulas. A diversdo e o humor sdo muito importantes no
ensino-aprendizagem: «A good laugh has great short-term effects. When you start to laugh,
it doesn.t just lighten your load mentally, it actually induces physical changes in your body.
Laughter can:
- Stimulate many organs. Laughter enhances your intake of oxygen-rich air,
stimulates your heart, lungs and muscles, and increases the endorphins
that are released by your brain.

- Activate and relieve your stress response. A rollincking laugh fires up and
then cools down your stress response and increases your heart rate and
blood pressure. The result? A good, relaxed feeling.

- Soothe tension. Laughter can also stimulate circulation and aid muscle
relaxation, both of which help reduce some of the physical symptoms of
stress” (Shermann, 2002,p.1).

Depois passamos as pecas € a aluna explicou que as vezes se sente um pouco perdida no
seu estudo, ndo sabendo sempre se esta a estudar correctamente. Entdo decidi falar-lhe de
outra maneira muito pratica de estudar; gravar-se a si propria e depois fazer uma auto-aval-
iacdo; essa pratica permitir-lhe-ia focar mais na audigdo e avaliar a sua propria maneira de
tocar. Além disso, o estudo de gravacdes profissionais e performances de qualidade é muito
util para perceber alguns detalhes adicionais da musica.

Mais tarde voltei a lembrar a importancia de estudar a melodia com o metronomo. O estudo
separado da melodia com uma mao ou dividida entre as duas maos — permitir-lhe-ia uma
melhor audi¢cdo das secgdes da peca, e uma melhor percepcéo da forma de frasear. A minha
professora Maria Rosa Calvo-Manzano filmava sempre as nossas audi¢des. Mais tarde, dedi-
cariamos uma sessao conjunta para ver as gravagoes, e a partir dai iniciava-se uma conversa
sobre 0 nosso desempenho. Desse modo, o trabalho subsequente ja tinha em linha de conta
0s erros existentes. Fizemos a experiéncia na aula; primeiro gravamos a “Petite Berceuse” e

depois a “Danse Rustique”. Depois mostrei os videos a aluna, que ficou visivelmente enver-
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gonhada; nunca se tinha visto a si prépria tocar! Eu pedi-lhe para responder a trés perguntas:

1) Como me senti tocando?
2) O que me agrada na minha propria performance?
3) O que posso melhorar na minha performance?

A primeira pergunta respondeu que tinha ficado um pouco nervosa; a segunda pergunta, que
nao estava assim tdo mal como ela pensava, mas fez erros que em casa nao fazia e a ter-
ceira, que deveria trabalhar nos erros isoladamente. A aluna achou engragado o exercicio, e
conseguiu por si propria perceber os erros e aquelas partes que devia estudar melhor. Disse-
Ihe para repetir 0 mesmo exercicio em casa e pedir a mae para filmar. Como processo final
recapitulamos a matéria dada, marcamos o TPC e falamos um pouco sobre a performance
da aluna.

SEMANA #11 (Aula lecionada n°8) - 10/03/2016

A aluna entrou no espaco de aula e demos inicio aos rituais habituais, ja descritos anterior-
mente: breve conversa enquanto prepara o material musical, seguida de um aquecimento e
alongamento muscular. Seguindo o modelo anterior, estava previsto que esta aula tivesse
uma énfase na técnica e no repertorio. A aluna demonstra cada vez maior flexibilidade nos
exercicios e sem problemas em articular os dedos de uma forma relaxada; no entanto, tem al-
gumas dificuldades para manter a posigao estavel, pelo que devera trabalhar mais a concent-
racao. Foi-lhe dado um feedback positivo imediatamente a seguir a execugao dos exercicios.

Seguidamente abordamos a “Danse Rustique”. As vezes, tenho a ideia de que a aluna esta
a estudar de forma incorrecta em casa. A prestacao da aluna foi mediana, com muitas hesi-
tacdes no final do 5° compasso, muitas vezes com pausas que excediam a duracao estipu-
lada, assim como situagbes semelhantes na passagem do compasso 7° para o 8°. Reparei
que a aluna nunca parava para verificar os erros, e parecia muito possivel que pudesse nao
estar consciente deles; assim sendo, abordamos cada um desses compassos isoladamente,
repetindo-os, tal como foi ensinado previamente; sublinhando com a aluna esta pratica, de-
sejo imprimir nela o habito de estudar de forma muito concentrada aquelas passagens em que
foram detectados problemas de execucao. Apods esta situagao resolvemos continuar com uma
abordagem integral. Seria entdo momento de explicar as acentuacgdes da peca.

Penso que o professor também deve ensinar a estudar e oferecer ferramentas para que o

tempo de estudo seja o mais frutifero possivel. Nesta aula decidi falar a aluna de mais uma

forma cinestésica de aprendizagem. A maioria dos exercicios praticos sdo principalmente
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pensados para trabalhar o corpo e o cérebro a partir de modos cinestésicos de aprendizagem,
mas cada um destes exercicios tem uma funcéo ou fungdes que os tornam Unicos e Uteis de
acordo com as necessidades técnicas especificas, por exemplo; para atingir uma colocagao
correta dos dedos, podemos treinar acordes secos; para conseguir movimentos rapidos com
precisao, treinar as passagens (com o 4°dedoe o 1° dedo, 3°e 1°,2°e 1°,4° e 3°,3° e 2° etc)
para cima, para baixo e transportar os movimentos; desse modo, o aluno vai conseguir uma
forma de tocar fluida; trabalhar devagar, uma técnica muito apoiada por varios harpistas im-
portantes como Renié, Lawrence, Salzedo e Balderston, vai ajudar a desenvolver firmemente
uma boa articulagao e postura, e desta forma produzir uma boa qualidade de som antes de

aumentar a velocidade.

Tocar de uma forma suave e rapida vai ajudar também na promocéo de elasticidade e facili-
dade de execucgao. Lieberman explica que “musicians are encouraged to practice by touching
lightly on the note at first, and then try repeating the piece of music with slightly more finger/
arm weight, and more until clear tone can be achieved” (Lieberman 1991, p. 34).

Outra estratégia referida nesta aula foi a de estudar com os olhos fechados. Esta pratica
ajuda a superar a ansiedade, promover a relagéo tactil com o instrumento, forjar a confianga
na resposta do nosso corpo e estimular o desenvolvimento da intuicdo. Para ajudar a8 memo-
rizagao fisica e mental das partes, podem utilizar-se exercicios de repeticdo em conjuncgao
com o estudo das méos separadas. Estes exercicios ajudam a isolar os pontos problematicos.
Mudar de oitava também pode ser util durante o estudo; este exercicio consiste em colocar
uma sequéncia escrita num registro muito baixo ou alto numa tessitura mais confortavel, até
aprender as notas e as dedilhag¢des. Para o mesmo propésito, e também para fortificar os de-
dos conjuntamente com refor¢o auditivo, a utilizagao do treino dos acentos e ritmos alterados
€ muito util para aquelas sec¢des com dificuldade técnica.

Além disso, o estudo para o fortalecimento da mao esquerda e a pratica do unisono podem
ser benéficos para desenvolver a forgca nas duas maos; paralelamente, o aluno vai ficando
mais familiarizado com as partes. Na aula, enquanto falava, realizei varios exemplos praticos

no instrumento para que a aluna pudesse perceber mais faciimente.

Penso que os professores devemos transmitir aos alunos modos de estudar que sejam efi-
cientes. Lieberman salientava que os musicos devem acautelar-se para que a compreensao
intelectual do que se faz possa servir como apoio firme da memadria muscular. Outras estraté-
gias abrangem a autovisualizagdo, a audigéo interna, a promog¢ao de uma memoria fotogra-
fica, assim como também a analise cuidadosa da literatura estudada. Além disso, € importante
organizar um horario de estudo antes dum grande evento, e/ou simular uma situagao de per-
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formance durante o estudo para o aluno se habituar a tocar sob presséo. Continuei a colocar
exemplos praticos para a minha aluna perceber melhor estes conceitos. Alguns destes termos

sao dificeis, e ela ndo esta familiarizada com eles.

Eu aprendi todas estas ferramentas ao longo do meu percurso com as minhas professoras
de ensino superior: Maria Rosa Calvo-Manzano, Carrol McLaughlin e Ernestine Stoop. Penso
que todas estas abordagens sao muito importantes; e penso que os professores do ensino
basico também deveriam falar de todos estes aspectos com os seus alunos desde o inicio da
aprendizagem. A obrigagdo de um professor € proporcionar todas as ferramentas possiveis
de aprendizagem aos seus alunos utilizando um conjunto de estratégias para guia-los no seu
estudo de uma forma orientada a um objetivo, como temos falado em aulas anteriores; por
exemplo, criar sinais de orientacdo visual, utilizar técnicas como os “pontos de referéncia”
(repair points), utilizagdo do metronomo, etc, além de apoiar a auto-avaliagéo, a utilizacdo da
avaliagdo das auto-gravacgdes e o “Diario de estudo”. O solfejo cantado, o estudo longe do in-
strumento e a pratica da melodia isolada (e dos pedais, nas harpas de pedais) sdo exercicios
que melhoram a musicalidade, a memorizagao e a interpretacéo. Para concluir, disse a aluna
que todas estas ferramentas promovem a localizagao dos problemas e a habilidade para re-

solver qualquer problema no treino diario.

Perguntei a aluna de que formas iria ela aplicar estas estratégias na “Danse Rustique” do C.
Gurlitt tendo em conta que ja tinhamos utilizado algumas delas nas aulas. A aluna fez uma
enumeracao baseada em aquelas que se lembrava como “pontos de referéncia”, a gravagao
com auto-avaliagdo ou o solfejo cantado. Entédo ajudei-a a fazer uma lista completa no seu
“Diario de estudo” com todos os aspectos que ela devera ter sempre em conta. Ela perguntou
quantas vezes deveria estudar por semana e utilizar ou repetir estes exercicios; e eu disse-
Ihe; “até que consigas a peca perfeita!”; falei a aluna da importancia de arranjar um habito de
estudo para desenvolver todas as suas capacidades no instrumento.

Penso que os professores s&o responsaveis pela criagdo de estratégias para ajudar os seus
alunos a arranjar habitos de estudo. Para a formacgéo desses, é necessario que sejam im-
plementados gradualmente, e desde cedo, comportamentos saudaveis que, pela repeticdo
sistematica, passam a fazer parte do quotidiano do estudante. Assim, do mesmo modo que
formamos o habito de tomar banho todos os dias para termos uma boa saude e higiene,
devemos também formar habitos de estudo, o que tem uma importancia muito grande na
formacé&o do individuo. Estudar € um habito que devemos aprender a praticar se desejarmos
ser bons profissionais. Estudar acarreta um esforgo muito grande da parte do estudante, mas
dara uma satisfacdo maior se houver um resultado positivo. Perguntei a aluna se tinha assis-
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tido ao concerto de Catarina Rebelo?; ela respondeu que sim, e adorou. Aproveitei 0 momento
para reforcar que a Catarina estuda muitas horas todos os dias. Ela respondeu, com um sor-
riso: “Pois! Mas € muito dificil... con tantas coisas para fazer!”. Ao fim da aula dei-lhe uma peca
nova e um estudo (o seu primeiro estudo) para ler nas férias da Pascoa.

SEMANA #12 (AULA LECCIONADA N°9) - 07/04/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner

Esta aula marca o inicio das aulas de instrumento depois da interrupg¢ao lectiva para férias
da Pascoa. Com a entrada da aluna no espaco de aula cumpriram-se os rituais preparativos
ja descriminados anteriormente, com um ponto de situagdo mais alargado devido a paragem
das férias. No caso da aluna, durante as férias ndo conseguiu estudar nada. Apds a colocagao
do instrumento, foi sugerido a aluna que tocasse os exercicios de dois e trés dedos; executou
os exercicios muito bem. Depois foi-lhe pedido tocar a escala de Fa maior, em duas oitavas.
Imediatamente notei alguns acentos, principalmente nos dedos 4° e 1° (os dedos que fazem
a “passagem”), e pedi-lhe que articulasse todos os dedos até a palma da méo, tocando forte
e devagar. Assim trabalhamos a flexibilidade, a for¢a e a precisédo para atingir um maior con-
trole dos dedos. Tornou-se evidente que a aluna n&o tinha tocado ja ha algum tempo. A aluna
continua com alguma tensao nos pulsos e nos bragos. Sugeri-lhe respirar e relaxar sempre
antes de comecar um exercicio. Depois tocou o arpejo de Fa maior; enganou-se na segunda
inversdo, mas repetiu uma vez e conseguiu acabar o exercicio perfeitamente com um som

limpo, forte e claro.

Depois continuamos com um estudo novo: o estudo n°1 de Freddy Alberti. Por sugestao da
profd. Aurea, decidi programar este estudo. Normalmente n&o utilizo estudos até o 5° ano,
mas tanto a prof?. cooperante como eu achamos que a aluna tinha capacidades suficientes
para o confronto com este material. Apresentei o estudo tocando-o, para que a aluna pudesse
ganhar uma perspectiva global da sua sonoridade.

4 Uma aluna de harpa do oitavo grau da professora Aurea que ganhou varios prémios nacionais e interna-
cionais nos ultimos anos. No seu ultimo concerto tocou o primeiro andamento do concerto para harpa e orquestra

de Gliere com a orquestra de Jovens Musicos de Portugal na Casa da Musica.
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Comegamos por estudar a partitura fora do instrumento. Perguntei a aluna a tonalidade, o tipo
de compasso (simples/composto), e depois fizemos uma leitura a primeira vista da méo dire-
ita. Imediatamente ela reconheceu alguns dos elementos presentes nos exercicios técnicos,
tais como escalas e arpejos; a aluna ficou contente por achar que esses elementos seriam
faceis de abordar. Perguntei-lhe também qual seria a dedilhacdo que ela aplicaria; a aluna
respondeu sem grande dificuldade, escrevendo as suas solu¢des na partitura. Apos breves
minutos pedi a aluna para tocar a méao direita, tentando perceber se tinha alguma duvida para

poder trabalhar em casa correctamente.

Numa primeira fase determinei que a aluna deveria cantar o exercicio, porque por vezes tro-
cava notas e continuava, deixando-me com duvidas sobre se ela estava consciente dos seus
erros. Sempre que abordava o texto musical através do canto, os erros eram corrigidos imedi-
atamente por ela propria. Toquei com a aluna, dobrando a mao direita uma oitava abaixo, para
ela tocar com a referéncia de uma pulsacao estavel. O facto de tocar em simultdneo com a
aluna teve também um impacto na sua habilidade para inferir as dedilhagcées mais adequadas
com sucesso. Este modelo de estudo “partilhado”, para além de ser uma boa escolha para a
apresentacdo de material novo, permite ao professor indagar sobre os modos de estudo dos
alunos, tornando-os mais eficientes através de sugestdes realizadas no momento. Trabalhei
com ela assim no espaco de aula, para saber se efectivamente a aluna sabe estudar, e para
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aperfeicoar os seus métodos de estudo sempre que necessario.

No final da aula, a aluna tocou as pecas ja trabalhadas nas aulas anteriores: “Petite Berceuse”
de A. Hasselmans e “Danse Rustique” de C.Gurlitt. Ela motiva-se muito com pegas que ja
conhece e controla. Recapitulamos o que trabalhamos na aula e planificamos os TPC para a

semana seguinte.

Neste ponto, retomamos o tépico da importancia do trabalho de casa. Depois de ter estado
muitos dias sem tocar, era necessario regressar aos habitos de estudo. Lembrei a aluna a
importancia deste recurso para desenvolver o sentido de organizagdo em relagéo a horario
e tempo de estudo e a autodisciplina. Assim, realizamos este apontamento no seu “Diario de
estudo”: “ao fazer as tarefas de casa, vais fixar e decorar a musica, identificar duvidas para
solucionar na préxima aula e vais aprender a planejar os teus estudos”. Depois pensei que
deveria falar com os pais para que a filha contasse com as condi¢cdes necessarias para trabal-
har; eles precisam garantir um espacgo adequado a concentracao, devem verificar se o tempo
dedicado as tarefas é adequado a sua plena realizacéo, além de avaliar o real compromisso

da filha com o dever de casa.

Pesquisas comprovam que os pais tém um papel importante na formacao do habito de es-
tudo diario dos estudantes. Familias que dedicam um horario especifico para acompanhar o
estudo dos filhos em casa, e expressam as expectativas em relacédo aos resultados que deles
esperam, colaboram diretamente para o sucesso escolar. De acordo com Claudio Moura e
Castro: “Aprender so6 ¢é leve e divertido depois que se toma o gostinho de lidar com os assun-
tos entendidos. Antes, é suor. O papel dos pais é colaborar nesse processo, por mais arduo
que seja” (Moura e Castro 1960, p.99).

Penso que é importante que exista uma comunicagao direta entre o professor, o aluno e os
encarregados de educacao, para estabelecer uma comunicagao fluida e eficaz. As obrigagbes
devem ser necessarias e objetivas. A escola e os pais devem trabalhar juntos, em harmonia.
O “trabalho de casa” (neste caso, quando falo de “trabalho de casa”, falo do trabalho com o
instrumento em casa) € uma forma que a escola tem de ajudar os alunos a aprender mais
e, consequentemente, a alcancar melhores resultados: “o filho precisa perceber claramente
que o “trabalho de casa” é uma obrigagdo dele enquanto estudante e que a familia entende
e valoriza essa estratégia da escola. Portanto, é necessario um esforgo conjunto entre es-
cola e familia. Se cada uma das partes cumprir bem a sua fungéo, o grande vencedor sera o
aluno, pois contara com uma formacao que |lhe possibilitara vencer os inevitaveis desafios que
tera pela frente e realizar-se como profissional competente e pessoa pré-ativa na sociedade
em que vier a atuar” (Naves Innecco C. 2011, p.5). A mée desta aluna € professora e sabe
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perfeitamente todas estas coisas, portanto sempre mostrou ser uma pessoa interessada e
disponivel.

Ap0ds reuniao com a professora cooperante, ela achou que estive serena e direta, atitudes que
elogiou bastante; a professora concordou, por exemplo, com o destaque nos exercicios de
som do instrumento; no entanto, afirmou que muitas vezes este assunto do estudo deve ser
tratado com algum tacto com os alunos iniciantes. Mais concretamente, a profe. Aurea referiu
que é desaconselhavel enveredar por um estudo demasiadamente rigoroso do instrumento,
porque os alunos sentem-se mais motivados com coisas mais especificas como melodias, e
o dominio do som é sempre abstracto. Achei que a professora cooperante tocou num assunto
totalmente pertinente para aulas futuras, e dedicarei especial atencao a este aspecto.

SEMANA #13 (AULA LECCIONADA N°10) - 14/04/2016 (assistida pelo pro-
fessor supervisor e a professora cooperante)

Comecei a aula dando as boas vindas a aluna; reparei imediatamente que a presencga dos
professores poderia causar-lhe certo nervosismo. Para aliviar esta tensao, falamos um pouco
0s quatro no inicio de aula num ambiente informal colocando a aluna a vontade. Recordo que
esta situacao é sempre complexa por varios motivos; por exemplo, a aluna pode sentir-se
mais vulneravel por perceber que o trabalho da semana néo foi suficientemente soélido e como

tal, estar particularmente nervosa com a presencga dos professores externos.

Comecei por pedir a aluna para aquecer brevemente com os habituais exercicios. Tratando-
se de uma matéria que ja tem sido abordada pela aluna, ndo houve grandes problemas na
execucgao do exercicio. No entanto, notei que a aluna estava a fazer muita forgca nos bragos
para tocar, e estava a pressionar excessivamente os dedos, comprometendo a qualidade do
som. Nesta altura decidi ensinar um exercicio muito facil, “posicao fixa”, que consiste simples-
mente em colocar os quatro dedos em D6 (dedo 4°) — Ré (dedo 3°) — Mi (dedo 2°) - Fa (dedo
1°), com as falanges redondas para puxar a corda com forga e controle, tocar um dedo de
cada vez (quatro vezes por cada dedo), e voltar a colocar nas cordas para conseguir fazer
uma boa articulagao até a palma da mao e focar a sua atencdo no som. Apesar deste exerci-
cio parecer facil, inicialmente nem sempre é tdo simples quanto isso; a aluna tera de pensar
isoladamente nos conjuntos de musculos e no seu relaxamento. O préprio movimento de co-
locar ou repetir ritmicamente um movimento é artificial num instrumento como a harpa, onde a
posicao € forcada e de algum modo contraria ao alinhamento natural do corpo porque obriga
a manter os bragos em suspensao, sem apoio (a diferenga do piano). Durante meses a aluna
deve ter dissociado mentalmente o acto da execug¢ao do cuidado com as suas falanges. Por
isso, evidenciou alguns problemas na execucéo do exercicio e no controle da qualidade so-
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nora; no entanto, conseguiu aproximar-se do pretendido; o seu esfor¢o foi elogiado por mim,
incentivando a aluna para a continuagao deste modo de trabalho.

Depois passamos a execucao do estudo n°1 de Freddy Alberti da maneira ja exemplificada
na aula anterior. Notei que o estudo estava quase no mesmo ponto da aula anterior; embora
com algumas hesitacdes, as alturas das notas estavam correctas desta vez, mas a aluna n&o
percebeu ainda o ritmo e as acentuagdes, motivo pelo qual tornei a explanar todo o processo
descrito na aula anterior. Comecamos por bater palmas apenas nas acentuagdes do estudo,
para depois toca-lo na sua totalidade. Pressenti que a aluna ja tinha essas acentuag¢des mini-
mamente dominadas, e como tal conseguiu tocar melhor, embora se tenha perdido em varios
momentos. Ainda tinha muito que trabalhar: ler, ouvir, cantar, visualizar a melodia e tocar.
Estes passos foram novamente consignados no seu “Diario de estudo” para estudar individu-

almente nessa semana.

Depois passamos ao texto da parte da mao esquerda. A aluna tentou tocar logo no instru-
mento mas observei que ainda existiam bastantes erros, e por isso pedi-lhe para me dizer
quais as notas musicais respectivas compasso a compasso. Sao muito notaveis ainda as
dificuldades da aluna para ler na clave de Fa em 42 linha. Decidi intervir dizendo que esse é
um trabalho para ser realizado em casa, e que deveria ser capaz de trazer as notas da méao
esquerda estudadas para a semana.

Terminada esta tarefa, com apenas 5 minutos de tempo util de aula restante, fizemos uma
recapitulacdo da matéria dada e uma breve auto-avaliacdo da aluna. Seguiu-se a marcagao
dos TPC, as despedidas e o finalizar da aula.

Em reunido posterior com o professor supervisor, fui questionada sobre os motivos de nao
abordar a explicacao do estudo n°1 de Freddy Alberti de outra forma; “o estudo esta baseado
em acordes perfeitos e férmulas faceis de perceber; ndo seria melhor falar da estrutura, dos
nomes dos acordes, das inversdes, ou das formas como s&o encadeados na pecga para ajudar
ao estudo (memodria, l6égica de construgdo, retengcéo)? A aluna toca e consegue reconhecer
as inversdes dos arpejos; assim, este conhecimento tedrico poderia ser exercitado de forma
pratica para facilitar a aprendizagem. A ideia de padrdes, l6gica da composicao, etc. (criar um
mapa da pecga) esteve ausente na aula”. O professor também observou que a aluna se enga-
nava as vezes; “o que é normal” disse, mas achou que n&o Ihe ofereci estratégias suficien-
tes para corrigir os problemas de forma independente (estudar devagar, subdivisdo, estudar
fragmentos isoladamente, reforgar a concentracao, tentar compreender analiticamente o que
se pretende trabalhar, visualizar fora do instrumento e outras coisas que tinhamos falado em
aulas anteriores)”. O professor supervisor reparou que notei os problemas e trabalhei numa
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solugdo com a aluna, mas na sua opiniao, deveria oferecer-lhe algumas estratégias para ela
aprender de forma independente, quando ela encontrasse esses problemas durante o estudo
diario.

“Aideia de estudar lentamente” disse o professor José Parra, “é muito poderosa, como todos
0s musicos sabemos, mas muitos alunos tém resisténcia para incorporar esta forma de estu-
do no seu trabalho pessoal. Acho que alguns destes alunos tém a ideia (até conscientemente)
de que tocar mais devagar € irreal, ndo faz sentido e ndo resolve o problema de tocar rapido.
Outros alunos n&o percebem que as pulsacbes mais lentas permitem ao cérebro o tempo
necessario para reordenar os pensamentos e agdes de uma forma mais rigorosa, segura e
concertada; depois disso, tocar mais rapido é muito mais facil. Enfim, estas sao ja ideias ad-
quiridas para todos nés, profissionais, mas se calhar ndo séo tao dbvias para muitos alunos.
E verdade que estudar lento é dificil também; s&o precisos uma flexibilidade e um controle da
pulsacdo que a maior parte dos alunos ndo possui de forma natural. E necessario praticar.
Imaginar o tempo ideal para estudar cada parte da pega durante cada momento do estudo
€ uma arte, na minha opinido: “Qual é a velocidade que garante que vou fazer esta sequén-
cia bem desde o inicio, com controle e expressao, da forma que eu imagino como sendo a
forma ideal?”. Imaginar esse tempo ideal para cada situagdo, ou corrigir quando escolhemos
um tempo inadequado, é uma das chaves para melhorar a eficiéncia do estudo e reduzir os
efeitos da frustragcao ocasionada pela falta de eficiéncia. Penso que existe uma maneira de
explicar este assunto para todas as idades, para consolidar cedo boas bases do estudo pes-
soal, incentivando a independéncia”’. Os apontamentos do professor José Parra pareceram-
me muito pertinentes e interessantes, por isso fiquei a pensar sobre eles. Finalmente decidi
falar a aluna acerca destas ideias na préxima aula.

SEMANA #14 (AULA LECCIONADA N°11) - 21/04/2016

Como é habitual, fizemos os exercicios descritos anteriormente, incluindo alongamentos e um

pequeno aquecimento muscular, seguido de um pequeno balango sobre a semana de estudo.

ApOés este breve momento, e por ter reparado que nas ultimas duas aulas a aluna nao tinha
melhorado aspectos relacionados com o som e o ritmo, resolvi partilhar alguns dos assuntos
que o professor José Parra me tinha falado e sugerido na aula anterior. Os professores nao so
devemos ensinar as estratégias basicas simples para aprender a tocar, nés devemos oferecer
aos alunos ferramentas para ajudar no estudo do dia a dia; desta forma, os alunos podem
tornar-se independentes e bem-sucedidos aprendizes por si proprios; “playing the harp is
about 80% mental and 20% physical.” (Mills 2010, p.29) “the real key here is not the amount of
practice required but the type of practice required to [attaining] an expert level of performance”
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(Kageyama 2009, p.87).

Para que a aprendizagem mental tenha um efeito 6timo, um aluno deve mudar a sua maneira
de estudar e de tentar atingir objetivos. Nao sé é conhecer a técnica, é perceber como cada
técnica pode ser utilizada de uma forma apropriada. Weidensaul fala de isto na sua publica-
¢ao: “Scientific Practice: A Manual for Harp Students” (1978, p.72), onde mostra aos alunos
como estabelecer passo a passo objetivos atingiveis, e encoraja-os a identificar as exigéncias
técnicas e musicais para trabalhar solugdes adequadas. Assim podem abordar as passagens
dificeis sem perder tempo em repeticoes irreflectidas.

Embora a pratica mental requeira disciplina e possa ser inicialmente muito cansativa para o
cérebro, ajuda a reduzir o cansago do corpo e as lesdes. Também ajuda os musicos a utilizar o
seu tempo de estudo de uma maneira mais inteligente, permitindo-lhes estudar de uma forma
eficiente até quando nao tém o instrumento com eles, ou se ndo se sentem fisicamente bem

para um estudo regular.

Sirin Pancaroglu, um dos harpistas turcos mais reconhecidos, fala do impacto do treino men-
tal: “Its significance lies only in the tremendous under-girding and confidence it gives to the
performer’ (Pancaroglu 2006, p.59), e até sugere aos harpistas dividir o seu tempo diario de
estudo entre ensaios mentais e treino fisico, assim como aprofundar a analise das pecas es-
tudadas. A pratica mental fornece a qualidade no tempo isolando o trabalho que nao precisa
de repeticdo e permite ao aluno focar a sua atencéo na sua qualidade de som, no fraseado e

na interpretacdo musical.

A aluna achou estes conceitos um tanto ou quanto dificeis. Normalmente falo destas coisas
com alunas mais avangadas, mas penso que oferecer uma nogao/visao destas ideias aos alu-
nos mais novos pode ajuda-los a assimilar estes métodos de uma forma mais natural e rapida

no futuro (ao longo da sua carreira profissional).

Partimos entdo para o estudo n°1 de Freddy Alberti e falamos brevemente da estrutura da
peca; a aluna procurou os acordes, as inversdes, as tonicas, as dominantes, as subdomi-
nantes, os gestos repetidos desde distintas notas, as escalas, etc. Desta forma iria perceber

melhor o que estava a fazer e conseguiria decorar de uma forma mais rapida e logica.

Depois a aluna tocou com as maos separadas. Inicialmente senti que a aluna nao estava
segura; é muito facil para ela voltar ao habito antigo de adoptar uma postura tensa. Logo na
base da harpa estava com os pés no ar, fora do instrumento. O ombro esquerdo estava de-
masiado subido, o braco esquerdo apoiado na tabua harmodnica do instrumento e as costas
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tortas — isso porque estava preocupada com tocar as notas corretamente sem parar no meio
do estudo. Nessa altura disse-lhe para relaxar, estender os bracgos, pensar antes de tocar e s6
tocar quando tivesse boa posicao e estivesse mentalmente a ver a partitura.

Apo6s uns breves momentos a aluna tocou bem a mao direita, ainda que com algumas hesita-
¢oes. Depois passou para a mao esquerda. As duas primeiras linhas foram bem tocadas; no
entanto, a aluna teve dificuldade em tocar as duas ultimas. Novamente pedi-lhe para parar,
pensar e tocar novamente desde o inicio da terceira linha; infelizmente os erros persistiam,
e por esse motivo decidi tocar o tema com a aluna, para que esta interiorizasse a linguagem
sem necessidade de pensar muito na partitura, visto que a aluna estava a ficar visivelmente
cansada e desmotivada.

Justifico esta posicéo através da minha experiéncia pessoal como docente; obviamente, ex-
iste muita diversidade na forma como os alunos aprendem. Para alguns, o processo racional
€ 0 mais compreensivel, com estratégias de interpretagcéo; para outros, mimetizar o que o
professor faz € o mais facil, porque € mais natural procurarem auditivamente os conceitos e
executarem na harpa. Acredito que a aluna pertence a este ultimo grupo de alunos, para os
quais resulta melhor mostrar do que explicar. No final da aula reforcei positivamente o esforco;
no entanto explanei que a aluna seria capaz de fazer muito melhor, e deveria esfor¢car-se mais

um pouco para a semana.
SEMANA #15 (AULA LECCIONADA N°12) - 28/04/2016

Esta aula segue as diretrizes da anterior. Iniciou-se muito a imagem das anteriores, com uma
breve conversa para criar um ambiente propicio, os aquecimentos e alongamentos respec-
tivos. A aluna nao teve problemas em fazé-los. Foi-lhe dado um feedback positivo imediato
sobre este assunto.

Partimos entdo para a execugdo do estudo e das pecgas, mas a aluna, muito envergonhada,
disse que tinha esquecido as partituras, fornecendo muitas desculpas para explicar o facto
de nao ter conseguido estudar muito nessa semana. Fiquei um bocado contrariada. Lembrei-
Ihe que s6 temos mais trés aulas até ao fim do ano lectivo. Ela tera que preparar uma prova
muito importante de acesso ao quinto ano. A partir de agora deveria ter uma atitude mais
responsavel e focada evitando a repetigcao deste tipo de situagdes na aula. Acho que a aluna
percebeu a seriedade do momento e manifestou-se com um gesto triste e de culpabilidade.
Neste ponto, e para ndo estar a repetir as mesmas coisas que nas aulas anteriores, decidi
trabalhar a leitura a primeira vista.
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Introduzindo o assunto, expliquei que a capacidade de ler a primeira vista ira expandir as
suas habilidades como harpista. Assim como quando aprendemos a ler palavras, a pratica
da leitura a primeira vista de forma fluida exige tempo e estudo. Dei a aluna uma nova peca:
“El numero uno” de J. Weidensaul. Sei que ela gosta muito (a aluna conhece a pega por ter
ouvido tocar uma das suas colegas numa audi¢do no ano passado) e ficou toda contente.

16 I7 El Namero Uno”

Moderato JANE WEIDENSAUL
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Fig. 18. “El numero Uno” de Jane Wei-
densaul, retirado do livro: First-Grade
Pieces for Harp, de M.Grandjany e J.
Weidensaul, 1965.
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Comegamos por ver a armadura de clave, as mudancas de tom, a estrutura da peca e os
acordes. Procuramos as partes mais complicadas da peca para determinar uma velocidade
razoavel para comegar o estudo. Disse a aluna que era importante nao parar para recomecar
quando ela errava, apenas devia continuar a tocar. O truque esta sempre em ler ao menos um
compasso a frente e procurar padrdes enquanto tocamos. Depois praticamos o ritmo antes de
comecar com a melodia e marcamos o tempo a bater palmas de acordo com o ritmo, muito

devagar, com a ideia de integrar a melodia ao mesmo tempo.

Ap0s ler o exercicio, a aluna tentou tocar enquanto eu contava os tempos em voz alta, sufici-
entemente devagar para a aluna conseguir tocar todas as notas. Um dos aspectos mais difi-
ceis da leitura a primeira vista é acertar o ritmo; contar em voz alta “um e dois e trés e quatro

e...” ajuda. Disse-lhe que podia errar algumas notas, mas era muito importante ela conseguir
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manter o tempo estavel.

A aluna mostrou algumas dificuldades apds varias tentativas e paragens; reparei entdo nos
sinais de frustracéo, e disse-me que este exercicio era talvez demasiado dificil para ela. Eu
disse-lhe que ficar nervosa ou desanimar simplesmente afastar-lhe-ia do objetivo principal,
“sorri e toca com entusiasmo!” disse a aluna, “vais cometer erros, mas nao te deves frustar
por causa deles, apenas continua tocando. E quase garantido que se os ouvintes n&o conhe-

cerem muito bem a peca, e tu ndo abandonas, eles nunca saberao que fizeste erros”.

Depois escrevi no seu “Diario de estudo” uma regra - CERTA - para se lembrar das coisas as
quais deve prestar atencdo quando tocar uma peca nova:

C = (Armadura de) Clave

E = Estilo
R = Ritmo
T = Tempo

A = Acidentes (sustenidos e bemais)

Depois pedi a aluna para ter atengcéo aos intervalos: “quando duas notas estdo em alguma
das linhas, os intervalos s&o de terca, quinta, sétima, etc. Podes contar o numero de linhas e
espacos do pentagrama se ndo tens certeza: duas notas nas linhas separadas por um espacgo
= um intervalo de terceira; duas notas nas linhas separadas por dois espacos = intervalo de
quinta, etc. O mesmo vale quando duas notas estdo nos espacgos entre as linhas. Elas apre-
sentam os mesmos intervalos impares. Quando uma nota estda num espaco € a outra numa
linha, os intervalos s&o pares. Uma nota num espago seguida por outra numa linha, sem
linhas ou espacos entre elas, € um intervalo de segunda; uma nota num espacgo e uma nota
numa linha separados por uma linha e um espaco € um intervalo de quarta, etc. Os intervalos
sao um pouco mais complexos do que isso, mas para te familiarizares com a leitura a primeira

vista, estes conceitos basicos serdo de grande ajuda”.

Depois toquei com a aluna em dueto para ajuda-la a manter o tempo, tocando continuamente
com a ideia de acertar o maior numero de notas. Finalmente sugeri-lhe ler em casa a partitura
sem o instrumento para ver a posi¢cao das notas musicais: “confia na tua memoria” disse-lhe,

“depois estuda maos separadas como TPC”.
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A aluna comentou que a aula tinha sido bastante dura, e nesse mesmo momento, aproveitei
para Ihe dizer que sempre que ela nao estudar assim sera, e por isso mesmo, devera estudar
para cada aula para ndo acumular matéria, e para que consequentemente, a aula seja mais
divertida. Por mais que um professor queira ser flexivel e bem disposto, algumas vezes tem
de ser justo, e como tal deve sujeitar os alunos a situagées menos confortaveis, e educa-los
para o conceito de que cada agao tem uma consequéncia. Achei muito bem aproveitar essa
semana sem estudo para introduzir a leitura a primeira vista. Outra possibilidade seria fazer
estudo acompanhado, nao no sentido de eu estudar com ela, mas no sentido de ela estudar
com a minha presenca, o que € sempre uma boa fonte de informacgao sobre o que ela faz

realmente em casa.

SEMANA #16 (AULA LECCIONADA N°13) - 05/05/2016 (assistida pelo pro-
fessor supervisor e a professora cooperante)

Foram cumpridos os rituais de introdug&o a aula normais ja descritos anteriormente, com um
pequeno exercicio de aquecimento e relaxamento. E notavel um melhor relaxamento na alu-
na, evidenciado por uma melhor e mais estavel posi¢cao do corpo e das méaos no instrumento.
No entanto, apresenta dificuldades em manter essa postura, pelo que devera trabalhar com
mais atencéo e concentragdo na sua respiragao e posi¢ao. Sugeri a aluna ensaiar em frente

a um espelho para se auto-corrigir durante o seu tempo de estudo.

A aluna tinha chegado 10 minutos atrasada e decidi omitir os exercicios de aquecimento com
a intengao de ter o tempo suficiente para trabalhar a peca nova: “El Numero Uno”, de J. Wei-
densaul. Ao inicio perguntei a aluna sobre a pega para perceber se se lembrava de algum dos
aspectos que tinhamos falado na aula passada. Lembrava-se de quase tudo, e apenas tinha
algumas duvidas em relacao a tonalidade. Por isso, falamos deste assunto. Depois pedi-lhe
para tocar a mao direita; a aluna tocou o inicio sem grandes problemas, mas notei que ainda
estava insegura ritmicamente na terceira e quarta frases. A aluna continua a concentrar-se
nos pormenores e a ler nota a nota de forma vertical, e ndo horizontal; assim fazendo, acaba
por esquecer a parte mais importante: o esqueleto da frase. Decidi cantar as frases exag-
erando as respiracdes, assim a aluna poderia ter uma ideia de como deveria soar a musica
quando damos protagonismo as articulagdes. Pedi-lhe para imitar no instrumento aquilo que
eu tinha feito.

Depois dedicamos algum tempo a mao esquerda; a aluna tocou com algumas hesitacbes e
a um tempo oscilante, motivo pelo qual insisti que tocasse dentro de uma pulsacdo mais es-
tavel: 50 bpm a seminima com o metrénomo. A aluna executou o exercicio melhor, e felicitei-a

pelo esfor¢o. Finalmente decidi cantar a méo direita enquanto ela tocava a méo esquerda

89



para facilitar o trabalho posterior de juncdo das maos. Pedi a aluna para tentar fazer este

exercicio em casa.

Apercebi-me ao longo dos anos que este tipo de exercicios (a estratégia de estudo das maos
separadas) com o repertério novo, € muito cansativo para os alunos, os quais acabam por
perder facilmente a concentragao. Por este motivo, para terminar pedi-lhe que tocasse uma
peca que ela conhecia bem: a “Petite Berceuse” de A. Hasselmans, e assim incentivar a sua
motivagao. Tocou a peca de forma correta em relagdo ao tempo e as notas, embora lhe tenha
faltado expressividade. Consequentemente pedi-lhe para cantar a melodia interiormente, e
nao esquecer as respiracoes e articulagbes para conseguir tocar de forma bela e musical (um
termo muito utilizado pela prof®. Aurea nas suas aulas).

Apos esta aula e em reuniao posterior com a professora cooperante e o professor supervisor,
tive varias sugestdes, especialmente do professor José Parra. A professora Aurea falou-me
da importancia da afinagéo e eu disse-lhe que ja tinha afinado as cinco harpas de manha para
as aulas de Orquestra. O facto de estar a movimentar os instrumentos de um lado para outro
por causa dos ensaios de naipes faz com que as harpas desafinem, mas eu n&o consigo estar
a afinar constantemente porque demoro quase 15 minutos com cada instrumento. Também
sugeriu que eu deveria ensinar a aluna mais exercicios simples de técnica. A prof?. perguntou
se ja tinhamos realizado exercicios técnicos nesta aula, ao qual eu respondi que fazemos
regularmente, embora nesta aula concreta ndo tenhamos tido tempo. A prof®. Aurea sugere
que esses exercicios podem ser fornecidos como jogos de motivacao: “Temos que estar sem-

pre a motivar os alunos!”.

O professor Parra falou de aspectos mais especificos: em primeiro lugar pensou que seria
muito bom para a aluna o facto de ver-me tocar nas aulas para exemplificar as questdes que
trabalhamos nas aulas: posic¢ao, atitude no estudo, som, ideias musicais, etc. O facto de ver e
ouvir exemplos praticos pela minha parte poderia transformar o estudo subsequente da aluna
reduzindo algum tempo gasto em explica¢gdes mais demoradas. O professor perguntou-me se
nunca tocava ou era uma coincidéncia que nao tivesse tocado nas aulas que ele tinha assis-
tido; na verdade, exemplifiquei para a aluna noutras aulas, mas de qualquer forma reconheco
que deveria fazé-lo ainda com mais frequéncia. Esta reflexao foi muito boa para mim. Estive
a pensar sobre este assunto, e reparei que, durante o meu percurso de estudante de harpa,
esta ndo foi uma pratica comum entre as minhas professoras - dar exemplos directos a tocar
elas proprias na harpa. Isto talvez tenha sido ainda mais notavel durante os meus primeiros
anos de estudante. Reparo agora que, por algum motivo, esta pratica de exemplificar para
o aluno (consagrada, por exemplo, no ensino do piano) talvez nunca tenha atingido forga no
dominio da pedagogia da harpa. Nas aulas da profe. Aurea, por exemplo, nunca vi a profes-
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sora exemplificar para os seus alunos. Ela reconhece que nao toca ha muitos anos por falta
de tempo, mas imagino que a sua enorme experiéncia de anos e anos |he permita ser uma
fabulosa professora que consegue compensar a sua pratica pedagogica com muitas outras
ferramentas. Em qualquer caso e pela minha parte, acho muito importante o facto de tocar,
sendo que a partir de agora vou tentar fazé-lo mais.

O professor Parra achou muito boa ideia estudar com as maos separadas e reproduzir simul-
taneamente a parte ausente com a voz, mas pensa que poderia e deveria desenvolver mais o
exercicio de forma a que fosse a aluna a cantar (e n&o a professora). “No estudo, € inevitavel
repetir a mesma coisa varias vezes, mas cada repeticdo pode ser sempre diferente; por ex-
emplo, definindo antes de repetir qual € o objetivo a atingir com essa determinada tentativa.
Estudar com as maos separadas contextualizando a parte isolada com ajuda da propria voz
€ uma ferramenta muito util, mas se entoar é dificil, pode fazer-se s6 com o ritmo «falado». O
exercicio da simultaneidade por varias vias permite perceber que as maos separadas nao sao
apenas textos horizontais que coincidem verticalmente; existe uma interaccdo «viva» entre
elas (geralmente uma méo canta e a outra acompanha; como acontece na danga, uma lidera

e a outra deixa-se levar)”.

O professor supervisor também percebeu que a aluna tinha dificuldades de concentracéao.
Sendo isso normal até certo ponto, numa aluna tao nova, o professor quis indagar sobre as
minhas estratégias neste aspecto da aprendizagem. O professor sugeriu que na préxima aula
deveria explicar a aluna que a nossa capacidade de concentracao € “elastica”. Quanto mais
treinamos a nossa concentragao, maior sera a nossa capacidade para permanecer numa

tarefa sem nos distrairmos, e menor sera a energia mental gasta para esse efeito.

Pareceu claro para o professor que as vezes era notavel que a sequéncia de conteudos da
FM esta desfasada com a exigéncia da literatura instrumental. Neste caso, e para nao criar
confusdo permanente neste sentido, talvez deveria ter explicado a aluna de uma forma curta e
clara; "por agora lembra-te que a tonalidade de Ré maior tem dois sostenidos: Fa e D6. Noutra
aula falaremos deste assunto com mais pormenor,” e nao ter perdido 15 minutos de aula com
toda a explicagcdo. Uma sugestao do professor foi fazer uma relagdo com as escalas que a
aluna ja conhece, e falar do porqué do facto de mudar os manipulos da harpa (o que a aluna
ja consegue fazer com alguma facilidade).

Finalmente, o professor Parra fez referéncia a “Petite Berceuse”. Talvez eu pudesse ter falado
a aluna das qualidades expressivas do som e da composicao, por exemplo, deveria ter expli-
cado que se trata de uma cancao de embalar, cantada pela mae ou pelo pai ao bebé; com o
tom de voz suave, legato, sensacao ritmica relaxada, o efeito hipnético da nota pedal, o som
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delicado, etéreo e “fragil” como nos sonhos. O professor Parra concluiu com a ideia de que
os professores temos que aproveitar todas as oportunidades que as pecas e os estudos nos
oferecem para introduzir a ideia de fazer musica como “um acto de interpretacdo — um acto
que nos obriga a tomar decisdes tais como procurar inten¢des, relagdes, criar paisagens com
sons, manipular as dindmicas, qualidades sonoras, etc, para “interpretar” os simbolos grafi-
cos, transformando-os em musica VIVA”. Uma reflexdo que achei muito bonita e deu-me muito
que pensar.

SEMANA #17 (AULA LECCIONADA N°14) - 12/05/2016

Dada a proximidade do final do ano letivo senti a necessidade de relembrar a aluna os con-
ceitos trabalhados ao longo do ano e esclarecer possiveis duvidas. Fiz referéncia também a
certos conceitos fundamentais para a prova final.

Dividi a aula em duas fases:
12 fase: A importancia da Concentragao

22 fase: A importancia de ter um “Diario de estudo” e de estudar de uma forma metddica e
ordenada

12 fase:

Iniciei a aula dando as boas vindas a aluna e pedi-lhe para iniciar 0 aquecimento com os ex-
ercicios habituais.

Ao iniciar o aquecimento reparei que a aluna mostrava sinais de cansaco, e questionei-a so-
bre isso. Ela respondeu que tinha tido prova de natagao imediatamente antes. Este cansaco
aparente ia certamente dificultar a sua capacidade de concentragéo. Este didlogo inicial foi o
mote perfeito para falar a aluna da importancia da concentragéo.

Reforcei a ideia de que a partir desta aula até ao dia da prova devia-se esforgcar ao maxi-
mo para atingir a maior concentragdo possivel no seu trabalho com o instrumento, e assim

aproveitar o seu tempo de estudo até ao limite das suas possibilidades.
Expliquei-lhe que a concentragdo € um aspecto fundamental no estudo do instrumento e du-

rante a execug¢ao sendo objeto de estudo da neurociéncia e da psicologia cognitiva. Estudos
recentes (Hommel, Ridderinkho e Theeuwes, 2002, p. 215-219) apontam que o controle cog-

92



nitivo tem origem a partir de dois mecanismos: atitudes automaticas (tendéncias ou habitos)
ou processos controlados (a¢ao consciente), podendo ser influenciado por duas fontes: inter-
nas (objetivos, consciéncia da acao) e externas (percepgao e estimulos), atuando de forma
simulténea e interrelacionada. Gordon (1995, p. 69) refor¢a que ha varia¢des no nivel de con-
centracdo durante o estudo, sugerindo a criagdo de habitos, tais como evitar interrupgdes no
tempo dedicado a estudar, entre outros. Sendo assim, é possivel aprimorar a concentragao,
evidenciando-a como uma habilidade que pode ser desenvolvida.

Outra questao relativa a concentracao diz respeito a sua fungado em cada fase de preparacéo.
Na etapa de estudo, ela € fundamental para que haja incorporagao dos elementos musicais na
memoria, porém, o nivel de informagdes pode-se apresentar complexo, devendo o instrumen-
tista usufruir de ferramentas de estudo adequadas para assimilacao eficiente do conteudo.
Koch e Tsuchiya comentam esta necessidade: “Organismos complexos e cérebros costumam
sofrer por excesso de informacgdes (...) Uma forma de lidar com esta questéo é selecionar uma
pequena fragao e processar este input reduzido em tempo real, enquanto a por¢ao nao atenta
do input é processada a uma taxa de transferéncia reduzida” (Koch e Tsuchiya, 2006, p.16).

Na etapa final de estudo é necessario que exista um enfoque atento ao fluxo musical e a
sonoridade, fazendo com que o instrumentista volte a sua concentragdo para tais aspectos.
E comum haver variagdo no nivel de concentragdo sem causar erros na execugao gracgas
a memorizagao, sendo este um ponto delicado na pratica instrumental. Altman reforgca esta
questao: “Neste trabalho, o controle baseia-se em armazenar uma tarefa na meméaria ativa.
Assim que ela é arquivada, o impacto ativo do processo de controle é interrompido, sendo o
sucesso ou falha no desempenho de tal tarefa uma fungao direta do esquecimento, ainda, dos
atributos dos processos nos quais o controle foi delegado “(Altman in: Hommel, Ridderinkhof,
Theeuwes, 2002, p. 216). Logo, a concentragdo pode n&o estar mais voltada ao movimento
e a memoaria, sendo possivel haver falhas no armazenamento das informacgodes. Infelizmente,
no estudo individual do instrumento n&o se revelam muitas dessas falhas, surgindo apenas
durante a performance. Dessa forma, € fundamental que o instrumentista continue a utilizar
as ferramentas de estudo para manutencao da memoria, com o intuito de providenciar maior

seguranca.

Questionei a aluna sobre quais as ferramentas de estudo que pode utilizar para a manuten-
¢do da memodria (passagem para a 22 fase). De imediato, peguei no seu “Diario de estudo” e
auxiliei-a a procurar e relembrar todas aquelas ferramentas de que tinhamos falado anterior-
mente. De seguida, devolvi o “Diario de estudo” a aluna para que ela escrevesse mais uma
vez estas ferramentas de uma forma clara e concisa. Aproveitei para lhe relembrar a importan-

cia de ter um “Diario de estudo” e de trabalhar/estudar de uma forma metddica e ordenada:
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1) A anadlise dos recursos fisioldgicos, a definicdo das digitagdes, tonalidade e a visualizagcao
€ aquisicao de movimentos mais adequados para a execucao do repertorio.

Esta ferramenta € essencial para o trabalho inicial do repertério, porque engloba uma analise
da peca por partes, com a escolha de opgcdes mais adequadas dos recursos. Quanto melhor
a escolha, mais rapido o cérebro ird automatizar o movimento a partir da decisdo consciente,
sendo uma habilidade desenvolvida pelo instrumentista a medida que trabalha repertérios ao
longo de sua carreira. Balderston diz: “[in] order to play and understand any piece, you should
know what parts or ingredients will meld together to make that piece a whole” (Balderston
2000, p.19).

2) Estudo lento: Execugé&o de trechos em andamento mais lento do que o andamento final. O
estudo lento envolve a participacdo da memdria e do movimento, podendo trabalhar o aprimo-
ramento das habilidades motoras através da observacgao critica e atenta. Pode auxiliar na as-
similacao de trechos musicais complexos (Barry, 1992, p. 67), permitindo um enfoque melhor
direcionado da concentragédo devido ao menor fluxo de informacdes.

3) Estudo com metronomo: baseia-se em executar a obra ou trechos com andamento definido
pelo metrénomo, podendo ser utilizado para duas finalidades: compreenséo da estrutura rit-
mica e auxilio na automatizacdo dos movimentos. No primeiro objetivo, € comum o instrumen-
tista aumentar o andamento aos poucos até atingir a fluéncia necessaria. Porém, o uso do
metronomo pode trazer limitacbes de ordem musical, uma vez que este estudo nao permite
trabalhar questdes agdgicas, sendo necessario providenciar ferramentas que possam suprir
esta limitacao.

4) Variacado: modificacdo de elementos musicais do trecho estudado, sendo aplicada para
aquisicdo de novas habilidades motoras, tendo em vista a compreensdo musical da peca
estudada. Podem ser utilizadas variagbes de ritmo, tipos de ataque, dindmicas e retrograda-
¢des melddicas, entre outros, podendo trazer motivacdo ao estudo, pois trabalha aspectos

musicais.

5) Repeticdo de trechos: execugcao de trechos determinados da obra por diversas vezes.
Trata-se de uma ferramenta bastante completa, trabalhando memaria, movimento e conscién-
cia, pois requer analise da peca visando a escolha destes trechos. Para isto, recomenda-se
a utilizacao de seccgdes curtas e, principalmente, dotadas de significado musical, facilitando a

assimilagado das informacoes.

6) Repeticdo da peca: execugdo da obra na integra por diversas vezes. E utilizada na etapa

94



final do estudo, visando a preparagao para a prova e a compreensao da obra na sua totali-
dade. A aplicacao desta estratégia requer um entendimento amplo do repertorio, pelo facto de
usufruir da memoria adquirida na etapa de estudo. Assim, recomenda-se a utilizagédo paralela
de ferramentas para solidificacdo da memoaria, pois segundo Gordon, “mesmo artistas expe-
rientes ndo estdo imunes ao medo nem a eventuais falhas de meméria” (1995, p. 78). Outro
possivel uso desta ferramenta é trabalhar a evocagéo, ou seja, a ideia da peca perante o seu
significado histoérico, cultural, estilistico e pessoal.

7) Estudo por pontos de referéncia, ou “Repair Points”: definigdo dos trechos de relevancia
formal e musical na obra, iniciando a execucgéo a partir deles. Esta ferramenta é de grande
auxilio para a consolidacdo da memoaria e para recuperacao de erros. A definicdo dos pontos
é feita pelo intérprete através de sua compreensdao musical, assim como na repeticdo de
trechos. Chaffin et al reforcam a importancia de reconhecer sec¢des de uma pecga para a sua
memorizagéo, usufruindo de conhecimentos historicos sobre forma musical (Chaffin, Imreh,
Crawford, 2002, p.71).

8) Apresentacao para um grupo restrito (familia, amigos... etc): apresentacédo do repertorio
para poucas pessoas, em ambiente de limitada exposi¢ao publica. Este € um recurso eficaz
na etapa préxima a prova, favorecendo a seguranga e auto-confianga do instrumentista no
momento da performance. Ainda, tal ferramenta pode apontar eventuais falhas de memoria
nao perceptiveis no estudo individual.

9) Estudo de maos separadas: executar as estruturas musicais presentes numa mao apenas,
repetindo o procedimento com a outra mao. Na etapa de estudo, permite conhecer e entender
a obra, além de favorecer a sua assimilagado motora, enquanto na etapa final do estudo (como
€ o caso desta aluna), pode ser utilizada para consolidar a memoria e descobrir novas ideias
musicais. Em passagens complexas, a repeticdo de trechos aliada ao estudo de maos sepa-

radas é extremamente eficaz no processo de memorizagéo e entendimento musical.

Concluindo estas etapas, a aluna apresentou a peca “El Numero Uno” com as maos juntas.
Na aula, a aluna demonstrava uma enorme vontade de me mostrar que tinha estudado esta
peca. A aluna conseguiu tocar a pega do inicio ao fim, embora com algumas hesitagdes na
terceira linha. No final felicitei-a pelo esfor¢o. Disse-lhe que se trabalhar sempre assim, todas
as semanas, podera chegar a ser uma grande harpista. A aluna ficou contente e motivada. De
seguida trabalhamos as partes nas quais ela tinha mostrado algumas fragilidades. Como ja se
veio comprovar em aulas anteriores ela conseguiu superar estas dificuldades e o seu proprio

cansago, mostrando uma grande motivagao.
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SEMANA #18 (AULA LECCIONADA N°15) - 19/05/2016

Esta aula foi conduzida para a preparacgao da prova. Apds os cumprimentos iniciais, a aluna
mostrou-me as maos, que estavam repletas de bolhas (aspecto muito proprio dos alunos
que estudam a ultima da hora) e queixou-se pela dor dos dedos indicador e polegar. Referiu
que, embora tivesse conseguido estudar bastante nessa semana, ficou muito nervosa por
causa da prova. Expliquei-lhe que isso € normal. Os nervos podem ser a causa de falhas
de meméria. Segundo Hudson e Roland (2002, p.47), a ansiedade atinge musicos em situa-
¢oes de exposicao publica ou competicdo. E de acordo com Williamon, pode haver falhas de
memoria (Williamon, 2004, p.95), que s&o provenientes do aumento da adrenalina na cor-
rente sanguinea, que em situagdes naturais prepara o corpo para uma situagao de risco. Um
nivel controlado de tensao pode ser favoravel a performance, pois aumenta a concentracao e
favorece o fluxo musical. Porém, se houver pensamentos negativos, eles podem fazer baixar
a autoconfianga e favorecer ataques de panico. Apontei-lhe algumas solug¢des de ordem psi-
coldgica, para tentar evitar estes pensamentos. Segundo Kirchner (2005) deve se reforcar
posturas psicolégicas nho momento da apresentacao, tais como, focar no presente (ndo pen-
sar em passagens dificeis futuras), evitar dialogo interno (prejudica a concentracao) e nao ter

pensamentos negativos, entre outros.

Com relacéo a ferramentas de estudo, Kirchner sugere estudar por pontos de referéncia, re-
alizar apresentacoes fechadas com numero restrito de pessoas para analise critica, ensaiar o
repertorio antes da apresentacao e observar questdes ndo musicais do concerto (distribuicdo
de programas, postura fisica, etc). Ainda, formas externas ao controle individual podem ser
utilizadas, como as técnicas de relaxamento ou reeducacao postural (respiracao profunda,
Yoga ou técnica de Alexander, por exemplo) ou até mesmo o uso de farmacos (em idades
mais adultas) antes da performance.

Ainda, Cardassi refor¢ca que o referido problema provém nao apenas do momento da apre-
sentacdo em si, mas de todo o percurso de preparacédo do repertorio, envolvendo questdes
psicolégicas, fisicas (habitos saudaveis de alimentagéo e exercicios fisicos) e de organizagao,
pois trata-se de um evento cultural (Cardassi, 2000, p.251-257).

Chaffin et al (Chaffin, Imreh, Crawford, 2002, p.167) reforca a complexidade da realizagéo
performativa, que requer o controle de todos os aspectos musicais preparados, classificados
segundo o autor em basicos (digitagdes, estruturas musicais, forma) e interpretativos (dinami-

cas, tipos de toque, tempo, fraseados).

Por fim, falei a aluna das diferentes etapas de preparacgéo (as fases presentes no trabalho
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de pratica instrumental) cada uma com objetivos distintos que enfatizam determinadas ferra-
mentas de estudo: fase inicial, cujo enfoque € a compreensao do repertorio e aprendizagem e
aperfeicoamento dos movimentos necessarios a sua execucao. A principal caracteristica de-
sta etapa é o reconhecimento da peca, envolvendo prioritariamente consciéncia e movimento.
Segunda fase, baseada na manutencao do repertorio e preparagéo para a performance. Visa
especialmente manter a memoria construida na fase de estudo, providenciando maior segu-

ranca nos momentos de apresentacdo musical.

Como a aluna ndo demonstrou ao longo do ano ter adquirido uma metodologia de estudo,
expliquei-lhe que para ter maior seguranca na performance e ficar menos nervosa perante as
apresentagdes em publico, deve criar uma metodologia de estudo regular. Desta forma pode
evitar as consequéncias fisicas e psicologicas que sofreu neste ano letivo.

Em modo de ensaio pedi a aluna para tocar os exercicios, escalas e pecas que fazem parte da
sua prova. Apresentou o repertorio sem a necessidade de recorrer as partituras e demonstrou
uma fluida execugcdo com excecao da ultima peca: “El numero Uno”, de J. Weidensaul. Em-
bora apresentasse um melhor desempenho que na Ultima aula, era necessario afinar alguns
aspectos ritmicos e expressivos para melhorar a sua interpretacdo. Neste momento tive a
plena consciéncia que a aluna precisava de palavras de motivacéo para que tivesse um bom
desempenho. Kaplan (1987, p.99) afirma que a motivacao € um elemento importante para a
pratica instrumental, pois para uma carga de trabalho tdo complexa, é necessario estabelecer
objetivos concretos para o estudo do instrumento. Incentivei-a para um encontro em modo
“ensaio geral”, pois sabia que este “ensaio” iria retirar a carga psicolégica da apresentagao a
aluna. Sugeri um plano de trabalho de aperfeicoamento que deveria efectuar antes da apre-
sentacdo. Sugeri ainda que efectuasse a sua auto-avaliagao.

Para o proximo ano letivo, pretendo flexibilizar a escolha do repertério, adequando-o ao pa-
tamar de desenvolvimento instrumental da aluna, suscitar a sua curiosidade, oferecendo-lhe
informacdes sobre histéria da pecga, aspectos estruturais e musicais, personalidade do com-
positor ou imaginar um cenario para a sonoridade desejada, assim como facilitar a escolha
das ferramentas de estudo adequadas, sendo mais motivadoras aquelas que se concentram
em aspectos musicais da obra.

Esta aluna demonstra um grande potencial, no entanto, necessita de um maior acompanha-

mento.
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2.5. PLANIFICAGOES

“ O professor precisa estar atento e comprometido com sua pratica. Trabalhar com inovacao
sem deixar de lado o planejamento de suas agdes, pois o processo educativo exige organiza-
¢ao sistematica, sem abandonar os principios de liberdade, atendimento as necessidades
individuais e coletivas, oportunidades para todos e formacao para cidadania”. (Zabala, 1998,
p.65)

SEMANA #6 (Aula leccionada n°3) - 28/01/2016

Disciplina Intrumento - Harpa
Maodulo ou grau 4° ano (Curso profissional Instrumentista Classico)
Nome do aluno ALUNAA
Nivel do aluno Iniciante
N° da ligao Ultima aula do médulo 1
Duracéo da aula 45 minutos
Data 28-01-16
CONTEUDO
Unidade didactica Modulo 2
Unidade tematica Aula Técnica e Musical
Estilo / Periodo Romantico / Classico
Nivel Iniciante
N° aulas previstas 4
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SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formagao

Aluna iniciante, encontra-se no quarto ano do

curso profissional de instrumentista classico

Dificuldades

Apresenta dificuldades normais para o seu ni-
vel. E uma aluna com uma postura fisica algo
tensa, principalmente na regido dos ombros,

bracos e pulsos

Interesse/Postura

Aluna com uma atitude muito positiva e estudo

mediano

OBJETIVOS

Gerais

Recapitular a matéria dada previamente

Especificos: técnico

Dominar as escalas D6 maior, duas oitavas e o
seu arpejo de trés e quatro dedos com as suas
inversoes. Exercicios de dois e trés dedos.

Especificos: expressivo

Desenvolver o conceito de som e articulacéo,
desenvolver mais precisdo na execucao das
pecas, ter uma postura fisica mais relaxada en-
quanto estiver a tocar, desenvolver seguranga

no controle do sentido do tempo.

Especificos: Competéncias a desenvolver | A aluna devera ser capaz de tocar as escalas,

0Ss exercicios e as pecgas respectivas auxiliada
ou nao por metrénomo, mantendo um tempo
seguro, emitindo um som e uma nogao de musi-

calidade e dindmicas mais segura.

Factores soécio-afectivos

Pretende-se continuar a incentivar o aluno a

valorizar atitudes como: confianga, segurancga,

autonomia e responsabilidade.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de Ensino

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implementando
sentido de continuidade a aluna. As escalas e arpejos serao to-
cados preferencialmente com o auxilio do metrénomo implemen-
tando o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que explique
conceptualmente como sdo construidas as escalas e os arpejos

Sera pedido a aluna, sempre que ndo conseguir tocar corretamen-
te uma determinada melodia, para canta-la, situacdo que melhora-
ra o treino auditivo e a interiorizagcao do que esta a tocar

Sera valorizado o uso correto da respiragao e corrigida imediata-
mente qualquer anomalia neste campo, apresentando exercicios
proprios

Serao corrigidas imediatamente mas posturas por parte da aluna,
sejam elas tensdes nos bragos, pulsos ou méos, sejam elas de
postura fisica geral

Sempre que um exercicio terminar, sera dado um ponto de situa-
¢ao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no entanto pre-
viamente sera valorizado o esfor¢co sobre o resultado e utilizado o
reforgo positivo como factor de motivagéo

No final da aula sera feita uma sintese da mesma. A aluna fara
uma auto-avaliacdo do seu desempenho e o professor fara um
balanco final indicando o rumo do estudo posterior € o respectivo
TPC

Atividades de aprendi-

zagem

1) Preparagao, aquecimento (e alongamentos musculares)
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e trés dedos
4) Escala ascendente e descendente D6 maior duas oitavas
5) Arpejo ascendente e descendente D6 maior, duas oitavas, trés
dedos
6) Arpejo ascendente e descendente D6 maior, uma oitava, quatro
dedos
7) “Petit Berceuse” de A. Hasselmans

Recapitulacdo e marcagao dos TPC. Balanco avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, Metronomo, Caderno
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DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de
avaliagao

Insuficiente

Suficiente

Bom

Exercicios, Esca-

las, Arpejos

Nao foi conseguido, re-
velando muitas dificul-

dades durante a sua

Conseguida parcialmente,
com algumas dificuldades
que precisam de aperfei-

Plenamente con-
seguida, ja sem
demonstracao de

€eXecugao e percepgao ¢oamento dificuldades na sua
cognitiva execucao
Classificagéo X

Pecas

O aluno nao consegue
perceber a forma ou
o ritmo e tem dificul-
dades de leitura. Nao

consegue executar 0s

exercicios propostos,

quer a nivel ritmico

quer a nivel escolar

I

O aluno compreende a
forma, a estrutura e exe-
cutou-a sem grandes pro-
blemas. Nocgao de ritmo e
leitura mediana mas se-
gura (ainda com algumas

paragens e enganos)

O aluno tocou a
peca sem proble-
mas, de uma forma
segura. Bom som e
musicalidade. Boas
nogao ritmica e lei-

tura musical

Classificacao

X

Autonomia e reso-
lucdo de proble-
mas

O aluno mostra-se

com problemas de au-

tonomia na resolucao

de problemas, confia

ca e seguranga

n-

O aluno tem alguns mo-
mentos de insegurancga e

de pouca autonomia

O aluno demons-
tra-se confiante e
seguro e com ca-
pacidades auténo-
mas de resolucao

de problemas

Classificacao

Heteroavaliacao

Tera um caracter formativo e informal; sera

dado ao longo da aula feedback imediato que

acompanhe o progresso do aluno; sera basea-

do nos parametros acima definidos

Avaliacao de desenvolvimento curricular

realizado

O aluno atingiu com sucesso os objetivos pro-

postos na matéria explorada. Foi tragado para

0 aluno um plano de estudo individual, de modo

que ele se torne mais autbnomo, tendo em vista

a prova de acesso ao 5° ano
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Proposta de atividades de enriquecimento
para aluno como TPC

Foi proposto recapitular todas as escalas, arpe-

jos e pecas para a audi¢ao e a masterclasse do

Il Encontro Ibérico de Harpas nos dias 19, 20 e
21 de Fevereiro com a professora Susana

SEMANA #8 (Aula leccionada n°5) - 18/02/2016

Disciplina

Instrumento - Harpa

Maodulo ou grau

4° ano (Curso profissional Instrumentista Classico)

Nome do aluno

ALUNAA

Nivel do aluno

Iniciante

N° da ligdo Primeira aula do modulo 2
Duracéo da aula 45 minutos
Data 18-02-16
CONTEUDO
Unidade didactica Modulo 2

Unidade tematica

Aula Técnica e Musical

Estilo / Periodo

Romantico / Classico

Nivel

Iniciante

N° aulas previstas

5

SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formagao

Aluna iniciante, encontra-se no quarto
ano do curso profissional de instrumentis-

ta classico

Dificuldades

Apresenta dificuldades normais para o
seu nivel. E uma aluna com uma postura
fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros, bragos e pulsos

Interesse / Postura

Aluna com uma atitude muito positiva e
estudo mediano
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OBJETIVOS

Gerais Recapitular a matéria dada previamente

Especificos: técnico Dominar as escalas D6 maior, duas oita-
vas e o0 seu arpejo de trés e quatro dedos
com as suas inversdes. Exercicios de

dois e trés dedos.

Especificos: expressivo Desenvolver o conceito de som e articu-
lacdo, desenvolver mais precisdo na exe-
cucao das pecas, ter uma postura fisica
mais relaxada enquanto estiver a tocar,
desenvolver seguranga no controle do

sentido do tempo.

Especificos: Competéncias a desenvolver A aluna devera ser capaz de tocar as
escalas, 0s exercicios e as pecas respec-
tivas auxiliada ou nao por metrénomo,
mantendo um tempo seguro, emitindo um
som e uma nocao de musicalidade e dina-

mica mais segura.

Factores soécio-afectivos Pretende-se continuar a incentivar o aluno

a valorizar atitudes como: confianca, se-

gurancga, autonomia e responsabilidade

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de Ensino Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implemen-
tando sentido de continuidade a aluna. As escalas e arpejos
serao tocados preferencialmente com o auxilio do metréno-
mo implementando o estudo do tempo. Podera ser pedido a
aluna que explique conceptualmente como séo construidas

as escalas e os arpejos

Sera pedido a aluna, sempre que ndo conseguir tocar corre-
tamente uma determinada melodia, para canta-la, situacao
que melhorara o treino auditivo e a interiorizacdo do que

esta a tocar

Sera valorizado o uso correto da respiracéo e corrigida ime-

diatamente qualquer anomalia neste campo, apresentando

exercicios proprios
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Serao corrigidas imediatamente ma posturas por parte da
aluna, sejam elas tensdo nos bragos, pulsos ou maos, sejam

elas de postura fisica geral

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de
situacao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no en-
tanto previamente sera valorizado o esforgo sobre o resulta-

do e utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao

No final da aula sera feita uma sintese da mesma. A aluna
fara uma auto-avaliacdo do seu desempenho e o professor
fara um balanco final indicando o rumo do estudo posterior e

o respectivo TPC

Atividades de aprendizagem

1) Preparagao, aquecimento (e alongamentos musculares)
2) Recapitulacao dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e trés dedos
4) Escala ascendente e descendente D6 maior duas oitavas
5) Arpejo ascendente e descendente D6 maior, duas oitavas,
trés dedos
6) Arpejo ascendente e descendente D6 Maior, uma oitava,
quatro dedos
7) “Petit Berceuse” de A. Hasselmans
Recapitulacdo e marcagao dos TPC. Balanco avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, Metronomo, Caderno

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de Insuficiente Suficiente Bom

avaliagao

Exercicios, Esca- |Nao foi conseguido, re- | Conseguida parcialmente, | Plenamente con-

las, Arpejos velando muitas dificul- | com algumas dificuldades | seguida, ja sem

dades durante a sua | que precisam de aperfei- | demonstragao de

€eXecugao e percepgao ¢oamento dificuldades na sua
cognitiva execucao
Classificagéo X
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Pecas

O aluno nao consegue
perceber a forma, o
ritmo e tem dificulda-
des de leitura. Nao
consegue executar os
exercicios propostos,
quer a nivel ritmico,

quer a nivel escolar

O aluno compreende a

forma, a estrutura e exe-

cutou-a sem grandes pro-

blemas. Nocgao de ritmo e

leitura mediana mas se-

gura (ainda com algumas
paragens e enganos)

O aluno tocou a
peca sem proble-
mas, de uma forma
segura. Bom som e
musicalidade. Boas
nogao ritmica e lei-

tura musical

Classificacao

X

Autonomia e reso-
lucao de proble-
mas

O aluno mostra-se
com problemas de au-
tonomia na resolucao
de problemas, confian-

¢a e seguranga

O aluno tem alguns mo-
mentos de insegurancga e

de pouca autonomia

O aluno demons-
tra-se confiante e
seguro e com ca-
pacidades auténo-
mas de resolucao
de
problemas

Classificacao

X

Heteroavaliagao

Tera um caracter formativo e informal,
sera dado ao longo da aula feedbacks
imediatos que acompanhem o progresso
do aluno; sera baseado nos parametros
acima definidos

Avaliagao de desenvolvimento curricular reali-

zado

O aluno atingiu com sucesso os objeti-
vos propostos na matéria explorada. Foi
tragado para o aluno um plano de estudo

individual, de modo a que ele se torne

mais auténomo, tendo em vista a prova

de acesso ao 5° ano

Proposta de atividades de enriquecimento para

aluno como TPC

Foi proposto recapitular todas as esca-
las, arpejos e pecas para a audicéo e a
masterclasse do /Il Encontro Ibérico de
Harpas nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro
com a professora Susana Cermefo
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SEMANA #10 (Aula lecionada n°7) - 03/03/2016

Disciplina

Instrumento - Harpa

Maodulo ou grau

4° ano (Curso profissional Instrumentista Classico)

Nome do aluno

ALUNAA

Nivel do aluno

Iniciante

N° da ligdo Segunda aula do médulo 2
Duracgéo da aula 45 minutos
Data 03-03-16
CONTEUDO
Unidade didactica Modulo 2

Unidade tematica

Aula Técnica e Musical

Estilo / Periodo

Romantico / Classico

Nivel

Iniciante

N° aulas previstas

5

SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formacao

Aluna iniciante encontra-se no quarto ano
do curso profissional de instrumentista

classico

Dificuldades

Apresenta dificuldades normais para o
seu nivel. E uma aluna com uma postura
fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros, bragos e pulsos

Interesse/Postura

Aluna com uma atitude muito positiva e
estudo mediano

OBJETIVOS

‘ Gerais

Recapitular a matéria dada previamente

106




Especificos: técnico

Dominar as escalas D6 maior, duas oita-
vas e o0 seu arpejo de trés e cuatro dedos
com as suas inversoes. Exercicios de

dois e trés dedos.

Especificos: expressivo

Desenvolver o conceito de som e articu-
lacdo, desenvolver mais precisdo na exe-
cucao das pecas, ter uma postura fisica
mais relaxada enquanto estiver a tocar,
desenvolver seguranga no controle do
sentido do tempo.

Especificos: Competéncias a desenvolver

A aluna devera ser capaz de tocar as es-
calas, os exercicios e as pecas repectivas
auxiliada ou nao por metrénomo, manten-

do um tempo seguro, emitindo um som e

uma nog¢ao de musicalidade e dinamicas

mais segura.

Factores soécio-afectivos

Pretende-se continuar a incentivar o aluno
a valorizar atitudes como: confianga, se-

guranga, autonomia e reponsabilidade

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de Ensino

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implemen-
tando sentido de continuidade a aluna. As escalas e arpejos
serao tocados preferencialmente com o auxilio do metréno-
mo implementando o estudo do tempo. Podera ser pedido a
aluna que explique conceptualmente como séo construidas

as escalas e os arpejos

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar corre-
tamente uma determinada melodia, para canta-la, situagao
que melhorara o treino auditivo e a internalizagao do que

esta a tocar

Sera valorizado o uso correto da respiracéo e corrigida ime-
diatamente qualquer anomalia neste campo, apresentando

exercicios proprios

Serao corrigidas imediatamente mas posturas por parte da

aluna, sejam elas tensdo nos bragos, pulsos ou maos, sejam

elas de postura fisica geral
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Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de
situacao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no en-
tanto previamente sera valorizado o esfor¢o sobre o resulta-

do e utilizado o reforgo positivo como factor de motivacao.

No final da aula sera feita uma sintese da aula. A aluna fara

uma auto-avaliagao do seu desempenho e o professor fara

um balanco final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivo TPC

Atividades de aprendizagem

1) Preparagao, aquecimento (e alongamentos musculares)
2) Recapitulacdo dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e tres dedos
4) Escala ascendente e descendente D6 maior duas oitavas
5) Arpejo ascendente e descendente D6 maior, duas oitavas,
trés dedos
6) Arpejo ascendente e descendente D6 Maior, uma oitava,
quatro dedos
7) “Petit Berceuse” de A. Hasselmans
8) “Danse Rustique” de C. Gurlitt
Recapitulacdo e marcagao dos TPC. Balanco avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, Metronomo, Caderno

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de Insuficiente Suficiente Bom

avaliagao

Exercicios, Esca- |Nao foi conseguido, re-| Conseguida parcialmente | Plenamente con-

lasa, Arpejos velando muitas dificul- | com algunas dificuldades | seguida, ja sem

dades durante a sua | que precisam de aperfei- | demonstragcao de

€eXecugao e percepgao ¢oamento dificuldades na sua
cognitiva execucao
Classificagéo X
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Pecas

O aluno nao consegue
perceber, a forma, o
ritmo e tem dificulda-

des de leitura. Nao
consegue executar os
exercicios propostos,

quer a nivel ritmico,

quer a nivel escolar

O aluno compreende a
forma, a estrutura e exe-
cutou a sem grandes pro-
blemas. Nocgao de ritmo e

leitura mediana mas se-
gura (ainda com algumas

paradas e enganos)

O aluno tocou a
pecas sem proble-
mas de uma forma
segura. Bom som e
musicalidade. Boa
nogao ritmica e lei-

tura musical

Classificacao

X

Autonomia e reso-
lucao de proble-
mas

O aluno mostra-se
com problemas de au-
tonomia na resolucao
de problemas, confian-

¢a e seguranga

O aluno tem alguns mo-
mentos de insegurancga e
de pouca autonomia

O aluno demostra-
se confiante e se-
guro e com capaci-
dades autébnomas
de resolucao de
problemas

Classificacao

X

Heteroavaliagao

Tera um caracter formativo e informal,
sera dado ao longo da aula feedbacks
imediatos que acompanhem o progresso
do aluno; sera baseado nos parametros
acima definidos

Avaliagao de desenvolvimento curricular reali-

zado

O aluno atingiu com sucesso os objeti-
vos propostos na matéria explorada. Foi
tragado para aluno um plano de estudo
individual, de modo que ele se torne mais
auténomo, tendo em vista a prova de ac-

ceso ao 5° ano

Proposta de atividades de enriquecimento para

aluno como TPC

Foi proposto recapitular todas as esca-
las, arpejos e pecas para a audicéo e a
masterclasse do /Il Encontro Ibérico de
Harpas nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro
com a professora Susana Cermefio

SEMANA #12 (Aula leccionada n°9) - 07/04/2016

Disciplina

Instrumento - Harpa
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Moédulo ou grau

4° ano (Curso profissional Instrumentista Classico)

Nome do aluno

ALUNAA

Nivel do aluno

Iniciante

N° da licao Terceira aula do modulo 2
Duracgédo da aula 45 minutos
Data 07-04-16
CONTEUDO
Unidade didactica Maodulo 2

Unidade tematica

Aula Técnica e Musical

Estilo / Periodo

Romantico / Classico

Nivel

Iniciante

N° aulas previstas

5

SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formagao

Aluna iniciante encontra-se no quarto ano
do curso profissional de instrumentista

classico

Dificuldades

Apresenta dificuldades normais para o
seu nivel. E uma aluna com uma postura
fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros, bragos e pulsos

Interesse / Postura

Aluna com uma atitude muito positiva e
estudo mediano

OBJETIVOS

Gerais

Recapitular a matéria escalar dada pre-

viamente
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Especificos: técnico

Dominar as escalas FA maior, duas oita-
vas, e 0 seu arpejo de trés e quatro dedos
com as suas inversoes. Exercicios de

dois e trés dedos.

Especificos: expressivo

Desenvolver o conceito de som e articula-

cao, desenvolver mais precissdo na exe-

cucao das pecas, ter uma postura fisica

mais relaxada enquanto estiver a tocar,

desenvolver seguranga no controle do
sentido do tempo.

Especificos: Competéncias a desenvolver

A aluna devera ser capaz de tocar as
escalas, 0s exercicios e as pecgas respec-
tivas auxiliada ou nao por metrénomo,

mantendo um tempo seguro, emitindo um
som e uma nocao de musicalidade e dina-

micas mais segura.

Factores soécio-afectivos

Pretende-se continuar incentivar o aluno a

valorizar atitudes como: confianga, segu-

ranga, autonomia e reponsabilidade

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de Ensino

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implemen-
tando sentido de continuidade a aluna. As escalas e arpejos
serao tocados preferencialmente com o auxilio do metréno-
mo implementando o estudo do tempo. Podera ser pedido a
aluna que explique conceptualmente como séo construidas

as escalas e os arpejos

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar corre-
tamente uma determinada melodia para canta-la, situacao

que melhorara o treino auditivo e a internalizagao do que

esta a tocar

Sera valorizado o uso correto da respiracéo e corrigida ime-
diatamente qualquer anomalia neste campo, apresentando

exercicios proprios

Serao corrigidas imediatamente mas posturas por parte da
aluna, sejam elas tensdo nos bragos, pulsos ou maos, sejam

elas de postura fisica geral
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Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de
situacao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no en-
tanto previamente sera valorizado o esforgo sobre o resulta

do e utilizado o reforgo positivo como factor de motivacao.

No final da aula sera feita uma sintese da aula. A aluna fara

uma auto-avaliagao do seu desempenho e o professor fara

um balanco final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC

Atividades de aprendizagem

1) Preparagao, aquecimento (e alongamentos musculares)
2) Recapitulacdo dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e tres dedos
4) Escala ascendente e descendente Fa maior duas oitavas
5) Arpejo ascendente e descendente Fa maior, duas oitavas,
trés dedos
6) Arpejo ascendente e descendente Fa maior, uma oitava,
quatro dedos
7) “Petit Berceuse” de A. Hasselmans
8) “Danse Rustique” de C. Gurlitt
Recapitulacdo e marcagao dos TPC. Balanco avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, Metronomo, Caderno

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de Insuficiente Suficiente Bom

avaliagao

Exercicios, Esca- |Nao foi conseguido, re-| Conseguida parcialmente | Plenamente con-

lasa, Arpejos velando muitas dificul- | com algunas dificuldades | seguida, ja sem

dades durante a sua | que precisam de aperfei- | demonstragcao de

€eXecugao e percepgao ¢oamento dificuldades na sua
cognitiva execucao
Classificagéo X
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Pecas

O aluno nao consegue
perceber a forma, o
ritmo e tem dificulda-
des de leitura. Nao
consegue executar os
exercicios propostos,
quer a nivel ritmico,

quer a nivel escolar

O aluno compreende a
forma, a estrutura e exe-
cutou a sem grandes pro-
blemas. Nocgao de ritmo e
leitura mediana mas se-
gura (ainda com algumas

paradas e enganos)

O aluno tocou a
pecas sem proble-
mas de uma forma
segura. Bom som e
musicalidade. Boa
nogao ritmica e lei-

tura musical

Classificacao

X

Autonomia e reso-
lucao de proble-
mas

O aluno mostra-se
com problemas de au-
tonomia na resolucao
de problemas, confian-

¢a e seguranga

O aluno tem alguns mo-
mentos de insegurancga e
de pouca autonomia

O aluno demostra-
-se confiante e se-
guro e com capaci-
dades autébnomas
de resolucao de
problemas

Classificacao

X

Heteroavaliagao

Tera um caracter formativo e informal,
sera dado ao longo da aula feedback
imediatos que acompanhem o progresso
do aluno; sera baseado nos parametros
acima definidos

Avaliagao de desenvolvimento curricular reali-

zado

O aluno atingiu com sucesso os objeti-
vos propostos na matéria explorada. Foi
tragado para aluno um plano de estudo
individual, de modo que ele se torne mais
auténomo, tendo em vista a prova de ac-
ceso ao 5° ano

Proposta de atividades de enriquecimento para

aluno como TPC

Foi proposto recapitular todas as esca-
las, arpejos e pecas para a audicéo e a
masterclasse do /Il Encontro Ibérico de
Harpas nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro
com a professora Susana Cermefio

SEMANA #14 (Aula leccionada n°11) - 21/04/2016

‘ Disciplina

Instrumento - Harpa
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Moédulo ou grau

4° ano (Curso profissional Instrumentista Classico)

Nome do aluno

ALUNAA

Nivel do aluno

Iniciante

N° da licdo Quinta aula do moédulo 2
Duracgédo da aula 45 minutos
Data 21-04-16
CONTEUDO
Unidade didactica Modulo 2

Unidade tematica

Aula Técnica e Musical

Estilo / Periodo Romantico
Nivel Iniciante
N° aulas previstas 5

SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formacao

Aluna iniciante encontra-se no quarto ano
do curso profissional de instrumentista

classico

Dificuldades

Apresenta dificuldades normais para o
seu nivel. E uma aluna com uma postura
fisica algo tensa, principalmente na regido
dos ombros, bragos e pulsos

Interesse/Postura

Aluna com uma atitude muito positiva e

estudo mediano

OBJETIVOS

‘ Gerais

Recapitular a matéria dada previamente
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Especificos: técnico Dominar as escalas Fa maior, duas oita-

vas e o0 seu arpejo de trés e quatro dedos
com as suas inversdes. Exercicios de

dois e trés dedos

Especificos: expressivo Desenvolver o conceito de som e articu-

lacdo, desenvolver mais precisdo na exe-
cucao das pecas, ter uma postura fisica
mais relaxada enquanto estiver a tocar,
desenvolver seguranga no controle do

sentido do tempo

Especificos: Competéncias a desenvolver A aluna devera ser capaz de tocar as es-

calas, os exercicios e as pecas repectivas
auxiliada ou nao por metrénomo, manten-
do um tempo seguro, emitindo um som e
uma nogao de musicalidade e dinamicas

mais segura

Factores soécio-afectivos Pretende-se continuar incentivar o aluno a

valorizar atitudes como: confianga, segu-

ranga, autonomia e reponsabilidade

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de Ensino Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implemen-

tando sentido de continuidade a aluna. As escalas e arpejos
serao tocados preferencialmente com o auxilio do metréno-
mo implementando o estudo do tempo. Podera ser pedido a
aluna que explique conceptualmente como séo construidas

as escalas e os arpejos

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar corre-
tamente uma determinada melodia para a cantar, situagao
que melhorara o treino auditivo e a internalizagao do que

esta a tocar

Sera valorizada o uso correto da respiracéo e corrigida ime-
diatamente qualquer anomalia neste campo, apresentando

exercicios proprios

Serao corrigidas imediatamente mas posturas por parte da

aluna, sejam elas tensdo nos bragos, pulsos ou maos, sejam

elas de postura fisica geral
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Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de

situacao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no en-

tanto previamente sera valorizado o esforgo sobre o resulta
do e utilizado o reforgo positivo como factor de motivagao

No final da aula sera feita uma sintese da aula. A aluna fara

uma auto-avaliagao do seu desempenho e o professor fara

um balanco final indicando o rumo do estudo posterior e o
respectivos TPC

Atividades de aprendizagem

1) Preparagao, aquecimento (e alongamentos musculares)
2) Recapitulacdo dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e tres dedos
4) Escala ascendente e descendente Fa maior duas oitavas
5) Arpejo ascendente e descendente Fa maior, duas oitavas,
trés dedos
6) Arpejo ascendente e descendente Fa maior, uma oitava,
quatro dedos
7) “Petit Berceuse” de A. Hasselmans
8) “Danse Rustique” de C. Gurlitt
Recapitulacdo e marcagao dos TPC. Balanco avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, Metronomo, Caderno

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de Insuficiente Suficiente Bom

avaliagao

Exercicios, Esca- |Nao foi conseguido, re- Conseguida parcialmente |Plenamente con-

lasa, Arpejos  |velando muitas dificul- |com algunas dificuldades |seguida, ja sem

dades durante asua | que precisam de aperfei- |demonstracdo de

execucao e percepgao ¢oamento dificuldades na sua
cognitiva execugao
Classificagéo X
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Pecas

O aluno nao consegue
perceber, a forma, o
ritmo e tem dificulda-
des de leitura. Nao
consegue executar os
exercicios propostos,
quer a nivel ritmico,

quer a nivel escolar

O aluno compreende a
forma, a estrutura e exe-
cutou a sem grandes pro-
blemas. Nogao de ritmo e
leitura mediana mas se-
gura (ainda com algumas
paradas e enganos)

O aluno tocou a
pecas sem proble-
mas de uma forma
segura. Bom som e
musicalidade. Boa
nocao ritmica e lei-

tura musical

Classificacao

X

Autonomia e reso-
lucao de proble-
mas

O aluno mostra-se
com problemas de au-
tonomia na resolucéo
de problemas, confian-
¢a e seguranga

O aluno tem alguns mo-
mentos de inseguranca e

de pouca autonomia

O aluno demostra-
se confiante e se-
guro e com capaci-
dades auténomas
de resolucao de
problemas

Classificacao

X

Heteroavaliagao

acima definidos

Tera um caracter formativo e informal;
sera dado ao longo da aula feedback
imediatos que acompanhem o progresso
do aluno; sera baseado nos parametros

Avaliacao de desenvolvimento curricular reali-

zado

ceso ao 5° ano

O aluno atingiu com sucesso os objeti-
vos propostos na matéria explorada. Foi
tracado para aluno um plano de estudo
individual, de modo que ele se torne mais

auténomo, tendo em vista a prova de ac-

Proposta de atividades de enriquecimento para

aluno como TPC

Maio

Foi proposto recapitular todas as esca-
las, arpejos e pecas para a prova final de

SEMANA #17 (Aula leccionada n°14) 12/05/2016

Disciplina

Instrumento — Harpa

Modulo o grau

4° ano (Curso profissional de Instrumen-
tista Classico)
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Nome do aluno

Aluna A

Nivel do aluno Iniciante
N° de licdo Aula 1 — Modulo 3
Duracgédo da aula 45 minutos
Data 12-05-16
CONTEUDO
Unidade didactica Modulo 3

Unidade tematica

Aula Técnica, Estudos e Pecgas (recapitu-

lagcéo)
Estilo / Periodo Romantico / Classico
Nivel Iniciante
N° aulas previas 8

SITUACAO DA ALUNA

Perfil: Formagéao

Aluna iniciante encontra-se no quarto ano de inicia-

¢ao do curso profissional de instrumentista classico

Dificuldades Apresenta dificuldades normais para seu nivel. E
uma aluna com uma postura fisica algo tensa, princi-
palmente na regido dos
ombros, bracos e pulsos
Interesse/Postura Aluna com uma atitude muito positiva e estudo me-

diano

Notas de interesse

Aluna revela alguma tencgao no corpo. Trabalhar

esse aspecto podera melhorar o seu som, articula-

¢ao e respiracao

OBJETIVOS

Gerais

Compreender a escala de Sol maior e 0
arpejo

Especificos: técnico

Dominar a escala de Sol maior e o arpejo.
Dominar o estudo e as pecas técnica-
mente com as dedilhagdes e articulagdes
corretas.
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Especificos: expressivo Desenvolver o conceito de som e articula-

¢ao, ter uma postura fisica mais relaxada
enquanto estiver a tocar, desenvolver se-
gurancga no controle do sentido de tempo

e leitura

Especificos: Competéncias a desenvolver A aluna devera ser capaz de tocar os

exercicios, as escalas, os arpejos, o estu-

do e as pecas repectivos auxiliada ou nao

por metronomo, mantendo um tempo se-
guro desde o inicio até o fim com as di

namicas pertinentes

Factores soécio-afectivos Pretende-se continuar incentivar o aluno a

valorizar atitudes como: confianga, segu-

ranga, autonomia e responsabilidade

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Estratégias de ensino

Sera recapitulada a matéria anteriormente dada implemen-
tando sentido de continuidade a aluna. A escala sera tocada
preferencialmente com o auxilio do metrénomo implementan-
do o estudo do tempo. Podera ser pedido a aluna que expli-
que conceptualmente como sao construidas as escalas e os

arpejos

Sera pedido a aluna sempre que ndo conseguir tocar corre-
tamente uma determinada melodia ou acorde para o cantar,
situacédo que melhorara o treino auditivo e a internalizagéo do

que esta a tocar

Sera valorizada o uso correto da respiragao (ao inicio e fim
de cada frase) e corrigida imediatamente qualquer anomalia

neste campo, apresentando exercicios proprios

Serao corrigidas imediatamente mas posturas por parte da
aluna, sejam elas tensdo nos ombros, pulsos, bracos e méos,

sejam elas de postura fisica geral

Sempre que um exercicio terminar sera dado um ponto de si-
tuacao imediato pelo professor de cariz qualitativo, no entan-

to previamente sera valorizado o esfor¢o sobre o resultado e

utilizado o refor¢o positivo como factor de motivagao
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respectivos TPC

No final da aula sera feita uma sintese da aula. A aluna fara
uma auto-avaliagao do seu desempenho e o professor fara

um balanco final indicando o rumo do estudo posterior e o

Atividades de aprendizagem

4.1) Escala de duas oitavas

1) Preparacao, aquecimento e alongamentos musculares
2) Recapitulagdo dos TPC anteriores
3) Exercicios de dois e trés dedos
4) Introducao da escala Sol maior e os arpejos

4.2) Harpejos de trés dedos
4.3) Harpejos de quatro dedos
5) Estudo n ° 1 — Freddy Alberti
7) Recapitulagdo e marcacéo dos TPC. Balango avaliativo

Recursos Educativos

Harpa, metronomo, caderno

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Parametros de Insuficiente Suficiente Bom
avaliacao
- Exercicios de dois e | N&o foram consegui- | Conseguidos parcial- Plenamente

trés dedos

dos, revelando muitas

dificuldades durante a

mente, com algumas di-

ficuldades que precisam

conseguidos, na
sem demonstra-

- Escala e Arpejo de sua execugao e per- de aperfeicoamento cao de dificul-
Fa maior cepgao cognitiva dades na sua
execugao
Classificagéo X

Estudo N°1

O aluno nao consegue
perceber o ritmo, a
notacao, a tonalida-

de, a dedilhacdo. Nao

consegue executar os

exercicios propostos,
tem muitas dificuldades

durante a sua execu-

cao

O aluno compreende a
notacao, o ritmo, a de-
dilhacgéo, a tonalidade,
a finalidade do estudo.
Executou sem grandes
problemas os exercicios
propostos, nocao de

ritmo e leitura mediana

mas segura

O aluno fez o
exercicio sem
problemas. Boa
nogao ritmica e
de leitura musi-

cal. Surpreende.

Classificacao

X
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Autonomia e resolugao
de problemas

O aluno mostra-se com
problemas de autono-

mia na resolucao de

O aluno tem alguns mo-
mentos de insegurancga

e de pouca autonomia

O aluno de-
monstra-se con-

fiante e seguro

problemas, confianca e e com capacida-

seguranga des auténomas
de resolugao de

problemas

X

Heteroavaliacao

Tera um caracter formativo e informal. Sera dado ao longo da aula
feedback imediatos que acompanhem o progresso do aluno; sera

baseado nos parametros acima definidos

Avaliacao de desen-
volvimento curricular

realizado

A aluna atingiu com sucesso os objetivos propostos na matéria ex-
plorada . Foi tracado para o aluno um plano de estudo individual,
de modo a que ele se torne mais auténomo, tendo em vista a pro-

va do fim do ciclo de iniciagédo (para passar ao 5° ano)

Propostas de ativida-
des de enriquecimento
para aluno como TPC

Como TPC a aluna seguira o estudo dos exercicios de dois e trés
dedos, da escala e arpejo de Sol maior, o Estudo N ° 1 - Freddy
Alberti com maos separadas e lembrar as pecgas até agora estuda-

das: Petit Berceuse — A. Hasselmans e Danse Rustique — C. Gurlitt

2.6 RELATORIOS DAS AULAS ASSISTIDAS

REFLEXAO DA AULA #1 — 16/12/2015
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

A aluna B mostra-se uma aluna muito motivada, com um excelente dominio do instrumento,

e com um bom som. Desde cedo percebi que a relagao entre professora e aluna era muito
préxima. Enquanto finalista, (no seu penultimo ano de estudos no CMP) ja conhece e trabalha

com a professora Aurea
duas.

ha alguns anos. Tudo isto se reflete na linguagem préxima entre as

Ao entrar na sala de aula, a aluna ja esta a fazer exercicios de aquecimento. Normalmente

esta aluna chega um bocado mais cedo para afinar e aquecer os dedos. Ela deixa de tocar

quando a professora aparece e cumprimenta-lhe. A professora pergunta-lhe como correu a
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semana e ela responde: “tudo bem”. E uma aluna alegre e positiva.

Prossegue com os exercicios de técnica: “notas dobradas”. A aluna mostra destreza, rapidez
e facilidade no exercicio, mas com alguma tens&o na postura, costas ligeiramente tortas, co-
tovelos descidos e um som um pouco “sujo” (com ruido de unhas perceptivel). A professora
pede-lhe para ser perfeccionista e procurar sempre um som limpo e doce, depois faz algumas
sugestdes e corregcdes como: manter as costas direitas, os pulsos soltos, comecar de forma
calma, forte e lenta para aquecer, nao perder clareza ou limpeza no som, imaginar uma sala
grande para projetar o som, e sempre com uma posi¢cdo e som impecaveis. Umas vezes estas
corregdes sao feitas ao mesmo tempo que a aluna toca, outras vezes depois, entdo a aluna

repete os exercicios com visiveis melhorias.

A sequir, a professora pede a aluna para tocar os estudos do livro “Bochsa Op.34” do harpista e
compositor Nicholas Charles Bochsa. A aluna esta a ler varios estudos ao mesmo tempo para
treinar a leitura musical. Comeca pelo estudo n° 28, parece ter estudado, mas tem tendéncia
a correr e engana-se muito, ainda esta bastante descontrolado. A professora insiste para ela
tocar tudo mais devagar e um som musical e limpo, entretanto segue e mede com ela o ritmo,
marca o tempo batendo palmas, canta ao mesmo tempo que ela toca e conta para ajuda-la
a perceber. Diz-lhe para ter calma e fazer uma leitura calma, tocar devagar nas passagens
dificeis (para dar tempo de ler com clareza e rigor) e repetir devagar, as passagens onde tem
mais dificuldade, até conseguir notas e ritmo certo: “sobretudo, procurar ser musical”. A aluna

imediatamente melhora a sua performance.

O TPC para a semana sera ler um estudo novo do mesmo livro, o numero 23. O segundo
livro utilizado neste nivel é o livro de Johann Sebastian Bach: “Sonatas e Partitas para Violino
sem acompanhamento” arranjados para harpa pelo harpista e compositor Marcel Grandjany.
A aluna esta a estudar a peca n ° 3 “Sarabande”, e a professora pede-lhe, mais uma vez, para
tocar de uma forma calma e expressiva. A aluna tem trabalhado melhor esta pega que o es-
tudo anterior, mas ainda tem muitas falhas de notas e de ritmo.

A professora sugere imaginar notas com luz e brilhantes, que se ougam todas, fala da orna-
mentagao no periodo Barroco e da importancia da respiracdo. A parte final da peca esta par-
ticularmente pouco trabalhada, a professora diz-lhe para estudar melhor com o metrénomo,
para ter mais rigor no tempo e tocar tudo mais expresivo e cantado. Aconselha a aluna a
trabalhar as passagens dificeis a parte.

Finalmente, a aluna toca “La Melancolie” de Félix Godefroid (1890). A professora fala-lhe da

importancia da concentragéo (ndo comegar sem pensar, nem puxar as cordas logo de inicio) e
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da atengcdo ao momento de preparacédo, o impulso certo, o facto de ter que tomar o tempo ne-
cessario para cada passagem, ter calma, controle, tocar com expressividade e musicalidade
dentro do tempo, sempre com limpeza e fluidez, sem exageros, simples, sem pretensodes,
com um som muito cuidado e com atencdo aos moderados e as dinamicas. A aluna conhece
muito melhor esta peca e nota-se que ja consegue interpreta-la. A professora fa-la repetir a
primeira folha para que fique perfeita: “tens que ser certinha!”.

Com o aproximar do final da aula, a professora revé em formato de avaliacdo o que aconteceu
de melhor e de pior, atribuindo os TPC a aluna. Refor¢ca sempre positivamente o esforgo e
a visivel evolugdo dela, dizendo também paralelamente que acredita que a aluna consegue

fazer melhor.

REFLEXAO DA AULA #2 — 06/01/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

Esta aula marca o inicio do novo médulo. Foi feito um balango do ultimo semestre no qual a
aluna foi excelente. Planearam-se novas metas e falou-se da prova final, onde a aluna devera
apresentar: quatro estudos retirados do livro “Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.)” ou “Bach/
Grandjany Etudes for Harp”, um trecho de orquestra, um estudo de concerto, um andamento
de sonata ou de concerto, duas obras de diferentes épocas.

A professora lembrou a aluna que ia ter uma audi¢cdo proximamente (a aluna ficou surpreen-
dida porque nédo se lembrava) e a seguir ia ter a prova da OJ (Orquestra de Jovens Musicos)
onde tocaria: “Peca n°® 8” de J.S. Bach/arr. M.Grandjany e “Fantasia” de M. Grandjany. A pro-
fessora Aurea sempre apresenta as suas alunas em concerto varias vezes por periodo, o que
acho admiravel. Nesta escola, organizam-se varias audigdes por ano para oferecer oportuni-
dades a todos os alunos.

A peca n® 6 de Bach/Grandjany ainda n&do estava decorada. A professora lembrou a aluna que
a audigao ia ser no grande auditorio e a aluna ficou assustada porque pensou que poderia
nao ter tempo suficiente de preparacao. A professora disse-lhe que, nesse caso, se poderia
retird-la do programa da audig&o. Entretanto a professora propds-lhe criar diferencas entre
as vozes e pediu-lhe para fazer tudo mais expressivo e calmo. Quando a aluna tocava, a
professora cantava com ela e media os tempos a bater palmas. A aluna ainda se enganava
bastante porque Ihe faltava muito trabalho (é verdade que esta aluna esta a estudar muitas
outras pecas, fez varias audicées no CPM, tem participado num projeto da Camara Municipal
do Porto e num estagio da Academia de Musica de Castelo de Paiva). Eventualmente tem
demasiado trabalho, pensei eu.
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A professora achou que uma semana seria pouco tempo. Ela iria conseguir, mas podia deixar
para depois. Precisava de trabalhar e amadurecer este estudo para tocar na prova da OJ. A
aluna disse que faria um esforgo nessa semana porque precisava mesmo estudar para a OJ.
A professora animou-a para tentar e disse-lhe que nao tinha que aprender de cor. Finalmente,
ofereceu-lhe a possibilidade de a ouvir na aula de uma colega, para assim se habituar a tocar
com publico.

A seguir, a aluna tocou “Fantasia” de Grandjany. Comegou a trabalhar esta peca no ano pas-
sado e nota-se que a conhece melhor (pelo menos a primeira parte). E uma peca longa e
dificil. A professora fez varias sugestdes: tocar sem pretensédo e de forma mais equilibrada,
conseguir um som com mais encorpado, ressaltar as notas mais graves para aguentarem as
notas agudas, ser mais precisa no ritmo, impecavel, simples, facil, transparente, delicada,
brilhante, ndo correr, ndo forgar, fazer com que nao fique tudo muito pesado, sugerir todos
os acordes e fazé-los arpejados para ouvir as notas agudas mais apoiadas, e fazer as notas
pequeninas (ornamentacdo) mais iguais. A professora falou-lhe de segurar e reter algumas
notas, procurar suspensao, leveza, naturalidade, e ser mais rigorosa para ndo desequilibrar
porque havia muita fragilidade no seu ritmo, valorizar mais algumas notas para encher, ndo
atrasar nos finais e tentar fazer o tempo que conseguir; lento e certo. Para fazer mais rapido

tem de estar dominadissimo.

A aluna mostrou que ainda tem muitas falhas a nivel de notas e pedais. A professora deixou
esta peca em stand-by. Para dedicar tempo as outras pecas e projetos e nota-se que a aluna
regrediu. Por essa razao, teria que trabalhar muito nesta semana. A aluna disse convictamente
que iria estudar bastante. Pessoalmente, acho esta peca um pouco dificil para o seu nivel.

REFLEXAO DA AULA #3 — 12/01/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

Esta segunda aula do periodo foi leccionada segundo as mesmas diretrizes da aula passada.
A aluna chega a sala de aula e sdo-lhe dadas boas vindas pela professora. A aluna B tinha
apresentado a cadéncia do “Quebra-nozes” com a Orquestra do Conservatério no concerto
do Domingo, 10 de Janeiro. Aparentemente tocou muito bem. A professora deu-lhe os para-
béns e em seguida, deu-se inicio aos exercicios técnicos de aquecimento: arpejos de sétima,
acordes arpejados, notas dobradas e exercicios de pedais. A professora pediu a aluna para
tocar calmamente, com a finalidade de atingir uma interpretacao perfeita e rigorosa. Em rela-
¢ao as escalas que |lhe foram pedidas, a aluna dominava as maiores e menores harmaonicas

e, como tal, executou-as com grande nivel de seguranga. Ainda assim houve pequenas hesi-
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tacoes, mas a aluna esteve excelente, muitas vezes identificando e rectificando os proprios
erros sendo que, quando isso ndo aconteceu, a professora apenas facultou a solugao quando
a aluna ndo estava, efetivamente, a conseguir alcangar o objetivo, caso contrario, fazia per-

guntas reflexivas.

A aluna ia apresentar-se as provas da OJ. Por esta razao, iria tocar este estudo nas audicbes
dos dias 20 e 29 de Janeiro no CMP. As audigdes sdo uma excelente forma de treinar as
apresentagdes ao publico e ganhar confianga, experiéncia e seguranga nas apresentacoes
e provas futuras. Para esta prova da OJ, a aluna deveria preparar um trecho de orquestra:
a cadéncia e “Valsa das Flores” do Pyotr Liyich Tchaikovsky. A professora tinha trazido uma
pauta original na qual explicava como é que realmente se toca. A aluna ficou muito emocio-

nada e agradeceu a professora.

Nesse dia, a aluna teve uma audic&o a seguir a aula, e nesta aproveitaram para ver as pecas
que iriam ser apresentadas. Consegui assistir a audi¢ao e fiquei com convingdo que a aluna
melhorou significativamente embora tenha que trabalhar melhor a parte final de “Fantasia” de
M. Grandjany. Enganou-se em muitas notas e pedais, mas foi sempre musical e nunca parou,

tendo conseguido continuar sem parar e sempre de memoria.

A Aluna B € muito boa mas também € insegura, tornando-se necessario fortalecer o fascinio
pelo estudo do instrumento e a auto-confianga sempre com reforco positivo, implementando-
lhe a nogdo de esforgo como meio de alcancar objetivos. A professora Aurea é exemplar
nesse aspecto (ja o tinha observado com outras alunas suas). Conseguiu sempre manter um
ambiente confortavel, de muita concentragdo e atencao por parte da aluna e sempre apoi-
ando o seu progresso. As mas posturas foram constantemente corrigidas, mas acho que seria
aconselhavel fazerem-se alguns exercicios de aquecimento e relaxamento muscular antes ou
depois da aula, para a aluna ganhar consciéncia da sua postura corporal. A gestdo temporal
da professora Aurea foi, também, exemplar, ja que conseguiu de uma forma natural, gerir o
tempo de aula sem olhar para o reldgio. Este e outros factores provam que se trata de uma

professora muito experiente.

REFLEXAO DA AULA #4 — 20/01/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

A aluna B conseguiu entrar na OJ como “harpa primeira” tendo sido felicitada, mais uma vez,
pela professora na sala de aula. O primeiro concerto da Orquestra de Jovens dos Conser-
vatorios Oficiais de Musica realizar-se-a no préoximo dia 25 de Margo, na Casa da Musica, sob
a direcado do maestro Pedro Andrade. Os ensaios de naipes irdo decorrer no Conservatorio de
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Musica do Porto, durante as férias da Pascoa.

Por este motivo, esta aula foi dedicada inteiramente ao repertério orquestral (aquele que vai
ser interpretado no concerto/apresentagao): “Preludio e Infermezzo” de “Suite Alentejana n°1”
de Luis de Freitas Branco e “Romeo e Julieta’ de Sergei Prokofiev. A professora Aurea e a
aluna analisaram esta ultima peca, tendo a professora sugerido que a aluna procurasse dife-
rentes versdes de partituras e ouvisse o material que esta disponivel no Youtube.

A professora tinha procurado a partitura geral para ver as anotagdes do maestro, e comegaram
por trabalhar as partes mais dificeis. Perante algumas dificuldades, a professora sugeriu que
era preferivel ndo executar aquelas partes mais complexas e concentrar-se naquelas que
conseguia interpretar mais facilmente, para evitar fazer tudo e incorretamente. Neste caso,
a aluna s6 conseguia tocar uma parte, a parte da mao esquerda, muito cuidada e com todas
as notas. A professora pediu a aluna para tocar com a gravagao por cima e mentalizou-a que
teria que estar perfeita ja no primeiro ensaio, como se fosse para o concerto: “Tens que estar
preparadissima e adiantar o trabalho o mais possivel. Vocés tem que ter consciéncia que vao
acompanhar bem e contar bem os compassos, que é quase tao dificil como tocar! E muito
importante cantar, apoiar nos graves, ter musicalidade nos agudos, tudo deve parecer leve e
facil. Estudar, ouvir e trabalhar € o mais importante”. A professora sempre transmite boa en-

ergia, o que motiva muito as suas alunas.

Penso que este exercicio de mentalizacdo e tomada de consciéncia da seriedade da situagao
por parte dos alunos é fundamental. Uma vez que o aluno assuma a sua responsabilidade, ele
vai-se esforgar ao maximo para atingir o seu melhor. A professora Aurea faz sempre um ex-
celente trabalho neste sentido, conseguindo incutir este tipo de consciencializagado nos seus
alunos, o que é admiravel da sua parte. A seguir, professora e aluna falam das gravacdes. A
aluna ja tinha pesquisado pela sua parte, mas a professora disse-lhe para ter bastante cui-
dado com as escolhas. Pelos vistos ha varias versdes para cinema ou para danga que sao
muito diferentes da original. Finalmente a professora organizou-lhe o estudo para os ensaios
antes do encontro da Orquestra durante a Pascoa.

No concerto da OJ na Casa da Musica, também sera interpretado o primeiro andamento do
concerto para harpa e orquestra de Reinhold Gliére, uma pec¢a de muita dificuldade técnica e
musical. A harpista solista sera outra aluna da professora Aurea (do 8 ° grau) que esta a fazer
um trabalho excelente. Como “segunda harpa” ficou outra aluna da professora Aurea do 6°
grau, o que significa que a escola de harpa esta a ser representada na sua totalidade nesta
orquestra jovem europeia, 0 que é um orgulho para todos do CMP.
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REFLEXAO DA AULA #5 — 02/03/2016
Professor de Piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Esta aula iniciou-se com a explanagao do conceito de campo harmonico de todas as esca-
las maiores e menores tendo o professor, em seguida, pedido ao aluno C para fazer uma
progressao harmonica: voicing e ‘ténicas’ ha mao esquerda VI,com acordes na mao direita.
Assim, professor e aluno fizeram um pequeno estudo da tonalidade de Mi bemol maior com
a progressao de acordes Il — V — 1ll. O aluno tentou varias vezes mas, perante a dificuldade
que demonstrou, o professor decidiu exemplificar com o piano para mostrar-lhe como deveria
ser feito este exercicio no 6° grau. O aluno disse ao professor que esta escala lhe parecia
muito dificil e por esta razdo ndo estava a conseguir executa-la. Entdo o professor explicou
ao aluno que as escalas de Mi bemol maior e Si bemol maior sao escalas muito importantes
porque grande parte do repertério de Jazz foi escrito para saxofone e trompete, (instrumentos
transpositores) por saxofonistas e trompetistas, que tocam nestas tonalidades.

O professor pediu ao aluno para fazer varios exercicios:

1) Tocar s6 as ‘tonicas’ com a mao esquerda e fazer o voicing com a méo direita;

2) Tocar os acordes com a m&o esquerda em estado fundamental. O aluno estava a cometer
muitos erros e ndo estava a aperceber-se disso. O professor pediu-lhe para dizer as notas e
assim reparar nos erros ele proprio, o que funcionou muito bem;

3) Fazer o mesmo exercicio que tinha feito no inicio da aula. Neste ponto, o professor pediu
para fazer um estudo da tonalidade no campo harmonico da escala relativa menor (D6 menor).
Com o aproximar do final da aula, o professor pediu ao aluno para tocar uma improvisagao
na tonalidade tonica respeitando a escala da tonalidade para improvisar. O professor sugeriu
cantar a melodia e tocar ao mesmo tempo. Experimentaram depois, um exercicio de desen-
volvimento de criagdo melddica: “quando ouves uma melodia, também ouves um acorde”,
explicou o professor Paulo:

— Ténica: | - lll- IV

— Dominante: V - VII

— Subdominante: IV — Il

O professor também falou ao aluno da importancia da progressao: subdominante — dominante
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(a qual é muito instavel e tem que resolver a) tonica, porque aparece constantemente nas
composigdes. Finalmente, professor e aluno tocaram juntos um “Blues”: o professor tocou
com a mao esquerda (acompanhamento) e o aluno improvisou. Depois deu-se o0 processo
contrario: o aluno fez os voicings com a mé&o esquerda e o professor improvisou. Acho esta
forma de aprendizagem musical aimprovisacao especialmente divertida e motivadora porque
ajuda a desenvolver a criatividade. A improvisagao faz com que os alunos mudem a sua ma-
neira de ouvir musica. Para improvisar € necessario compreender o contexto harmonico, rela-
tivizar e desenvolver a imaginagao, o que ao mesmo tempo ajuda imensamente a perceber e
a compreender melhor qualquer repertério que se esteja a trabalhar. O sistema educativo do
Conservatorio pode estar a desperdicgar futuros talentos musicais pela falta de oferta de disci-
plinas de improvisag¢ao no ensino basico que estimulem a criatividade. Tenho a convicg¢ao que

todos os instrumentistas classicos deveriam apreender improvisagdo desde o inicio.

REFLEXAO DA AULA #6 — 05/04/2016
Professor Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

Ao inicio da aula, a professora Aurea perguntou & aluna B se estava a correr tudo bem e se ja
tinha feito os aquecimentos. A aluna tinha chegado 15 minutos antes para fazer os exercicios
de técnica. Esta atitude demonstra muita responsabilidade por parte da aluna, que leva muito
a sério a sua aula de instrumento. Penso que este facto € um reflexo do bom trabalho de mo-
tivacao feito pela sua professora de instrumento.

A aluna perguntou se iria ter que fazer uma escala na sua prova final de grau, ao que a pro-
fessora respondeu que ndo. Esta decidiu relembrar-lhe a matéria a apresentar na prova: um
estudo de Bochsa, uma pega de Bach/Grandjany, um andamento de concerto ou sonata, etc.
Foi pedido a aluna que tocasse a peca n°6 de J.S Bach/Grandjany com boa qualidade sonora,
devagar e bem marcado. A aluna ja tinha lido varios estudos para treinar a sua leitura. Agora
iria ter que decidir qual o estudo a preparar para apresentar na sua prova.

Notou-se que a aluna tinha estudado embora demonstrasse alguma tendéncia para acelerar
e com dificuldades em alguns dos compassos. A professora disse-lhe que tinha que sentir o
tempo, e decidiu cantar e medir o tempo com ela para ajuda-la. A parte final estava infeliz-
mente pior, com bastantes notas erradas, tendo a professora pedido a aluna para executar
tudo mais lentamente, cantado e musical. Assim a aluna conseguiu melhorar. De seguida, a
aluna tocou a segunda parte com as maos separadas, mas ainda com muitas notas erradas. A
professora corrigiu, acompanhou e pediu-lhe para ter coeréncia nas dedilha¢des, que devem
ser colocadas de acordo com as partes fortes de cada compasso.
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Penso que a professora Aurea é muito entusiasta ao longo de toda a aula. Nota-se muita
energia da sua parte quando expressa o que pretende dizer, e tal acrescenta muita dindmica
fazendo com que a aluna se concentre mais. Com este exemplo tenho percebido que nao s6
€ importante o que se diz numa aula, como também o é a forma como as ideias sdo transmi-
tidas. Por outro lado, penso que esta maneira de ensinar pode ser muito desgastante quando

se lida com um numero de alunos consideravel.

Na dindmica do estudo anterior, 0 novo estudo do “Bochsa 34” foi trabalhado da mesma
forma. A professora seguiu 0 mesmo procedimento: acompanhou a aluna a marcar o tempo,
contou e cantou com ela, pediu-lhe para fazer tudo musical, forte, bem articulado, limpo e para
prestar atencdo a articulagdo do segundo dedo. A professora disse-lhe que este estudo era
muito bom para melhorar a técnica, mas para a prova era arriscado. E muito importante saber
escolher o programa porque, com as pegas mais dificeis, por vezes é complicado interpretar
musicalmente e o aluno pode acabar por ser prejudicado. Ha estudos que sao melhores para
trabalhar a técnica, mas ndo para apresentar ao publico porque, nessa circunstancia, temos
que procurar “brilhar”. Assim, a professora sugeriu a aluna o estudo n°41.

Gostei muito desta reflexdo da professora Aurea porque ha muito tempo que nao valorizava
este aspecto. De facto ndo contemplei esta questdao em relagao ao repertério dos meus alu-
nos e, eventualmente, poderdo ter sido prejudicados em alguma situa¢ao, sendo que terei
este aspecto en conta a partir de agora.

REFLEXAO DA AULA #7 — 13/04/2016
Professor de Piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Esta aula foi leccionada na direcdo da anterior. Muitas das estratégias foram semelhantes e
estdo descritas na grelha de observacao apresentada em anexo. O professor Paulo da as
boas vindas ao aluno, faz umas breves perguntas para aliviar a tensdo da aula, e pede ao
aluno para tocar varias escalas. O aluno C cumpriu os exercicios propostos ainda que de
forma muito rudimentar. O professor Paulo deu espago ao aluno para procurar as notas, o que
nao deixa de ser interessante na medida em que se trata de treino auditivo, no entanto, acho

que deveria implementar o uso do metronomo para impor mais limites ao aluno.

Seguiu-se um momento pequeno de improvisagao, sobre uma cadéncia C#7 — F#maj7. O pro-
fessor Paulo tocou com o aluno, que se mostrou confortavel neste exercicio e com alguma se-
guranca de tempo, o que nao deixa de ser muito positivo. Seguiu-se, entdo, uma improvisacao
mais livre, com a condicionante de ser dividida num exercicio com frases de dois compassos.

O aluno improvisou corretamente mas utilizou a escala maior de uma maneira pouco musi-
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cal, e sempre n&o resoluta, muitas vezes assentando no quarto grau, o que é particularmente

infeliz.

Mais uma vez, o professor com uma calma exemplar, valorizou o esforgo e disse que sabe
que o aluno é capaz de melhorar, aconselhando-o a fazer coisas mais simples, mais musicais,

e exemplificando no piano. O aluno melhorou imediatamente a sua performance.

Quanto a motivacéo, acho que o professor Paulo fez um excelente trabalho, conseguiu ser
informal em certos registos da aula e exigente quando achou que o aluno podia dar mais.
Ainda assim, valorizou sempre o esforco e nao criticou o aluno quando notou que este nao
estava a dar o seu maximo ou simplesmente néo tinha percebido os exercicios. No Aluno C,
estes problemas resolvem-se simplesmente cantando ou tocando o que € pretendido. Assim,
o aluno deve comegar a visualizar mais as melodias e os acordes internamente ja que, muitas
vezes, a razao para ndo os conseguir tocar reside no facto de ndo pensar neles. O professor
Paulo apresenta sempre uma postura calma, ainda assim exigente, sendo, de facto, um bom

exemplo.

REFLEXAO DA AULA #8 — 20/04/2016
Professor de Piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

O aluno entrou no espaco de aula e o professor deu-lhe as boas vindas. O professor comegou
a tocar uma peca que o aluno esta a trabalhar na disciplina de “Combo” com o professor Paulo
Carvalho. A partir desta peca, o professor Paulo falou ao aluno das deslocacoes ritmicas das
frases muito caracteristicas de Telonius Monk que: “tens a ilusao que estas noutro compasso”.
Explicou-lhe que a progressao I-IV-1ll (em que consistem estas deslocacdes), da a sensacgao
de compasso ternario, mas nao o é. Assim o professor tocou varios exemplos de varias pecas
no piano para o aluno perceber melhor: “faz do segundo tempo, um primeiro... ai € onde as

pessoas ficam perdidas! Tudo esta com as deslocacgdes ritmicas... percebes?”.

Depois o professor falou ao aluno do modelo Dixieland Jazz. E um modelo de jazz menos
elaborado onde nao se utilizam acordes de sétima maiores. O professor explicou que este
modelo tem uma linguagem e uma técnica caracteristicas, por exemplo, a parte da mao es-
querda; o Stribe, faz muitos saltos. Entretanto o professor deu exemplos praticos no piano e
falou-lhe também de Scott Joplin, do inicio dos anos 20. Naquele momento pensei que gosto
muito da maneira do professor Paulo dar aula porque esta constantemente a tocar e a fazer a
contextualizacao histérica das pecgas que se trabalham em contexto de aula.

O professor comecgou a tocar uma musica e perguntou ao aluno qual o autor. O aluno disse

130



que desconhecia e o professor explicou-lhe um pouco da histéria do Jazz. Contou-lhe que o
Jazz nasceu em Story Bill, New Orleans, num local de prostituicao, no qual os clientes danga-
vam ao som desta musica. O aluno gostou da histéria.

Em seguida o professor fez uma revisdo do material que o aluno vai ter que trabalhar para a
prova final:

1) Acordes de 4 sons em estado fundamental com o ciclo de quintas. Pode ser acorde
Maior na mao esquerda e o D¢ Lidio na méao direita. Depois ha que transportar;

2) Acorde Dominante: Mixolidio b 9/3;

3) Acorde meio diminuto mais Lécrio: o professor perguntou quais as caracteristicas deste
modo: comegar na nota do acorde, depois uma quarta acima... (as escalas fazem-se a
partir de todas as notas) e fazer uma relagdo dos acordes com os modos;

4) Acorde de 72 maior mais Lidio (ou ciclo de quintas transportadas);

5) Acorde de dominante mais Mixolidio b 9/14 ou meio diminuto mais Locrio;

6) Blues menor: o professor explica que a maior parte destes “Blues” sao criados para
sopros porque sao formados por notas longas, o que ndo é nada interessante para o
piano. Assim o professor Paulo comp6s uma peca: “Five Minutes Blues — blues em D6
menor‘ com estas caracteristicas, mas com um movimento mais melddico para ser

mais “pianistico”.

Professor e aluno tocaram juntos: o professor fez o voicing enquanto o aluno tocou os acordes
com a méao esquerda e a melodia com a mao direita. Entretanto, o professor falou-lhe da
importancia da articulacdo, de tocar sem medo, de pensar a dedilhagao para facilitar a articu-
lagdo, de raciocinar, e ajudou-o a cantar: “a grelha de Blues pode ser esta ou D6 menor, Fa
menor... as vezes a harmonia pode ter uma tonalidade e a melodia outra”. Os encadeamentos
da méao esquerda que o aluno estava a fazer ndo eram os melhores e o professor explicou
porqué: "b9 e b13 & Mixolidio” e ai o aluno conseguiu perceber. Estudaram juntos a méo es-
querda para trabalhar a harmonia e o voicing de maneira isolada. O professor pediu ao aluno

para fazer uma improvisagao com as seguintes caracteristicas:

1) A melodia do tema (fazendo ornamentacéo)

2) Os arpejos da harmonia

3) Modos (aqui o aluno teve mais dificuldades e o professor explicou porqué, embora
pedindo-lhe para nao parar)

4) Escala Blues. Neste ponto o professor disse que qualquer coisa que o aluno estivesse
a fazer teria que ser musical e pediu-lhe para cantar.

Finalmente o professor pediu ao aluno para misturar todas estas técnicas dos 4 pontos cada 4
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compassos e sugeriu preparar sempre o que estava a seguir. No ultimo ponto (a ultima volta)
o professor deu-lhe total liberdade para improvisar, com a condicdo de acabar com o tema e
um acorde de 92 (maior, menor, aumentada) com 72 maior. O professor disse-lhe que devia
soar com intencéo. Seria preferivel ter menos notas e soar mais claro. O aluno tinha maus
habitos de dedilhacao, o que € normal (as vezes, mesmo 0s pianistas classicos mais virtuosos
nao conseguem fazer boas dedilhacdes porque no Jazz também devem ser improvisadas).

REFLEXAO DA AULA #9— 27/04/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

O primeiro assunto da aula refere-se as provas finais que a aluna tera que realizar entre os
dias 30 de Maio e 3 de Junho. Quando a professora perguntou a aluna se ja tinha feito aqueci-
mento, esta disse que estava a afinar e que nao tinha tido tempo.

Deu-se inicio a aula com os exercicios de escalas e a professora pediu a aluna para tocar
forte e fazer variagcbes, por exemplo: tirando os dedos, 4, 3, 2 ou 1. Depois pediu-lhe para
fazer arpejos de 72, sem ruidos de unhas, som bonito e rapido e com notas dobradas. Nota-se
que a aluna faz estes exercicios regularmente. A professora fez as sugeréncias que faz nor-
malmente em todas as aulas: ouvir todas as notas, cantar interiormente, tocar tudo perfeito e

fazer musica; “esta é a razao pela qual estamos ca!”

A aluna tinha uma bolha no dedo polegar (pelo facto de ter estudado muito nessa semana), e
perguntou a professora se podia por um penso. A professora disse-lhe que ia prejudicar o som
e que nao devia ter esfor¢ado tanto.

Aaluna comecgou a tocar uma peca: “Sonata” de Hindemith, estd mesmo no inicio do estudo e,
como tal, enganou-se muito. A professora pediu-lhe para repetir de forma mais lenta, cantar,
nao errar, fazer as modulagdes claras e tocar com limpeza. Assim, na segunda vez, a peca
correu melhor, entretanto a professora cantava a melodia com ela e apontava na partitura os
sitios que devia ter cuidado com os pedais. A professora disse-lhe que era importante perce-
ber a clareza do compasso: 1-2-3-4. Ent&o a professora contava com ela o tempo e pediu-lhe
para ser rigorosa, nao falhar 2 ou 3 vezes seguidas, entender a musica e, no fim, ja poderia
executar mais rapidamente. Entretanto cantava com ela e dizia-lhe: “respira!”.

Finalmente passaram a uma peca de Bach que a aluna controla melhor e a professora cantou
com ela. Disse-lhe: “controla o0 som, calma, n&o corras! Sempre lindo! Estas a adormecer um
bebé! Tipo caixinha de musica”. A aluna enganou-se menos e tocou um pouco mais segura.

Por fim, perguntou: “posso fazer maos separadas?”, a professora respondeu afirmativamente
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e as duas trabalharam o estudo mais devagar. Nesta aula a professora mostrou 0 mesmo
entusiasmo e energia tipicos das suas aulas.

REFLEXAO DA AULA # 10 — 04/05/2016
Professora Cooperante: Aurea Guerner. Aluna B.

Esta aula significou a continuacdo da matéria dada na aula anterior. Como tal, a professora
dedicou-se novamente a “Fantasia” de Grandjany, com uma abordagem centrada na musi-
calidade. A aluna foi sempre recompensada pelo esforco, mesmo apesar de terem de ser
corrigidos alguns defeitos técnicos. A aluna apresentou outro estudo de “n°® 40 Bochsa op.
34” com uma boa execugéo, no entanto foram corrigidos varios erros de solfejo. A professora
encorajou a aluna a prosseguir com o bom trabalho.

De seguida a aluna apresentou o estudo concerto n°1 de Zabel, e procedeu a sua execugéo.
A professora sabia que a aluna estaria numa situagao desconfortavel, mas deixou-a procurar
as notas, porque afinal de contas, isso também & treino a primeira vista. Contudo, deixou claro
que na proxima aula a aluna teria que dominar este estudo. Mais uma vez apreciei a aborda-

gem da professora, ora benevolente, ora exigente, mas sempre consciente da sua postura.

Depois passaram a “Sonata” de Hindemith. A aluna tinha lido ja com as m&os juntas. Nota-se
que esta ha pouco tempo a trabalhar nesta peca, mas avancgou bastante porque estudou mui-
to. A professora felicitou-a pelo bom trabalho e a aluna ficou contente. Fiquei agradavelmente
surpreendida porque esta peca é tecnicamente dificil para este nivel de estudos, normalmente
estuda-se em niveis superiores, prova do alto nivel das alunas de harpa do CMP e do bom
trabalho que a professora Aurea exerce.

REFLEXAO DA AULA # 11 — 11/05/2016
Professor de piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Quando entra no espaco de aula, o aluno C é imediatamente saudado e, enquanto prepara as
suas partituras, o professor pergunta como correu a semana e se o aluno se encontra bem.
Este &€ sempre um momento importante porque o aluno costuma evidenciar algumas fragili-
dades relativas ao estudo logo neste primeiro contacto, dizendo frequentemente que nao teve
muito tempo para estudar a matéria; o professor alude, inclusivamente, a assuntos ndo musi-
cais, desviando o aluno do stress da entrada na aula (neste caso, fala-se muito brevemente
de futebol).

Para aquecer é pedido ao aluno para tocar a escala de Mi bemol super Lécrio (pertencente a
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escala de Mi menor melddica), a uma velocidade moderada. O professor pede ao aluno para
‘pensar antes de tocar’, conceito que acentuara bastante nesta aula. O aluno ndo demonstra
dificuldades em executar o exercicio. E entdo ai que o professor mostra ao aluno as permu-
tagdes todas numa grelha com uma nomenclatura especifica, como por exemplo: 1A, corre-
spondendo a segundas menores com desenho ascendente, tocadas ascendentemente; 3C,
triades ascendentes e descendentes ligadas pela ultima nota tocadas de forma ascendente.
De realcar a maneira muito sintética como o professor deu as indicacbes acerca do que to-
car, de uma forma muito exigente e, por vezes, até fria, contrastando com momentos de aula

informais.

Em relagc&o a algumas hesitagdes ou momentos em que o aluno tocava o Modo de forma er-
rada, uma das ideias que o professor sempre acentuou, foi de nunca se tocar antes de pensar.
Perguntou ao aluno o que achava do que tinha feito previamente. Na realidade o aluno, imedi-
atamente a seguir a um erro, por vezes reagia e imediatamente corrigia. O que comprova que,

tecnicamente o aluno sabe a escala mas ndo a visualiza/ouve internamente.

Sempre que as hesitagbes persistiam, o professor encorajava o aluno a pensar, nunca o
repreendendo negativamente, muito pelo contrario, muitas vezes encorajando-o, dizendo que
sabia que o aluno conseguia tocar bem a escala. Pontualmente o professor tocava alguns
exercicios para ajudar o aluno, sempre com segurang¢a e mestria no dominio cientifico da ma-
téria. O aluno C ainda teve oportunidade de tocar a escala de Mi bemol Lidio Dominante, Fa
sustenido Super Locrio e D6 sustendido Tons Inteiros. Durante a escala de D6 tons Inteiros,
sdo exemplificados ao aluno alguns patterns do pianista Telonius Monk (uma das grandes
referéncias do professor Paulo) potenciando o caracter expressivo e forte dessa sonoridade,
sendo posteriormente dito ao aluno que ele deveria escrever as suas proprias frases com

essas escalas e acordes como charneira, reforgando a sua criatividade e identidade musical.

Com o aproximar do final da aula, é feito um pequeno resumo avaliativo do trabalho do aluno,
evidenciando aspectos positivos e o que devera ser estudado. E também resumida a matéria
que sera explorada na préxima aula, que abordara ‘I Got Rhythm’ de George Gershwin (tipo
de tema a que chamamos Rhythm Changes), mais precisamente os seus solos no “Stella” By
Starlight (balada de Vitor Young). Como apreciacéo final, fiquei positivamente impressionada
com o aluno em questao: com o conhecimento seguro das escalas, com 0 som que consegue

tirar do piano e com a sua postura auto-critica. O professor Paulo tem uma postura equilibrada.
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REFLEXAO DA AULA # 12 — 18/05/2016
Professor de piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Para esta aula, o professor Paulo resolveu explorar mais exercicios de voicings assim como
recapitular algumas escalas diminutas. Achei este exercicio de grande valor, porque na im-
provisacgao os alunos estdo constantemente a precisar de conhecimento anteriormente apre-
endido e, como tal, fazer um ponto de situagdo quanto a alguns tépicos académicos, ainda
que rapidamente pode ser uma ferramenta util para combater o esquecimento. Foi tocado o
tema ‘Biliie’s Bounce’ (Blues em Fa maior de Charlie Parker). O professor fez uma boa demon-
stracdo de conhecimentos nas trocas das voltas sobre a harmonia com o aluno. Senti que o
aluno gosta particularmente destes momentos na aula, para ele improvisar com o professor é

sempre altamente aliciante.

Constatei o dominio que o aluno apresentou no acompanhamento da méao esquerda. Ainda
que com algumas falhas tocou a maioria do exercicio, o que prova que o professor fez um ex-
celente trabalho neste aspecto. A postura do professor mantem-se francamente coerente ao
longo destas aulas. Observei que no caso particular deste aluno € muito rigoroso, apesar de
uma relagao de amizade e de compreensao mutua. Sinto que essa tomada de posicao motiva
o aluno, porque acaba por se sentir na obrigagdo moral de corresponder as expectativas de
um professor e também de um amigo. Obviamente que esta postura s6 funciona com alunos
com o nivel de maturidade do aluno C. Em relagdo ao tema, o professor esteve muito bem,
ouvindo o aluno, comentando objetivamente e exemplificando de seguida. Boa sintese no
final da aula.

REFLEXAO DA AULA # 13 — 25/05/2016
Professor de piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Esta aula iniciou-se com a pratica de exercicios de escalas. Um instrumentista de Jazz pre-
cisa de dominar todos os recursos escalares que conheca porque compde em tempo real, e
interage com instrumentistas que Ihe legam ideias. Desta forma, tem de estar preparado para
tudo. Pontualmente, o professor Paulo pediu ao aluno escalas que leccionou anteriormente,
obrigando-o a estudar novas escalas. Simultaneamente a ndo esquecer o que estudou pre-
viamente. Acho esta linha de pensamento pedagdgico muito interessante. Por outro lado,
inverteu a frase cliché na escala diminuta que surpreendeu o aluno; outra grande licao, este
devera ser criativo, e como tal pensar sempre em todas as possibilidades. O aluno procurou
as notas no instrumento e o professor recompensou-o com reforgo positivo sempre que atin-
giu os resultados. Neste sentido, pediu ao aluno para pensar criativamente num padrao do
‘Take the A Train’ de Duke Ellington.
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Creio que este tipo de exercicios sdo importantissimos para o aluno, porque apesar de ter
uma boa técnica nota-se que necessita de aprofundar o conceito de flexibilidade e dominio
de harmdnicos no instrumento. Posteriormente, o professor averiguou se a matéria mais fragil
da semana passada estava dominada, com a frase cliché ensinada com o desenho inverso.

O aluno mostrou que sim.

Acho que esta aula foi singular no ano e de extrema importancia para o aluno. Quando depa-
rados com desafios mais aliciantes, como bons solos, € natural que os alunos desprezem out-
ros exercicios mais fastidiosos, sendo sempre importante voltar e rever este tipo de pratica.
O professor Paulo esteve bem como sempre, incentivando o aluno a continuar a implementar

boas praticas, e exemplificando com o instrumento sempre que o aluno tinha duvidas.

REFLEXAO DA AULA # 14 — 01/06/2016
Professor de piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Nesta aula especifica, o professor explicou a escala menor harmonica e 0s seus graus, esca-
las frequentemente usadas na linguagem Bebop. Comegou por ensinar esta escala referenci-
ando as diferencas entre os graus da menor natural e harménica e explicando como apenas
uma nota de diferenca faz com que tenhamos sete novos modos para estudar; escala menor
harmanica, Lécrio, Jonio aumentado, Dorico, Mixolidio, Lidio, e por ultimo o modo alterado. O
professor explicou sintéticamente os modos, porque nesta fase interessa que o aluno consiga
tocar a escala menor harmonica em todas as tonalidades, e a finalidade da disciplina é cum-
prir esse dever, ja que a escola oferece mais disciplinas em que o aprofundamento tedrico é

prioritario.

Seguindo esta charneira, sugeriu ao aluno que tocasse a escala de D6 menor harménica a
50bpm com colcheias, seguido dos exercicios de voicing. Este exercicio revelou-se um desa-
fio para o aluno, enganando-se muitas vezes no si natural, sem dar-se conta. Para solucionar
este problema, o professor pediu ao aluno para cantar sempre que ndo conseguisse tocar
sistematicamente alguma parte. Evidentemente o aluno teve imensas dificuldades em cantar
a escala, porque ainda ndo a tinha interiorizado, no entanto apds uns minutos conseguiu, e de
seguida tocou melhor, apesar de algumas falhas. Porém, conseguia identificar sempre que se
enganava, facto que ndo acontecia anteriormente. Demonstrou positivamente a materializa-
¢ao de um dos objetivos da aula: ensinar o processo de estudo da escala menor harmonica,
para que o aluno em casa pudesse estudar com autonomia.

Acabada esta fase, foi posto ao aluno um ponto de situagao. O professor fez questao de fri-
sar o esforgo positivo e cooperacao do aluno, destacando o facto de ter conseguido, por ele
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proprio, identificar os problemas, factor positivo para uma evolugao auténoma.

Prosseguindo, o professor introduziu o conceito de “Jazz Blues” da seguinte forma: Blues
maior em D, com 12 compassos. Sugeriu ao aluno que tentasse tocar ao seu ritmo, dado
que estavam a ver esta matéria pela primeira vez. O aluno demonstrou grandes dificuldades
apesar de algumas hesitagdes, no entanto foi na mao esquerda que teve dificuldades em
adequar o b9 como substituicao do 2, dificuldades ultrapassadas com calma. Apoés resolucao
destes problemas com recurso do professor a tocar o acompanhamento, pediu ao aluno que
improvisasse sobre um blues em medium swing. Como seria expectavel, apresentou muitas

mais dificuldades adicionando o factor tempo.

REFLEXAO DA AULA # 15 — 08/06/2016
Professor de piano Jazz: Paulo Gomes. Aluno C.

Nesta aula abordou-se o tema: “Take the A Train” de Duke Ellington. A prestacéo do aluno foi
mediana, com muitas hesitacdes no final do 3° compasso, muitas vezes com pausas que ex-

cediam uma duracao estipulada, assim como, situagdes semelhantes no compasso 6 para 7.

Reparei que o aluno nunca parava para verificar os erros, e em certo ponto podia ndo es-
tar consciente deles, e como tal, abordamos cada um desses compassos isoladamente, em
repeticao, imprimindo ao aluno o habito de estudar os problemas e dificuldades com especial

énfase.

ApoOs essa situagdo o professor resolveu continuar com uma abordagem integral do tema e
decidiu explicar as acentuacdes da peca. Se num cenario imaginario confrontdssemos um
musico de classico e um musico de Jazz com a leitura a primeira vista desta tipologia de
musica, os resultados seriam francamente diferentes; o musico de classico tocaria sem acen-
tuagdes, provavelmente em stacatto por ndo haver ligaduras de articulagédo, e de uma forma
muito lirica, como manda a linguagem classica. Por outro lado, o musico de tocaria o mesmo
tema mais ligado com algumas acentuagdes de mais dindmica e mais complexidade de ar-
ticulagao, omitiria notas e aproveitaria mudangas de registo como articulagéo, ja que tudo isso
€ linguagem Jazz. O aluno (com passado classico), devera comecar a integrar essa dindmica
na sua interpretacdo. Comegando por ouvir muitas vezes os autores originais e perceber os

estereotipos de articulacao.
Foi pedido ao aluno para bater palmas nas acentuagdes caracteristicas na parte fraca do tem-

po, foram também escritas sobre a pauta do aluno ligaduras de articulagéo para que fizesse
e compreendesse melhor o pretendido. Deste modo o aluno percebeu como poderia articular
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melhor as frases, no entanto na primeira abordagem fez toda a articulagcdo de uma maneira
muito agressiva, o que ndo obstante, é natural dado que o professor explicou as acentuacoes
de uma forma muito minimal e isolada. No final da prestagao, o professor felicitou o aluno por
ja compreender o conceito, facultando-lhe algumas técnicas para melhorar a interpretacéo.

2.7. BALANGO FINAL DA PRATICA PEDAGOGICA

“O professor pratico e reflexivo nunca se satisfaz com a sua préatica, jamais a julga perfeita,
concluida, sem possibilidade de aprimoramento. Esta sempre em contato com outros profis-
sionais, 1€, observa, analisa para poder atender sempre melhor ao aluno, sujeito e objeto de
sua acgéo docente. Se isso sempre foi verdade e exigéncia, hoje, mais do que nunca néao
atualizar-se é estagnar e retroceder” (Hypolito, 1999, p.1)

Zabala (1998, p. 45) fala da “exercitacdo multipla”, isto €: € preciso repetir muitas vezes a
mesma acgao, para poder aprendé-la e incorpora-la num repertorio pessoal. Mas nao basta
apenas repetir para aprender; segundo este autor, é preciso também refletir sobre a propria
atividade. O convite e o estimulo do professor para a reflexdo diminui o caminho, que seria
mais longo e disperso caso fossem realizadas apenas repeticbes mecanicas.

Diariamente, os professores de musica precisam responder a diferentes estimulos que, mui-
tas vezes, ndo possuem raizes nos ensinamentos recebidos durante o curso que fizeram e
que sao praticamente impossiveis de se apresentarem da mesma forma e terem a mesma
solugdo. E preciso habilidade, capacidade de improvisagdo e seguranca para decidir o que
fazer diante de cada problema que surge. Ainda que as situagdes néo se repitam exatamente,
muitas vezes, guardam entre si um grau de proximidade que a experiéncia profissional vai
sabendo reconhecer, relacionar e solucionar conforme se apresentam. O saxofonista de Jazz,
Walter Blanding explica aos seus alunos, de uma forma didatica e clara, a importancia da
educacao musical (neste caso, das vantagens de aprender Jazz) no desenvolvimento das
pessoas:

“This (music) is one of the profund disciplines that makes you become a better person and more
important part of society. It gives you the tools you need to be the best that you can absolutely
be, no matter what you decide to do...learning music will help you to use your mind, how to de-
velop your creativity, how to be a person who operates under presure and still come out ok, how
to be able to work together with a group of people different from you (...) when you take your
time to learn how to play your instrument, (...) you will realize about your own personal potential,
and that’s the thing that make you greater, you start to connect to yourself on a profound level by

using the instrument; (...) learning how to get in touch with yourself, how to express your emo-
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tions to other people, how to be comfortable about your emotions, (...) you learn how to stop
and being present and how to think outside the box, you become a master of solving problems
because everytime you play a song or learn something new it is like a problem, you solve it and
it’s back, (...) the more you learn about this, the better you are, and more important you will
become, because you are the future that will change the world (...) education is important that
we help you to have to tools to become the best that you can be so you can make decisions to
make this world a better place to live for yourself and your children”. Aula no Jazz at Lincoln
Center Orchestra, 2015.

A descoberta da “Teoria dos Afectos”, gracas ao professor Ricardo Lopes, convidado pela
prof. Sofia Lourenco, foi uma fonte de revelacao e inspiracao para este trabalho de reflexédo e
investigacao. Motivar os alunos, através do envolvimento emocional com a musica: “despertar
o interesse”, faz muito sentido. As pessoas realmente aprendem, quando procuram por elas
proprias, levadas pela curiosidade e uma vontade forte de pesquisa e descobrimento.

A “Teoria dos Afectos” vem do termo aleméao: Affektenlehre, uma palavra comum nos séculos
XVIl e XVIIl, e muito conhecida no Barroco. Pensava-se que a musica pode inspirar emogoes
e impulsionar diferentes paixdes. Desde o ponto de vista filoséfico, pode-se chegar a con-
clusdo de que os afectos estdo associados a atividade psicoldgica, e sdo provocados por
causas externas ao individuo, interagindo com ele. Os afectos podem nomear-se, classificar-
se e misturar-se entre eles, o que pode dar lugar a outros afectos secundarios. De acordo
com Descartes, as paixdes primarias sao a alegria, a tristeza, o 6dio, o0 amor, a admiragéo e
o desejo. As quatro primeiras estdo organizadas numa série de combinagdes, de atividade-
inatividade do corpo, e do prazer-sofrimento. A alegria aparece, como um afecto ativo, embora
a tristeza se mostre como inactividade, e chegando-se assim a conclusdo de que os tragos
musicais promovem a atividade e a inatividade do corpo. Exemplos de atividade sdo o tempo
rapido, os padrdes ritmicos ascendentes, intervalos amplos, dindmicas fortes... No entanto, os
exemplos de sofrimento sdo as tonalidades menores, dissonancias, cromatismos, mudancgas
abruptas na tonalidade e os contornos melédicos muito marcados. Muitas das caracteristicas
musicais que estdo associadas aos afectos encontrar-se-do nos ritmos da dancga, nalguns
instrumentos e tonalidades, e muitos temas musicais. (Matthenson J. p. 112)

O professor Ricardo Lopes também falou da importancia das analogias e das metaforas no
ensino, o que achei muito interessante. Por exemplo, o pai do Mozart, comparava a musica
com a linguagem. « Présenter une idée sous le signe d’une autre idée plus frappante ou plus
connue, qui, d’ailleurs, ne tient a la premiére par aucun lien que celui d’une conformité ou ana-
logie » (Fontanier, 1968, p. 56). A metafora pode ilustrar os conhecimentos dos alunos, tradu-

zindo-os de uma forma mais acessivel e atrativa. Cicero, pela sua parte, enunciava algumas
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regras, para uma boa utilizagcdo da metafora: «Je ne veux pas que [le terme figuré] soit plus
relevé que l'idée ne le demande (...) ou qu'il le soit moins.Je ne veux pas que le terme figuré
soit moins compréhensible que ne l'aurait été 'autre, le terme propre.ll faut que la métaphore
soit discrete; elle doit sembler avoir été amenée en cette place qui ne lui appartient pas et non
y avoir fait irruption, étre venue non par force, mais sur demande » (Detrie, 2001, p. 39).

Relativamente ao processo avaliativo, parece-me um pouco rigida a inclusdo de avaliagoes
sistematicas e formais nas nossas escolas do século XXI. Por um lado, estas avaliagdes en-
volvem a participacao efetiva do aluno, estabelecem uma rotina que permite saber se os obje-
tivos propostos foram alcangados, e ajuda a programar novos eventos, a ajustar a disciplina,
e a procurar atender as necessidades individuais. Mas por outro lado, pensa-se na avaliagcao
como “nota”, ou mesmo como “exames” e com a execugao de um unico ator, o professor.
Luckesi, (2005), Tourinho, (2001) e Swanwick (2003) recomendam a necessidade de dividir
0 peso e a responsabilidade da avaliagao entre todos os atores do contexto. Assim, o aluno,
também aprende a refletir sobre a sua prépria performance e a dos seus colegas de forma
continua, saindo da passividade (e muitas vezes, do conforto), de deixar que outros decidam
que caminhos ira trilhar, passando a valorizar o processo de aprendizagem e n&o apenas o
resultado final, “passar” ou “reprovar”. Segundo Bandura (2007, p. 15), as pessoas “criam ob-
jetivos para si mesmas, e prevéem os resultados provaveis de atos prospectivos para guiar,
e motivar os seus esfor¢cos adequadamente”. Aplicado este principio ao contexto de apren-
dizagem instrumental, entendemos ser necessario compreender quais sdo os objetivos dos
estudantes, e juntamente com eles estimar um provavel resultado de estudos, tornando-os
responsaveis e conscientes da sua produgao académica. As pessoas precisam aprender a
planejar as condigbes para o seu aprendizado, estabelecer objetivos pessoais a curto e mé-
dio prazo, e também a auto-regular-se. Isto implica um posicionamento proativo, diferente de
um estudante de ensino fundamental e médio, que geralmente adota uma atitude passiva de
aprendiz e ainda nao esta obrigado a fazer escolhas profissionais.

Os objetivos educacionais devem desenvolver um comportamento critico e autbnomo. As
actividades propostas devem visar o desenvolvimento de areas-chave, que incluem a monta-
gem eficiente de repertério e a aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos (i.e. forma,
estilo) de forma coerente durante a construgdo da interpretagdo, mas também a formacao de
um espirito criativo incipiente, que devera servir de apoio firme na resolugéo de problemas
interpretativos e técnicos durante toda a experiéncia musical do aluno. Uma filosofia deste
calibre sera a melhor defesa contra o estudo mecanizado, desfocado e rotineiro que infeliz-
mente caracteriza o trabalho de muitos praticantes de musica. “No senso comum, as escolhas
pessoais precisam ser feitas para trazer satisfacéo e auto-realizacdo. Contudo, considera-se
que o processo de aprendizagem de um instrumento requer certa dedicagéo, antes que se
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consigam resultados efetivos. Ao considerar que as pessoas podem ser agentes de suas
acgdes, ou seja, atuar com intencionalidade em sua agao, elas tornam-se auto-investigadoras

do proprio funcionamento” (Bandura, 2007, p. 43).

Existem vantagens em retirar os aspectos validos presentes numa multiplicidade de métodos.
De certo modo, isso pressupde no professor um critério para dar forma a uma filosofia de
ensino prépria, que por ser precisamente fruto de uma reflexado e pratica pessoais, podera
constituir uma melhor garantia contra um modo de ensino dogmatico, rotineiro e irreflectido. E
mais importante saber as razées que estao por detras das diferentes técnicas, incorporando
aquelas técnicas mais apropriadas de acordo com as necessidades de cada aluno. As pes-
soas, somos diferentes morfologicamente e também psicologicamente. Os nossos modos
de aprendizagem variam enormemente dum individuo para outro. O nosso caracter pode
ser mais ou menos propicio para um trabalho que exige paciéncia. Esse leque de diferencas
justifica uma filosofia de ensino que nao apresenta apenas uma “receita” fixa e imutavel para
todos os alunos, mas sim € capaz de fornecer um “caminho” diverso para cada individuo, con-
siderando as suas diferencas especificas enquanto ser humano. E importante desenvolver a
musicalidade assim como a facilidade técnica. Sendo que a técnica € meramente uma fer-
ramenta para criar musica, deduzimos que qualquer método é bom, sempre que os alunos se

oucam atentamente a si préprios, quando estudam.

Aprendi estratégias interessantes com os meus professores neste mestrado, uma das quais
€ colocar os alunos a cantar os exercicios regularmente, ou pedir ao aluno sempre que se
engane para pensar antes de tocar e definir estratégias e visualizar as pecas antes de as ex-
ecutar. Na verdade, apliquei estes ensinamentos nas aulas que leccionei e de facto comprovei

que sao técnicas interessantes.

Cheguei, portanto, a conclusado de que, o professor, um pouco a imagem de um estudante
numa escola profissional que se forma para exercer uma profissao, ndo aprende tudo num
curso, tera de aprender com experiéncia de vida, e se for reflexivo, como Kemp (1995) afirma:
“‘desenvolve a capacidade de observar os alunos e a si proprio e que, mediante as neces-
sidades e as respostas (...) adapta a sua propria conduta”. (Kemp 1995, cit Pinto 2004, p. 37)
e adaptando-se, evolui e transforma-se num melhor professor. Creio que aprendi ferramentas
tedricas para olhar e refletir sobre a minha docéncia e os meus alunos de outra maneira,
complementadas pela pratica, reflexdes essas que nunca teria pensado se nao passasse por

esta experiéncia.

O papel do professor é crucial na promogao de condi¢des de aprendizagem capazes de pro-

vocar no aluno aquilo que Bandura chama de “desenvolvimento de agéncia”. “E o professor
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quem proporciona os meios, para um estudo consciente e estimulante, capaz de oferecer
possibilidades de desenvolvimento para uma aprendizagem auto-regulada. Neste sentido,
conhecer o aluno, acompanha-lo em seu processo de aprendizagem e oferecer estratégias de
estudo para pratica, sdo algumas das condigbes, que devem estar presentes em processos
de aprendizagem de instrumentos musicais” (Tourino, 2001, p. 340).

O professor deve ser capaz de motivar o aluno para despertar o interesse, estimular o seu
desejo de aprender e dirigir o esforco as metas definidas. S6 assim o aluno vai persistir com
o seu esforgo até alcangar o objetivo e satisfazer uma necessidade: “A acdo de motivar com
incentivos é conhecida como a motivagao do incentivo e consiste em acudir a estimulos exter-

nos para impulsar uma ag¢ao” (Freire, 2011, p. 78).
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CAPITULO Ill - PROJECTO DE INTERVENGAO

Um contributo didatico para a implementacao da Disciplina de Musica de
Camara no 9° ano do ensino integrado de musica do ponto de vista do
ensino individual do instrumento Harpa

“El germen, el origen de los grandes grupos de camara de todo el mundo ha sido, en su mayor
parte, los centro educativos. En las aulas de camara de los conservatorios se han generado la
mayoria de los conjuntos, aunque esta claro que por cada grupo que ha prosperado han sido
muchos los que no lo han conseguido; de la misma manera que no todos los intérpretes de mu-
sica a solo llegan a ser solistas. Esto implica que la practica de musica de camara requiere unas
cualidades propias en todos los intérpretes del conjunto, para que el grupo pueda prosperar.
Estas cualidades son, como ya hemos dicho, tanto humanas como musicales. El encuentro de
diversas personalidades artisticas, de mayor o menor nivel, puede generar tanto una interpre-
taciéon musical de gran riqueza como dificultades de todo tipo en los componentes del grupo”
(Blum D, 2007, p. 32)
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3.1 CONTEXTUALIZAGAO

Quando cheguei a Portugal fiquei bastante surpreendida pelo facto de nao existir a disciplina
de Musica de Camara (MC) nos Conservatérios. Em Espanha, de onde sou oriunda, € comum
os alunos frequentarem MC desde o ensino basico. No Conservatorio de Musica do Porto
confere-se muita importancia a atividade orquestral (ha varias orquestras de varios niveis, o
que é certamente muito importante para os alunos), mas penso que este tipo de trabalho nao
deve substituir a disciplina de MC. Trata-se de outro tipo de trabalho onde os alunos desen-
volvem habilidades técnicas, artistico-musicais e pessoais diferentes.

Enquanto docente do CMP posso afirmar que, nesta instituicdo, os professores que ensinam
aulas de conjunto sdo s6 aqueles que conseguem conciliar o seu horario (predominantemente
nas suas horas néo letivas) com o horario dos alunos; ainda, acrescenta a dificuldade para
conseguir um espago de leccionagéo livre nesse horario tao dificiimente encontrado.

Decidi escolher este projecto de intervencédo apds assistir a uma aula do professor Anténio
Saiote, convidado pela professora Sofia Lourengo na disciplina “Metodologia e Didactica dos
Instrumentos”. Fiquei a reflectir sobre um dos pontos que ele falou:“(...) a importéncia do valor
colectivo como maneira de ganhar disciplina; o facto de «ganhar responsabilidade perante os
outros» e ndo fazer musica por imposigéo do professor ou dos pais, como acontece em muitas
escolas e familias; o valor do associativismo ganha-se através da experiéncia do desporto,
das bandas de musica, etc, isto é a sociedade. As pessoas devem experimentar esta sensa-
¢do e precisam de tempo para ter esta experiéncia social”.

Esta reflexdo fez-me pensar na importancia do trabalho em equipa, especialmente no contex-
to do meu instrumento - harpa, pelo facto de ser um instrumento solista e harmonico que nao
necessita normalmente de acompanhamento. A participagcdo em orquestra dos harpistas a fre-
quentar os niveis de iniciacdo € sempre comprometida pela escassez de material adequado
para estas idades. Os alunos acabam sempre por ter de adaptar excertos do violino, violonce-
lo, contrabaixo ou até mesmo do piano, que nem sempre tém muito a ver com a escrita para

harpa, as caracteristicas gestuais, as dedilhacées ou o idiomatismo préprio do instrumento.

Neste ano lectivo, foi-me sugerido pelo professor da disciplina de “Classe Conjunto” (Orques-
tra), implementar uma disciplina de oferta complementar chamada “Musica de Camara”, mas
apenas para alunos do curso integrado do 9° ano, por causa dos problemas de compatibilida-

de com os horérios da disciplina de “Orquestra”.

Propus ao Conselho Pedagdgico oferecer uma das minhas horas de apoio, mais uma hora
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nao letiva, para esta disciplina. O Conselho aprovou a ideia, visto que no primeiro periodo, as
alunas do 9° ano nao tinham professor de naipe e ficavam totalmente perdidas a preparar o
repertorio sozinhas. Por esta razdo é que decidi iniciar este projeto de intervencao.

A MC oferece ferramentas de aprendizagem. Neste contexto, os musicos ndo possuem a
seguranga conferida pela experiéncia de ter tocado como parte dum naipe, ou seja, ndo ha
outros musicos a tocar a mesma parte em unissono, o que, consequentemente, pode exigir
um grau maior de responsabilidade na execucado para os intérpretes. A pratica de MC é um
processo em que diferentes sensibilidades e ideias se juntam para criar uma coisa nova, atra-
vés da critica constructiva e a democracia em acao. Os valores sao a flexibilidade (pessoal e
musical) para acomodar os valores dos outros e a capacidade de comunicagéo para transmitir

convincentemente as nossas proprias ideias (a falar e a tocar).

Na MC sé ha um instrumentos por sec¢éo. E muito importante que todos os musicos saibam
todas as notas, ritmos, articulagdes e dindmicas que estao escritos na partitura. Quando os
musicos chegam ao ensaio tendo estudado bem em casa, € aqui que a diversdao comega.
Numa banda ou orquestra, ha sempre um maestro a frente dos musicos que diz como € que
eles devem interpretar as suas partes; quem é que esta a tocar demasiado forte ou piano (e
basicamente o maestro impde a interpretacdo da pega). Na MC n&o ha maestro, s6 ha um
professor para ajudar, por vezes, no ensaio. De facto, idealmente, a aula deveria acontecer
depois dos alunos terem ensaiado independentemente (tal como no modelo de aula indivi-
dual). Se o ensaio é sempre dirigido e o grupo nunca decide nada, entdo ndo podemos dizer
que tal é MC.

Em termos metodoldgicos, para compreender melhor o impacto desta disciplina no aluno,
para perceber quais as vantagens que este obteve na introducdo a MC, e paralelamente, fa-
zer um balango geral sobre aspectos positivos desta disciplina e do meu desempenho docen-
te, propus aos alunos e professores responder a um questionario com perguntas de resposta
direta. Com a finalidade de confrontar posi¢cdes extremas, perguntas de resposta de desen-
volvimento e analise de universos subjetivos. O estudo de dmbito qualitativo com recurso a

técnica de inquérito por questionario foi feito a cinco alunos e a cinco professores.
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3.2 OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPRIOS DA DISCIPLINA

Valorizar a MC como um aspecto fundamental da formag&o musical e instrumental.
Utilizacao da escuta simultanea polifonica das diferentes partes.

Utilizacdo de uma ampla e variada gama sonora, de forma a que o ajuste de som seja
feito em fung¢ado dos outros instrumentos do conjunto e das necessidades estilisticas e

interpretativas da peca.

Conhecer os gestos basicos que permitem a interpretacdo coordenada sem o auxilio
do maestro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Desenvolver os conhecimentos adquiridos para uma correta interpretagdo em grupo:

dominar tecnicamente a partitura e fazer uso correcto da linguagem gestual para a co-
ordenacao ao inicio e fim das frases. Trabalhar os gestos necessarios para tocar sem
0 maestro.

Compreender, como grupo cameristico, o conceito de unidade sonora. Ter capacidade
de coordenacdo: afinagéo, respiracao, dindmica de grupo, densidade sonora, ritmo,
técnica necessaria para o fraseado e dinamica.

Analisar e interpretar obras basicas do repertério que incluam varios estilos: articula-
¢ao, vibrato, ornamentacéo, técnica (tendo em consideracéo as particularidades de

cada grupo).

Investigar diversas gravacgdes interpretadas por varios bons intérpretes de uma forma

critica para desenvolver assim a personalidade interpretativa dos alunos.

Promover o ensaio por parte dos alunos do agrupamento. Valorizar e utilizar este tra-
balho nas aulas.

Apresentacdes em publico.
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3.3. PROBLEMATICA

1. Sera que a MC é divertida e motivadora? A musica em grupo permite-nos disfrutar? A
satisfagao de partilhar musica faz com que as horas de estudo individual que o aluno dis-
pende em casa possuam uma qualidade de concentracdo e motivagcao?

2. AMC ajuda ao sentido de responsabilidade perante os outros musicos? Funcionara cada
individuo que contribui positivamente para o grupo como agente incentivador para os ou-
tros?

3. Sera ideal utilizar sempre repertorio original? E se nao for possivel, devemos perceber
qual é a instrumentacédo do grupo? O que é que nés podemos ensinar? Devemos fazer
distintos tipos de repertorio para lhes dar a oportunidade de descobrir novos estilos, ins-
trumentacdes e novos compositores? Poderdo os alunos, através da MC, compreender
melhor a Histéria da Musica, as estruturas formais e os estilos?

4. A MC podera promover uma competitividade (saudavel) entre os proprios alunos?

5. AMC ajuda a desenvolver o ouvido interno?

6. Pode-se aprender a partir dos outros colegas (técnica, formas de trabalhar, capacidades
sociais, organizacdo, som, etc.)?

7. Trabalham-se valores sociais e pessoais, como o respeito, a pontualidade, etc.?

8. A MC faz-nos prestar uma maior atengdo ao som, a precisao ritmica, ao tempo, as dina-

micas, frases, timbres, forma, afinacao?
3.4. REVISAO DE LITERATURA

O termo “Musica de Camara” é definido no Dicionario de Harvard como:“A musica escrita para
ser interpretada por um grupo reduzido, geralmente instrumental, com um instrumentista por
cada parte”. Estudos e opinides que apresentarei posteriormente neste projeto apontam para
os beneficios que a MC pode ter, quando aliada ao ensino do instrumento.

O Presidente do Conselho Chileno da Musica e Secretario Executivo do Conselho da Musica
das Trés Américas, o flautista Alejandro Lavanderos, afirmava: “La practica de la Musica de
Camara desde las mas temprana edad asegura una formacion de musicos mas solidos y
competentes” (2011, p. 46).

E de notar a dificuldade que muitos alunos apresentam na leitura musical, principalmente no
que se refere a leitura ritmica, bem como a nocao de pulsagao. Esses dois pontos podem ser
muito melhor desenvolvidos com a pratica coletiva (MC), uma vez que o aluno esta subordi-
nado ao andamento dado pelo grupo.
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Carvalho ressalta o impacto da pratica cameristica na construcao da identidade do musico, ao
permitir a troca directa de experiéncia com outros musicos colegas: “A pratica de musica de
cédmara pode ser ferramenta poderosa na formag¢do do musico-pedagogo uma vez que esta
proporciona ao aluno a busca de sua maneira de expressar artisticamente e manter a sua
propria identidade, sem medo de ser tnico na sua maneira de ser. Ela também pode propiciar
uma maior bagagem musical e técnica para a interpretagéo, ja que ha uma grande troca de
conhecimentos entre os colegas sobre aspectos como de execug¢do e sonoridade, ou seja,
maneiras diferentes de expressao de cada individuo que podem ser combinadas de maneira
satisfatoria para todos. [...] através da experiéncia em tocar em conjunto o aluno aprende no-
vos recursos de sonoridade existentes em outro instrumento, podendo transferir para o seu”
(Carvalho R. 2006, p.128).

A experiéncia da pratica cameristica pode representar uma grande diferenga no desenvolvi-
mento do musico. Ela pode estimular o conhecimento do repertorio de outros instrumentos
através de transcri¢goes. Morais sublinha que: “[...] habilidades técnicas e cognitivas necessa-
rias a um musico pesquisador, como, por exemplo: leitura, percepg¢do, imaginagdo musical,
planejamento interpretativo, trato com a escrita e pratica do arranjo, efc. [...] o desenvolvimen-
to dessas habilidades é importante para levar o estudante a pensar a musica de uma maneira
diferente do intérprete superespecializado que lida diretamente com um texto musical pronto,
na maior parte do seu tempo de trabalho” (Morais 2007, p.71).

A pratica coletiva pode ser uma ferramenta muito importante, ndo sé no desenvolvimento da
leitura, mas também no crescimento do musico como um todo, ja que promove no praticante
habilidades que vdo muito além da técnica instrumental. Earl Carlyss, membro da Juilliard
University e membro consagrado do Quarteto Juilliard, explica aos professores, alunos e pais,
a importancia vital de incluir MC como uma parte fundamental da educagao musical; “Not only
does practicing chamber music open up a diverse and expansive range of beautiful repertoire
to explore, it is also the most enjoyable way to practice music. Chamber music is a joy shared
between equal partners who are working together to create a thing of perfection and beauty”
(Carlyss 2010, p. 57).

A MC baseia-se num encontro humano, num confronto com realidades diversas, manifesta-
das através de atitudes humanas, modos de comunicacgao, ideias e formas de tocar também
diversas. Nesse sentido, a MC é uma verdadeira promotora de democracia, porque exige
ouvir, aceitar, adaptar, encontrar sinteses, mas também comunicar e, para cada individuo,
saber encontrar o seu espago no grupo. Ninguém dita nada e os musicos chegam ao mutuo
entendimento sobre como é que eles querem a interpretacao final; “trata-se de construir uma

sociedade aberta, consciente do choque de culturas, mas igualmente receptiva ao exercicio
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da critica e da postura ética, na defesa de principios e valores humanos que respeitem a alte-
ridade. Neste sentido, a experiéncia do encontro com o outro faz parte da condicdo humana.
S6 conseguimos ver a diferenga a partir da nossa proépria identidade (...). Urge, entéo, ousar
sermos nos através do outro, descobrindo-nos na mesmidade” (Peres, A.1999, p. 49).

Na sua primeira masterclasse nas sessées de MC no “Central Camp”, Frank Dakin afirmou

que para tocar num trio € necessario mais do que ouvir apenas o seu instrumento, de forma a:
1) Ouvir-se a si proprio
2) Ouvir os outros dois musicos individualmente
3) Ouvir o som geral do conjunto

Cada musico deve ter responsabilidade para contribuir na pega com o seu conhecimento e
entendimento mais profundos. Cada musico é responsavel pelo resultado final da pecga. Os
beneficios para os alunos em termos de auto-estima, auto-confianga sdo incomensuraveis.
Para atingir os objetivos, os participantes devem desenvolver o sentido de camaradagem,
respeito mutuo e trabalho em equipa. Eles trazem as melhores das suas aptiddes ao grupo.
Penso que os Conservatorios e as Escolas de Musica devem tomar consciéncia da importan-
cia pedagogica desta disciplina no ensino basico.

3.5. A DISCIPLINA “MUSICA DE CAMARA”

A disciplina de MC, como apresentada previamente, nasce da necessidade de implementa-
¢ao do estudo desta disciplina como oferta complementar para alunos do Conservatério de
Musica do Porto. Nesta primeira fase, esta disciplina sera constituida por alunos do ensino
integrado, respectivamente, duas alunas do 9° ano.

Esta disciplina € predominantemente pratica; no entanto, revelou-se importante oferecer tam-
bém uma contextualizagéo histérica. O alcance da disciplina abrange um leque diverso de
competéncias como interpretar pegas de épocas e estilos diferentes ou dirigir as interpreta-
¢Oes colectivas, ao mesmo tempo que os alunos tocam as suas proéprias partes. Os principais
objectivos serdo: proporcionar aos alunos contacto com a pratica de MC através da expe-
riéncia de tocar em grupo e desenvolver competéncias para concretizar os objetivos desta

disciplina para que, paralelamente, ganhem mais maturidade.

O estudo de ambito qualitativo far-se-a com recurso a técnica de inquérito por questionario a
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cinco alunos (duas alunas de harpa e trés de outros instrumentos) e cinco professores.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA

No que diz respeito ao processo ensino-aprendizagem, cumpre-me afirmar que a MC oferece
as seguintes vantagens:

- Transferéncia da responsabilidade no processo de aprendizagem: o aluno comeca
com uma dependéncia total do professor. Os alunos sao dirigidos pelo professor. No
inicio, o professor esta presente nos ensaios, incentivando os alunos para que adop-
tem uma postura activa e participativa. A acado educativa serve para mudar os dois
termos do bindmio de maneira inversa e progressiva, de tal forma que o aluno comeca
a tomar consciéncia da importancia da sua propria formacgao e acaba por tomar a ini-
ciativa.

- Empatia entre as novas aprendizagens e as experiéncias anteriores que os alunos
tém delas: uma avaliagao diagndstica permite ao professor estabelecer uma estratégia
metodoldgica especifica para cada aluno, em fungdo das suas experiéncias anterio-
res com relagdo ao conteudo da aprendizagem atual.

- Atencéo a diversidade: cada aluno é diferente, facto que deve condicionar a metodo-
logia em cada situacao.

- Objectividade e precisdao na avaliagao: além da dificuldade que envolve a avaliagcéo
das disciplinas artisticas, a avaliacdo deve ser o mais objectiva e exacta possivel.
O professor deve proporcionar os mesmos instrumentos e ferramentas de avaliacao
utilizados no processo de aprendizagem (aqueles que aparecem nos critérios de ava-
liagdo).

- A aprendizagem do aluno deve ser integral. Todas as disciplinas devem contribuir de
forma completa e coerente para a formacao total do aluno (este principio podera ser
mais eficaz consoante a coordenacao existente entre as disciplinas que formam o cur-
riculo do aluno em cada nivel de ensino).

— Principio humanistico: uma vez que nés sabemos que cada aluno tem uma poten-
cialidade musical e pessoal especifica, 0 nosso proposito &, através de nossas ferra-
mentas pedagdgicas, ajudar, potencializar e desenvolver o seu crescimento artistico.
Considerar que a principal finalidade da educacao é a formacdo do caracter e da
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personalidade.

- Simular um ambiente de ensaio, com a presencga “intrusa” do professor, que actuaria
como facilitador da comunicacéo entre os membros, perguntando de forma aberta e
fazendo com que os alunos adoptem papéis ativos e constructivos dentro do grupo,
comunicando com eficiéncia, aprendendo a ouvir e a interpretar as propostas dos ou-
tros.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Percentagens
Dominios Parametros | 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Parcial |Total |Parcial |Total Parcial Total
COGNITIVO (apti- 10% 10% 10%
dbes; capacidades; | Compreensao 20% 20% 20%
competéncias) 10% 10% 10%
35% 35% 35%
Criatividade 65% 65% 65%
30% 30% 30%
PSICOMOTOR Atitude 5% 5% 5%
(performativos)
15% 15% 20%
Estudo em 10% 10% 10%
casa
SOCIO-AFECTIVO Atitude 5% 5% 5%
(atitude;valores)
15% 15% 20%
Estudo em 10% 10% 10%
casa
Total 100%  Total 100% Total 100%

1. Interpretagdo de pecgas de épocas e estilos diferentes. Pretende-se avaliar a capa-
cidade de unificagao e critério interpretativo entre todos os alunos do conjunto, € o
equilibrio sonoro entre as partes.

2. Actuar como responsavel do grupo a dirigir a interpretagédo colectiva ao mesmo tempo
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que toca a sua propria parte. Pretende-se verificar se os alunos tém conhecimento
total da pecga e se sabem utilizar os gestos necessarios para tocar em conjunto. Assim
pode-se valorizar os critérios sobre a unidade do grupo, do timbre, da afinacdo e do
fraseio.

Ler a primeira vista uma peca facil. Pretende-se perceber a capacidade dos alunos
para desenvolver a sua autonomia na leitura dum texto musical, o seu grau de fluéncia

e compreensao da peca.

Estudar em casa as pecas do repertorio do programa. Pretende-se avaliar o sentido
da responsabilidade como parte dum grupo/conjunto, a valorizagdo que tem o aluno
do seu papel dentro do grupo e o respeito pela interpretagdo musical.

Interpretacdo publica das pecgas de estilos e épocas diferentes. Através deste critério
percebe-se a unificagcdo do fraseio, a precisao ritmica, o equilibrio sonoro, a prepa-
racado de mudancas dindmicas e acentuacdo, assim como a coeréncia e adequacao
interpretativa ao carater e estilo da peca que se esta a interpretar.

Interpretacao publica de uma peca contemporanea com formacgao instrumental hetero-
génea. Através deste critério pretende-se comprovar o grau de compreensao do estilo
composicional contemporaneo, o conhecimento de efeitos e da escrita, o equilibrio
sonoro dentro do conjunto de instrumentos particulares a este estilo.

PROGRAMA DO DUO 9° ANO

- My Dancing Day. Chant Populaire Anglais. English Popular Song.

1 ° harpa: Geraldine Dumbill

2 ° harpa: Leonor Medén

- Fais Dodo. Chant Populaire. Annie Challan (XX Siecle)

1 ° harpa: Leonor Medon

2 ° harpa: Geraldine Dumbill

- O" Carolan’s Concerto. Folk Harp Duet. T. O Carolan (1670-1738)

1 ° harpa: Leonor Medon
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2 ° harpa: Geraldine Dumbill

- Les Pins de Charlannes pour Harpe et Piano (ou 2° Harpa) H. Renié

1 ° harpa: Geraldine Dumbill

2 ° harpa: Leonor Medén

PLANIFICAGAO ANUAL

3° PERIODO (Carga semanal 90 min.)

COMPETEN-
CIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS
GERAIS

CONTEUDOS ES-
PECIFICOS

AVALIAGCAO

1) Compreen-
der, adquirir e
aplicar concei-
tos basicos da
MC

1) Desenvolver os
conhecimentos ad-
quiridos para uma
correcta interpreta-

¢a0 em grupo

1) Interpretacéo
de pecas de épo-
cas e estilos dife-
rentes

1) Origens da MC,
contextualizacao
historica das pecas
do programa

2) Evoluir no
processo de

ensino/aprendi

2) Tomar consci-
éncia, como grupo

cameristico, do

2) Actuar como
responsavel do

grupo a dirigir a

2) Exercicios de
técnica em con-

junto

zagem conceito de unida- |interpretacao co-
de sonora lectiva ao mesmo
tempo que exe-
cuta a sua propria
parte
3) Adquirir pro- |3) Analisar e inter- |3) Ler a primeira |3) “My Dancing

gressivamente
habitos e méto-
dos de estudo
adequados
aos diferentes
graus de dificul-
dade

pretar obras basi-
cas do repertorio
que incluam varios

estilos

vista uma peca
facil

Day” - English Po-
pular Song

Conforme os
critérios de
Avaliagao
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4) Desenvolver
capacidade de
auto-analise

critica

4) Analisar diversas
gravagodes para
desenvolver assim

uma personalidade

4) Estudar em
casa as pecas do
repertério do pro-

grama

4) “Fais Dodo”

- Chant Populaire,
Annie Challan (XX
Siecle)

5) Assumir um
comportamento
de cooperagao
com 0s outros

5) Incentivar o en-
saio por parte dos
alunos do agrupa-
mento. Valorizar e
utilizar este traba-

Iho nas aulas.

5) Interpretacao
publica das pecas
de estilos e épo-
cas diferentes

5) “O’ Carolan’s
Concerto” - Folk
Harp Duet, T. O’
Carolan (1670-
1738)

6) Ser respon-
savel e autono-

mo

6) Apresentagdes
em publico

6) Interpretacéo
publica de uma
peca contempo-
ranea com forma-
¢ao instrumental

heterogénea

6) “Les Pins de
Charlannes pour
Harpe et Piano” (ou
2° Harpa), H. Renié

7) Compreen-
der um leque
abrangente de
histéria da mu-
sica correlacio-
nando-o com o
conteudo abor-
dado na disci-
plina de MC

7) Exercicios de

improvisacao livre

7) Improvisagao

livre

SUMARIOS DO DUO 9° ANO ( sdo dois tempos por aula - 45 min. + 45 min.:

90 min)

AULA#1) 11/02 Quinta Feira, 10h10, 90 min: apresentacao. Aquecimento/alongamentos. Téc-
nica conjunta: escalas e arpejos. A importancia da MC. Contextualizagao historica.

AULA #2) 18/02 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Apresentacdo das pecas a trabalhar. As alunas escolhem as diferentes
partes da composicao: harpa 12 ou harpa 22. Contextualizacao histoérica. TPC: pesquisar in-

formacao dos periodos histéricos e dos compositores.
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AULA #3) 25/02 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Trabalho “sem o instrumento” da pega “My dancing day”, cangéo popular
inglesa: analise global da pecga, caracteristicas do estilo, colocagdo das dedilhagdes e pedais.
12 harpa: Geraldine Dumbill / 22 harpa: Leonor Medén. Leitura a primeira vista da peca: “My
Dancing Day”, com o instrumento. TPC: Trabalho individual da pega com o instrumento.

AULA #4) 03/03 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As alunas explicam a informag¢ao encontrada na peca que estdo a traba-
Ihar: estilo, compositor, datas e contextualizagao histérica. Cada uma das alunas toca a sua
parte. Surgem dificuldades nos aspectos técnicos e expressivos. Analise do tipo e tempo de
estudo, e a sua relagdo com o rendimento. Auto-avaliagdo. TPC: Trabalho individual da peca

com o instrumento.

AULA #5) 10/03 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. O duo toca a pega em conjunto. Didlogo (entre elas): “Quem é que vai dar
as entradas e como € que vao ser? Qual é que vai ser o tempo? Quem é que esta a fazer a
melodia e quem acompanha? Quais é que sdo as dindmicas? Onde é que estado as frases e
as linhas de expressao?” Uma vez feita esta reflexdo, discutem estratégias de agdo individual
e trabalham com os numeros de ensaio, as partes de maior dificuldade. Auto-avaliagdo. TPC:
Trabalho individual da peca com o instrumento.

AULA #6) 17/03 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As pecas trabalhadas até agora sédo gravadas e filmadas para, finalmente,
fazer uma auto-avaliacao critica na sala de aula. Exercicios de improvisagao livre. TPC: Tra-
balho individual da pega com o instrumento.

AULA #7) 07/04 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Trabalho “sem o instrumento” da peca “Fais dodo”, cangao popular arran-
jada por Annie Challan: analise global da peca, caracteristicas do estilo, colocacao das dedi-
Ihagdes e pedais. 12 harpa: Geraldine Dumbill / 22 harpa: Leonor Medon. Leitura da pega com
o instrumento. TPC: Trabalho individual da pega com o instrumento.

AULA #8) 14/04 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As alunas explicam a informagao que encontraram sobre a peca que estao
a trabalhar: estilo, compositor, datas e contextualizagéo histérica. Cada uma das alunas toca
a sua parte. Aparecem dificuldades nos aspectos técnicos e expressivos. Analise do tipo e
tempo de estudo, e a sua relacdo com o rendimento. Auto-avaliagcdo. TPC: Trabalho individual

das pegas com o instrumento.
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AULA #9) 21/04 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Tocam a pega. Dialogo (entre elas): “Quem é que vai dar as entradas e
como é que vao ser? Qual é que vai ser o tempo? Quem é que esta a fazer a melodia e quem
acompanha? Quais € que sao as dindmicas? Onde é que estao as frases e as linhas de ex-
pressdo?” Uma vez feita esta reflexdo, discutem estratégias de agao individual e trabalham
com os numeros de ensaio, as partes de maior dificuldade. Auto-avaliacdo. TPC: Trabalho

individual da pega com o instrumento.

AULA #10) 28/04 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aguecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As pecas trabalhadas até agora sédo gravadas e filmadas para, finalmente,
fazer uma auto-avaliacao critica na sala de aula. Exercicios de improvisacao livre. TPC: Tra-
balho individual da pe¢a com o instrumento.

AULA #11) 05/05 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Trabalho “sem o instrumento” da pe¢a “O” Carolan’s Concerto” de O” Caro-
lan (1670-1738): analise global da peca, caracteristicas do estilo, colocagédo das dedilhacoes
e pedais. 12 harpa: Leonor Medén / 22 harpa: Geraldine Dumbill. Leitura da peg¢a com o instru-
mento. TPC: Trabalho individual das pegas com o instrumento.

AULA #12) 12/05 Quinta Feira, 10h10, 90 min: agquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As alunas explicam a informac¢ao que encontraram sobre a pega que es-
tdo a trabalhar: estilo, compositor, datas e contextualizagao histérica. As alunas tocam a sua
parte. Aparecem dificuldades nos aspectos técnicos e expressivos. Analise do tipo e tempo de
estudo, e sua relagdo com o rendimento. Auto-avaliacdo. TPC: Trabalho individual das pecas
com o instrumento.

AULA #13) 19/05 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. Tocam a pega. Dialogo (entre elas): “Quem é que vai dar as entradas e
como é que vao ser? Qual é que vai ser o tempo? Quem é que esta a fazer a melodia e quem
acompanha? Quais € que sao as dindmicas? Onde é que estdo as frases e as linhas de ex-
pressdo?” Uma vez feita esta reflexdo, discutem estratégias de agao individual e trabalham
com os numeros de ensaio, as partes de maior dificuldade. Auto-avaliagdo. TPC:Trabalho
individual da peg¢a com o instrumento.

AULA #14) 26/05 Quinta Feira, 10h10, 90 min: agquecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As pegas trabalhadas sédo gravadas e filmadas para, finalmente, fazer uma
auto-avaliacdo critica na sala de aula. Trabalho “sem o instrumento” da peca “Les Pins de
Charlannes pour Harpe et Piano (ou 22 Harpa)” de H. Renié: analise global da peca, carac-
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teristicas do estilo, colocacao das dedilhacbes e pedais. 12 harpa: Leonor Medodn / 22 harpa:
Geraldine Dumbill. Leitura da pega com o instrumento. TPC: Trabalho individual das pecas

com o instrumento.

AULA #15) 02/06 Quinta Feira, 10h10, 90 min: aguecimento/alongamentos. Técnica conjunta:
escalas e arpejos. As alunas explicam a informacao que encontraram sobre a peca que estao
a trabalhar: estilo, compositor, datas e contextualizagéo histérica. Cada uma das alunas toca
a sua parte. Aparecem dificuldades nos aspectos técnicos e expressivos. Analise do tipo e
tempo de estudo e sua relagdo com o rendimento. Didlogo (entre elas): “Quem € que vai dar
as entradas e como € que vao ser? Qual é que vai ser o tempo? Quem é que esta a fazer a
melodia e quem acompanha? Quais é que sdo as dindmicas? Onde é que estado as frases e
as linhas de expressao?” Uma vez feita esta reflexdo, discutem estratégias de agdo individual
e trabalham com os numeros de ensaio, as partes de maior dificuldade. Auto-avaliagdo. TPC:
Trabalho individual da peca com o instrumento.

QUESTIONARIO

Pensar é comecar a mudar. Todo o ser, porque é imperfeito, é passivel de mudancga, de pro-
gresso e de aperfeicoamento. E isso s6 é possivel apartir de uma reflexdo sobre si mesmo
e sobre as suas acgdes. A avaliagdo da pratica leva a descobrir falhas e possibilidades de
melhoria. Quem n&o reflete sobre as praticas acomoda-se, repete erros e ndo se mostra pro-
fissional. (Hypolitto, 1999, p.1)

Parece-me justo refletir sobre a minha pratica pedagdégica, quando peco aos meus alunos
para reflectirem artisticamente. Como professora reflexiva que tento ser, para compreender se
algumas das problematicas anteriores tinham sido relevantes, ou se a disciplina realizou aqui-
lo a que se propds, ou se existe algum factor que nela pode ser melhorado, resolvi criar um
questionario para alunos e professores, confiando que as respostas dadas me fariam reflectir
mais cristalinamente sobre a disciplina e 0 meu desempenho docente.

1) O estudo de MC contribuiu para te tornares num musico mais completo?

Sim Nao

2) Esta disciplina contribuiu para que ouvisses musica de uma maneira diferente?

Sim Nao
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3) Esta disciplina motivou-te para estudar mais?

Sim Nao

4) Assinala com um “X” as varias vantagens que o ensino da MC te trouxe:
a) Maior escuta

b) Maior confianga na performance

¢) Maior diversao

d) Maior conhecimento de possibilidades timbricas no instrumento

e) Maior responsabilidade

f) Maior curiosidade em ouvir mais musica

g) Outras: Se assinalaste “outras” na resposta anterior, descreve quais as vantagens que a

disciplina te ofereceu que nao constam na lista anterior.

5) Descreve aquilo que mais te agradou nesta disciplina.

6) Quais foram as maiores dificuldades que encontraste nesta disciplina?

7) Gostavas de ter tido esta disciplina mais cedo em anos anteriores (desde o ensino basico)?
8) Gostavas que esta disciplina continuasse até ao fim dos teus estudos?

9) Achas que esta disciplina é importante?

10) Que sugestdes pessoais das para melhorar a disciplina?

ANALISE DE DADOS

Esta técnica de inquérito (questionario) foi aplicada a 10 sujeitos de investigacéo, para proce-
dimento de andlise qualitativa dos dados. Analisemos alguns dos dados diretos obtidos:
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— 90% dos alunos e professores acham que o estudo de MC contribuiu para que se

tornassem musicos mais completos;

— 70% dos alunos e professores concordam que a disciplina contribuiu para que ou-

vissem mais musica, ouvindo-a também de uma forma diferente;

- 100% gostaria de ter tido esta disciplina mais cedo e também gostaria de continuar;

- 70% dos alunos e professores sentem-se mais motivados quando estudam em

casa,

- 70% sentem mais segurancga nas apresentagées em publico.

Na pergunta 4, sobre a descrigdo das vantagens que a disciplina ofereceu e que ndo constam
na lista do questionario, as justificagdes das respostas positivas foram interessantes:

- “(...) adquirir mayor conocimiento sobre compositores y repertério para musica de ca-

mara.”

- “(...) a experiéncia de tocar em grupo.”

- “...) um maior grau de autonomia na interpretacado da obra, quando o grupo trabalha
sem o auxilio de um maestro. Mais possibilidades de conhecer diferentes instrumen-
tagdes do que somente os agrupamentos instrumentais consagrados (orquestra sinfo-
nica, banda sinfénica, etc).”

Por outro lado, na pergunta 5, onde os alunos e professores descrevem aquilo que mais gos-

taram e aprenderam nesta disciplina, justificaram a resposta assim:

- “(...) o que mais gostei nesta disciplina foi a possibilidade de partilhar o palco com
outra pessoa, 0 que me ensinou a ajudar mais o outro, a estar atento a quem mais
esta a tocar e a ser um so, na sua sintonia.”

- ’(...) autonomia na performance: tocar sem auxilio de um maestro, discutir e refle-
xionar diferentes possibilidades interpretativas com o grupo, explorar diferentes

sonoridades no contexto do Ensemble.”

- (...) tocar con otros musicos.”
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- “...) aprendi a trabalhar em equipa, a confiar e apoiar-me noutra pessoa, num
“projeto”.

- “%...) O mais interessante é a interacao entre os varios intérpretes. Também a pos-
sibilidade de fazer musica diferente da musica para solista, muito habitual na gui-
tarra. Por isso, tive a oportunidade de fugir um pouco ao repertorio unicamente

guitarristico.”

Prosseguindo em mais uma constatacéo interessante, em relagdo a pergunta de quais foram
as maiores dificuldades que encontraram nesta disciplina, as respostas foram as seguintes:

- “(...)ala hora de ensayar, se los musicos no van todos en la misma direccion y la

energia no fluye puede ser dificil.”

- “(...) ndo encontrei muitas dificuldades, talvez s6 o facto de depender de outros.”

- “(...) tocar sem o auxilio de um naipe.”

- “(...) organizar los ensayos.”

- “...) tocar correctamente ao mesmo tempo que outra pessoa, e concentrar-me

para que a peca ficasse perfeita.”

- “...) aprender a ouvir; aprender a ouvir o(s) colega(s); aprender a respirar juntos;

aprender a sentir a musica da mesma forma.”

Quando confrontados com a pergunta 9: “achas que esta disciplina é importante?”, justifica-
ram a escolha da seguinte forma:

- “(...) ¢ muito importante, ja que amplia as capacidades e os conhecimentos de um

musico e abre outros caminhos a explorar.”
- “...)semduvida. Por proporcionar desafios distintos das disciplinas ja commumen-
te dadas no curriculo, e por isso, complementar a formag¢ao do jovem musico, e

tornar a sua area de atuagé&o mais abrangente.”

- “(...) para mi la musica de camara es importante desde el punto de vista social y hu-
mano : la importancia de ser tolerante al tocar con otras personas, flexible. El estar
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dispuesto a hacer las cosas de mas de una manera y la importancia de aceptar y
adaptarse a la diversidad de personalidades que existen.”

- “...) é evidente que julgo ser uma disciplina de caracter fulcral na formacao auditi-
va e artistica de qualquer musico, profissional ou amador. Os caminhos no futuro
podem ser diferentes, mas a formacado cameristica deveria ser obrigatéria, pois
ndo s6 nos da regras de convivéncia musical, como nos ensina a escutar o que
o outro nos diz. E uma bela ligdo de dialogo, de partilha de emogbes, de respeito
pela individualidade, do espaco necessario para o outro se evidenciar.”

Finalmente na pergunta 10, em relagcédo as sugestdes pessoais para o melhoramento da dis-
ciplina, as respostas foram:

- “(...) acho que a disciplina esta bem assim, mas acho que devia ter mais peso e
ser mais visivel, devia fazer-se mais concertos e apresentacgdes, porque é mais di-
vertido aprender musica e fazer musica assim. Dividir o palco com outras pessoas,
deu me mais confianga, e ao mesmo tempo, criou lagos de cumplicidade entre a

professora e os alunos.”
- “(...) me gustaria tener mas horas de musica de camara semanalmente.”
- “(...) ndo podia ser melhor.”

- “...) ter opgbes de pecas e escolha. Tocar com outros instrumentos e estilos de
musica.”

AUDIGAO FINAL

E muito importante trabalhar no espago cénico (palco), ensaios, audicdes de turma, exposicdes
prévias a interpretacao no palco, audigbes conjuntas, etc. A audigéo final tera uma duragéo de
10 min., a realizar-se no momento em que a avaliagao terminou. A presenca dos alunos € obri-
gatdria (para avaliar a disciplina de Orquestra). Os alunos mostraram-se igualmente interessa-
dos em participar. Determinei para esta audi¢ao, fazer uma programagao que correspondesse a
exercicios feitos ao longo do ano, que reflectissem a aculturagédo dos alunos.
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SEMANA CULTURAL — 2016 150000

Quinta-feira, 9 de junho de 2016 - 11h
Auditério do CMP

Programa:

English Suite Nr. 5 - John William Duarte

L Greensleeves

Tico-tico no Fuba - Zequinha de Abreu

Orquestra de Guitarras do 32 Ciclo do Conservatério de Masica do Porto
Tiago Cassola - Diregio

My Dancing Day - English Popular Song
Fais Dodo - Annie Challan

Lecnor Médon, Gerakline Dumbill - Harpas

Heatherwood Portrait - James Barnes

Variations on a French Folk Song - Franco Cesarini

Symphoeny Nr. 1 "Classical” - Serge Prokofiev

= Gavotte

Symphony Nr. 1 - Johannes Brahms

- Andante: Allegro non troppo
Millenium - Richard Meyer

Orquestra do 32 Ciclo do Conservatorio de Musica do Porto
Fernando Marinho - Diregio

Professores de naipe:
Joana Gongalves, Alexandre Correia, Susana Cordeiro, Oksana Shvets, Jodio Alvarenga, Elen Telles,
Ruben Castro, Francisca Soares e Angelica Vasquez

Fig. 19. Programa da apresentag¢édo do duo de Musica de Camara.

PROJECTO - REFLEXAO FINAL

Averiguei que o balancgo anual foi positivo, e através da analise estatistica, apercebi-me que,
com a MC, a forma de ouvir musica, o sentido da responsabilidade e a motivacéo dos alunos
sdo modificados, o que por si so, é ja um resultado enriquecedor. Verifiquei, também, que a
vontade das alunas seria de ter acesso a esta disciplina mais cedo no seu percurso académi-

co musical. Gostariam de continuar com a disciplina no préximo ano.

Como professora, depois de analisar o balan¢go do acompanhamento destes jovens musicos,
apercebi-me de varios acontecimentos interessantes. As duas alunas demonstraram insegu-
ranga, denotaram timidez e, numa primeira fase, recusaram participar na audi¢ao (“n6s sozi-
nhas? Nem pensar!”). Com o passar dos dias essa situagdo melhorou e, quando perceberam

o repertorio, passaram a domina-lo e até se divertiram com a musica.

Constatei também que o processo de interagao entre os instrumentos foi relevante para as
alunas no desenvolvimento da técnica instrumental, da disciplina corporal, da dicotomia ten-
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sdo/relaxamento, do direcionamento gestual e respiratorio, em fungcédo do discurso musical,
para facilitar o emergir de uma consciéncia consistente e expressiva. O feedback das alunas

foi muito positivo, as duas adoraram a experiéncia.

Senti que, no geral, houve evolugdes consideraveis, que vao desde uma melhoria no tempo,
na linguagem, na articulagdo, no controlo auditivo (percepc¢éo e didlogo musical vivenciado),
dramaticidade instrumental e cénica (imaginagcéo, comunicabilidade, rapidez de reagdo em
palco) até uma descoberta de valores como hierarquia, ética e disciplina em fungéo da melhor
organizacgao racional do trabalho em conjunto, ensaios e apresentagdes. As alunas tornaram-
-se mais independentes e com mais iniciativa pessoal. O Martin Buber diz: “Neste mundo
cada pessoa representa algo novo, algo que nunca ainda existiu, algo unico e original. Cada
pessoa deve saber que nunca tem existido no mundo ninguém semelhante a ele/a, porque se
houvesse existido alguém semelhante a ele/a, ja ndo seria necessaria a sua existéncia. Cada
pessoa no mundo é uma coisa nova e esta chamada para realizar a sua peculiaridade. Isso é
precisamente o que cada pessoa tem de defender de si propria” (Buber, 1973, p.117).

A audicao final fez parte da apresentacédo da orquestra do Conservatorio do terceiro ciclo, no
dia 9 de Junho, no grande auditério do Conservatério as 11h. Finalmente, por falta de tempo,
as alunas nao conseguiram tocar todo o programa que tinham trabalhado ao longo do ultimo
periodo, e ficaram um pouco tristes por este facto. O programa que apresentaram foi: “Fais
Dodo” de Annie Challan e “My Dancing Day” can¢do andénima inglesa. O balang¢o da audigéo
foi fantastico. As alunas, no geral, apresentaram-se bastante nervosas e receosas do que
poderia acontecer, porque seria a primeira performance do duo com audiéncia. No entanto,
durante o concerto, com a concentracdo ao maximo, as interpretagdes foram muito interes-
santes, com uma dinamica interativa bastante alta que superou, em certo ponto, o trabalho fei-
to em contexto de sala. Como estavam a tocar para os pais, era expectavel que encarassem
mais seriamente todo o processo criativo. Felicitei as alunas pelo esforgco e a performance e
foi-me comunicada a nitida vontade de continuagao desta oferta pedagdgica, no préximo ano

lectivo.

Penso que a disciplina de MC promove a participacdo democratica na aula: este principio esta
baseado em promover uma atitude reflexiva e critica, 0 que podera ser aplicado aos proces-
sos de aprendizagem futuros, planificagéo do curriculo, conteudos, organizacao e avaliagao:
auto-avaliacdo, avaliagao do processo e avaliagao do professor.

Nés, os professores, devemos ter a inovagao e investigagdo sempre presentes, devemos

pesquisar e analisar formulas para oferecer ao aluno uma formacdo de melhor qualidade. E

um objetivo da escola que deve valorizar a inovagao e investigagdo permanentes como estra-
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tégias principais na forma de entender o ensino/a pedagogia.

Os bons professores sabem que a sua competéncia cientifica e pedagdgica é um factor de-
cisivo para a qualidade da educacdo nas nossas escolas. Por isso, investem na formacéao
continua, reflectem de forma critica e sistematica sobre as suas praticas. Partilham saberes e
experiéncias, e mostram abertura a inovagao e a mudanca. Os bons professores dedicam-se
ao ensino com entusiasmo. Acreditam na importancia da profissdo docente para a construgao
de uma sociedade melhor, alicercada em conhecimento e valores. Apesar das dificuldades,
sentem orgulho na sua missao de formar pessoas, despertar vocagdes e construir futuros. Os
bons professores deixam marcas positivas nas vidas dos seus alunos. “Um bom docente vai
favorecer o desenvolvimento de um saber-fazer social, um saber-ser, que permita ao aluno,
situar-se a si mesmo, no seu proprio mundo e em relagdo ao universo, ajudando-o a tornar-se

num individuo socialmente valido, critico e util” (CNE, 2000, p.87)
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ANEXO |
Fig.20 Pecas do programa da disciplina de musica de camara

O’CAROLAN’S CONCERTO

Folk Harp Duet
Harp I T. O'Carolan (1670-1738)
arr. by Leone Paulson
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8. My Dancing Day

. Chant Populaire Anglais
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8. My Dancing Day

Chant Populaire Anglais
English popular song

2eme Harpe/2nd Harp
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Anexo Il - GRELHAS DE OBSERVAGAO
ALUNO B

Aula #1) 16/12/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de
maturidade maior. E uma aluna dedicada, estudiosa, atenta e reflexiva. Tem um excelente
nivel de autonomia e a maior exigéncia para a professora é o facto de poder ser testada cienti-
ficamente ao limite em todas as aulas. E uma aluna de manutengao rigorosa e exige 0 maximo
da professora, sendo essas demostragdes de conhecimento o que mais a motiva.

ALUNO ALUNO B

MODULO 7° Grau

HORARIO 11H-12H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma aula técnica e de repertério. Trabalha-se o Estudo n® 28 do livro “Bochsa
Op.34” de Nicholas Charles Bochsa, peca n° 3 “Sarabande” de M. Grandjany e “La Melan-
colie” de Félix Godefroid (1890). Os estudos e as pecas deste nivel estdo integrados no pro-
grama da disciplina.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

Os estudos sao avangados e a aluna sendo proficiente encontra-se no nivel correto para toca-

los. A peca é exigente mas a aluna também consegue fazé-la e como tal a professora arrisca.
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Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito proxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao do
aluno pelo professor, 0 que mostra que é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de
aula é muito saudavel, sempre que o professor felicita ou repreende o aluno ele sabe que é
para seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-

balhar para aula seguinte.
Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?
Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva, a aluna muitas vezes

oferece esse feedback automaticamente. No final da aula a aluna é motivada a comentar a

sua performance.
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O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final, a professora ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?
A professora nao utilizou o metronomo toda a aula, a aluna apresenta um tempo um pouco

oscilante, a utilizacdo desse utensilio poderia fazer com que a aula rendesse a outro nivel,
melhorando simultaneamente o sentido de tempo da aluna.

Aula #2) 06/12/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de
maturidade maior. E uma aluna dedicada, estudiosa, atenta e reflexiva. Tem um excelente
nivel de autonomia e a maior exigéncia para a professora é o facto de poder ser testada cienti-
ficamente ao limite em todas as aulas. E uma aluna de manutengao rigorosa e exige 0 maximo

da professora, sendo essas demostragdes de conhecimento o que mais a motiva.

ALUNO ALUNO B
MODULO 7° Grau
HORARIO 11H-12H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma aula técnica e de repertério. Trabalha-se a pecga n° 6 de Bach/Grandjany e
“Fantasia” de M.Grandjany. Os estudos e as pegas deste nivel estdo integrados no programa
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da disciplina. Fala-se do programa final na sala de aula: quatro estudos retirados do livro
“Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.)” ou “Bach/Grandjany Etudes for Harp”, um trecho de or-
questra, um estudo de concerto, um andamento de sonata ou de concerto e duas obras de
diferentes épocas.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

A professora escolhe o repertério em relagdo ao ritmo da aprendizagem da aluna. Essas
pecas sao-lhe atribuidas consoante a maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao
da linguagem.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito préxima entre a professora e a aluna nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao da
aluna pela professora, o que mostra que é de facto uma aluna madura, pelo que o ambiente
de aula é muito saudavel, sempre que a professora felicita ou repreende a aluna, ela sabe que
€ para seu beneficio e esfor¢a-se para corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-
ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para
uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.
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- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva, a aluna muitas vezes
oferece esse feedback automaticamente. No final da aula, a aluna € motivada a comentar a
sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final a professora ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, foi usado o metronomo e a aluna foi excelente mesmo com a dificul-

dade dos estudos.

Aula #3) 12/01/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de
maturidade maior. E uma aluna dedicada, estudiosa, atenta e reflexiva. Tem um excelente
nivel de autonomia e a maior exigéncia para a professora é o facto de poder ser testada cienti-
ficamente ao limite em todas as aulas. E uma aluna de manutengao rigorosa e exige 0 maximo

do professor, sendo essas demostragcdes de conhecimento o que mais a motiva.

ALUNO ALUNO B
MODULO 7° Grau
HORARIO 11H-12H
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TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacéao de fim semi-aberto
Como esta aula se integra no programa da disciplina?
Esta aula é uma aula técnica e de repertdrio. Trabalham-se exercicios técnicos, um trecho de
orquestra: a cadéncia “Valsa das Flores” de P.L. Tchaikovsky, a peca n° 8 de J.S. Bach/arr.
M.Grandjany e “Fantasia” de M. Grandjany para as provas da OJ.
Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?
A professora conseguiu motivar a aluna com reforgo positivo, implementando-lhe a nocao
de esfor¢co como meio de alcancgar objetivos. A professora manteve sempre um ambiente de
muita concentragdo e atengao por parte da aluna, sempre elogiando o progresso dela. As mas
posturas foram constantemente corrigidas.
Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?
Existe uma relagdo muito préxima entre a professora e a aluna nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao da
aluna pela professora, o que mostra que é de facto uma aluna madura, pelo que o ambiente
de aula é muito saudavel, sempre que a professora felicita ou repreende a aluna, ela sabe que
€ para seu beneficio e esfor¢a-se para corresponder.
Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?
A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio
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- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliacao?

Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva, a aluna oferece esse
feedback automaticamente. No final da aula a aluna € motivada a comentar a sua perfor-
mance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final, a professora ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, a professora destacou as principais vantagens da aluna, e os prin-
cipais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca.

Aula #4) 20/01/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de
maturidade maior. E uma aluna dedicada, estudiosa, atenta e reflexiva. Tem um excelente
nivel de autonomia e a maior exigéncia para a professora é o facto de poder ser testada cienti-

ficamente ao limite em todas as aulas. E uma aluna de manutengao rigorosa e exige 0 maximo
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da professora, sendo essas demostragdes de conhecimento o que mais a motiva.

ALUNO ALUNO B
MODULO 7° Grau
HORARIO 11H-12H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula € uma aula técnica e de repertorio. Trabalham-se exercicios de escalas, Estudo n°
28 do livro “Bochsa Op.34” de Nicholas Charles Bochsa, peca n° 3 “Sarabande” de M. Grand-
jany e “La Melancolie” de Félix Godefroid (1890). Os estudos e as pecas deste nivel estao
integrados no programa da disciplina.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

Os estudos sao avancados e a aluna sendo proficiente encontra-se no nivel correto para toca-
los. As pecas sdo exigentes mas a aluna também consegue fazé-las. Como tal a professora

arrisca.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito préxima entre a professora e a aluna nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao da
aluna pela professora, o que mostra que € de facto uma aluna madura. O ambiente de aula é
muito saudavel, sempre que a professora felicita ou repreende a aluna, ela sabe que é para
seu beneficio e esforga-se para corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?
A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo fala-lhe

de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.
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Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva, a aluna oferece esse
feedback automaticamente. No final da aula a aluna € motivada a comentar a sua perfor-
mance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final a professora ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?
Creio que nada a apontar, a professora destacou as principais vantagens da aluna, e os prin-

cipais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca. Conseguiu motivar a aluna
durante todo o ciclo de aula e sistematizou a matéria para estudar futuramente.

Aula #5) 02/03/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
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mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C € um aluno de piano do 6° Grau e tem formagao classica. Decidiu
mudar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo (so teve 3 aulas até agora) e, como tal,
0s seus conhecimentos sao, ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos moti-
vacionais apresenta a necessidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos
positivos pelo professor. O aluno esta a dar os primeiros passos na improvisacao.

ALUNO ALUNO C

MODULO 6° Grau

HORARIO 10H-11H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula € uma de técnica e repertério. Os Jazz standars foram tocados durante toda a
histéria deste género musical, ora em Swing ora em arranjos mais complexos, tratando-se do
7° grau, o Blues é o topico de estudo abordado, as solugdes de improvisagdo abordadas sao
universais e transversais aos estilos abordados.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor programa um ou varios solos para o aluno transcrever. Esses solos sdo-lhe
atribuidos consoante a maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao da linguagem.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?
Existe uma relagdo muito proxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha claramente uma nogdo grande de respeito e admiragdo do

aluno pelo professor, o que mostra que é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de

aula é muito saudavel.
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Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.

Como foram avaliados os alunos?

- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente. No final da aula o aluno é motivado a comentar a sua perfor-

mance.
O tempo da aula foi bem gerido?

O professor podia ter gerido o tempo dos exercicios técnicos de uma forma mais rapida e
ter sobrado tempo para a improvisagao, no entanto compreendo a posi¢ao perfeccionista do

professor em exigir ao aluno que os exercicios estivessem bem tocados. No entanto como o
aluno tem 90min semanais, o professor podera compensar na aula a seguir.
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O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a apontar.

Aula #6) 05/04/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVAGCAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de
maturidade maior. E uma aluna dedicada, estudiosa, atenta e reflexiva. Tem um excelente
nivel de autonomia e a maior exigéncia para a professora é o facto de poder ser testada cienti-
ficamente ao limite em todas as aulas. E uma aluna de manutengao rigorosa e exige 0 maximo

da professora, sendo essas demostragdes de conhecimento o que mais a motiva.

ALUNO ALUNO B

MODULO 7° Grau

HORARIO 11H-12H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Trabalha-se o estudo n° 6 de Bach/Grandjany e “Fantasia” de M.Grandjany. Os estudos e as
pecas deste nivel estdo integrados no programa da disciplina. Fala-se do programa final na
sala de aula: quatro estudos retirados do livro “Bochsa Etudes Op.34 (I ou Il Vol.)” ou “Bach/
Grandjany Etudes for Harp”, um trecho de orquestra, um estudo de concerto, um andamento
de sonata ou de concerto, duas obras de diferentes épocas.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

A professora escolhe o repertério em relagdo ao ritmo da aprendizagem da aluna. Essas
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pecas sao-lhe atribuidas consoante a maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao
da linguagem

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito préxima entre a professora e a aluna nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao da
aluna pela professora, o que mostra que é de facto uma aluna madura, pelo que o ambiente
de aula é muito saudavel, sempre que a professora felicita ou repreende a aluna, ela sabe que
€ para seu beneficio e esfor¢a-se para corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

No final da aula a aluna é motivada a comentar a sua performance. Quando a performance é
menos positiva, a aluna oferece o seu feedback automaticamente.
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O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?
A professora nao utilizou o metronomo toda a aula, a aluna apresenta um tempo um pouco

oscilante, a utilizacdo desse utensilio poderia fazer com que a aula rendesse a outro nivel,
melhorando simultaneamente o sentido de tempo da aluna.

Aula #7) 13/04/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C é aluno de piano do 6° Grau e tem formacéao classica. Decidiu
mudar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e como tal, os seus conhecimentos sdo
ainda parcos. O aluno é dedicado, no entanto em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O

aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C

MODULO 6° Grau

HORARIO 10H-11H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula € uma aula técnica. A escala diminuta (simétrica dominante) é usada de variadis-

simas formas em qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?
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O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomencla-
tura especifica. O aluno ja executa este sistema desde a primeira aula, mas ainda apresenta
algumas dificuldades, demonstrando un nivel técnico e tedrico ainda muito primario sobre a
constituicdo da escala e como toca-la. O professor utiliza uma linguagem muito simples e sin-
tética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera fazer.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno, neste caso especifico ha nitida-
mente uma no¢ao grande de respeito e admiragdo do aluno pelo professor, o que mostra que
€ de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula € muito saudavel.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto

muitas vezes, principalmente quando a performance € menos positiva o aluno oferece esse
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feedback automaticamente. No final da aula a aluna € motivada a comentar a sua perfor-

mance.
O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os princi-
pais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca.

Aula #8) 20/04/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVAGAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C ¢é aluno de piano do 6° Grau e tem formacao classica. Decidiu mu-
dar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos séo,
ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O
aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C

MODULO 6° Grau

HORARIO 10H-11H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula € uma aula técnica e de repertorio. A escala diminuta (simétrica dominante) é usada
de variadissimas formas em qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada. Trabal-
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ham sobre o tema “Rhythm Changes”: | Got Rhythm de George Gershwin.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor utiliza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomen-
clatura especifica e varias progressdes para praticar o voicing. O aluno ja executa estes ex-
ercicios desde a primeira aula, mas ainda apresenta algumas dificuldades, demonstrando
un nivel técnico e tedrico ainda primario sobre a constituicdo da escala e como toca-la. O
professor utiliza uma linguagem muito simples e sintética, ajudando o aluno a compreender
rapidamente o que devera fazer.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relaca préxima entre o professor e o aluno. Neste caso especifico ha uma nogao
grande de respeito e admiragcdo do aluno pelo professor, o que mostra que é de facto um
aluno maduro. O ambiente de aula € muito saudavel.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professora tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte
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Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliacao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente. No final da aula o aluno € motivado a comentar a sua perfor-
mance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os princi-
pais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca.

Aula #9) 27/04/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de

maturidade maior.

ALUNO ALUNO B
MODULO 7° Grau
HORARIO 11H-12H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto
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Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Trabalham exercicios técnicos, estudo n°41 de Bochsa, pega n°6 de J.S Bach/M.Granjany e
estudo concerto n°1 de Zabel. Todos os estudos e pegas fazem parte do programa da disci-
plina.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

Estos exercicios sao avangados e a aluna sendo proficiente encontra-se no nivel correto para
toca-los. Os estudos s&o também exigentes mas a aluna também consegue fazé-los e como
tal a professora arrisca. A professora fala da importancia de saber escolher o programa para
apresentar ao publico e procurar “brilho”.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito proxima entre a professora € a aluna, neste caso especifico ha niti-
damente uma nogdo grande de respeito e admiragdo da aluna pela professora, o que mostra
que é de facto uma aluna madura, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel. Sempre
que a professora felicita ou repreende a aluna ela sabe que € para seu beneficio e esforca-se
para corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo, fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
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Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte.

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva, o aluno muitas vezes
oferece esse feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Ter feito alguns exercicios de alongamento e relaxamento, a aluna mostra tensdo na regiao

dos ombros.

Aula #10) 04/05/2016 Aluno B — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacdo: Aula leccionada pela professora Cooperante Aurea Guerner, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel da aluna: A aluna B € uma das melhores alunas da escola, é estudiosa e pretende in-
gressar no ensino superior, como tal é esforcada. Tem um background muito bom de ensino
classico e transcende a idade média dos alunos do 7° grau, pelo que apresenta um nivel de

maturidade maior.

ALUNO ALUNO B
MODULO 7° Grau
HORARIO 11H-12H
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TIPOLOGIA Aula técnica e Musical
Quadro 1 — Grelha de observacéao de fim semi-aberto
Como esta aula se integra no programa da disciplina?
Trabalha-se “Fantasia” de M.Grandjany, estudo concerto n°1 de Zabel e “Sonata” de Hin-
demith. Sdo estudos e pecas dum nivel superior de dificuldade, prova que a aluna esta muito
avancgada no programa desta disciplina.
Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?
Este repertdrio € uma matéria avancada, adequada a uma aluna finalista. A aluna revela um
grau de autonomia consideravel, e como tal, ndo carece de uma ajuda total, compreende os
conceitos e desenvolve.
Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?
Existe uma relacdo muito proxima entre a professora, neste caso especifico ha nitidamente
uma nogao grande de respeito e admiragdo da aluna pela professora, 0 que mostra que é
de facto uma aluna madura, pelo que o ambiente de aula é muito saudavel. Sempre que a
professora felicita ou repreende a aluna, ela sabe que € para seu beneficio e esforga-se para
corresponder.
Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?
A professora tem um excelente grau de proximidade com a aluna, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, no entanto sempre que pede a aluna para executar algo, fala-lhe
de uma forma muito calma e segura com um tom de voz médio.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para a aluna executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

203



uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente a professora pede a aluna a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva a aluna oferece esse
feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final a professora ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #11) 11/05/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C é um aluno de piano do 6° Grau e tem formacgao classica. Decidiu
mudar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos sao,
ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-

sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O
aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C

MODULO 6° Grau
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HORARIO 10H-11H

TIPOLOGIA Aula técnica e Musical
Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto
Como esta aula se integra no programa da disciplina?
Esta aula € uma aula técnica e de repertdrio. A escala diminuta (simétrica dominante) é usada
de variadissimas formas em qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada. A prepa-
racao do projeto final surge paralelamente, o aluno necessita de acompanhamento regular,
portanto seja aula técnica ou de repertério o médulo final contemplara essa transversalidade.
Trabalham o tema “Stella by Starlight”, uma balada de Vitor Young.
Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?
O professor utiiza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomencla-
tura especifica. O aluno ja executa este sistema desde a primeira aula, mas ainda apresenta
algumas dificuldades, demonstrando un nivel técnico e tedrico ainda primario sobre a consti-
tuicdo da escala e como toca-la. O professor utiliza uma linguagem muito simples e sintética,
ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera fazer.
Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?
Existe uma relagdo muito proxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao do
aluno pelo professor, 0 que mostra que é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de
aula é muito saudavel.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, divertida e eloquente.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.
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- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Nada a acrescentar.

Aula #12) 18/05/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C é um aluno de piano do 6° Grau e tem formacgao classica. Decidiu
mudar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos sao,
ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O

aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.
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ALUNO ALUNO C

MODULO 6° Grau
HORARIO 10H-11H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma de repertorio. Os Jazz standars foram tocados durante toda a histéria deste
género musical, ora em Swing ora em arranjos mais complexos. Tratando-se do 6° grau, o
Blues é o topico de estudo abordado, as solugdes de improvisacédo abordadas sao universais
e transversais aos estilos abordados. Trabalham o tema: “Five Minutes Blues” (blues em Do
menor que o professor escreveu para os alunos).

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor programa um ou varios solos para o aluno transcrever. Esses solos sdo-lhe

atribuidos consoante a maturidade, o grau técnico e o nivel de compreensao da linguagem.
Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito proxima entre o professor e o aluno nas aulas individuais de instru-
mento, neste caso especifico ha nitidamente uma nogao grande de respeito e admiracao do
aluno pelo professor.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O Professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?

- E valorizado o esforco e o reforco positivo.
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— SA&o utilizadas repeticdes sempre que necessario para o aluno executar melhor o exerci-

cio.

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio.

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance € menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

O professor podia ter gerido as escalas de uma forma mais rapida e ter sobrado tempo para
a improvisagéo, no entanto compreendo a posi¢cao perfeccionista do professor em exigir ao
aluno que as escalas estivessem bem tocadas. No entanto como o aluno tem 90min sema-

nais, o professor podera compensar na aula a seguir.

Aula #13) 25/05/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C e aluno de piano do 6° Grau e tem formacao classica. Decidiu mu-
dar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos sao,
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ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O
aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C
MODULO 6° Grau
HORARIO 10H-11H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma aula técnica e de repertdrio. A escala diminuta (simétrica dominante) é usada
de variadissimas formas em qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada. Trabal-
ham o “Take The A Train” de Duke Ellington.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O professor utiiza uma grelha universal de escalas, onde cada exercicio tem uma nomen-
clatura especifica. Embora o aluno ja execute este sistema desde a primeira aula, apresenta
algumas dificuldades, demonstrando un nivel técnico e tedrico ainda primario sobre a consti-
tuicdo da escala e das progressdes. O professor utiliza uma linguagem muito simples e sinté-
tica, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera fazer.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagdo muito préxima entre o professor e o aluno, neste caso especifico ha nitida-
mente uma noc¢éo grande de respeito e admiragédo do aluno pelo professor.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.
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Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance é menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os princi-
pais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca.

Aula #14) 01/06/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.
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Nivel do aluno: O aluno C é aluno de piano do 6° Grau e tem formacao classica. Decidiu mu-
dar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos sao,
ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O

aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C
MODULO 6° Grau
HORARIO 10H-11H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma aula técnica e de repertdrio. A escala diminuta (simétrica dominante) é usada
de variadissimas formas em qualquer estilo de Jazz, como tal devera ser dominada. Trab-
alham os temas “Take The A Train” de Duke Ellington e “Five Minutes Blues” (blues em Do
menor que o professor escreveu para os alunos).

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

O aluno ja executa escalas e progressdes desde a primeira aula, apresenta algumas mel-
horias embora com dificuldades, demonstrando un nivel técnico e tedrico ainda primario sobre
a constituicdo da escala e como toca-la. O professor utiliza uma linguagem muito simples e
sintética, ajudando o aluno a compreender rapidamente o que devera fazer.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relacdo muito préxima entre o professor e o aluno, neste caso especifico ha niti-
damente uma nogéo grande de respeito e admirag&do do aluno pelo professor. O ambiente de

aula é muito saudavel.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?
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O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar

de uma forma muito informal, divertida e eloquente.
Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

uma proxima aula.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

Pontualmente o professor pede ao aluno a sua opinido sobre a sua performance. No entanto
muitas vezes, principalmente quando a performance € menos positiva o aluno oferece esse
feedback automaticamente.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.

O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a apontar, o professor destacou as principais vantagens do aluno, e os princi-
pais defeitos corrigindo-os atempadamente e com seguranca.
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Aula #15) 08/06/2016 Aluno C — GRELHAS DE OBSERVACAO

Contextualizacao: Aula leccionada pelo professor Cooperante Paulo Gomes, assistida pela
mestranda Angélica Vazquez.

Nivel do aluno: O aluno C ¢é aluno de piano do 6° Grau e tem formacao classica. Decidiu mu-
dar para a especialidade de Jazz ha pouco tempo e, como tal, os seus conhecimentos sao,
ainda, parcos. O aluno é dedicado, no entanto, em termos motivacionais apresenta a neces-
sidade de ser gerido com bastante sensibilidade e com reforgos positivos pelo professor. O

aluno esta a dar os primeiros passos na improvisagao.

ALUNO ALUNO C
MODULO 6° Grau
HORARIO 10H-11H
TIPOLOGIA Aula técnica e Musical

Quadro 1 — Grelha de observacgéao de fim semi-aberto

Como esta aula se integra no programa da disciplina?

Esta aula é uma aula técnica e de repertério. Fizeram uma recapitulacdo de todos os aspec-
tos, exercicios e pecas do programa trabalhados ao longo do ano, e assim prepararam a
prova final da semana seguinte.

Como é que os recursos foram adequados a idade e as competéncias do aluno?

Creio que muitos dos temas apresentados foram estudados pelo aluno como se tratassem
de pecas classicas, e na verdade, tirando alguns pormenores técnicos, consegue toca-los de
uma forma decente. Facto pertinente, porque precisa urgentemente de ganhar os recursos de
dominio do instrumento que Ihe permitirdo tocar com os colegas em registo de Combo.

Como é que o clima da sala de aula promoveu a aprendizagem?

Existe uma relagao muito préxima entre o professor e o aluno, neste caso especifico ha niti-

damente uma nocgéo grande de respeito e admiragédo do aluno pelo professor, o que mostra
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que é de facto um aluno maduro, pelo que o ambiente de aula € muito saudavel. Sempre que
o professor felicita ou repreende o aluno ele sabe que é para seu beneficio e esforca-se para
corresponder.

Como é que o Professor adequou a forma de comunicar as necessidades do aluno?

O professor tem um excelente grau de proximidade com o aluno, motivo pelo qual pode falar
de uma forma muito informal, divertida e eloquente.

Que estratégias de ensino e metodologias foram utilizadas?
- E valorizado o esforco e o reforco positivo.

- Sao utilizadas repeticdbes sempre que necessario para o aluno executar melhor o ex-

ercicio

- No inicio e final da aula é feita uma sintese do trabalho feito e do que se espera para

a prova final.
Como foram avaliados os alunos?
- E dada uma avaliagdo imediata sobre o desempenho no final de um exercicio

- No final da aula foi feita uma avaliacédo geral dos aspectos positivos e aspectos a tra-
balhar para aula seguinte

Como é que os alunos foram envolvidos na sua propria avaliagao?

O professor pede ao aluno a sua opiniao sobre a sua performance. No entanto muitas vezes,
principalmente quando a performance € menos positiva o aluno oferece esse feedback auto-
maticamente. No final da aula a aluna é motivada a comentar a sua performance.

O tempo da aula foi bem gerido?

Perfeitamente gerido. No final o professor ainda teve tempo para calmamente recapitular a
matéria e marcar os TPC.
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O que poderia ter sido feito para melhorar a aula?

Creio que nada a acrescentar.
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