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Bancada Organização Arrumação Limpeza Padronização Autodisciplina

B1 5 3 6 2 4

B2 7 5 9 1 6

B3 0 0 0 0 0

B4 6 6 12 2 5

B5 0 3 7 1 7

B6 17 9 10 3 6

B7 14 8 9 2 4

B8 12 6 8 3 3

B9 6 4 7 1 3

B10 5 3 8 1 2

B11 12 5 8 1 3

Total 84 52 84 17 43
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ÍTENS AUDITADOS   

S
e
n
s
o
 d

e
 O

rg
a
n
iz

a
ç
ã
o

 Há materiais ou objetos desnecessários?  

Todos os equipamentos e utensílios são utilizados?  

Os materiais mais utilizados são de fácil acesso?  

O lixo é depositado no local correto?  

O aspeto visual da área de trabalho (confusão)?  

TOTAL ORGANIZAÇÃO  

S
e
n
s
o
 d

e
 A

rr
u
m

a
ç
ã
o

 Todos os objetos ou itens estão acondicionados de forma adequada?  

As áreas de trânsito estão desobstruídas?  

Os equipamentos de segurança são de fácil acesso?  

Os arquivos e documentos estão organizados?  

As máquinas utilizadas estão arrumadas?  

TOTAL ARRUMAÇÃO  

S
e
n
s
o
 d

e
 L

im
p
e
z
a

 

Os equipamentos / utensílios / área estão limpos?  

O funcionário mantém a higiene pessoal?  

A bancada de trabalho está limpa?  

As ferramentas necessárias estão limpas?  

O chão no posto de trabalho está limpo?  

TOTAL LIMPEZA  

S
e
n
s
o
 d

e
 P

a
d

ro
n
iz

a
ç
ã
o

 Todos os materiais têm local de armazenamento definido?  

Todos os materiais estão identificados?  

Existe uma padronização de arrumação de ferramentas?  
Legenda:  

Todos os procedimentos operacionais estão definidos e expostos?  
  

Existem fotografias de padronização de limpeza?  

TOTAL PADRONIZAÇÃO  
(0) Mau  

S
e
n
s
o
 d

e
 A

u
to

d
is

c
ip

lin
a

 O local de trabalho está limpo durante a execução do trabalho?  
(1) Fraco 

Os Epi são utilizados?  
(2) Aceitável  

Após o trabalho, os materiais são arrumados?  
(3) Bom 

Após o turno, o chão é limpo?  
(4) Ótimo 

Após o trabalho, as máquinas são arrumadas?  

TOTAL AUTODISCIPLINA  
  

PONTUAÇÃO GERAL 
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Generalidades

Informação aos trabalhadores

São visíveis, identificáveis e têm marcação apropriada

DL 50/2005 de 25 de Fevereiro                                        

Data:___Maio2022_____Máquina:____Stream A____

Lista de verificação de maquinas equipamentos

Prescrições mínimas de segurança e de saúde dos trabalhadores na utilização de equipamentos/máquinas de trabalho

DL 103/2008 de 24 de Junho

Número de máquina N Criação e colocação na máquina

Ano de fábrico

O empregador fornece informação adequada sobre o 

equipamento de trabalho

Proposta de melhoria S/N/NADescriçãoCategoria

O equipamento ostenta marcação CE

Existe declaração CE de conformidade

Possui manual de instruções

S

S

S

A informação é de fácil compreensão

Indica as condições de utilização do equipamento

Indica as situações anormais previsíveis

Indica os riscos para os trabalhadores

S

S

Denominação social e endereço do fabricante ou 

mandatário

Designação da máquina

Designação da série ou tipo

Número de série

S

S

S

N

S

S

S

Tem algum dispositivo de paragem de emergência em 

caso de perigo

O posto de trabalho (PT) possui sistema de comando 

que permite parar todo ou parte do equipamento de 

trabalho

Aquando dessas paragens, o equipamento fica em 

situação de segurança

A ordem de paragem tem prioridade sobre a ordem de 

arranque

Em caso de paragem, existe corte de energia dos 

accionadores dos ET

Paragem do equipamento

Sistemas de Comando

Arranque do equipamento

Representa risco para os trabalhadores expostos

Não resulta da sequência normal de um ciclo 

automático

Ser posto em funcionamento

Arrancar após paragem

Alterar condições de funcionamento (velocidade, 

pressão, etc.)

Os sistemas de comando podem ser accionados não 

Intencionalmente

É possível, ao operador certificar-se da ausência de 

pessoas na zona perigosa

Se não: o arranque é automaticamente precedido de 

um sinal sonoro ou visual

Após o aviso, o trabalhador exposto tem tempo e/ou 

meios indispensáveis para se afastar da zona perigosa

Estão colocados fora da zona perigosa (Salvo nos casos 

de reconhecida impossibilidade)

Se não, o sistema de comandos necessita a acção voluntária para:

O arranque ou modificações das condições de funcionamento:

Em caso de quedas ou projecções provocados pelo 

equipamento, existe algum dispositivo de segurança 

adequado

O equipamento tem dispositivos de retenção ou 

extracção instalados próximo da emanação de gases, 

vapores, líquidos ou emissão de poeiras?

Estabilidade e Rotura

Projeçoes e emanações

Riscos de Contactos 

mecânicos

De modo a não ocasionar riscos suplementares

Estão impedidos de serem facilmente neutralizados ou 

tornados inoperantes

Estão situados á uma distancia suficiente da zona 

perigosa

Construídos de modo a não limitar a observação do 

ciclo de trabalho, mais que o necessário

Os equipamentos de trabalho estão estabilizados

Os elementos dos ET estão estabilizados

Existem medidas adequadas para o risco de 

estilhaçamento ou rotura de elemento que pode por 

em perigo a segurança do trabalhador

Os elementos móveis de um equipamento causadores 

de acidente dispõem de protectores para impedir ou 

interromper o acesso as zonas perigosas?

De construção robusta

Para aceder apenas ao sector de intervenção, os protectores e dispositivos de protecção permitem, sem 

desmontagem:

S

S

S

Existe registo das manutenções?

Se sim, está actualizado

É possível o acesso, em segurança, aos locais de 

produção, regulação e manutenção do ET

A colocação dos elementos do equipamento

Iluminação e temperatura

Dispositivos de alerta

Manutenção do equipamento

Risco eletrico, incêndio ou 

explosão

A substituição dos elementos do equipamento

A manutenção dos elementos do equipamento

As zonas e pontos de trabalho ou manutenção dos ET 

estão convenientemente iluminados

As partes de um ET que atingem temperaturas 

elevadas ou muito baixas dispõem de protecção em 

caso de contacto ou proximidade dos trabalhadores

São suficientemente audíveis e perceptíveis

Os ET protegem os trabalhadores expostos aos riscos de:

Os ET previnem riscos de

NA

S

NA

S

N

NA

S

S

N

Disposições gerais para 

proteger a segurança dos 

trabalhadores

Fonte de energia

S

S

S

N

N

NA

Explosão dos equipamentos

Explosão de substâncias neles produzidas, utilizadas ou 

armazenadas

Existem dispositivos facilmente identificáveis nos 

equipamentos de trabalho que permite isolá-los de 

cada uma das suas fontes externas de energia

Existem avisos ou outras sinalizações de segurança 

para os trabalhadores

Os equipamentos de trabalho estão instalados, 

dispostos e utilizados de modo a reduzir os riscos

Tem um espaço livre suficiente entre os seus 

elementos móveis e os elementos fixos ou móveis do 

meio circundante

Contacto directo ou indirecto com a electricidade

Incêndio

Sobreaquecimento

Libertação de gases, poeiras, líquidos, vapores, ou 

outras substâncias produzidas, utilizadas ou 

armazenadas

A manutenção pode ser efectuada com o equipamento 

parado

Se não: são tomadas medidas de protecção adequadas

E as operações são efectuadas fora das zonas perigosas

S

S

S

S

S

N

S

NA

NA

NA

S

S

S

S

S

S

S

S

Os protectores e dispositivos de protecção são:

S

S

S

S

S

N

S

S

S

S

S

S

Criação e aplicação

A máquina possui procedimento de segurança?
S

Os dispositivos de segurança estão em perfeito 

funcionamento?
S

O manual da maquina e documentações estão 

disponiveis? N Criação de dossier de máquina

S
Tem sistema de comando para paragem geral em 

condições de segurança

S

Sinalização de segurança S

S

Os documentos e manuais da maquina estão 

compreendidos na lingua materna? (Português) S

A sinalização está destacada da máquina em local 

visível, legível e de fácil compreensão?

A sinalização utilizada garante eficácia de comunicação 

dos riscos?

S
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Generalidades

Informação aos trabalhadores

São visíveis, identificáveis e têm marcação apropriada

DL 50/2005 de 25 de Fevereiro                                        

Data:___Maio2022_____Máquina:____Stream A____

Lista de verificação de maquinas equipamentos

Prescrições mínimas de segurança e de saúde dos trabalhadores na utilização de equipamentos/máquinas de trabalho

DL 103/2008 de 24 de Junho

Número de máquina N Criação e colocação na máquina

Ano de fábrico

O empregador fornece informação adequada sobre o 

equipamento de trabalho

Proposta de melhoria S/N/NADescriçãoCategoria

O equipamento ostenta marcação CE

Existe declaração CE de conformidade

Possui manual de instruções

S

S

S

A informação é de fácil compreensão

Indica as condições de utilização do equipamento

Indica as situações anormais previsíveis

Indica os riscos para os trabalhadores

S

S

Denominação social e endereço do fabricante ou 

mandatário

Designação da máquina

Designação da série ou tipo

Número de série

S

S

S

N

S

S

S

Tem algum dispositivo de paragem de emergência em 

caso de perigo

O posto de trabalho (PT) possui sistema de comando 

que permite parar todo ou parte do equipamento de 

trabalho

Aquando dessas paragens, o equipamento fica em 

situação de segurança

A ordem de paragem tem prioridade sobre a ordem de 

arranque

Em caso de paragem, existe corte de energia dos 

accionadores dos ET

Paragem do equipamento

Sistemas de Comando

Arranque do equipamento

Representa risco para os trabalhadores expostos

Não resulta da sequência normal de um ciclo 

automático

Ser posto em funcionamento

Arrancar após paragem

Alterar condições de funcionamento (velocidade, 

pressão, etc.)

Os sistemas de comando podem ser accionados não 

Intencionalmente

É possível, ao operador certificar-se da ausência de 

pessoas na zona perigosa

Se não: o arranque é automaticamente precedido de 

um sinal sonoro ou visual

Após o aviso, o trabalhador exposto tem tempo e/ou 

meios indispensáveis para se afastar da zona perigosa

Estão colocados fora da zona perigosa (Salvo nos casos 

de reconhecida impossibilidade)

Se não, o sistema de comandos necessita a acção voluntária para:

O arranque ou modificações das condições de funcionamento:

Em caso de quedas ou projecções provocados pelo 

equipamento, existe algum dispositivo de segurança 

adequado

O equipamento tem dispositivos de retenção ou 

extracção instalados próximo da emanação de gases, 

vapores, líquidos ou emissão de poeiras?

Estabilidade e Rotura

Projeçoes e emanações

Riscos de Contactos 

mecânicos

De modo a não ocasionar riscos suplementares

Estão impedidos de serem facilmente neutralizados ou 

tornados inoperantes

Estão situados á uma distancia suficiente da zona 

perigosa

Construídos de modo a não limitar a observação do 

ciclo de trabalho, mais que o necessário

Os equipamentos de trabalho estão estabilizados

Os elementos dos ET estão estabilizados

Existem medidas adequadas para o risco de 

estilhaçamento ou rotura de elemento que pode por 

em perigo a segurança do trabalhador

Os elementos móveis de um equipamento causadores 

de acidente dispõem de protectores para impedir ou 

interromper o acesso as zonas perigosas?

De construção robusta

Para aceder apenas ao sector de intervenção, os protectores e dispositivos de protecção permitem, sem 

desmontagem:

S

S

S

Existe registo das manutenções?

Se sim, está actualizado

É possível o acesso, em segurança, aos locais de 

produção, regulação e manutenção do ET

A colocação dos elementos do equipamento

Iluminação e temperatura

Dispositivos de alerta

Manutenção do equipamento

Risco eletrico, incêndio ou 

explosão

A substituição dos elementos do equipamento

A manutenção dos elementos do equipamento

As zonas e pontos de trabalho ou manutenção dos ET 

estão convenientemente iluminados

As partes de um ET que atingem temperaturas 

elevadas ou muito baixas dispõem de protecção em 

caso de contacto ou proximidade dos trabalhadores

São suficientemente audíveis e perceptíveis

Os ET protegem os trabalhadores expostos aos riscos de:

Os ET previnem riscos de

NA

S

NA

S

N

NA

S

S

N

Disposições gerais para 

proteger a segurança dos 

trabalhadores

Fonte de energia

S

S

S

N

N

NA

Explosão dos equipamentos

Explosão de substâncias neles produzidas, utilizadas ou 

armazenadas

Existem dispositivos facilmente identificáveis nos 

equipamentos de trabalho que permite isolá-los de 

cada uma das suas fontes externas de energia

Existem avisos ou outras sinalizações de segurança 

para os trabalhadores

Os equipamentos de trabalho estão instalados, 

dispostos e utilizados de modo a reduzir os riscos

Tem um espaço livre suficiente entre os seus 

elementos móveis e os elementos fixos ou móveis do 

meio circundante

Contacto directo ou indirecto com a electricidade

Incêndio

Sobreaquecimento

Libertação de gases, poeiras, líquidos, vapores, ou 

outras substâncias produzidas, utilizadas ou 

armazenadas

A manutenção pode ser efectuada com o equipamento 

parado

Se não: são tomadas medidas de protecção adequadas

E as operações são efectuadas fora das zonas perigosas

S

S

S

S

S

N

S

NA

NA

NA

S

S

S

S

S

S

S

S

Os protectores e dispositivos de protecção são:

S

S

S

S

S

N

S

S

S

S

S

S

Criação e aplicação

A máquina possui procedimento de segurança?
S

Os dispositivos de segurança estão em perfeito 

funcionamento?
S

O manual da maquina e documentações estão 

disponiveis? N Criação de dossier de máquina

S
Tem sistema de comando para paragem geral em 

condições de segurança

S

Sinalização de segurança S

S

Os documentos e manuais da maquina estão 

compreendidos na lingua materna? (Português) S

A sinalização está destacada da máquina em local 

visível, legível e de fácil compreensão?

A sinalização utilizada garante eficácia de comunicação 

dos riscos?

S



 

Número Categoria Descrição  S/N/NA Proposta de melhoria

2
Existe medições ambientais de segurança – Riscos físicos (ruído, radiação, umidade, temperatura 

excessivas)?
N

3 Existe medições ambientais de segurança – Riscos químicos (vapores, fumos, poeiras, gases)? N

4 Existe medições ambientais de segurança – Riscos biológicos? N

5 O piso é seco e seguro para movimentação dos trabalhadores? S

6 O pavimento é firme e regular? S

7 O piso onde os trabalhadores precisam se mover está livre de obstáculos (cabos ou outros perigos)? N

Principalmente na zona da marcenaria, 

arrumaçao proposta de layout e criação de um 

supermercado

8 O pavimento é isento de saliências ou buracos? S

9
No caso de existirem diferenças de nível foram colocadas protecções contra quedas em altura (p. ex. 

em escadas, cais de descarga, varandins...)?
S

10
As clarabóias, janelas e outras superfícies vidradas são mantidas limpas?

S

11 Os trabalhadores estão protegidos contra o ruído da máquina? N

12
A iluminação é suficiente para operar a máquina com segurança? (Evita efeito estroboscópico, 

ofuscamento etc.)
S

13
Os trabalhadores estão vestidos adequadamente para operar o maquinário com segurança (sem 

joias, sem roupas largas, calçados adequados, cabelos amarrados para trás etc.)?
N

14 Foram fornecidos os equipamentos de segurança adequados e necessários para o trabalho? N

15 Os operadores estão cientes da exigência do EPI? N

16 Os operadores sabem como os EPI devem ser usados? N

17 O operador encontra-se com todos os EPIs necessários para realização do trabalho? N

18 Todos os EPIs possuem certificados de conformidade válidos? NA

19 Os EPIs estão em perfeito estado de conservação? NA

20 Os EPI estão sujeitos a manutenção de rotina? NA

21 O empregado está ciente de sua responsabilidade quanto a guarda e conservação dos EPIs? N

22 O armazenamento dos EPIS no local é necessário e fornecido? NA

23 O EPI é utilizado apenas para o fim a que se destina? NA

24 Existe um kit de primeiros socorros disponível? S

25
Existem, no local de trabalho, meios de deteção e combate contra incêndios (extintores, mangueiras 

de incêndio…?
S

26 Em locais acessíveis? N Arrumação e limpeza.

27  Em perfeito estado de funcionamento? S

28 Existe Plano de Emergência? N Criação de um plano de emergência

29 São realizados simulacros periodicamente, sendo os resultados analisados? N Realização de dois em dois de simulacros

30 Existem trabalhadores designados para a função e procedimentos de execução das atividades? N
Definição das pessoas a exectuar as tarefas 

em casa de emergencia.

31 Existem materiais de deteção e de alarme de incêndios? S
Criação de no layout dos locais onde se 

encontram os materiais de emergência

Deteção e combate 

contra incêndios

1 As áreas de circulação estão demarcadas? S

Realização por tecnicos externos das 

mediçoes dos riscos.

Criação de um ambiente seguro, oferta de 

formação sobre segurança, assim como oferta 

de EPI aos funcionarios e controlo ao uso dos 

mesmos.

Checklist de ambiente do local de trabalho

Ambiente de 

trabalho

Equipamento de 

Proteção Individual
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