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RESUMO

No ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino de Educacdo
Musical no Ensino Basico, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto

(ESE-P.Porto) foi elaborado o presente relatério de estagio.

O relatério comeca com um capitulo dedicado as observacdes de aulas realizadasno inicio do
ano letivo de 2024-2025, o qual abarca uma reflexdo sobre esse percurso. O segundo capitulo
aborda a pratica educativa desenvolvidaao longo do ano letivo, como professor estagiario da

area disciplinar de Educacao Musical.

Por ultimo, um terceiro capitulo que se destina a investigacdo sobre a utilizacdo e criacdo de
Paisagens Sonoras no Ensino Basico em Educac¢do Musical. Neste capitulo sdo apresentadas a
contextualiza¢gdo, a metodologiaempregue tal como os resultados e a respetiva discussao dos
mesmos. Trata-se de uma investiga¢dao-acao com uma turma de 52 ano e a colaborac¢ao de

professores e investigadores.

Palavras-chave: Educa¢dao Musical; Criagao; Composigao; Paisagem Sonora; Murray Schafer.



ABSTRACT

This internship report was drawn up as part of the Supervised Teaching Practice in Music
Educationin BasicEducation course at the School of Education of the PolytechincInstitute of

Porto (ESE-P.Porto).

The report begins with a chapter dedicated to the lesson observations carried out at the
beginning of the 2024-2025 school year, which includes a reflection on this journey. The
second chapter deals with the educational practice developed throughout the school year as

a trainee teacher in the subject area of Music Education.

Finally thereis a third chapter which is dedicated to the research on the use and creation of
Soundscapes in Basic Education in Music Education. This chapter presents the
contextualization, the methodology used, as well as the results and their respective
discussion. This is an action research project with a 5th grade class and the collaboration of

teachers and researchers.

Keywords: Music Education; Creation; Composition; Soundscapes; Murray Schafer.
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Introdugao

No ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino de Educacdo
Musical no Ensino Bésico, na Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico do Porto foi

elaborado o presente relatério de estdgio.

O relatério comega com um capitulo dedicado as observagdes realizadas no inicio do ano
letivo de 2024-2025 tal como uma reflexdao sobre esse percurso. Foram observados cinco
professores de escolas tanto publicas como privadas, resultando em sete momentos de

observacdo. Foi notdria a énfase dada a pratica instrumental e vocal.

O segundo capitulo aborda a pratica educativa desenvolvida ao longo do ano letivo enquanto
professor estagidriona dreadisciplinar de Educacdo Musical. Nesse capitulo é descritaa escola
e a turma que que fez parte deste percurso enquanto educador. E, ainda, apresentada uma
defesa do cronograma de atividades. Fazem parte deste capitulo todos os momentos de

reflexdo de cada aula lecionada.

O relatdrio inclui ainda uma terceira parte dedicada a investigacdo sobre a criacdo e a
exploracdo de Paisagens Sonoras no contexto da disciplinade Educacdo Musical no Ensino
Basico. Esta investigacdo teve como objetivo compreender de que forma esta abordagem
pode ser integrada nas praticas pedagdgicas e quais 0s seus impactos nos alunos e nos
docentes. Paratal, foram realizadas entrevistas semiestruturadas as professoras em exercicio
na escola onde decorreu o estudo (Escola Basica de Matosinhos), com o intuito de recolher
testemunhos sobre experiéncias, metodologias e perce¢des relativamente a implementacao
de atividades relacionadas com Paisagens Sonoras. Complementarmente, foi aplicado um
guestionario a um investigador da drea da Composicdo, cuja pratica se caracteriza por uma
forte ligagdo as novas tecnologias, a criagdao eletroacustica e as abordagens contemporaneas
da musica, com o intuito de recolher contributos tedricos e praticos que enriquecam o
enquadramento do estudo. Além disso, foi desenvolvido um conjunto de atividades

exploratdriascomumaturmado 5.2 ano de escolaridade, permitindo observar diretamente a



forma como os alunos reagem, criam e se envolvem com a tematica das Paisagens Sonoras.
Os dados recolhidos a partir destas fontes serdo, nesta sec¢do, analisados e discutidos de
forma critica, procurando identificar padroes, desafios e potencialidades inerentes a utilizacdo

desta abordagem no contexto educativo musical.



1. Observag¢ao da Pratica Educativa no 22 ciclo do

Ensino Basico

No inicio do ano letivo, previamente ao estagio, foram observados cinco professores de EM,
no distrito do Porto estando divididos por escolas no presente capitulo sem distincdo de
género, mantendo o anonimato. Este primeiro capitulo contém uma breve descricdo da aula
e uma reflexao para cada observacgao feita, contribuindo assim para um alargamento dos
horizontes sobre o que é a pratica educativa neste grupo disciplinar. A observacdo
desempenhou um papel fundamental para a qualidade de professor estagidrio tal como para
futura vocacdo a ser exercida. Segundo Reis (2011), a andlise, a discussdo e a reflexdo
constituem o amago de “qualquer processo de desenvolvimento profissional de professores,
permitindo desafiar o status quo, estimular a criatividade na superacdo de dificuldades e

III

(p.

53). Pelo quetambém a nivel pessoal permitiu um crescimento que de outra forma nao teria

problemas detetados, e desenvolver diferentes dimensdes do conhecimento profissiona

acontecido, adquirindo um maior senso e consciencializacdo do papel do professor na

sociedade, o que por sua vez enriqueceu (e enriquece) a prépria pratica educativa.

Foi adotada uma grelha de observacdo de fim aberto pois permite o registo de uma maior
quantidade de informacdo do que o que acontece na sala de aula através dos principais
acontecimentos registados. De cinco em cinco minutos é registada toda a informacdo desde
as atividades, métodos e estratégias de ensino, interacdes e comportamentos (Reis, 2011, p.
30). Segue em seguida as aulas observadas de forma breve pelo que todo o trabalho podera

ser consultado no anexo 1.



1.1. Professor A

O professor A pertence a escola A cuja sala de aula possui um quadro branco, um projetor,
um computador e colunas tal como um teclado. Nos armarios estdo guardados instrumentos
Orff, na sua esmagadora maioria, de alturadefinida —xilofones, metalofones, jogos de sinos -
e poucos de altura indefinida, notoriamente com desgaste; algumas estantes e dois
instrumentos elétricos — o baixo e a guitarra. Foram assistidas mais duas aulas deste mesmo

professor.

1.2. Professor A—Aulal

Na aula do professor A, dividida em dois blocos de cinquenta minutos semanais, enquanto
escrevem o sumario exposto no quadro branco, é feita a chamada de presencas e de
verificagdo de material, seguido de um enquadramento do que tém vindo a desenvolver até
agora nasaulasde musica. Ao longo de todaa aula, é constantemente refor¢cada a importancia
de manter uma posturacorreta, acompanhada daexplicacdo do motivo pelo qual essa postura
deve ser adotada. Interpretaram um tema de Sting sendo explicado o significado do tituloe
da musica, seguindo para improvisacao. A Ultima atividade da aula explorou a criacdo de
elementos sonoros através da percussao corporal, posteriormente gravada e analisadanessa
mesma aula. Compararam os resultados obtidos com uma interpretacao existente de outro
grupo. Retomaram a criacdo desta vez com o foco dirigido para o papel de maestro. No total

trés alunos assumiram esse papel.

Existirum momento de experimentac¢do do que é ser o/a maestro/ina é uma valénciatambém
ela pertinente, de modo a perceber a importancia de um membro regente, e dos prdprios

alunos sentirem que os seus colegas os devem respeitar.



1.3. Professor A—Aula 2

A segunda aula assistida focou-se na interpretacdo vocal da cancao “Reencontro”. A
turma aparenta ser desafiadora (comparativamente a) a nivel de comportamento pelo que
requer mais chamadas de atengao. Comegam a pratica pelo relaxamento e alongamento do
corpo, nomeadamente a cara, 0 pesco¢o, os ombros, os pulsos, os pés e os bracos. De seguida,
o professor explica o significado do tema a serinterpretado fluindo para o aguecimento vocal.
Utiliza a prépria palavra para treinar arpejos, escalas e dindmicas. Com os aquecimentos
concluidos, projetou a letra através do PowerPoint cujo diapositivose encontra dividido entre
letra e estrutura/forma. Adicionaum elemento extraletra —aintroducdo —e explica aos alunos
do que se trata. Comeca por ensinar através de imitacdo, pelo que o professor, enquanto
canta, sublinha algumas partes da letra que devem ter mais énfase, ou seja, a articulagdo e
duracdo de certas silabas. Adicionatambém, por escrito, a parte “instrumental” explicando o
qgue é. Refere a diferenca entre “A2” e “A”. Apds cantar, ensina por frases. Surge uma parte
de interpretagao instrumental que é a percussdo corporal. Enquanto esperam por cantar
percutem o ritmo da bateria, batendo duas vezes na perna direita e uma vez na esquerda. Vai
relembrando, sempre, a influéncia de uma postura correta. Esta interpretacdo é feita com
play-along. De modo a perceberem as passagens que devem ser melhoradas, o professor
exagera na pronuncia da letra e elogia quando acertam e cantam afinado. Circula bastante
pela sala para perceber quem tem mais dificuldades, conseguindo assim apoiar e incentivar
os alunos no exato momento em que repara na pratica de cada um. A aula passa agora paraa

ultima tarefa, que consiste em gravar a interpretacao, seguida de uma audicao critica.

1.4. Professor A—Aula 3

Na terceira aula assistida, enquanto os alunos vao chegando, o tema a ser trabalhado esta a
ser reproduzido através das colunas de som. Trata-se de uma aula focada na interpretacdo,
na flauta, do segundo andamento da “Sinfonia dos Brinquedos” de Mozart. A sessao comeca
com a chamada das presencas e a verificacdo do material, e, ao se deparar-se com alunos que

ndao tém flauta, o professor propde que substituam o instrumento por uma caneta,



permitindo-lhes assim praticar o posicionamento das maos e participar, de certa forma, na
aula. O professor contextualiza e explica o tema, nomeadamente a divisdao em andamentos,
caracteristica do periodo cldssico. Prossegue para a interpretacdao, com a recomendacdo de
os alunos se afastarem da mesa para evitarem tocar com os cotovelos — um sinal de boa
postura. Antes de iniciar a pratica, os alunos assistem a um video de uma orquestra a
interpretar este andamento, comaindicagao de estarem atentos tanto ao aspeto visual como
ao auditivo. Apés uma breve contextualizagdo do compositor, a aprendizagem é feita por
imitacdo e por frases musicais. Sdo dadas diversas orientacdes para obter um bom som e

manter a postura correta.

Depois de tocarem acompanhados pelo professor, este acompanha-os ao piano,
demonstrando confianca e destreza na sua capacidade de tocar e dirigira turma. Usa o sentido
de humor aliado ao conteuddo da aula, falando por vezes em italiano — lingua utilizada para
designar as dinamicas musicais. Para concluir a aula, os alunos realizam uma atividade de
desenho ouvindo ainterpretacdo do andamento, num espacgo invulgar, diferente do ambiente

tradicional de uma sala de concertos.

1.5. Professor B

O professor B pertence a escola D, cuja sala de aula se encontrava bastante apertada devido
a quantidade excessiva de mesas, o que limitava o espaco para que o professor se pudesse
movimentar livremente entre os alunos. As mesas estavam dispostas em filas. A sala possui
um armario com instrumentos Orff, tanto de altura definida, como indefinida, dois quadros
— um branco (liso) e outro verde (pautado) — e um projetor. Aaula, gue tem uma frequéncia
semanal, temaduracdo decem minutos. Apds a entrada dos alunos, procedeu-se a verificacao
das presencas e do material, seguindo-se a leitura do sumario escrito no quadro. Este
momento prolongou-se por cerca de vinte e cinco minutos. O foco principal da aula centrou-
se no preenchimento de uma ficha relativa a Vivaldi. O professor projeta no quadro,
acompanhando os alunos, e aponta alguns factos interessantes sobre Vivaldi, incluindo o

contexto geografico e histdrico do periodo barroco a que pertence. Sao distribuidos lapis de



cor atodososalunos para desenharem enquantoouvem o andamento, realizando assimuma

atividade de audicdo ativa, que se prolonga durante quarenta minutos.

Posteriormente passam a atividade seguinte, centrada no timbre. Esta consiste em que um
aluno de cada carteira se deite sobre a mesa, enquanto os colegas |he tocam no ombro
dizendo “Ola”, para que o aluno deitado reconheca as vozes. O professor explica, através da
escuta de diferentes sons previamente gravados e amplificados pelas colunas do computador,
a diferenca entre fontes sonoras convencionais e ndo convencionais, desafiando os alunos a

identifica-las.

Cercadecinco minutos antes do toque dacampainha, a aula é dadapor encerrada, e os alunos
procedem a arrumacdo do material. Observam-se varios momentos mortos ao longo da aula,
ora devido a repreensdes, ora pelo prolongamento excessivo de algumas atividades que,

inicialmente, estaria prevista serem rapidas.

1.6. Professor C

O professor C pertence a escola B cuja sala contém trés quadros, um é branco e os outros dois
sdoverdes e um deles é pautado. Tem também um projetor com tela, colunas e computador.
A posicdo da sala é idéntica a escola A, pelo que os alunos estdo sentados em “U” e com
algumas mesas extra devidoa dimensao da turma. Possui muitos instrumentos em que grande
parte deles foi um investimento do proprio professor - instrumentos de culturas diferentes
tanto africanos como tibetanos e chineses; boomwhackers, xilofones e jogos de sino; teclado
e guitarra classica. A aula é semanal e tem a duragao de cem minutos com um intervalo a

meio.

Os alunos entram e sdo saudados com perguntas de como estd a correr a sua manha. O
professor aproveita momentos ndo-musicais para mencionar a conduta de um bom
comportamento. Existe um claro a vontade do professor sentando-se no meio da turmanuma

cadeira, repleto de humor e proatividade. Cativa facilmente a atengao da turma com sentido



de humor. Passam para a atividade da aula sendo projetado “o ritmo da palavra com
percussao corporal” que consiste num musicograma com “pao, queijo, marmelada” sob o
tema Rondo Alla Turca de Mozart. Os alunos sabem ler compassos, tanto ritmicos como
melddicos, dentro da escala de D6 maior. E relembrada a comparagdo com a divisdo de uma
laranja para que percebam o valor de cada figura ritmica. E uma aula muito fluida, n3o
havendo espaco para momentos mortos. Quando a turma comecou a ficar mais irrequieta, o
professor colocou o dedo no ar para sinalizar que fizessem siléncio. Durante toda a aula,
circula bastante portodo o espaco da sala. E uma pessoa cheia de energia e transmite-a para
os alunos. Abordam o tema Johnny B. Goode, de Chuck Berry, de forma completa — contexto,
histdria, audicdao e interpretacdo. Utiliza o play-along disponivel para que interpretem

vocalmente o tema.

Utiliza gestos e danca, o que contribui para aumentar o entusiasmo da turma. Apds o
intervalo, retoma com um momento dedicado a teoria, revendo os conhecimentosdos alunos
— leitura da pauta e nome das claves. Uma forma de ensinar particularmente pertinente que
transcrevi foi a seguinte: “A clave da o seu nome ao sitio onde esta. A clave é a madrinha
porque presenteia, na pauta, o seu nome a linha onde comeca o seu tracado.” Prosseguem
com a atividade deinterpretacdaode Johnny B. Goode, utilizando xilofones e jogo de sinos, que
sdo distribuidos aos alunos pelo préprio professor. Como o material ndo é suficiente para
todos, a turma é dividida em dois grupos — um grupo entoa e o outro executa
instrumentalmente. E relembrada a postura correta para tocar instrumentos Orff de altura
definida. O professor também refere a distin¢do entre frases musicais e estrutura. Os grupos
trocam de funcdo a meio da atividade. Terminadaesta fase, os alunos entregam as baquetas
ao professor. A aula finaliza com a interpretacdao do hino da escola, antecedida de uma
explicacdo sobre a sua origem e respetiva letra. Os alunos batem palmas no final da cancao,

demonstrando o seu apreco pela atividade.



1.7. Professor D

O professor D pertence a escola C. E uma escola que contém imenso espaco, salas e materiais
dedicados a educacdo musical — guitarras elétrica e cldssica, teclados e piano de cauda;

estudio; salas de estudo. A aula é semanal e de cem minutos.

Os alunos sdo recebidos com o sumario ja exposto através do projetor. O professor D retira
bastante partido das tecnologias existindo um quadro interativo utilizado ao longo da aula.
Comegcam com a revisdao das figuras ritmicas até agora aprendidas. Colocam-se de pé e
percutem corporal o tema projetado /t’s the end of the world as we know it de R.E.M. Cantam
acompanhados de play-along. O Professor apela ao entusiasmo, movimento e maior projecdo
de voz através de incentivo e aumentado o volume do préprio play-along. Apds a revisao, o
professor apresenta um novo cantor e compositor portugués, seguindo o manual adotado.
Toca o tema que vao aprender enquanto faz algumas perguntas sobre o compositor aos
alunos. Uma vez que se trata de uma tessitura grave é indicado utilizarem uma postura
adequada do corpo tal como do maxilar e posicdo do queixo. Apesar de estar a tocar a
acompanha-los ao piano, o professor consegue dar facilmente boas indica¢des de entrada.
Continuam a interpretacdo, desta vez na flauta, relembrando sempre a postura. O professor
vai cantando as notas enquanto faz as respetivas posi¢des na flauta. Visualizam, de seguida, o
trabalho feito de alunos de outros anos a interpretarem este tema. Incentiva os alunos a
ultrapassarem as expectativas do video, projetando a partitura da flauta. Antes de tocarem
colocam sempre a flauta no queixo para treinarem as posicdes com a velocidade certa. E
visivel a boa técnica de flauta que o professor demonstra tanto na teoria como na pratica
aconselhando-os quanto fluxo de ar empregue. Acompanha-os no piano cantando as notas
caso se percam na leitura da partitura. Encorajaao estudo em casa, de modo a melhorarem a
interpretacdo na flauta. Nas partes dificeis, divide-as por se¢des e isola as passagens mais
problematicas. O professor D demonstra uma evidente descontracdo, bem como algum
perfecionismo e exigéncia no rigor. Existe uma admiracdo enorme por parte dos alunos pela
sua capacidade de tocar piano. Como ultima atividade, alguns alunos sdao selecionados,

através de um casting, para tocarem nos instrumentos Orff de altura definida, que se baseia
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no bom trabalho. Quando o professor verifica qguem esta a conseguir, através do xilofone de
papel inserido na contracapa do manual (ndo se percebe bem a articulacdo destas duas

frases.) Existe um constante feedback sobre a participacdo dos alunos.

1.8. Professor E

O professor E pertence a escola A. Enquanto os alunos vao tirando os materiais, o professor
escreve o sumario no quadro e, de seguida, verifica a presenca dos alunos e do material. E
uma turma calma, o professor E tem bom controlo e ndo fala mais forte ficando-se pelo registo
mezzo piano. O aquecimento na flauta é com escala e arpejo, acompanha ao piano. Relembra
a postura e a intensidade do sopro. Alterna entre ritmo dentro da mesma métrica, dividindo
a turma em dois, resultando num cadnone. Da instrucdes claras e coesas, existindo um fio

condutor.

Avancam para a interpretacdo do tema Believer com recurso a percussao corporal e flauta,
acompanhados do play-along. Apds treinarem, gravam e analisam criticamente. Seguem para
os xilofones, treinando primeiro no xilofone de papel (folha colorida plastificada em cada
mesa de dois alunos). Trés alunos sdo selecionados, sendo-lhes atribuidas as baquetas.
Trocam de alunos para que, durante o tempo que resta, o maximo de alunos tenham

possibilidade de tocar. Gravam e saem.

1.9. Reflexao das observagoes

Apds ter contactado com estes cinco professores, observei realidades distintas que
contribuiram de forma significativa para a minha reflexdao enquanto futuro professor de

Educacdo Musical.

Na escola A, nas aulas dos professores A e E, observei que a formacgdo da sala é em "U"
reparando que a posicao dos alunos podera prejudicar o contacto visual entre eles. Embora

desta forma exista um sentido de maior espago e como confiro a formagao de sala umagrande
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importancia, julgo que a disposicdo da sala acaba por ndo sera melhor, podendo prejudicara
concentracao. Contudo é uma salaluminosa devido as janelas em envelope o que me trouxe

a sensacdo de estar num espacgo airoso.

A relacdo aluno-professor (A) caracteriza-se pelo uso do tratamento de "tu", o que paramim
foi uma surpresa pois é um corte darealidade que sempre tive enquanto aluno em que havia
um distanciamento entre a figura de quem ensina e de quem é ensinado. No entanto, ndo
comprometeu, de todo, o respeito e a eficacia daaula. Ateoria foi introduzida de forma subtil
na pratica traduzindo-se numa aula fluida. No entanto, observei alguma confusdo entre
dindmicas e pulsacdao musical — quanto mais forte se tocava, mais se acelerava, e o contrario
também sucedia. Noto que o professor conseguiu cativar facilmente os alunos através do seu
entusiasmo e incentivo a expressao corporal. O professor A estabeleceu regras na
improvisagao para nao se perderem nem haver margem para extrapolarem. Destacou a
importancia do siléncio, tanto como ponto de partida para tocar/gravar como para elemento
fundamental da prépria musica — algo porventura de dificil compreensao sobretudo nestas
idades, mas essencial. O uso de elogios é outro recurso muito utilizado por todos os
professores; recompensando e motivando os seus alunos e que tem demonstradofazertoda
adiferenca na qualidade e quantidade da participacdo dos alunos. Para além de promover um
ambiente de aprendizagem mais descontraido e menos cansativo para os alunos. Observei,
também, que é necessario existir um bom fio condutor da aula sendo ininterrupta para nao

dar azo a presenga de momentos mortos e dispersao dos alunos.

A aula do professor C da escola B foi das aulas observadas que mais gostei por variados
motivos: pela metodologia utilizada para lecionar a teoria de forma eficaz; pela atitude e bom
espirito do professor; pelo seu vasto conhecimento e partilha-lo sempre que possivel com os
alunos; pela quantidade de energia dedicada a circular incessantemente tornando as suas
aulas extremamente cativantes e, por fim pela empatia demonstrada pelos alunos. Estes
fatores estdo presentes, de forma geral, em todos os professores observados, porémrealco a
energia desta aula. Fez-me voltar a ser crianca para ser aluno do professor C. Ele sabe que é

importante existir um trabalho fora da aula de educagao musical e, estarmos ligados ao que
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acontece na escola e com os alunos das nossas turmas, pelo que as suas aulas transcendem
uma aula de musica. Conclui que é um professor que vé os alunos como seres humanos com
todas as suas individualidades e complexidades, originarios de meios socioecondmicos e
culturais diferentes que se unem através da musica. Consegui encontrar mais motivacao para

enfrentar os meus receios de estar em frente a uma turma, apds esta observacao.

A criacdo de um clima de proximidade, como observada em concreto no professor D, entre
alunos e professor é crucial. Observei que a relagdo entre professor-aluno é caracterizada eom
por empatia e respeito de modo que o ambiente de sala de aula apela a participacdo e
expressdo dosalunos. A gestdo deturma é eficaz, embora as abordagens variem de professor
para professor — um tom de voz mais calmo e assertivo; circular pela sala de aula; apelar ao
senso comum — demonstram a destreza e naturalidade em transmitir seguranca para o
processo de aprendizagem. O uso de reforgos positivos através de feedback revelam-se uma
ferramenta estrategicamente importante pois no momento e hora certa podem elevar a
autoconfianca e produtividade/participacdo do aluno na aula. Estes reforcos foram visiveis em
todas as aulas observadas. E, também, visivel a capacidade de cativar os alunos conseguindo
manter a respetiva atencdo, capacidade essa fundamental traduzindo-se no entusiasmo e
sentido de humor que estabelecem a aula, fluidez e dinamismo. Observei que, perante turmas
mais irrequietas, alguns professores optam por levantar o braco como forma de captar a
atencdo dos alunos. Trata-se de um gesto simples, mas eficaz, que sinaliza a necessidade de
siléncio e restabelece o foco no professor. O facto de o professor D ndo ter recorrido a

elevacdo do tom de voz foi algo que me cativou e tentei adotar na minha pratica educativa.

O uso da voz e da flauta de bisel revelou-se a ferramenta mais utilizada em todas as
observacgdes realizadas. Tal facto sugere que é possivel “fazer musica” com recursos simples
e acessiveis, sem comprometer a qualidade da pratica musical. Importasalientar que todos os
professores demonstraram uma boa técnica e confianca nas suas capacidades performativas.
Ainda assim, teria sido enriquecedor observar uma maior diversidade de instrumentos, bem
como abordagens mais centradas na criacdo e exploragdo sonora, potenciando outras

dimensdes da expressao musical em contexto educativo.
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Professores que demonstram as suas capacidades musicais através da execugao instrumental
tornam as aulas mais musicais e envolventes, funcionando simultaneamente como fonte de
inspiracdo para a pratica dos alunos. Muitas vezes, sdo vistos como verdadeiros “idolos” aos
olhos dos mais novos, o que contribui para fortalecer o vinculo entre docente e discente. Este
tipo de postura pode ter um impacto significativo no percurso dosalunos, influenciando o seu
interesse pela musica e, quem sabe, despertando — ou ndo — a vontade de seguir um

caminho musical mais aprofundado.

A integracdo entre teoria e pratica levou-me a repensar, por diversas vezes, 0 meu proprio
posicionamento pedagdgico. Questionei-me sobre o grau de profundidade com que devo
abordara teoria musical nas aulas e de que forma essa componente pode ser introduzidade
forma significativa. A teoria é, sem duvida, uma ferramenta essencial para a comunicacao
musical e, ao longo do estagio, verifiquei que a prdpria turma demonstrava interesse por

momentos mais tedricos, perguntando frequentemente quando teriamos essas sessdes.

Através das observacdes realizadas e da pratica pedagogica desenvolvida, conclui que a teoria
pode serintroduzidade forma subtil eintegrada, emergindo naturalmente a partir do préprio
repertério trabalhado em aula. Ou seja, a pratica e ateoriando tém de ser esferas separadas,
“verifica-se que combinar a teoria musical com a pratica pode melhorar a aprendizagem e o
desenvolvimento musical. A teoria musical fornece aos alunos conhecimentos fundamentais,
enguanto as atividades praticas reforcam as suas capacidades e criatividade” (Qiang, 2023,
p.1); podem e devem coexistir de forma organica. O conhecimento ndo ocupa lugar e, quando

transmitido de forma contextualizada, adquire maior significado para os alunos.

Este €, portanto, um aspeto central a ter em conta na construgdo da
prdtica educativa: refletir sobre o que queremos que os alunos compreendam,
sintam e levem consigo no final de cada aula — e, mais amplamente, no final de
todo um percurso letivo. Trata-se de procurar um equilibrio entre o saber e o saber-
fazer, que valorize a experiéncia musical na sua totalidade. A integragdo da teoria
e da prdtica musical é crucial para a educacdo musical. Ao combinar

conhecimentos tedricos com experiencias musicais praticas, melhora os resultados
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de aprendizagem e a criatividade dos alunos, promovendo simultaneamente as

suas competéncias musicais e a sua expressdo artistica (Qiang, 2023)
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2. Pratica de Ensino Supervisionada no 22 ciclo do

Ensino Basico

O presente capitulo aborda a pratica educativa que experienciei ao longo do ano letivo
enquanto professor estagiario na Escola Bdsica de Matosinhos, na drea disciplinar de EM a
uma turma de 52 ano. De acordo com o Programa de Educa¢do Musical (DEB, 1991), o
processo de aprendizagem deve capacitar osalunos a dominar atitudes, valores, capacidades
e conhecimentos musicais. A aprendizagem é em espiral, cumulativa e evolutiva pelo que
todas asideias musicais de um nivel devem ser integradas nos niveis seguintes. Este processo
é aberto e flexivel, sempre suscetivel a ser enriquecido com novas informacdes e experiéncias.
As trés grandes areas que deverdo ser e foram trabalhadas sdo a composicdo, a audicdo e a
interpretacdo sendo estes os focos durante toda a pratica educativa doano letivode 2024-25.
Considera-se essencial que todos devem ter acesso a musica, uma vez que a experiéncia
musical, quando vivida de forma criativa e dindmica, é fundamental, influenciando
positivamente todas as outras aprendizagens, inclusive nas dreas ndo musicais. Este programa
promove, ainda, o contacto com diferentes estilos e géneros musicais, tendo como nucleo
central a execucdo musical, sendo a teoria utilizada como ferramenta para alcancar esse
objetivo. Nesse sentido, a pratica foi concebida com o intuito de encontrar um ponto de
ligacdo entre as vivéncias musicais do professor e dos alunos, procurando ativamente
conhecer as suas preferéncias e relaciona-las com os contetdos da disciplina de Educagdo

Musical.

2.1. Caracterizagao da escola

A EBM é uma escola de ensino publico que pertence ao Agrupamento de Escolas de
Matosinhos pertencente ao concelho de Matosinhos, do distrito do Porto. Integra o programa

Territério Educativo de Intervencgdo Prioritaria 3 (TEIP) desde 2007/08, com objetivos como:
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diversificacdo da oferta de atividades, projetos e planos de apoio aos alunos com maiores
dificuldades; promoc¢dao de uma educacgado inclusiva através de praticas de diferenciacdo
pedagodgicas sistematicas; prevencao de situacdes de risco articulando com instituicdes de
apoio social e envolvendo equipas multidisciplinares; mediacdo escola-familia,

aconselhamento parental, formacao de grupos de pais e apoio socioeconomico.

O ano letivo de 2024/2025 organizou-se em trés periodos durante os quais tanto nos
conselhos de turma como noutras ocasides, que tiveram caracter regular, o grupo
multidisciplinar responsavel por cada turma reunia-se com o intuito de desenvolver solugdes

e atividades pedagogicas ajustadas as necessidades de cada aluno.

As aulas de Educacdo Musical estdao distribuidas em dois blocos semanais de cinquenta
minutos. A escola dispde de duas salas especificas para a disciplina, ambas equipadas com
diversos instrumentos Orff — maioritariamente de altura definida, embora também existam
de altura indefinida —, um piano digital, computador com colunas, quadro branco, projetor,
uma guitarra elétrica, um baixo elétrico e algumas estantes. Apesar da variedade de recursos
disponiveis, é de salientar que muitos dos instrumentos apresentam sinais evidentes de

desgaste. Aqui segue uma representa¢do da mesma:

Professor

Figura 1 - Planta das salas de Educagéo Musical na Escola Bdsica de Matosinhos
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A escola dispde de um auditério munido de colunas, uma mesa de mistura, microfone,
projetor e reggie, sendo este o local onde muitas das apresentac¢des de educacdao musical
foram apresentadas. E de mencionar que a escola oferece aulas individuais de piano poruma

professora da mesma casa.

2.2, Caracterizacao da turma

Aturma 52 C é constituida porvinte alunos, sendo onze elementos do género feminino e nove
do masculino, com idades entre os nove e os onze. Na turma existem cinco alunos a usufruir
de medidas universais de diferenciacdo pedagodgica, dois alunos com servico de psicologia e
orientacdo, dois alunos com acomodacgdes curriculares, um aluno com medidas universais,
seletivas e adicionais, outro aluno com apoio individual e psicoldgico tal como uma aluna

transferida da Argélia apds o comego do ano letivo.

Ao longo do ano através da convivéncia, comunicagdao com a equipa responsavel pela turma
tal como com a diretora de turma, avaliacdo e observac¢do da turma, foi possivel uma maior
aproximacao a estes alunos. S3o na sua generalidade cooperativos e bastante curiosos. Foi
necessario trazer atividades que fossem ao encontro da realidade deles para que fossem
capazes de ultrapassar a sua timidez tal como o desinteresse de alguns alunos. Gostavam
bastante quando trazia instrumentos para a sala de aula que ndo existissem 13 (guitarra
eletroacustica, cldssica, cavaquinho) ou quando demonstrava a versatilidade de géneros

musicais através do meu acompanhamento (guitarra elétrica e piano digital).

A nivel de comportamento encontrei uma turma equilibrada embora exista alguns membros
muito faladores, mas nunca faltando ao respeito diretamente. Demonstraram-se sérios em
momentos de performance publica confessando nervosismo por quererem ter uma prestacdo

perfeita.
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2.3. Experiéncia e Planificacao

A pratica educativa conteve como referéncias trés importantes programas sobre a educacao,

dois deles mais focados para a area disciplinar de Educacdo Musical.

Tal como DEB - Departamento de Educacdo Basica (1991) refere, é importante avaliar o
progresso na aprendizagem permitindo assim ao professor refletir sobre a sua pratica
pedagogica e o balanco do progresso do aluno, promovendo uma avaliacdo continua,
dindmica estruturada, sendo esta a avaliacdo utilizada para a pratica supervisionada.
Constitui-se por uma grelha de avaliacdo semanal dividida entre competéncias gerais
(responsabilidade; autonomia/participacdo; cooperacdo/sociabilidade) e competéncias
especificas (interpretacdo vocal e instrumental; audicdo; experimentacdo/improvisacdo;

aquisicao e aplicacdo de conhecimentos) obtendo uma apreciagao global de cada aluno.

As aprendizagens essenciais (2018) programa focado na educa¢do musical no 22 Ciclo do
Ensino Basico foi crucial para elaborar as planificacbes organizadas por dominios:
experimentacdo e criacdo; interpretacdo e comunicacdo;apropriacao e reflexdo. Deste modo
o planeamento de cada aula torna-se mais inteligivel percebendo os dominios a serem
estimulados tanto a curto como a longo prazo permitindo uma maior fluidez e auséncia de

aulas demasiado teoricas.

O terceiro documento fundamental para a planificacdo foi o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (2018), que incentiva a que as aulas sejam mais multidisciplinares,
reconhecendo que a musica pode estender-se a outras dreas do conhecimento. O conteudo e
o repertério musical a lecionar podem ser pensados considerando areas como o
desenvolvimento pessoal e autonomia, o pensamento critico e criativo, as linguagens e textos,

e até mesmo o bem-estar e a saude.

A EM na EBM permite aos professores ter autonomia sobre os materiais a serem utilizados,

apesar do manual adotado. Neste sentido, a planificacdo da pratica educativa ao longo do
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presente ano foi elaborada com recurso a repertdrio e materiais a minha escolha desde que
pelo menos uma vez fossem mencionados e postos em prdatica todas as seguintes
componentes: a audicdo ativa; a experimentagdo/criacdo; um compositor erudito portugués;
a musica contemporanea. Portanto, o trilho que escolhi seguir foi o das musicas de
intervencdo devido a forte mensagem que conseguem transmitir, multidisciplinaridade e

variedade de géneros musicais.

A primeira semana de pratica educativarevelou-se uma experiéncia transformadora, marcada
pelainversdo de papéis entre professor e aluno, que proporcionou uma nova perspetiva sobre
a profissdo. Este momento permitiu recordar a visdo da minha infancia, exigindo-me um
profundo sentido de responsabilidade e uma reflexdo sobre como as aulas de Educacao
Musical podem ser concebidas para responder melhor as expectativas dos alunos dessa idade.
Foi esta reflexdo que orientou as decisdes tomadas ao nivel da postura, da relagdo com a

turma e das metodologias e estratégias adotadas.

A pratica de ensino comecou pela observacdodasaulasdo 5.2C, que evoluiram de momentos
de cooperacdo para a lecionagdo propriamente dita. O contacto prévio revelou-se
fundamental para estabelecer uma relacao de confianca com os alunos, permitindo prestar
auxilio durante as aulas e demonstrar desde cedo a postura que pretendia manter ao longo
do ano letivo. O inicio da lecionacdo coincidiu com a semana de festividades do Halloween,
constituindo uma oportunidade valiosa para utilizar um repertdrio mais préoximo dasvivéncias
e interesses desta geracdao, em busca de um maior envolvimento e motiva¢dao dos alunos
durante as atividades. Posteriormente, aindano primeiro periodo, demos inicioao repertdrio
de cancdes de intervencdo portuguesas, bem como a criacdo da nossa propriacancado inserida
nesse contexto histérico. Apesar da grande vontade coletiva de criar, a atividade revelou-se
pouco produtiva, devido a falhas no planeamento, falta de assertividade e dificuldades na

autorregulacdo do grupo, o que impossibilitou a obtencdo de resultados positivos.

Aproximando-se o concerto de Natal, prosseguimos com os temas para essa celebracao.

Colaborativamente com os meus colegas de estdgio, chegamos ao consenso de utilizar
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cangoes que se focassem na mensagem de partilha e unido, fugindo a temas alusivosa religido
para ser um tema mais inclusivo. Se Cuidas de Mim de Tiago Bettencourt que aborda a
reciprocidade e o cuidado mutuo entre as pessoas, a preocupagdo e o amor havendo uma
seguranca e conforto emocional incondicional entre as pessoas é o exemplo mais evidente da
mensagem que queria passar com os temas natalicios. Para o concerto, as quatro turmas com
professores estagidrios preparam dois temas individuais e um coletivo contando com a
colaboragao entre turmas. Fui explorando com eles instrumentos Orff de altura definida e
indefinida, investindo pessoalmente num conjunto de instrumental de altura indefinida
devido a pouca quantidade e qualidade dos existentes na escola. Ao longo do ano também fui
demonstrandoa diversidade entre instrumentos de cordas dedilhados—cavaquinho; guitarra
cldssica; guitarra eletroacustica; guitarra elétrica — acompanhando-os sempre na
interpretacdao vocal e instrumental. Em praticamente todas as aulas que assim exigiam,
acompanhei-os ao piano no aquecimento vocal. Inicidvamos as aulas com um aquecimento
ou relaxamento corporal pelo que escolhi implementar essa estratégia para contrastar esta
area disciplinar das outras (com excecao a de educacao fisica), de modo a terem uma rotina
interiorizada sinalizando ao corpo que devera estar ligado a interpretacdo, criacdo e
exploracdo. Agrande influéncia para adotar esta rotina foi a experiéncia impactante que tive
enquanto musico sobalideranca de Duarte Cardoso - Cluster, oficina de musica experimental.
Existe um fio condutor de corpo-mente sendo que “a execucdo de uma obra musical reclama
a participa¢do unificada do corpo, instrumento mente, ligando intimamente a percecao
corporal a percecdao musical”, “corpo, mente e instrumento trabalham inseparavelmente para
uma beleza uUnica e sublime, a beleza da arte” (Leonido et al., 2017, p.78, p.83). Todos estes

materiais e planificacdes elaborados ao longo do ano encontram-se no anexo 3.

Durante o ano letivode 2024/25, para além dos momentos do concerto de Natale do concerto
final, promovi diversos momentos de apresentacdes “publicas” dos alunos, com o objetivo de
os habituar a exposicao e ajuda-los a superar a ansiedade que muitos manifestavam. A relagao
com a turma revelou-se, de facto, positiva, o que me levou a acompanha-los em atividades
extracurriculares, como o concerto diddtico e a visita de estudo a Labruge. No final do ano

letivo, também decorreu o concurso de flauta, no qual a minha participacdo incidiu na
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aprendizagem dos temas que os alunos apresentaram e no dia do evento, apresentei-me
como espectador. Nas figuras 2 e 3 encontram-se os programas e convites das respetivas

apresentacdes publicas realizadas no auditério.
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Figura 2. Concerto de Natal das turmas de 52 ano lecionadas pelos professores estagidrios na Escola Bdsica

de Matosinhos
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“O TRENZINHO DO CAIPIRA" - HEITOR VILLA-LOBOS

5°C
“Al SE ELE CAI” - XUTOS & PONTAPES

“AMINHA MANEIRA” - XUTOS & PONTAPES
“CHICLETE” - TAXI

5°D

“A MINHA CASINHA" - XUTOS & PONTAPES
“A SAIA DA CAROLINA" -
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“FAZ MAIS, VIVE MAIS” - ATOA
“0 ANZOL" - RADIO MACAU
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“MARIA” - BEZEGOL E RUI VELOSO

CAROLINA DESLANDES
“SEXTA-FEIRA (EMPREGO BOM JA)” - BOSS AC

“BAILE DE SAO SIMAO” - OS QUATRO E MEIA g

Figura 3. Concerto de Final de ano das turmas de 52 ano lecionadas pelos professores estagidrios na Escola

Bdsica de Matosinhos

No quadro 1 encontram-se assinaladas a cor diferente as atividades obrigatdérias impostas pela

UC de PES, nomeadamente: experimentac¢do/criacdo, introdugdo a musica contemporanea,

exposicdo de um compositor erudito portugués e audicao ativa.

Quadro 1 - Planificacédo e Calendarizacéo da PES a médio/longo prazo

Datas Semanas Aulas Atividades musicais/ Temas Outras
indicativ atividades
as na Escola
30 setembro 18 Observagao
1 outubro 18 Observagao
7 outubro 28 Observagéao
8 outubro 28 Observagao
14 outubro 32 Cooperacgao
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15 outubro 38 Cooperacgéao
28 outubro 42 18 Lecionagao Celebragao do Halloween - “Afamilia
Addams”
29 outubro 42 28 ecionagéo Celebragao do Halloween - “Afamilia
Addams”
5 novembro 5a 32 Lecionagao Musica de Intervengéo — “Pedra Filosofal -
Paulo Freire”
11 novembro 68 43| ecionagao Composigao coletiva
12 novembro 68 5@ ecionagéao “Vampiros — UHF”
18 novembro 78 6@ Lecionagao Tema de Natal - “Se Cuidas de Mim —Tiago
Bettencourt”
19 novembro 78 78 Lecionagao Tema de Natal - “Se Cuidas de Mim —Tiago
Bettencourt”
25 novembro 82 82 lecionagéao Tema de Natal- “Se Cuidas de Mim -Tiago
Bettencourt”
26 novembro 82 9@ ecionagéo Tema de Natal - “Pinheiro de Natal—Anjos e
Buba Espinho”
2 dezembro 9a 102 Lecionacéo Revisdo dos dois temas de Natal até &
aprendidos
3 dezembro 9a 118 Lecionacéo Tema de Natal - “E Natal—José Carlos
Godinho”
9 dezembro 1082 128 Lecionacéao Reviséo dos temas de Natal
10 dezembro 102 138 Lecionagao | Apresentagao publica dostemas de Natalna
escadaria
11 dezembro Concerto
de Natal
16 dezembro 118 1428 Lecionacéao Analise critica dos videos do concerto e
autoavaliagdo
17 dezembro 118 158Lecionacéo Jogos de Musica e Expresséao Corporal
19 dezembro Conselho
de Turma
6 janeiro 128 168 Lecionacao Criagéo de sonoplastia
7 janeiro 128 178 Lecionacéo Improvisagao sobre um tema de jazz e boom
bap
13 janeiro 118 182 Lecionacgao O Hip-Hop —interpretacédo e improvisagao
sobre o tema Lose Yourself de Eminem
14 janeiro 132 192 Lecionagao Continuagao
20 janeiro 14a 202 Lecionagéao Apresentag¢des musicais de hip-hopem
formato cypher
21 janeiro 148 | 218 Lecionagao O Hip-hop portugués —interpretagao “Sexta-
feira—Boss AC”
27 janeiro 158 228 ecionagao Bandas sonoras - Contextualizagéo do tema
“Stand Up — Cynthia Erivo & Joshuah
Campbell””
28 janeiro 158 | 238 Lecionagao Interpretagéo do tema “Stand Up — Cynthia
Erivo & Joshuah Campbell”
3fevereiro 162 242 ecionagao Consolidacéao do tema “Stand Up — Cynthia
Erivo & Joshuah Campbell”
4 fevereiro 162 258 ecionacédo | Gravagao dotema “Stand Up — Cynthia Erivo &
Joshuah Campbell”
10 fevereiro 178 | 26%Lecionagao Audicéo critica. Celebragao do diade S.

Valentim, continuando com as bandas sonoras
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—interpretagcao do tema “A Bela e o Monstro —
Alan Menken, versao de Rita Guerra”

11 fevereiro 178 2728 Lecionacao | Celebragcdododiade S. Valentim, continuando | Apresentag
com as bandas sonoras —interpretagao e ao publica
apresentacgéo publica do tema “Lembra-te de dotema
mim — Robert Lopez & Kristen Anderson-Lopez” “Lemb,ra'te
de mim —
Robert
Lopez &
Kristen
Anderson-
Lopez”.
17 fevereiro 182 2828 ecionagao | Consolidagao e gravagaodotema “ABelaeo
Monstro — Alan Menken, versao de Rita Guerra”
18 fevereiro 182 292 Lecionagao Introducéo ao Pop-Rock Portugués —
interpretagao do tema “Chiclete — Taxi”
24 fevereiro 192 302 Lecionagao | Consolidacao e gravagao do tema “Chiclete —
Taxi”
25fevereiro 192 | 318 Lecionagao | Audigéo critica dagravagéo. Interpretagéo do
tema “Ai Se Ele Cai - Xutos e Pontapés”
10 margo 2082 328 Lecionagao Consolidacéao e gravagao do tema “Ai Se Ele
Cai—Xutos e Pontapés”
11 margo 208 | 33%Lecionagao (sem planificagao) Concerto
didatico de
violino
17 margo 218 | 3428 Lecionagdo | Audicdo e analise critica dagravagadodotema
“Ai Se Ele Cai—Xutos e Pontapés”; Introdugao
ao tema “A minha maneira” da mesma banda.
18 margo 212 | 35%Lecionagao AMinha Maneira
24 margo 228 362 Lecionacgao Paisagens sonoras —sessao 1 (criagcao)
25 margo 228 372 Lecionagao Paisagens sonoras — sesséo 2 (criagao e
audicdo critica)
31 margo 288 382 Lecionacéao Paisagens sonoras — sesséo 2.5/3 (audi¢céo
ativa, criagao)
1 abril 234 392 Lecionagao Paisagens sonoras —sesséo 4 (criacao)
8 abiril Reuniéo 2°
Periodo
22 abril 262 402 Lecionacgéo Musica 25 de abiril
28 abril 278 4128 ecionagao (Conclusao da audigao critica da paisagem
sonora; levantamento de opinides; desenhos e
sons de 3 alunos)
“Maria -Bezegol e Rui Veloso” —tema do
concerto
29 abril 272 | 428 Lecionagao “Maria -Bezegol e Rui Veloso” —tema do
concerto; contextualizagcdo do Reggae
5 maio 282 432 Lecionacgéo Revisdo ensaio — “Maria” e “Ai Se Ele Cai”
6 maio 282 448 | ecionacao Compositor erudito portugués Semana
tecnologica
12 maio 292 458 Lecionacéo Revisdo ensaio — “Ai Se Ele Cai” e “A Minha
Maneira”
13 maio 292 462 Lecionagao Revis&o ensaio - “A Minha Maneira” e
“Chiclete”.
19 maio 302 4728 Lecionacgéo Revisdo ensaio — “Chiclete”, “A minha

maneira”.
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20 maio 302 482 Lecionacéo | Revisdoensaiodos 4 temas—“Chiclete”, “AiSe
Ele Cai”, “A minha maneira”, “Maria”;
Concurso de flauta (greensleeves)

21 maio Concerto
Final
26 maio 31@ 492 Lecionacgéo Greensleves (concurso flauta);
Tema facultativo.
27 maio 312 502 Lecionagao Revisédo greensleeves e peca facultativa

(concurso flauta) e selegao dos alunos;
Musica contemporéanea (Rossini, duetto buffo
di due gatti, quarteto de cordas e helicoptero) —
introdugao as fontes sonoras néo
convencionais.

2junho 322 Concurso
de flauta

3junho 28 5128 Lecionagao Continuagao da musica contemporanea.
Interpretacao vocal do tema “Eu Gosto E Do
Verao” de A Furia do Agucar, COMm recurso a
instrumentos reciclaveis.
Autoavaliagédo
9junho 332 Dia do
Agrupamen
to—
apresentag
ao publica;
Concerto
dos
estagiarios
17 junho Reuniéo 3°
Periodo

0 2.2 periodo foi marcado pela tentativa de responder aos interesses musicais manifestados
pelos alunos no final do 1.2 periodo, pelo que a ultima aula (17/12/24) deste, incluiu um
momento dedicado a discussdo dos gostos e temas que gostariam de explorar nas aulas
seguintes. Exprimiram desejo de aprender alguns temas de Rap, Pop Portugués e Fado, assim
como Bandas Sonoras, criacdo musical e interpretacdo de instrumentos de percussao.
Estrategicamente, fui-me aproximando da realidade deles, enquanto procurava abrir

horizontes para temas ou conceitos menos presentes no seu quotidiano.

Comecgamos esse periodo letivo com sonoplastiarelacionadacom o Ano Novo, o relaxamento
com musica indiana (musicas do mundo) e exercicio ritmico com ostinato recorrendo a
percussao corporal, havendo espago paraimprovisarem com as clavas (percussao). Passamos

pelo Hip-Hop conseguindo estabelecer ponte com o Rap, sendo um género musical com fortes
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conotacoes de intervencdo, tema este que serviu de guia para todo o percurso de pratica
educativa. Porsuavez, é um género que abarca muitas possibilidades de atividade —recriamos
o ritmo da bateria de um dos artistas mencionados e requisitados pelos alunos no final do
ano; criagdo de versos com rima e apresenta¢do a turma em pequenos grupos; aprender
alguns passos de danca breakdance, simulando a experiéncia de um cypher. Com o objetivo
de também apresentar artistas e compositores portugueses, o nome Boss AC era
imprescindivel. Continuamos o trabalho de incorporar os interesses dos alunos nas aulas,
explorandobandas sonorasque seguem a mesma linha de pensamento, com mensagens que
apelama luta ou a intervencdo social e politica. Sempre que possivel, celebrdmos alguns dias
iconicos do calendario, como o 25 de abril, o Dia de Sdo Valentim, o Halloween e o Natal (ja
anteriormente referidos). O Pop Portugués foi abordado de forma indireta, através do Pop

Rock Portugués, género que notei ter entusiasmado bastante os alunos.

Concluimos o ano letivo com vdrias aulas dedicadas a atividades relacionadas com as
Paisagens Sonoras, integradas no projeto de investigacdo. Paralelamente, desenvolvemos
atividades sobre o compositor erudito portugués José Viana da Motta (cf. figura 4 e 5),
utilizando meios tecnoldgicos para enriquecer o processo de ensino, tais como a elaboracdo
de quizzes interativos e a visualizacdo de videos de performances. Além disso, realizei uma
exposicao dedicada inteiramente a musica erudita do século XX, proporcionando aos alunos
um contacto introdutdrio com o repertdrio, mais concretamente, “Quarteto de cordas e
helicoptero” de Stockhausen e “Duetto para dos Gatos” atribuido a Rossini. Inclui também
“Lunch (Body Percussion)” de Snubby J, que apesar de ser uma excecdo pois pertence ao

século XXI, demonstrou-se pertinente por abranger mais técnicas contemporaneas.
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Figura 4. Quiz sobre o compositor erudito portugués José Vianna da Motta implementado na aula através
da plataforma Kahoot

José Vianna da Motta é lembrado por

Pintar os mais famosos quadros

A Escrever famosos romances
portugueses

. Inventar um novo instrumento musical O . Promover a musica tradicional portuguesa

1

Figura 5. Quiz sobre o compositor erudito portugués José Vianna da Motta implementado na aula através
da plataforma Kahoot
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2.4, Reflexao sobre a PES

A pratica reflexiva permite aos professores examinar criticamente as suas préprias suposicdes
e acdes, conduzindo a uma compreensdo profissional mais profunda e a uma melhoria da
eficacia do ensino (Schén, 2017). A pratica exercida ao longo de todo este ano letivo, com os
seus altos e baixos, ofereceu-me uma grande oportunidade para aprender a ser professor e
paracolocar em acdo a teoria acumulada ao longo destes anos. Sé assim consegui identificar
as fragilidades e obstaculos que tive de ultrapassar para proporcionar uma aula gratificante
para mim e — espero — para os alunos. O feedback deles foi crucial como parametro para o
planeamento a médio e longo prazo das aulas, assim como os momentos de avaliacdo
realizados pelo professor supervisor e o semindrio com a professora cooperante. Tive a
oportunidade de constatar que a minha presenca deve ter peso e, como tal, ndo devo inibir-
me, o que resultou numa projecao de voz reduzida e, por vezes, falta de dinamismo no inicio
do ano letivo. A segunda supervisdo proporcionou um momento de reflexdo, partilha e
discussdo de ideias e formas de melhorar que se enraizaram na pratica realizada a partir dai,

evidenciando um distinto contraste no a-vontade e na execuc¢do das planificacGes.

Refletir todas as semanas sobre as aulas que lecionava e as que observava fez-me enfrentar
os constrangimentos e concluir quais eram as melhores estratégias para aquelas situacoes. A
ansiedade e o pouco animo iniciais, apesar de todas as forcas impulsionadoras e
influenciadoras e do trabalho reforcado para as afastar, foram encarados com urgéncia e
determinacgao. Isto culminou num professor que deseja intensamente ir para o terreno, desta
vez sem alicerces. No futuro, serei um professor que ja ndo permite que a timidez condicione
a assertividade nem que a dispersao dos alunos comprometa a sua atencdo. Este mestrado
contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias essenciais, tanto no
ambito da docéncia como no pessoal. Descobri a capacidade de me relacionar rapidamente
com os alunos, o que tem sido bastante gratificante. Paralelamente, consegui ter o privilégio
de integrar o musico que hd em mim na funcdo de docente, o que torna as aulas mais

interessantes, tanto a nivel pedagdgico como emocional.
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Sempre que os alunos demonstravam um maior grau de desatencdo, a minha tendéncia
natural foi baixar o tom de voz e aplicar estratégias que promovem a autorregulaciao daturma,
em vez de recorrer a aumentos bruscos do volume vocal (Paulmann & Weinstein, 2023). Esta
abordagem baseia-se na utilizacdo eficaz da comunicacdo ndo verbal para captar a atencdo
dos alunos, evitando resisténcia ou picos subitos de volume que possam gerar caos ou
desconforto, “Quando as criangas ouviam os professores usarem tons de voz controladores,
que eram pressionantes ou exigentes, esperavam sentir uma menor satisfacdo das
necessidades psicoldgicas, um menor bem-estar em termos de afeto e autoestima, e menos
intencdo de revelar informacdes pessoais a esses professores no futuro” (Paulmann &
Weinstein, 2023, p. 447). A auséncia de uma postura passiva por parte do professor é
igualmente fundamental; quando os alunos percebem que o docente esta plenamente
presente, empenhado e responsavel pelo processo de ensino, mostram maior envolvimento
e respeito. Este compromisso ativo do professor transmite seguranca e confianca, criando um

ambiente propicio a aprendizagem e a participacdo regular dos alunos (Pianta, 1999).

Rarasforam as vezes em que foi necessario elevaravoz, e quando tal aconteceu, procurei que
fosse sempre de forma controlada, clara e intencional, para sinalizar a necessidade urgente
de foco, evitando que se tornasse num habito que pudesse gerar desgaste tanto para mim
como para os alunos. Conforme ressalta Sieberer-Nagler (2015), a disciplina eficaz privilegia o
uso de intervencgbes verbais breves, consistentes e assertivas, de modo a manter o ambiente
de aprendizagem sem recorrer a medidas punitivas excessivas. Desta forma, a gestdo da sala
de aula tornou-se mais fluida e positiva, promovendo um clima de respeito e colaboracao,

onde os alunos se sentem mais motivados e seguros para participar ativamente.
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3. Criacao e Exploracao de Paisagens Sonoras como
Estratégia Didatica na Educag¢ao Musical: um estudo

de caso no Ensino Basico

O presente projeto de investigacdo insere-se no ambito da unidade curricular de Seminario
de Investigacdo em Ensino da Musica, lecionada no segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educac¢do Musical no Ensino Basico, da Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico

do Porto.

O nascimento deste tema advém de varios pensamentos e sensa¢ées: umainquietacao didria
— 0 excessivo ruido com que lidamos tanto na sala de aula como fora do recinto escolar; a
pertinéncia de um curriculo com bases na Paisagem Sonoras de Murray Schafer; vontade em
desvendare revelara identidade de Matosinhos, cidade esta que me é querida desde ber¢o;
preocupacdo em abordar questdes ambiental e sociais; curiosidade em trabalhar com
paisagens sonoras para composicdo/experimenta¢do tal como para introduzir outros
conteldos através de paisagens sonoras. Segundo a Direcdo-Geral da Educacdo (2018), as
aprendizagens essenciais em educacdo musical no 2.2 ciclo incluem as areas de:
experimentacdo e criacdo; interpretacdo e comunicacdo; apropriacdo e reflexdo. Motivou-me
ter observado algumas aulas que continham o dominio da experimentacao e criacdo. E uma
competéncia a “que foi dada particularrelevancia[...] visto considerar-se um dominio basilar
para aprendizagens significativas” (Aprendizagens Essenciais Educacdao Musical, 2018, pp. 2-

3) motivando-me a debrucar-me sobre a experimentacdo e criacdo.

Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa, sustentada numa abordagem
etnografica que privilegia o papel do investigador como observador participante. O estudo
assenta na recolha de dados através de entrevistas semiestruturadas e em momentos de
conversacgao informal com os alunos, valorizando o contexto real da sala de aula e as suas
dindmicas espontaneas. As entrevistas sdao direcionadas a professores de Educacdao Musical

do segundo ciclo do Ensino Basico e a investigadores cuja prdtica se centra na criagdo e
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exploracdo de paisagens sonoras. Este cruzamento de perspetivas procura compreender de
gue modo a utilizacdo e criagcdo de paisagens sonoras podem constituir-se como ferramentas
pedagdgicas significativas, favorecendo aprendizagens musicais mais ativas, contextualizadas
e sensiveis a escuta do mundo. Assim, pretende-se explorar o contributo deste tipo de
abordagem para o enriquecimento do curriculo da Educacdo Musical, promovendo
competéncias de escuta critica, criatividade, consciéncia ecoldgica e expressividade sonora

junto dos alunos.

3.1. Revisao da literatura

O conceito de Paisagem Sonora (Soundscape) foi cunhado pelo compositor canadiano R.
Murray Schafer no final da década de 1960, definindo-o como o conjunto de eventos sonoros
percebidos pelo ouvinte, em contraste com uma abordagem meramente visual da realidade
(Schafer, 1977, p. 8; Puga, 2010). Trata-se, portanto, de uma escuta atenta e consciente do
ambiente sonoro, onde o som é compreendido enquanto fendmeno cultural, ecoldgico e

estético.

Por outras palavras, “uma Paisagem Sonora é qualquer colecdo de sons quase como uma
pintura, uma colecdo de atragGes visuais” (R. Murray Schafer: Listen, 2009), associando a
palavra landscape, paisagem a palavra sound, som. O mundo é cheio de sons s6 precisamos
de escutar — sentarmo-nos silenciosamente por um momento e receber — a nova orquestra é
o universo sonoro, infinitamente variada e os musicos sdo tudo e todos aqueles que produzem
som (Murray Schafer, 1969, pp. 3-5). Desde sons da natureza (vento, oceano, terra), sons da
vida (animais e Homem) até aos sons provenientes da evolucdo humana (aldeia, cidade,
maguinaria industrial e elétrica). Ainda mais sucintamente, a Paisagem Sonora é todo um

conjunto de sons que compdem determinado ambiente em determinado momento.

| think if you listen carefully your life is enhanced. | think it becomes much fun and
interesting. It’s the same as looking carefully, if you can use your senses properly, and in
art we try to get people to use their senses. To look carefully, to listen carefully at things

that enriches your life. (Schafer, 2020)
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O investigador, artista e professor John Drever (2019), figura de destague no campo da
ecologia acustica e da paisagem sonora, sublinhaque a composi¢dao de Paisagens Sonoras ndao
se enquadra facilmente num género musical com critérios estéticos ou processuais
claramente definidos. Para clarificar esta complexidade, recorre a definicdo proposta por
Hildegard Westerkamp (2002), compositora e ativista reconhecida nesta area, que afirma:
"[...] a sua esséncia é a transmissdo artistica e sonora de significados sobre o lugar, o tempo,
o0 ambiente e a percec¢do auditiva." Drever (2019) refere ainda, noutro artigo, o dilema entre
contribuir para uma definicdo mais clara do conceito de Paisagem Sonora — reconhecendo a
importancia de “atribuir-lhe limites e clareza, da mesma forma que se orienta uma crianca em
crescimento para lidar com as confusdes e os desafios do mundo” — e, por outro lado,
preservar a sua natureza aberta e indefinida, mantendo-a “no seu estado infantil de total
abertura e cheio de potencial, tal como surgiu, tal como nasceu em primeiro lugar”
(Westerkamp, 2002, p. 1). A prépria Westerkamp sublinha que cada composicdo de Paisagem
Sonora nasce de um contexto especifico, tanto no tempo como no espacgo, afirmando:
“cultural, politico, social, ambiental[...] cada peca tem a sua prépria vida sempre que é criada

e reproduzida” (Westerkamp, 2002, p. 2).

A definicdo de Paisagem Sonora inclui “todos os sons de um ambiente em particular que
chegam até ao ouvido humano” pelo que Schafer “considera que estamos ligados ao mundo
natural através da sua voz” (Boucher & Moisey, 2019, p. 2113). Yanko, professor no
Departamento de Curriculo e Pedagogia da Universidade de British Columbia, (2019) também
cita Traux (1995) para definir ou apresentar o conceito defendendo que “a inten¢do de uma
Paisagem Sonora é revelar um nivel mais profundo de significado inerente ao som e invocar
as associa¢des semanticas do ouvinte sem destruir o reconhecimento do som” (Yanko, 2019,

p. 4).

Estas perspetivas sobre a definicdo e intencionalidade das Paisagens Sonoras conduzem
naturalmente a reflexdo sobre o seu potencial educativo. A escuta, enquanto pratica
consciente e critica, torna-se uma ferramenta central para promover o envolvimento sensivel

com o meio envolvente, abrindo caminho a integracdo deste conceito em contextos
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pedagogicos. Como refere Schafer (1977), "a tarefa do professor de musica é treinar os
ouvidos, tantoquantoas maos e avoz", enfatizando aimportancia de desenvolver uma escuta
ativa e critica nos alunos. Nesse sentido, a educagdao musical ndo se limita ao desenvolvimento
técnico-musical, mas amplia-se para a consciencializacdo ecoldgica, cultural e social através

da escuta do mundo sonoro que nos rodeia.

@stergaard (2019) destaca, no seu artigo Music and sustainability education — a
contradiction?, a relagdo entre musica, educacdo e sustentabilidade, explorando a
importancia da escutaatenta tantona musica como no ambiente, e como esta pode contribuir
para a consciencializa¢cdo ecolégica. O compositor e investigador @stergaard refere a
necessidade de uma abordagem aberta e sensivel para promover a conexdao com a natureza.
Mais autores falam de como os educadores sdo fundamentais para tais processos, Schafer
(1977) afirma que o problema de poluicdo sonora no mundo advém do facto de professores
de musica terem vindo a falhar em dar aos alunos consciéncia sobre a Paisagem Sonora.
Rutherford (2014) reforga a relevancia dos métodos e filosofias de Murray Schafer no ensino
da Musica, de como até hoje se mantém atual. Adianta ainda que no século XXI, encorajar e

apelara responsabilidade social nos alunos é uma grande preocupac¢do para os educadores.

O socidlogo Thibaud (2011) afirma que a maneiracomo nos relacionamos aoslocais é baseada
na experiéncia sensorial que estes nos fornecem. Akbari (2014) apoia com a sua experiéncia
esta declaracdo; passou porsitios familiares com o seu sentido de audicdo protegido d o ruido
externo, pelo que a sua audicdo foi incentivada a aumentar e estar mais atenta, e assim,
experienciou o aumento numeroso de sons que normalmente estao escondidos no fundo de
toda a azafama didria. Aumentoua sua apreciacdo e sensitividade. A sua pesquisa foca-se nas

composi¢cdes de Paisagem Sonora.

Yanko (2019) realizou um estudo cujo propdsito era examinar como as criangas exploram e
representam os sons associados a marcos da cidade através de composicoes de Paisagens
Sonoras. Notou que estas trabalhavam em colaboracdo, construindo conhecimento de forma

social e sempre dindmica. A sua disposicdo recolheu informacdes através de observacdes,
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notas e artefactos — autoetnogréfico — permitiu esclarecer como as criancas retratam os
marcos da cidade através da musica de forma imaginativa como também forneceu a

perspetiva do professor.

No seu artigo, @stergaard (2019) realca o papel fundamental que a musica pode desempenhar
na educagdo para a sustentabilidade, ao promover o desenvolvimento da escuta atenta e a
sensibilidade perante a complexidade do mundo natural. E uma ferramenta que pode
despertar emoc¢des e sensacdes estéticas que permitem aos alunos experimentar a
complexidade do mundo sonoro ao seu redor; expande a percecdo sensorial e estabelece um
vinculo mais intimo com o mundo. O autor reflete nos desafios atuais: a diminuicdo da
presenca dos jovens na natureza; a falta de sensibilidade e participacdo ativa no ambiente
natural; a crescente desconexao entre os estudantes e a natureza. Estes obstaculos podem

impactar negativamente a valorizacdo do meio ambiente.

Traux é um nome importante a ser referido quando se fala em Schafer. O investigador e
compositor, também canadiano, discute no artigo Music, Soundscape and Acoustic
Sustainability a necessidade de uma educag¢ao musical mais abrangente, que inclua todos os
sons. Essa abordagem tem influéncia ndo sé no ambiente (ecologia), mas também na saude
auditiva. Em suma, Traux (2012) defende a ideia de que a musica e o ambiente estdo
interligados, e que os musicos tém um papel importante a desempenhar na consideracao e
preservacdo do meio ambiente. Alguns desses papéis incluem a integracdo criativa e
significativa de referéncias externas na musica, bem como o envolvimento em projetos de
preservacdo e melhoria da Paisagem Sonora, explorando praticas composicionais que utilizem

sons ambientais.

Akbari (2014) também refere na sua tese de mestrado o papel dos artistas e educadores,
sendo que estes podem sensibilizar para os sons ambientais através da criacdao de
intervencbes para uma determinada Paisagem Sonora. Afirma que os estudos nesta area -
Paisagem Sonora - “aprofundam a consciéncia auditiva e enriquecem a nossa relagao com os

ambientes que habitamos enquanto pessoas modernas” (p.26).



35

E dedutivel através das pesquisas ja realizadas que tanto educadores como mdusicos tém o
poderde contribuir para a sustentabilidade acustica e para a consciéncia sobre a importancia

da saude auditiva.

A utilizacdo de Paisagens Sonoras € uma ferramenta que permite que se desenvolva um
processo cognitivo sofisticado que envolve a detecdo de caracteristicas, o reconhecimento de
padrdes e a sua comparacao a padrdes que ja conhece e “assinaturas” ambientais. A este

processo é dado o nome de background listening tal como assegura Traux (1996).

E importante destacar as teses de Catia Silva (2022), José Alberto Gomes (2015), Marco
Aurélio Aparecido da Silva (2017) e Pedro Geraldes (2014), cujo trabalho se sobressai por
terem sido realizadas em universidades portuguesas, todas, exceto a ultima, inseridas no
contexto do ensino portugués e desenvolvidas no territorio geografico de Portugal. Além
disso, ha uma vertente filoséfica que relaciona as ideias pedagdgicas de Murray Schafer com

a espiritualidade, exploradana dissertacdo de Thiago Xavier de Abreu (2014), em S3o Paulo.

O trabalho de Catia Silva, “Paisagens sonoras: Recurso para a criagdo musical no 12 Ciclo do
Ensino Basico (2022), debrugou-se sobre a utilizacdo de Paisagens Sonoras como recurso para
a criacao musical no 12 Ciclo do Ensino Basico implementando uma ac¢do de formacao para

professores desse mesmo ciclo de ensino que ndo possuissem formacdo na area musical.

José Gomes, na sua tese intitulada "Composing with Soundscapes: Capturing and Analysing
Urban Audio for a Raw Musical Interpretation" (2015), focou-se na captacdo e andlise da
Paisagem Sonora urbana e a sua aplicacdo no contexto criativo e artistico, enfatizando a
informatica musical, concluindo que as Paisagens Sonoras “podem fornecer dados Uteis para

a criacao artistica” e promover “uma conexdo direta entre essa abordagem e os artistas”

(p.13).

Marco Aurélio Aparecido da Silva, na sua tese intitulada “O Ensino da Musica e a sua relacao
com a Paisagem Sonora como instrumento na constru¢do de uma audigao inteligente:

Reflexdao sobre o Conceito Adorniano de Industria Cultural na construgao de conceito aplicavel
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IH

a Educacdo Musical” (2017), prop6srefletir sobre o conceito adornianoe a sua relagdocom a
musica por meio da Paisagem Sonora de Schafer. O objetivo foi construir uma audigao seletiva,
estabelecendo uma ligacdo entre a poluicdo sonora e a falta de uma escuta atenta ao
ambiente, visando compreender o vinculo entre o Ensino de Musica e a Paisagem Sonora no

contexto educacional brasileiro (p.6).

Pedro Geraldes (2014) realizou um trabalho inovador ao gravar um conjunto de sons captados
na cidade de Lisboa, utilizando esse material sonoro como base para a composi¢cao de sete
pecas musicais, cada uma associada a uma das sete colinas emblematicas da cidade. Este
projeto teve como objetivo principal explorar o potencial dos sons urbanos de Lisboa
enquanto matéria-prima para a criacdo artistica, evidenciandoa riqueza sonora do ambiente
cotidiano e destacando a Paisagem Sonora como uma fonte legitima de inspiracdo
composicional. A abordagem de Geraldes contribui para o reconhecimento da Paisagem
Sonora ndo apenas como cendrio passivo, mas como um elemento ativo no processo criativo
musical, reforgando a importancia de considerar o som ambiental como um recurso artistico

e cultural relevante.

Por sua vez, a visdo de Thiago Xavier (2014) centra-se na pedagogia de Murray Schafer,
integrando-a numa perspetiva ecolégica que vai além do mero reconhecimento dos sons,
enfatizando a transformacdo da percecdo do ruido. Xavier aborda a dimensao espiritual
presente na musica, propondo que a compreensdo ecoldgica do som pode promover uma
mudanca na forma como interpretamos e valorizamos os ruidos do nosso meio ambiente. Esta
abordagem pedagdgica visa uma reconciliacio entre o homem e o ambiente sonoro,
valorizando a escuta consciente e sensivel como um caminho para o desenvolvimento pessoal

e coletivo, promovendo uma rela¢dao harmoniosa e respeitosa com o mundo natural.

3.2. Metodologia

O objetivo deste estudo é, através de uma amostra obtida num estudo de caso etnografico,

utilizar atividades de composicao — tais como mapas sonoros, passeio sonoro, assinaturas
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sonoras e Paisagens Sonoras — com a finalidade de responder a questdo sobre aimportancia
da utilizacdo e criacdo de paisagens sonoras como estratégica didatica na Educagao Musical

no Ensino Basico.

Mapas sonoros sdo representacbes geograficas que utilizam o som para simbolizar uma
localizagdo especifica. Os elementos da Paisagem Sonora correspondem aos sons ambientais
gravados. Para que um trabalho seja considerado uma composicao deste género, a relacdo
entre o som e a sua origem — local, tempo, situa¢do ou contexto — deve estar presente de
forma clara ou implicita. Como refere Gomes (2025) na sua tese de doutoramento, a
composicdo de Paisagem Sonora configura-se como uma forma de expressdo artistica das

experiéncias e das relacdes que o compositor estabelece com a Paisagem Sonora que cria.

A metodologia adotada para esta investigacdo caracteriza-se pelo enfoque qualitativo,
alinhando-se com estudos anteriores, e foi desenvolvidacom alunos e professores do 5.2 ano
do Ensino Basico na disciplinade Educacdo Musicalda Escola Basica de Matosinhos. Procurou-
se também incluir entrevistas com investigadores na area das paisagens sonoras,
nomeadamente José Alberto Gomes, Filipe Lopes, Catia Silva e monitores da Casa da Musica,

ligados a oficina de Paisagem Sonora (Digitépia).

No que diz respeito aos procedimentos, foram realizadas sess6es em formato semelhante a
workshops, inspirando-se na metodologia aplicada por Ehsan Akbari na sua tese, bem como
no estudo etnografico desenvolvido por Matthew Yanko. Akbari implementou quatro sessdes
de workshop baseadas em dois conceitos principais: o passeio sonoro e a composi¢ao de
paisagens sonoras. O primeiro conceito refere-se a uma excursao cujo objetivo primordialéa
escuta atenta do ambiente sonoro. O segundo conceito engloba o passeio sonoro como etapa

inicial e fundamental para a criacdo da composicao de Paisagens Sonoras.
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3.3. Apresentacao dos resultados

A pratica consistiu em quatro sessdes, posteriormente alargadas para concluir todos os
passos, com a turma que estive a lecionar todo o0 ano e, com a colaboracdo das professoras
da Escola Basica de Matosinhos tal como com o investigador e professor Filipe Lopes e a
professora Catia Silva através de entrevistas. Tentamos entrar em contacto com mais uma
professora da EBM assim como José Alberto Gomes e investigadores e formadores da
Digitépia que estdao envolvidos nos workshops de composi¢cdo de Paisagem Sonora, contudo

sem sucesso.

Para além de desenharmos as sessdes tendo em base Akbari (2014) que utilizou o passeio
sonoro, um método de relacdo causal entre ouvido e microfone de modo a aprofundar a
pratica deaudicdo “[...] atatica deimaginar o ouvido como um microfone e o microfone como
oouvido, o que provoca uma mudanga de perce¢do e rececao de um determinado ambiente.”
(p.28), apresentacdo das criagdes em aula e discussdo em grupo. E, “atividades que visam o
aperfeicoamento da escuta” segundo Schafer, que se encontra no livro Pedagogias em
Educacdo Musical (2012): lidar com o siléncio — alguns momentos em siléncio em que
registavam, individualmente, no caderno, os sons que ouviam ao redor deles; apds isso
comparamos a listade sons que cada um encontrou enquadrando-os e distinguindo-os como
sons produzidos pelo ser humano e sons produzidos por maquinas; introducdo ao conceito;
passeio sonoro e gravagao de sons; reconstrucao da Paisagem Sonora escolar através do
software POLISphone; audicdo ativa e composicdo de Paisagem Sonora para a Suite No. 1, Op.
46 I. Morning Mood — “concerto da natureza [...] € importante estimular a escuta e a critica,
dirigidas aos detalhes do som e as formas de organizacdo” (llari, T. M. B., 2012, p. 298); jogo
didatico criado para o reconhecimento de mapas sonoros; assinaturas sonoras dos alunos
consistindo em autorretratos (abstratos ou realistas) associados ao som produzido peloaluno.
Fizemo-nos valer de um diario de bordo partilhando toda a atividade decorrida em cada
sessdo como também observacdes e reflexdes. No préximo ponto segue toda a experiéncia

em detalhe sobre o estudo-a¢ao com a colaboragao dos alunos.



39

3.4. Sessoes

As sessOes foram pensadas emtrés parametros - procedimento; equipamento; software —de
modo a ter uma noc¢do das areas abrangidas na composicdo, ou seja, audicdo; gravacao;
edicdo; apresentagao, seguindo o modelo de Akbari. A apresentacao foi realizada apenas

dentro da sala de aula com e para a propria turma.

3.5. Sessao 1

A primeira sessdao comecou por introduzir o conceito de forma tedrica e pratica. “O que é
Paisagem Sonora?” foi a pergunta de partida para esta jornada. Os alunos foram dando
palpites ligando este conceito a sonoplastia “som dos objetos daimagem; dar vida asimagens;
darsomasimagens”. Até que comecam a chegar mais perto da definicdo “é umaimagem com
som”. Aproveitando este momento para refletir e incentivd-los ao seu espirito critico,
respondi— “e se vos disser que é ao contrario?”. Ficaram admirados e continuei—“E um som
gue da umaimagem com fontes sonoras ndo convencionais.” Até aqui eles sabiam o que eram
fontes sonoras ndo convencionais pois muitas das criacbes que fizemos em sala de aula
partiram dai. As roldanas dos cérebros comecaram a trabalhar ainda mais, sentindo a
antecipacdo para responder corretamente a pergunta que coloquei — “som que ndo sai de
instrumentos!”. Estdvamos a chegar a um consenso pelo que desafiei novamente
perguntando-lhes — “entdo pode ser um cdo a ladrar? A arrastar uma cadeira, certo?”.
Esperava que (os alunos) se rissem de uma definicdo aparentemente absurda e cdmica como
o exemplo do latido do cdo poder ser parte do mundo da musica. Contudo, continuavam a
espera que concluisse a linha de pensamento entendendo que se tratava de uma pergunta
retdrica. Ao assimilar a reacao deles, prossegui com a distin¢do entre ruido e som e como a
linha que os divide é o potencial musical —“Ruido passa a sersom quando éintencional e tem

|Il

um propdsito musical.” De acordo com The Physics Hypertextbook (s.d.), musica sdo sons
organizados e comaintencdo de proporcionar uma experiénciaauditivaenquanto ruido é um

som visto como indesejado e, muitas vezes sem estrutura ou objetivo. “The difference
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between noise and music is in what the musician does with the sound” (Jean-Michel Jarre,

s.d).

Prosseguimos para a atividade pratica com base no livro Pedagogias em Educac¢éo Musical

para trabalhar uma escuta atenta e lidar com o siléncio:

Silence is essential. We need silence, just as much as we need air, just as much as plants
need light. If our minds are crowded with words and thoughts, there is no space for us

(Hanh, 2015, p.22).

Estivemos alguns momentos em siléncio com as instrucdes de ouvir e registar tudo o que
conseguiam captar. As respostas variavam desde sons produzidos pelos alunos e corpo
docente dentro da sala e na sala imediatamente a seguir, tal como sons produzidos por
magquinas, pelo que essa diferenciacdo foi feita apds a requisitada participacdo. Para a nossa
composicdo precisavamos do passeiosonoro sendo explicado que é “um aspeto fundamental
da fase de registo de uma composicdo de paisagem sonora” (Akbari, 2014, p.8). Apds uma
breve discussdo sobre que sons poderiamos ouvir dentro do recinto escolar, saimos da sala
de aula munidos de papel elapis (alunos) e um gravador (professor). Apelando a que o ouvido
é como um microfone, ou seja, simboliza o ouvidocomo captadorde sonsque apds os receber
processa. Por outras palavras, apelar a sensibilidade no momento de “cagar sons”. Segundo
Keiko (1982) os participantes deverdo estar atentos tanto aos sons existentes do ambiente em
que se encontram como também aos sons que eles préprios estdaoa produzir nesse momento.
Atentos e curiosos, decifravam os sons que ouviam anotando-os. Apds algum tempo na zona
gue englobava a entrada para a sala dos professores, a papelaria, a escadaria e outros dois
corredores, foram tentando poriniciativa prépria analisar como é que o material que traziam
soava naguele ambiente. Gravdmos os sons que por undanime decisdo optaram por escolher.
Seguimos com o nosso trajeto até a entrada da escola, junto de uma grande escadaria, do PBX
e de mais corredores que fazem ligacdo ao ensino de 12 Ciclo e pré-escolar. O mesmo método

foi posto em pratica, porém mais brevemente devido a gestao de tempo da aula.
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3.6. Sessao 2

Inicidmos a segunda sessdao com a reconstrucdo da Paisagem Sonora através do
POLISphone, cujaimagem (cf. figura 6) foi um esbogo feito tendo em mente possiveis locais

com interesse sonoro pelo professor.

Figura 6. Esbo¢o desenhado pelo professor estagidrio para a Paisagem Sonora Escolar

O objetivo da sessao foi relacionar a audi¢do ativa a composicao englobando elementos que
remetessem para a natureza, para as Primeiras Paisagens Sonoras (brisa leve pelas folhas,
riacho, vento) e para os Sons da Vida (pdassaros, cigarra, grilo, passos, cervo, alce, abelhas)
segundo Schafer (1977). Comegamos pela audigdo ativa consistindo em ouvir de olhos
fechados o excerto editado, duragdo de 1'45” sendo ao todo trés, os momentos de audicao.
O primeiro foi para ouvir livremente, o segundo para escrever a paisagem remetida e o

terceiro para especificar os elementos dessa paisagem. A imaginacdao da turma passou da
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natureza a fantasia, de sitios encantados a assombrados. Apds esse momento, foi revelado o
nome do tema — Amanhecer — referindo que o compositor é da Noruega, local muito
montanhoso. Continuandoa convergir até chegar a uma s paisagem foi-lhes perguntado que
sons poderiam ouvir a beira de uma montanha, ao amanhecer. Utilizando alguns dos
exemplos dados pelosalunos foram sugeridos e exemplificados sons previamente concebidos
num roteiro feito pelo professor. A etapa seguinte passou pela discussdo de ideias de como
poderiamos dar vida a estes sons. Concebi alguns instrumentos de fontes sonoras nao
convencionais tal como uma embalagem com arroz, um pente de madeira, argolas dos
cadernos, um baldo, tendo todos sido distribuidos pelos alunos. Outras fontes recorriam ao
uso da voz e do corpo “O homem também pode rosnar, uivar, choramingar, grunhir, rugir e
gritar [...] No vocabuldrio onomatopaico, o homem une-se a paisagem sonora que o rodeia,
ecoando os seus elementos” (Schafer, 1977, pp. 40-42). A segunda sessao nao foi concluida
como planeado por seruma atividade que vai para além dos cem minutos divididos a metade
e organizados por dois dias separados. E de notar que é uma turma como muito animo e
entusiasmo pelo que momentos de partilha de ideias e experimentag¢ao dos sons sdo

momentos sempre mais demorados.

3.7. Sessao 3

Na terceira sessdao concluimos a composicao, treinando e gravando-a. A Paisagem Sonora
consistiu em incorporar os elementos sonoros criados com a prépria peca de Edvard Grieg.)
Comegdmos com os sons criados seguindo indicagdes do professor, através de soundpainting.
O tema de Grieg comecava e a parte anterior sofria a reducdo de volume, alguns elementos
iam-se repetindo, mas o siléncio era crucial. Até que cada aluno escolhiaumnimerodeum a
deze consoante esse numero é que poderiam voltar a tocar. Para tal, o professoriaindicando
essa contagem através das maos, indo de encontro a pulsacdo da peca. Gravamos e
avancdmos para a atividade programada para a terceira sessdo, deixando a audicdo critica da
Paisagem Sonora para outro momento. Avan¢gdmos com um jogo didatico criado através do
Canva ao qual apelidamos Sonorizar Matosinhos. A atividade funcionou a base da captura de

mapas sonoros de varios locais do concelho. Ao total foram oito Paisagens Sonoras contendo
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cada uma, quatro opgdes das quais apenas uma era a correta ligacdo entre fonte sonora e
paisagem. O objetivo deste jogo didatico seria colocar os alunos, através da competicao
estabelecida pelo peso que a prépria palavra simboliza—jogo — a competirem pelo siléncio e
por uma escuta atenta e aperfeicoada, indo de encontro a sua prépria realidade —Matosinhos.
“Aintencao de uma Paisagem Sonora é revelar um nivel mais profundo de significado inerente
ao som e invocar as associacdes semanticas do ouvinte sem destruir o reconhecimento do
som” (Truax, 1995, p.2 citado na p.4 de Yanko); “os [exercicios] mais importantes no inicio sdao
aqueles que ensinam o ouvinte a respeitar o siléncio. Isto é especialmente importante numa
sociedade agitada e nervosa" (Schafer, 1977, p.208). Tal como Rutherford (2014) menciona,
Schafer inventou exercicios de limpeza dos ouvidos que esperava que “induzissem os alunos
arepararemsons que nunca tinham realmente ouvido antes”, e subsequentemente comecou
as suas aulas de musica com estes exercicios. “Sonorizar Matosinhos” revelou possuir esse
lado de se reconectarem com sons que muitas vezes passam despercebidos. Os alunos
reagiram positivamente mostrando-se empenhados em identificar e decifrar a Paisagem

Sonora posicionando-a geograficamente.

3.8. Sessao 4

A Ultima sessdo planeada —sessdo 4 — consistiu na criagdo das assinaturas sonoras de cada
aluno culminando no desenvolvimento de um website fechado, de acesso restrito, possuindo
acesso apenas aqueles com quem foi partilhado o link. Como é habitual, existe uma musica
de fundo enquanto os alunos copiam o sumdrio e fazem o relaxamento corporal. A escolha da
musica é pensada em conformidade com o tema/assunto principal da aula. Pictures at an
Exhibition (Promenade Il & The Old Castle) por Mussorgsky foi a selecionada pelo facto de
pessoalmenterelacionar a mensagem entre a peca e a atividade —ambos estdo a transformar
a identidade visual (desenho dos alunos; Pictures at an Exhibition) numa identidade sonora
(assinatura sonora; peca musical). “Os desenhos sdo claramente um aspeto muito importante
de Quadros de uma Exposi¢do, uma vez que foram uma fonte de inspiracdo para Mussorgsky

e a peca esta estruturada em torno deles” (Laing, 2007, p.2).
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As assinaturas sonoras consistiram em desenhar um autorretrato de forma realista ou
abstrata, sendo do livre-arbitriodo aluno. Consoante iam terminando, aproximavam-se até a
mesa do professor para gravar um som com que se relacionassem. A mensagem primordial e
fulcral era a transmissdo da sua identidade através de algo abstrato como o som e, de certo
modo, o desenho. A publicacdo no website fechado serve como recordacdo para os alunos
mais tarde conseguirem ter acesso a uma memoaria criada na aula de educacdao musical; de
conseguirem comparar o seu progresso e relembrarem os seus colegas de turma neste inicio
de um novo ciclo de ensino. A disposi¢io dos alunos, em cima da mesa, havia instrumentos ja
trabalhados como a pandeireta, as clavas, as guizeiras, as maracas e um xilofone soprano,
podendo, ainda, utilizarem a voz, a percussao corporal e o teclado. Resultou num momento
de respeito e curiosidade por quem estava a gravar o seu som, tal como cuidado e motivacdo
em obter o melhor e mais aproximadoresultado face as suas proprias exigéncias. A atividade
permitiu aos alunos mais timidos exprimirem-se sem barreiras, permitindo a participacdo e

colaboracdo maxima e total da turma.
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Figura 7. Exemplo de um dos autorretratos dos alunos no dmbito da atividade das Assinaturas Sonoras

Existiu uma breve sessdo extra com cerca de quinze minutos para levar a cabo os momentos
de conversacdo e discussdo sobre o contetudo elaborado até entdo. Esta parte encontra-se no

capitulo “5. Discussdo dos resultados”.
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4. Entrevistas

As entrevistas foram separadas por investigadores/compositores da area e por professoras da
EBM, local de estudo de caso. E de realgar que existiu grande auséncia de resposta a
participarem. Conseguimos entrar em contacto com todas as professoras da EBM e
investigadores salva excecdo de uma professora dessa mesma escola, José Alberto Gomes e
colaboradores da CdM. Obtivemos respostas através do preenchimento do préprio ficheiro
com a entrevista escrita, via mail devido a preferéncia por parte dos questionados, com
permissdo em utilizar os seus nomes. O modelo das entrevistas iniciava-se com uma breve
contextualizacdo estendendo-se com oito perguntas, visivel nas figuras 3 e 4, as professoras

de EBM e investigadores respetivamente.

De modo a conseguirmos ter mais informagdes sobre o contexto de musica contemporanea,
foi perguntado se abordavam repertério erudito ou avant-garde erudito do século XX pelo que
apenas uma professora relatou fazé-lo, adicionando o seu contributo sobre a importancia
dada a esse mesmo contexto. Duas professoras realgaram a importancia do minimalismo
relatando o seguinte: “Gostaria de referir o minimalismo e as experiéncias/obras de Terry
Riley como algo pertinente (cf. anexo 2, p. 2) e “O minimalismo é particularmente pertinente
com alunos do 2.2 ciclo, devido a sua estrutura repetitiva e acessivel. Permite desenvolver
atividades de criacdo, ritmo e improvisacdo com base em padrdes simples, promovendo a

participacdo ativa e o entendimento de formas ndo tradicionais” (cf. anexo 2, p. 3).

Apesar de todas as professoras conhecerem o conceito de Paisagem Sonora, nenhuma o
aplicava sistematicamente em contexto letivo. Contudo, a experiéncia com o professor
estagiario, que incorporou esta abordagem, suscitou interesse em pelo menos uma docente
em explorar esta pratica no futuro. As fontes de conhecimento sobre o conceito foram
diversificadas, incluindo o projeto da Casa da Musica e a partilha entre colegas. Questionadas
sobre a relevancia da incorporagdo das Paisagens Sonoras nas aulas de Educagao Musical, a
resposta foi unanime e positiva. Foram destacadas afirmacdes como “trabalhar a paisagem

sonora permite desenvolver a escuta ativa e consciente, estimula a criatividade dosalunose
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promove uma ligacdo entre som, ambiente e expressao artistica” e “Pode ser uma experiéncia
interessante, olhando de forma mais criativa para os sons do quotidiano, enquadrando-os
numa experiéncia artistica. Sera interessante perceber até que ponto as ‘coisas’ podem ser
reconhecidas pelos sons” (cf. anexo 2, p. 2). Estes testemunhos ilustram o potencial do
conceito como ferramenta para enriquecer a percecao auditiva e estimular a criatividade dos

estudantes.

No plano dosinvestigadores, Filipe Lopes e Cétia Silva foram fundamentais paracompreender
o paradigma de Schafer no contexto do ensino portugués. Ambos destacaram o conceito
como um instrumento para fomentar a sensibilidade auditiva e para experimentara “criacdo
de sonoridades” (cf. anexo 2, p. 10). Filipe Lopes revelou desconhecer a aplicacdo pratica
generalizada do conceito nas escolas, enquanto Catia Silva reconhece a sua enorme
potencialidade, podendoser utilizado “como um fim ou como mote para muitos assuntos ou
areas” da educacdo musical. Esta perspetiva alarga o ambito de aplicacdo das Paisagens
Sonoras, sublinhando a sua transversalidade curricular. Embora ambos reconhegam o
potencial educativo das paisagens sonoras, Filipe Lopes expressa um ceticismo quanto a sua
efetiva presenca no sistema educativo, destacando que a simplesintegracdo no curriculo ndo
garante transformacdo ou impacto nos alunos. Esta visdo critica contrapde-se ao otimismo
experiencial de Catia Silva, que reconhece nas suas praticas em contexto real uma resposta
positiva dos alunos, mesmo em faixas etdrias precoces. Ambos os entrevistados realcam a
escuta como uma pratica educativa essencial. Para Filipe Lopes, ensinar a ouvir ndo é uma
transmissdao de conhecimento, mas uma vivéncia — um processo com impacto diferido no
tempo. Catia Silva, por sua vez, evidencia como os alunos reagem espontaneamente a

proposta de escuta e criacdo sonora, mesmo sem formacao prévia.

A critica a compartimentacdo do ensino, patente na recusa de Filipe Lopes em limitar a
abordagem da Paisagem Sonora ao 22ciclo, propde uma visdo continua da educacdo auditiva,
baseada na biografia sonora de cada individuo. Esta perspetiva amplia o conceito de educagdo

musical para além das fronteiras curriculares convencionais.
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A pertinéncia das Paisagens Sonoras como estratégia para a Educacdo Musical no Ensino
Basico foi reforcada pela ideia de que o tema “pode ser abordado a qualquer altura, desde
que a comunidade educativa entenda que é necessario discutir” (cf. anexo 2, pp. 8 - 9). Assim,
as atividades baseadas neste conceito possuem uma flexibilidade que Ihes permite adaptacao
a diversas faixas etdrias e contextos, oferecendo um espaco rico para aprender “a ouvire a
respeitar o som” (cf. anexo 2, p. 8). Este entendimento coaduna-se com as abordagens
pedagdgicas contemporaneas que valorizam a escuta ativa, a consciéncia ambiental e a
criatividade, reforcando a importancia de integrar as Paisagens Sonoras no curriculo da
Educacdo Musical. A Paisagem Sonora surge, nas palavras dos entrevistados, como pratica
educativa alinhadacom valores éticos e ecolégicos. A proposta de caminhar em siléncio pela
natureza ou derefletir sobre os sons que nos rodeiam aponta parauma pedagogiado cuidado

— com o outro e com o ambiente sonoro em que estamos inseridos.

As entrevistas revelam uma compreensdo profunda e diversificada da Paisagem Sonora
enquanto estratégia didatica. Entre a reflexdo critica e o entusiasmo pratico, emerge uma
visdo da educacdo musical que valorizaa escuta ativa, a experiéncia individual e o didlogo com
o ambiente. A transversalidade do conceito e a sua flexibilidade metodolégica tornam-no
especialmente relevante para um ensino musical contemporaneo, centrado na sensibilidade,

criatividade e consciéncia critica.
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5. Discussao dos resultados

As sessOes desenvolvidas proporcionaram um ambiente inclusivo e estimulante, no qual todos
os alunostiveram a oportunidade de participar de forma ativa, independentemente das suas
dificuldades na execucdo instrumental, vocal, percecdo ritmica ou tragos de personalidade.
Este resultado estd alinhado com a visdo de Rutherford (2014), que destaca a importancia da
educacdao musical criativa inspiradaem Murray Schafer, a qual valoriza a expressao individual
e 0 compromisso com a inclusdo, conferindo-lhe um caracter filoséfico profundo (p.19).
Assim, a experiéncia mostrou que a pedagogia baseada nas Paisagens Sonoraspode promover
ndo apenas competéncias musicais, mas também um ambiente pedagdgico acolhedor e

integrador.

A introdugdo ao conceito de Paisagem Sonora ndo gerou estranhamento entre os alunos, o
que se justifica pela familiaridade natural com o ato de escutar o ambiente, um sentido
desenvolvido desde os primeiros anos de vida. Conforme apontado, “a audicdo é o primeiro
dos sentidos a ser desenvolvido” e, ao chegarem a escola, as criangas ja trazem consigo uma
vasta experiéncia auditiva (cf. anexo 2, p. 8). Este facto sugere que a abordagem das Paisagens
Sonoras é acessivel e intuitiva para os estudantes do Ensino Basico, facilitando a sua

integracdo curricular.

O recurso ao passeio sonoro como ferramenta metodoldgica revelou-se especialmente eficaz
para captar a atencao dos alunos e estimular a sua curiosidade. A atitude de respeito pelo
siléncio e pela escuta ativa durante as atividades revela um envolvimento que vai ao encontro
da reflexdo de Schafer, referida por Rutherford (2014), para quem o importante na educacao
musical ndo é tanto o repertério musical, mas sim o estimulo da curiosidade dentro da sala de
aula (p.17). O momento em que os alunos se envolveram na audicdo ativa do tema
“Amanhecer”, de Edvard Grieg, e no jogo didatico “Sonorizar Matosinhos”, reforcou esta
curiosidade, associando a dimensdo sonora ao espago geografico e promovendo uma liga¢do

entre musica e ambiente.
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Contudo, as respostas dos alunos acerca do grau de satisfacdo e da pertinéncia da utilizacdo
das Paisagens Sonoras foram inconclusivas, o que confirma a ideia expressa por Filipe Lopes
de que os efeitos deste tipo de trabalho “demoram a germinar” e raramente apresentam
resultadosimediatos (cf. anexo 2, p. 7). Este aspeto reforca a necessidade de uma abordagem
pedagodgica continua e prolongada para que o potencial educativo das Paisagens Sonoras

possa ser plenamente alcancado.

Por fim, o caracter circular do processo pedagdgico em torno das Paisagens Sonoras,
sublinhado por Filipe Lopes —“Escutando, gravando, escutando, comentando e criando musica
com esses sons” —evidencia aimportanciade uma pratica reflexiva e iterativa para consolidar
aprendizagens e desenvolver competéncias (cf. anexo 2, p. 8). Esta dinamica refor¢a a nocao
de que a Educacdo Musical pode e deve ir além da simples reproducdo de repertérios,
promovendo uma escuta critica e uma criagao consciente, essenciais para a formacgao integral

dos alunos no contexto contemporaneo.
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CONCLUSAO

A utilizacdo e criacdo de Paisagens Sonoras revelou-se uma ferramenta pedagdgica
profundamente significativa no contexto da Educacdo Musical no Ensino Basico. Mais do que
um fim em si mesma, esta abordagem coloca em evidéncia o processo de escuta, captacao,
reflexdo e criagdo sonora como eixo central da aprendizagem. E nesse percurso — e n3o
apenas no produto final — que reside o seu verdadeiro valor educativo. Tal concecdo estd
alinhada com metodologias de aprendizagem ativa, experiencial e construtivista, como as
defendidas por Piaget (1973) e Freire (1996), que valorizam o envolvimento do aluno no
processo de construcdo do conhecimento através da acdo, da reflexdo e do didlogo com o

mundo.

Este projeto demonstrou que trabalhar com Paisagens Sonoras estimula a escuta critica, a
criatividade, a curiosidade, o respeito pela diversidade e o compromisso com o coletivo. Ao
desenvolver atividades como o passeio sonoro, a gravacao de sons do quotidiano e a sua
reorganizacdao em composicdes ou jogos didaticos, os alunos tornaram-se participantes ativos
na construcdo de significados a partir da sua realidade acustica. Para além disso, esta pratica
permitiu envolver alunos com diferentes perfis e niveis de competéncia musical, promovendo
uma pedagogia mais inclusiva e equitativa, em consonancia com os principios da educacao

democratica e humanista.

A integracdo da Paisagem Sonora em contextos escolares tem implicacdes pedagdgicas que
merecem ser aprofundadas. A partir da experiéncia descrita, conclui-se que este tipo de
abordagem pode contribuir para a transformacdo das praticas de ensino da musica, abrindo
espaco ainterdisciplinaridade, a educacdo paraa cidadania, a reflexdo estética e a consciéncia
ambiental. Estes dominios dialogam diretamente com varias competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ), tais como o pensamento critico e criativo,
a consciéncia e dominio do corpo, a capacidade de comunicar, e sobretudo a capacidade de

agir autonomamente e com responsabilidade ética e ambiental (Portugal, 2017).
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Num momento historico marcado por crises ambientais, sobrecarga sonora e crescente
alienacdo sensorial, torna-se particularmente pertinente recuperar a proposta de Schafer
(1977), para quem a escuta atenta e o cuidado com o ambiente acustico constituem uma
condicdo essencial para o bem-estar individual e coletivo. A Educacdo Musical pode e deve
assumir um papel ativo neste processo, ndo apenas transmitindo conteudos musicais, mas
também promovendo a ecologia sonora, a consciéncia auditiva e o sentido de pertenca ao
territério. Como reforga @stergaard (2019), a escuta estética e ecoldgica pode ser um ponto
de partida para formar cidaddos mais atentos a complexidade do mundo e comprometidos

com a sua sustentabilidade.

Importa, contudo, reconhecer os limites do presente estudo. O tempo reduzido de
implementacdo, a dimensdo restritada amostra e a especificidade do contexto ndo permitem
generalizagdes. Ainda assim, os indicios recolhidos apontam para o grande potencial
pedagdgico da Paisagem Sonora, o que justifica a necessidade de investigacdes futuras mais
amplas, de caracter longitudinal e em contextos educativos diversos. Tais estudos poderdo
contribuir paraaprofundar os efeitos desta abordagem a médio e longo prazo, bem como para

desenvolver propostas curriculares mais integradas e sustentadas.

Por fim, este trabalho pretende ser mais do que uma investigacdo académica — deseja
também inspirar educadores musicais a explorar caminhossensiveis, criativos e ecolégicos de
ensinar e aprender com os sons do mundo. Como afirma Filipe Lopes (2025), “a ed ucagdo faz-

se sempre, até ao dia em que morremos” (cf. anexo 2, p. 8).
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ANEXOS

Os anexos encontram-se disponiveis num website criado especificamente para demonstrar o
processo audio e visual da parte de investigacdo - terceiro capitulo. O segundo linkremete ao

website criado no ambito das Assinaturas Sonoras dos alunos.

https://padlet.com/tomasrodrigues0419/anexos_relatorio investigacao _tomas rodrigues

https://sites.google.com/view/assinaturasonoras5c?usp=sharing



https://padlet.com/tomasrodrigues0419/anexos_relatorio_investigacao_tomas_rodrigues
https://sites.google.com/view/assinaturasonoras5c?usp=sharing
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