ESMAE 53%&°

Departamento de Misica Mestrado em Musica - Interpretagdo

Artistica

Carlos Manuel Meireles de Sousa A Voz Absoluta, ser cada vez mais
humano

Dissertac@o para a obtencdo do grau de Mestre

em Musica - Interpretacdo Artistica

Especializacdo: Canto

Professor Orientador: Professora Doutora Cldudia Marisa Oliveira



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

A minha familia



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

Great minds against themselves conspire
And shun the cure they most desire.

Henry Purcell in Dido & Aeneas
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Palavras-Chave: Energia, Espiritualidade, Primitivismo, Chakra, Mantra, Voz

Resumo

A prética regular de entoacdo de mantras que activam os 7 chakras significa muito
mais que relaxar das nossas stressantes rotinas didrias. Ao que parece, a voz cantada usada
nos mantras, ¢ um mecanismo natural de equilibrio humano. Esta pratica permite-nos aceder
ao que € mais primitivo e mais espiritual em nds, ou por outras palavras, a0 nosso eu mais
intimo, ao nosso estado fundamental: Energia. Isto significa que o corpo retoma o seu
automatismo inato a medida que a mente aprende a acalmar-se. A voz cantada que equilibra o
corpo, a voz falada e a voz cantada artistica, no seu conjunto formam a Voz Absoluta, O
Potencial Total da Voz Humana. O exercicio dos mantras revelou ter efeitos positivos nao so
no bem-estar geral, como também na emissdo da voz cantada requerida no canto artistico.
Como a consciéncia da conex@o ao corpo € progressivamente despertada, também a voz €
cada vez mais livre e mais poderosa sonora e emocionalmente. Por outro lado, o sistema
metaférico dos sete chakras revelou-se um excelente ponto de partida para tragar a grosso um
primeiro esbogo interpretativo de uma obra. Dada a relacdo intima chakra- emocgdes- zona
corporal, podemos desde o primeiro momento que abordamos um texto /partitura identificar
as emocgdes subjacentes aos diferentes trechos e localizar o apoio vocal nas zonas
correspondentes. A presente pesquisa culminou na criagdo da Técnica do Fio de Voz, uma
técnica simples de facil execu¢cdo que define a producdo da voz segundo dois vectores
principais, intimamente relacionados com o Chakra do Coracdo. Em combinagdo, a
consciéncia corporal que o sistema de chakras ajuda a recuperar e a Técnica do Fio de Voz
revelaram-se muito uteis na preparacao e execucdo de diferentes tipos de performance

envolvendo o canto.
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Abstract

Singing mantras that activate the 7 chakras in a regular basis is more than just to relax
from our daily routines. It seems that the singing voice used in mantras is a natural device of
human balance. This practice allow us to access to what is most primitive and spiritual in us,
by other words, our most intimate self, our fundamental state: energy. This means that the
body regains its innate automatism as the mind progressively learns to quiet. The singing
voice that balances the body, the speaking voice and the artistic singing voice, all together
form the Absolute Voice, the Total Potential of the Human Voice. Singing mantras has
positive influence not only in the well-being but also in the production of the singing voice
required in the artistic singing. The more I practiced the more I felt the voice connected to the
body and, as a consequence, more free and powerful emotionally. Also, the chakra system
revealed useful in a preliminary approach of a text/score in interpretative terms: the text has
subliminal intentions which denote certain emotions, and if we associate the emotion to the
respective chakra we can support the voice starting directly from the body without excess of
mind interference. This research resulted in the creation of the String of Voice Technique,
quite easy to execute, based in the presumption that the production of the voice has two main
vectors with intimate relation with the Heart Chakra. Together, the use of the conscience of
the body regained by the chakra system and the String of Voice Technique, demonstrated to
be very useful in the preparation and execution regarding different kinds of singing

performances.

Vi
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Esta dissertacdo nao respeita o novo acordo ortografico.

Vi
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Introducao

A curiosidade humana espreita constantemente um Todo que a desafia. Mas, o que € o
Todo? Deus é a Natureza, é a totalidade do que existe, diz Espinosa na sua Etica (Ferreira:
2003, p. 155). Nas Civilizacdes da Era Axial', como no Antigo Israel e nos primérdios da
China Imperial, o Todo resultava da tensdo bdsica entre a ordem transcendental e a ordem
mundana (Eisenstadt: 1997). Aparte as ortodoxias dai resultantes, julgo que o que importa
reter é precisamente esta concep¢do de tensdo entre o céu (entenda-se no sentido além-
terreno) e a terra, como uma das intui¢des primordiais do ser humano em relacdo a existéncia,
qualquer que fosse a civilizagdo. Nos dias de hoje, o paradigma dos céus e da terra estd
transferido nas tentativas de unir na mesma equagdo o Mundo da Relatividade Geral de
Einstein e 0 Mundo Quantico®. O problema persiste. Serd que o ser humano conseguird algum

dia ver o quadro inteiro? Eu acredito que sim.

Bacon, e ndo Descartes, deveria ser reconhecido como o profeta e arauto da moderna
e contempordnea civilizacdo industrial e da visdo e utopia tecnocientifica que domina o

mundo hd quatrocentos anos (Santos: 2001, p. 198).

Por muito que procuremos justificar a existéncia a partir de valores universalistas
como a razdo, a ciéncia e a tecnologia, uma tendéncia fortemente enraizada no I[luminismo e
nas Grandes Revolucdes, opde-se-lhe sempre outra concepgao, a tendéncia Romantica, com
enfoque na autonomia das emocdes e no cardcter distintivo das comunidades primordiais
(Eisenstadt: 1997). Este jogo ainda se faz sentir nos dias de hoje, tal foi o massacre iluminista

da dimensao espiritual no Ocidente.

Estas e outras divergéncias ocorrem como resultado da tendéncia humana em encerrar
precipitadamente em verdades universais ndo todas, mas algumas perspectivas especificas do

conhecimento.

" Civilizagdes que cristalizaram entre 500 a.C. e o século V da Era Crista.

? Relatividade geral: teoria da gravidade de Einstein. Em vez de ser uma forca, a gravidade reduzia-se, na
teoria de Einstein, a um sub-produto da geometria, pelo que a curvatura do espaco-tempo dd a ilusdo de que
existe uma forca de atrac¢cdo chamada gravidade; teoria qudntica — a Teoria da fisica subatémica. A teoria
qudntica e a teoria da relatividade constituem a soma de todo o conhecimento fisico a um nivel fundamental. Os
postulados da teoria qudntica sdo o inverso dos postulados da relatividade geral, que é determinista e baseada
em superficies uniformes. Combinar a relatividade e a teoria qudntica é um dos maiores problemas que a fisica
actual enfrenta. (Kaku: 2010, pag.400)



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

The idea of wholes and wholeness should therefore not be confined to the biological
domain; it covers both inorganic substances and mental structures as well as the highest

manifestations of the human spirit (Smuts:1936, p. 85).

De facto, se optamos por subjugar a compreensido do Todo a apenas algumas das suas
varidveis acabamos por ficar cercados; se procuramos conjugar todas as varidveis o mais certo

¢ perdermo-nos. Nao obstante, o objectivo mantém-se: atingir a verdade absoluta.

Porque através das concretizacdes da Arte podemos intuir verdades profundas e ao
mesmo tempo ilégicas, essa faceta da cultura humana representa, a meu ver, a plataforma
ideal de contacto com a natureza multidimensional do Universo cuja compreensao total nao se

compadece com a exclusio seja de que dimensao for.

O papel da Arte é como o do Amor verdadeiro: despoletar em nds um sentimento de
ligacdo com tudo o que existe, ainda que ndo o consigamos explicar verbalmente. E ndo € isto
a Espiritualidade? A Arte e 0 Amor unem os céus € a terra. E estd na nossa natureza perceber
como ¢ que isso funciona. Afinal, até onde sabemos, o Universo codificou-nos para sermos a
sua Consciéncia e isto implica uma busca pelo Conhecimento que nos € igualmente intrinseca.
Ao assumirmos a plenitude intelectual a que temos direito, é Deus que se pensa em nos
(Ferreira: 2003, p. 100). Alguns mitos amazdnicos, por exemplo, celebram a vida com a
maxima de que o Amor ¢é a ligacdo maxima entre todos os seres, o que ndo admira vindo de

um mundo que ainda nao foi dessacralizado (Loureiro: 1991).

Vivemos na era das especializacdes (Vitor Manuel Trindade: 2008) e, ao
mesmo tempo, do vazio existencial (Frankl: 1985). A Globalizag@o resume-se a expansio do
Capitalismo, quando, a meu ver, deveria significar Interculturalidade, o primeiro passo em
direc¢do a Unicidade de Conhecimento. De facto, assumimos que existem filosofias
divergentes consoante 0s contextos culturais o que nos leva a discutir tolerancia, em vez de
cruzarmos as diferentes perspectivas e identificarmos os pontos comuns e complementares.
Nao h4 nada mais verdadeiro que isto: o nosso cddigo genético é especifico, o que significa
que a nossa espécie partilha o mesmo fundo comum. Sejam quais forem as ramificagdes dessa
raiz, intimamente ligadas com os diferentes contextos, o cddigo € o cédigo e o nosso cédigo
codificou-nos desde o principio a procurar sentido nas coisas do mundo e em nés mesmos. A
nossa natureza ¢ determinada e divergente ao mesmo tempo. Mas, a origem € comum. Como

ndo intuir um Todo que nos transcende e que queremos a toda a forca provar ou refutar?
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Enquanto nos entregamos as nossas rotinas e reduzimos as nossas vidas a
sobrevivéncia imediata, a comunidade cientifica faz a Humanidade avangar na sua demanda
pelo Conhecimento. E de uma maneira geral depositamos a nossa Fé nesses homens e
mulheres, demitindo-nos desse papel que acredito que seja de todos nds. Nascemos e tudo nos
€ dado como adquirido, como estdvel. Adquirimos conhecimento para conquistar um bom
emprego. Torndmo-nos parasitas de um Mundo que nos colocou no topo da vida inteligente
por alguma razdo que ainda nos escapa, mas que teimamos em ignorar em prol de futilidades.
A maior parte de n6s fica pelos beneficios directos das grandes descobertas: o fogo, a roda, a
electricidade e a penicilina. O pendor para o auto-esquecimento é inerente a condi¢do

humana. O Homem precisa de se arrancar a si proprio para ndo se perder no mundo e em

habitos, em irreflectidas trivialidades e rotinas fixas (Jaspers: 1993, p.116).

Acredito que a vida inteligente no nosso universo ndo é um acaso’ e que as diferentes
correntes de pensamento decorrentes de diferentes contextos acabardo por se rearranjar num
Super Conhecimento ou Omnisciéncia para a qual estamos pré-determinados enquanto
espécie, por essa Omnisciéncia ser o estado primordial do Universo, como irei defender mais
a frente, e este ter codificado em nds a sua Consciéncia. Podera a Omnisciéncia ser
concomitantemente o fim de um universo e o comecgo de outro? Ou seja, serd que para que o
Universo se perpetue, terd que haver uma contrac¢do de tudo o que existe até um ponto infimo
a partir do qual ocorra novo Big Bang? E serd que essa contrac¢ao total sé pode ocorrer com a
intervencdo do ser humano, uma vez que o que se sabe actualmente é que o Universo estd em
expansao? Se assim for, a propria existéncia depende directamente do nosso sucesso rumo a
Omnisciéncia pois até onde sabemos somos os tnicos canditados conhecidos a poder aspirar

tal ambicao.

Tudo isto ndo passa de especulacdo, mas afinal, é precisamente a capacidade de
simular o futuro que verdadeiramente nos distingue das outras espécies (Kaku: 2014) e nos
coloca num plano central no Universo, um lugar que Darwin resgatou a Humanidade
demonstrando como a criagdo e o aperfeicoamento do Homem sdo o objectivo para o qual a

obra da Natureza sempre tem tendido (Fiske: 2011).

} Principio Antrépico: O principio segundo o qual as constantes da natureza estdo sintonizadas para permitir a
vida e a inteligéncia. O principio antrdpico forte conclui que foi necessdria uma inteligéncia de algum tipo para
sintonizar as constantes fisicas de modo a permitir a inteligéncia. (...) Alguns acreditam que isto pode ser a
prova de um criador cosmico. (Kaku: 2010, p. 398)
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Por isso, considero fundamental que cada um de nds procure perceber o papel que
desempenha neste grande movimento. E isso ndo significa que tenhamos todos de ser grandes
pensadores e ganhar um prémio Nobel. NOs ja somos, por natureza, seres pensantes. Isto
significa verdadeiramente que vale mesmo a pena seguir as nossas intuicdes mais loucas. Pois
acredito que cada um de nds pode colocar a préxima pergunta certa. E ndo ha nada mais

humano que isto.

Falsetto e Primitivismo

Foi no segundo ano da Licenciatura em Musica-Canto na ESMAE que, animado pela
leitura do livro The Human Nature of the Singing Voice®, dei os primeiros passos naquilo que
viria a concretizar-se na presente dissertacdo de Mestrado: uma teoria de apoio ao canto
artistico que priveligia a natureza multidimensional do ser humano por detrds do intérprete.
Nada de novo até aqui. Todos sabem que cantar bem exige uma delicada combinacdo de
ingredientes fisicos, fisioldgicos, cognitivos e espirituais. Mas, quando cantar bem ascende a
Arte e a verdadeira comunicacao acontece, somos tocados de uma forma tao especial que ndo
sabemos por em palavras o que aconteceu: € um Todo que nos transcende, a nds € a quem nos
ouve. Como trabalhar diariamente o que ultrapassa a Razdo, uma vez que também disso
parece depender a nossa verdadeira identidade e por consequéncia a nossa individualidade

artistica, se esses raros momentos nos escapam completamente do controlo?

Ao ler o livro de Peter Harrison apercebi-me que estava a tentar construir a casa pelo
telhado. Muito antes sequer de pensar em Arte, existem muitas outras questdes que nao
devem ser tomadas de animo leve ou ignoradas, apenas porque queremos resultados
imediatos. E nesse momento senti um misto de vergonha e entusiasmo. Algo nas afirmagdes

de Harrison ecoava fundo no meu ser.

We are first and foremost, in the deepest and most vital sense, singing beings, and only
secondarily speaking beings. In other words, it is the singing voice which connects most
intimately with and expresses most truly the essence of our humanity, our “soul” (Harrison P.

T.: 2006, p. 21).

* (Harrison P. T.: 2006)



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

Embora ndo seja nova a ideia de que a voz € o canal minimo por onde passa 0 maximo
de comunicacdo (Castaréde: 1998), € bastante revoluciondria a ideia de que a méxima
comunicacdo acontece na voz cantada e ndo na voz falada, excepto pelo velho ditado guem

canta reza duas vezes.

Partindo do trabalho de (Husler & Rodd-Marling: 1976), Peter Harrison dd-nos as
seguintes ideias: A voz humana estd desenhada para cantar e por isso a voz falada usa muito
pouco do projecto inicial levando a atrofia de alguns musculos e a hipertrofia de outros. O
resultado € um desiquilibrio vocal e emocional dado que a fisiologia vocal e a fisiologia

emocional sdo indistintas.

A principal consequéncia € uma desconexdo profunda com o nosso verdadeiro eu, pois
aprendemos a identificar-nos pela nossa voz falada e ndo pela voz cantada que encerra a nossa

verdadeira identidade por ser Total.

Perceiving your voice means perceiving your true self or nature. Then you and the
sound are never separate, which means that you and the whole universe are never separate.
Thus, to perceive our true nature is to perceive universal substance (Gurjar, Ladhake, &

Thakare: 2009, p.364).

Estas preocupagdes concorrem directamente com as de Peter Elkus que nos alerta para
a existéncia na actualidade de muitos cantores com excelente técnica vocal, mas que nao

transmitem emogdes (Elkus: 2009).

As diferencas registadas na performance vocal entre o canto emocional e o canto
instrumental (Pettersen & Bjokoy, 2007), deixaram clara a problemdtica que levou a esta
proposta: frequentemente os cantores tém uma ideia de apoio vocal — a que formataram no
ensino instrumental — que ndo corresponde a que ativam quando induzidos por um estado
emocional, na execucdo do mesmo exercicio técnico (Henriques: 2012, p.86). E nao serd s6 a
questdo que envolve o apoio vocal. Talvez a técnica excelente de que Peter Elkus nos fala ndo
seja assim tdo excelente, mas uma impostacdo criada a base da extraodindria capacidade
humana para imitar, sob a pressdo de ser catalogada rapidamente num tipo de voz que se
relaciona por sua vez com determinado repertdrio e, por conseguinte com o mercado, ou por
outro lado, o resultado de uma luta desenfreada pela independéncia intima em que nos
alienamos do Mundo para ndo sermos contaminados, perdendo assim o elo essencial com os

outros que sdo uma fonte importantissima na construcdo da nossa identidade. A identidade
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propria é entendida como fruto das ligacoes que estabelecemos com os outros e ndo como
libertagdo ou autonomia relativamente a eles (Ferreira: 2003, p. 201). Por outro lado, a
verdadeira voz cantada € naturalmente versitil, mas esta caracteristica muitas vezes € posta

em risco pela especializacao vocal num determinado repertério (Harrison P. T.: 2014).

Como atingir o core de nés mesmos?

-

E que o nosso organismo ndo estando optimizado tem a sua disposi¢do infinitos
atalhos para compensar. E possivel viver-se uma vida inteira sem sabermos realmente quem
somos. E se ndo sabemos quem somos, como podemos sequer pensar em querer comunicar?
Isto é de mdxima importancia porque o auto-conhecimento é fundamental quando se pde a
questdo de comunicar verdadeiramente em performance. O que comunicamos € o que
conhecemos acerca de ndés mesmos. Quanto mais soubermos acerca de ndés mesmos, mais
proximos estaremos de conseguir fazer Arte. E a Arte € pura comunicagdo de algo que diz
respeito a todos. O homem é exterior e interior. Os sentidos aos quais o homem se apresenta
como objecto artistico sdo a visdo e a audicdo: a visdo representa-se o homem exterior, a

audi¢cdo o homem interior (Wagner: 2003, p. 45).

Acredito que ao nivel mais fundamental encontramos a nossa verdade na dissolucio
do Ego e na imersao na totalidade. Julgo que € isto que a Arte pretende recordar, reviver e

transmitir.

Seja como for, e pelo que atrds se expds, se de facto existe uma forte ligacdo voz-
identidade do eu, torna-se imperativo para o cantor derrubar as suas barreiras mentais e
permitir-se ser genuino. SO isto fard com que a voz liberte todo o potencial e comunique

verdadeiramente. Como optimizar o instrumento vocal?

The irony here is that the maximum effect and real power of vocal tension (chest
voice) is achieved only marrying it with its opposite, the stretching process (head voice,

falsetto (Harrison P. T.: 2006, p. 91).

Existem sempre muitas dividas no que concerne ao que € falsetto. Algumas escolas
consideram que falsetto ¢ um som muito fragil e com muito ar, a partir do qual a voz nédo
cresce e por isso a sua pratica € nociva (falsetto colapsado) enquanto que outras escolas

defendem que o falsetto € um som de grande tensao, forca e poder, que pode ser modificado e
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a partir do qual se desenvolve a voz total (falsetto apoiado) (Husler & Rodd-Marling, 1976).
Sendo assim, sempre que falar em falsetto na presente dissertacdo, estarei a referir-me ao

falsetto apoiado.

Existe uma relagdo intima entre a extensdo das pregas vocais e a producao do som
artistico. Esta extensdo pode ser optimizada trabalhando exercicios que envolvam falsetto
(Harrison P. T.: 2006) cuja produgdo € possivel tanto em homens como em mulheres (Husler
& Rodd-Marling: 1976). O falsetto torna-se, assim, de extrema importancia no ambito da
presente dissertacdo, pois o que se pretende € que a voz atinja o seu maximo potencial
técnico-interpretativo o que em teoria facilitard a nossa busca interior e vice-versa. Praticar o
falsetto ¢ uma boa maneira de regenerar vias perdidas entre a voz e o ouvido, vias que
existiriam em estado primitivo, mas que pelo deficiente uso da voz falada sdo negligenciadas
acabando por atrofiar (Harrison P. T.: 2006). E que a voz s6 faz o que o ouvido ouve

(Edwards: 2005).

The innate neurological communications system linking the ear with the larynx has
broken down or become confused. We rarely notice this until we begin to think or worry
about singing, and even then we rarely appreciate the extent of the problem or how it arose.
As will be explained later, the ear has lost its primary singing orientation and instead got
used to the superimposed patterns of speech. It has forgotten how to sing! (Harrison P.

T.:2006, p. 4-5).

Existe, portanto, uma relacio entre o falsetto e o potencial primitivo da voz cantada,
como existe uma relacdo da sua perda com o mau uso da voz civilizada dos nossos dias. One

thing is certain: a voice without falsetto is not a singing voice (Husler & Rodd-Marling: 1976,

p. 61).
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A Busca de Sentido e a Espiritualidade

Viktor Emil Frankl, psicopterapeuta vienense, definiu o ser humano em trés
dimensdes: fisiolégica, psicoldgica e espiritual, estando nesta dltima a Busca de Sentido — a

pulsdo primordial no Homem (Frankl: 1985).

That is why I speak of a will to meaning in contrast to the pleasure principle (or, as we
could also term it, the will to pleasure) on which Freudian psychoanalysis is centered, as well
as in contrast to the will to power on which Adlerian psychology, using the term "striving for

superiority," is focused (Frankl: 1985, p. 121).

O Desejo e o Poder andam de maos dadas (Marina: 2009) e representam poderosos
mecanismos de sobrevivéncia. Mas, com o aumento da inteligéncia e da complexidade social
jd ndo comemos nem bebemos para sobreviver, mas para desfrutar. O poder deixa de ser
algo, para se converter em desejdvel por si proprio. Quer dominar por dominar.(...) O

importante ndo é o poder que temos, mas o que o inimigo pensa que temos (Marina: 2009, p.

38).

Ora, penso que continuamos a falar de mecanismos de sobrevivéncia, mas numa selva
um pouco diferente. Viktor E. Frankl aponta o que considera ser a principal consequéncia
desta existéncia doentia: as neuroses do foro espiritual, como o Vazio Existencial, crescem em
massa no Séc.XX (Frankl: 1985). Ao tornar-se um mero consumidor o ser humano nao
responde a pulsdo primordial — a Busca de Sentido. Serd possivel que o que € mais profundo

€ mais primdrio em nds seja realmente a nossa dimensao espiritual?

Logotherapy deviates from psychoanalysis insofar as it considers man a being whose
main concern consists in fulfilling a meaning, rather than in the mere gratification and
satisfaction of drives and instincts, or in merely reconciling the conflicting claims of id, ego
and superego, or in the mere adaptation and adjustment to society and environment (Frankl:

1985, pp. 125,126).

Em suma, o problema que Viktor Emil Frankl aponta ao ser humano do Séc.XX, a
desconexd@o com a sua dimensdo espiritual, em tudo se alinha com a problemdtica levantada
por Harrison que, por sua vez nos sugere que: We must rebalance our human sophistication

with our primitive nature (Harrison P. T.: 2006, p. 57).
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Tanto Harrison como Frankl partem da oposicao natura versus cultura para identificar
as dimensdes perdidas do ser humano, nomeadamente a primitiva e a espiritual,
respectivamente. Mas, se Harrisson nos deixa o falsetto como pista para reconquistar a

dimensao primitiva, o que fazer em relacdo a dimensao espiritual de Viktor E. Frankl?

Chegado aqui, elaborei uma proposta apresentada em duas linhas de accdo: a primeira,
relacionada com a dimensao espiritual e com o objectivo de apurar a importancia que podera
ter para o intérprete de canto estar conectado com a transcendéncia, procurando evidéncias em
biografias de grandes cantores como Jessye Norman ou Luciano Pavarotti, entre outros; a
segunda, relacionada com a dimensdo primitiva e tendo em mente a procura aural da
contribuicao do falsetto na mistura vocal final, com o objectivo de encontrar nas artes cénicas
estudos ou exercicios que usam o corpo como ponto de partida para a produgao do som, pois
0 que queremos encontrar ¢ o som do corpo € ndo o som da mente, uma vez que acredito que
a voz tem uma direccdo contrdria a2 da mente, ou por outras palavras, precisamos ganhar

consciéncia de como o corpo funciona para ndo interferir.
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Primitivismo, Espiritualidade, Miisica e a Voz Absoluta

Na Polonia, hd uma pequena companhia dirigida por um visiondrio, Jerzy Grotowsky,
que também tem o sagrado como alvo. Segundo ele, o teatro ndo pode constituir-se como um
fim em si mesmo; assim como a danca e a misica para alguns dervixes’, o teatro é um
veiculo, um meio de andlise e exploracdo pessoal, uma hipotese de salvagdo (Brook: 2011, p.

85).

Como iremos ver mais a frente, Grotowsky, na tentativa de encontrar a
verdadeira esséncia do teatro inspirou-se em praticas vocais ancestrais na preparacdo do seu
grupo de actores (Schechner & Wolford: 1997). O encenador do Teatro Pobre une no seu
trabalho o primitivo e o sagrado usando como um dos elementos principais a Voz. Seguindo
essa linha de pensamento enveredei pelo fantdstico mundo da antropologia cultural, e
constatei que, perante determinadas evidéncias arqueoldgicas, hd quem defenda que a crenca
da vida além da morte remonta aos tempos primitivos (Titiev, 1969). De facto, parece-me
que o primitivo e o espiritual sdo duas faces da mesma moeda e uma vez que o trabalho de
Grotowsky revela na prética esta unido resolvi abandonar a primeira linha metodolégica
tracada atrds referida. Mas, qual o elemento que permite que as duas dimensdes caminhem de

maos dadas? A musica.

Nao é entdo por este motivo, o0 Glducon, que a educagdo pela miisica é capital, porque
o ritmo e a harmonia penetram mais fundo na alma e afectam-na mais fortemente, trazendo
consigo a perfeicdo, e tornando aquela perfeita, se se tiver sido educado? E quando ndo, o
contrdrio? (Platdo: 1993, p. 133). Os efeitos da tonalidade e da métrica, assim como o ritmo e

o tempo, afectam-nos directamente, sem intervencao da cognicado (Berger: 2000).

Este seria, na prética, o meu ponto de partida. Comecar por ouvir musica de tribos
primitivas e das grandes civilizacOes antigas com regularidade para me reeducar na
expectativa de despertar o que de mais ancestral pudesse estar adormecido no meu ser, ou seja

a minha dimensao espiritual, € com isso levar a voz a um novo patamar técnico-interpretativo.

5 . . _ . . . . . .

Um dervixe (do persa s_sus, Darvish pelo turco Dervis ) € um praticante aderente ao islamismo sufista que
segue o caminho ascético da "Tarigah" (&:-b), conhecidos por sua extrema pobreza e austeridade. Neste
aspecto, os dervixes sdo similares as ordens mendicantes dos monges cristdos e dos sadhus hindus, budistas e

jainistas. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Dervixe. Consultado a 27/08/2015
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Para isso, nao s6 recuperei o material que o Professor Mario Azevedo nos tinha facultado na
cadeira de Musicas do Mundo como descobri que o Youtube, nestas situacdes revela-se de
grande utlidade. Num belo jantar com amigos de longa data coloquei de fundo Musica da
Antiguidade Cldssica® e reparei que havia na lista de reproducdo um video com entoacdo de
mantras’. Mal entoei a primeira quarta ascendente com a silaba LAM percebi que a conexdo
estava assegurada sem esforco algum e o som produzido era estdvel e ressonante. Além disso,
o som ao chegar a letra M tem tendéncia a decair naturalmente para uma dindmica muito
piano a partir da qual se volta a crescer sem dificuldade. E por isso, julgo que o som mais
piano de todos € o falsetto apoiado, o que torna a entoacdo de mantras um exercicio de elei¢ao
para trabalhd-lo. Nao tinha percebido que muitas prdticas vocais ancestrais nas quais
Grotowsky se inspirou eram Mantras (Schechner & Wolford: 1997). Nos dias seguintes
pesquisei sobre os chakras e mantras e redescobri a cura por massagem de som usando Tacas
Tibetanas, um método desenvolvido desde 1984 por Peter Hess® e que eu tinha experimentado
em 2005 a titulo de curiosidade no ambito de um concerto das referidas tacas. Entdo pensei:
se a voz estd desenhada para produzir frequéncias serd que a sua funcdo priméria € o

equilibrio corporal por emissdo das mesmas?

Da entoacdo de mantras as frequéncias curadoras de Solfeggiog, até as cancgoes
madgicas da tribo Shipibo-Konibo da floresta Amazénica (Mori: 2009) e a BioAcustica
(Edwards: 2005), tudo parecia concorrer para a mesma conclusdo: a voz humana, como

criadora de frequéncias, tem como fun¢do primdria a auto-regulagdo activa do organismo.

® https://www.youtube.com/watch?v=WJKkt-V7D0o. Ultima consulta a 27/08/2015

’ Mantra (do sanscrito Man mente e Tra controle) é uma silaba ou poema religioso normalmente em sanscrito.
Os mantras originaram do hinduismo, porém sdo utilizados também no budismo e jainismo, bem como,
notoriamente, por prdticas espirituais que ndo tem vinculo com religioes estabelecidas. Para algumas escolas,
especificamente as de fundamentacdo técnica, mantra pode ser qualquer som, silaba, palavra, frase ou texto,
que detenha um poder especifico. Porém, é fundamental que pertenca a uma lingua morta, na qual os
significados e as proniincias ndo sofram a erosdo dos regionalismos por causa da evolucdo da lingua. Existem
mantras para facilitar a concentragdo e meditagcdo, mantras para energizar, para adormecer ou despertar, para
desenvolver chakras ou vibrar canais energéticos a fim de desobstrui-los (https://pt.wikipedia.org/wiki/Mantra).
Consultado a 27/08/2015

¥ As Tagas de som, chamadas também as Tagas Tibetanas ou Tigelas Tibetanas, tem origem na Asia, sobretudo
no Japdo, China ,Taildndia e regido dos Himalaias. E de supor que existem tacas de som desde que o Homem
comegcou a trabalhar o metal ( aprox. a partir de 4000 a.C )( http://www.peter-hess-
academy.com.pt/tacastibetanas/tacas-de-som-tibetanas-o-que-sao). Consulta a 27/08/2015

° Ut - 396 Hz - Fregiiéncia para liberar o medo e culpa, relacionada com o chakra da raiz (localizado no
perineo); Ré - 417 Hz - para desfazer situagodes e facilitar a mudanga, relacionada com o chakra sacral
(localizado no sacro); Mi - 528 Hz - para a transformagdo e milagres e reparo do DNA, relacionado com o
chakra do plexo solar (localizado abaixo do esterno); FA - 639 Hz - para a conexdo e as relagdes relacionadas
com o chakra do coragdo (localizado na altura do coracdo); Sol - 741 Hz - para a expansdo da consciéncia,
relacionado com o chacra laringeo (localizado na garganta); LA - 852 Hz - para despertar a intuicdo e voltar
para a ordem espiritual, relativa ao Terceiro Olho Chakra (localizado entre as sobrancelhas) Fonte:
http://frequenciassagradas.blogspot.pt/. Consulta a 27/08/2015
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Serd que, como cantores, ndo estaremos a falhar um passo que parece importantissimo
no desenvolvimento da voz, praticar o seu potencial de homeostase'*? E ao pratica-lo,
partindo do pressuposto que se trata de uma fungdo primitiva ndo estaremos a reconectar-nos
com a nossa dimensao espiritual, assumindo que sdo, como j4 referi, duas faces da mesma

moeda?

E assim surge na minha mente o conceito de Voz Absoluta, o Potencial Total da Voz
Humana, que nos seus extremos é simultaneamente uma ponte de acesso ao que de mais
profundo existe em nds € a via de maxima expressdao do ser humano. Desta forma, a Voz
Absoluta ou o Potencial Total da Voz Humana concretiza-se em trés vertentes: a voz cantada
que regula o organismo (a voz do corpo), a voz falada (a voz da mente) e a voz cantada
artistica (voz da totalidade do ser). Sem a primeira funcdo a Voz Absoluta estd
comprometida. Como desenvolver a capacidade primdria que a voz cantada tem para auto-
regular o organismo? A entoacdo de mantras parece ser promissora. Se tal se verificar, quais

os beneficios que isso podera trazer a voz cantada artistica? Isso é o que vamos ver.
Até aqui, posso dizer que este trabalho assenta em trés principios fundamentais:

O ser humano ¢ antes de tudo um ser cantante (Harrison P. T.: 2006); A voz é o canal
minimo por onde passa 0 maximo de comunicacdo (Castaréde: 1998); O que comunicamos €
a nossa multidimensionalidade, que segundo Viktor Emil Frankl inclui para além das
dimensdes fisiologica e psicolégica uma terceira dimensdo: a dimensdo espiritual (Frankl:

1985).

Espiritual e Primitivo parecem andar de maos dadas. Significard este facto que o que

z

consideramos espiritual é menos evoluido? Mesmo que assim seja, poderemos viver

abdicando, por exemplo, da parte reptiliana do nosso cérebro por ser a mais primitiva? Nao é

Yho-me-os-ta-si-a
(grego homois, -a, -on, semelhante + grego stdsis, -eos, estabilidade + -ia)
substantivo feminino

Processo de regulacdo pelo qual um organismo consegue a constancia do seu equilibrio.
= HOMEOSTASE

""homeostasia'’, in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2013, http://www.priberam.pt/dlpo/
homeostasia [consultado em 11-02-2015].
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esta a responsavel pelas funcoes animais bdsicas como o equilibrio, a respiracdo, a digestdo,
os batimentos cardiacos e a tensdo arterial (Kaku: 2014)? E afinal, ndo depende uma boa

performance, em primeira instincia, de um corpo optimizado nas suas fungdes fisioldgicas?

Nao serd de admirar que toda esta pesquisa se venha a resumir a conclusdo de que o
que € necessiario a uma boa performance € a reintegracdo de hdbitos que promovam a
optimizacao da auto-preservacdo do organismo dos niveis mais bdsicos aos mais complexos,
como sejam dormir bem, alimentar bem, fazer exercicio fisico e ser feliz. Podemos bem
concordar com Espinosa quando disse que a alegria estava associada a uma transi¢do do
organismo para um estado de maior perfeicdo. Maior perfeicdo no sentido de maior
harmonia funcional, sem diivida, maior perfeicdo no sentido em que o poder e a liberdade de
acgdo estdo aumentados (Damasio: 2014). Mas, o que implica ser alegre? Nao consigo deixar

de pensar em Viktor E. Frankl e a Busca de Sentido, mesmo de barriga cheia e bem dormido.
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Energia Primordial e Espiritualidade

Durante séculos, o Santo Graal da Fisica consistiu em procurar unificar os temas que
podem explicar as complexidades do Universo da forma mais simples e mais coerente. Desde
o tempo dos Gregos que os cientistas tém pensado que o Universo que vemos hoje representa
os restos fragmentados e dispersos de uma simplicidade maior e o nosso objectivo é

descobrir esta unificacdo (Kaku: 2010, p.97).

A busca pelo Santo Graal da Fisica em tudo se assemelha a problemaética da Identidade
do eu. Em toda a Natureza, os dois maiores mistérios sao a mente e o Universo (Kaku: 2014,
p-19). Diria mesmo que estdo intimamente ligadas. Vivem ambas debaixo do mesmo Todo
que as transcende. De facto, parece que o ser humano nao conseguird chegar a um
Conhecimento Uno em relacdo ao Cosmos enquanto ndo tiver Conhecimento Uno sobre si
mesmo, ou vice-versa. Ndo so no mundo da vida orgdnica como em todo o Universo, a
doutrina da evolugdo considera que as diferencas de género se devem a acumulacdo gradual
de diferengas de grau (Fiske: 2011, p.29). De facto, tudo parece apontar para que o ser

humano seja, como ja referi anteriormente, a Consciéncia do proprio Universo.
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Big Bang dos Rituais, das Religioes e das Civilizacoes: O eterno retorno

O Big Bang (o primeiro segundo) — o Universo é uma super-bola super-quente de
radiacdo bilives de vezes mais pequena que um dtomo e com densidade para ld da
imaginagdo. O Big bang ndo foi uma explosdo no espaco, mas uma explosdo de espago. O
Universo emergiu por todo o lado, instantaneamente. Antes de ocorrer o Big Bang o
Universo concentrado num ponto infinitamente pequeno era uma Super-Forga. A medida que
o Universo vai arrefecendo as diferentes forcas que constituem a Super-Forca separam-se. A
primeira forca a separar-se é a Gravidade. Se a gravidade fosse mais forte, o Universo
expandia-se e logo de imediato colapsaria num Big Crunch. Se a gravidade fosse mais fraca,
o Universo expandia-se sem freio até congelar. A gravidade tem a forca certa para permitir a

Y.
vida' " .

A teoria diz-nos que o estado original do universo antes de inflaccionar consistia numa

Super Forca de Pura Energia (Kaku: 2010).

Partamos do pressuposto que esse estado original representa a Omnisciéncia, a
Omnipoténcia e a Omnipresenca. Tudo o que existe no Universo incluindo o ser humano
partilhou esse primeiro estado e dessa Super Forca formou-se tudo o que se conhece e o que
ainda estd por conhecer. E um verdadeiro estado pluripotencial. Neste contexto, a génese da
consciéncia alinha-se com o panpsiquismo, que nos diz que a consciéncia, mente ou alma esta
atribuida a todas as coisas materiais: Ora, isto quereria dizer que nos niveis mais elementares
da matéria existiria um proto-psiquismo,ou psiquismo elementar, sendo a consciéncia uma
qualidade primdria como o sdo a forca electromagnética ou a gravitacional, ainda que so

atingisse maturidade nos niveis superiores (Teixeira: 2004, p.188), como no Homem.

Outra observacao pertinente esta relacionada com o facto de o espaco se formar e o

tempo comecar a contar com o Big Banglz, ou seja a Super Forca de Energia precede o espaco

"' The First Second After The Big Bang, Universe Documentary,
https://www.youtube.com/watch?v=MfpH3Zox6m4 Ultima Consulta a 1/09/2015

12 The First Second After The Big Bang, Universe Documentary,
https://www.youtube.com/watch?v=MfpH3Zox6m4 Ultima Consulta a 1/09/2015
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e o tempo. Relativamente ao que as coisas sdo em si'”,e partindo do pressuposto que tanto o
tempo como o espago sdo intui¢cdes decorrentes da experiéncia humana, entio a coisa em si s6
nos seria dada numa intuicao intelectual fora dos quadros espacio-temporais (Kant, 1994). Ou
seja, todas as coisas em si sdo Energia. Einstein proved that there are no solids; that we exist

in a universe that consists entirely of energy (Edwards: 2005, p.10).

O nosso primeiro estado €, portanto fisico, mais especificamente, Energia. Partindo do
pressuposto que esta energia continua como pano de fundo apds o Big Bang, entdo o seu
estatuto de nivel fundamental mantém-se. Nao se trata, portanto, de uma energia qualquer:
esta Energia Primordial € a for¢a que gerou tudo. No mais fundo de nds vive a Omnisciéncia,
a Omnipresenca e a Omnipoténcia. Uma Teoria de Tudo vem precisamente ao encontro disto:

A Teoria das Super Cordas.

Teoria das Super Cordas

Apenas no hiperespaco de dez ou onze dimensoes temos “espaco suficiente” para
unificar todas as forcas da natureza numa unica teoria elegante. Uma teoria tdo fabulosa
poderia responder as questoes eternas: o que aconteceu antes do comeco? O tempo pode ser

invertido? Podem os portais dimensionais transportar-nos através do Universo?

(...)

Einstein disse uma vez que se uma teoria ndo oferecesse uma arquitectura fisica
apreensivel mesmo para uma crianca, muito provavelmente seria iniitil. Felizmente, por trds
da teoria de cordas hd uma arquitectura fisica simples, que se baseia na miisica. De acordo
com a teoria de cordas, se tivermos um supermicroscopio e pudermos sondar o centro de um
electrdo, ndo veremos uma particula pontual, mas uma corda que vibra (...). Se quiséssemos
tocar esta corda a vibracdo alterar-se-ia; o electrdo podia transformar-se num neutrino. (...).

Estabelecendo uma analogia, numa corda de violino as notas ld, si ou dé agudas ndo sdo

13 ~ . - P L -
As percepgoes dos sentidos condicionados pelos nossos orgdos sensoriais sdo ilusorias ou, pelo menos,ndo
concordantes com o que as coisas sdo-em-si, independentemente da nossa percepgdo (Jaspers: 1993).
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fundamentais. (...). Todas elas ndo sdo sendo notas de uma corda de violino. Do mesmo
modo, os electroes e os quarks ndo sdo fundamentais, mas a corda é. De facto, todas as
subparticulas do Universo podem ser vistas simplesmente como diferentes vibracoes da
corda. As “harmonias” da corda sdo as leis da fisica. (...). Deste modo, por meio da teoria
de cordas, podemos reproduzir todas as leis da fisica atomica e nuclear. As “melodias” que
podem ser escritas nas cordas correspondem as leis da quimica. O Universo pode agora ser

. . . 14
visto como uma vasta sinfonia de cordas"".

(...) the string theory says that this is not the end of the line. It makes the astonishing
claim that the particles making up everything in the Universe are made of even smaller

ingredients: tiny strands of energy that look like strings” (Ilustracdo 1).

llustragdo 1: O nivel mais fundamental do Universo é composto por pequenas cordas de energia que vibram. Retirado de
http://www.tech815.com/a-sinfonia-cosmica-das-supercordas/

Segundo a Teoria das Super Cordas, no centro de cada uma das particulas subatémicas
que nos constituem existe uma corda de energia, que pela Vibracdo pode gerar qualquer
particula. Pensemos que as cordas sdo fragmentos da Super Forca original mantendo as suas
propriedades. Se assim for, ao nivel mais fundamental somos Energia Omnisciente,
Omnipotente e Omnipresente. E a este nivel que reclamo a nossa espiritualidade, a nossa

pulsdo primordial que nos confere a intui¢cdo de que tudo é Uno.

 (Kaku: 2010)
1 https://www.youtube.com/watch?v=cCkGD760EwA ultima visualiza¢do a 08/02/2015
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Neste ponto, posso propor uma defini¢ao de Espiritualidade:

Sentimento humano decorrente da intuicdo de que tudo o que existe estd interligado ao

nivel mais fundamental.

Nao serd a toa, portanto, que desde os primérdios o ser humano procure celebrar essa
ligacdo, mesmo que inconscientemente, por meio de rituais e mais tarde com as Religides das
Grandes Civilizacdes, tudo isto acrescido do facto assumido de que o ser humano é por
natureza social. Por outro lado, ganha também outro sentido a perspectiva animista do Mundo
que muitas tribos indigenas partilham, pois a dimensao espiritual € comum a tudo o que existe
e portanto comum a todas as entidades, sejam eles um buraco negro, um rio, uma floresta,

uma 4guia ou um ser humano.

Nao deixa de ser curioso, também, que Jung defenda que a imagem de Deus resulta de
uma experiéncia imediata da mente humana e que embora a existéncia fisica de Deus ndo
possa ser provada a sua imagem estd tanto na nossa mente como por todo o lado, quer

acreditemos ou nao na sua existéncia (Dyer: 2000).

Em Busca do Eu

Podemos verificar que o nosso Universo, em termos de limites espaciais, resulta de
uma delicada tensdo entre a gravidade (que atrai) e a anti-gravidade (que repele) responsdvel
pela expansdo que ainda hoje ocorre. Na verdade, cada uma das forcas principais tem uma
anti-forca correspondente € o mesmo acontece com tudo o resto: a matéria, por exemplo,
corresponde a anti-matéria com carga oposta (Kaku: 2010). No fundo, € a teoria da criagdo em
que a unidade se manifesta em dois aspectos opostos e complementares, uma que expande
(Yin) e um que contrai (Yang) e que caracteriza todos os fenémenos (Monsali: 2014). Se
originalmente partimos de um estado Uno, ndo conseguiremos fugir facilmente desta
apreensdo dicotdmica do mundo e de nés mesmos, por ser tio intrinseca a dindmica das forgas
que resultaram da divisdo da Super Forca e que nos originaram. Mas € precisamente na tensao
resultante entre todos os conjuntos de dois pélos que nos influenciam que poderd residir a

verdade de cada um de nds, ja que € na tensdo que o Universo se concretiza e se mantém.
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Isto € especialmente importante no que diz respeito a Identidade do eu porque ao
longo da Histéria, fomos subjugando o nosso comportamento a um contexto cultural
determinado que por muito que o seu codigo de valores estivesse alinhado com os valores
humanos universais, exclui na sua transmissao o facto fundamental, de que o ser humano é
por natureza muitas coisas a0 mesmo tempo, que nos seus extremos €, por exemplo, mau e
bom simultaneamente e que para ser inteiro deve procurar conhecer dentro de si esses limites
e encontrar-se, em vez de se convencer, sem o minimo de exploracdo intima, que € isto ou
aquilo per for¢ca da corrente social. O mesmo se aplica actualmente e a nivel Global ao
planeamento das nossas vidas: somos orientados desde muito novos pelos preceitos de uma
sociedade altamente competitiva € ndo para o autoconhecimento que € fundamental na

definicdo daquilo que somos e do lugar que iremos ocupar no Mundo.

N

Nos primérdios, a dindmica do universo assenta no jogo das forcas fundamentais. A
medida que o Universo expande, a temperatura desce permitindo que se formem
gradualmente as primeiras particulas com massa. Estas formam os primeiros nicleos € com
estes 0s primeiros dtomos: primeiro os elementos mais leves, depois os mais pesados a par de
uma mudanga lenta de cendrio em que as galdxias, as estrelas e os planetas comecam a ganhar
forma permitindo o aparecimento da matéria organica e com ela a molécula mais complexa
que se conhece: o ADN. Nao obstante a diferenciacdo, mantém-se a universalidade da

quimica profunda dos seres vivos (Feynman: 2005).

Em suma, da Fisica nasce a Quimica (que mantém as coisas coesas (Carroll: 2014)) e a
Biologia, e em conjunto codificam o nivel de consciéncia mais alto que se conhece da

consciéncia do Universo: o ser humano.

Transportando as herancas repartidas da Omnisciéncia Primordial, o Tempo, o Espaco
e as forcas principais, como dimensdes fisicas fundamentais, sdo condi¢des a priori de toda a
experiéncia humana, mas antes disso, sdo Consciéncia que se vai materializando e
codificando em moléculas cada vez mais complexas até formar sistemas altamente evoluidos,

como o cérebro humano, em que ganha consciéncia de si mesma.

A grande implicacdo de tudo o que foi dito até aqui € a seguinte: O ser humano € a
forma ou uma das formas que o Universo escolheu para ter consciéncia de si proprio. Se isto

for verdade, a existéncia humana ganha sentido na busca pelo conhecimento.
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O problema € que ainda ninguém conseguiu observar o nivel energético fundamental.
As cordas sdo, até agora, a proposta que ainda ninguém conseguiu refutar, mas ¢ uma teoria
que ainda ndo pode ser verificada. Até onde sabemos, as particulas elementares do Universo
sao os Bosdes dos campos das forcas fundamentais aos quais se juntou recentemente o Bosao

responsavel pelo Campo de Higgs sem o qual a matéria nao se formaria (Carroll: 2014).

Nao obstante, a Teoria de Cordas chamou-me a atengdo para o fenémeno de Vibracao
e a razdo € simples: Seja a que nivel for, seja que processo for, a Vibracao parece estar sempre
14, como a Energia. Se ndo podemos garantir a presenca das cordas de Energia talvez
possamos considerar que a Vibragdo, inclusivé a das cordas, € a coisa-em-si, pois tudo o que
existe no Universo vibra a uma frequéncia prépria (Emoto, 2007). Para Artaud, por exemplo,

a alma € material pois estd no corpo constituida por vibracdes (Monsala: 2014).

Fermi sugeriu que podiamos pensar em cada uma destas particulas como vibracoes
de diferentes campos qudnticos, e que cada campo exercia uma pequenissima influéncia nos
outros, como tocar piano numa sala vai fazer as cordas do piano numa sala ao lado vibrar
gentilmente em sintonia. Ndo é que se criem novas particulas, por magia, do nada; sdo as
vibragcoes do campo do neutrdo que sdo gradualmente transferidas para os campos do
protdo, do electrdo e do antineutrino. Porque se trata de mecdnica qudntica, ndo nos
conseguimos aperceber da transferéncia gradual; observamos o neutrdo e, ou o vemos
enquanto neutrdo, ou vemos que decaiu, com uma determinada probabilidade que pode ser

calculada matematicamente (Carroll: 2014, p. 181).

As ondas sonoras provocadas pela voz sao Vibragao. E uma vez que remeti as
cordas a dimensao espiritual, entdo posso considerar que a espiritualidade é quantica. Sera que
de alguma forma a vibracdo sonora tem efeitos ao nivel quantico e vice-versa? Haverd uma

cadeia vibracional desde as cordas ao nivel macroscopico?

Science has long held the model of the Universe as frequency based. Our world is in a
state of constant oscillation. We interpret these vibrations through our senses as each
pulsation reaches the brain as a frequency representation. When the eye perceives the
frequency vibrations of light, the eye changes those vibrations into electrical-chemical energy
(another form of frequency) and sends those frequency impulses to the brain. The brain,
receiving the information as frequency, routes that range of frequency to the appropriate area

of the brain to interpret the input as visual data. The same sequence of events takes place
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when we are exposed to aromas, auditory input, tactile stimulation, emotional situations and

so on (Edwards: 2005, p.10).

Toda esta especulacdo ndo teria interesse se eu ndo acreditasse nas suas consequéncias
praticas na interpretacdo artistica do canto e embora o seu valor corra o risco de se resumir
apenas a minha perspectiva pessoal, ndo podemos negar que, de facto, existe uma intima
ligacdo entre a voz e a definicdo de quem somos, quer acreditemos em onze dimensdes ou nas
habituais quatro: as trés dimensdes de espaco e o Tempo. Afinal, sem ser preciso toda esta
explicacdo, a voz concretiza a ligacdo de dois pélos que ainda hoje sentimos como separados:
o corpo e a mente. If we are composed of frequency patterns, it seems reasonable to use the
most readily available frequency source of the body—the voice—to obtain information about
the body. The voice is a source of sound; the ear is the most obvious receiving unit of sound.
The voice and the ear form a dynamic system that is extraordinary as an inherent evaluative

system of the body (Edwards:2005, p.13).

Intuicao: da Energia Primordial ao Ego

Neste panorama o que € a Intuicao?
Se ao nivel mais bdsico somos energia e se esta por natureza contém tudo o que se
poderd manifestar no Universo, a intui¢do € a variacdo mais consciente de um instinto de

consciéncia que parte desse nivel como impulso ou Pulsao.

E o0 nosso espirito ou energia primordial em ac¢ao, a percorrer todo um caminho desde
o nivel mais fundamental até encontrar o Ego. A Razdo definird mediante o seu nivel de

consciéncia esse impulso e procurard testi-lo, defini-lo, incorpora-lo.

Se tudo no Universo simplesmente acontecesse, tudo estaria determinado. Mas o
Universo s6 € uno ao nivel energético. A partir dai tudo diverge e s6 assim faz sentido que
exista uma Consciéncia com o poder de decidir e com isso o livre-arbitrio. Vivemos portanto
no meio de uma eterna luta entre os impulsos do Estado Primordial que nos atira para a
Unidade através da Intuicdo e as forcas divergentes que t€m no ser humano o seu centro: a

Razdo. O equilibrio resulta deste jogo. A supremacia de uma das tendéncias terd
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consequéncias graves. Somos actualmente predominantemente divergentes. E tempo de
equlibrar a balanca prestando atencdo as nossas intuicoes mais profundas. O abuso do
caminho divergente levou-nos a por em risco o proprio planeta Terra. Mas a Humanidade, no
ponto em que nos encontramos, tem mais de Tomé que de Cristo. E se virmos bem, havia
apenas um racionalista fervoroso em 12 Apdstolos, o que se coaduna perfeitamente com o
verdadeiro entendimento do Amor pregado por Jesus, que exige apenas que a Razdo esteja
alinhada com tudo o que a Consciéncia implica e ndo a sua supremacia (a da Razdo) em
relac@o a tudo o que pode contribuir para o Entendimento. Falo do Amor, como poderia falar
da Arte por serem, como ji referi, intuicdes de Totalidade e sdo-no porque permitem

vislumbres da rede energética fundamental comum a tudo o que existe.

Ha algo profundo nesta constatagcdo: a relacdo do ser humano com o planeta deveria
ser simbidtica e isto implica a no¢do de insercao num Todo que funciona e que é maior que a
soma das partes. Acredito que a solucdo estd na reconexdo com a nossa dimensao espiritual e
que podemos fazer isso facilmente pela intuicdo. Mas, como acordar a nossa intuicdo se, pelo

que eu estou a dizer parece que desligdmos o circuito ao acreditar cegamente na Razao?

Toda e qualquer intuicdo parece partir da nossa dimensdo espiritual. Sao pequenos
impulsos cédsmicos que nos impelem a procurar conscientemente a verdade do funcionamento
do Mundo. A Razdo é soberana na formulacdo das questdes e na sua validacdo objectiva ou
refutacdo, mas muito antes disso € importante que confiemos na Intuicdo que nos abre um
panorama mais abrangente, mesmo que inicialmente fantasioso. Ainda sabemos muito pouco
para desistir de especular o aparentemente insondével. E creio que isto decorre do facto da

nossa evolucdo bioldgica ainda ndo estar completa.

Vibracao Sonora: Ponte interdimensional?

A verdade € que as grandes questdes que nos atormentam nos levam a um infinito que
ultrapassa a nossa compreensdo. E a meu ver esse infinito repleto de dividas é o
correspondente a0 Mundo Quantico na Fisica. Nao obstante, parece ser nesse infinito que esta
a nossa mais profunda raiz comum. O importante é que, quanto mais aprofundo estas questoes
mais me aproximo de uma das nossas grandes verdades universais: no fundo, somos todos

iguais.
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O Universo existe em permanente tensdao que podemos observar indirectamente pela
Vibracao dos Campos das forcas fundamentais que estdo interligados e nos quais estamos
mergulhados. No conjunto da sua fisica, biologia e cogni¢do, o ser humano, mergulhado nessa
rede multidimensional, parece ser uma espécie de centro de consciéncia do funcionamento do
Universo. Temos por natureza um papel activo no equilibrio do Cosmos. Como ndo ser
afectados pelas mudancas drésticas que provocamos no Ambiente se tudo parece centralizar-
se em nos? Sei que de uma maneira geral todos t€ém consciéncia da nossa ligacdo a Natureza,
mas ignoramos a natureza dessa ligacdo. Somos a sua Consciéncia e por isso a nossa
responsabilidade para com a Vida é Fundamental. Em dltima instancia a Vida € um milagre,
um sentimento que nos invade quando estamos imersos na natureza, quando amamos, quando
nasce um filho, quando alguém parte remetendo-nos para a efemeridade da vida, quando
temos coragem de perseguir 0s nossos sonhos, quando nos libertamos de algo que nos
oprimiu e nos apercebemos que s6 o facto de respirar ar puro chega para sermos felizes,
quando acordamos de manha e nos sentimos gratos por continuar vivos, quando corremos
atrds de alguém para contar uma ideia que nos transborda, quando estamos com as pessoas
certas e o tempo ndo existe, quando o nosso animal de estimagdo € o nosso maior confidente,
quando a musica nos revela a arquitectura cosmica por detrds das aparéncias, quando uma voz
nos faz arrepiar ou chorar instintivamente, quando uma arvore deixa cair uma maca deixando
adivinhar na sua accao as leis universais, quando alguém aparece a apregoar o Amor. Por que

insistimos em crucificar estas coisas em prol do conforto facil?

E da nossa natureza paradoxal. We must rebalance our human sophistication with our
primitive nature (Harrison P. T.: 2006, p. 57) — a meu ver esta ideia encerra a solucdo e
significa para mim que temos que nos reconectar com a nossa dimensdo espiritual, com a
Energia Primordial, com a Fonte. Se se provar que a Energia Primordial existe como fazer
essa reconexao? Ou poderemos reconectarmo-nos sem ter essa prova? Se ha maneira de nos
conectarmos com todas as dimensdes do nosso ser tudo me leva a crer que € pela Vibracao ,

em especial a vibracdo sonora produzida pela Voz Humana.

Jerzy Grotowsky conseguiu, a meu ver, levantar um pouco do véu sobre este mistério,
pois conduziu as suas praticas no sentido de unir o que € espiritual e corpéreo, com a
pretensdo de que o corpo volte a ser o lugar de todas as possibilidades, lutando contra as
atrofias e os bloqueios advindos de séculos de separagdo entre o fisico e o mental (Monsalu:

2014, p. 32).
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Fortemente influenciado pela teoria Jungiana dos Arquétipos (Jung: 2000), defende ser
fundamental a inspiracdo na heranga cultural e nos primoérdios da cultura de um povo para a
reconstru¢do da personalidade psiquica e carnal do actor (Monsald: 2014). A teoria por detrds
do seu trabalho propde que o que é mais intimo e que estd mais escondido no individuo, o que
€ o core ou profundo ou secreto, é o mesmo que é mais arquetipico ou universal (Schechner
& Wolford:1997, p.26). Por outro lado, a pritica ndo s6 assenta em exercicios psicofisicos
altamente desenvolvidos como uma técnica vocal igualmente desenvolvida, em que os actores
aprendem a ressoar diferentes partes dos seus corpos, a cantar e a emitir sons de
profundidade e intensidade raramente ou nunca antes ouvidos em teatro (Schechner &
Wolford:1997, p.26). Cré-se que Grotowsky se inspirou em praticas vocais ancestrais
aquando das suas viagens a Asia Central, India e China (Schechner & Wolford:1997). Ou

seja, existe um reconexdo ao nosso lado mais primitivo pelo Som.

Referindo-se a carne e aos nervos, Artaud tenciona avalizar a ruptura da sujei¢cdo da
inteligéncia a linguagem. Mais fina, mais profunda, mais certa, a sensibilidade é solicitada

por meio de magias e ritos (Onfray: 2003, p.92).

Nao podemos falar em som sem falar em miusica. J4 ndo € de agora a ideia de que a
musica estd intimamente relacionada com as dimensdes metafisicas e sagradas. De facto, nos
tempos Antigos o som audivel era considerado um reflexo terreno de uma actividade
vibratoria, que se verificava além do mundo fisico, mais fundamental e mais proxima do
amago das coisas do que qualquer som. Inaudivel ao ouvido humano, a Vibragdo Coésmica
era a origem e a base de toda a matéria e energia existentes no Universo (Tame: 1984, p.23).
Por outras palavras, pelo som canalizamos sabedoria superior ou a vontade do préprio
Universo. Para os Hindus o Som Césmico mais puro e menos diferenciado ¢ o OM (Tame:
1984). Se as cordas de energia sdo cordas que vibram essa vibracdo pode muito bem ser a
Vibracao Fundamental de que nos fala David Tame. E, desse modo, nos vemos projectando
luz sobre a crenca amplamente difundida de que toda a matéria se compde de uma substancia
ou energia bdsica. Consoante os grandes pensadores de antanho, tal energia era Vibracdo

(Tame: 1984, p.23).
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Som & Homeostase

Os papiros médicos egipcios, datados de 2600 anos, jd se referiam aos encantamentos
a as curas para infertilidade, dores reumdticas e picadas de insectos. Por volta de 324 a.C., a
miuisica da lira restaurava a sanidade mental de Alexandre, o Grande. No Velho Testamento,
quando Davi tocava a sua harpa, a depressdo do rei Saul se dissipava. Os essénios e
terapeutas usavam as palavras sagradas para curar. E na cultura helénica, a flauta atenuava

a dor cidtica e a gota (Dewhurst-Maddock: 1999, p.15-16).

A possibilidade de estabelecer uma sintonia entre o individuo e o cosmos ndo era

sendo o mais elevado dos efeitos terapéuticos e catdrticos da miisica (Lombardo: 2003, p.31).

Ja ndo é de agora o interesse dos efeitos terapéuticos da musica. Na actualidade,
diversos estudos comprovaram que: a musica afecta a temperatura do corpo; pode aumentar o
nivel de endorfinas; pode regular as hormonas de stress, a musica e o som podem reforcar o
sistema imunitdrio; a musica modifica a nossa percepg¢ao de espaco (numa sala de recuperacao
de um hospital, a musica pode ajudar a reduzir a sensacdo de restricao e reclusdo); a musica
modifica a nossa percep¢ao do tempo (faz com que o tempo no hospital passe mais depressa,

o que ajuda psicologicamente a recuperacao) (Campbell: 2006).

Mas, ha estudos especialmente dirigidos para a pratica do OM, o Som Universal, e dos

seus efeitos no equilibrio humano.

Mantras

Mantra is intrinsically related to sound and sound is reverberating in everything in
this universe. A Mantra is a sound repeated over and over until it integrates into our
consciousness - frees the mind from its constant doing, and elevates us to an altered state of
awareness. In this state, we can connect with our soul at its most profound level, achieving a
state of universal consciousness. Mantras have some features in common with spells, in that
they are a translation of the human will or desire into a form of action. As symbols, sounds
are seen to effect what they symbolize. Mantra has been called the sound-body of God: It is
God in the form of sound. Mantra helps to quieten the mind. It works because it actively
chases away our errant thoughts. Mantra helps to clear our mind and purify our inner being.

This purification is essential to good meditation.
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The basic mantra is OM or ‘Aum’, which in Hinduism is known as the ‘pranava
mantra,’ the source of all mantras. If there is no religious preference then the sound
vibration 'OM' is a universally recognized mantra. It is the representation of the Supreme
Being. The past, present and the future are all included in this one sound. Meditation on this
sacred syllable is said to satisfy every need and leads to liberation . The power of chanting
the OM mantra is as follows: The chanting of OM drives away all worldly thoughts and
removes distraction and infuses new vigor in the body;, When we feel depressed, chanting OM
fill us with new vigor and strength. The chanting of OM is a powerful tonic. When we chant
OM, we feel we are the pure, all pervading light and consciousness; Those who chant OM
will have a powerful, sweet voice. Whenever we take a stroll, we can chant OM. The rhythmic
pronunciation of OM makes the mind serene and pointed, and infuses the spiritual
qualifications which ensure self-realization; Those who do meditation of OM daily will get
tremendous power. They will have lustre in their eyes and faces (Gurjar, Ladhake, & Thakare:

2008).

A prética regular de mantras como pratica meditativa que é tem efeito na reduciao do
stress (Gurjar, Ladhake, & Thakare: 2008). Outro estudo mais recente, procurando descobrir
quais os mecanismos moleculares por detrds dos efeitos positivos da diminui¢do do stress
em problemas como a hipertensao, ansiedade, ins6nia e envelhecimento prematuro, diz-nos
que as préticas milenares de relaxamento como o yoga, a meditacdo e as preces repetitivas
conduzem, por um lado, ao aumento da expressdao de genes associados com o metabolismo
energético, a fun¢do mitocondrial, a secrecdo de insulina e a manutencao telomérica e, por
outro, a reducdo da expressdo de genes relacionados com a resposta inflamatéria e vias

ligadas ao stress (Bhasin, et al.:2013).

O que é maravilhoso no meio disto tudo € que as grandes transformacdes ocorrem ao
nivel do ADN assim que nos conectamos com a nossa paz interior. The molecular dynamics
of biomacromolecules,- como o ADN - particularly low-frequency vibrations involving the
relative displacements of subunits, are thought to play a key role in biological function

(CHOU: 1984, p. 31).
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Um outra experiéncia que envolveu um grupo de praticantes de Yoga demonstrou com
medicdes de EEG (electroencefalograma) diferengas significativas entre os experientes (pelo
menos 4 anos de experiéncia) e avancados (pelo menos 30 anos de experiéncia) no que diz
respeito a activacdo das ondas Gamma em trés situagdes distintas: 1- condi¢ao ndo meditativa
(célculo: contagem retrograda a partir de 200 de 4 em 4 segundos), 2- meditacdo com o corpo
parado e foco na respiracdo, 3- meditagdo com mantra.

Meditation proficiency is related to trait-like (learned) effects on brain function,
developed overtime. Previous studies show increases in EEG power in lower frequency bands
(theta, alpha) in experienced meditators in both meditation states and baseline conditions.
Higher gamma band power has been found in advanced Buddhist meditators, yet it is not

known if this occurs in Yoga meditation practices (Thomas, Jamieson, & Cohen: 2014, p.1).

Acabou por se concluir também que o aumento da actividade das ondas Gamma ¢
semelhante tanto nos praticantes ocidentais avancados como nos praticantes budistas
avancados (Thomas, Jamieson, & Cohen: 2014). A banda de frequéncias Gamma é um forte
indicador de processos de reestrutura e aprendizagem do coOrtex cerebral que promovem
estados de consciéncia especificos relacionados com a meditacdo (Thomas, Jamieson, &
Cohen: 2014). No seu conjunto, os resultados dos estudos que tém vindo a ser efectuados
relacionados com as préticas meditativas levam a crer que a meditacdo promove alteracdes

estruturais cerebrais profundas a longo termo (Krygier et al.: 2013)

Se por um lado a vida actual vertiginosa nos leva a ignorar a nossa Homeostase e nos
conduz a todo o tipo de doengas o que implica que em algum nivel da cadeia vibratéria
ocorrem erros funcionais e que por isso hd defici€éncias na comunicacdo, as praticas
meditativas, ao actuarem ao nivel cerebral anestesiando-o, por assim dizer, permitem que o
corpo retome o seu automatismo natural reestabelendo todas as vias necessdrias ao seu bom
funcionamento. Quando assim €, as intui¢cdes da nossa dimensao energética que sao a nossa
verdade mais profunda podem novamente aceder a mente consciente influenciando-a no
sentido de auto-preservar o corpo segundo a sua natureza interior € nao apenas segundo as

imposicoes externas do meio. One’s self-identity becomes progressively detached from

identification with externally-oriented perceptions, then from identification with the body,

27



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

then from identification with thoughts, to absorption in the object of meditation in samadhi'®

(Thomas, Jamieson, & Cohen: 2014, p.2).

No caso especifico da entoacdo de mantras é a propria voz que reestabelece essa
conexdo. Nao serd esta a funcdo primadria da voz, contribuir para a homeostase? E, por outro
lado, ndo se concretiza o Eu no estado momentaneo do corpo que se revela pela voz em
comunicacdo? Se assim for, o que comunicamos € o que somos € 0 que somos depende
directamente da nossa Homeostase. Nao bastard, pois, desenvolver apenas os aspectos fisicos
do corpo independentemente ou usar o poder da mente para configurar os diferentes estados
do corpo. Tudo parece arrancar da dimensdo espiritual seja a anatomia, a fisiologia ou a
cognicio. E a alma boa que permite ao corpo atingir a exceléncia (Platio: 1993, p.133). E a
VOz parece ser uma via muito especial na ligagao directa a nossa espiritualidade. A partir dai o
corpo configura-se e a mente ganha consciéncia dessa configuracdo. Em suma, precisamos
ganhar consciéncia do corpo para ndo interferir na sua inteligéncia automadtica. Pego-lhes
sobretudo, que reparem que a dependéncia do corpo em relacdo a alma é de particular

importdncia em nossa escola de Arte (Stanislavski: 1979, p. 44).

Os niveis de regulacdo homeostdtica sdo: regulacdo metabdlica, reflexos basicos,
respostas imunitdrias; comportamentos de dor e prazer; pulsdes e motivacdes; emocoes.
(Damésio: 2014). Estes s@o os mecanismos automaticos nos quais as praticas de medita¢ao
parecem actuar optimizando a Homeostase. Prestar atencdo aos estados do nosso corpo em
vez de os ignorarmos € o principio para nos reconectarmos com o que ha de mais profundo
em nés. A mente estd cheia de imagens do interior do corpo e cheia de imagens das sondas

especializadas do corpo (Damaésio: 2014, p.229).

Sendo assim, a intui¢c@o da espiritualidade decorre de um sentimento?

As experiéncias espirituais, religiosas ou ndo, sdo processos mentais e saGo por isso

mesmo, processos biologicos ao mais alto nivel de complexidade.(...) associo a nogdo de

' amadhi ou samddi (do sanscrito FTABIU: samyag, "correto” + adhi, "contemplacdo”) pode ser traduzido por

"meditagcdo completa”. No ioga é a iiltima etapa do sistema, quando se atingem a suspensdo e compreensdo da
existéncia e a comunhdo com o universo. No Budismo é usado como sinénimo de concentra¢do ou quietude da
mente. https://pt.wikipedia.org/wiki/Samadhi Consulta a 26/08/2015
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espiritual a uma experiéncia intensa de harmonia, a ideia de que o organismo estd a
Sfuncionar com a maior perfeicdo possivel (Damaésio: 2014, p.302).

Se os sentimentos, tal como sugeri, podem ser testemunhas do estado da vida no
nosso organismo, os sentimentos espirituais penetram mais fundo nesse processo do viver e

testemunham mais. Formam a base de uma intuicao daquilo que é o viver.

Anténio Damadsio vai ao encontro do pensamento da tribo Shipibo-Konibo da Foresta

Amazodnica Peruana.

The main problem for such a lack of connection is that music is understood as an
acoustic phenomenon that carries certain meanings in European therapeutic sessions. In
many indigenous societies however, the mechanisms of song efficacy are related to spiritual

entities within their emic perception of the world (Mori: 2009, p.124).

Chakras

Why metaphor? Because even though there is not enough physiological evidence for
the subtle energy that supposedly passes through the chakras, working with chakras as
metaphors can be useful in many ways, whether theoretically as a way to better understand
reality through the symbolic modes of consciousness or practically in therapy or healing

through meditation, yoga, massage, and so on (Beshara: 2013, p.31).

Muladhara, Svadisthana, Manipura, Anahata, Visuddha, Anja e Sahasrara sdo as
designacdes em sanscrito dos sete chakras (em sancrito circulo ou roda). A ideia de Chakra
pode ser encontrada nos textos sagrados indianos entre 1800 e 800 anos A.C. (Beshara, 2013).

So what are chakras exactly? “According to the yogic sages who first described the
system, a set of seven invisible energy centers animates each person’s physical, mental,
emotional, and spiritual body. These vortexes are not physiological, though they correspond
to specific locations along the spine and are associated with particular physical as well as

emotional functions (Beshara: 2013, p.30).
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Embora ndo haja prova cientifica dos chakras a sua consciéncia envolve pontos
especificos do corpo aos quais estio associadas emogdes. E um sistema simples cuja
abordagem nos ajuda a localizar no corpo pontos de Vibracdo se entoarmos os mantras que
activam cada um dos chakras. Mesmo que os chakras ndo existam esta pratica promove uma
Vibrac¢do Continua altamente conectada ao corpo e relacionada nao s6 com as cldssicas zonas
de apoio vocal como com as zonas principais de ressonancia cranianas, mas ocorrendo de uma
forma orgénica dado o caracter meditativo desta pratica. Sendo assim, os Mantras ndo s6 sao
meios de optimizar os mecanismos homeostiticos como vimos atrds, como associados aos
chakras dao-nos sete ancoras reais para o som. Por outro lado, em teoria, como cada chakra
estd associado a emogdes determinadas, ao concentrarmos a Vibracdo num determinado
chakra estaremos a ancorar o som numa zona especifica do corpo o que terd como resultado

uma qualidade timbrica que transportard por consequéncia as emog¢des em causa.

A Voz Absoluta torna-se assim o verdadeiro centro onde o Eu se concretiza como
resultado da convergéncia multidimensional anulando, momentaneamente a dualidade corpo-
mente. O que comunicamos ndo nos pertence verdadeiramente porque o Eu como o
concebemos € pura ilusdo. O verdadeiro Eu é a Voz Absoluta que concentra em si o que €
Uno e Divergente dando a metafora perfeita para o inicio dos tempos: de apenas uma nota
saem infinitos harmoénicos sem nunca se perder a nota fundamental. Sendo assim, de cada vez
que usamos a voz estamos a reproduzir esse momento primordial no qual reside tudo o que €
essencial seja a consciéncia total, seja a consciéncia da divergéncia, seja a consciéncia da
polaridade das forcas, no fundo, seja o que for e que cada um de nds representa. Cada um de
nds encerra uma pequena parte do mistério e por isso € que considero tdo importante que nos

dediquemos a juntar as pegas.

30



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

Objectivos

Para a interpretacdo artistica do canto o conhecimento dos chakras assim como a
entoacdo de mantras especificos para activar cada um contribuird em teoria em duas frentes: a
primeira, em que o intérprete alinha o seu ser com a energia primordial, condi¢do
indispensavel a identidade do Eu por esta depender da Homeostase do corpo e esta, por sua
vez da energia primordial; a segunda, em que o intérprete domina a manuten¢do da vibragao,
a circulagdo da vibracdo no circuito de chakras assim como a sua localiza¢do no corpo o que
lhe permitird, em termos interpretativos, concentrar-se no chakra especifico dando voz as

emocgdes correspondentes subentendidas no texto/partitura.
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It is proposed by Swami Jnaneshvara Bharti that there are many rhythms in the body
and mind, both gross and subtle. The sound of OM, rising and falling, at whatever speed is
comfortable and natural. It may be very fast, several cycles per second. Or it may be slower,
several seconds for each cycling of OM Mantra. Or it might become extremely slow; with the
mmmmmm... sound continuing in the mind for much longer periods, but still pulsing at that

slow rate (Gurjar, Ladhake, & Thakare: 2009, p.363).
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Metodologia
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llustragdo 2: os Sete Chakras.
Retirado de
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

No final do ano lectivo de 2013/2014 ja tinha nas maos o The Grotowskyy Sourcebook
(Schechner & Wolford:1997) e foi em meados de Outubro que me deparei com o video da

entoacdo de mantras que serviu de base ao presente trabalho.
https://www.youtube.com/watch?v=_gxin_DiINWA&list=PL24423ADE522A939C

Deve comegar-se sempre pelo primeiro chakra pois é nesse que a Kundalini'’ estd
armazenada. O video sugere que ao cantarmos 0s mantras imaginemos a cor correspondente
ao chakra do mantra em questdo e que ao fim de algum tempo ela se transforme lentamente
em ouro liquido enquanto entoamos Kundalini arohanum repetidas vezes. No meu caso, a
minha imagética espontanea consiste no som a percorrer interiormente o corpo, a semelhanca
do que acontece com os Sistemas Circulatério e Nervoso. Julgo que a imagética poderd variar
bastante de cantor para cantor, tratando-se por essa razdo de um terreno individual e que nao

pode ser ensinado, mas vivido.

Ao tentar descobrir mais informacao sobre os chakras, deparei-me com um video que
os explica a criancas. Este video explora, a meu ver, o que de mais simples se pode dizer da

relacdo dos chakras com as emocdes.

https://www.youtube.com/watch?v=02FkMr21xOA

17 . . . : Lo P ..
Kundalini (em sdnscrito: g’%’ﬁ#f Kundalini) é uma energia fisica, de natureza neurologica, concentrada na

base da coluna; E a energia que transita entre os chakras. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Kundalini
Consulta a 27/08/2015
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Chakra da Raiz ou Chakra da Terra: situado na base da espinha, relacionado com a
sobrevivéncia, é bloqueado pelo medo; deixar os medos fluirem com a corrente desbloqueia o

chakra.

llustracdo 3: Muladhara. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

Chakra Sacral ou Chakra da Agua: situado ao nivel dos genitais/ zona sacral, relacionado
com o prazer, bloqueado por sentimentos de culpa; perdoarmo-nos a nds préprios desbloqueia

o chakra.

llustracdo 4: Svadhisthana. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra
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Chakra do Plexo Solar ou Chakra do Fogo: situado na zona abdominal; relacionado com o
poder e € bloqueado pela vergonha; largarmos as nossas quedas e desapontamentos

desbloqueia o chakra.

b

llustragdo 5: Manipura. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

Chakra do Coracao: situado no coragdo, relacionado com o Amor e € bloqueado por

sofrimento; libertar toda a tristeza e sentimento de perda liberta o chakra.

llustracdo 6: Anahata. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

35



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

Chakra da Garganta, Chakra do Som, Chakra da Verdade: situado na garganta, estd
relacionado com a verdade e € bloqueado por mentiras sobre nés mesmos; libertar sentimento
de negacao e as mentiras que dizemos a nés mesmos liberta o chakra pois ndo podemos negar

a nossa propria natureza.

llustracdo 7: Vishudda. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

Chakra do 3° Olho ou Chakra da Luz: situado entre as sobrancelhas, relacionado com
insight e é bloqueado por ilusdes dentro das quais a mais importante a ilusdo de que tudo esta
separado. Tudo estd conectado numa consciéncia colectiva. Mesmo a separacdo dos quatro

elementos (terra, ar, 4gua e fogo) € uma ilusao fazendo parte de um Todo.

llustracdo 8: Ajfia. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra
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Chakra da Coroa: situado no topo da cabeca, estd relacionado com pura energia cosmica e €
bloqueado por apegos terrenos. Desapegarmo-nos de tudo o que aprendemos a amar, em

meditacdo, liberta o Chakra e assim podemos encontrar o nosso Higher Self.

llustracdo 9: Sahasrara. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra

Em suma:

Correspondéncia dos Chakras com as localizacoes corporais, as emocoes e os mantras de

activacio do video

Chakra da Raiz (1°): zona perineal, medo, LAM

Chakra Sacral (2°): zona genital/ sacral, culpa, VAM

Chakra do Plexo Solar (3°): zona abdominal, vergonha , RAM
Chakra do Coracao (4°): coragao, tristeza, perda, [AM
Chakra da Garganta (5°): garganta, negacao, HAM

Chakra do 3° Olho (6°): entre as sobrancelhas, ilusdes, AUM

Chakra da Coroa (7°): no topo da cabega, apego emocional, OGUM SATYAM OM
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Entoar os mantras do video tendo em mente as relacdes atrds apresentadas, permite
nao sé ganhar consciéncia de determinadas partes do corpo de certa forma esquecidas, assim
como a reflexdo do que poderé estar por detrds disso. No meu caso em especial, percebi que
alguns erros posturais resolvidos momentaneamente durante a entoacdo, voltavam na presenca
de determinada pessoa ou numa determinada situacdo. Isto fez com que muito do trabalho
pratico fosse explorado na rua, no café, nos corredores da escola, pois nada é mais simples do
que entoar um LAM quando nos apercebemos que algo nos destabilizou. Mais tarde, dei por
mim a invocar o chakra pelo seu nome! E poderosa esta associacdo, pois é com grande
respeito que me dirijo a cada um dos meus chakras, que no fundo sdo eu proprio! Em mais ou
menos 1 minuto, posso percorrer o sistema, a semelhanca do que acontece quando

desenrolamos a coluna de baixo para cima, mas cantando!

Invocar os mantras

1° Chakra: OM Muladhara
2° Chakra: OM Svadhisthana
3° Chakra: OM Manipura

4° Chakra: OM Anahata

5° Chakra: OM Vishuddi

6° Chakra: OM Ajia

7° Chakra: OM Sahasrara

Desde pequeno que sempre tive o abdémen um pouco proeminente. Ao entoar o
mantra RAM que implica que eu tenha consciéncia dessa zona, apercebi-me imediatamente
que hd muitos anos que tento encolher a barriga para ndo se ver. Ao deixar de o fazer
apercebi-me imediatamente da diferenca no apoio do som na aula seguinte. E de facto, tanto
quanto me lembro, o Pavarotti exibia o seu volume abdominal com orgulho! Este pequeno
exemplo serve apenas para demonstrar que, a medida que a experiéncia foi decorrendo, fui-
me debatendo com questdes posturais muito simples envolvendo questdes complexas de
identidade. Acredito que aquelas ndo se resolvem verdadeiramente sem uma intima
perscrutacdo do nosso ser. Felizmente, a entoacdo destes mantras monossildbicos parece

facilitar o processo.
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Full Chakra Balance (exercicio passivo).

https://www.youtube.com/watch?v=GrDHALmoJts

Existem muitos videos de frequéncias curadoras e de activagcdo de chakras. Foi a partir
daqui que cheguei ao conhecimento das frequéncias de Solfeggio e aos estudos de Bio

Ressonancia.

Coloquei aqui este link pois experimentei as seguintes sensagdes: no chakra Sacral
senti uma vibracao intensa. Na passagem do Plexo Solar para o Coragdo senti um bloqueio e
no Coragdo comecei a chorar copiosamente, embora nao sentindo nada do ponto de vista
emocional; no chakra da garganta comecei a salivar intensamente. Isto s6 aconteceu uma vez,
mas foi o suficiente para eu perceber que, pelo menos em mim, o modelo metaférico dos 7

chakras poderia nao ser assim tao metaférico.

Método

Do que atrds se exp0s resultou o seguinte método: Aplicacdo do Modelo Metaférico
dos Sete Chakras mediante a entoacdo de mantras em diferentes situacdes e registo das

observacoes feitas.

1.Pré-Vocalizaciao

Entoagdo de mantras acompanhando o video ao qual se acede pelo link abaixo
indicado e ja acima referido.

https://www.youtube.com/watch?v=_gxin_DiNWA&Ilist=PL24423ADE522A939C

Frequéncia: sempre que possivel.

2.Vocalizos Convencionais

Seja qual for o exercicio, o desafio é manter a qualidade timbrica conseguida na

entoacdo de mantras.
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3.Estudo do texto/ da partitura

Animado pelo video da explicacdo dos chakras as criancas, perceber de que modo as
emocgdes subentendidas num texto/partitura estdo relacionadas com os chakras e como isso se

reflecte no canto propriamente dito.

4.Em situacao de aula/ensaio

Avaliar como a consciéncia dos chakras e a técnica vocal advindas da pratica dos
mantras influenciam a resposta em aula/ensaio.

5. Em Concerto/Apresentacao

Avaliar como a consciéncia dos chakras e a técnica vocal advindas da prética dos
mantras influenciam a performance.

Trata-se, portanto, de um Estudo de Caso, embora tenha tido a oportunidade de
confirmar, momento a momento, muitos dos meus achados com alguns colegas que quiseram
acompanhar-me neste processo, o que, sem ddvida, contribuiu para que a pesquisa navegasse

de vento em popa.

40



A Voz Absoluta, ser cada vez mais humano
Carlos Meireles

Resultados e Discussao

Pré-Vocalizacao

At the moment of true perceiving, there is no thought, no separation, only perceiving
sound. This is the crucial point. So during chanting time, perceive your own voice and the
voice of others, just perceive this bell or drum sound, and cut off all thinking (Gurjar, Ladhake,

& Thakare: 2009, p.364).

O cantor do video usa, como motivo principal, um pequeno salto de quarta perfeita
Ré2-Sol2 e pontualmente faz variagdes naquilo que ao meu ouvido € o modo frigio. Ao longo
da experiéncia ndo sO cantei nesta tessitura como experimentei oitava abaixo e oitava acima.
Na verdade, este exercicio revelou-se tdo libertador que muitas vezes dei por mim a tomar
consciéncia de um pormenor técnico qualquer de uma peca musical em particular, resolvia-o e

continuava o exercicio tranquilamente.

A vontade de improvisar é quase imediata e, normalmente quando isso acontece a
sensacdo € a de que a voz € que nos leva numa espécie de transe. Muitas vezes fiquei chocado

(no bom sentido, entenda-se) por ndo me reconhecer momentaneamente no som.

A medida que a experiéncia foi decorrendo comecei a reconhecer-me cada vez mais na
vibragdo continua e estdvel que a minha voz produzia e fui transpondo essa técnica para o

som lirico de maneira cada vez mais eficaz.

Os mantras sd3o uma maneira de manter a mente concentrada e desperta (Peacock,

2005), o que facilitou bastante o objectivo de interligar esta pritica com o canto artistico.

No centro desta maravilhosa experiéncia com resultados imediatos e outros mais a

longo prazo, pude registar o seguinte:

- melhoria no sentimento de bem-estar

- aumento da capacidade respiratéria

- sentimento de voz “ready to go” pouco tempo depois de acordar
- sentimento de corpo mais energizado

- sensacao de voz mais tonificada
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- correccdo progressiva de problemas posturais
- redugdo de stress

- clareza mental: pensamentos espontaneos relacionados com o dia-a-dia e sua relativizacdo imerso

num sentimento de transcendéncia
- maior consciéncia do papel do corpo na producdo do som
- Identificacdo aural do som produzido com o respectivo chakra e respectiva insercao no corpo

- Consciéncia de apoio vocal especifico em cada um dos chakras sem ter pensado previamente em

apoiar o som.
- Consciéncia de apoio vocal como uma forca que percorre os sete chakras

- Consciéncia de apoio vocal centrado num chakra especifico sem interromper a circulagdo pelos 7

chakras
- Consciéncia de Vibragao Continua: Raiz do Legato

- Variagdo dindmica sem quebras: exploracdo dos limites dindmicos do corpo no som — equilibrio

imediato da mistura de voz.
- Audi¢do de harmonicos que surgem subitamente e/ou a sua tomada de consciéncia aural

Praticar a vibracdo continua sobre um som sem vibratto e essencialmente ressoante
(OM) parece despoletar o poder homeostatico natural da voz o que acarreta de imediato um
aumento do sentimento de bem-estar geral. Trata-se de uma pratica com caracter altamente
meditativo que, como ja vimos, tem efeitos benéficos na saide. Se permitirmos que a voz facga
o seu trabalho e estivermos apenas atentos ao que estd a acontecer conseguimos observar com
alguma precisdo o comportamento do corpo neste processo, nomeadamente no que se refere
aos pontos em que a vibracdo parece concentrar-se ou ter a sua origem e a relagdo com as
vogais que sdo emitidas, assim como a manuten¢cdo da conexdo quando se entoa a quarta

ascendente.
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Entoar os diferentes mantras € uma forma simples de trazer a consciéncia zonas do
corpo muitas vezes negligenciadas e que sao fundamentais para que o som artistico possa ser
produzido. Ja na prética do canto, uma vez que ndo € possivel intercalar as pecas com
mantras, podemos momentaneamente contrair os musculos da zona da qual queremos ter o
apoio, ndo para produzir o som, mas para identificarmos com maior precisdao a zona — quando
relaxamos, a inspiracdo déa-se ao nivel da zona contraida e o som sai apoiado como
pretendido. Quando trabalhei com o encenador portugués Filipe La Féria ele costumava dizer
muitas vezes para entrarmos em palco com os gliteos apertados! Ao recuperar esta ideia
percebi que a voz fica mais intensa mas nao necessariamente livre. Mas, se depois de contrair
os gliteos durante alguns segundos os descontrairmos e associarmos a essa descontraccao
uma inspiracdo, esta serd muito baixa, ao nivel da zona perineal e a voz € produzida com
muito boa conexdo. Ou seja, a contrac¢ao ajuda-nos a delimitar a zona que queremos invocar
no apoio, mas a producdo do bom som acontece depois da descontrac¢do e inspiracdo

associada.

Seja como for, senti que o meu cérebro foi mapeando o corpo de uma forma cada vez
menos grosseira. As imagens que a entoacdo dos mantras me trazem do meu corpo sdo cada
vez mais especificas e a consciéncia de que o apoio vocal é uma questdo de precisdo e nao de
forca é cada vez mais clara para mim. The foundational principle on which BioAcoustics has
been established is the perception that the voice is an in-depth representation of the body. The
frequencies, the coherence patterns and the architecture of the voice have been used to
develop a computerized Mathematical Matrix that can provide a glimpse into the individual,
mathematical patterns that make-up the body. Lab tests, and double blind, long-term and
homogeneous case studies have all provided useful information that has worked to
substantiate the voice as a multi-dimensional view of homeostasis status (Edwards: 2005, p.7-
8). Como a voz estd desenhada para dar uma imagem hologrifica do estado do corpo
(Edwards: 2005), a medida que o meu cérebro visualiza vias cada vez mais delicadas entre os
diferentes pontos do corpo, também eu procuro cada vez mais um som que seja poderoso
emocionalmente no mais delicado ataque, mantendo a qualidade de vibra¢do conseguida na

entoacdo dos mantras. Como € ébvio o ouvido tem aqui um papel determinante.

Deixo aqui algumas notas do primeiro més de experiéncia para reforcar alguns dos resultados

acima expostos.
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Nota de Resultados a 18/02/2015: Um amigo perguntou-me s¢ tinha que entoar os mantras por ordem
ou se poderia ir directamente aos chakras superiores. Ora bem, pela minha parca experiéncia, sempre que atalho a
voz fica insegura. Sempre que comeco pelo primeiro chakra a coisa corre bem. Alids, desde que comecei a
praticar que nos dias em que acordo com a sensaco de V0z preguigosa e preciso cantar, se em vez de comegar a
stressar ¢ a tentar aquecer a voz de qualquer maneira entoar 0 LAUM, pouco tempo depois a voz parece que
recupera milagrosamente o seu tonus. INIuma dessas vezes resolvi isolar 0 momento do ataque para tentar

perceber melhor o que acontece. Ao focar o ponto de apoio na zona inguinal a inspiragdo é mais baixa.
Até agora duas coisas afiguram-se-me muito importantes:

A\ contrario dos cantores Hindus a voz é tanto mais homeostética quanto mais usarmos a extensdo das pregas
e menos a tensdo, ou seja, devemos usar e abusar da dindmica minima em que a voz produz um piano que parece

(Jue ndo esta em parte nenhuma do nosso corpo, mas que é poderosissimo.

NI o deve haver a minima tensdo no maxilar inferior: em alguns casos existe um falso relaxamento em que a

pessoa pensa que esta relaxada, mas esta tensa porque esta preocupada em ndo mexer o maxilar.

Nota de resultados a 20/02/2015: Comecei a entoar 05 mantras e comeco a sentir que determinada
frequéncia acerta num determinado ponto que me faz espreguicar, ou querer relaxar, ou que derrepente me da a
sensacao que sinto as vias energéticas que ligam o torax aos bragos e por ai fora. INIesse processo, quando dei por
mim estava-me a ligar aos pés e a dizer a vogal E, a qual ndo esta contemplada nos mantras que trabalho. Ja de
algum tempo para cd tenho pensado como conectar essa vogal. Por falar nisso, tenho que fazer o quadro da
correspondéncia das vogais com o chakras, pois tenho notado que em termos de apoio parece haver uma relacdo

directa entre a vogal de uma silaba numa determinada palavra de um texto e 0 mantra.

Nota de Resultados a 21/02/2015: Parece resultar ir buscar os sons mais graves como resultado de nos

espreguicarmos a meio das costas. H oje pedi isso a0 Z¢ da escola diocesana e ele consequiu a segunda tentativa.
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Uma amiga fez os mantras e comegou na oitava do cantor do video. Quando Ihe perguntei porque fez isso ela
respondeu-me que para ela existe uma correspondéncia directa entre o registo e a conexdo, ou seja, ela cantou
naquela oitava porque para ela é a oitava onde ela sabe que vai individualizar a conexdo mais baixa, que sabe que
usa nos sobre-agudos, mas que quanto canta os sobre-agudos essa conexdo esta 1a mas néo € perceptivel de téo

delicada que .

Nota de resultados a 23/02/2015: S¢ relaxarmos mesmo a lingua aparece um harmonico inferior no \/
grau que parece ser o que nos cura interiormente, enquanto que a lingua para a frente parece levar o harménico

para comunicar para fora.

Tive agora uma experiéncia estranhissima. Fui 0 mais grave que consegui enconstando a cabeca para tras e
parecia-me ouvir 0 som da propria carne do pescoco, para além de que a conecdo ao chakra da raiz foi a mais forte
(ue ja senti até hoje. Eu deshloqueei qualquer coisa na hase posterior do pescoco. Senti que ao explorar esta

conexéo parecia que estava a curar as proprias pregas. E verdadeiramente ilimitado o alcance do nosso corpo.

Relato de um amigo que quis embarcar nesta aventura.

Estava um dia maravilhoso e frio como o caragas, ld na minha avo. Fui para o meio
do monte, e comecei a entoar os mantras. Na altura ainda ndo sabia exactamente o que
estava a fazer, pois o meu conhecimento em relacdo aos chakras estava ainda no mais bdsico
dos bdsicos. Ndo obstante, cantei o LAM, o RAM, o VOM e o OM por ordem aleatoria e sem
localizd-los nos seus respectivos centros energéticos. Para além de um bem-estar fisico (por
momentos esqueci-me do frio que estava), consegui ouvir harmonicos ‘por cima’ da minha
voz que variavam ligeiramente com a dindmica dos canticos. No dia a seguir, voltei a fazer o
mesmo num outro monte, e ouvi esses mesmos harmonicos. Surpreendentemente, nunca mais

os voltei a ouvir deste entdo.

Algum tempo depois.

Até agora, sinto que surgiu na minha voz um maior relaxe, principalmente por causa
do pouco ou ausente vibrato. E como se certas partes da minha musculatura vocal
entendessem com mais clareza o que se estd a passar, onde estdo as tensoes e onde ndo estdo.
Isso também me tem ajudado nas aulas de canto, pois percebo melhor tanto as minhas

sensagoes fisicas como, por conseguinte, o que me é pedido para fazer. Mas devo confessar
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que, por causa disso, sinto-me a atravessar uma fase de mudanga (tipico de quem é humano),
e que ainda ndo aprendi a lidar com certas questoes, como a da energia em cada ponto
especifico do corpo e as repercussoes orgdnicas que esta poderd ter na voz. Até porque, para
que isso possa acontecer, creio que tenho que estar alerta para as sensagoes didrias que me
despertem certos pontos energéticos (para depois as poder associar ao texto das obras). Por
enquanto ainda estou muito ansioso por esta descoberta, dai que ela s6 avangca quando
menos eu estou consciente dela. Mas creio que tenho acordado todos os dias um pouco
diferente, e que isso ird progredir com o tempo. Vou tentar manter-te informado das minhas

epifanias. Até breve.

Almeno Gongalves, 21 anos, Licenciado em canto pela ESMAE

Vocalizos Convencionais

A entoacdo de mantras como exercicio de pré-aquecimento predispde a voz para
conseguir cantar praticamente tudo e os vocalizos tradicionais ndo sdo excep¢do. Verifiquei,
logo na primeira sessdo, grande disponibilidade para fazer escalas e arpejos altamente
conectados ao corpo, procurando sempre a vibragdo continua dos mantras. No meu caso, que
sempre tive alguma dificuldade em segurar a voz na frente, pensar a vibracdo no Chakra do 3°

Olho € de uma eficacia abismal.

O extraordindrio no meio disto tudo € que fui sentindo cada vez menos necessidade de
preparar a voz para cantar. Com o decorrer da experiéncia, percebi que poderia invocar uma
zona especifica de apoio recorrendo apenas a vibracdo na consoante inicial. Ex: Vibrar a
Consoante L estabelece a conex@o a zona perineal. Percorrer o circuito, cantando as letras
iniciais de cada mantra, desde o chakra da Raiz ao da Coroa foi o Gnico aquecimento que fiz

antes de muitas aulas de canto durante o 2° Semestre deste ano.

Chakra da Raiz — LAM — A letra L activa a conexdo com o perineo

Chakra Sacral - VAM — A letra V activa a conexdo com a zona genital

Chakra do Plexo Solar — RAM- A Letra R activa a conexdo com a zona abdominal

Chakra do Coragao- IAM- A Letra I activa a conexao com a zona toracica
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Chakra da Garganta: HAM — a Letra H abre a garganta (assim como a letra G lida Gue, com o e

pronunciado como no frances je).
Chakra do 3°0Olho: AUM — a Letra A coloca a voz na parte anterior do Cranio, ao nivel do osso frontal
Chakra da Coroa: Ogum Satyam OM - activa o palato

Chakras Secundarios'®- nos pés: apoio da Vogal E.

Estudo do texto/Partitura

Neste caso a aplicagdo do modelo metaférico dos sete chakras exige que sejamos
claros na identificagdo com o texto no que diz respeito as emog¢des. Depois de termos feito
esse trabalho a ideia € s6 dizer/cantar o texto pensando apenas em vibracdo continua e
focando o apoio nos chakras correspondentes as emogdes identificadas confiando que estas

estdo a ser comunicadas.

Corresponder a emocdo ao chakra €, na minha perspectiva, um processo muito livre,
pois o que parece fazer diferenca é a decisdao de apoiar a voz numa zona especifica do corpo.
Como ¢ 6bvio, se a emogao em causa € medo, isso significa que a minha sobrevivéncia esta
em causa e imediatamente penso no Chakra da Raiz; no entanto, para outra pessoa, medo
pode significar estar s6, a soliddo acarretar tristeza e por isso pensar no chakra do coragdo.

Mas, nisto residird a diferenca interpretativa de pessoa para pessoa.

O mais importante € que este processo faz com que disponibilizemos mais o corpo
para cantar do que habitualmente. O resultado € um som mais conectado e menos concentrado
no nariz, assim como alivio de tensdes ao nivel da garganta e maxilar o que faz com que a

principio nem se procure dizer bem o texto s6 para que a conexao nao seja interrompida.

Desenvolvi este trabalho nas Cantatas 56, 82 e 158 de J.S.Bach. Eis um pequeno exemplo do

método:
Cantata 158.

Der Friede Sei mit dir du dngstliches gewissen

¥ http://www.yogachikung.com.br/yoga/bioenergia/chakras-secundarios
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A paz esteja contigo - emocao: desejo de desapego do Mundo. chakra da Coroa
Tu, alma atormentada — emocao: sofrimento. chakra do coracao.

Neste pequeno exemplo consigo manter a vibracdo e dar o contraste entre as duas ideias
fazendo deslocar o apoio do som do chakra da coroa para o chakra do corag¢do. Todo o

recitativo, a meu ver, oscila entre estes dois polos.

Esta foi também a abordagem que fiz ao texto da Opera dos Trés vinténs (Kurt
Weil/Bertolt Brecht): 1i vérias vezes o texto em siléncio e identifiquei o que para mim seriam
os estados emocionais-chave do Mac The Knife. Fui anotando no texto os chakras que me
pareciam estar relacionados com esses estados emocionais. A primeira leitura em voz alta na
sala de aula foi simplesmente arrebatadora. Toda a gente no fim estava aténita! O papel

assenta-te que nem uma luva, foi a opinido geral.

Este método permite que o arranque seja feito a partir da conexdao ao corpo. Se o
primeiro arranque for preciso, o que isso implica organicamente € tdo poderoso que
naturalmente seguimos esse carril sem precisar pensar muito. As ideias vao-se encaixando
naturalmente porque resultam da dinamica do corpo e ndo o contrdrio. Por outras palavras,
somos guiados pela nossa Intuicao.

Nota de Resultados a 16/02,/2015: Acabei a noite a revisitar muitas das cancGes pop da minha vida. E que

nem preciso tentar individualizar os chakras: 6 de permitir que o corpo arranque primeiro a vibrado esta 1a com

0 sentimento todo! Que bom!
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Em Aula

Nota de resultados a 19/02/2015; Embora a antibitico, hoje a aula com o professor Taveira néo correu
nada mal. Mais uma vez resolvi a maior parte dos meus problemas habituais recorrendo ao 6° chakra ou ao 1.

Pelo que me deu a entender a minha voz esta com mais volume sonoro e mais rica timbricamente.

Mas, 0 mais importante é que a minha pesquisa veio trazer a tona muitas lembrancas da minha infancia assim

como do periodo em \Vila Real, 0 que tem um efeito rejuvenescedor em mim.

O grande desafio seria aplicar o método nas aulas pois cantar pecas € bastante mais
complexo do que entoar mantras ou vocalizar. E mesmo tendo aplicado o método ao texto em
casa, o ouvido atento do nosso professor de canto ndo deixa passar desconexdes
momentaneas. Com o desconhecimento do meu professor, fui tentando resolver as situagdes

integrando in loco o que me era pedido no circuito dos chakras.

E absurda a correspondéncia que as expressdes habituais de uma aula de canto tém
com o modelo metaférico dos 7 chakras. Para meu espanto, a desenvoltura vocal que fui
adquirindo com a pratica dos mantras deu-me uma capacidade de resposta em aula que nunca
tive antes, especialmente porque tudo o que o fui aprendendo tanto na Licenciatura como no
Mestrado em termos técnicos, durante as sessoes de entoacdo foram sendo espontaneamente

trazidos a consciéncia, clarificados e finalmente integrados.
Sendo assim, pude registar as seguintes correspondéncias:

1- Colocar a voz “na frente”, normalmente € resolvido pensando a voz no 3° chakra, mas
se o registo for mais agudo pode implicar que a raiz da vibracdo seja pensada
conjuntamente com o chakra do plexo solar. E util, também, quando nos € pedido para

ampliar o som sem aumentar muito a pressao de ar.
2- Se a voz parece estar apenas no Chakra da Coroa e nao no Corpo € porque a garganta

ndo estd aberta. Pensar o apoio no chakra da Raiz abre a garganta. O chakra da Coroa

e o Chakra da Raiz sdo correspondentes directos.
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A sensacdo de garganta aberta é imediata se pensarmos no Chakra Sacral e dermos
pequenos pulos sem tirar os pés do chdao com o maxilar inferior solto e emitindo um
som o mais relaxado possivel, comecando no grave e fazendo um glissando rapido até
ao falsetto o mais agudo possivel sem esforco. E muito dtil se porventura estivermos a

ficar muito tensos e também como exercicio preliminar de aquecimento.

O chakra do coracdo € o chakra principal (Beshara, 2013) e, por isso, o chakra onde a
vibragao final se concretiza, dai a expressao cantar de Cor estar associada a0 maximo
de liberdade interpretativa e consequentemente de expressividade. Resulta quando nos

€ pedido para nos soltarmos interpretativamente.

Ao que parece, é no Chakra Cardiaco que se unem todas as forcas: voli¢do (os trés

primeiros chakras), afectos (Chakra do Coragdo) e cogni¢do (os trés ultimos chakras). Eo

chamado Modo de Consciéncia Anahata (Beshara, 2013).

Heart -centered consciousness is special for a number of reasons, so let us look
at some of the positive qualities associated with the anahata mode of consciousness to
understand why it is so special. Those include: Direct knowing and ego-
transcendence, intuition, compassion and wisdom, synchronization and coherence,
direct cognition, integration, intentionality, balance, healing and empathy, self-

acceptance, universal love, and transformation (Beshara:2013, p.31).
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Som do Cupido

A primeira grande conquista pessoal técnico-interpretativa que me valeu este trabalho
anda em torno de explorar o som da vogal u. Sendo a vogal com colocagdo mais posterior
(Lopes, 2011), é a que d4 melhor sensagcdo de voz no palato mole ou véu palatino, enquanto
que a vogal a € melhor sentida ao nivel da faringe e a vogal i ao nivel do palato duro (Ritze,
1994). Pelo que me da a perceber € a vogal que envolve maior extensao e menor tensdao das
pregas vocais, o que a torna vogal de elei¢do para desenvolver o falsetto. Ja tinha reparado
que alternar a vogal u com a vogal o num vocalizo de 2* maior, sempre nas mesmas notas, da
grande homogeneidade vocal, assim como uma boa sensacdo de relaxamento. Derivei este
exercicio do Mantra Tibetano Om Dum Durgayei Namaha'’. A relacdo das vogais u e o com o

Chakra da Coroa é facilmente reconhecida.

A medida que a experiéncia foi decorrendo, mais eu fui sentindo uma maior estabilizagio
da respiracdo, aumento de concentracdo, audi¢do do corpo (atencdo a conexdo), consciéncia
crescente da vibracdo continua, tudo isto relacionado com uma ideia de integridade do corpo.
De facto, fui ficando cada vez mais convencido que a vibracdo continua conseguida nos
mantras de activacdo dos chakras € a raiz primordial do legato. Fui procurando cada vez mais
cantar numa dindmica mais piano com ataque o mais preciso possivel com o méximo de
ressonancia. O ataque do som, que requer o mdximo cuidado, deve ser feito com pureza
(Lopes: 2011, p.72). Com isto senti facilidade progressiva em usar falsetto e mais uma vez
maior predisposicdo para cantar de manha. Ao procurar maior conexao recorrendo as zonas

corporais referentes aos chakras comecei a perceber melhorias na postura.

“ome saudacdes a energia feminina que me protege de todas as maneiras das energias negativas.
https://www.youtube.com/watch?v=05wIqRcTLDA. Ultima Consulta: 1/09/2015.
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E foi entdo que se deu a grande descoberta: se eu imaginar que o som o € atacado
segundo um eixo vertical que desce pelo sulco do filtro (ilustracdo 9), e se repetir com
delicadeza esses ataques o som vai-se aproximando da vogal u. Ao apurar esta técnica fui
cantando cada vez mais piano com a sensag¢do que tinha que fazer com que o som caisse
direitinho na ponta do Arco de Cupido (ilustracdo 10), num ponto o mais estreito possivel,

como se de um buraco de agulha se tratasse.

llustragdo 10 : 1- parte cutanea do labio superior; 2- linha lateral do filtro; 3- Sulco do Filtro; 4- Arco de Cupido; 5- limite
da parte semimusoca e cutanea do labio superior; 6- Tubérculo; 7- Comissura; 8 — Labio Inferior. Retirado de
http://www.clinicaarquero.com/cirugia-facial/cirugia-de-los-labios-queiloplastia/anatomia-de-los-labios/?lang=pt

Este processo acarreta uma alteracdo significativa da postura pois ao procurar que o
som seja imaginado a vir do exterior segundo um eixo vertical e deslizar pelo sulco do filtro
caindo com precisdao no Arco do Cupido no momento de ataque, faz com que a cabeca se
incline ligeiramente para a frente, o que permite que a coluna fique livre para se mover para
cima e para baixo. Mais tarde vim a saber que este ¢ um dos pontos-chave de correccdo
postural segundo a Técnica Alexander. O centro de gravidade do cranio estd ligeiramente a
frente da articulacdo atlanto-occipital, por isso, quando os miusculos do pescoco estdo
relaxados, a cabeca inclina-se naturalmente para a frente (Ness: 2001, p. 42). Ao que parece,
€ nesta relacdo cabeca-pescogo-costas que reside o Controlo Primério do Corpo que nao sé
regula a respiragcdo, a circulacdo e a digestdo como também determina a coordernagdo, a
elegancia e eficdcia de todos os movimentos (Ness, 2001). Também para Grotowski a acc@o
parte da coluna vertebral, considerando-a o eixo central do corpo e portanto essencial e ndo
secunddria (Monsaldi: 2014). Controlo Primario do Corpo? E uma boa pista a seguir. Procurei,

por isso, aperfeicoar o Som do Cupido e cheguei ao Fio de Voz.
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O Fiode Voz

Nota de resultados a 27/02/2015: Penso que o que ando a procura é do som de cristal.

Qualquer som que produzamos tem associada uma pressao de ar. Partindo desta ideia,
lembrei-me que uma das minhas colegas da Pés-Graduacdo em Opera costumava soprar
gentilmente para um dedo, como se fosse uma flautista. Na altura achei estranho, mas desta
vez resolvi recuperar o exercicio. No entanto, sem querer, usei o dedo indicador direito na
vertical e ndo na horizontal, num gesto muito semelhante ao pedido de siléncio (ilustragao
10). E de notar que neste gesto os ldbios formam a vogal u, mas a posicdo do dedo faz-nos
estreitar ou concentrar o som num ponto cada vez mais estreito no Arco de Cupido. Vejamos

entdo o que aconteceu.

llustragdo 11: a téncica do Fio de Voz usa a posi¢ao de pedir siléncio. Retirado de
http://osegredodorosario.blogspot.pt/2012_06_01_archive.html

Usando um sopro de ar delicado que comega do nada, se aumentarmos lentamente a
pressao ele vai-se transformando na silaba Be (em que o e se 1€ como no francés Je). Este som
altamente delicado estd altamente conectado a todo o corpo como poderemos constatar ao fim
de alguns minutos de atencio. E um som muito semelhante ao som piano que se consegue na

entoacdo de mantras, mas tdo concentrado que d4d mesmo a sensa¢do que se trata de um fio
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que € puxado através de nds pela ponta do Arco do Cupido. E o mais incrivel € que a sensagdo
que este som nos provoca impele-nos a articular ligeiramente a ligacdo atlanto-occipital em
busca do ponto preciso em que o fluxo de ar é estivel e continuo. E o Som do Cupido mas
provocado espontineamente pelo fluxo de ar minimo, o que confere aquele maior precisdo. E,
no fundo, o que permite cantar sul fiato, o canto sobre a respiracdo, sem actividade extra da

musculatura envolvida na expiragao.

Como é um som directamente influenciado pelo Controlo Primario do Corpo (CPC),
trata-se possivelmente do som primordial central cuja integridade influenciara, em teoria, toda
a producdo vocal subsequente. Seja como for, perante isto posso afirmar com alguma
seguranca que a voz tem propriedades homeostaticas pois também o som contribui para

optimizar o CPC.

A medida que fui explorando o Fio de Voz e ganhando consciéncia da sua presenca no
corpo percebi que este tem um segundo vector que surge no momento em que € atingido o
arco de cupido e que dirige o som para o interior da cavidade bucal segundo o plano sagital
(Ilustragdo 11). Os dois vectores unem-se novamente ao nivel da laringe. Quanto mais estreito
for o foco ao nivel do arco do Cupido mais o segundo vector produzird o vulgarmente
designado espaco no som, porque o espaco € no fundo radiacdo do Fio de Voz que quanto
mais focado for, mais concentrado serd e por isso mais irradiard. Pude verificar na literatura,
que ao longo do tracto vocal existem varios pontos de reflexdes multiplas, sendo as mais
importantes as que ocorrem ao nivel dos labios e da glote (Ritze, 1994). A consciéncia do Fio
de Voz fez-me avangar na clarificagdo técnica de muitos conceitos que ja me tinham sido

transmitidos, mas ndo totalmente entendidos e por isso ndo integrados.

Plano sagital

Plano coronal

Plano transveral

\

/\—

llustragdo 12: Plano Sagital. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Sagital.
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A partir daqui pude registar as seguintes observagdes:
- de manha, ao acordar, o Fio de Voz esta presente.

- € um excelente ponto de partida como colocacdo vocal seja para que exercicio for. Como
vim a verificar, o exercicio classico em Dur-ru-ru-ru ou Du-ru-du-ru € uma boa maneira de
estender o Fio de Voz ao som lirico. Curiosamente, foi o primeiro exercicio que o Professor

José de Oliveira Lopes me pediu para fazer nas aulas.

- Em casos de cansaco, recorrer a técnica do Fio de Voz regenera o ténus vocal em alguns

minutos.

- O Fio de Voz é optimizado por exercicios que envolvam falsetto e este, por sua vez, ocorre

naturalmente na entoacao de mantras com dinamica pianissimo em notas agudas.
- ganho rdpido de homogeneidade timbrica;

- Facilidade crescente em produzir as diferencas interpretativas desejadas sem perder o Fio de

Voz ou seja a homogeneidade timbrica.

- Ganho de confianca na técnica do Fio de Voz em toda a tessitura ndo sendo necessario

pensar nas passagens de voz.
- facilidade em fazer ataques piano em regiao aguda, como se a voz viesse do nada;
- facilidade em fazer o arco diniAmico numa frase musical sem destimbrar a voz;

- O Fio de Voz permite ampliar o som pela ressonancia no corpo e niao pelo aumento

exagerado de pressdo de ar nas pregas vocais.

- Ao fim de algum tempo percebi que o vector de ataque, por ser vertical enraiza no Chakra
Cardiaco. Muitas vezes ao cantar as pegas sentia que a voz nao desenvolvia a partir do Fio de
Voz, ou seja, estava desconectada. Mas, isso ndo era verdade. Estava tudo certo menos o
apoio no Chakra Cardiaco. Quando esta conexdo se d4 a garganta abre automaticamente em

consequéncia da produgdo do segundo vector.
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- relagdo imagética do som e o seu percurso no corpo: a medida que fui praticando percebi
que o segundo vector percorre, do exterior para o interior, todo o palato até descer a garganta.
Ao isolar a sensa¢@o no palato mole intui a sua intima ligacao a articulagcdo atlanto-occipital.
Na prética, esta consciéncia resulta na colocacio vocal ao nivel da referida articulacdo. A
minima perda de homogeneidade vocal durante um exercicio ou uma pega, percebo
rapidamente que se deve a alteracdes da postura cabeca-corpo com consequéncias directas na

liberdade maxilar.
- Sensacdo de sermos levados pela voz em tempo real com crescente regularidade
- maior capacidade de resposta em situagdo de aula/performance

- sensacao crescente de bem-estar

- sensac¢do de comichdo por toda a coluna vertebral e arrepio subsequente com a producao
vocal ua;

Nota: Um dos meus amigos e colega de curso, enviou-me a seguinte SMS no dia 26 Junho,
algum tempo apds eu lhe ter ensinado a técnica: Pde na tua dissertacdo: O Fio de Voz resolve
também tensoes do maxilar, sendo apropriada para quem tem problemas de desvio da
articulagdo temporo-mandibular — que € o caso dele. Luis Neiva, 24 anos, Licenciado em

Canto pela Esmae.
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Em Concerto - Optimizacao da Performance

Foi no projecto Spekularis® que pude colher os primeiros grandes resultados da
aplicacdo do Fio de Voz. Tinha que cantar a peca Auf dem Flusse, Winterreise de F. Schubert
com a seguinte encenacio: na primeira parte da peca estava no centro do palco e tinha que
rodar lentamente e na segunda parte atirar-me ao chdo em desespero. A minha unica
preocupacio foi manter a producio vocal centrada no Fio de Voz do inicio ao fim. A saida da
peca, os comentdrios foram completamente inesperados: eu tinha cantado lindamente e com
uma intensidade dramatica de fazer chorar as pedras da calcada. E a minha imagética era
apenas o percurso do Fio de Voz. Creio que quando seguramos a parte técnica a musica faz o
resto inflamando-nos momento a momento. Mais uma vez ha uma intuicdo que desperta e que

conduz a bom porto a performance.

Além disso pude verificar que cheguei ao fim mais fresco do que comecei, o que se

voltou a verificar na Opera dos Trés Vinténs e no Concerto Final de Mestrado®'.

Ao tentar perceber qual o principal motivo disso cheguei a uma conclusdo que me
parece plausivel: antigamente eu cantaria de inicio a fim unicamente preocupado em
comunicar com o publico. Como é ébvio, por muito bom intérprete que eu pudesse ser, se a
técnica ndo estd justa com aquilo que eu realmente sou, acaba por ser um entrave a livre
fruicdo vocal e o resultado € muito suor, cansago e sensacdo de vazio por ter dado tudo.
Porque no fundo, a boa técnica resume um elevado nivel de auto-conhecimento a todos os

niveis.

Mas, no que diz respeito as situagcdes apontadas, a minha gestao foi muito diferente: o
meu objectivo ndo era dar tudo, nem provar nada a ninguém - o que ja implica niveis de stress
mais baixos - mas simplesmente ir gerindo os impulsos do corpo momento a momento

respeitando a sua vontade intrinseca, tudo isto sob o eixo do Fio de Voz.

20 Projecto da Pés-Graduacdo em Opera e Estudos Musico-Teatrais(Esmae); Encenagdo: Marcus Barbosa
I No qual interpretei as Cantatas 56, 82 e 158 de J.S. Bach e a Aria da Paixdo segundo Sdo Jodo do mesmo
compositor Mein Teurer Heilan lass dich Fragen.
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Nota

Um aspecto importante deste trabalho € que inicialmente foi destacado um grupo de
alunos para integrar a experiéncia e por isso fui mencionando os escassos contributos escritos
que a experiéncia rendeu. No entanto, dadas as vidas atarefadas de cada um, os resultados
nunca mais chegavam e eu tive que abdicar desse contributo preciosissimo,relegando para
mais tarde a possibilidade de constituir um laboratério de experiéncia, quem sabe em situagdo

de Doutoramento.

Nao obstante, dadas as horas de contacto que temos uns com 0s outros na escola, e a
minha obstinagao, foi raro o dia em que alguém ndo experimentou entoar os mantras, ou quis
saber mais sobre o0 assunto, ou eu quis que soubesse. Como eu andava sempre por 14, ou com
o meu lapis vermelho, ou com o dedo indicador junto aos ldbios, no fim do ano lectivo
alguém disse: “Veés, Meireles, ninguém te enviou registos, mas toda a gente pratica os

fininhos” — que é o nome de rua para o Fio de Voz.
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Consideracoes Finais

A prética regular de mantras de activacao dos 7 chakras revelou-se de importancia

capital:

- na integracdo de conceitos técnicos bdsicos ja aprendidos no curso, mas nao
verdadeiramente integrados: apoio e colocacdo vocal. O pressuposto € que a vibracdo
produzida quando entoamos os mantras € a raiz do verdadeiro legato e que portanto deve estar
presente com a mesma qualidade em todos os exercicos posteriores e na execucao das pecas

musicais. Neste processo o papel do ouvido € determinante.

- na definicdo de uma técnica base: A Técnica do Fio de Voz (TFV). Como pude verificar, a
Técnica do Fio de Voz é muito simples de praticar, e define que a produgcdao da voz ocorre

segundo dois vectores principais, intimamente relacionados com o Chakra do Coragao.

Ao nivel da Performance, a combinacio da consciéncia dos chakras e a sua
localizag¢do corporal com a aplicacio da TFV demonstrou ser muito util, quer ao nivel da
concentracdo — diminuicdo significativa dos efeitos negativos do stress — quer ao nivel da

eficdcia sonora e interpretativa em diferentes tipos de performance envolvendo o canto.

Em termos de repertério, o som mais proximo do som primordial que consegui tanto
nos mantras como com a técnica do Fio de Voz que daqueles se originou, € o som que
normalmente € apreciado nos borddes no Canto Gregoriano (Ordo Virtutum?®*) e na Polifonia
em geral (Sesquidltera® e Coro de CAmara da ESMAE?"). Falo de linhas simples, entoadas
geralmente numa dinadmica piano sem descurar o timbre o que promove um requinte crescente
ao nivel das cores que a voz € capaz de produzir quando agil. Julgo que o contacto com estes
repertérios desde cedo no plano de estudos de um estudante de canto traz muitos beneficios ao
sauddavel desenvolvimento da voz, pois acima de tudo exigem precisdo de ataque e
estabilidade na manuten¢do do som numa légica de um som vibrante ou seja, conectado,

ininterrupto, cristalino, um som que ndo se impde mas que se propaga por toda a parte. Todas

2 Opera Medieval de Hildegard von Bingen; Pés-Graduagdo em Opera e Estudos Musico-Teatrais (Esmae);
Encenacdo: Claudia Marisa Oliveira; Direc¢dao Musical: Filipa Taipina; Direcgdo Artistica: Antdnio Salgado

3 Projecto de Musica Renascentista do Departamente de Musica Antiga da Esmae com apresentagdes publicas
regulares. Direcgdo Artistica: Ana Mafalda Castro, Pedro Sousa e Silva, Magna Ferreira e Hugo sanches

4 Dirigido por Barbara Francke, levamos a cabo em Juho um concerto com motetos de Heinrich Schitz

e Hermann Shein.
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estas experiéncias foram preponderantes no amadurecimento e na confirmagao da Técnica do

Fio de Voz.

De facto, torna-se viciante viver por este Fio. A sensacdo é que a voz nos vai
levando. Somos veiculo. Somos pretexto € ndo EGO. Somos pura Vibracdo que € o nosso

mais profundo Eu.
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