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RESUMO ANALITICO

Adequagdes e Acomodacgdes no Curriculo de Educagdao Musical no 12 Ciclo do Ensino Basico é
um estudo de caso onde sdo refletidas e adotadas medidas e pedagogias adaptadas e
adequadas a alunos com necessidades adicionais de suporte a inclusdo na sala de aula de
musica e em Centro de Apoio a Aprendizagem e a Inclusdo, na disciplina de musica,
respeitando o programa curricular e a diversidade de aprendizagem de todos os alunos. Incluir
€ muito mais do que colocar alunos com necessidades adicionais de suporte a inclusdo na sala
de aula. Trata-se de um processo de cardcter continuo que exige planeamento,
sistematizagdo, acompanhamento e avaliagdo. A metodologia utilizada foi de ambito
gualitativo com método de investigacdo-acdo. As técnicas de obtencdo de resultados foram:
observacdo participante, didrio de campo e entrevistas/reuniées. A amostra foi composta por
alunos em varias turmas de 12 ciclo, em centro de apoio a aprendizagem e a inclusdo e, em
especifico, por trés casos de alunos com necessidades adicionais de suporte a inclusdo. Os
resultados demonstraram a importancia das adequacGes e acomodagcbes como medidas
pedagogicas para a inclusdo. O conhecimento aprofundado sobre os alunos e medidas
educativas implementadas, possibilita o desenvolvimento de mais estratégias de

desenvolvimento para a inclusdo.

Palavras-chave: Inclusdao, Educac¢ao Especial, Educacdao Musical Inclusiva, Musicoterapia

Educativa, flexibilizacdo curricular, adequag¢des e acomodagdes curriculares,



ABSTRACT

Adaptations and Accommodations in the Music Education Curriculum in the 1st Cycle of Basic
Education is a case study which reflects upon and adopts measures and pedagogies adapted
and appropriate to students with additional needs to support inclusion in the music classroom
and in a Support Center for Learning and Inclusion, in the discipline of music, respecting the
curriculum and the diversity of learning of all students. Including is much more than placing
students with additional needs to support inclusion in the classroom. It is a continuous process
that requires planning, systematization, monitoring and evaluation. The methodology used
was qualitative with an action-research method. The techniques for obtaining results were:
participant observation, field diary and interviews / meetings. The sample consisted of
students in various classes of the 1st cycle, in a support center for learning and inclusion and,
specifically, for three cases of students with additional needs to support inclusion. The results
demonstrated the importance of adaptations and accommodations as pedagogical measures
for inclusion. In-depth knowledge about students and educational measures implemented,

allows the development of more development strategies for inclusion.

Keywords: [Inclusion, Special Education, Inclusive Music Education, Educational Music

Therapy, curricular flexibility, curricular adaptations and accommodations.
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1. INTRODUCAO

A presente exposicdo tem como objetivos a formacdo continua da pratica docente, procurando reunir
metodologias e técnicas para suprir eventos no contexto de sala de aula de musica. No cumprimento da
inclusdo de alunos com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), em turmas de primeiro ciclo do ensino
regular publico, as diversidades de aprendizagem podem ser acrescidas. Entdo, existe a necessidade de uma
reformulacdo das pedagogias para equidade, inclusdo e participacdo ativa de todos os alunos e da formacgao

de professores.

Inclusdo e equidade serdo o mote para uma educacao transformadora, extinguindo qualquer tipo de
exclusdo e marginalizacdo, assim como desigualdades no acesso, participacdo e na igualdade de resultados
de aprendizagem. Assim, tornam-se essenciais discussGes sobre acdo e aprendizagem cooperativa,

experiéncias de inclusdo e necessidades de reformulacdo da politica de formacdo docente.

Este trabalho procura ser um contributo adequado para a inclusdo, indo ao encontro dos alunos nos seus
varios tipos de diversidade e contextos, de acordo com as suas caracteristicas fisicas e cognitivas, para que
possam estar nas aulas de musica incluidos e motivados por praticas e atividades que ao mesmo tempo

desenvolvam as competéncias socioculturais e curriculares dos restantes elementos da turma.

A conceptualizacdo deste trabalho integrard na sua génese os dominios da Educacdo Especial, o curriculo de
Musica e as orientacdes para a inclusdao do Manual de Apoio a Pratica do Ministério da Educacdo e Ciéncia.
Convertendo-se 0 mesmo num instrumento técnico de inclusdo no contexto da Educag¢ao Musical Inclusiva.
Desenvolver esta tematica serd importante para reunir conhecimento e seja possivel incluir mais alunos na

aprendizagem.

Intervir junto de casos com necessidades especificas requer um conhecimento basico das caracteristicas
préprias inerentes, como sera comum noutras areas profissionais; no caso da psicologia, em que os
psicélogos abordam ainda na licenciatura este tipo de tematicas. Em situa¢des de inclusdo, terdo mais
competéncias para orientar e interagir junto de alunos com NAS. Entdo, para professores da disciplina de
Portugués, Matematica ou Musica, como se deve esperar que atuem? Como pode um professor incluir
alunos com NAS nas suas aulas se ndo possuir competéncias basicas para atender a casos cada vez mais
frequentes? Um aspeto muito importante sera o interesse pelos alunos e pela inclusdao, para que todos

realmente desenvolvam as suas competéncias.
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Este trabalho foi realizado entre setembro de 2019 e fevereiro de 2020, devido as contingéncias inerentes

da conjuntura global.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Num estudo feito por Correia (2015), publicado na Associacdo Portuguesa de Educacdo Musical (APEM), o
resultado de questiondrios aponta que os professores se queixam de ndo terem conhecimentos para assistir
alunos com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), mas reconhecem que as aulas de musica constituem
uma mais valia para o seu desenvolvimento. Apesar disso, no estudo é questionado se o tempo necessario
para incluir alunos com NAS em aulas regulares, retira tempo e pode p6ér em causa a propria aprendizagem
das turmas. O estudo também aponta para a caréncia de recursos humanos no apoio a inclusdo destes
alunos. Neste estudo, os professores atribuem um papel importante aos professores de Educacdo Especial,
por reconhecerem competéncias tedricas e técnicas para a interacdo com os mesmos. Na pagina 54 do
mesmo estudo é feita referéncia, baseada nas caréncias de especializacdo dos professores, a que os
conhecimentos sobre multideficiéncias deveriam ser integrados na formacao inicial e é sugerida formacéao

complementar para professores através de oficinas especificas.

Werneck (2003, p. 7) define sociedade inclusiva como aquela que é “capaz de contemplar, sempre, todas as
condi¢cbes humanas, encontrando meios para que cada cidad3do, do mais privilegiado ao mais comprometido,
exerca o direito de contribuir com o seu melhor talento para o bem comum”. Segundo a autora, o conceito
de sociedade inclusiva foi explicitado pela primeira vez em 14 de dezembro de 1990, pela resolucdo 45/91,
assinada pela Assembleia Geral da Organizacdo das Nag¢des Unidas — ONU, que propde, uma “mudancga no
foco do programa das Nac¢bes Unidas sobre deficiéncia passando da consciencializacdo a acdo, com o
propdsito de se concluir com éxito uma sociedade para todos por volta do ano 2010”. Para tal, lidando tao
diretamente com a sociedade, os professores terdao de estar munidos de ferramentas capazes de responder
a casos de NAS, entendendo-se como algo intrinseco e indissocidvel a profissdao, sendo assumida uma
postura humanista e inclusiva. Preparando um grupo para a diferenga, trabalhando num ambiente

integrador, entdo, havera mais um valor a ser refor¢cado pelo professor, a cidadania.

No mesmo artigo sobre Educacdo Musical Inclusiva de Eufrasio Correia, sdo reconhecidas as dificuldades do
professor de musica, sugerindo mais oportunidades de formacdo, mas, a formacao existe e serd longa. Um
cirurgido especialista, por exemplo, tem de se especializar em clinica geral, depois ainda tera de se
especializar em cada 6rgdo, existindo orgaos que integram microcomponentes como no caso do globo
ocular, a especializacdo pode ascender a uma década. O que deve ser esperado dos professores e dos

professores de tais cirurgides?
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2.1. A EDUCACAO ESPECIAL

A educacdo especial é caracterizada por trés modelos: Modelo de Segregacao, Integracao e Inclusdo. No séc.
XIX e inicios do séc. XX dominava o modelo de Segregacao, caracterizado pelo seu cariz médico-terapéutico,
onde o ensino e a aprendizagem eram desenvolvidos ao nivel individual por professores especializados,
assumindo-se que “os alunos com Necessidades Educativas Especiais ndo podiam ser eficazmente ensinados
na sala de aula do ensino regular, devendo por isso, ser colocados em centros apropriados para receberem
ensino diferenciado” (Ferreira, 2007, p. 20). O desenvolvimento de testes psicométricos, assim como a
classificacdo dos niveis de atraso: ligeiro, moderado, severo e profundo (Ysseldyke, 1989) foram marcos
desta época, sustentados no pensamento de que os alunos progrediam em funcdo dos limites impostos pelas
suas capacidades mentais (Ferreira, 2007). Com o desenvolvimento de movimentos dos direitos civis e a
promulgacdo de documentos com vista a protecdo dos direitos humanos, em particular a Carta Internacional
dos Direitos Humanos (1948), foi determinado que “toda a pessoa tem direito a educacdo” e “a educacao
deve visar a plena expansdo da personalidade humana e o reforco dos direitos do homem e das liberdades
fundamentais e deve favorecer a compreens3o, a tolerancia e a amizade” (art.2 26/ 1 e 2). Estava criado o
mecanismo que viria a permitir que pessoas com NAS tivessem as mesmas oportunidades de aprendizagem.
Consequentemente, este documento viria a impulsionar estudos cientificos com estratégias e modelos

inovadores, que se refletiam em acentuadas melhorias no sistema educativo e politico.

O Warnock Report (1978), relatério britanico dedicado a reflexdao e analise das respostas educativas para
criancas e jovens com e sem incapacidade, introduziu a no¢do de NEE. “Um aluno tem necessidades
educativas especiais quando, comparativamente com os alunos da sua idade, apresenta dificuldades
significativamente maiores para aprender ou tem algum problema de ordem fisica, sensorial, intelectual,
emocional ou social ou, uma combinacdo destas problematicas, a que os meios educativos geralmente
existentes nas escolas ndo conseguem responder, sendo necessario recorrer a curriculos especiais ou a

condicdes de aprendizagem adaptadas” (Silva, 2009, p. 38).

O mesmo relatério sustenta a importancia do desenvolvimento de atividades educativas para criancas em
idade ndo escolar (intervencgdo precoce) e pré-escolar. A transicdo para a vida adulta é igualmente abrangida
e propde ainda as escolas e centros educativos a diminuicdo das barreiras e 0 aumento de apoios para as
criancas e jovens superarem dificuldades. De acordo com este relatério distinguem-se diversas medidas de

acao:
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J O ensino especializado, que permite ao aluno aceder ao curriculo comum;

J O apoio educativo especifico a problematica;

J Reducdo do numero de alunos por turma;

J Meios e técnicas especiais para situacdes de incapacidade motora, cognitiva e sensorial;

J Possibilidade de o aluno frequentar uma instituicdo de ensino especial, dando preferéncia ao ensino

nas escolas regulares.
Quanto a estruturas fisicas, o relatdério apontou modificacdes arquitetdnicas para facilitar o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida as escolas. Frisa ainda a importancia de uma mudanca social e educativa

para um melhor acompanhamento de criancas com necessidades educativas especiais.

O éxito da integracdo dependia da atitude e da formagdo humana e profissional dos docentes e da mudanca
e flexibilidade das escolas regulares (Warnock, 1978). Este documento mostrou-se oportuno em termos
educativos, pois contribuiu para o modelo de educacgdo integradora, minimizando barreiras e melhorando
estruturas técnicas e profissionais. Proporcionou que todos tivessem as mesmas oportunidades e os mesmos
direitos, instaurando-se um conceito de normalizacdo, partindo do mote segundo o qual todas as pessoas
deveriam ter igualdade de oportunidades tendo em conta: a pessoa da mesma idade, no mesmo local e

pertencendo ao mesmo grupo sociocultural (Vieira & Pereira, 2010).

A psicologia ecoldgica, modelo aplicado para a psicologia da educacdo, recuperou no¢ées como o tempo das
atividades e o tempo de aprendizagem (Carroll, 1963). Este autor evidenciou que cada crianca tem um tempo

proprio para adquirir e processar conhecimento.

A influéncia do contexto de sala, a disposi¢cdo de materiais, a luminosidade, as interagdes sociais, culturais e
educativas mostraram-se fulcrais para a compreensdo da aprendizagem do individuo e do seu
comportamento. Bairrdo (2004) refere a importancia de um ambiente rico, envolvente e organizador para o
desenvolvimento de uma aprendizagem qualitativa das criancas, “o desenvolvimento humano sé se entende
e evolui de forma contextualizada, (...) criancas aprendem, sobretudo, quando se atua sobre um meio
ambiente para que encontrem oportunidades de aprendizagem ricas, adultos envolventes e pares

estimulantes e organizadores” (p.14).

Referindo o relatdrio da Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades Educativas Especiais, a

inclusdo depende de varios fatores: atitude dos professores face aos alunos; capacidade do professor

14



potenciar e melhorar as relacdes sociais entre todos; capacidade de adaptacdo e gestdo das diferencas

cognitivas, sociais e culturais dos alunos.

Nos Estados Unidos, a Public Law 94/142 - "The education for all handicapped children Act", defendia uma
educacdo publica gratuita para todos os alunos com deficiéncia, uma avaliacdo exaustiva e pratica, ndo
discriminatdria quer cultural quer racialmente. Esta ferramenta legislativa prescrevia ainda a colocacado dos
alunos num meio o menos restritivo possivel, a elaboracdo de planos educativos individualizados que
deveriam ser revistos anualmente pelos professores, encarregados de educacdo e 6rgdos de gestdo da escola
e a formacdo de professores e outros técnicos, assim como o envolvimento das familias no processo

educativo dos seus educandos (Correia, 1991).

Com a mudanga do paradigma educativo internacional, Portugal cria reformas no sistema educativo.
Segundo Lopes (1997), a educacdo especial evoluiu com a publicacdo da lei de bases do sistema educativo
gue possibilitou que a educacdo para pessoas com NEE se efetivasse nas escolas regulares. Com o impulso
da Lei de Bases do Sistema Educativo, a 14 de outubro de 1986, o decreto-lei 3/87 de 3 de janeiro, a reforma
do sistema educativo, a oficializacdo das equipas de educacdo em 1988 com o despacho conjunto
26/SEAM/SERE, de 17/08, e a publicacdo da Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacdo e Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia em 1989 lancaram-se as bases para mudancas evidentes na legislacdo

relativamente a educac¢do especial.

A Declaracao de Salamanca (UNESCO), assinada em 1994 por representantes de 92 paises, incluindo
Portugal, e vinte e cinco organizagdes internacionais, revelou-se fulcral para a promog¢do de uma educagao
equitativa implementando principios fundamentais das escolas inclusivas, existentes para que todos os

alunos aprendam juntos, independentemente das capacidades cognitivas e sociais.

Chegando a um novo paradigma no sector educativo, a inclusdo define-se como “proposta educativa que
pretende consubstanciar a simultaneidade de tempo e do espaco pedagdgicos para todas as criangas, por
forma a concretizar os ideais da educagdo publica obrigatdria: qualidade, eficiéncia, igualdade e equidade”

(Ferreira, 2007, p. 59).

A inclusdo esta demonstrada nos Estados Unidos pelo Regular Educational Iniciative e no Individual With

Disabilities Education Act (IDEA). Esta lei postula que o ensino regular deve adaptar-se as necessidades
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educativas dos seus alunos com a colaboracdo de professores do ensino especial e de outros servicos

especializados (Correia, 1997).
2.2. EDUCACAO NA ESCOLA INCLUSIVA

A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) prescreve uma escola para todos que deverd adaptar-se a todos

os alunos independentemente das suas condicdes biopsicoafectivas, sociais e linguisticas.

Literatura cientifica e estudos praticos que antemuram a escola inclusiva sdo claros ao afirmar que os alunos
com NEE estdo mais preparados para a vida na sociedade quando a escola Ihes proporciona ferramentas
inclusivas que potenciam o seu desenvolvimento social, cultural e emocional. Mas ndao sé os alunos com

NEE. Giangreco (1997) avalia e compara o impacto da educagao inclusiva na comunidade escolar:

Impacto da educacdo inclusiva: Estudantes

Estudantes com NEE

Estudantes sem NEE

- Os programas mais focados nas
necessidades dos alunos;

- Maior acesso a participacdao em
ambientes normalizados;

- Proporciona maior acesso a novas
experiéncias e oportunidades;

- Promove novas relagdes e amizades;
- Aumenta a consciéncia e a
responsabilidade das pessoas na
inclusao em atividades

- Potencia maior aquisi¢ao de

habilidades.

- Promove a aceitacdo da diversidade
humana;

- Possibilita novas relagdes e amizades;
- Potencia estratégias para resolver
problemas da vida real;

- Desenvolve valores éticos,
humanizadores e de responsabilidade
face aos outros;

- Promove a reflexdo e o crescimento

pessoal.

Tabela 1. Impacto da educagao inclusiva nos estudantes

As escolas enquanto entidades educativas independentes (Decreto-lei 132/ 2012), deverdo ter a
responsabilidade e a incumbéncia de desenvolver projetos educativos inclusivos, promover praticas

continuas de inclusdo e cooperacgao, assim como grupos de trabalho e de reflexdao entre professores. Como
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refere Costa (1996), perante o insucesso escolar, o organismo escola e seus constituintes deverdo potenciar

e desenvolver todos os mecanismos para que a crianga alcance o sucesso.

Referindo o relatério da Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades Educativas Especiais a
inclusdo depende de vdérios fatores: atitude dos professores face aos alunos; capacidade do professor
potenciar e melhorar as relagdes sociais entre todos; capacidade de adaptacdo e de gestdo das diferencas
cognitivas, sociais e culturais dos alunos. O professor deverd ser um impulsionador de praticas inclusivas a

partir de metodologias diversificadas.

A gestdo escolar tem igualmente um papel fundamental na criacdo e manutencdo de estruturas inclusivas.
Diz ainda o mesmo relatdrio que “A lideranca do diretor da escola, diretor distrital, das comunidades e dos
governos é fulcral. A cooperacdo regional entre servicos e pais constitui um pré-requisito para uma efetiva

inclusdo” (AEDNEE, 2003, p. 5).

Como suporte para a concretizacdo destas praticas Ainscow e Booth (2002) conceberam o “index para a
Inclusdo”, tratando-se de um recurso para o aperfeicoamento, acompanhamento e monitorizacdo de valores
inclusivos nas escolas. O desenvolvimento do processo do index surgiu de um trabalho em varias escolas
durante trés anos para potenciar a cultura inclusiva. Com a promocao de trabalhos de investigacdo, reflexao
e acao sobre as culturas, politicas e praticas inclusivas, elaboram-se um conjunto de trés indicadores sobre
os mecanismos de inclusdo/exclusdo: “criar culturas inclusivas”; “implementar culturas inclusivas”;

“promover praticas inclusivas”.

A analise destas dimensdes favorece a compreensdo do quotidiano escolar promovendo a melhoria da
competéncia inclusiva da escola. E ainda sugerido um conjunto detalhado de indicadores e questdes que
requerem que a escola percecione a sua posi¢ao atual face a inclusdao e explore as possibilidades do

desenvolvimento da aprendizagem e participagao de todos.

A legislagdo em Portugal efetiva o conceito de inclusdo com o decreto-lei 3/2008, assumindo que “a
Educacdao Especial tem por objetivo a inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a
autonomia, a estabilidade emocional, assim como a promocao da igualdade de oportunidades” (art.2 1). Este
documento enquadra as problematicas mais complexas, multideficiéncia, perturbacdes do espectro do
autismo e surdo-cegueira na escola do ensino regular. Implementaram-se as Unidades de Apoio

Especializado (UAE), parte constituinte dos agrupamentos de escolas e comprometem-se a dar uma resposta
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educativa especializada para atender as necessidades especificas dos alunos, tendo em conta o seu nivel de

funcionalidade e idade (Capucha & Pereira, 2008).

As UAE, segundo os autores citados e de acordo com o Decreto-lei 3/2008, possuem os seguintes objetivos:

® Promover a participagao dos alunos com multideficiéncia e surdo cegueira nas atividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma;

* Aplicar metodologias e estratégias de intervencao interdisciplinares visando o desenvolvimento integral,
social e escolar dos alunos;

* Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

» Adotar opcBes educativas flexiveis, de caracter individual e dindmico, assegurando a participacao dos pais
e encarregados de educac¢do no processo de ensino aprendizagem;

» Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da orientacdo e mobilidade;

e Organizar o processo de transicdo para a vida pds-escolar.

No entanto e apesar do seu enquadramento inclusivo, as UAE podem revelar-se locais de segregacao.
“Colocar alunos em contextos separados de aprendizagem, baseado no apoio assegurado por professores
de educacdo especial é negar a esses alunos a oportunidade de poderem no contexto da turma, interagir
com os colegas e ai desenvolverem as competéncias académicas e sociais que sé esses contextos
proporcionam” (Leitdo, 2006, p. 12). O mesmo afirma Ferreira (2007), demonstrando que o modelo de sala
de recursos pode ser segregador no sentido de poder ser tentador e facilitador incumbir os alunos a este

espago.

O Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho “estabelece como uma das prioridades do Governo Portugués a
aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagao pessoal
e social, encontram respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educa¢do e formacao

facilitadoras da sua plena inclusao social.”
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2.3.  FLEXIBILIDADE, ADEQUACAO E ACOMODACAO CURRICULAR
PARA A DIFERENCIACAO E INCLUSAO

A qualidade de ensino de uma escola distingue-se pela valorizacdo da diferenca, respondendo com
metodologias criativas a diversidade cognitiva, social e cultural de todos (Nunes, 2001). Face a multiplicidade
de aprendizagens numa escola, os professores terdo de ter boas e atuais bases cientificas e educativas
abrangentes que permitam realizar adequacdes e acomodacdes eficazes. Segundo os “Open Files on Inclusive
Education” (Unesco, 2001), o curriculo deverda ser acessivel a todos e basear-se em modelos de
aprendizagem inclusivos e deve acomodar-se a diversidade de estilos de aprendizagem; deve organizar-se
de forma flexivel, respondendo a diversidade das necessidades individuais dos alunos (linguisticas, étnicas,

religiosas ou outras) e ndo ser rigidamente prescrito a nivel nacional ou central.

Para Heacox (2006, p. 10) “Diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o género de instrucdo que
o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos e aos interesses de cada aluno”. Assim, segundo

o autor, um ensino diferenciado abrange trés areas:

e Conteudo: E diferenciado quando o professor faz uma pré-avaliacdo das competéncias e conhecimentos
da turma; quando oferece opgdes entre tdpicos a serem explorados em maior profundidade e quando |hes
fornece recursos basicos e avangados que vdo ao encontro dos seus niveis atuais de conhecimento;

® Processo: é a forma como o professor leciona e reflete os estilos e as preferéncias de aprendizagem dos
alunos;

 Produto: S3o os resultados finais da aprendizagem.

A diferenciacdo pedagdgica abrange todos os alunos respeitando as suas competéncias, motivac¢des, estilos
de aprendizagem, experiéncias e contextos de origem (Tomlinson, 2000). Pettig (2000) refere cinco aspetos
estruturantes e solidificadores de boas praticas inclusivas: a importancia de comportamentos e atitudes
cooperativos entre professores; metas de objetivos e atividades de aprendizagem claras e exequiveis;
avaliagdo cuidada e ndo limitadora das dificuldades e dos tempos de aprendizagem dos alunos;
desenvolvimento de estratégias de autonomia (resolucdo de problemas por parte dos alunos e tomadas de

decisdo).

Deste modo, as acomodagdes curriculares tornam-se medidas de gestao escolar e curricular essenciais que

permitem o acesso ao curriculo e as atividades de aprendizagem na sala de aula através da “diversificacao e
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da combinacdo adequada de varios métodos e estratégias de ensino, da utilizacdo de diferentes modalidades
e instrumentos de avaliacdo, da adaptacdo de materiais e recursos educativos e da remocao de barreiras na
organizacao do espaco e do equipamento, planeadas para responder aos diferentes estilos de aprendizagem
de cada aluno, promovendo o sucesso educativo” (Para uma Educacdo Inclusiva - Manual de Apoio a Pratica

2018).

2.4. EDUCACAO MUSICAL

Pelo conhecimento de novas pedagogias afim da qualidade de aprendizagem do aluno, foram vdrios os
pedagogos (Montessori, Decroly, Froebel, Jonh Dewey, entre outros), que reforcaram a importancia da
musica no curriculo dos alunos. Repensado o formato de como ensinar a musica, Dalcroze, Orff, Willems,
entre outros, desenvolveram metodologias inovadoras e ativas do ensino da musica com objetivo de que
cada aluno vivesse e experimentasse a musica: “pretendem favorecer a participacdo nas atividades musicais,
fazendo viver e experimentando a musica, procurando que a crian¢a a sinta e viva, para que possa
comunicar-se através dela, deixando os aspetos tedricos para depois e sempre como uma consequéncia da
experiéncia vivida” (Nifio & Vasquez, 2000, p. 18). Carl Orff (1895-1982) conhecido devido ao setting de
instrumentos a que dad nome (xilofones, metalofones, maracas, entre outros), foi um pedagogo musical

alemdo que desenvolveu o seu método de ensino a partir do ritmo, movimento e improvisacgao.

Estes pedagogos revolucionaram a forma como a musica é ensinada. Atualmente existem outras
metodologias como: Murray Schafer em que a metodologia comeca pela audicdo ativa dos sons e de
paisagens sonoras que rodeiam os alunos (Sousa, 2010). Edwin Gordon, psicélogo e pedagogo desenvolveu
e aprimorou os principios da teoria da aprendizagem musical para recém-nascidos e criangas. Jos Wuytack
desenvolve os seus principios musicais através da metodologia de Carl Orff. O seu método tem como
objetivos fazer musica simples e original, procurando realizar as aulas de formagao musical sempre muito

dindmicas (Sousa, 2010).

Com a Reforma de Veiga Simao, ministro da educa¢ao em Portugal entre 1970-1974, e a democratiza¢do da
educacdo, a musica estava enquadrada no ensino preparatério como “Canto Coral”. O ministro de entdo
pretendia que todas as pessoas tivessem as mesmas oportunidades de aprendizagens, independentemente
do seu estatuto econdmico-social e cultural. Posteriormente, em 1986, com a publicacao da Lei de Bases do

Sistema Educativo viria a designar-se Educa¢cdao Musical.
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De acordo com as normativas para a Educacdo Musical em Portugal, as Atividades de Enriquecimento
Curricular, promovem o desenvolvimento transversal entre as varias areas do saber, assim, “desenvolver a
literacia musical constitui-se como o grande objetivo do ensino da musica no 12 ciclo do Ensino Basico” pois,
significa uma compreensao musical determinada pelo conhecimento de musica, que “engloba competéncias
de leitura e escrita musical, organizando-se em torno de diversas dimensdes” (Manual de Ensino da Musica
12 Ciclo, 2006). Com a danca e exercicios de coordenacdo motora é pretendido que os alunos desenvolvam
a motricidade global e orientacdo no espaco. Com recursos a simbolos, mnemaénicas e formulas utilizadas
nas aulas de musica, pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias determinantes e essenciais para
a vida tais como: memdria, concentracdo e atencdo. O desenvolvimento da criatividade é um objetivo
animador e, para isso, o programa exorta a que os alunos experimentem e criem materiais e fragmentos
sonoros, baseados em elementos histéricos, estéticos e praticos. Assim, é pretendido que os alunos se
tornem, com este contributo, mais autonomos, criativos e empreendedores, recorrendo as capacidades e

habilidades adquiridas e desenvolvidas na Escola.
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3. ESTUDO DE CASO

Este trabalho, baseando-se nos pressupostos do modelo educativo da Inclusdo, procura documentar formas
de trabalhar a inclusdo na disciplina de Educacao Musical, tanto em contextos regulares de ensino como no
Centro de Apoio a Aprendizagem e a Inclusdo (CAAI). Sendo a Inclusdo um direito, e de acordo com os novos
valores educativos, cabe a todos potenciar e desenvolver praticas inclusivas (MAP, 2018). Assim, pretende-
se, neste modelo educativo, procurar adaptar o curriculo a cada aluno, de forma equitativa, face a

multiplicidade das diversidades.

A Educacdo Musical é uma disciplina que integra o curriculo nacional. Esta disciplina, para além das suas
componentes artistica, pedagogica, criativa, civica e ludica, possui em si componentes que, segundo
Sabatella (2006), desenvolvem dareas sensoriais e psicomotoras, psicoemocionais, cognitivas e sociais.
Através do trabalho de campo desenvolvido com os alunos, a interacdo que estabelecem com a musica é
percetivel e revela-se essencial para estabelecer adaptacGes pedagodgicas curriculares. Assim, todos terdo

oportunidades de aprendizagem.

A caréncia de estudos que aliem as formalizadas aspira¢des para a inclusao vertidas no MAP as orientacdes
do curriculo de Educacdo Musical, surge do trabalho pratico da docéncia, para que os alunos com
Necessidades Adicionais de Suporte tenham um papel ativo e participativo nas aulas daquela disciplina,
tanto no ensino regular como no &mbito do CAAI. E pretendido implementar estratégias que permitam ao
professor de Musica o processo de inclusdo ativa dos alunos. Pretendemos, portanto, explorar a pratica
docente em Educagdo Musical enquanto promotora da inclusado, refletindo-se na melhoria das adequagdes

curriculares em sala de aula.

Esta investigacdo procura, assim, conhecer os métodos, praticas, objetivos, resultados esperados e alunos
em foco. Procura-se, ainda, clarificar o que os alunos retiram destas aulas que possa ser generalizdvel ao seu
percurso educativo em geral: memdria, fonética/diccdo, sons de materiais e ambientes, para o

desenvolvimento da nogao e memdria espacial, da sua socializa¢cdo e adaptacao.
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3.1. METODO

A metodologia utilizada neste estudo serd do tipo qualitativa, através do método de investigacdo-acao
participante, constituindo-se como uma forma de reflexdo sobre os eventos em contexto de sala. A
observacdo participante ativa pretende ter um determinado estatuto no seio do grupo em estudo, sendo
uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao estudo e construcdo da inclusdo. Os dados aqui
analisados através da observacdo-participante foram eventos ocorridos nas aulas de Educacdo Musical no
primeiro ciclo do ensino basico e no Centro de Apoio a Aprendizagem e Inclusdo, que permitiram refletir

sobre o trabalho realizado durante cada ocasido educativa.

Recorremos, ainda, na organizacdo das sessdes, aos principios do modelo Nordoff-Robbins (1982), que se
baseia nas teorias da psicologia Humanista-existencial. A musicoterapia, segundo este modelo, pode
efetuar-se tanto numa perspetiva individual como numa perspetiva de grupo, utilizando uma forma de

improvisacdo criativa, pois estdo implicados trés niveis de inter-relacdes:
- O terapeuta cria e improvisa musicas que sdo utilizadas como terapia;

- O terapeuta utiliza a musica de improvisacdo de forma criativa em cada sessdo para buscar, ganhar e

manter contacto com o paciente em cada momento e para criar “uma experiéncia terapéutica”;

- O terapeuta cria uma progressdo de experiéncias terapéuticas de sessdo para sessao, apoiando-as e

reforcando as fases do desenvolvimento criativo do paciente;

O musicoterapeuta revela-se o criador de toda a estrutura basica da musica, o paciente complementa-a e
transforma-a numa viagem. O propdsito principal da improvisagao é implicar o paciente no ato musical, as

respostas que o paciente da enquanto ouve musica fazem parte da esséncia da experiéncia terapéutica.

A investigacdo qualitativa requer analise de conteudo, que se define como uma técnica de investigacao que
permite a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do conteldo. Assim, a andlise de conteldo é a
possibilidade cientifica de obtencdo do conteudo, implicito e explicito. As recolhas analisadas pela
metodologia qualitativa destacam-se e observam-se nas melhorias do desenvolvimento e participacao dos

alunos.
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3.2. PARTICIPANTES E CONTEXTOS DE TRABALHO

Os participantes neste estudo sdo alunos de turmas do 19 ciclo do ensino basico, com necessidades
adicionais de suporte, na atividade de enriquecimento curricular de Musica, num agrupamento de escolas
do litoral Norte. Este grupo de alunos integra também alunos com perturbacdes do espetro do autismo e

paralisia cerebral que recebem apoios no dmbito do Centro de Apoio a Aprendizagem e a Inclusdo.

3.2.1. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Este estudo, como ja foi referido, decorreu num agrupamento de escolas do litoral Norte, constituido em
1997, tendo mais de trinta anos de histdria na formacdo dos municipes. Para dar resposta as multiplas
diversidades da escola de hoje, exigem-se pedagogias avancadas, humanizadas e inclusivas. As politicas para
a inclusdo deste agrupamento sdo visiveis nos seus principios orientadores, na sua missdo e visdo:
» . . . .

assumindo-se fundamentalmente como entidade formadora e transmissora de conhecimento, assente

num perfil humanista que a afirme como instituicdo inclusiva e capaz de dar resposta a todos”.

O projeto educativo é um documento que: consagra a orientacdo educativa do agrupamento de escolas ou
da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus érgaos de administracdo e gestdo para um
horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os
guais o agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se propde cumprir na sua funcao educativa. Entre
os fundamentos de missdo, visdo, valores e objetivos educativos, destacam-se com relevancia a visdo do
agrupamento para o desenvolvimento de um ensino e formagado adequados que facilitem as especificidades
e diferencas individuais e diversos estilos de aprendizagem. Quanto a missdo realga-se a continuagado do

processo para a inclusao.

Na perspetiva de uma escola para todos, o agrupamento demonstra preocupacao ndo sé na inclusdao de
pessoas com deficiéncia fisica e/ou cognitiva, mas, também, na inclusdo multicultural dos alunos e na

melhoria das respostas pedagdgicas com base nas suas caracteristicas.

Ao nivel da educacao especial o projeto educativo rege-se pelos “principios fundamentais de uma escola
inclusiva”, nomeando como importantes dois pontos: supressdao de barreiras fisicas e pedagdgicas e
promocao e desenvolvimento de praticas educativas equitativas. Neste ambito, o agrupamento dispde de
duas unidades de intervenc¢ao especializada em multideficiéncia, uma para o primeiro ciclo e outra para 2.2
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e 3.%ciclos. Quando existe necessidade educativa nas restantes escolas basicas, pré-escolar e 1.2 ciclo, o

agrupamento destaca professores de educacdo especial para acompanhamento especifico.

A educacgdo nesta instituicdo educativa define-se como um projeto que assume como basilares o ensino
sustentado pelos principios de liberdade, responsabilidade e igualdade, nos valores da compreensao,

tolerancia, solidariedade e amizade.

3.2.2. O CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO (CAAI)

O CAAI do 1.2 Ciclo estd integrado numa escola de primeiro ciclo, existindo como Unidade de Apoio a
Multideficiéncia hd mais de trés décadas. E uma sala equipada com eletrodomésticos, equipamento

multimédia e outros instrumentos educativos, andarilhos, quadros de comunicac¢do e instrumentos musicais.

De acordo com os principios da equidade e inclusdo e com o Projeto Educativo do Agrupamento sdo

objetivos do CAAI:

) Favorecer a participacdo dos alunos com multideficiéncia nas atividades curriculares, relacionando-
se com os seus pares de turma;
) Aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdisciplinares visando o desenvolvimento e a

integracao social e escolar dos alunos;

J Proceder as adequacgdes curriculares necessarias;

J Assegurar a participacao dos encarregados de educagdo no processo de ensino aprendizagem;
J Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, da orientagdo e mobilidade;
o Organizar o processo de transi¢cdo para a vida pds-escolar.

Os recursos humanos desta unidade compdem-se por trés docentes especializados em Educacdo Especial
(EE) em regime de hordrio integral e duas assistentes operacionais em tempo integral. O CAAI contou com

um docente de musica e um terapeuta da fala. O CAAI recebe os alunos a partir das 9 horas até as 17 horas.
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3.2.3. CARACTERIZACAO GERAL DOS ALUNOS DO CAAI E DAS TURMAS
REGULARES

O CAAI acolhe seis alunos que apenas assistem a algumas aulas das turmas em que estdo inscritos, trés
raparigas e trés rapazes. Também recebem ai apoio pontual dois alunos (apoio individualizado ao estudo),
um rapaz e uma rapariga. Os restantes alunos com necessidades adicionais de suporte sdo acompanhados

na sala de aula regular por docentes de educacdo especial.

No gue concerne a caracterizacdo clinica dos alunos que recebem apoios do CAAI, temos quadros bastante

diversos:

- Um aluno com sindrome de X fragil ligeiro que apresenta altera¢Ges de humor e agitacdo ao longo do dia;
reage negativamente as mudancas de rotina, a situacées novas e quando é contrariado nas suas intencdes;
reage com desagrado ao barulho, ficando bastante irrequieto quando os colegas gritam ou estd em
contextos com muito ruido, saindo do espaco, por isso, ndao usufruiu tanto das se¢cbes de musica, mesmo

assim, gostava de dancar ballet, ouvindo musica bastante tranquila.

- Trés alunas com paralisia cerebral com muito baixo tonus muscular em que uma das alunas apresenta ser
o caso de mais severidade, no entanto, reage e mostra interesse nas atividades e instrumentos musicais

mesmo conseguindo apenas interagir com o piano e instrumentos digitais no tablet.

- Trés alunos com perturbacao do espectro do autismo, com capacidade intelectual pouco desenvolvida;

apenas um ndao manifesta grande interesse pelos instrumentos musicais, interagindo somente nas dangas.
Todos estes alunos integram turmas do ensino regular e comparecem a algumas disciplinas com a sua turma.

Os restantes alunos que frequentam o CAAI algumas horas por semana tém acompanhamento ao estudo
por manifestarem dificuldades de aprendizagem e um deles com grau de perturbacdo do espectro do

autismo ligeiro.

Nas turmas regulares na aula de musica existiam alguns alunos com défices de atengao, concentragao e
aprendizagem onde as atividades e praticas musicais proporcionaram o desenvolvimento destes aspetos

através da sistematiza¢ao de exercicios ritmicos e de memorizagao.
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Existia ainda um aluno com sindrome de Down integrado numa turma regular de quarto ano. Neste caso, as

atividades musicais criaram oportunidades de participacdo, comunicacdo e desenvolvimento.

As sessOes de musica/musicoterapia educativa eram realizadas parte do tempo em grupo no CAAI, com
danca, onde todos se moviam em volta da sala e mesa central com cang¢des populares e acompanhamento
instrumental, e improvisagao instrumental onde cada aluno escolhia o seu instrumento e se construiam
texturas e ambientes sonoros. Em determinados momentos da sessao cada aluno tinha apoio individualizado

guanto a interacdo e manuseio dos instrumentos.

Nas turmas regulares, os alunos com NAS manifestavam geralmente ter dificuldade de atencdo e
concentracdo, tendo como preferéncia as atividades de danca semicondicionadas e as execugdes ritmicas

ou instrumentais.

3.3. PROCEDIMENTOS

Este estudo decorreu no ano letivo de 2019/ 2020 entre setembro e fevereiro. A Atividade de

Enriquecimento Curricular de Mdusica é semanal e tem a durac¢do de sessenta minutos.

A equipa de docentes de EE e auxiliares de acdo educativa no CAAI revelaram ser indispensaveis para o

desenvolvimento das atividades e para melhorar e retirar barreiras a participacdo dos alunos.

Para a criagdo de hordrio da atividade de musica no CAAI foi necessdrio equalizar a melhor hora para que o
maximo de alunos pudesse participar. A dire¢do do agrupamento tomou conhecimento bem como os

encarregados de educagdo, tendo todos aprovado a participa¢ao dos seus educandos.

3.3.1. ADAPTACOES IMPLEMENTADAS

Pretendeu-se adaptar os conteudos de forma prdtica e interessante, a disposicdo da sala ndo foi
reorganizada pois cumpria os requisitos. Os conteudos abordados no CAAI foram dancas, cang¢des populares,
contacto e improvisa¢gdo com instrumentos musicais. Nas turmas regulares o programa foi o abordado no

primeiro ciclo no que respeita a atividade de enriquecimento curricular de musica.

Durante as sessdes no CAAIl, estavam presentes entre uma a duas professoras de EE e no minimo uma auxiliar

educativa, que acompanharam o processo e contribuiram para a dinamica das atividades, no canto e dangas.
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4. DESCRICAO DO TRABALHO DESENVOLVIDO

4.1. OBIJETIVOS

4.1.1. OBJETIVOS DAS SESSOES DE MUSICA NO CAAI
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estes métodos e estratégias foram recolhidos em formacdo adicional baseadas em praticas de musicoterapia

utilizadas para promocao inicial de comunicacdo, de interacdes e dinamicas.

) Potenciar e desenvolver a comunicacdo entre professor e aluno através da musica;
) Potenciar a capacidade de expressao verbal e ndo-verbal;

) Melhorar a capacidade de comunicagdo;

) Expressar estados de animo através da musica;

) Estimular e desenvolver habilidades sensoriais, percetivas e psicomotoras;
OBJETIVOS GERAIS:

Sao recolhidos do Curriculo de Musica Nacional e utilizados neste trabalho para proporcionar o contacto e
interacdo destas tematicas pelos alunos.
) Explorar os papeis da musica em diferentes contextos sociais, culturais, historicos e estéticos;

produzidos;

J Explorar as relagdes entre o som e o meio ambiente e as diferentes influéncias que afetam o som;

J Explorar a relagao entre determinadas operagdes e conjuntos, a criagao e a improvisagdao musical;

J Utilizar diferentes tecnologias e software (acusticos e eletrénicos);

. Manipular, gravar e produzir material em dudio, video e multimédia;

J Utilizar o movimento como reacdo a determinados sons e obras musicais de diferentes culturas.

o Incorporar cédigos e convengdes através do movimento;

o Desenvolver a motricidade;

J Interpretar e inventar coreografias de ambitos e culturas diferenciadas;

J Criar, preparar e apresentar espetaculos com diferentes pressupostos ou para determinados eventos

em que intersete a danga, teatro, artes visuais e audiovisuais.
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4.1.2. OBJETIVOS SELECIONADOS E ADAPTADOS DO CURRICULO NACIONAL DE
MUSICA PARA OS ALUNOS COM NAS NAS TURMAS REGULARES

Ciéncias Naturais e Humanas

O aluno:

J Compreende a musica em relacdo a sociedade, histdria e cultura.

J Investigar os papeis da musica em diferentes contextos sociais, culturais, historicos e estéticos.
J Compreende as transformacdes sdcio-histoéricas e sécio-técnicas de acordo com os contextos.

Ciéncias Fisicas e Naturais

O aluno:

o Explora o fendmeno musical, como a natureza dos sons, série dos harmdénicos e como os sons sao
produzidos.

) Explora as relagOes entre o som e o meio ambiente e as diferentes influéncias que afetam o som.
Linguas

O aluno:

) Compde pecas musicais em que utiliza elementos verbais.

) Canta diferentes tipos de cangdes em diferentes linguas.

) Desenvolve a comunicacdo verbal e escrita e a apropriacdo do vocabuldrio musical na descricdo,

analise e interpretacdo dos sons.

Matematica

O aluno:

J Utiliza padrdes, séries, permutagdes, proporg¢des, férmulas, probabilidades e modelos geométricos

como componentes de criagdo e improvisagao musical.

J Explora a relagdao entre determinadas operagdes e conjuntos, a criagao e a improvisagao musical.
Tecnologia

O aluno:

J Utiliza e explora as transformacgdes nos instrumentos ao longo do tempo e em diferentes culturas
musicais.

. Inventa e constréi fontes sonoras e instrumentos musicais.

. Utiliza diferentes tecnologias e software (acusticos e eletrénicos).

J Manipula, grava e produz material em audio, video e multimédia.
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Expressao e Educacao Fisiocomotora:

O aluno:

J Utiliza o movimento como reacdo a determinados sons e obras musicais de diferentes culturas.
Incorpora codigos e convengdes através do movimento.

J Desenvolve a motricidade.

. Utiliza técnicas de relaxamento e controlo psicomotor na preparacdo e apresentacdo de
interpretagdes vocais e instrumentais.

Outras Artes:

O aluno:
J Interpreta e inventa coreografias de ambitos e culturas diferenciadas.
) Cria, prepara e apresenta espetdculos com diferentes pressupostos ou para determinados eventos

em que intersete a danca, teatro, artes visuais e audiovisuais.
) Realiza videoclipes em que combina coreografia, interpretacdo musical e técnicas de manipulagao

audio e video.

4.1. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DA INTERACAO DOS ALUNOS
COM NAS E A MUSICA NO CAAI

A Su. é aluna do segundo ano e frequenta grande parte do dia o CAAI, quando ndo tem terapias. Reage
positivamente e com interesse aos sons musicais principalmente as melodias na flauta. Interage mais

facilmente com instrumentos digitais no tablet, mostra interesse e explora.

A Ma. estd na turma da Su. e grande parte do dia esta no CAAI. Utiliza os instrumentos musicais e atira-os
para o chao, fica contente aquando as dangas e participa com apoio nas duas maos. Revela interesse pelos

instrumentos e seus sons.

A Al., aluna do quarto ano mostrava interesse pelos instrumentos e sons produzidos, interagindo com os

colegas em dialogos musicais.
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O Dé., aluno do quarto ano manifestava grande interesse pelos instrumentos musicais e melodias que
conseguia produzir, sempre pronto a interagir musicalmente quer com instrumentos acusticos ou

analdgicos.

O Al. colega da Al., ndo manifestava grande interesse pelos instrumentos, ndo deixando de manifestar

agrado aquando das dancas e melodias.

O Cha., aluno do quarto ano, como os colegas, sem comunicacdo verbal, surpreendentemente, nao
manifestando interesse por todos os instrumentos, ficava bastante compenetrado criando melodias ao

piano.

4.2. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DA INTERAGAO DOS ALUNOS
COM NAS E A MUSICA NAS TURMAS REGULARES

O Jo., era aluno do quarto ano, tinha interesse pelas atividades, instrumentos musicais e seus sons, apesar
de ndo regular a concentracdo, gostava de responder as perguntas e o seu grau de participacdo/acao foi

evoluindo e sendo satisfatorio.

O Ro., aluno no segundo ano, tinha dificuldades de concentragao e coordenagdao motora, ndo revelava muito
interesse pela tematica e instrumentos, mas o seu desempenho e participagdo foram aumentando e

melhorando.
4.3. DESCRICAO DO ESTUDO E DOS RESULTADOS

Proceder-se-a a analise de conteldo a partir da descricao das aulas lecionadas propondo uma reflexao final

enguadrando os resultados e objetivos alcan¢ados.

Nas turmas de ensino regular de musica as questdes de inclusdao eram sempre debatidas quando justificado,

de acordo com os valores de cidadania onde todos os alunos tém direito a participacdo e a mais tempo. No
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CAAI os contornos praticos para a participacdo dos alunos foram ainda mais objetivos e adequados as

especificidades dos alunos.

A iniciativa de atividades de musica para o CAAI foi proposta as docentes de EE e depois a escola e dire¢ao
executiva do agrupamento as quais reagiram com agrado assim como todos os professores. Apds reuniao
com as docentes de EE a respeito dos alunos do CAAI, foi realizada uma apresentacdo aos alunos, do

professor de musica, os instrumentos e atividades musicais que se prolongaram por todo o ano letivo.

A primeira aula no CAAI decorreu com grande entusiasmo sendo os recursos humanos: trés professoras de
EE, duas auxiliares educativas, o professor de musica (autor deste trabalho) e os alunos presentes. Por vezes,
durante o ano letivo, o professor de musica levava alunos do recreio para dancar no CAAI. O seu papel foi
ativo, mostrando os instrumentos aos alunos enquanto os conhecia e a fazer musica com o grupo. Todos
eles participaram ativamente nas propostas apesar das suas caracteristicas e necessidades. Os alunos do
CAAl mostraram-se bem-adaptados, envolvidos e incluidos nas atividades, apesar de o Al. ndo interagir
diretamente com o grupo, ficando a andar e correr pela sala batendo palmas mostrando agrado. No final

desta e de todas as aulas, os alunos do CAAI ficam contentes com as experiéncias e novas rotinas.

As capacidades dos alunos do CAAI e alunos com NAS nas turmas regulares foram reveladas

espontaneamente e progressivamente pelos mesmos.

4.4. ESPECIFICIDADES E CARACTERISTICAS DAS ADEQUAGOES E
ACOMODAGOES CURRICULARES APLICADAS AOS ALUNOS DO CAAI
E ALUNOS COM NAS NAS TURMAS REGULARES

Neste portefdlio sera refletida a sistematizacao das atividades de musica adaptadas para o acesso dos alunos
com Necessidades Adicionais de Suporte, participando na mesma atividade e aprendendo o mesmo

conteldo, com os suportes necessarios para serem concluidas as tarefas.

Elementares e essenciais principios da pedagogia e da educagdo especial como a diferenciacao, a
flexibilizacdo, adequagao e acomodacado curricular, serdo expressos neste trabalho e nas aulas de musica

com o Jo. (entre outos); refletindo em como as atividades adequadas, contribuiram para que pudessem
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concretamente participar, intervir e modular as atividades tal como os seus colegas e assim ter acesso ao

curriculo de modo a estarem incluidos, aprenderem e desenvolverem capacidades.

Sera refletida a atividade de musicoterapia educativa no Centro de Apoio a Aprendizagem e a inclusao, no

seu contributo para a participacdo dos alunos e comunidade educativa e no desenvolvimento social, fisico,

emocional e cognitivo dos alunos abrangidos.

4.4.1. NAS TURMAS REGULARES

Para existir inclusdo na aula de musica, procurou-se um tipo de atividades acessiveis e facilitadoras de uma

aprendizagem de acordo com o curriculo; todos na turma participam incluindo o Jo. que pode ver e mostrar

as suas competéncias.

Atividades

Objetivos

Eventos

“Jogo da Estatua”

A turma danc¢a ao som da
musica, lento ou rapido e
guando existe uma pausa

todos param.

Desenvolver a motricidade
global e no espaco,
interacdo entre pares,
criatividade e

cumprimentos de regras.

O Jo. cria as suas
coreografias e ndo se
distrai, ndo tropeca, ja ndo
prende os colegas e

cumpre as regras do jogo.

Técnica Vocal

Exercicios de afinagdo onde
a turma pratica palavras,
fragmentos e melodias que
serao utilizadas em

cangoes.

Desenvolver a dicgao e
afinagdo  através  dos

vocalizos.

Vai reproduzindo alguns
vocalizos quando o prof.
estda perto, para que
sistematize as silabas: fet;

min; bre; nha; ro...

Exercicios Ritmicos

Desenvolver a

coordenacgaoe a

O Jo. faz o ritmo a tempo se
o professor pegar nas suas

maos, mas quando é ele a
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A turma imita ritmos feitos
pelo prof. para que possam
depois a vez, criar ritmos

para a turma imitar.

propriocecao, atengao,

concentracdo e memoria.

criar  para a turma,
empenha-se e todos

repetem o que cria.

Técnicas da Flauta

A cada nota da flauta é

Executar sinalética da

flauta, dirigindo assim a

Ndo traz flauta, mas

executa os sinais para a

musicais para elaboracdo
de pequenas frases

ritmicas e melddicas.

turma e construindo | turma tocar, reproduzindo
atribuido um sinal com as | e|odias. assim as melodias que
Maos. inventa.
Composicdo Escolher figuras e notas| Escolhe figuras para

compor sem dizer os
nomes, mas sim, a primeira

ou a do meio...

llustragdo de Cangéio

Observar cangdes e ilustrar
desenhando de acordo

com o tema.

Desenha a partir de
orientacdo verbal e apoio
do colega modelo ou

professor.

“Jogo do Stop”

Um aluno enumera em
siléncio o alfabeto e outro
diz stop, a letra em que
calhar, serd a primeira da

palavra.

Os alunos sugerem vogais e
consoantes, descobrindo a
palavra relacionada com
musica, o que leva a
melhoria da aprendizagem

do alfabeto.

Ndo diz o alfabeto, mas
escolhe letras para
completar palavras e por

vezes acerta.

Tabela 2. Atividades desenvolvidas nas turmas regulares
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4.4.2. NO CAAI

Nas aulas de Musicoterapia Educativa no CAAI, procurou-se promover um novo ambiente para os alunos e

inclui-los o mais possivel nas atividades abaixo descritas.

Atividades

Objetivos

Eventos

Dancgar e cantar

Ao som da flauta, guitarra
ou acordedo — em volta das
mesas; as cadeiras de rodas
sdo empurradas; alguns
docentes e alunos
acompanham com
instrumentos; alunos
tipicos participam até no

recreio.

Vivenciar a musica e
beneficiar das vibracdes
benéficas promotoras de
bem-estar; conviver e
interagir com a
comunidade educativa;
desenvolver a motricidade

global.

Os alunos revelaram
entusiasmo com as
atividades; alunos tipicos
sentiram motivacao para
participar; todos
mostraram espectativas e
assim evidenciaram

antecipar os momentos...

Improvisacdo

Os alunos manipulam
livremente os

instrumentos.

Para o prof de musica é
importante interagir com o
som musical produzido
pela improvisagao dos
alunos, para que se
apercebam que estdo a
fazer musica sua e sdo

Capazes...

//

Instrumentos eletrénicos

Aplicagdes e software.

Que os alunos possam
fazer escolhas e assim de
algum modo interagir/

comunicar, criando

Os alunos puderam
interagir com as aplicacdes
e puderam surpreender a

equipa de recursos...
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material sonoro e
participar na

improvisagao.

Pasta de massa

Manipular e transformar o

Para desenvolver a
motricidade fina;

propriocep¢ao; imaginacao

Alunos sem comunicacao
significativa evidenciaram

surpresa ao verem figuras;

de acordo com a logica e
assim saber se:
compreendiam o esperado
ou nao, ou até se, seria

algo pouco aliciante...

material. e criatividade. outros iam mostrando
compreender a atividade
de passar a bola de massa.
Pinturas Que os alunos Alguns ficaram atentos a
concretizassem a tarefa sua mao ser modulada para
proposta a sua turma pintar.
regular.
Puzzles Saber se os alunos optavam| Os materiais foram

manipulados, mas talvez
pouco aliciantes pois,
noutras atividades os
alunos revelaram

concentrar a atengdo.

Tabela 3. Atividades desenvolvidas no CAAI
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4.4.3. DISCUSSAO

De acordo com as normativas para a Educacdo Musical em Portugal, as Atividades de Enriquecimento
Curricular promovem o desenvolvimento transversal entre as vdrias dreas do saber. Assim, “desenvolver a
literacia musical constitui-se como o grande objetivo do ensino da musica no 12 ciclo do Ensino Basico” pois,
significa uma compreensao musical determinada pelo conhecimento de musica, que “engloba competéncias
de leitura e escrita musical, organizando-se em torno de diversas dimensdes” (Manual de Ensino da Musica

12 Ciclo, 2006).

Com a danca e exercicios de coordenacdo motora é pretendido que os alunos desenvolvam a motricidade
global e orientagdo no espago (assim o CAAl ganha uma mais valia para o desenvolvimento destas
atividades). Com recursos a simbolos, mnemodnicas e formulas utilizadas nas aulas de musica, pretende-se
gue os alunos desenvolvam competéncias determinantes e essenciais para a vida tais como: meméria,

concentracdo e atencdo (no caso do perfil do Cha. adiante descrito, onde se pretende que as desenvolva).

O desenvolvimento da criatividade é um objetivo animador. Para isso, o programa exorta a que os alunos
experimentem e criem materiais e fragmentos sonoros, baseados em elementos histéricos, estéticos e
praticos, assim, é pretendido que os alunos se tornem, com este contributo, mais auténomos, criativos e
empreendedores, recorrendo as capacidades e habilidades adquiridas e desenvolvidas na Escola (para os
alunos do CAAIl é essencial que desenvolvam tais atividades para desenvolverem as suas capacidades
criativas, para que se incluam e tenham mais mecanismos de aprendizagem e assim possam tornar-se

capazes de mais novas atividades).

Os objetivos propostos neste trabalho foram sistematizados e desenvolvidos em cada aula para a promogao
e aplicacdo destas praticas. Todos aplicados e experienciados pelos alunos, onde o seu nivel de participagao

foi ativo, no desenvolvimento das atividades, melhorando as suas capacidades e participagdo nas mesmas.
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4.5. ESTUDO DE TRES CASOS — CAAI E TURMA

4.5.1. ALUNO COM NAS NA TURMA REGULAR

O Jo. tem 10 anos e frequenta o 42 ano do primeiro ciclo. Senta-se na cadeira préxima ao professor e nas
aulas regulares tem a presenca da professora de educacdo especial. Nas aulas de musica costuma brincar
com a turma, mas vai aceitando algumas tarefas, principalmente as que |lhe proporcionarem mais
enaltecimento e protagonismo como: inventar ritmos para a turma ou criar melodias para os colegas

tocarem flauta acompanhada ao piano e danca.

O Jo. tem trissomia 21, a comunicacdo oral ainda esta pouco desenvolvida devido a lingua em protusdo e
tem acesso a terapia da fala na escola (o professor de musica pede que fale mais lentamente para que seja

entendido melhor por todos).
Estratégias e AmbicOes:

* 0OJo. vai entregar as flautas aos colegas. O colega modelo entrega a flauta ao Jo., mostrando o nome
e dizendo a quem pertence, para ir entregar. Assim, é pretendida a sua familiarizacdo com as
palavras, através dos sons que conhece dos nomes da turma. Ainda n3do é capaz de tocar flauta, mas
faz sinalética especifica para os colegas tocarem.

* Seria importante utilizar tablet ou computador para escrever e comunicar.

Objetivos e Finalidades:

* Comunicagao e aprendizagem:

- Aumentar a motricidade fina para usar o rato, teclado e riscadores.
- Utilizar a comunicagao simbdlica.
Segundo a Avaliagdo alternativa de Ysseldyke & Olsen (1997):

REALIZACAO — O aluno demonstra a competéncia na realizagdo de uma tarefa: llustracdo sobre a criacio

dos instrumentos musicais pelo homem das cavernas.
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O aluno realiza a tarefa, mas ha uma evidéncia minima da competéncia (sabe o que é para fazer, mas
brinca e distrai a turma; com o colega modelo por perto e o professor de musica a orientar,
concentra-se).

O aluno realiza a tarefa com competéncia razoavel.
Adequacgdo: Grau em que a tarefa 1) reflete atividades significativas da vida real apropriadas para a sua
idade e com materiais adequados; 2) permite desafios ao aluno; 3) permite um aumento da

independéncia; 4) esta de acordo com os contetidos padrao.

A tarefa preenche todos os critérios: apropriada para a idade ou desafio. (desenvolve a motricidade

fina ao desenhar esteticamente, espacialmente e formalmente o tema histdrico)

Inter-relagdes sociais:

O aluno tem diversas e sustentadas interacOes sociais apropriadas, que sdo reciprocas no

estabelecimento de contactos sociais.

Autodeterminagdo:

O aluno faz escolhas, muitas vezes, com impacto significativo na sua aprendizagem. (fazer escolhas e
ver ou ouvir os seus resultados na aula de musica, leva o aluno a observar o que criou e a refletir nas

suas capacidades, tornando-o mais capaz de participar no curriculo).

Outro exemplo de critérios de Avaliagdo das Tarefas:

Tolera ou tenta envolver-se.

Realiza a competéncia em resposta a uma ajuda. (pistas verbais do prof. para que ndo se distraia

como: de que cor vamos pintar a relva... / e exemplos do colega modelo)
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4.5.2. ALUNOS DO CAAI

A Su. tem 8 anos, frequenta o CAAI, estd no 22 ano do primeiro ciclo e por vezes assiste as aulas da sua
turma. Senta-se na cadeira de rodas e quando é para dancar, por vezes é colocada no andarilho. Nas sec¢bes
musicais do CAAI, expressa atencdo e agrado. Executa melhor instrumentos digitais (tablet) que os

analégicos (maraca), dado o seu baixo ténus muscular.

Para “dancar” é sentada no andarilho e percorre toda a sala em volta das mesas centrais ao som da musica
com os seus colegas (desta forma desenvolve-se fisica e socialmente, sendo mais um recurso que a escola

dispOe para desenvolver as competéncias dos alunos).

A Su. tem paralisia cerebral com hipotonia global. Comunica com o olhar, sorriso, expressoes faciais, fisicas

e suaves vocalizos.

Estratégias e Ambicoes:

* 0O “jogo da estatua” fard com que a Su. saia mais vezes da cadeira de rodas.
* Concretizar com urgéncia um programa para levar os alunos do CAAI a piscina.

* Seria importante a Su. utilizar o rato de PC, apesar de ja interagir com ecra tatil.

Objetivos e Finalidades:

* Aumentar a frequéncia no andarilho:

- Desenvolver e sistematizar a mobilidade.

- Nas idas ao WC e refeitdrio.

* Aumentar a resisténcia muscular:

- Hidroterapia.

* Comunicacao e aprendizagem:

- Aumentar a motricidade fina para usar o rato e riscadores.
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- Sistematizar mais a comunicagdo simbdlica.

O Cha. tem 10 anos e é aluno no CAAI, utiliza um quadro de comunicacao orientado para as atividades de
vida didria, caminha e anda pela mao de alguém, quando ndo vem se for chamado. Brinca manipulando

objetos simples; produz vocalizos e bate palmas deambulando pela sala ou sentando-se.

Ao ver e ouvir o piano, ficou um bom tempo a tocar; a escutar de onde vinha o som; a experimentar uma
mao de cada vez; a distinguir os sons mais graves dos mais agudos e a tocar algo que se ia mostrando ser um

som agradavel e tranquilo.

Objetivos:
e Vivenciar experiéncias musicais comunicativas através de imitacdo e reproducdo de palmas (um
habito para o qual se procurou aplicar uma fungdo légica para aumentar a participacdo do aluno).

Conteudos

e Bater apenas uma palma.

e Bater duas e mais palmas musicalmente.

Competéncias gerais: (a desenvolver no aluno)

e Socializagdo e trabalho de equipa.
e Motivagao.
e Atitudes e valores (respeitando a sua vez de imitar as palmas).

e Desenvolver a concentragao, motricidade, perce¢ao, memoria e postura.

Competéncias especificas:

Interpretagao e comunicagao:

e Interpretar / imitar batidas com palmas.

Percecdo sonora e musical:
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e Desenvolver o pensamento analitico face a qualidade da sua prépria producdao musical e a do meio
gue o rodeia.

e Relacionar sons e gestos correspondentes (quantidade de palmas para imitar).

Criagao e experimentacgao:

e Utilizar praticas musicais simples e acessiveis que permitirdo desenvolver no aluno o conceito de
imitar algo, para que possa maximizar os seus padroes de interagao social.

Estratégias / atividades:

Tentar que o aluno imite apenas duas palmas a tempo (coordenadamente), 10 vezes.

Voltar a tentar que imite trés palmas, 10 vezes

YV V V¥V

Tentar que imite quatro palmas, 10 vezes.
» Reproduzir batidas até que o aluno interaja (repetindo) com menos repeti¢cdes ou desista.

Avaliag¢do do Aluno em parametros como:

O comportamento na sala de aula respeitando a si, colegas, 3

professores e escola.

A evolucdo da aprendizagem quanto a memdria auditiva, 2

coordenacdo e articulagdo ritmica.

O interesse pelos conteudos através da participagao pré-ativa. 2

Tabela 4. Avaliagdao do aluno Cha.

Pré-reflexdao: O Cha. tem por habito bater palmas e essa particularidade foi valorizada pelo professor de
musica. O objetivo é que imite o que outra pessoa fizer pois, ndo comunica nem dinamiza interagdes
regulares. Bate pequenas sequéncias de duas ou trés palmas, sem coordenagdo ritmica aparente. Visto
gostar de musica, serd importante saber se imitard ritmos, revelando assim atengdo, memdria e

autodeterminagao.

Pés-reflexdo: Fica contente quando alguém bate palmas e no desafio de imitar, estava entusiasmado pois,
olhava, balanceava e vocalizava como se estivesse animado. Parecia ndao querer imitar as palmas, mas

reproduziu duas, duas vezes e reproduziu imitando trés e quatro palmas, com algumas repeticdes.
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Sistematizar este “jogo” permitiria mais uma interacao para o aluno desenvolver competéncias essenciais e

interessar-se mais pelo meio, por ser estimulado e valorizado.

4.6. DISCUSSAO

Assim, puderam observar-se mudancas de postura e atitudes dos alunos, professores e da escola.
No grupo “Alunos” caracterizam-se essas mudancas a partir de duas dimensdes:

a) Contexto externo (fora da sala de aula): os alunos manifestaram interesse pelos valores da inclusdo e

interesse por participar nas atividades do CAAI.

b) Contexto interno (dentro da sala de aula): existiu um inicial periodo de adaptacdo por parte dos alunos ao
novo contexto e dinamicas. Foi constatado que a medida que a rotina se ia instituindo o nimero de
interacOes, de procura de contacto interpessoal entre todos, de aceitacdo ao ruido, da aceitacdo da diferenca

ia aumentando.
No meio docente igualmente se observa a mudancas no ambito de:

a) Adequacao e flexibilizacdo curricular: com o trabalho de equipa é possivel promover que todos os alunos
tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem num ambiente inclusivo. O conhecimento de formas de
aprendizagem dadas pelo professor de educagdao especial e demais técnicos sdo cruciais para que as

adequacgdes e acomodagdes curriculares sejam eficazes.

b) Um professor de musica inclusiva deve desenvolver praticas e atividades acessiveis a todos os alunos,

respeitando o tempo e formas de aprendizagem.

¢) Quando o professor aplica a inclusao para potenciar o melhor das capacidades dos seus alunos é possivel

verificar um aumento da interacdo e aprendizagem.

No que respeita a instituicdo escolar verificaram-se mudancas ao nivel:
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a) Reflexao da importancia de praticas inclusivas na escola e inclusdo de todos os alunos nas atividades;

b) No que se refere aos objetivos propostos, o trabalho realizado para a inclusdo permitiu que se
estabelecessem relacdes e conhecimentos entre as dreas de educacao especial e musica para alcancarem

efetivos ganhos nas praticas inclusivas.

c) Neste sentido, este trabalho possibilitou a criacdo de uma pequena rede inclusiva entre administracdo
escolar, docente de musica, docentes de educacdo especial, o CAAIl e todos os alunos, onde todos tiveram

ganhos reais que poderdo ser extensiveis a uma comunidade.

O CAAI, desconhecido para a maior parte dos alunos comecou a ser utilizado como espaco de aprendizagem
mutua, como parte integrante e inclusiva da escola, visitado por todos os alunos. Na assessoria ao docente
de musica, conhecer as potencialidades, as particularidades de comunicacdo, comportamento e de interacao
dos alunos do CAAI permitiu que com as docentes de EE. se refletisse sobre as estratégias e dinamicas
adequadas aos mesmos, aumentando o nivel de desempenho dos alunos e seguindo o programa curricular
da disciplina. Mediante as suas competéncias de aprendizagem todos foram capazes de seguir o curriculo.
O facto dos alunos do CAAI e alunos com NAS nas turmas regulares estarem num contexto em que observam
outros comportamentos, mais adaptados, proporciona uma aprendizagem modulada dos seus
comportamentos. Foi observado durante as varias aulas aumento de atencdo por parte dos alunos,
diminuicdo de algumas estereotipias e uma maior comunicac¢do intencional, potenciam comportamentos

adaptativos dos alunos.
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5. CONCLUSOES

Com as atividades de musica pretende-se favorecer, facilitar e diversificar a expressdo e comunicacdo dos
alunos, mobilizando as suas capacidades e competéncias para o desenvolvimento de atividades acessiveis
gue proporcionem a sua interacdo com o meio e participacao ativa na comunidade. Estas atividades sdo de
valorizacdo pessoal e interpessoal, quando vistos os alunos capazes de desempenhar novas tarefas. Assim,
a educacdo musical e a musicoterapia educativa tém um papel igualmente preponderante e determinante

para o desenvolvimento generalizado de todos.

Numa ética de continuo, lembrar as palavras do musicdlogo Fernando Lopes Graga, publicadas em 1930, que
em resumo exclamavam, na ldgica de que os programas deveriam ser adequados e ndo os alunos se
adequarem aos programas. Algo que pode reforcar a confianca e desencadear a predicdo de sucesso para
todos é o principio da Educabilidade Universal, o instrumentalizar para o potenciar das qualidades de cada
um, pois todos terdo decerto algo para melhorar o mundo. Assim como todos os professores e auxiliares
dispéem de oportunidades para reduzir a insatisfacdo e o mau comportamento dos alunos, sugerido no

index para a inclus3o.

E porque no segundo paragrafo introdutdrio do Decreto de Lei n2 55 é expressa a incerteza quanto ao futuro,
“decorrentes das miriades de oportunidades para o desenvolvimento humano”, entdo, é frisada a
necessidade de desenvolver nos alunos competéncias que permitam a comunicacdao eficaz e resolver
problemas complexos e se, o Jo. é capaz de criar atividades recreativas complexas, contrariando a predi¢do

de insucesso, de forma orientada sera capaz de os resolver.

Este estudo foi uma construcdao e aprendizagem transdisciplinar entre as diversas arias do saber e, a

educacdo especial e educagdo musical, na sua dinamica inclusiva.

As observacgodes e reflexdes que foram construidas ao longo deste estudo destacam-se e organizam-se em

trés dominios:

a) Dominio do modelo pedagdgico de escola: foi percetivel a utilizacdo de modelos pedagdgicos classicos,
expositivos e pouco reflexivos, que a luz das exigéncias de uma escola contemporanea demonstram-se
desadequados para o nivel de diversidade cultural, social e cognitiva dos alunos. Verificou-se igualmente que
o facto de se desenvolverem resisténcias dos docentes a inclusdao deve-se sobretudo a auséncia de
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conhecimento prdatico da acdo inclusiva, - como repensar e estruturar metodologias para responder a
diversidade. Assim, parece indispensavel a criacdo de equipas transdisciplinares para apoiar e monitorizar
programas de inclusdo, complementada com formacdo pratica e cientifica aos professores e direcao
pedagdgica escolar. O ensino superior deve contemplar nos seus programas curriculares para a docéncia,
experiéncias pedagogicas inclusivas na sala de aula e nos estdgios, para possibilitar estratégias de reflexdao e

monitorizagdo das suas praticas.

b) Dominio da observagdo externa e interna: seria pertinente o desenvolvimento de observatérios
pedagdgicos dentro e fora da escola para que possibilitem uma maior monitorizacdo e reflexdo das

necessidades pedagdgicas dos professores e alunos.

c) Dominio da assessoria para a inclusdo: a luz da experiéncia pratica é essencial que os técnicos
especializados (terapeuta ocupacional, terapeuta da fala, fisioterapeuta e outros professores como
professores de musica), que desempenham func¢des nas escolas possam ter um papel ativo como agentes
de mudanca para a inclusdo na medida em que conhecem de forma profunda as potencialidades dos seus
alunos. Estes conhecimentos podem ser importantes para o docente de uma disciplina do ensino regular e

para o professor de educacdo especial pois, tal possibilita o desenvolvimento de estratégias de inclusao.

Por ultimo, pretende-se que este estudo e projeto de intervencgdo possa contribuir para o desenvolvimento

de praticas inclusivas na escola.
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