SOM DA RUA, UM PROJECTO MUSICAL DE INTERVENCAO SOCIAL

RESUMO

Este estudo investigou a ‘Orquestra Som da Rua’, criada no Por-
to, em 2009, pelo Servico Educativo da Casa da Musica. Com
um forte apoio de musicos profissionais e educadores sociais,
os elementos deste grupo, maioritariamente pessoas sem-abri-
go, assistidas por instituicoes de solidariedade social, ensaiam
semanalmente e realizam concertos, seguindo uma rotina se-
melhante a de tantos outros grupos musicais amadores.

Revisitando as func¢oes sociais (Merriam, 1964) e as funcoes
psicologicas da musica (Hargreaves & North, 1999), o estudo re-
flecte sobre os conceitos de democratizacao cultural, democracia
cultural e misica comunitaria (Graves, 2005; Higgins, 2002; Tei-
xeira Lopes, 2009) e investiga os beneficios da pratica musical,
como meio de intervencao em contextos sociais desfavorecidos,
junto de pessoas fragilizadas (Hallam, 2010; Rodrigues, 2008).

A metodologia utilizou uma abordagem narrativa, tentando
compreender os objectivos do grupo e o significado da pratica
musical na vida dos seus membros. A ‘imersio’ na situacao real
dos ensaios e concertos durante um ano através da observacao
participante e quase participante, e entrevistas a alguns mem-
bros do grupo permitiram registar actividades e atitudes dos
participantes e acompanhar a sua evolucao musical. O reperto6-
rio musical e os instrumentos desta ‘orquestra’ foram também
analisados, enquanto elementos relevantes na construcao da
identidade musical e social do grupo.

Os resultados estao de acordo com outros estudos, sugerindo que
a pratica musical em grupo traz beneficios emocionais, sociais
e cognitivos consideraveis, aumentando competéncias sociais e
aprendizagens. Em pessoas socialmente excluidas e fragiliza-
das, este potencial da masica parece ser ainda mais relevante.

INTRODUCAO

Nas altimas décadas, a investigacao sobre as func¢oes sociais e
psicolégicas da musica tem focado o poder da musica nas so-
ciedades contemporaneas e na vida das pessoas, destacando os
inimeros beneficios da actividade musical no desenvolvimento
humano, a nivel psicolégico, educativo e terapéutico, entre ou-
tros (Hallam, 2010; Hallam, 2012; Hargreaves & North, 1999;
Merriam, 1964). As transformacoes tecnolbgicas, politicas e so-
ciais ocorridas desde a segunda metade do século XX tornaram
a musica cada vez mais acessivel, tendo mudado a natureza da
experiéncia musical (Boal-Palheiros & Hargreaves, 2001; Cook,
1998; Elliott, 2001). Por outro lado, factores como a globaliza-
cdo, a crescente democratizacao da pratica musical (criacao,
producao, interpretacao) e a sua divulgacao através dos meios
de comunicacao social tém levado a uma maior conscienciali-
zacao da sociedade e das instituicoes culturais e educativas,
em particular, sobre o potencial da musica no desenvolvimento
emocional, cognitivo e social dos individuos.

PROJECTOS SOCIAIS, MUSICAIS E
EDUCATIVOS: DEMOCRATIZACAO
CULTURAL E DEMOCRACIA CULTURAL

Os conceitos de ‘democratizacao cultural’ e de ‘democracia cul-
tural’ (Teixeira Lopes, 2009) foram orientando as concepcoes e
praticas culturais durante as iltimas décadas. As preocupacoes
sobre a participacao da sociedade civil na elaboracao da oferta
cultural tém origem nos movimentos civicos dos Estados Unidos
e nas politicas culturais de descentralizacao de equipamentos
culturais em Franca, na década de 1960. As politicas europeias
que se desenvolveram a partir da segunda metade do séc. XX
tentaram democratizar a cultura elitista e atrair novos publicos,
promovendo e subsidiando exposicoes de arte e espectaculos
de musica e teatro (Graves, 2005). No entanto, esta abordagem
parece ter falhado, pois enquanto o acesso se tornou mais facil
para as pessoas que ja frequentavam esses eventos, o publico
em geral mantinha-se afastado (Girard & Gentil, 1983). Nas dé-
cadas seguintes, os governos passaram a abordar o conceito de
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‘democracia cultural’, que pressupOe a aceitacao e o tratamen-
to igualitario das diversas culturas que compoem as sociedades
multiculturais. O principio do desenvolvimento cultural era aju-
dar os individuos e as comunidades a aprender e, neste sentido,
as instituicoes culturais apoiaram os esforcos de desenvolvimen-
to das comunidades, em projectos de animacao socio-cultural
(Graves, 2005).

As transformacoes politicas, sociais e econdémicas ocorridas em
Portugal ap6s a revolucao de 1974 colocaram a oferta cultural e
0 acesso a educacao e a cultura como uma prioridade politica,
quer do Estado quer do poder local, e foram contribuindo para
uma democratizacao cultural. Por outro lado, a democratizacao
crescente da sociedade, a par da enorme influéncia dos meios
de comunicacao social, entre outros factores, tem levado a uma
maior consciencializacao dos cidadaos sobre questoes sociais
relevantes. Uma delas é a existéncia de pessoas marginalizadas
e excluidas da sociedade, por razoes econémicas, sociais, poli-
ticas e educativas, entre outras.

Varios autores sugerem que a complexidade e a interdependén-
cia dos fendmenos sociais e a fragil situacao de individuos e
comunidades exige a participacao de diferentes actores sociais,
enquanto portadora de beneficios a dinamica social e comuni-
taria (Pastor Seller, 2013). ‘A participacao gera capital social,
potencia sentimentos comunitarios, permite que a ‘politica se
socialize’, e reforca as decisoes a adopta’ (Pastor Seller, p. 92), e
por isso, tem sido incluida na agenda de governos e profissionais
que desejam implementar politicas promotoras do bem-estar
dos cidadaos.

Neste contexto, as institui¢oes culturais e educativas tém sentido
a necessidade de expandir e diversificar a sua accao, entrando
no mundo ‘real’, indo ao encontro de populacoes carenciadas,
anteriormente entregues, sobretudo, aos cuidados de ‘assistentes
sociais’, ou educadores sociais, no ambito da accao de institui-
coes de solidariedade social. A semelhanca do que tem vindo a
ocorrer em muitos paises, também em Portugal se verifica uma
crescente preocupacao de muitas instituicoes culturais em con-
ceber projectos de intervencao social e comunitaria utilizando
recursos humanos proprios, ou contribuir para esses projectos,
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através de apoios financeiros. Alguns exemplos mediaticos vém
de institui¢coes prestigiadas como a Fundacao Calouste Gul-
benkian, cuja presenca de mais de meio século na vida musical,
cultural, social e educativa do nosso pais, é incontornavel. Ou-
tros projectos sao ‘Musica nos Hospitais’, criado pelo Ministério
da Saude em 2008, que leva a musica a criancas internadas e
fragilizadas pela doenca, com o objectivo de aliviar o seu sofri-
mento (Go6is & Freitas, 2009); o projecto ‘Orquestra Geracao),
em Lisboa, nascido por iniciativa conjunta da CAmara Munici-
pal da Amadora, Fundacao Calouste Gulbenkian e Conservatoério
de Miusica Nacional, com apoio do Fundo Social Europeu, Mi-
nistério da Educacao e varios mecenas, que pretende contribuir
para a integracao social de criancas e jovens através da musica
(Caldas, 2008; Lima, 2009); e os inimeros projectos do Servico
Educativo da Casa da Musica (Casa da Musica, 2013; Quintela,
2011; Rodrigues, 2008).

0 SERVICO EDUCATIVO DA CASA DA MUSICA

A Casa da Musica, uma sala de concertos num edificio moderno,
no Porto, abriu ao publico em 2005 e tornou-se uma Fundacao
em 2006, financiada pelo Estado Portugués, Municipio do Por-
to, Grande Area Metropolitana do Porto e 38 entidades privadas
(Quintela, 2011). Orgulha-se de ser o primeiro edificio em Por-
tugal dedicado a fruicao, educacao e criacao musical e pretende
ser a ‘casa de todas as musicas’, aberta a diversos estilos (Casa
da Musica, 2013). Esta abertura reflecte-se na enorme varieda-
de de programas musicais e educativos e no repertério musical
ecléctico, para atrair diversos grupos etarios e sociais.

Segundo Quintela (2011), a retérica da inclusao social esta cada
vez mais presente nas politicas culturais, o que conduz a mudan-
cas na missao e nas estratégias de intervencao de instituicoes
culturais, ou na sua necessidade de legitimacao publica. A Casa
da Musica justifica a sua intervencao através de estratégias que
vao ao encontro destes desafios. Os administradores realcam
a importancia que a visibilidade dos seus projectos comunitéa-
rios tem obtido dos meios de comunicacao social. A accao do
Servico Educativo é talvez um dos exemplos mais mediaticos
da tendéncia de levar a musica para fora da sala de concertos:
‘E justamente nos projetos de intervencdo comunitaria que se
evidenciam alguns dos exemplos mais claros do “pioneirismo”
[...] e da “inovacao” procurados pela instituicao’ (Quintela, 2011,
p. 74). Esta pratica é assumida como uma marca identitaria do
Servico Educativo desde a sua criacao, em 2001, no ambito do
evento ‘Porto, Capital Europeia da Cultura’, antes da abertura
ao publico. O projecto comunitario entao realizado, uma 6pera
interpretada pelos habitantes de um bairro social do Porto, re-
presentou uma ‘abertura simboélica’ da prioridade atribuida pela
Casa da Musica ao seu Servi¢co Educativo (Santos, 2003).

O Servico pretende ser ‘uma porta aberta’, através de iniciativas
inovadoras e participadas, tendo merecido ‘um reconhecimento
nacional e internacional’ (Casa da Miusica, 2010, p. 9). Abran-
ge diversos publicos: pessoas de diferentes idades, de bebés a
idosos, e diferentes grupos sociais, sobretudo pessoas margi-
nalizadas e vulneraveis, em contextos sociais desfavorecidos ou
situacoes de fragilidade (Rodrigues, 2008). Os varios projectos

musicais comunitarios sao apresentados as instituicoes sociais,
que podem requisita-los e paga-los: ‘Ao Alcance de Todos’, diri-
gido a criancas, jovens e adultos com necessidades educativas
especiais; ‘A Casa Vai a Casa’, para pessoas institucionalizadas
em hospitais, prisoes ou lares, em que os animadores musicais
se deslocam as instituicoes, dada a dificuldade de os utentes de
deslocarem a Casa; e o ‘Som da Rua’, com a colaboracao de ins-
tituicoes sociais. Estes projectos procuram ‘explorar o papel da
musica como factor de reabilitacao e promover a inclusao de pes-
soas e comunidades desfavorecidas’ (Rodrigues, 2008, p. 59).
A crenca no valor da musica comunitaria como meio de inter-
vencao social (Higgins, 2002), afirmada por Paulo Rodrigues,
anterior director, é reafirmada por Jorge Prendas, actual direc-
tor: ‘A musica é mais: é um territorio de reabilitacao de afectos
e inclusao social [...] tendo como protagonistas, cidadaos anéni-
mos — uma aposta em que acreditamos, patente nesta agenda
feita para e por toda a populacao’ (Casa da Musica, 2013).

Uma colaboracao entre o Servico Educativo e a Escola Superior
de Educacao do Instituto Politécnico do Porto permite a partici-
pacao de estudantes da licenciatura em Educacao Musical nestes
projectos, no ambito da Unidade Curricular ‘Pedagogia Musical
em Contexto’. Avaliando os relatérios dos estudantes, verifica-
se que estas experiéncias de musica comunitaria fora da escola
tém um impacto muito significativo nas suas opinioes sobre 0s
beneficios da pratica musical nestes contextos, acrescentando
uma nova dimensao a sua formacao como futuros professores
de musica.
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INVESTIGAR O PROJECTO ‘SOM DA RUA’

Este estudo investigou o ‘Som da Rua’, um grupo musical de
pessoas sem-abrigo, criado pelo Servico Educativo da Casa da
Miusica. Explorou o potencial da mtsica como meio de inclusao
social e de intervencao social na comunidade e possiveis bene-
ficios da pratica musical no desenvolvimento pessoal e social
dos seus membros. Avaliou os objectivos do projecto e procurou
compreender a pratica musical do grupo e a sua importancia na
vida dos participantes.

O método articulou varias abordagens qualitativas (Clandinin
& Connelly, 2000; Robson, 1993): uma analise das razoes e do
modo como o projecto foi implementado; notas de campo toma-
das durante as observacoes dos ensaios e concertos; entrevistas
a alguns participantes — promotores e membros do grupo; e uma
breve analise do repertorio e instrumentos musicais. Neste texto,
apresenta-se parte dos dados recolhidos. A abordagem narrativa
tenta descrever a minha ‘imersao’ como observadora partici-
pante na situacao real dos ensaios semanais e nao participante
nos concertos, realizados durante um ano. Como observadora,
estive integrada no grupo, partilhando a experiéncia musical e
social de cantar e tocar em conjunto, enquanto tentava capturar
as emocoes sentidas pelos membros do grupo e por mim pro-
pria. As observacoes e as entrevistas permitiram recolher dados
sobre actividades musicais, atitudes e interaccoes sociais. O re-
pertério e os instrumentos musicais utilizados foram também
analisados, enquanto aspectos relevantes na construcao da iden-
tidade musical e social do grupo.

OBJECTIVOS DO SOM DA RUA:
PRATICA MUSICAL, PROMOTORA
DE INCLUSAO SOCIAL?

O Som da Rua foi criado por Jorge Prendas, em 2009, apds a
sua experiéncia num projecto musical no estabelecimento pri-
sional de Custobias, durante um ano. Jorge Prendas pensou num
novo projecto, que seria para ele o mais desafiador e inclusivo
até entao realizado na Casa da Musica:

O principio foi incluir os mais excluidos de todos [...], traba-
lhar com as pessoas que estao na rua, sem-abrigo, sem-tecto,
em grupos de risco, nos albergues, nas pensoes [...] e com to-
das as instituicoes que se quisessem associar a nos e fizessem
um trabalho musical totalmente inclusivo (Entrevista a Jorge
Prendas, 2011).

Para Jorge Prendas, o nome do grupo evoca as pessoas que vi-
vem na rua. A sua ideia foi brincar com as palavras ‘som’ e sao’,
pronunciadas da mesma maneira e muitas vezes trocadas, pelos
nativos do Porto: eles ‘sao’ da rua, eles ‘som’ da rua. A finalida-
de do projecto é ser inclusivo, social e musicalmente. Enquanto
numa orquestra classica o maestro tem o dominio sobre muitas
opcoes estéticas e musicais que os musicos seguem, o Som da
Rua pretende ser uma s6 entidade:

A nossa construcao musical € inclusiva, a participacao € colec-
tiva, de todos [...] Eu proprio tento sempre acolher informacoes,
um vem com uma proposta, outro com outra [...] e eu quero,
sempre que possivel, agrupar e integrar as ideias das pessoas
(Entrevista a Jorge Prendas, 2011).

Jorge Prendas procura por em pratica a sua concepcao democra-
tica do funcionamento de um grupo. Recorda o senhor C., um
dos primeiros membros, que viria a falecer quatro meses de-
pois, que costumava dizer sempre: ‘Eu sei que nio sou ninguém,
mas gostava de dizer isto.... Problemas graves de auto-estima e
afirmacao social sao comuns a todos os membros do grupo. O
senhor C. sentia ‘que nao valia nada’ e Jorge procurava sempre
utilizar as sugestoes dele. Acredita que ele foi e se sentiu 1util

para o grupo e que o grupo foi atil para ele. E importante que
cada um desenvolva competéncias sociais no seio do grupo e,
nesse sentido, o grupo tem uma funcao educativa.

Muitos destes individuos que se auto-excluem das regras de vida
em sociedade, outras vezes sao efectivamente excluidos, e ou-
tras nunca tiveram sequer uma oportunidade de integracao...
tém neste grupo uma oportunidade de se integrarem e serem
respeitados (Entrevista a Jorge Prendas, 2011).

A receptividade dos orientadores a quem quiser integrar o gru-
po, visita-lo ou assistir as suas actividades, estd bem patente
no texto de apresentacao do ano 2013-14, divulgado no site da
Casa da Mfsica:

Quem chega é bem acolhido. Aberto a participacao de todos os
que se identificarem com o conceito, este ensemble de inclusao
social compoe-se de dezenas de homens e mulheres que conhe-
cem bem as ruas da cidade. Em comum tém historias dificeis e
a vontade de as mitigar através da musica [...]. O reconhecimen-
to do publico - expresso em cada apresentacao ao vivo - é mais
do que merecido. J. Prendas, P. Cardoso, P. Coelho, e D. Sousa,
formadores (Casa da Miusica, 2013).

Este texto transmite uma visao algo idealizada do projecto, que
podera estar inserida na estratégia de marketing da Casa da
Misica, para ajudar a ‘vender’ uma imagem positiva da institui-
cao e dos seus colaboradores. Por outro lado, o texto, assinado
pelo director e colaboradores, exprime uma vontade genuina de
receber e incluir pessoas fragilizadas, que desejem participar.
Paradoxalmente, ou talvez ndo, esta mensagem nao é certamen-
te dirigida a potenciais membros — pessoas que nunca visitaram
ou ouviram falar da Casa da Musica nem entraram no seu site,
muitas das quais nem sabem ler.
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0S MUSICOS DO SOM DA RUA: PRATICA
MUSICAL E EDUCACAO SOCIAL

O indicador da Uniao Europeia para medir o fen6meno de ex-
clusao social, designado AROPE — At Risk of Poverty and/or
Exclusion, considera as pessoas em situacao ou em risco de ex-
clusao social as que vivem com salarios muito baixos (inferiores
a 60% do salario médio), sofrem de privacao material severa,
com poucas possibilidades de consumo, ou aquelas cujas familias
tém um nivel de emprego muito baixo ou nulo (inferior a 0.2%)
(Pastor Seller, 2013). Segundo Pastor Seller (2013), a exclusao
social pode considerar-se como “um processo de afastamento
progressivo de uma situacao de integracao social”, com varios
graus de intensidade, “desde a precariedade ou a vulnerabilida-
de até situacoes de exclusao mais graves” (p. 95).

Quase todos os membros do Som da Rua sao pessoas ins-
titucionalizadas, em situacao vulneravel, por problemas de
toxicodependéncia, alcoolismo, ou outros, a maioria das quais
recebem assisténcia e apoio de instituicoes de solidariedade
social. Como Prenda explicou, para chegar as pessoas da rua ti-
veram de recorrer a mediacao dessas instituicoes. Apresentaram
o projecto numa reuniao na Casa da Musica e esperaram que as
instituicoes aderissem!. Ouviram as sugestoes dos mediadores
sociais sobre aspectos relevantes, como o horario e o local mais
adequados para os ensaios: o local deveria ser, nao na Casa da
Misica, mas na zona antiga da cidade, no centro, onde as insti-
tuicoes se localizam e os utentes habitam. Alguns deslocam-se
sozinhos a pé, outros vao em grupo com os educadores sociais
ou estagiarios da sua instituicao e outros, ligados a instituicoes
sediadas fora da cidade, sao transportados em carrinhas dos
seus centros.

Dos cerca de 40 membros do Som da Rua, a grande maioria sao
homens entre os 40 e 50 anos de idade, havendo algumas mu-
lheres, entre os 50 e 70 anos. A constituicao do grupo é bastante
variavel, devido a diversos factores, como a instabilidade dos

1 Em 2012, as instituicoes parceiras do Som da Rua eram: SAOM - Servico de
Assisténcia Organizagoes de Maria, CSPNSV - Centro Social e Paroquial Nossa
Senhora da Vitéria, Associacao dos Albergues Nocturnos do Porto, Clinica do Outeiro,
Abrigo da AMI do Porto, Casa da Rua - Santa Casa da Misericordia do Porto, Liga
para a Inclusao Social, e ARTES - Associa¢ao de Rio Tinto para a Evolugao Social.

seus membros, as suas dificuldades de adaptacao as regras de
funcionamento do grupo ou até a sua falta de motivacao para fre-
quentar os ensaios que, naturalmente, exigem algum esforco de
aprendizagem e dedicacao. Alguns membros estao no grupo por
vontade propria, como € o caso de Jorge Augusto. Como em qual-
quer outro grupo musical amador, nota-se uma maior afluéncia
nas vésperas dos concertos, sendo o nimero de presentes bas-
tante menor nos ensaios realizados logo ap6s os espectaculos.
A frequéncia dos ensaios é, naturalmente, facultativa, mas a as-
siduidade regular dos membros é uma condicao essencial para
obterem bons resultados, ao nivel das competéncias musicais e
sociais a adquirir e desenvolver. Neste sentido, a coordenadora
do grupo das instituicOes parceiras, que organiza as desloca-
cOes para os concertos, utiliza regularmente técnicas de reforco
para aumentar a disciplina e a motivacao dos participantes: re-
comendacoes sobre a importancia da presenca, avisando que as
faltas em excesso implicam o impedimento de participacao nos
concertos, e ainda a implementacao de um sistema de controlo
da assiduidade, através de uma folha de presencas.

Os técnicos sociais, na sua maioria mulheres jovens, possuem
diversas formacoes, sendo psicélogos, assistentes sociais ou
educadores sociais, e estao bem preparados para exercer a sua
profissao. Sao responsaveis pelos elementos do seu grupo, acom-
panhando-os e participando activamente em todos os ensaios
e concertos. Estes educadores tém um papel essencial nas tare-
fas de cuidar e encorajar os participantes. Um bom exemplo ¢é a
figura maternal, sempre presente, amavel, mas firme, da jovem
Maria Joao, licenciada em Educacao Social pela Escola Supe-
rior de Educacao do instituto Politécnico do Porto: ela apoia os
utentes e ajuda-os a manterem comportamentos socialmente
aceitaveis, para conseguirem ter uma boa participacao. Para o
director musical, ‘os técnicos sao fundamentais, sem os técnicos
nao haveria projecto’, pois levam os utentes para o grupo. Nos
ensaios e no palco, os técnicos misturam-se no meio dos utentes
e tornam-se, também eles, musicos. Na opinidao de Maria Joao,
é muito interessante a interaccao, a convivéncia e a troca de ex-
periéncias entre os técnicos das varias institui¢oes, assim como
anocao de pertencer a um grupo e trabalhar para o mesmo fim:
‘Comunicamos uns com os outros, no sentido de promover, de fa-
zer com que a vida daquela pessoa se torne melhor. Articulamos

uns com os outros, sabemos o que é melhor para aquela pessoa’
(Entrevista a Maria Joao, 2011).

A organizacao interna do Som da Rua, apoiada na competéncia
e dedicacao dos técnicos sociais, como mediadores, e dos musi-
cos profissionais, como orientadores, é talvez um dos factores
que mais tem contribuido para manter a estabilidade e a conti-
nuidade do grupo. Os outros factores, ja referidos, serao o apoio
interno que o projecto recebe na Casa da Musica e o prestigio
social de que a instituicao goza no exterior. O nucleo é consti-
tuido por quatro musicos profissionais, remunerados pela Casa
da Miusica — o director e trés colaboradores: percussionista, gui-
tarrista e flautista. Estes musicos frequentaram um curso anual
de formacao de Animadores Musicais, orientado na Casa da Mu-
sica por muasicos comunitarios profissionais ingleses, com uma
vasta experiéncia em projectos de intervencao musical na comu-
nidade. A este ntcleo pertence também um elemento do grupo, o
baterista Jorge Augusto, que foi musico profissional em grupos
Rock durante muitos anos, e recentemente iniciou um proces-
so de desintoxicacdo, com a ajuda de instituicoes. Na opiniao
do director, ‘o Jorge esta ali de alma e coracao, sente muito e da
muito a este grupo’. Enquanto baterista, ele é musicalmente in-
dispensavel ao grupo.

As relacoes interpessoais entre director e colaboradores e entre
director e participantes sao informais, cordiais, revelando res-
peito mutuo, confianca e alguma cumplicidade. O director diz
que se sente ‘como um amigo deles’. Todos se tratam pelos no-
mes e, por vezes, alguns participantes chamam ‘professor’ ao
director. Este tem o cuidado de cumprimentar todos os mem-
bros, saudando especialmente os novos ou os que estiveram
ausentes dos ensaios durante algum tempo. O ambiente nos en-
saios € calmo e favoravel a aprendizagem e ao envolvimento dos
participantes. No entanto, as relacoes entre eles sao menos ca-
lorosas, por vezes conflituosas ou até inexistentes. Os lacos que
parecem ser criados durante as experiéncias musicais nos en-
saios e concertos talvez sejam algo ténues, nao perdurando para
além destes bons momentos passados em conjunto. Por vezes,
surgem conflitos entre os participantes, que o director ou os
técnicos tentam ajudar a ultrapassar, mas que chegam a levar
a auséncia prolongada de alguns deles dos ensaios, como eles
proprios afirmaram.
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A MUSICA DO SOM DA RUA: REPERTORIO
MUSICAL, EXPRESSAO DE IDENTIDADE

Vou observar pela primeira vez um ensaio do Som da Rua, o pri-
meiro do ano lectivo. Entrando na zona histérica do Porto, com
as suas ruas medievais e os edificios barrocos, quase me sinto
uma turista, descendo até ao rio Douro. Este cenario de postal
ilustrado muda repentinamente quando entro numa rua escura
e estreita, onde a roupa estd pendurada a secar, em pequenas
varandas de edificios pobres e deteriorados. Uma mistura de
odores atravessa o ar, e uns pequenos cafés e restaurantes mo-
destos compoem um ambiente nostalgico.

Chego ao local, uma sala numa casa de pedra na Rua dos
Mercadores, cedida para os ensaios pela Fundacao Para o De-
senvolvimento da Zona Histoérica do Porto. As portas, da casa
e da sala, estdo sempre abertas. O ensaio semanal esta marca-
do das 14 horas as 15.30, mas poucos participantes chegam a
horas e as sessoes comecam geralmente com um atraso de 15 a
30 minutos. A sala esta ja preparada, com cerca de 30 cadeiras
dispostas em forma de U e quatro caixas colocadas no chao, ao
centro, com instrumentos musicais de ‘lixo’, construidos pelo
formador Paulo, com objectos reciclados. Ao fundo da sala, sobre
um estrado, os trés musicos experimentam os seus instrumen-
tos. Cerca de 30 participantes e alguns técnicos sociais estao
sentados, esperando pelo inicio da sessao, alguns deles conver-
sando com as pessoas do lado.

O ensaio comeca. O director da as boas-vindas aos novos mem-
bros e apresenta-me ao grupo, que esta habituado as frequentes
visitas de maestros de grupos similares, jornalistas, educado-
res e estudantes, portugueses ou estrangeiros. Alguns homens
entram mais tarde, depois de terem estado na rua a conversar
e a fumar, outros saem da sala a meio do ensaio, e outros saem
por uns minutos, mas voltam. Jorge sauda-os, enquanto o en-
saio prossegue, num ambiente descontraido.

Paulo distribui os instrumentos de ‘lixo’ e copias das letras das
cancoes. O ensaio comeca com ‘Desejo de viver’, a cancao mais
antiga do repertorio, cuja letra simboliza o espirito que presi-
diu a criacao do Som da Rua, pois foi construida a partir de

palavras soltas, ditas por membros do grupo, durante uma espé-
cie de brainstorming. As palavras exprimem o valor da musica
comunitaria para os participantes, a alegria de fazer musica em
conjunto, e a esperanca de que esta pratica musical possa tra-
zer algum conforto as suas vidas, talvez até uma mudanca para
uma vida melhor, no futuro. A melodia é animada, com um ritmo
vivo e um acompanhamento ritmico enérgico, tocado por todos:

Refrao  Desejo de viver/ Comunhao/ Fantastico/ Presente (2x)

Verso1 Estamos aqui para cantar/ Felizes por estar aqui/ Viver

Verso 2 A amizade é uniao/ Que nos aquece o coracao/ Sonhar

Olhando para a aparéncia fisica e as expressoes faciais dos par-
ticipantes, posso adivinhar as suas vidas arduas, passadas e
presentes. Contudo, o seu comportamento e grau de participacao
revelam que estao envolvidos na sessao e, embora tenham difi-
culdades na aprendizagem e execucao da cancao, parecem gostar
da pratica musical em grupo. O seu esfor¢o é recompensado por
um sentido de realizacao e de musicalidade na interpretacao.

CONCLUSAO: ‘A MUSICA COMO ESPERANCA’

Decorridos dois anos, Jorge Prendas cré que os participantes tém
evoluido muito, a nivel social e musical: conseguem adaptar-se
mais facilmente aos horarios, respeitar as regras e o trabalho,
cantar mais afinado e memorizar melhor as letras das cancoes.
Estes resultados sao semelhantes aos de um coro masculino de
sem-abrigo em Inglaterra (Bailey & Davidson, 2005). A sua pro-
pria motivacao advém da sua percepcao de que toda a Casa da
Misica se reve neste projecto:

Todos sentem orgulho que a Casa da Mfusica tenha este traba-
lho no terreno, esta funcao de servico publico. Acho que nao ha
melhor exemplo de integracao e de trabalho social do que atra-
vés da musica (Entrevista a Jorge Prendas, 2011).

No Porto, conheci uma outra orquestra memoravel, organizada
pela Casa da Musica. Chama-se “Sons da Rua” e junta mediado-
res sociais com populacao sem tecto. Ouvi-los construir melodias
e letras, inventar instrumentos e arrancar da experiéncia dos
seus dias tramados uma forca que é um grito e uma ponte, fi-
cara marcado em mim como um sinal do caminho a percorrer
(Teixeira Lopes, 2013).

Este excerto de uma cronica de Teixeira Lopes sobre a ‘misica
como esperanca’ exprime a atitude geral dos publicos que tém
assistido aos concertos do Som da Rua, na sua maioria, compos-
tos por pessoas com formacao académica superior. A impressao
que 0s musicos conseguem transmitir através das cancoes que
interpretam com convic¢cao e emocao é a de que acreditam no
que estao a fazer, estao empenhados, envolvidos, e juntos num
momento de partilha social e musical, entre eles e com o puablico.
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