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RESUMO

Neste relato descreve-se uma experiéncia educativa de dmbito intergeracional, desenvolvida du-
rante o processo formativo de estudantes de um TESP em Gerontologia, envolvendo a participagdo
de 17 estudantes e 15 pessoas idosas. Estas praticas permitiram refor¢ar a autonomia, fomentar
atitudes e comportamentos positivos perante o envelhecimento e a velhice, refor¢ando o exercicio
da cidadania ativa.
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ABSTRACT

This report describes an educational experience of intergenerational scope, developed during the
JSormative process of students of a TESP in Gerontology, involving the participation of 17 students
and 15 elderly people. These practices reinforced autonomy, fostered positive attitudes and behav-
iours in the face of aging, and old age, and reinforced the exercise of active citizenship.
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As praticas intergeracionais sdo movimentos de relagGes interativas e reciprocas que beneficiam to-
dos os participantes, ao promover o senso de coletividade e solidariedade (Gruenewald et al., 2016),
ultrapassando o individualismo predominante na sociedade contemporinea neoliberal (Magalhies,
2000), e com impacto preponderante na sustentabilidade social (Kaplan, Sinchez, & Hoffman,
2017). Partem de uma perspetiva humanista, onde o compromisso se centra na construcio de uma
sociedade mais justa e inclusiva, consubstanciada em valores como a cooperagdo e entreajuda, que
permitem o desenvolvimento dos individuos (Oliveira, 2013). Neste sentido, toda a circulacio que é
provocada, para além de terapéutica e vitalizadora, incita, gradativamente, metamorfoses, por um
lado, nas pessoas mais velhas que “vivenciam préticas esquecidas, memérias”, conduzindo-as a “co-
nhecer novos hébitos, atividades muitas vezes nunca experimentadas e novas leituras de vida” (Sil-
va, 2010, p.41); e, por outro lado, nas pessoas mais jovens que ampliam os repertérios de vivéncias,
experiéncias e conhecimentos, dilatando a nogéo de relativismo.

Esta plataforma de intencfo, agdo e reflexdo, integrou-se no processo formativo de um Curso Técnico
Superior Profissional de Gerontologia de uma Institui¢io de Ensino Superior, durante 7 meses. As ses-
soes foram desenvolvidas em casa das pessoas idosas (Estrutura Residencial para Idosos — ERPI, do
grande Porto), uma vez por semana e com a duragéo de cerca de 2h30 cada. Neste processo, estudantes
e residentes encontravam-se para refletir sobre normas e regras instituidas, direitos e deveres numa
sociedade democrética e plural onde diferentes geragdes tém vindo cada vez mais a ocupar diferentes
espacos/contextos, o que se repercute também em distintas oportunidades de participacio, de encon-
tro e de aprendizagem. Esta desocultagfo de fatores e circunstincias que potenciam distancias entre
pessoas de vérias idades, facilitada pela discuss@o ativa e empenhada de pessoas mais jovens e mais ve-
lhas, ativou no grupo movimentos de partilha. Estes movimentos incitaram 4 (des)construcgo de cami-
nhos para uma sociedade onde todos tenham a oportunidade de aprender, de participar, enfim, de se
(re)pensarem, independentemente, da sua idade e das suas circunstancias de vida (Kaplan et al, 2017).
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Este projeto teve como finalidade promover a relagio intergeracional, reforcando o exercicio da ci-
dadania ativa, corporizada na troca de experiéncias, conhecimento e valores relativos a teméaticas
especificas. Os/as estudantes desenharam e desenvolveram vérias sessées, o que possibilitou, mes-
mo que inconscientemente, o aumento progressivo do seu grau de compromisso e de envolvimento
com o coletivo de participantes — tanto em relago aos seus pares, com os quais tinham que cooperar
independentemente das suas divergéncias, como em relagio ao grupo de pessoas idosas. Vale a pena
reforgar que, embora tenhamos partido de uma intengdo pragmatica intergeracional, percebemos
que o designio foi também e inevitavelmente intrageracional.

O grupo de caracter aberto para os residentes e de caracter fechado para os estudantes, integrou
entre 30 a 32 pessoas (17 estudantes e cerca de 15 pessoas idosas) com idades compreendidas entre
0S 19 € 0S 90 anos.

As sessOes foram organizadas progressivamente, possibilitando a inventariagio de interesses e pos-
sibilidades, que geraram novas oportunidades. Temas como a autonomia, a independéncia, a adap-
tagdo, o envelhecimento (ativo, bem-sucedide, produtivo), o idadismo, foram alguns dos territérios
descobertos, reformulados e reconstruidos, transversalmente analisados 4 lupa de cada um/a. As
tecnologias de informagéo e computagfo foram uma 4rea abragada com extraordinéria vitalidade e
satisfagdo, que despertou novos interesses e se constituiu como um estimulo cognitivo e de interagéo
social excecional. O recurso 4 maquina fotografica, ao telemével, & Wii, ao computador, 4 realidade
virtual, pareceu colaborar no resgate da identidade dos individuos como sujeito ativos e dinimicos,
consolidando-se a ideia da inevitabilidade da aprendizagem ao longo da vida.

Neste percurso houve também oportunidade para lidar com o sofrimento, sentir a perda e fazer o luto.

A intensidade e o grau de participagfo, as relagdes entre pares, a resposta a necessidades individuais
e coletivas e a assiduidade, foram indicadores avaliativos que permitiram certificar os beneficios
desta “sala de aula” multigeracional (Sanchez & Kaplan, 2014). O cultivo da identidade geracional, o
aumento da consciéncia psicossocial e temporal do envelhecimento e a promogio de novas possibi-
lidades de interagfio e cooperagiio foram ganhos indiscutiveis.

Este caminho, revelou-se com indescritivel valor onde diferentes gerages se dispuseram, sem pa-
ternalismos ou protecionismos, a inventar, criar, partilhar e, acima de tudo, participar. Todo este
percurso foi um contributo inigualével na formagio integral de um grupo de pessoas que terd, em
breve, um outro papel - o profissional.

O projeto reiniciou-se em marco de 2018 com uma nova turma de 1.° ano. Deste primeiro encontro,
resultou o interesse de pensar o passado e o presente & luz de direitos e deveres, oportunidades e
desafios, com o propésito de espelhar as pontes e os muros entre e intra geracoes.
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