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2.3 Estudo da idade dssea

"
Liliana Fernandes Rodrigues

INTRODUCAO

A avaliacdo da idade dssea é um procedimento frequentemente realizado em radiologia pediatrica
e consiste num exame radioldgico para avaliagdo do desenvolvimento do esqueleto (Figura 2.3.1).
A forma mais comum de estudar a idade dssea ¢ através de uma radiografia da m&o e do punho
ndo dominante. y

/

FiGura 2.3.1
Imagem fotografica da mio de uma crianca
e respetiva imagem radiografica.

A radiografia da mdo e do punho consiste numa incidéncia de face PA da mdo e do punho esquer-
dos (ACR, 2008), sendo que ¢ aceite pela maioria dos investigadores que deve ser radiografada a
m3o e o punho ndo dominante, uma vez que se considera que a mdo dominante tem um esforgo

adicional que pode alterar os padrdes de avaliagdo.
Este estudo obedece a parametros técnicos especificos (Tabela 2.3.1), nomeadamente:
Dado que é realizado em criangas e adolescentes, devemos ter um cuidado acrescido ao nivel

da protecao radiologica;

Os principais cuidados consistem no correto posicionamento do paciente lateralmente 3
mesa de exame e 2 utilizacio de protegdo de chumbo (avental ou saia de chumbo);
Instrucdo do paciente no sentido de manter a imobilizagdo da estrutura radiografada, bem
como desviar o olhar do feixe de radiagao;

« Utilizacdo de pardmetros de exposigdo otimizados a estrutura da crian¢a/adolescente.

™

METopos DE DIAGNOSTICO
Os principais métodos de anélise sdo o método de Greulich & Pyle, o método de Tanner & Whi-
tehouse e o método de Eklof & Ringertz. :

O primeiro atlas de idade dssea foi concebido em 1959. por Greulich & F”yle (G&p) e pela primeira
vez foi usada a idade 6ssea como indice de desenvolvimento. O atlas é constituido por imagens

radineraficas da maturacin Ascea narmal nara radaidada crannlAcica & cavn narmitinda 4 o
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TaseLA 2.3. |
Considerages técnicas para o estudo da idade 6ssea.

paragdo da radiografia em estudo com as imagens apresentadas no atlas.
Desta forma, surgiu 0 método de Greulich & Pyle, que consiste, de uma
forma simples, na anlise visual de imagens e na sua comparacdo com as
imagens-padrio do atlas (Figura 2.3.2). Este é sem duvida o método mais
conhecido e difundido no mundo da radiologia.

Mais tarde, Gilsanz & Ratib (2005) criaram um novo atlas, nos moldes do

anterior, mas agora em formato digital — o atlas digital de Gilsanz & Ratib
(G&R).

O método de Eklof & Ringertz (E&R), desenvolvido em 1967, é o0 menos
utilizado, sendo a idade dssea avaliada através de dez centros de ossifi-
cagdo, pela largura da epifise distal do radio, pelo comprimento e largura
do grande osso, pelo comprimento e largura do unciforme, pelo compri-
mento dos MCII, lll e IV e pelo comprimento das falanges proximais dos

dedos Il e lll. Aidade éssea final tem por base a andlise destes dez centros
de ossificacdo.

O método de Tanner & Whitehouse (1969) baseia-se nos indices de matu-
racdo 0ssea estabelecidos por Acheson, Vinicius e Fower em 1966. Neste
método é feita uma avaliacdo individual de vinte centros de ossificacéo,

| da regido em estudo Paciente sentado lateralmente a extremidade da mesa — potter-bucky.
@r- 1 Mesa elevada ao nivel ombro (se possivel).
|
i 1‘29_(2: Membros inferiores afastados do campo de irradiacdo, paralelamente &
' T mesa.

Membro superior IL apoiado na mesa com braco e cotovelo a formar um

M&o e punho em pronacgio com a face anterior apoiada no detetor.

M3o e punho verdadeiramente de face, com os dedos separados.
Visualizacdo desde a extremidade distal do radio e do cubito até aos teci-

Simetria de tecidos moles de ambos os lados da estrutura.
Visualizacdo das articulagdes radiocubital, MCF e IF ab

Equidade de distancia entre os dedos e as cabecas dos MC,
Marcacdo de lateralidade e contraste radiografico adequado.

Um detetor 18*24 cm ou 24*30 cm de acordo com a dimens3o da regido
em estudo, orientado no sentido longitudinal. Utilizag3o de foco fino, sem
recurso a grelha antidifusora (sem potter-bucky) a uma DFD de 1 m. O RC
deve incidir no ponto médio do MC Ill e na linha média da mao.

ertas, sem sobrepo-
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' Ficura 2.3.2

i Exemplo de uma radio-
;graﬂa da mio e do
| punho para estudo de
| idade oOssea:idade cro-
!nclégica de seis anos
| @ seis meses para uma
[ idade ossea de cinco

| anos e seis meses.
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entre os 0ss0s da m3o e do punho. Os centros de ossificacio analisados sdo a extremidade distal do
radio e do clbito, os MC |, lli e V, as falanges proximais dos dedos |, lll e V, as falanges intermédias
dos dedos Il e V, as falanges distais dos dedos I, lll e V, o semilunar, o escafoide, o piramidal, o unci-
forme, o grande 0sso, o trapézio e o trapezoide. Apos a avaliagdo destes centros de ossiﬁca'géo iso-
ladamente e a atribuicdo de um indice de maturagdo para cada um, obtém-se a idade dssea média.

O método Greulich & Pyle é sem duvida o mais utilizado, uma vez que o Unico requisito para a sua
realizagdo é possuir um atlas para realizar a comparagdo; contudo, o0 método de Tanner & Whi-
tehouse é mais rigoroso, tendo resultados menos dependentes do utilizador. Atualmente, este mé-
todo pode ser realizado eletronicamente, bastando para isso ter uma ligagdo a Internet. O método
de Eklof & Ringertz é igualmente rigoroso; contudo, as medi¢Ses sdo mais complexas e morosas.
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