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Resumo

A vulgarizacdo do uso de dispositivos mdveis promoveu a proliferacdo de aplicagdes dos mais
diversos ambitos para estes dispositivos ndo sendo a drea clinica uma excepgdo. Tanto a nivel
profissional, como a nivel de ensino, as tecnologias méveis foram ja hda muito adoptadas nesta
area para as mais diversas finalidades.

O trabalho aqui apresentado pretende essencialmente provar a real importancia
desempenhada pelo mobile learning no contexto da aprendizagem clinica.

Mais do que implementar um simples recurso educativo, pretendeu-se conceber um sistema
integrado que respondesse a todas as necessidades do aluno quer durante o estudo nas suas
diversas fases e locais, como também no préprio servigo hospitalar onde se encontre a
desempenhar fungdes como interno da especialidade.

Apds uma exaustiva analise das aplicagdes méveis relevantes da area médica, verificou-se a
inexisténcia de uma ferramenta integradora de varios mddulos de aprendizagem com um
custo comportavel para a maioria dos alunos. Desta forma, idealizou-se uma aplica¢do capaz
de superar esta lacuna que sera detalhada ao longo desta tese.

Para o desenvolvimento deste trabalho contou-se com a preciosa colaboragdo dos possiveis
utilizadores finais desta ferramenta uma vez que a escolha dos mddulos a integrar foi
essencialmente baseada nas suas opinides.

Ainda no dmbito desta tese, encontra-se a avaliagcdo do protdtipo por parte dos alunos. Esta
avaliagdo pretende validar a efectiva importancia de uma ferramenta desta natureza para um
aluno de medicina assim como o impacto que o protétipo teve na sua opinido acerca do
conceito de mobile learning na aprendizagem clinica. Com vista a uma futura implementacao
de um recurso educativo deste ambito, foram também recolhidos os pontos negativos e
positivos mais relevantes para o aluno.

Em suma, este trabalho valida a importancia do papel que as aplicacbes de aprendizagem
para dispositivos méveis podem desempenhar para um aluno de medicina tanto nos seus
locais de estudo, como no servico onde se possa encontrar.

Palavras-chave: Mobile-Learning, medicina.






Abstract

The spread of mobile devices promoted the proliferation of the mobile applications from the
most various scopes and the clinical area is not an exception. Mobile technologies have been
adopted a long time ago by this area for both professional and teaching purposes.

The work here presented primarily intends to prove the effective importance performed by
mobile learning in the clinical learning context.

More than just implement a simple learning resource, it was intended to conceive an
integrated system able to respond to all the students’ needs during the study at all its phases
and places, and also at the hospital service where they may act as interns.

After an exhaustive review of the most relevant mobile applications in the medical field, it was
verified the inexistence of an integrated learning tool with various learning modules and not
considered expensive by the students majority. Therefore, it was envisioned an application
capable of overcome this gap that will be detailed along this master thesis.

This work development counted with the precious collaboration from the possible appliance
final users, since the modules choice was mainly based on their opinion.

Still in this thesis scope, can be found a prototype evaluation answered by students. This
evaluation intends to validate the tool’s effective importance to a medicine student as well as
the impact made by the prototype in the student’s opinion about the mobile learning concept
in a clinical scope. In order to a future implementation of a learning resource in this scope, the
negative and positive aspects to the student were collected and compiled.

In conclusion, this work validates the importance of the role played by mobile learning
applications to clinical students at their study places or clinical service as well.

Keywords: Mobile-Learning, medicine.
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1 Introduc¢ao

Para um estudante universitdrio a gestdao do tempo de estudo assume um papel bastante
importante, e mais ainda quando se trata de um aluno de medicina pela massiva quantidade
de matéria a ser assimilada em curtos espagos temporais.

Durante o dia ha tempos desaproveitados em viagem que podem ser preenchidos por estudo.
Este tempo gasto torna-se ainda maior para os estudantes deslocados da sua area de
residéncia, uma vez que, além das viagens didrias para o hospital ou faculdade, realizam
também a viagem semanal de regresso a cidade origem. Assim, ainda que as viagens se
realizem de comboio ou autocarro, torna-se dificil o estudo nas mesmas por questdes de

comodidade ou por auséncia de material de estudo.

Nos dias de hoje, factores como a crescente utilizagdo de dispositivos mdveis e a abertura dos
alunos a utilizagdo de tecnologia no ensino devem ser aproveitados para a adopg¢do de
solugdes que aumentem o rendimento dos estudantes nos diversos contextos de
aprendizagem.

Desta forma, pretende-se implementar um recurso educativo para dispositivos moveis que
permita ao aluno aproveitar o tempo da viagem para estudar sem ter que transportar o peso
fisico dos macudos livros e, se possivel, sem necessidade de ligagdo a internet para
actualizacdo de conteudos. O sistema pretende também servir de consulta para o aluno no
proprio servico hospitalar.

Com o protétipo desenvolvido para este trabalho pretende-se apresentar uma aplicacdao
multi-ferramenta de efectiva utilidade para os alunos de medicina na drea de dermatologia.

A escolha da especialidade poderia ter recaido numa das muitas outras dreas existentes.
Porém, foi escolhida a especialidade de dermatologia por conter uma forte componente de
imagem. Torna-se imperial que um aluno desta especialidade afine a sua capacidade de
diagndstico visual uma vez que os sinais de certas patologias sdo muito semelhantes
originando assim frequentemente erros de avalia¢do. O recurso educativo deve responder a
esta necessidade contendo uma forte componente de treino visual através do
reconhecimento de patologias.



Os modulos da aplicagdo em questdo pretendem disponibilizar ao aluno conhecimento
através de diversos estilos de aprendizagem: leitura/escrita, auditivo ou visual. Para além da
consulta de matéria, o aluno terd também ao dispor ferramentas para testar os
conhecimentos adquiridos.

Actualmente, através da investigacao efectuada, conclui-se que ndo existe um sé sistema que
redna todos os componentes que se pretendem implementar a um preco comportavel para a
maioria dos alunos. Desta forma, tentar-se-a explorar esta lacuna concebendo um sistema
integrado para dispositivos méveis constituido por mddulos de funcionalidades uUteis para um
aluno da area médica.

1.1 Objectivos

O objectivo deste trabalho consiste na concep¢do, desenvolvimento e avaliacdo de um
sistema de apoio a aprendizagem para estudantes de medicina, mais concretamente para
alunos do servico de dermatologia. As funcionalidades deste sistema integrado pretendem ser
um importante auxilio no estudo usando o factor mobilidade para um melhor aproveitamento
do tempo.

Assim, para atingir os objectivos relativos a este projecto serdao seguidos os seguintes passos:

o Sondar as reais necessidades dos estudantes de medicina no ambito de uma
especialidade — Para a realizacdo deste trabalho, torna-se fundamental identificar e perceber
qgual o “problema” que se pretende resolver. Neste caso, é de capital importancia saber quais
as principais funcionalidades que os estudantes do servico de dermatologia valorizariam num
sistema de aprendizagem para dispositivo mdvel. Este estudo facilita também assim a
priorizagdo dos médulos a implementar na solugdo. O estudo sera feito de forma informal a
cerca de 50 estudantes de medicina.

J Arquitectar a aplicagao — Mais importante do que a implementagao da solugdo serd o
desenho de uma arquitectura coerente, garantindo a integridade do sistema. Esta tem de
contemplar todas as funcionalidades propostas tendo em conta também questdes como a
compatibilidade em diferentes dispositivos modveis, desempenho da aplicacdo e sua
modularizagao.

J Estudar a framework de desenvolvimento Android — Para o desenvolvimento de um
protétipo demonstrativo da integracdo dos médulos numa aplicacdo, é necessario aprofundar
o conhecimento da framework Android. Desta forma, apesar de ndo se pretender desenvolver
um protdtipo com todas as funcionalidades e médulos, sera necessario investir algum tempo
em pré-desenvolvimento para perceber quais os melhores caminhos de implementacao,
tentando evitar assim alguns problemas que possam surgir a longo prazo.



. Disponibilizar as funcionalidades num protétipo integrado — Sendo um projecto de
implementacdo morosa, os mddulos serdo constituidos por aplicacdes ja existentes. O
protdtipo do sistema integrado tera o menu integrador dos mddulos demonstrativos
responsdvel pela invocacdo das aplicacdes e abertura dos repositérios de ficheiros relevantes
para a ferramenta.

o Avaliagao do sistema — Apds a implementacdo do protétipo serd feita uma avaliacdo
do trabalho desenvolvido através de testes por parte dos utilizadores a quem a ferramenta se
destina: os estudantes de medicina. Desta forma, além da validagdao técnica do trabalho,
verificar-se-a a efectiva utilidade do sistema implementado.

1.2 Motivagao

A motivacdo para a escolha do tema deste trabalho reside essencialmente no fascinio pela
area clinica e nas diversas aplicacbes associadas a esta area.

O interesse pelo crescente aparecimento de aplicagdes para dispositivos mdveis assim como a
curiosidade associada ao seu desenvolvimento foram decisivos pela escolha da realizagao
deste trabalho.

A frequente convivéncia com estudantes de medicina é também um factor importante que
permite a obtencdo facilitada de material informativo no ambito do trabalho. Para além do
factor referido, torna-se também mais facil perceber as reais necessidades dos estudantes de
medicina nos diversos servigos ou especialidades hospitalares.

1.3 Estrutura do relatorio

Este documento encontra-se dividido em quatro capitulos principais: introdugdo, estado da
arte, detalhe da aplicagdo e conclusdes.

No primeiro capitulo, para além da contextualizagdo do tema desta tese, é feita uma
descrigao dos principais objectivos deste trabalho e da motiva¢do inerente a realizagdo deste
trabalho.

No capitulo do estado da arte é feita uma breve abordagem a alguns conceitos importantes
como e-learning e m-learning assim como uma referenciadas algumas aplicagGes existentes
cujas funcionalidades se assemelham as pretendidas para o recurso que se pretende
implementar. Também neste capitulo sera feita a andlise de um inquérito dirigido a alguns
alunos de medicina no ambito dos recursos educativos para dispositivos méveis.

O capitulo Dermolearning pretende apresentar o protétipo da solugcdo desenvolvida e
detalhar os mddulos escolhidos para integrar esta ferramenta de aprendizagem. Também



neste capitulo é feita a avaliacdo da aplicacdo através da andlise a um inquérito efectuado a
alunos de medicina que puderam testar o protdtipo.

Em ultimo lugar figura o capitulo das conclusGes onde é feito um balanco do trabalho
elaborado assim como o trabalho a ser efectuado futuramente num possivel desenvolvimento
de um recurso educativo deste ambito criado de raiz.
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2 Estado da arte

O conceito de aprendizagem independente do tempo e do lugar estd cada vez mais proximo
de todos os alunos. O aparecimento de dispositivos modveis de grande capacidade,
desempenho e a pregos cada vez mais acessiveis proporcionou de certa forma um crescendo
nas aplicagcdes destinadas ao m-learning. Também os estudantes dos dias de hoje estdo cada
vez mais receptivos ao uso destas tecnologias para fins de aprendizagem fruto da entrada
destes dispositivos no seu quotidiano.

Actualmente existem varias aplicacbes que sdo claramente mais-valias no suporte a
aprendizagem no ramo clinico. Neste trabalho de andlise o foco estara por inteiro nas
aplicacdes clinicas para dispositivos mdveis sendo que o principal objectivo consiste em
disponibilizar aos estudantes de medicina ferramentas auxiliares de aprendizagem
independentes de espaco e tempo.

Estando as aplicacdes apresentadas num mesmo ambito, diferem no entanto entre si ao nivel
das funcionalidades disponibilizadas, sistema operativo e pre¢o. Para o trabalho que se
pretende desenvolver, todos estes factores terdo de ser ponderados.

Serdo referidas algumas aplicacdes modveis ja existentes que poderdao ser exemplos de
maodulos a integrar como por exemplo:

o Leitura e edicdo de texto

o Andlise de casos clinicos sob a forma de testes de auto-avaliacdo
o Alerta de lancamento de novos artigos cientificos

. Visualizagdo de imagens

. Acesso a conteudos audio e video

. Diagnéstico por interpretagdao de imagens microscoépicas

11



As aplicagbGes serdo apresentadas divididas em trés categorias com diferente nivel de
especificidade: aplicagdes enquadradas exclusivamente na especialidade de dermatologia,
aplicacdes no ambito do ensino clinico e outras aplicacdes mdveis genéricas relevantes.

2.1 E-Learning e M-Learning

N3do havendo uma definicdo que se possa considerar como inequivoca, o e-learning pode ser
definido como o uso da tecnologia (actualmente mais comum num modelo online) para
proporcionar solugdes que visam o aumento de conhecimento sob a forma nao presencial.

Rosenberg refere mesmo que o e-learning se apresenta, hoje em dia, como a forma mais
utilizada do ensino a distancia potenciada pelas novas tecnologias da informagdao e
comunicagdo. [Rosenberg, 2002].

A experiéncia de aprendizagem e-learning requer um conhecimento efectivo das preferéncias
do aluno tomando-as em considerag¢do na sua implementagdo. Esta adaptacdo do ensino as
preferéncias e estilos de aprendizagem do aluno incrementa o seu rendimento e motivacdo
[Miller P., 2001]. Estilo de aprendizagem pode ser definido como o modo e as condi¢bes em
gue os educandos melhor adquirem, processam, armazenam e relembram o que pretendem
aprender [James W. and Gardner D., 1995].

Uma das formas de caracterizar estes estilos de aprendizagem relaciona-se com preferéncia
relativa a componente sensorial utilizada para adquirir nova informacdo por parte do
educando.

Desta forma, segundo Flemming, um aluno que privilegie a componente visual, terd maior
rendimento se o seu estudo for baseado por exemplo em interpretacdo de imagens ou
diagramas enquanto um aluno cujo estilo de aprendizagem seja o auditivo conseguird
melhores resultados através da assimilagdo da matéria na sala de aula ou pela discussdo de
ideias. Para além dos sentidos auditivo e visual, também o estilo cinestésico pode ser
privilegiado por um aluno, sendo o seu aproveitamento potenciado através da interac¢do com
materiais fisicos de aprendizagem [Fleming ND, 1995].

Um outro estilo de aprendizagem considerado por Flemming consiste num misto de
leitura/escrita em que o aluno adquire o conhecimento através da interac¢do com matéria
textual.

Através deste modelo flexivel, pretende-se que o aluno consiga aceder ao conhecimento nao
estando condicionado pelos factores tempo e espago, uma vez que o acesso é independente
de hordrio e local. Uma das variantes de e-learning que melhor espelha esta abordagem de
flexibilidade é o mobile learning ou m-learning.

De entre as varias definicdes existentes para m-learning, a que melhor se enquadra no ambito
deste trabalho sera a de O’Malley, uma vez que enfatiza a mobilidade das pessoas. Segundo
este autor, m-learning define-se como qualquer tipo de aprendizagem que surge quando o
aluno n3do esta num local fixo ou pré-determinado, ou quando tira partido das oportunidades
de aprendizagem concedidas pelas tecnologias méveis [0’Malley et al. 2003].
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Segundo Sharples, mobile learning consiste num paradigma emergente em intenso
desenvolvimento alimentado pela confluéncia de trés correntes: o poder de computacao
ambiente, comunicacdo ambiente e o desenvolvimento de interfaces de utilizador inteligentes
[Sharples, M. et al, 2000].

A emergéncia deste paradigma de aprendizagem explica-se através da relagdo entre os mais
recentes desenvolvimentos na drea da tecnologia das comunica¢ées sem fios com a
proliferacao do uso dispositivos mdéveis como smartphones ou tablets.

A variante de mobile learning possui algumas vantagens adicionais relativamente ao
e-learning na sua forma mais geral [Traxler, J. 2005]:

e Permite uma maior variedade de aplicacGes e locais de execucdo sendo independente
do contexto

e Possui uma componente mais pessoal e privada
e Alinteraccdo proporcionada é mais imediata

e Estd associada a dispositivos pequenos e geralmente com possibilidade de ligacdo a
redes sem fios

Contrastando com as vantagens apresentadas, existem também defeitos associados a este
paradigma de aprendizagem, alguns deles associados ao dispositivo:

e LimitagOes ao nivel da memoria
e Tamanho reduzido do ecra
e Teclado desadequado

e LimitacGes na autonomia energética do dispositivo

A investigacdo no ambito do mobile learning torna-se assim no estudo de como a mobilidade
dos formandos, juntamente com a tecnologia publica e pessoal, pode contribuir para o
processo de aquisicdo de novo conhecimento, faculdades e experiéncia [Agnes Kukulska-
Hulme et al, 2009].

O uso de tecnologias moveis no ambito da salde encontra-se em rapido crescimento.
Segundo Burger, a area dos cuidados de salde ocupa cerca de 20% do mercado das aplicagdes
para mobile learning nos Estados Unidos [Burger, J. 2006]. Estre estas tecnologias incluem-se
PDAs, tablets, smartphones, e outros dispositivos de facil transporte que providenciam um
rapido acesso a informacdo armazenada no dispositivo ou disponivel online [Dearnley, C. et al,
2008].

O mobile learning assume particular importancia na educacdo clinica e a sua maior
aplicabilidade reside precisamente no campo da medicina. Os estudantes de medicina
posicionam-se desde cedo em clinicas e hospitais num ambiente de treino requerendo assim
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acesso a material de aprendizagem ou suporte para armazenamento de registos ou
experiéncias [Premkumar, Kalyani, 2011].

Entre as vantagens do m-learning deve destacar-se neste ambito clinico a rapidez no acesso a
informacdo permitindo assim a reducdo de erros de avaliagdo como por exemplo na
prescricdo de medicamentos, no calculo de dosagens de farmacos ou mesmo nos protocolos
de tratamento das patologias [Walton et al, 2005].

Como desvantagens principais deste paradigma de aprendizagem na medicina estdo factores
como a desconfianga dos profissionais nestes sistemas, a tradicional resisténcia a mudancga ou
mesmo 0s custos técnicos e administrativos inerentes a este tipo de ferramentas méveis
[Walton et al, 2005].

A adopcgado de tecnologias méveis em cursos superiores de educagdo clinica deve incentivar a
procura de informacdo recente por parte dos alunos para que se torne um habito na sua vida
profissional. Porém, a introdugao das tecnologias mdveis quer no ambiente de aprendizagem,
guer no ambiente clinico, significara também uma mudanca significativa na cultura existente
[Dearnley, C. et al, 2008].

Entre as possiveis aplicacdes deste paradigma de aprendizagem mével na drea da medicina
merecem especial realce funcionalidades como as calculadoras clinicas, a monitorizacdao de
doentes, a leitura de documentacdo, ou a consulta de material audiovisual como podCasts ou
video-aulas.

O numero de aplicagbes moéveis do ambito clinico na vertente profissional é superior
relativamente as ferramentas na sua vertente de formacgdo pedagdgica [Walton et al, 2005].
Porém, cada vez mais surgem novas aplicacdes moveis pensadas para os alunos e cujas
funcionalidades vdo muito para além do mero acesso a repositérios de informacdo. Nos
tdpicos seguintes serdo apresentados alguns exemplos deste tipo de aplica¢des.

2.2 Aplicagoes de mobile learning

Neste sub-capitulo serdo apresentadas as aplicacGes mais relevantes para o trabalho em
questdo. Foi feito um estudo exaustivo de aplicagdes moveis da area clinica e em particular da
especialidade de dermatologia. A selec¢do dos tipos de aplicacdes foi feita com a colaboracao
de um conjunto de alunos finalistas de medicina, de forma a fazer uma pré-analise do
interesse das aplicagGes para esta drea especifica do conhecimento. Foi possivel assim
combinar o conhecimento especifico da area de aplicagdo (Medicina) com o conhecimento
técnico ao nivel informatico.

De seguida serdo detalhadas as aplicacGes estudadas agrupadas por especificidade.

2.2.1 Aplicagoes de m-learning na drea de dermatologia

Neste ponto serdo abordadas algumas aplicagdes mdveis no ambito da especialidade de
dermatologia consideradas relevantes para o tema tratado.
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Estas aplicacBes sdo fundamentalmente livros da area convertidos para versao digital e guias
da especialidade.

2.2.1.1 Dermoscopy — An illustrated self-assessment guide

A Dermoscopy é uma aplicacdo iOS que consiste fundamentalmente num guia de avaliacdo
para patologias dermatoldgicas. Este guia é uma transicio de um famoso livro da darea
(Dermoscopy: An lllustrated Self-Assessment Guide) para uma aplicacdo moével [iMedicalApps,
2012b].

Esta aplicacdo pretende ser quer para estudantes, quer para médicos internos desta
especialidade, ndo uma ferramenta de diagndstico mas uma aplicacdo para a aprendizagem
de conceitos bdsicos de dermatoscopia (avaliacio de lesGes dermatoldgicas). Esta
aprendizagem é feita pela consulta de textos informativos e pela realizacdo de casos praticos
de andlise de lesdes dermatoldgicas. E uma aplicacdo standalone n3o necessitando de ligacdo
a internet para download dos conteudos.

Os casos praticos consistem na realizacdo de um possivel diagndstico através da pré-analise
da imagem da lesdo sendo esta acompanhada com um texto descritivo como ilustra a Figura 1.

. 9:38 PM

Chapter 3 Case 5

HISTORY

This was the other suspicious lesion
found on back of the patient from the last
case.

=

Continue to questions Go to answers

Figura 1 - Exemplo de caso de analise para diagnéstico®

! Imagem retirada de http://www.imedicalapps.com/2012/01/dermoscopy-illustrated-selfassessment-
guide-ios/
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Apds a submissdo do diagndstico, obtido através das respostas a perguntas “verdadeiro/falso”
0 mesmo é corrigido sendo esta avaliagdo complementada com explicacdes sélidas acerca do
caso analisado. O custo desta aplicacao ronda os 75€.

2.2.1.2 Color Atlas of Cosmetic Dermatology

Tal como a aplicacdo do tdpico anterior, é também uma adaptacdo de um livro para formato
digital.

Esta aplicagdo jOS, tal como o nome indica, consiste fundamentalmente num atlas relativo ao
campo da cosmética dermatoldgica. Para além de muitas ilustragdes, possui também
importante informacdo acerca de diagndstico, tratamentos e procedimentos para os mais
comuns problemas cosméticos [iMedicalApps, 2012b].

Orientada para dermatologistas, médicos de clinica geral, ou estudantes de medicina, esta
aplicagdo é apontada pela review do website iMedicalApps como uma importante ferramenta
de consulta pelo seu contetdo e a forma como é apresentado.

Esta aplicacdo possui trés funcionalidades particulares que se tornam bastante Uteis para o
utilizador. Para além de um mecanismo de pesquisa de termos, o utilizador tem também uma
opcao que lhe permite saltar para o conteddo desejado, podendo assim ndo se limitar ao
acesso sequencial de conteudos.

As outras duas funcionalidades sdo também uma analogia ao formato tradicional de um livro
e as accoes que nele podemos executar: anotacdes e marcadores. O utilizador podera criar
uma nota acerca do conteddo em questdo que ficard visivel posteriormente assim como
adicionar um marcador a uma dada pagina, podendo depois listar todos os marcadores.
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A Figura 2 ilustra a criagdo de um marcador para um conteudo.

Success

Bookmark saved successfully.

a is a benign tumor of mature
as a soft subcutaneous fl

Figura 2 - Criacdo de marcador de pagina’

A possibilidade de manipulagdo das imagens assim como a qualidade das mesmas sdo
também mais-valias que tornam esta aplicagdo numa util ferramenta de consulta.

O preco desta aplicacdo é de sensivelmente 110€.

2 Imagem retirada de http://www.imedicalapps.com/2012/01/color-atlas-cosmetic-dermatology-
detailed-reference-app/
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2.2.1.3 Pocket Derm

A Pocket Derm é uma aplicacdo desenvolvida para iPhone bastante simples que consiste num
breve guia para a especialidade de dermatologia [iMedicalApps, 2012c].

A aplicacdo é constituida por descricdes de comuns sintomas e diagndsticos de varias doencas
de pele geralmente ilustradas por uma foto. Possui também um glossdrio para termos
associados a patologias da pele.

A Figura 3 ilustra um ecrd exemplo referente a funcionalidade do glossario.

___Fido = 9:11 PM 999 [

Pocket Derm D°N§EE’,’{"

Carbuncle >
Comedone >
Crust >
Cyst >
Dermatitis >
Dermatome >
Dermis >

R

Glossary

Figura 3 - Ecrd exemplo da funcionalidade do glossario®

Pelos comentarios de utilizadores no website iTunes, o facto de a descricdo de cada patologia
ser bastante limitada, assim como as poucas imagens disponiveis, fazem com que a aplicagdo
seja inapropriada para o auxilio ao diagndstico por parte do utilizador.

Dada a escassez de informagdo associada a cada patologia, a funcionalidade do glossario
acaba por ser talvez a mais util na aplicagdo. Para de certa forma compensar esta limitacao de
conteudo, o sistema possui uma funcionalidade para o utilizador requisitar a actualiza¢do da
aplicagdo para contemplar a andlise a uma patologia especifica.

* Imagem retirada de http://www.imedicalapps.com/2010/10/pocket-derm-provides-a-simple-quick-
reference-for-common-skin-conditions-iphone-app/
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Apesar da sua simplicidade, poderd ser uma aplicacdo util para estudantes de medicina ou
clinicos ndo especialistas.

Um outro ponto favoravel desta aplicacdo reside no seu custo uma vez que pode ser obtida
por cerca de 1€.

2.2.1.4 Dermatology in Review

A aplicagdo Dermatology in Review foi criada pela organizagdo ETAS (Educational Testing and
Assessment Systems) que se dedica a criagdo de sistemas de preparagdo para avaliagdo clinica
para varias especialidades. Consiste numa ferramenta gratis de treino de diagndstico de
patologias dermatoldgicas através de imagens obtidas de laminas microscépicas como a
ilustrada na Figura 4.

A ferramenta apresenta uma sequéncia de imagens ao utilizador e este podera confirmar a
patologia associada no diapositivo seguinte. Uma das vantagens deste sistema é o facto de o
utilizador poder criar a sua prépria sequéncia de imagens para estudo.

il AT&T 3G 12:38 PM

7

Slide fo Answer > '

5 10 15

Home Create Stack Reuse Stack Feedback

Figura 4 - Exemplo de imagem histoldgica para diagndstico®

4 Imagem retirada de https://itunes.apple.com/us/app/dermatology-in-review-
kodachrome/id436922153?mt=8
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O utilizador podera ainda actualizar a aplicacdo descarregando mais blocos destas imagens
histolégicas.

2.2.1.5 Dermatology Core Journals

Esta aplicagdo Android consiste essencialmente num leitor RSS que compila as melhores e
mais recentes referéncias na area da dermatologia.

Apesar de ndo disponibilizar os artigos cientificos na integra, apresenta para a maioria deles
0s seus resumos elucidando assim o aluno acerca do ambito da publicacdo. A fonte destes
artigos consiste nos cinco jornais médicos de maior renome: New England Journal of Medicine,
Journal of the American Medical Association, The Lancet, British Medical Journal e Annals of
Internal Medicine [Elsevier, 2012].

2.2.2 Aplicagbes moveis no Gmbito da aprendizagem clinica

Este tdpico apresenta uma série de aplicagOes relevantes no contexto da aprendizagem clinica.
Contrariamente ao ponto anterior, aqui as aplicagdes ndo se enquadram somente na vertente
da dermatologia, mas num contexto mais abrangente.

Entre os tipos de aplicacdes escolhidas para este sub-capitulo, encontram-se guias
multifuncionais de varias especialidades, livros digitais com funcdes avancadas de pesquisa,
calculadoras clinicas, aplicacdes de auto-avaliacdo por diagndstico e repositérios de ficheiros
audio e video.

2.2.2.1 Skyscape

A aplicagdo Skyscape consiste numa ferramenta de ambito clinico que pode agregar diversos
modulos de varias especialidades sendo que todos os mddulos para além dos incluidos na
versdo base tém custo associado.

O conceito desta aplicacdo assemelha-se em muito aquele que se pretende estudar neste
trabalho, ou seja, é fundamentalmente um agregador de funcionalidades de auxilio ao estudo
guer de estudantes, quer de profissionais clinicos.
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A Figura 5 apresenta um exemplo de ecra inicial da aplicacdo em que sdo apresentados todos
os mddulos que a constituem.

= [ © 3 09:56
skyscape® @

Trusted Medical Intormation - by Specialty

'

® 0 ®

ACC Pocket Guic ACC SPECT MPI Archimedes

®@ £ @

AudioVideoTest MedAlert MedStream

L

Pocket ALS STS Practice Gu

* W ¥ & A

Bookmarks ~ Store Tools  Updates All

Figura 5 - Exemplo de médulos Skyscape®

A versdo base desta aplicacdo é constituida por quatro médulos gratis, sendo eles:

e RxDrugs - Este mdédulo consiste fundamentalmente num guia de farmacos. Possui
funcionalidades como o teste de interaccbes entre compostos, cdlculo de
doseamentos entre outras.

e Outlines in Clinical Medicine (OCM) - O OCM é um mini-guia de varias especialidades
contendo informacdo sucinta sobre diversos tépicos e patologias. Possui também
algumas questdes de teste para ajuda na revisao de conteudos.

e Archimedes — A aplicacdo Archimedes consiste numa compilagdo de cerca de 150
calculadoras clinicas. Para além do calculo pretendido, o utilizador pode ainda
consultar a explicacdo que estara na base do resultado obtido.

e MedAlert — Este mdédulo permite ao utilizador estar sempre actualizado no que a sua
especialidade diz respeito. Entre estas actualizacdes encontram-se novos artigos
cientificos, alertas de novos farmacos, entre outras.

> Imagem retirada de http://nerdmd.blogspot.pt/2011/03/mais-um-recurso-medico-para-android.html
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Apesar de ser uma ferramenta bastante util e de mdédulos bastante confidveis, o preco das
aplicagcdes complementares especificas das especialidades é algo proibitivo para a maioria dos
estudantes pela opinido de algumas reviews como a do website ehow.com®. A titulo de
exemplo, s6 o mddulo relativo a especialidade de dermatologia, denominado Skyscape
Dermatology Suite, custa aproximadamente 80€ [Skyscape, 2012].

2.2.2.2 Medscape mobile

Esta é a aplicacdo mais usada entre médicos, estudantes de medicina, enfermeiros e outros
profissionais de saide com cerca de 2 milhGes de utilizadores registados [Medscape, 2012].

A Medscape Mobile é uma aplicagdo gratis com versGes para varios sistemas operativos e
constituida por varios médulos. Entre estes, destacam-se os seguintes:

. Interacgdo entre farmacos — O utilizador pode escolher vérios farmacos de forma a
obter informacdo acerca de uma possivel interac¢do indesejada entre os compostos. Desta
forma, sera alertado caso haja alguma incompatibilidade evitando assim graves
consequéncias para o doente.

J Informacdo sobre patologias — A aplicagcdo apresenta uma vasta lista de patologias
ordenadas por especialidade e uma forte componente de informacdo sobre cada uma delas.
Para cada patologia o utilizador pode consultar valores de dosagens, avisos especiais,
possiveis contra-indicacées, diagndsticos diferenciais, protocolos de tratamento, entre outras
informagdes uteis. Este mdédulo funciona assim como um mini-guia de cada especialidade.

o Artigos cientificos — neste modulo, o utilizador tem acesso aos mais recentes artigos
cientificos podendo também pesquisar o artigo desejado.

2.2.2.3 Harrison’s Principles of Internal Medicine — versado Inkling

A aplicagdo Harrison’s Manual of Medicine na plataforma Inkling é uma adaptacdo para
aplicagdo movel do completo guia para estudantes e profissionais de medicina Harrison’s
Principles of Internal Medicine. Este manual é de fulcral importancia para os estudantes uma
vez ser o objecto de estudo através do qual estes se preparam para o exame que determinard
a especialidade que irdo exercer [iMedicalApps, 2012d].

A review do website iMedicalApps enfatiza como mais-valia desta aplicacio iOS a
funcionalidade de pesquisa. Através desta, o utilizador podera fazer uma sub-pesquisa onde
podera escolher o ambito da pesquisa: imagens, tratamentos, tabelas, entre outros. Apesar
do extenso conteudo do livro em questdo, a velocidade de carregamento das tabelas e
imagens é bastante satisfatoria.

® http://www.ehow.com/about_5149998_skyscape-program.html
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A aplicacdo permite ainda a analise de imagens e tabelas em separado. O utilizador podera
pressionar o item em questdo e manipula-lo numa nova pagina de forma a poder
concentrar-se apenas no elemento em questdo.

Esta aplicacdo possui ainda importantes funcionalidades como a possibilidade de criar notas e
de sublinhar. Outra particular funcionalidade consiste num dicionario integrado que permite
ao utilizador verificar o significado de um dado termo como se pode verificar pela Figura 6.

AIRFLOW OBSTRUCTION

Airflow limitation, also known as airflow obstruction, is typically
determined by spirometry, which involves forced expiratory maneuvers
after the subject has inhaled to total lung capacity. Key parameters obtained
from spirometry include FEV, and the total volume of air exhaled during the
entire spirometric maneuver [forced vital capacity (FVC)]. Patients with
airflow obstruction related to COPD have a chronically reduced ratio of
FEV,/FVC. In contrast to asthma, the reduced FEV, in COPD seldom shows
large responses tagnhaled bronchodi although upto
15% are c / | an also develop chronic (not fully
revarsibla)sirflaws’ “altinn

Bresult of the balance between
Jwand the resistance of the

Fell as in lungs affected by COPD,
he lung

e the
airflow. The

{ asthema

ing the resistanc
Jung volume s readily apparent
. In the early stages of COPD,

ORIGIN late Middle English: from [Elung volumes at or below the
volume), appearing as a
ped-out lower part of thy ing limb of the fl I .In

more advanced disease the ent has decreased expiratory flow
compared to normal.

HYPERINFLATION

Lung volumes are also routinely assessed in pulmonary function testing. In
COPD there is often “air trapping” (increased residual volume and increased
ratio of residual volume to total lung capacity) and progressive
hyperinflation (inereased total lung capacity) late in the disease.
Hyperinflation of the thorax during tidal breathing preserves maximum
expiratory airflow, because as lung volume increases, elastic recoil pressure
increases, and airways enlarge so that airway resistance decreases.

Despite compensating for airway obstruction, hyperinflation can push
the diaphragm into a flattened position with a number of adverse effects.
First, by ing the zone of ion between the and the

wall, positive P during inspi is not

Figura 6 - Exemplo da funcionalidade dicionario’

O maior ponto negativo desta aplicacdo reside no tamanho da mesma uma vez que a versao
completa ocupa cerca de 3,4Gb. O tamanho ocupado é o preco a pagar pela possibilidade de
consulta integral da aplicacdo em modo offline.

2.2.2.4 Prognosis: Your Diagnosis

A aplicagdo Prognosis: Your Diagnosis consiste numa aplicagcdo gratis para iOS ou Android cujo
ambito é simulacdo de casos clinicos [iMedicalApps, 2012e].

Com uma interface descontraida, esta aplicacdo alia a diversdao a aprendizagem tendo estado
no top 10 das aplicagBes clinicas livres mais descarregadas nos 10 dias posteriores ao seu
langcamento.

” Imagem retirada de http://www.imedicalapps.com/2012/01/inklings-ipad-version-harrisons-
principles-internal-medicine-mighty-impressive/
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Um dos pontos negativos da aplicacdo é a necessidade de ligagdo a internet para o
descarregamento dos casos clinicos.

Na anadlise de cada histdria clinica existem 5 painéis, sendo eles:

. Historia — Neste painel é apresentada a histéria em analise com conteldo relevante
para o diagndstico. A Figura 7 ilustra um exemplo de histéria clinica.

. Andlise — Aqui o utilizador podera visualizar informacGes acerca de sinais vitais e
descricOes acerca de avaliagGes fisicas.

J Investigagdo — No painel de investigacdo o utilizador podera prescrever os exames
que achar relevantes para efectuar o diagndstico assim como visualizar os resultados obtidos
nos exames prescritos.

. Tratamento — Aqui o utilizador podera simular a administracdo de farmacos ou
proceder a escolha de tratamentos. Estas decisdes serdo tomadas através de submissGes de
respostas “Sim/N&o”.

. Final — Apds percorrer as fases anteriores, o desempenho na analise sera avaliado e o
utilizador podera discutir as solugdes de diagndsticos possiveis.

B

Help

B‘;k Jaw pain

A 63 year old lady presents with acute
continuous dull aching jaw pain of 20
minutes duration. She had several
such episodes within the last month
during exertion only. She denies
headache, rhinorrhea, pain on
mastication, chest pain or discomfort.

She was diagnosed with diabetes and
hypertension 7 and 4 years ago
respectively, which are well controlled.
She does not smoke.

An ECG performed a week ago was
normal.

Figura 7 - Exemplo de caso clinico®

8 Imagem retirada de http://www.goomedic.com/prognosis-iphone-medical-game-app.html
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Pela avaliacdo de utilizadores da aplicacdo, esta ndo acrescenta valor significativo ao nivel do
conhecimento para médicos internos uma vez que os casos sao de facil resolucdo e as opgdes
a tomar sdo demasiado ébvias. Porém, a fase de discussao do caso podera ser util para alunos
de medicina uma vez que no fim do caso existe uma referéncia que podem seguir visando
aprofundar os conhecimentos sobre a patologia estudada.

2.2.2.5 Calculate by QxMD

Esta aplicagdo com versdao Android, iOS e BlackBerry OS consiste numa compilacdo de
calculadoras clinicas agrupadas por especialidade.

Ao contrario de outras aplicagbes de calculo de dosagens, esta aplicagdo tem em conta
possiveis factores de risco no paciente, perguntando ao utilizador os dados relevantes para o
calculo. Além do calculo de dosagens, esta aplicacdo tem também mddulos de despiste de
doencas separados por especialidade.

Para cada calculo, além da breve explicacdo acerca do contelddo obtido existe também a
possibilidade do utilizador obter mais informacdes através de links disponibilizados para o
efeito.

Pela review desta aplicacdo no website iMedicalApps, as caracteristicas desta tornam-na ideal
tanto para estudantes de medicina, médicos internos ou até mesmo especialistas.

Um dos aspectos negativos desta aplicacdo reside no facto de nem sempre funcionarem os
links disponibilizados para consulta.

2.2.2.6 Image Challenge

A Image Challenge é uma aplicacdo iOS baseada numa funcionalidade do website do New
England Journal of Medicine e tem por ambito a realizacdo de diagndsticos baseados na
tipla [Apple, 2012b].

analise de imagens através de perguntas de escolha mu

Com esta aplicacdo movel, o utilizador poderd testar a sua capacidade de andlise imagioldgica
e de diagndstico em qualquer lado e em qualquer altura.

A ligacdo da aplicacdo a internet permite consultar as respostas de outros utilizadores assim
como actualizar os casos disponiveis para diagndstico. Outra funcionalidade positiva da
aplicacdo relaciona-se com o facto do utilizador poder manipular as imagens em questdo
através da funcionalidade de zoom facilitando a analise da mesma.
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A Figura 8 ilustra um exemplo de uma questdo de diagndstico por escolha multipla.

il ATET 3G 1:.04 PM 63 % ="

What is the diagnosis?

Bezoar >
Pericardial effusion >
Pneumatosis coli >
Gastric carcinoma >
Pheochromocytoma >

How others chose

Figura 8 - Exemplo de diagnéstico’

Por conter um ambito e interface mais adequados do que a aplicagdo Prognosis: Your
Diagnosis, esta aplicacdo serve de modelo para um dos moédulos que se pretende
implementar no protdtipo: a auto-avaliacdo através de diagndstico de casos clinicos.

Uma das lacunas a ter em conta comparativamente a aplicagdo Prognosis: Your Diagnosis
prende-se com a auséncia de uma justificacdo de resultados. Na aplicacdo, o mddulo de
auto-avaliacdo deve conter uma fase de discussdo de resultados em que a solucdo do caso
clinico deve estar devidamente fundamentada.

2.2.2.7 Podmedics
Este tépico de andlise refere-se ao website Podmedics.
Este website, com acesso limitado através de registo, funciona como que um repositério de

podcasts onde os alunos de medicina podem encontrar divididos por especialidades,
conteudos audiovisuais acerca de diversas matérias no ambito clinico. [iMedicalApps, 2012¢]

? Imagem retirada de https://itunes.apple.com/us/app/nejm-image-challenge/id403219522?mt=8
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Para além dos conteldos audio e video, os alunos podem encontrar varios apontamentos
para algumas especialidades.

Os conteudos presentes no website podem ser visualizados online ou descarregados para
dispositivos.

O website Podmedics serve fundamentalmente de conceito base para a implementacdo do
moddulo de video-aulas.

2.2.3 Outras aplicagoes moveis relevantes

Neste topico serdo referidas algumas aplicacGes de ambito diverso mas com relevo para o
trabalho em questdao nomeadamente leitores de ficheiros de texto, audio e video. Apesar de
0s sistemas operativos possuirem aplicagdes de leitura para estes tipos de ficheiros, importa
procurar ferramentas alternativas que possam ser mais completas.

2.2.3.1 Moon+ Reader

A Moon+ Reader é uma aplicacdo Android de leitura com diversas funcionalidades. Suporta
varios formatos de ficheiros entre eles: DRM-free EPUB, HTML, TXT, UMD, e formatos ZIP.
[Google, 2012]

A aplicagdo permite importar ficheiros existentes em memdria ou efectuar o download de
eBooks de bibliotecas.

Através de uma interface bastante agradavel, o leitor poderd simular o folhear de um livro
assim como efectuar operagBes sobre o texto do mesmo. Entre outras funcionalidades, a
aplicacdo possibilita ao leitor sublinhar, rasurar, destacar com varias cores, assim como
adicionar notas numa dada pagina. Permite ainda controlar o nivel de luminosidade do ecra
ajustando-se as preferéncias do utilizador.

Outra das funcionalidades a ter em conta nesta aplicacdo prende-se com a possibilidade do
utilizador efectuar pesquisas de termos a nivel interno (no texto) e externo ligando-se
directamente a Wikipedia ou ao Google.

Como pontos negativos da aplicagcdo, pode referir-se o lento carregamento dos ficheiros de
texto de tamanho superior e a impossibilidade de carregar ficheiros no formato PDF.

2.2.3.2 BSPlayer

A versdo Android da aplicacdo BSPlayer é por muitos considerada como o leitor audio e video
de melhor desempenho para tablets e smartphones.

Entre os pontos fortes desta aplicacdo estd o facto de suportar a grande maioria das
extensdes dudio e video.
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Para além dos formatos dudio e video suportados, existe também variedade nas extensées de
legendas aceites reproduzindo quer legendas embutidas, quer legendas externas ao ficheiro
video. Um outro ponto positivo da aplicagdo apontado por comentdrios de utilizadores
relaciona-se com a funcionalidade de lista de reprodugao.

O principal ponto negativo prende-se ao facto de haver a necessidade de complementar a
aplicacdo com codecs para que seja permitida a reproducao de alguns formatos video.

2.2.4 Quadro de avaliagdo das aplica¢oes existentes

O quadro seguinte sintetiza a informacdo relevante de todas as aplicacdes apresentadas no

estado da arte deste trabalho considerando aspectos positivos, negativos e custo.

Tabela 1 - Quadro de comparacao de aplica¢des relevantes

Principais .. .
fun(,‘("?es Aspectos positivos Aspectos negativos | Custo
e  Usabilidade
Carregamento e  Carregamento lento
. o e  Controlo de Lo
de ficheiros de . de ficheiros de grande
Moon+ texto para luminosidade dimensdo Gratis
Reader 0P e Importagdo de ficheiros - .
leitura locais ou download de e N3o suporta ficheiros
L .pdf
bibliotecas P
e Diversidade de ficheiros
Leitura de suportados e  (Codecs necessarios
BSPlayer ficheiros dudio | e  Funcionalidade de para a leitura de Gratis
e video playlist alguns ficheiros
Prognosis: Jogo didactico | ® Interface descontraido e Necessidade de
Your de simulagio e Indicacdo de referéncias ligagdo a internet Grétis
] ] de casos para conhecimento da e  Casos de fécil
Diagnosis clinicos patologia resolucdo
] , o e Detalhe da pesquisa
Harrison’s Versao digital (imagens, tabelas)
Principles of do manual e Velocidade de
Internal Harrison’s carregamento e  Tamanho ocupado no Paca
. Principles of .g N sistema &
Medicine - Internal e  Manipulagdo de
Inklig Medicine setp.araf:lc.) ;
e Dicionario integrado
Realizacdo de
diagnésticos e  Possibilidade de
Image por escolha actualizacdo dos casos e  Auséncia de médulo
Chall multipla para diagnoéstico para justificagdo de Paga
allenge através da e  Manipulagdo da imagem resultados
analise de para analise
imagens
e  Vastos contelddos
divididos por
Repositorio —— e Necessidade de
. . especialidade ... .
Podmedics online de o ligagdo a internet para Gratis
e  Possibilidade de ,
podcasts e . aceder aos contetdos
visualizagdo online ou
download de contetidos
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Aplicagdo standalone

Guia de L Pouca variedade nos
. Possibilidade de
Dermoscop avaliacdo para consulta da matéria casos de estudo Paga
y patologias . %0 d apresentados
dermatolégicas .orrecfga.o S
diagnostico efectuado
Funcionalidade de
pesquisa de termos
Color Atlas of ,\Atla}S no Ndo Ilml'Fada a acess,o Referéncias de o
Cosmetic ambito da sequencial de contetidos consulta pouco uteis Paca
cosmética Possibilidade de criar Precgo bastante &
Dermatology dermatolégica notas e marcadores elevado
Manipulagdo de
imagens
Glossario para termos .
. . N . Descrigdo das
Breve guia da associados as patologias .
L2 e patologias bastante
especialidade Possibilidade de .
Pocket Derm B limitada Paga
de requisi¢do de detalhe Poucas imagens
dermatologia para uma patologia . . :
e disponiveis
especifica
Possibilidade de
Dermatology | Auto-avaliacio actualizacdo da P
in Review com imagens aplicagdo . - Gratis
. A . justificagdo na solugao
histoldgicas Customizagdo da
sequéncia de imagens
Agregador de Credibilidade das fontes Necessidade de
Dermatology artigos dos artigos ligagdo a internet Gratis
Core Journal cientificos da Rapidez na consulta dos Algumas fontes
area artigos indisponiveis
Informagdo bastante
ini-gui completa sobre as
Medscape Mini-guia de et Varios links de -
Mobil varias patologias consulta indisponiveis Gratis
obile especialidades Diversidade de P
especialidades
Explicagdo dos
C ilador d resultados obtidos
ompilador de . . P
F lidad v link -
Calculate by calculadoras %mcu?na. ida o8 de . artos inis (.je . Gratis
QxMD clinicas diagnéstico diferencial consulta indisponiveis
Possibilidade de detalhe
nos dados de input
Mddulos base gratuitos
Possibilidade de Preco dos modulos
Compilador de interacgdo entre extra bastante
Skyscape aplicacoes madulos elevado Paga
clinicas Diversidade de mddulos Vdrios links de

nas varias
especialidades

consulta indisponiveis
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2.3 Estudo de preferéncias aplicacionais

Por forma a efectuar um levantamento das reais necessidades dos alunos de medicina
relativamente ao estudo desta especialidade foi distribuido um breve e objectivo inquérito
(Anexo 1). Tentou-se garantir uma certa heterogeneidade ao nivel do alvo do estudo sendo
gue participaram no inquérito 62 alunos de varias faculdades de medicina do pais.

A primeira pergunta do inquérito tencionou ser uma questao introdutdria dando a perceber
qual a opinido dos alunos relativamente a importancia da existéncia de recursos educativos
para dispositivos mdveis na drea da medicina.

Importancia de recursos educativos moveis

(%) 50
45
40
35
30
25 B Importancia de recursos
20 educativos méveis (%)
15 11

10 5 .

5

oW {

T

45

39

T
Nada Pouco Indiferente Importante  Muito
importante importante importante

Figura 9 - Importancia atribuida a recursos educativos mdveis

Através do grafico da figura verifica-se que uma esmagadora maioria dos alunos inquiridos
encara os recursos educativos para dispositivos méveis como importantes ou muito
importantes ferramentas de aprendizagem. Nenhum dos alunos considerou que as
ferramentas moveis educativas fossem mesmo totalmente desprovidas de interesse.

Com a segunda questdo do inquérito tentou-se fazer um levantamento de quais as
funcionalidades que mais Uteis seriam numa ferramenta educativa movel.

O quadro seguinte representa as escolhas dos alunos relativamente as funcionalidades mais
relevantes a incluir na ferramenta. No mdximo cada aluno poderia escolher até seis
funcionalidades sugeridas.
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Tabela 2 - Escolha dos médulos a integrar numa possivel solucdo

Maddulos sugeridos Votos (%)

Leitura e anotagdo (sublinhar, anotar, rasurar...) de textos no ambito da 50
especialidade

Calculadoras clinicas 23
Auto-avalia¢do por estudo de casos clinicos 60
Auto-avaliagdo por identificacdo de patologias através de imagens 31
histoldgicas (laminas)

Guias da especialidade (Patologias, tratamentos, protocolos...) 84
Banco de imagens das diversas patologias 85
Repositoério de ficheiros dudio ou video-aulas 19
Glossario de termos clinicos 48
Repositério de artigos cientificos mais recentes 53
Outro 0

A andlise dos resultados expostos na Tabela 2 permite concluir que os alunos atribuiram
particular importancia a necessidade de existéncia de um banco de imagem que permitisse a
identificacdo de patologias sendo que 85% dos alunos inquiridos acharam indispensavel a
existéncia deste mddulo numa ferramenta de apoio ao estudo da especialidade de
dermatologia.

Para além do banco de imagens, 84% dos inquiridos atribuiram também grande importancia
ao modulo constituido por guias da especialidade de forma a terem acesso a informacdes
varias sobre as diversas patologias tais como tratamentos, protocolos, medicagdo,
diagndsticos diferenciais, entre outras.

Outra componente considerada relevante por parte dos alunos consiste na funcionalidade de
auto-avaliagdo através de casos clinicos. Este mdédulo de diagndstico obteve quase o dobro
dos votos relativamente a funcionalidade de auto-avaliagdo por andlise de imagens
histoldgicas.

Os restantes modulos mais votados consistem num glossdrio clinico para consulta de termos,
na funcionalidade de pesquisa de artigos cientificos da darea e numa ferramenta para leitura e
anotacao de textos.
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Outra questdo relevante para o estudo prende-se com o custo da aplicacdo. Era fundamental
saber a opinido dos alunos relativamente ao preco maximo a pagar pela aquisicio de uma
ferramenta de aprendizagem.

Pelo grafico abaixo apresentado pode concluir-se que a maioria dos alunos ndo estaria
disposta a pagar mais do que 10€ por um sistema deste tipo, sendo que uma larga
percentagem apenas admitiria a aquisicdao da ferramenta sem qualquer tipo de custo.

Custo

B Apenas sem custos
m<5€

I 5€ - 10€

m10€ - 20€

¥ Irrelevante

Figura 10 - Gréfico da importancia do custo na aquisicdo da aplicagdo

A Ultima pergunta do questiondrio tinha por objectivo medir a relevancia atribuida a
necessidade de ligacdo a internet para actualizagdo de conteldos, ainda que ocasional.
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O grafico da Figura 11 demonstra que os alunos consideram que o facto de a ferramenta nao
ser exclusivamente standalone pode ser um claro handicap pesando contra numa possivel
aquisicao apesar de hoje em dia ja haver tarifas que contemplem ligacdo a internet a pregos
relativamente baixos.

Importancia de ligagao online

5 42
39

(%) 4

40
35
30
25
20

15 11 B Importancia de ligagao

10 5 . online
3

5

ol mm N |

T

Nada Pouco Indiferente Importante  Muito
importante importante importante

Figura 11 - Importancia atribuida a necessidade de ligagdo a internet

2.4 Proposta da aplicagao

Com base nos resultados do inquérito foram incluidos no protétipo da ferramenta os
seguintes médulos:

e Armazenamento de e-books

e Agrupador de artigos cientificos

e Guias da especialidade

e Banco de imagens

e Agrupador de ficheiros dudio e video-aulas
e Calculadoras clinicas

e Auto-avaliacao

Apesar de a votagdo ndo ter justificado a importancia dos médulos de calculadoras clinicas e
de repositdrio audiovisual, optou-se por incluir estas funcionalidades no protdtipo para que os
alunos possam testar a sua real utilidade.
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No capitulo seguinte encontra-se a apresentacdo da ferramenta idealizada assim como os

seus moédulos em detalhe.

A posterior avaliagdo da aplicagdo por parte dos alunos ird validar se as funcionalidades
escolhidas serdo ou ndo as mais indicadas para responder as necessidades do seu estudo no
ambito desta especialidade.

A Figura 12 esquematiza através da analogia a um puzzle os médulos escolhidos para integrar

a ferramenta de aprendizagem.

Guias da Especialidade

2

-

Auto-Avaliagdo

Calculadoras Clinicas

Audiovisual

5;}_7

Banco de Imagens
(ﬁ 2

Figura 12 - Esquema dos mddulos Dermolearning

Leitura

2
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O inquérito aos alunos também demonstrou que eles tém pouca disponibilidade para comprar
uma aplicacdo mdvel, com estes objectivos, com custo superior a 10€. Isto pode parecer
estranho atendendo aos elevados custos dos materiais de referéncia de estudo (livros, por
exemplo) em medicina. Numa anélise informal com alguns alunos de medicina foi revelado
que o acesso a estes materiais funciona normalmente por meios mais econémicos (livros
usados, por exemplo) ou mesmo ilegais (cdpias). Por outro lado, existe a percepg¢ao que as
aplicacGes modveis sdo tendencialmente gratuitas ou muito baratas, mesmo que o ambito da
aplicacdo seja outro. Tudo isto se traduz na expectativa de um custo baixo para a aplicagdo.
Mesmo que os alunos possam vir posteriormente a ser “ensinados” a compreender e aceitar o
valor real de uma aplicagdo com estas caracteristicas, foi decidido realizar uma
implementag¢do baseada em mddulos gratuitos ou de muito baixo custo.
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3 Dermolearning

Neste capitulo serd apresentada a ferramenta implementada no ambito deste projecto
denominada DermolLearning.

Para além de uma breve descricdo técnica da implementacdo do protdtipo serdo também
detalhados os mddulos escolhidos para a sua constituicao.

Como referido anteriormente, o publico-alvo deste tipo de recursos ndo se predispde a
investir grandes quantias num sistema de aprendizagem modvel. Assim, tentou-se que esta
ferramenta tivesse o menor custo possivel ndo sendo a escolha do sistema operativo Android
alheia a este facto. Este factor permite ainda que o recurso de aprendizagem possa ser
executado em varios dispositivos moveis distintos desde que estejam salvaguardadas as
condicBes de qualidade minimas para a reproducdo audiovisual.

A prioridade no desenvolvimento deste protétipo recaiu essencialmente no aspecto funcional.
Assim pretende-se principalmente que os alunos que testem a aplicagdo consigam ter a
percepcao do conceito de integracao inerente a ferramenta disponibilizada.

3.1 Madulos da aplicagao

Neste capitulo serdo apresentados mddulos constituintes da aplicagdo integradora tendo por
base os resultados do inquérito analisado no capitulo anterior. Desta forma, criou-se um
protétipo constituido por seis mddulos principais que por sua vez sdo constituidos por
sub-maddulos (repositérios ou aplicagcdes) como demonstra a figura seguinte.
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Figura 13 - Esqueleto da aplicagdo integrada



A escolha das aplicagGes a integrar nesta ferramenta foi feita tendo por base a opinido de
varios estudantes de medicina através do inquérito orientado ao tema referido no capitulo
anterior. Neste inquérito foram propostas varias funcionalidades que poderiam fazer parte da
ferramenta em questdo tendo os alunos que optar pelas mais relevantes.

Para melhor elucidar a perspectiva de integracdo de todos os mddulos serd tomado como
exemplo o estudo de duas patologias como a psoriase e as queimaduras de 22 e 32 grau. Ao
longo do capitulo serdo dados exemplos da utilidade de cada mddulo no estudo destas

patologias assim como da interligagdo das funcionalidades dos mdédulos no fluxo de estudo de
um estudante de dermatologia.

A Figura 14 ilustra o menu inicial da aplicagdo DermolLearning constituida pelos seis mddulos
principais.

DermolLearning

Médulos Dermolearning

eitura
©Banco de imagens
© Calculadoras
© Audiovisual
© Guias da especialidade

© Auto-Avaliacao

Figura 14 - Menu de abertura da aplicacao

Este menu integrador tem por fung¢do reunir os mdédulos em questdo num sé ecra. A partir
dele sdo invocadas as aplicacdes respeitantes a cada um ou abertos os repositérios de
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ficheiros associados. Este desenvolvimento evita assim que o aluno tenha que abrir as
aplicacdes individualmente ou procurar de forma manual os repositérios em questao.

A criacdo deste menu inicial pretende também simular uma ideia de integracdo aplicacional
gue idealmente deveria ser implementada numa ferramenta desta natureza a semelhanca da
aplicagdo Skyscape detalhada no capitulo do estado da arte.

3.1.1 Leitura

O médulo de leitura é constituido por dois sub-mddulos distintos. O primeiro consiste num
leitor para e-books armazenados previamente numa directoria enquanto o segundo
sub-mdédulo pretende ser um agregador de artigos cientificos recentes da area.

No primeiro sub-mddulo pretende-se que o aluno possa aceder a um repositério que
contenha os e-books relevantes para o ambito da especialidade.

Por forma a tornar a experiéncia de leitura o mais semelhante possivel com a realidade dos
manuais foi escolhida uma aplicagdo com certas particularidades inexistentes no dispositivo
originalmente.

Assim, a aplicagdo em questdo permite que o aluno execute ac¢des que lhe facilitem o estudo
como a possibilidade de sublinhar com diferentes cores ou criar notas em partes especificas
do texto. A aplicacdo possui ainda ligacGes que permitem ao aluno esclarecer duvidas
instantaneamente através da pesquisa directa de termos na Wikipedia ou no Google.

A figura seguinte apresenta o diagrama de casos de uso respeitante a aplicacao.

Escolher cor

Utilizador dextends

Criar anotagio Rasurar texto Pesquisar externamente Pesquisar no texto Sublinhar texto

Figura 15 - Diagrama de casos de uso da aplicacdo de leitura

Para a satisfacdo destes requisitos, foi escolhida a aplicacdo Moon+ Reader ja apresentada no
capitulo do estado da arte.
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Tomando por exemplo o estudo da patologia psoriase, o aluno podera criar uma anotagdo no
texto ou até mesmo destacar esta parte da matéria usando as funcionalidades desta aplicacdo
como se verifica na imagem seguinte.

1. Increased eccrine & sebaceous function 2. Decreased apocrine function
Diseases Potentially Improved During Pregnancy 1. Acne

2. Atopic dermatitis

4. Hidradenitis suppurativa

. Psoriasi

6. Rheumatoid arthritis
7. Sarcoidosis

Diseases Potentially Worsened During Pregnancy 1. Infections: Candida
vaginitis, condyloma acuminata, herpes simplex, leprosy, pityrosporum
folliculitis. trichomoniasis. VZV

Figura 16 - Criacdo de anotacdo textual

Idealmente deveria ser possivel ao utilizador poder exportar o ficheiro alterado de forma a
imprimi-lo posteriormente ja com as alteragdes efectuadas, tendo assim o estudo facilitado.
Porém, tal exigiria desenvolvimento extra e sd seria possivel numa ferramenta desenvolvida
de raiz.

Neste sub-médulo, o carregamento dos ficheiros para a directoria em questdo estd a cargo do
utilizador, uma vez que é um protdtipo estatico e ndo configuravel.

A segunda aplicagdo deste modulo de leitura pretende responder a uma das necessidades
mais votadas no inquérito do capitulo anterior: a actualizacdo constante em termos de artigos
cientificos da especialidade.

Esta funcionalidade consiste essencialmente num leitor RSS que estd em constante
actualizacdo apresentando a listagem dos artigos mais recentes da area da dermatologia.
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A ferramenta escolhida para este tipo de requisito foi a aplicagdo Dermatology Core Journals e
a imagem seguinte demonstra a obtenc¢ao da listagem de artigos.

Dermatology Core Journals

Communication about family members’ risk of melanoma: self-reported practices of dermatologists in
the United States.

Related Articles
Communication about family members' risk of melanoma: self-reported practices of dermatologists in the United States,
Arch Dermatol. 2012 May;148(5):621-7

e |

Phase I clinical trial of O6-benzylguanine and topical carmustine in the treatment of cutanecus T-cell
lymphoma, mycosis fungoides type.
Related Articles

Phase I clinical trial of 06-benzylguanine and topical carmustine in the treatment of cutaneous T-cell lymphoma, mycosis
fungoides type.

Cutaneous toxic effects associated with vemurafenib and inhibition of the BRAF pathway.

= mmem Related Articles
Dermsesowy Cutaneous toxic effects associated with vemurafenib and inhibition of the BRAF pathway.
Arch Dermatol. 2012 May;148(5):628-33

A randomized trial of the off-label use of imiquimod, 5%, cream with vs without tazarotene, 0.1%, gel
for the treatment of lentigo maligna, followed by conservative staged excisions.

=
P Related Articles
Arandomized trial of the off-label use of imiquimod, 5%, cream with vs without tazarotene, 0.1%, gel for the treatment of
lentigo maligna, followed by conservative staged excisions.
A prospective study of cutaneous findings in newborns in the United States: correlation with race,
ethnicity, and gestational status using updated classification and nomenclature.
tiesrrenres} Related Articles
A prospective study of cutaneous findings in newborns in the United States: correlation with race, ethnicity, and gestational
status using updated classification and nomenclature,
Clinical features of anti-TIF1-a antibody-positive dermatomyaositis patients are closely associated with
= coexistent dermatomyositis-specific autoantibodies and anti-TIF1-y or anti-Mi-2 autoantibodies.

Related Articles
Clinical features of anti-TIF1-a antibody-positive dermatomyositis patients are closely associated with coexistent
dermatomyositis-specific autoantibodies and anti-TIF1-y or anti-Mi-2 autoantibodies.

CCR2 recruits an inflammatory macrophage subpopulation critical for angiogenesis in tissue repair.
Related Articles

CCR2 recruits an inflammatory macrophage subpopulation critical for angiogenesis in tissue repair.

Blood. 2012 Jul 19;120(3):613-25

Geometric staged excision for the treatment of lentigo maligna and lentigo maligna melanema: a long-
term experience with literature review.

Related Articles
 Geometric staged excision for the treatment of lentigo maligna and lentigo maligna melanoma: a long-term experience with
literature review.

Spray-applied cell therapy with human allogeneic fibroblasts and keratinocytes for the treatment of
chronic venous leg ulcers: a phase 2, multicentre, double-blind, randomised, placebo-controlled trial.

|
Related Articles

Spray-applied cell therapy with human allogeneic fibroblasts and keratinocytes for the treatment of chronic venous leg ulcers: a
phase 2, multicentre, double-blind, randomised, placebo-controlled trial.

Figura 17 - Ecra da aplicacdo de agregacdo de artigos cientificos

3.1.2 Agrupador de ficheiros audiovisuais

Para além das aulas presenciais, os docentes poderdo facultar material audiovisual como
complemento ao programa lectivo ou até mesmo disponibilizar aulas gravadas minimizando
assim o impacto causado pela auséncia do aluno a uma determinada aula.

Tendo a aula disponivel em audio ou video, o aluno podera tirar as suas notas ao seu ritmo ou
rever partes da aula menos claras, o que seria impossivel em tempo real principalmente para
alunos com algum tipo de dificuldade visual ou auditiva.
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Desta forma, este médulo consiste num repositdrio de ficheiros audio e video, devidamente
indexados por patologia, que o aluno poderad consultar durante o estudo. Sera assim
relativamente facil para o aluno usar este médulo como complemento a leitura da matéria
encontrando videos de procedimentos clinicos ou até mesmo aulas gravadas aqui
armazenadas sobre um tema em questdo, podendo a titulo de exemplo ser neste caso a
psoriase.

s

Devido a enorme variedade de extensGes audio e video, é imperial que o sistema esteja
preparado para ler a larga maioria destes tipos de ficheiros. Uma vez que os sistemas Android
nao estdo habilitados a reproduzir a ficheiros de extensdo .avi por defeito, optou-se pela
instalacdo da aplicacdo BSPlayer superando assim esta lacuna.

Idealmente este moédulo deveria disponibilizar uma funcionalidade que permitisse ao
utilizador criar e abastecer as suas proéprias directorias com os ficheiros audio ou video ou
possibilitar a importacdo dos ficheiros através de um repositdrio externo ou website.
Actualmente terd de ser o utilizador a copiar para uma directoria fixa os ficheiros a que
pretende aceder durante o estudo.

3.1.3 Calculadoras clinicas

Na especialidade de dermatologia, tal como noutras, ha a necessidade de célculo de dosagem
mediante varios parametros. Esta operagao nem sempre é trivial, sendo que as calculadoras
clinicas se tornam ferramentas fundamentais a nivel profissional ou simplesmente durante o
periodo de aprendizagem.

Esta aplicacdao é uma compilagdo de vdrias calculadoras clinicas de varias especialidades.

As funcionalidades deste mddulo permitem ao aluno obter uma rapida resposta
relativamente a cdlculos de dosagens, graus de risco e despistagens de patologias. Esta
rapidez na obtencdo deste tipo de informacdo é ainda mais importante no quotidiano de um
aluno no servigo hospitalar.

Neste protétipo o mddulo de calculadoras clinicas é composto somente pela aplicagdo
Calculate by QxMD.

Foi escolhida esta aplicagdo principalmente por ser completamente gratis e por conter
fungdes, ndo sé relacionadas com a especialidade de dermatologia, mas também outras
genéricas ndo menos uteis.
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O diagrama de casos de uso seguinte ilustra as funcionalidades que esta
disponibiliza ao utilizador.

Consultar riscos

Uilizad
thzadar aextends

Consultar referéncias Escolher calculadora Calcular dosagens

Figura 18 - Diagrama de casos de uso do compilador de calculadoras

aplicacdo

Através desta aplicacdo, o aluno podera aprender a estimar por exemplo a drea do corpo com
gueimaduras de 292 e 32 grau usando uma das funcionalidades ilustradas na figura seguinte.

Press the MENU button for more...

(o) ]

Grouped
Select a calculator...

General Calculators

Due Date by LMP
Pregnancy Due Date Calculator »
Featured Content

Cardiac Surgery
Cardiology
Emergency

* General Medicine

¥ Burns
Estimating Burn Area (Rule of Nines) >
Parkland Formula >

* Depression

» Injuries & Trauma
» Pediatrics ER

» Thrombosis
Endocrinology
Gastroenterology
Hematology

Nephrology

Neurology / Neurosurgery

Oncology
Orthopedics

Otolaryngology (ENT)

Figura 19 - Listagem de calculadoras disponiveis
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3.1.4 Guias da Especialidade

No médulo relativo aos guias da especialidade, sdo disponibilizadas ao aluno aplica¢cbes de
auxilio na consulta de patologias da area em questao.

Aqui pode encontrar-se um glossario de termos da especialidade, sintomas de cada patologia
e tratamentos associados.

Apesar de ser uma ferramenta voltada mais para a vertente pedagdgica, este mddulo pode
ser uma importante ajuda no servico de dermatologia, a semelhanca do mddulo de
calculadoras clinicas, pela rapidez com que o aluno ou mesmo o profissional de saude pode
obter informacdo sobre uma dada doenca ou sintoma.

Este mddulo divide-se em dois sub-mddulos constituidos por duas aplicagdes: um glossdario
clinico e um compilador de guias da especialidade.

O primeiro sub-médulo consiste num glossario clinico em que o aluno pode consultar termos
médicos. Esta aplicacdo é particularmente util como complemento ao médulo de leitura
apresentado anteriormente. Aqui, o aluno poderd pesquisar qualquer termo que lhe suscite
duvidas ou sobre o qual deseje obter informagdo complementar como ilustra a figura seguinte
em que é pesquisado o termo psoriase a titulo de exemplo.

psoriasis - Concise Medical

psoriasis

a chronic skin disease in which scaly pink patches form on the elbows, knees, scalp, and other parts of the
body. Psoriasis is one of the commonest skin diseases in Britain, affecting about 2% of the population, but its
cause is not known. The disorder often runs in families, the commonest time of onset being in adolescence. It
sometimes occurs in association with arthritis (see psoriatic arthritis). Occasionally the disease may be very
severe, affecting much of the skin and causing considerable disability in the patient. While psychological stress
may cause an exacerbation of psoriasis, the only significant event that precipitates the disease is a preceding
streptococcal infection. Drugs, such as lithium or beta blockers, may occasionally be responsible.

Although there is as yet no cure, treatment of psoriasis has improved greatly in recent years. Coal tar and
dithranol may still be used and topical corticostercids remain popular. The vitamin D analogues, e.g.
calcipotriol, are highly effective, while PUVA is an effective treatment for moderately severe disease.
Systemic therapy, such as methotrexate, retinoids, or ciclosporin, is reserved for the worst cases.

Figura 20 - Exemplo de utilizagdo do glossario clinico

O utilizador tem ainda a hipdtese de descarregar todo o conteddo do dicionario para a
memoria do dispositivo por forma a dispensar os acessos online.

A ferramenta escolhida para este sub-mddulo consiste numa aplicagao gratis de nome Concise
Oxford Medical Dictionary.
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Todas as interacgOes possiveis entre o utilizador e a aplicagdo estdo ilustradas no diagrama de
casos de uso da figura seguinte.

Litilizador

Descarregar dicionario Pesquisar termos Consultar histérico

Figura 21 - Diagrama de casos de uso do diciondrio clinico

O segundo sub-méddulo pretende desempenhar a funcdo de um guia da especialidade.

A ferramenta escolhida possui iniUmeras funcionalidades de inegavel utilidade para um
estudante do ambito clinico como ilustra o diagrama de casos de uso seguinte.

Consultar dosagens

Utilizad
ilizadar dextends
Pesquisar interacgdes de farmacos Consultar tratamento Pesquisar farmacos
wextends agxtends
wextends
Consultar explicagio detalhada Escolher especialidade Pesquisar doengas

Figura 22 - Diagrama de casos de uso do guia da especialidade
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Esta aplicacdo permite assim que o aluno possa, a titulo de exemplo, evitar uma interaccdo
perigosa entre um farmaco a receitar para o tratamento de psoriase e um outro que faca ja
parte do quotidiano de um possivel doente alvo de andlise. A figura seguinte demonstra o uso
desta funcionalidade na aplicacdo Medscape, escolhida para este mddulo, em que o aluno
confirma a possivel interac¢ao negativa do composto tacrolimus com a espironolactona.

ot Drug Interactions

|Add a Drug, OTC, herbal I

View Interactions Found D.,;.‘..

|
tacrolimus

spironolactone

Figura 23 - Teste da interacgao entre dois farmacos

Para além de verificar o perigo real da prescricdao simultanea dos farmacos, o utilizador pode

ainda ver explicada esta interaccdo e perceber de que forma interagem os compostos
relacionados como se pode verificar pela figura seguinte.

(A 1 Interaction Found Q

Significant - Monitor Closely

spironolactone will increase the level or effect of tacrolimus by P-glycoprotein (MDR1) efflux
transporter. Significant interaction possible, monitor closely.

Figura 24 - Detalhe da interac¢ao entre os compostos
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Usando ainda o exemplo da psoriase, o utilizador poderd nesta aplicacdo pesquisar
directamente esta patologia obtendo diversa informacdo sobre a mesma como a sua
apresentacao clinica, diagndsticos diferenciais, imagens de laminas microscdpicas,
tratamentos médicos e cirurgicos como se verifica na figura seguinte.

l psoriag I

Al Drugs Conditions Procedures

Psoriasis

Genetics of Psoriasis and Psoriatic Arthritis

Guttate Psoriasis

Nail Psoriasis

Plaque Psoriasis

Pustular Psoriasis

Figura 25 - Exemplo de pesquisa de patologia no guia clinico
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3.1.5 Banco de imagens

Este médulo é composto por dois sub-médulos: uma aplicacdo de auxilio a diagndstico visual
e o repositorio de imagens.

As funcionalidades da primeira aplicagdo ilustram-se no diagrama de casos de uso da figura
seguinte.

Litilizador

Pesquisar imagens por patologia Pesquisar patologia por sintomas Obter guias de tratamento Obter efeitos de firmacos

Figura 26 - Diagrama de casos de uso da aplicacdo de analise dermatolégica

Esta aplicacdao permite aceder a um leque de imagens catalogadas por patologia assim como a
informacao detalhada sobre a doenca pesquisada.

Uma outra componente desta aplicacdo é a possibilidade de inserir informacgdo relevante
sobre um dado caso clinico, como a localizagcdo ou aspecto da lesdo, obtendo assim um
diagndstico mais preciso e menos sujeito ao erro para o caso em estudo.

Para este mddulo foi integrada a versdo de teste da aplicagdo VisualDX que é limitada por um
curto periodo de tempo. A subscri¢cdo da aplicacdo por 1 ano custa aproximadamente 40€.

Ainda neste mddulo de imagem, o aluno terd disponivel um repositério para imagens de
patologias dermatoldgicas devidamente organizadas por areas que o aluno podera consultar
aquando do estudo. Assim, voltando aos exemplos, o aluno podera encontrar neste mdédulo
varias imagens referentes a lesdes associadas a psoriase ou a queimaduras de 22 e 32 grau
para ajuda na validagdo de um diagndstico.
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A imagem seguinte ilustra um exemplo de organiza¢do das imagens presentes neste médulo
por patologia.

DermoLearning

Mdédulos DermoLearning
Psoriase

Queimaduras

Equimose

Figura 27 - Exemplo de organizacdo de ficheiros por patologia

A possibilidade de manipular a visualizacdo da imagem é um aspecto critico uma vez que as
patologias dermatolégicas sdao muitas vezes semelhantes. Assim, quanto maior for a
informagdo que o aluno conseguir extrair da imagem, maior se tornara a sua capacidade de
anadlise e experiéncia em termos de diagndstico diferencial.

O objectivo deste mdédulo numa aplicacdo final seria também proporcionar ao aluno a
possibilidade de actualizagdo dos arquivos manualmente ou através da ligacdo a servigos
disponibilizados por docentes ou institui¢des.

3.1.6 Auto-avaliagdo

O mddulo de auto-avaliagdo ajudara o utilizador a testar a efectiva assimilacdo da matéria
estudada. O teste de conhecimentos pode ser feito através de simulacdo de diagndsticos de
casos clinicos ou perguntas de resposta directa.

Neste protdtipo, o mddulo é constituido por duas aplicages distintas: a Dermatology Flash
Cards e a Prognosis your diagnosis.

A primeira ferramenta de auto-avaliacdo é a versao de teste da aplicagdo Dermatology Flash
Cards. A versdo integral desta aplicacdo tem um valor bastante acessivel (cerca de 2,24€ por
cada médulo adicional) sendo a subscricdo da mesma uma mais-valia para o utilizador.
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A Figura 28 ilustra a apresentacdo de uma questdo de resposta directa.

DermatologyFlashcards va.5

Heaviest single body organ

iCurrent Deck Dermatology-Intro

Figura 28 - Ecra da aplicacdo de auto-avaliacao por pergunta directa

Para além do mddulo gratis de introdugdo a dermatologia, o utilizador pode ainda subscrever
mais cinco médulos cujos temas sdo: dermatoses, medicacdo, cabelo e unhas, dermatologia
pediatrica e farmacologia.

A aplicagdo respeitante ao segundo sub-médulo de avaliagdo consiste num simulador de
estudo de histdrias clinicas.

Apesar de nao ser exclusivamente do ambito da dermatologia e dos casos apresentados
serem de resolucgdo algo dbvia a aplicacdo foi incluida neste protdtipo para exemplificar o que
poderd ser uma ferramenta de simulacdo de casos clinicos e quais os componentes que
idealmente deveria conter.
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O diagrama de casos de uso da figura seguinte ilustra as funcionalidades que a aplicagdo
escolhida disponibiliza ao utilizador.

Utilizador

Escolher caso Analisar histdria Efectuar tratamento Efectuar discussio

Actualizar lista de casos Escolher anilises Visualizar resultados

Figura 29 - Diagrama de casos de uso da aplicacdo de estudo de casos clinicos

A Figura 30 ilustra um ecrda exemplo da aplicacdo Prognosis Your Diagnosis, escolhida para
simular este tipo de avaliagao de conhecimento.

Afebrile ~ No clubbing

Anicteric  No lymphadenopathy
Plethoric  No rashes or ulcers

. Heart, Lungs, CNS: normal
e . Abdomen: just palpable,
firm spleen

Fundoscopy: Retinal
venous engorgement

R/LL & LLL:
All pulses present
and normal
No vascular bruits
No features of
chronic Ischemia
Rffoot: Dry gangrene

Pulse: 80 bpm, regular ¢ e toa

Figura 30 - Exemplo da fase de exame na analise do caso clinico
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Idealmente, numa efectiva implementacdo desta ferramenta, os casos clinicos deveriam ser
exclusivamente relacionados com histérias da drea de dermatologia a semelhanca do ambito
da aplicacdao Dermatology Flashcards.

A possibilidade de actualizacdo da aplicagdo deveria também ser mantida para que novas
histérias clinicas elaboradas por docentes pudessem ser descarregadas pelo aluno. Estas
deveriam também encontrar-se organizadas idealmente por grupos de patologias.

3.2 Avaliacao da solugao

Para validar a efectiva utilidade da ferramenta proposta neste trabalho foi necessario obter
algumas opinides de possiveis utilizadores finais da aplicacdo: os estudantes de medicina.

Pediu-se a alguns alunos que participaram previamente no primeiro inquérito relativo as
ferramentas de aprendizagem moveis se disponibilizassem a testar o protdtipo desenvolvido
simulando um contexto real de estudo.

Contrariamente ao sucedido no primeiro inquérito efectuado, apenas foi possivel inquirir uma
dezena de alunos para fins de avaliacdo do protdétipo. Estes nUmeros explicam-se pelo facto
de o teste poder ser apenas realizado de forma presencial e de o primeiro inquérito ter sido
divulgado por faculdades de todo o pais. Também o facto de o inquérito ter sido realizado
numa altura de grande sobrecarga para os alunos do sexto ano médico devido a aproximagao
da data do exame da especialidade ndo favoreceu a possibilidade de recolha de mais
resultados. No entanto, esta metodologia permitiu recolher dados qualitativos por observagao
directa dos alunos na utilizacdo da aplicagdo. Estes dados contribuiram para dar uma
densidade maior as conclusdes o que ndo teria sido possivel sé com o questionario.

3.2.1 Metodologia

Visando acompanhar o teste do protétipo de forma mais homogénea e coerente, foi seguido
um mesmo guia de acompanhamento (Anexo 3) com todos os alunos. Assim pretendeu-se
aquando da utilizagdo, levantar as primeiras impressdes do aluno acerca das principais
dificuldades ou lacunas existentes na aplicagdao. A metodologia adoptada foi a seguinte:

1. Explicagdao do funcionamento do dispositivo mével (tablet Android) para homogeneizar o
conhecimento sobre estes sistemas (10 minutos)

Demonstragdo do arranque da aplicacdo e dos componentes principais (5 minutos)
Entrega do tablet ao aluno para exploragdo pessoal da aplicagdo (10 minutos)

Seguimento do guia de acompanhamento, com registo de observacdes (30 minutos)

A

Resposta ao questionario final (5 minutos)
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De uma forma geral, todos os inquiridos se mostraram relativamente a vontade no
manuseamento do dispositivo, ndo tendo havido necessidade de intervencao para indicacdes
alheias a aplicacao propriamente dita.

Comecando pelo médulo de leitura, foi pedido aos alunos que abrissem o ficheiro de texto
respeitante a versao digital de um livro de dermatologia disponibilizado e pesquisassem
informacdo acerca de uma patologia em particular: a psoriase. Desconhecendo a
funcionalidade de pesquisa, todos tentaram a procura sequencial da matéria em questao
verificando a dificuldade da tarefa. Sendo a aplicagdo Moon+ Reader uma completa novidade
para todos os inquiridos, foram-lhes demonstradas as valéncias da ferramenta como as
funcionalidades de anotacdo, a pesquisa externa ou os destaques de texto a cores diferentes.
Todos os alunos se mostraram surpreendidos com a utilidade da ferramenta. Porém, quando

convidados a experimentar por si, alguns demonstraram alguma dificuldade na execucao.

Ainda no maddulo de leitura, os alunos foram convidados a abrir o agregador de artigos
cientificos. Aqui, o facto de os artigos apresentados nao se encontrarem completos, ndo foi
motivo de critica, tendo a maioria admitido a utilidade das referéncias apresentadas. Porém,
quando sugerida a hipdtese de uma possivel integragdo com um repositorio de artigos
completos, todos os alunos foram peremptdrios em afirmar o valor que essa funcionalidade
traria.

Passando para o médulo dos guias da especialidade, pediu-se aos alunos que, a titulo de
exemplo, pesquisassem medicamentos ou protocolos de tratamento associados a psoriase.
Trés dos dez alunos inquiridos demonstraram-se ja bastante a vontade com a ferramenta
Medscape uma vez que ja a tinham utilizado anteriormente nos seus smartphones. Os
restantes, por desconhecerem a aplicacdo, necessitaram de uma pequena ajuda para explorar
as funcionalidades da mesma. Porém, demonstraram-se bastante agradados com o vasto
leque de opg¢Ges oferecido por esta aplicagao.

No ambito deste mddulo, um dos alunos sugeriu a hipdtese de a ferramenta possuir uma
funcionalidade de diagndstico baseado em sintomas. QOu seja, contrariamente ao
disponibilizado em que o aluno consulta as caracteristicas de uma doenga, a aplicagdo
revelaria uma patologia associada a um conjunto de sintomas introduzidos.

No ambito do mddulo de imagem, foi sugerido que o aluno visualizasse e explorasse as
directorias de imagens das vdrias patologias. Quando questionados acerca da melhor forma
de abastecimento do mddulo em questdo, a maioria afirmou que os estabelecimentos de
ensino poderiam ter um importante papel nesta tarefa disponibilizando este tipo de material.
Relativamente a necessidade ou ndo de ligacao externa, todos os inquiridos foram da opinido
gue as imagens deveriam poder ser idealmente consultadas offline.

Para testar o mddulo de calculadoras clinicas, pediu-se ao aluno que procurasse na aplicagdo
um exemplo de um calculo aplicavel a darea em questao. Com maior ou menor facilidade, os
inquiridos chegaram ao calculo da estimativa da drea corporal queimada. Questionados
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acerca da utilidade deste médulo, alguns alunos demonstraram-se algo desiludidos pela
escassez de calculos disponiveis no ambito exclusivo da dermatologia.

Relativamente ao mddulo audiovisual, pediu-se aos alunos que abrissem o video armazenado
na directoria. Questionados sobre a aplicabilidade desta componente, as opinides divergiram.
Dois dos alunos consideraram importante a hipétese de poderem aceder a aulas gravadas por
razoes distintas: por forma a complementar possiveis auséncias e para rever os conteldos
dados na aula que ndo tenham sido bem assimilados. Tal como no médulo de imagem,
também aqui as opiniGes defendem a visualizagdo dos conteuddos offline. As restantes
opinides demonstraram algum cepticismo uma vez que n3do é de todo comum a
disponibilizacdo deste tipo de material por parte dos docentes.

Por fim, pediu-se aos alunos que explorassem o mddulo de auto-avaliagdo realizando o estudo
de um caso clinico a escolha e respondessem a algumas questdes de exame. A aplicacdo
relativa aos casos clinicos foi a que mais cativou os inquiridos apesar de os casos ndo serem
exclusivamente da especialidade de dermatologia. Pelas impressdes recolhidas, esta
funcionalidade seria bastante util especialmente pela forte componente de detalhe dos
resultados. A funcionalidade de perguntas de exame ndo despertou tanto fascinio nos
inquiridos tendo mesmo embaragado alguns deles pela dificuldade das questdes apresentadas.
Uma das sugestbes para a implementacdo deste mddulo consiste no agrupamento das
questdes directas e dos casos clinicos por tema, para que o aluno se consiga melhor
enquadrar na matéria em estudo.

Apds terminar o periodo de teste da aplicagcdo, o aluno preencheu um novo inquérito (Anexo
2) de modo a que se pudesse tracar um paralelismo acerca das expectativas iniciais e aos
resultados reais deste estudo.

3.2.2 Andlise de resultados

As duas primeiras perguntas tinham por objectivo a caracterizacdo dos alunos que
participaram neste inquérito relativamente ao estabelecimento de ensino a que pertencem e
a sua experiéncia no manuseamento de dispositivos moveis.

Dos dez alunos que testaram a aplicacdo, 8 frequentam o 62 ano do curso de medicina. Os
restantes dois sdo ja internos de uma outra especialidade. Relativamente ao estabelecimento
de ensino, as faculdades representadas sdo a Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar e a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.
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O grafico seguinte reflecte os resultados obtidos relativamente a experiéncia dos alunos no
manuseamento de dispositivos modveis.

Nivel de experiéncia de utilizacao de
dispositivos mdveis
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Figura 31 - Nivel de experiéncia dos utilizadores

Os resultados revelam que a maioria dos alunos inquiridos possui ja experiéncia na utilizacdo
de dispositivos méveis sendo eles smartphones ou tablets.

A terceira pergunta do questiondrio consiste numa repeticdo da questdo inaugural do
primeiro inquérito. Desta forma pretende-se estudar se a opinido dos alunos relativamente a
importancia dos recursos méveis educativos se mantém.
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O grafico da figura seguinte ilustra os resultados relativos a primeira pergunta do questionario

efectuado.
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Figura 32 - Relevancia dos recursos educativos moveis pelos utilizadores da aplicacdo

A experimentac¢do do protétipo por parte dos alunos validou o resultado da primeira questao
do inquérito inicial respeitante a importancia deste tipo de aplicagdes mdveis. A maioria dos
alunos considerou que as aplicagdes de aprendizagem para dispositivos mdveis podem
efectivamente desempenhar um papel importante no seu processo de estudo.

A segunda pergunta possui também semelhancas com a do questionario anterior. Porém,
apenas estdo seleccionaveis as funcionalidades efectivamente implementadas no protétipo.
Nesta pergunta ndo foi imposto um limite minimo ou maximo de escolhas de forma ao aluno
escolher as funcionalidades que realmente acredita serem mais-valias num recurso educativo
deste género.

A tabela seguinte reflecte as escolhas dos alunos relativamente as funcionalidades
apresentadas no protétipo. A soma da percentagem das escolhas excede os 100% uma vez
que cada aluno péde seleccionar mais do que um componente.
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Tabela 3 - Preferéncia relativa aos mdédulos do protdtipo

Madulos sugeridos Votos (%)

Leitura e anotacgdo (sublinhar, anotar, rasurar...) de textos no &mbito da

especialidade 50
Calculadoras clinicas 30
Auto-avalia¢do por estudo de casos clinicos 50
Guias da especialidade (Patologias, tratamentos, protocolos...) 90
Banco de imagens das diversas patologias 90
Repositério de ficheiros dudio ou video-aulas 10
Glossario de termos clinicos 30
Repositdrio de artigos cientificos mais recentes 90

Através da analise da tabela 3 verifica-se que os mddulos mais escolhidos pelos alunos que
experimentaram a aplicacdo sdo o guia da especialidade, o banco de imagens e o repositério
de artigos da especialidade.

Comparando os resultados desta pergunta com a pergunta 2 do primeiro inquérito, verifica-se
gue apenas o moédulo de auto-avaliagdo por analise de casos clinicos ndo foi tdo solicitado
como anteriormente. Este facto pode ser justificado talvez pelo facto de a aplicacdo em
guestdo ndo corresponder somente ao ambito da especialidade de dermatologia ou pelo
aspecto menos profissional da aplicagdao ao nivel da interface grafica.

O relevo dos restantes mddulos espelha de forma geral as opcdes escolhidas no primeiro
questionario.

As perguntas numero 5 e 6 do questiondrio pretendem avaliar a qualidade do protétipo ao
nivel da interface e usabilidade do mesmo.
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A opinido dos estudantes de medicina relativamente a qualidade da usabilidade do protdtipo
disponibilizado pode ser consultada através da interpretacdo do grafico da figura seguinte.
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Figura 33 - Grafico de avaliagdo da usabilidade do protétipo

Ao nivel da qualidade da interface grafica do protdtipo, as escolhas encontram-se reflectidas
no grafico seguinte.

Nivel da interface
(%)
70

60
60

50

40
30

30 B Nivel da interface
20

10

10
. Nl :
0 T T T T

Nada Pouco Razoavel Atractiva Muito
atractiva atractiva atractiva

Figura 34 - Gréfico da avaliacdo da interface grafica do protétipo
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No que diz respeito ao factor usabilidade, os alunos que testaram a aplicagdo demonstram-se
satisfeitos apesar de ser somente um protétipo desprovido de funcionalidades
complementares a invocacao das aplica¢des.

O resultado da avaliagdo deste todpico espelha o facto de os alunos valorizarem
essencialmente os conteudos da aplicacdo que procuram em detrimento de outras
funcionalidades complementares.

Relativamente ao factor interface, o resultado é o expectavel pois embora sendo satisfatdrio,
é ligeiramente inferior comparativamente a usabilidade. Tal resultado explica-se pelo facto de
a construcdo do prototipo ter sido mais orientada as funcionalidades.

A sétima pergunta tem por objectivo sondar qual o valor real que os utilizadores estariam
dispostos a pagar por um sistema desta natureza. Dos 10 alunos inquiridos, 2 deles apenas
estariam dispostos a adquirir a aplicagdo sem custos enquanto as outras respostas obtidas
foram bastante dispares. Houve alunos inquiridos que apontaram como valor maximo
razoavel 5€, outros 20€ enquanto outros consideraram estar dispostos a adquirir a aplicacdo
por um valor a rondar os 50€. Assim, ndo é possivel aferir com precisdo qual o valor
aproximado a ser tomado como referéncia.

A penultima questdo do inquérito tem por objectivo avaliar em que medida o protdtipo desta
aplicacdao motivaria o aluno a aderir ao mobile learning utilizando um recurso educativo deste
tipo como auxilio no seu estudo. Os resultados relativos a esta questdo podem ser
interpretados pela analise do grafico seguinte.

Motivac¢ao associada ao uso da aplicagao
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Figura 35 - Motivacdo despoletada pela aplicagao
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Através do teste do protdtipo os alunos verificaram na sua grande maioria que uma
ferramenta desta natureza pode efectivamente ser uma componente bastante util no seu
estudo motivando-os assim para a adopcao de plataformas de mobile learning.

Por ultimo, o questionario encerra com uma pergunta de resposta aberta em que se pede ao
aluno que saliente os principais aspectos positivos e negativos da ferramenta em anilise.

No que diz respeito aos aspectos negativos, o toépico transversal a quase todos os
questionarios relaciona-se com a necessidade de ligacdo a internet para o acesso integral a
algumas aplicagoes.

Para além do factor da ligagdo a internet, os restantes apontamentos negativos mais
salientados pelos alunos prenderam-se em particular com questdes relativas a limitagdes
técnicas do protétipo como por exemplo a impossibilidade de visualizagdo sequencial das
imagens presentes no repositdrio ou a falta de um componente para o abastecimento das
imagens. Também o facto de a maioria das aplicagdes integradas ndo serem do ambito
exclusivo da dermatologia mereceu o reparo dos alunos. Outros alunos mostraram-se ainda
preocupados pelo facto de o tamanho reduzido do dispositivo ndo permitir a apresentacado
suficiente de informacgdo obrigando assim a um quase constante scroll aquando da leitura de
textos.

Foram ainda sugeridas funcionalidades utilitarias como a possibilidade de pesquisa directa de
termos entre aplicacdes. Ou seja, a titulo de exemplo, permitir a pesquisa de um termo no
glossario clinico a partir de uma das aplicacdes de auto-avaliacdo.

Relativamente aos aspectos positivos, quase todos os inquiridos salientaram a importancia de
uma ferramenta deste tipo e elogiaram a efectiva utilidade e qualidade da maioria das
aplicacoes integradas no prototipo.

O facil acesso a informacdo em quantidade e qualidade aliado a portabilidade do dispositivo
foi também considerado muito importante uma vez que preenche lacunas no contexto de
aprendizagem de um aluno de medicina, quer em ambiente de estudo, quer no servigo
hospitalar.

A vertente profissional ndo foi também esquecida nas observagdes. As funcionalidades
disponibilizadas pelo guia da especialidade foram vistas também como uma orientagdao muito
importante para os profissionais. A sua consulta pode evitar erros de avaliagdo poupando
assim a realizacdo de exames de diagndstico desnecessdrios por parte do doente ou outras
consequéncias ainda mais lesantes.

Um outro factor alvo de destaque pelos alunos refere-se a diversidade de funcionalidades e
conteudos presentes na aplicacdo, respondendo assim a varias necessidades.
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3.3 Especificacdes técnicas

O protétipo desta ferramenta de aprendizagem foi desenvolvido usando a versdo SDK
(Software Development Kit) Andoid 4.0.3 na versdo Java 1.6.

Como ferramenta de desenvolvimento do protdtipo foi usada a aplicagdo Eclipse Indigo na
versdo 3.5 sendo depois a aplicacdo testada num tablet Motorola XOOM com a plataforma
Android 3.0 Honeycomb.

Para o desenvolvimento deste protdtipo foram gastas cerca de seis semanas sendo que a
maior dificuldade residiu na escolha das aplicagdes a integrar na aplicagdo. Para tal, foi
necessario o download e teste de varias aplicacées do ambito pretendido de forma a validar
as funcionalidades disponibilizadas por cada uma delas. Estas aplicaces foram obtidas
através da Google Play Store e instaladas no dispositivo de teste por forma a ser invocado
pelo protétipo o .apk correspondente.

Para além das aplica¢des a invocar, foi também necessario recolher material relacionado com
a especialidade de dermatologia para abastecer os mddulos de leitura, banco de imagens e
audiovisual.

Para o0 mddulo de leitura fez-se o download de um ficheiro .pdf com matéria do ambito de
dermatologia. Posteriormente foi feita a sua conversao para formato .epub por forma a poder
ser aberto pela aplicacdo Moon+ Reader.

Relativamente ao mddulo de imagem, este foi abastecido com imagens relacionadas com as
patologias tomadas para exemplo. Para a sua correcta organizacdo foram criadas directorias
na memdria para cada patologia.

Para o abastecimento do mdédulo audiovisual foi usado um filme no ambito da especialidade.
Relativamente aos ficheiros dudio, foram usados ficheiros de som aleatérios uma vez ndo ter
sido possivel colocar nenhuma aula gravada relacionada com as matérias em questao.

A implementacdo deste protétipo assenta em duas classes principais: a DermAppActivity e a
DirectoryBrowser.

A primeira estende a classe Android Activity e tem por principal funcdo a invocacdo da accdo
correspondente a opc¢do seleccionada pelo utilizador. Assim, se o utilizador escolher a
execucdo de uma aplicagdo externa como a calculadora clinica QxMD, sera criada e iniciada
uma activity invocando o package correspondente como elucida o cédigo da Figura 36. A
aplicagdo escolhida tera de estar devidamente instalada por forma a que o ficheiro .apk possa
ser invocado.
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packageName = "com.qxmd.calculate”;
startActivity(getfpplication().getPackageManager()
.getLaunchIntentForPackage(packageName));

Figura 36 - Invoca¢do de compilador de calculadoras

Caso a opgdo recaia na abertura de um repositdrio de ficheiros, sera criada uma instancia da
classe Android Intent responsavel pela invocacdo da classe DirectoryBrowser. Serd passado
também um atributo respeitante ao tipo de repositério a explorar como ilustra a figura
seguinte.

Intent myIntent = new Intent(getContext(),
DirectoryBrowser.class);

myIntent.addCategory("imagem");

startActivity(myIntent);

Figura 37 - Invocagao da abertura do repositério de imagens

A classe DirectoryBrowser interpretara qual a categoria passada na invocacdo e instanciara um
novo Intent responsavel pela abertura do tipo de ficheiro associado.

O caso ilustrado no cdédigo da figura seguinte é referente a abertura de um ficheiro de imagem.
Para tal, para além da localizacdo do ficheiro a abrir, é também passada por parametro a
string “image/*” que indica o tipo de ficheiro em questao.

Intent i5 = new Intent();
i5.setAction{android.content.Intent.ACTION VIEW);
i5.setDatahndType (Uri. fromFile(file), "image/*");
startActivity(i5);

Figura 38 - Invocacao da abertura de um ficheiro de imagem
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Em vez da string “image/*” poderia ter sido passado outro valor mediante o nivel de filtragem
pretendido, podendo este ser relativo a tipo de ficheiro ou extensao. Assim, a tabela seguinte
exemplifica qual o valor a ser passado mediante o tipo de ficheiro a ser executado.

Tabela 4 - Mapeamento de tipos de ficheiros

Tipo de ficheiro Extensao associada Valor passado
Texto Jxt text/plain

.CSV text/csv

xml text/xml
Web .htm text/html

.html text/html

.php text/php
Imagem .png image/png

gif image/gif

Jpg. image/jpg

jpeg image/jpeg

.bmp image/bmp
Audio .mp3 audio/mp3

.wav audio/wav

.mid audio/mid

.midi audio/midi
Video .mpeg video/mpeg

.3gp video/3gpp
Pacote Jar application/java-archive

.zip application/zip

.rar application/x-rar-compressed

.8z application/gzip

Os valores descritos na tabela devem ser usados caso se pretenda filtrar para permitir a
abertura de um determinado tipo de ficheiro atendendo a sua extensdo. Porém, caso se
pretenda executar um tipo de ficheiro independentemente da sua extensado o valor passado
serd mais genérico. Ou seja, para permitir a execu¢cdo de um qualquer ficheiro audio,
independentemente do seu tipo, o valor passado por pardametro para o método em questao
serd “audio/*”.
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4 Conclusoes e trabalho futuro

A constante evolucdo dos dispositivos mdveis assim como a crescente aceitacdo por parte dos
alunos no que as novas tecnologias diz respeito sdo factores que, combinados com a
necessidade de optimizacdao do rendimento no estudo favorecem a criagdio de novas
ferramentas de aprendizagem moveis.

Na sequéncia desta constatagao, foi levado a cabo este trabalho de estudo e implementagao
com objectivos a partida definidos.

Para a realizagdo deste trabalho foi concebido, implementado e avaliada uma solugdo que
respondesse aos principais requisitos dos alunos de medicina no que as necessidades do
estudo diz respeito.

Partindo das opinides expressas no inquérito relativamente as funcionalidades que mais Uteis
seriam numa ferramenta de aprendizagem madvel, arquitectou-se uma aplicagdo modular que
respeitasse todos os requisitos apontados sob a forma de funcionalidades procedendo-se
posteriormente a sua avaliagao.

Os médulos da aplicacdo desenvolvida proporcionam funcionalidades orientadas a diversos
estilos de aprendizagem tentando rentabilizar ao maximo o estudo de cada aluno.

Visando a avaliacdo da efectiva utilidade da aplicacdo, foi disponibilizado um protétipo a
potenciais utilizadores finais da ferramenta sendo obtido um retorno bastante positivo a
varios niveis. Os utilizadores expressaram a motivacdo inerente ao uso da aplicacdo mobile
learning e validaram a real utilidade dos mddulos incluidos no protétipo através da simulagao
de situagGes reais de estudo.

Apesar da avaliacdo do protdtipo ter sido feita por um nimero relativamente curto de alunos
comparativamente com a quantidade de respostas ao primeiro inquérito, existem pontos nos
resultados obtidos que sdo inquestionaveis. Um deles demonstra que apds a avaliagao do
protétipo, a importancia atribuida pelos alunos de medicina a existéncia de recursos
educativos mdveis manteve-se em alta.
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Relativamente aos mddulos a integrar na aplicagdo, a clara preferéncia pelos repositdrios de
imagens, guias da especialidade e ao leitor de artigos da area revelam que as escolhas dos
alunos inquiridos foram orientadas a especialidade. Ou seja, os alunos demonstraram que
numa ferramenta desta natureza darao clara prioridade as funcionalidades especificas da area,

sendo este sistema mais Util para um aluno interno da especialidade.

Analisando o trabalho efectuado importa aferir o real cumprimento dos mesmos e, em suma,
pode dizer-se que foram cumpridos os objectivos propostos.

Apesar da existéncia de aplicagdes que satisfazem necessidades como a leitura de
documentos e interaccdo, visualizacdo de imagens, realizacdo de testes de avaliacdo ou
disponibilizacdo dudio e video, ndo ha nenhuma aplicagdo que funcione como um sistema
integrado de aprendizagem contemplando todas as funcionalidades aqui apresentadas e a um
preco comportavel se for em consideragdo o preco que a maioria dos alunos se predispde a

pagar.

Desta forma, a mais-valia da ferramenta a ser desenvolvida residird na agregacdo destas
funcionalidades num so sistema de aprendizagem. Além da questdo da modularidade da
ferramenta, outro aspecto decisivo para o sucesso deste tipo de sistema residird no preco
uma vez que por muito completa que a aplicacdo seja, a maioria dos alunos ndo estara na
disposicdo de desembolsar um valor demasiadamente elevado para a sua aquisicdo como se
pode comprovar através do inquérito realizado.

Os resultados obtidos nos inquéritos validam a ideia de que cada vez mais os alunos de
medicina se encontram predispostos e motivados para o uso de tecnologias mdveis no seu
processo de aprendizagem assim como conscientes da importancia que este método de
ensino pode ter.

No que ao trabalho futuro diz respeito, devem ser tomadas em conta algumas consideragdes
tendo por base as necessidades reais dos alunos. Assim, por forma a consolidar os resultados
apresentados neste estudo, a avaliagdo do protdtipo devera ser feita por um nimero superior
de alunos.

O protdtipo apresentado neste trabalho teve por objectivo provar somente a utilidade de
certas funcionalidades agregadas num dispositivo movel. Desta forma, para uma efectiva
implementacdo futura de uma ferramenta deste ambito havera a necessidade da elaboragao
de uma arquitectura coerente quer a nivel técnico, quer a nivel conceptual. Para tal, além dos
responsaveis pela implementagao técnica, serd necessaria a colaboragao de varios agentes
como profissionais de salude, docentes de faculdades de medicina e também dos préprios
alunos.

Idealmente, a ferramenta de aprendizagem deveria ser integralmente standalone, para que o
aluno pudesse usufruir de todos os conteddos sem necessitar de ligacdo a internet. Porém,
sera extremamente dificil satisfazer simultaneamente a independéncia de ligagdo a internet e
a garantia de acesso a toda a informacdo em tempo util. Assim, a solucdo passara por fornecer
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um pouco dos dois mundos, possibilitando a actualizacdo online caso esta se encontre
disponivel mas também ferramentas de actualizacdo local offline.

Apesar de hoje em dia se verificar um decréscimo consideravel no custo das tarifas de
internet modvel tornando assim este meio de informacdo ja relativamente banal nos
dispositivos méveis, o factor relativo a necessidade de ligacdo a internet ainda pode ser uma
barreira decisiva para a adopc¢do deste tipo de sistemas.

A completa interligacdo entre mddulos apresenta-se para os alunos como um factor essencial
para que a alternancia entre aplicagdes ou funcionalidades seja o mais suave possivel. Ou seja,
a titulo de exemplo, um aluno que se encontre na analise de uma histédria clinica deverd poder
pesquisar directamente um termo no glossario ou efectuar o cdlculo de uma qualquer
dosagem sem ter que abrir directamente as aplicagdes responsdveis para esse efeito.

Essencialmente pelo facto referido no paragrafo anterior (factor integragdo), o trabalho futuro
consistird no desenvolvimento de raiz de uma ferramenta integrada cuja arquitectura permita
uma interligacdo eficiente entre médulos e torne a aplicagdo configuravel a varios niveis. Este
nivel de configuracdo devera permitir, a titulo de exemplo, funcionalidades como a escolha
das fontes para abastecimento dos ficheiros de imagem.

A nivel aplicacional, devera a semelhanca da aplicacdo Skyscape, permitir ao aluno escolher
quais os moédulos que pretende que integrem a ferramenta tornando-se assim moldavel as
preferéncias do utilizador.

Um outro factor importante a considerar num futuro desenvolvimento sera o cuidado especial
com a interface gréafica e o respeito pelas boas praticas de usabilidade. Por muito boa que seja
a aplicacdo e por muito completa que esteja a nivel de conteudos e funcionalidades, estara a
partida condenada ao insucesso se o utilizador ndo se sentir confortdvel na sua utilizagdo.
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Anexo 1 - Questionario preliminar

Aplicacdes modveis no apoio a aprendizagem para alunos de
Medicina (Dermatologia)

Para um estudante universitario a gestdo do tempo de estudo assume um papel bastante
importante, e mais ainda quando se trata de um aluno de medicina. Pretende-se analisar a
importdncia da existéncia de recursos educativos interactivos e multi-ferramenta para
dispositivos méveis que permita aos alunos aproveitar tempos mortos (ex: viagens) para
estudar ou para consulta no servico hospitalar. Pretende-se igualmente avaliar se a
necessidade de actualizacao cientifica e pedagdgica destes recursos implica um acesso online
permanente. Este breve questionario visa analisar as necessidades dos estudantes de
medicina na area de dermatologia, nesta perspectiva e integra-se num trabalho de Mestrado
em Eng. Informatica do ISEP. Agradeco desde ja a colaboracdo e o tempo dispensado no seu
preenchimento.

André Santos

Qual a importancia que atribui a existéncia de recursos educativos na area da medicina para
dispositivos méveis?

1 2 3 4 5

Nada importante & O ( " Muito importante
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Na sua opinido, quais dos seguintes médulos seriam mais relevantes para uma aplicacéo
movel na vertente do estudo de dermatologia. Escolha por favor 6 moédulos no maximo

Leitura e anotag&o (sublinhar, anotar, rasurar...) de textos no &mbito da especialidade
Calculadoras clinicas

Auto-avaliacao por estudo de casos clinicos

Auto-avaliacao por identificacdo de patologias através de imagens histologicas (laminas)
Guias da especialidade (Patologias, tratamentos, protocolos...)

Banco de imagens das diversas patologias

Repositorio de ficheiros audio ou video-aulas

Glosséario de termos clinicos

Repositorio de artigos cientificos mais recentes

S I D R N A BN R N I

Outra:

Idealizando uma possivel aquisicdo da aplicacdo, classifigue a importancia do custo na sua
decisdo. Qual o preco que consideraria razoavel para a aquisicdo de um recurso desta
natureza?

. Apenas sem custos

o <5€
o 5€-10€
o 10€-20€

e O precgo néo seria relevante

Relevancia da necessidade de ligacdo ocasional a internet para actualizacdo de contelidos.
Atendendo a necessidade semanal de actualizacdo de conteldos via internet, classifique a
importancia deste factor numa possivel aquisicao

1 2 3 4 5

Nada importante ©

" Muito importante
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Anexo 2 — Questionario de avaliacao

Qual o ano e a unidade de ensino que frequenta?

—

Qual a sua experiéncia relativamente ao uso de dispositivos méveis? (smartphones/tablets)

1 2 3 4 5
Inexistente £ (" Bastante elevada
Qual a importancia que atribui a existéncia de recursos educativos na area da medicina para
dispositivaos moveis?
1 2 3 4 5

Nadaimportante &  {  Muito importante
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Na sua opinido, quais dos seguintes médulos seriam mais relevantes para uma aplicacéo
movel na vertente do estudo de dermatologia.

Leitura e anotag&o (sublinhar, anotar, rasurar...) de textos no &mbito da especialidade
Calculadoras clinicas

Auto-avaliacdo por estudo de casos clinicos

Guias da especialidade (Patologias, tratamentos, protocolos...)

Banco de imagens das diversas patologias

Repositorio de ficheiros audio ou video-aulas

Glossario de termos clinicos

[ A D I N N R

Repositorio de artigos cientificos mais recentes

Como classifica o protétipo relativamente a sua usabilidade?

1 2 3 4 5

Muitomau ¢ ¢  C  Muitobom

Como classifica o protétipo relativamente a sua interface

1 2 3 4 5

Nada atractiva f" f" f" f" Muito atractiva

Qual o preco que estaria disposto a pagar por uma aplicacdo semelhante?

—

Refira em que medida uma aplicacéo deste estilo o motivaria a aderir ao mobile learning

1 2 3 4 5

N3o motivaria = " Motivaria bastante
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Saliente os pontos positivos e negativos que considere relevantes
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Anexo 3 — Guia de acompanhamento

1. Pesquisa de informacdo de patologias no médulo de leitura
e A titulo de exemplo, sugerir a pesquisa de informacdo sobre psoriase ou
gueimaduras de 22 e 32 grau.
e Analisar a relevancia da matéria apresentada pelo agregador de artigos.
e Recolher as principais dificuldades do utilizador assim como sugestdes.

2. Pesquisa de protocolos de tratamento no mddulo de guias da especialidade
e Sugerir a pesquisa de protocolos de tratamento ou medicamentos a
administrar para casos de psoriase.
e Alertar para a possibilidade de pesquisa de termos no glossario clinico.
e Recolher as principais dificuldades do utilizador assim como sugestdes.

3. Banco de imagens
e Sugerir a pesquisa e analise de imagens para a psoriase.
e Recolher sugestées para a implementagdo deste médulo.

4. Calculadoras clinicas

e Sugerir a pesquisa de um cdlculo no ambito dermatoldgico

5. Audiovisual
e (Questionar a efectiva utilidade do mddulo.
e (Qual aforma ideal de acesso aos conteudos? Standalone vs Online.

6. Teste de conhecimentos

e Questionar a efectiva utilidade deste médulo.
e Recolher sugestdes para a futura implementacao deste modulo.
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