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Introdugao: Atualmente, existem varios Sistemas de distribuigdo de medicamentos em contexto de Farmacia
Hospitalar, tais como: Classica/Tradicional, Individual Diaria, Individual Diaria em Dose Unitaria (SDIDDU),
Reposicao de Stocks Nivelados e Circuitos Especiais, cujos objetivos sdo aumentar a seguranga do doente,
diminuir erros de distribuicdo e administracdo, envolver ativamente os profissionais de farmacia na prestagao
de cuidados, facilitar o processo de distribuicdo e uniformizar a carga de trabalho de todas as equipas
associadas ao circuito do medicamento. Objetivo: Comparar a eficacia e seguranca dos sistemas de
distribuicao e propor estratégias para diminuir a taxa de devolugdo de medicag&o, nos Servigos de Ortopedia
e Cirurgia. Métodos: Trata-se de um Estudo Descritivo Observacional, referente aos Servigos Farmacéuticos
(SF) de um Hospital Distrital. Solicitaram-se os dados dos ultimos 5 anos ao Conselho Administrativo do
Hospital, que os forneceu em formato Excel, plataforma onde se procedeu ao tratamento dos dados. Estes
dizem respeito aos stocks, nimero de camas e de técnicos em cada Servigo, taxas de consumo e devolugéo
de medicagao, horérios de preparacéo e saida das malas e horarios de admissdes e altas. Resultados: No
Servico de Cirurgia, as malas sdo preparadas as 14h e saem as 15h30 e as altas s&o feitas 4s 13h30.
Observa-se que 4 dos 10 medicamentos mais consumidos s&o também os mais devolvidos. No Servigo de
Ortopedia, as malas s@o preparadas as 13h30 e saem as 15h30 e as altas sao feitas as 14h. Observa-se que
7 dos 10 medicamentos mais consumidos sdo também os mais devolvidos. Na Ortopedia, sugere-se adotar
o Sistema de Distribuicdo de Reposicao de Stocks por Dupla Caixa e alterar o horario de preparacdo para as
14h30 e saida das malas para as 16h. Na Cirurgia, sugere-se adotar o Sistema de Distribuicdo por Reposigao
de Stocks Nivelados por Reposi¢do Direta. Os internamentos mantém o SDIDDU e a medicagdo em SOS é
enviada nas 4 gavetas destinadas a esse fim. Sugere-se que a medicagdo menos consumida nos dois
Servicos seja armazenada nos SF. Concluséao: Apos comparagéo dos diferentes Sistemas, conclui-se que a
sua adocao depende das particularidades, finalidade e objetivos que se pretendem alcangar em cada Servigo
Hospitalar. Pensa-se que as sugestdes apresentadas consigam diminuir a taxa de devolugdo, mas podera
ser realizado outro estudo observacional para avaliar a sua eficacia, caso o Hospital adote estas medidas.
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